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ADVERTENCIA,

O Rapido consummo da primeira edicio da
presente traducciio, be a mais evidente prova do
apréco , que o Publico fex desta interessante obra.
Elle exigia tembem do Iditor huwna pronta re-
impressdo, quasi n2o havendo descontinuacio
dos trabalnes typographicos; e ao mesmo tempo
huma cuidadosa vigilancia em corrigir ou evitar
algumas faltas, que a nimmia pressa tivesse pro-
duzido. Dando-se a esta fadiga, conseguio-se
talvez fazer esta segunda edicio mais digna da
attencao dos Leitores.

Para tornar preficus o uso do remedio t&o
acertadamente combinado pelo Author, cumpre
ler com attencio esta obra, e deduzir della as
regras para huma prudente applicacgo. A falta
de disericio pdde ser fatal, assim como tem
aproveitado muitas vezes sabios conselhos de
acereditados praticos, que nio se tem poupado
ao exame das vantagens, que esta medicina po-
de trazer & humanidade soffredora. ¢ ajuntamen-
to destas duas condicGes seria porventura o
partido mais seguro; emquanto a reflexiio e a
meditacio desta obra pdédem supprir a falta
muitas vezes irremediavel de hum Professor ha-
bil e despido de prejuizos.
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PREFACIO DO EDITOR,

A Arte de curar he dirigida por este methodo
a bum sé, e unico principio, que a Natuyreza pa-
rece ter revelado. Mas fazia-se necessario que fosse
bem conhecido, ¢ examinado a fundo.

Pelgas, antico Mestre em Cirurgia, e que
no espaco de mais de quarenta annos se applicou
todo a pratica de sua Arte, pide considerar-se in-
contestavelmente como o auctor da descoberta da
Causa das molestias,

Elle foi o primeiro, que reconheceo os meios
mais promptos , e mais eilicazes para destrui-las ,
qualquer que fosse o seo caracter, ou denominagao,
e para prevenir as molestias , objecto principal de
cuidado do Medico, que ajunta & probidade a scien-
cia de sua Profissioc.

A este pratico se deve tambem a solutio
dos probiemas , mais importantes, e mails compli-
cados sobre o objecto, modo de obrar, e efieiins
dos purgantes até entfo ignorados,

Estas asser¢Ges parccerad exageradas & pri-
meira vista; mas pela leitura attenta, e refectr:
da desta obra. fixando as 1déas, que flucinio no
vago da incerteza , todos que forem Imparcines so
conveucerao de que ellas sfo a expressfio franca, ¢
filha da verdade.

Genro deste Praclico, eu terho adeplado as
verdades , que elle publicou; e julguer dever dar
& sua descoberia toda a clareza, de que cra sts-
ceptivel, Estabelecendo hum methodo sobie secs
principios , procurci pi-io ao alcance de todos o-
euiermos, e torna-lo  tdo simples, e claro, que
cqualquer, que satba ler, o podesse comprehender
e prodigalisar o0s seos benceficios aos scos  chul-

o

thantes,



A experiencia , que tenho alcangadoe., he o se-
guro garante de tudo o que se encerra nesta obra.
Quas: 30 annos da mmha propria practica, que
succederio 4 de meo predecessor, as poderiio
condirmar , se disto precisassem. Os factos mais
mcontestaveis , certificados pela voz publica, as de-
monsirae todos os dias aos Incredulos, e ags. que-
o rio sio, Compadecemo-nos da sorte de victimas,
gue perecem na flor de sua idade, ou que passio
03 restos de seos dias padecendo varios incommodos,
Logo que hum doente succumbe & impressio pro-
duzida por este accontecimento, accorda a sengie.
bilidade, e mais ainda a rasfo. Conhece-se entio
que se tem deixado de fazer o que lhe teria po-.
dido counservar a vida, e dar a saude, Ha alguns
annos, que os melos de curar tem incontestavels.
mente feito importantes conquistas sobre o erro,
ou aignorancia da causa dasmolestias. O consummo
rapido das precedentes edigGes, cujo numero che
ga a 6:000, e mesmo a 10:000, prova o que afhr-
mo. Esta rapidez no consummo he, parece-me, huma.
forte recommendacdo para esia undecima edicao,

Exponho o meo methodo, debaixo da salvas.
guarda dos homens sensatos, e sinceramente aml-
gos da saude de seos Concidadfos,



MEDICINA CURATIVA.

Exposicao das causas das molestias, ¢ da
cousa da morte premaiura. (1 ).

Causa das molestias.

0 Principio da animagio he, sem duvida, hum dos mais
impenetraveis segredos do Creador. Mas per sua ineffavel bone
dade, parece ter concedido ao homem conhecer o principie
motor da vida, e o tem conduzido como pela mio a mosa
¢rar-lhe o meio, por onde pade chegar ao conhecimento da
causa de suas enfermidades, € da morte , que péde ser a
sua consequencia inevitavel. (2)

Por esta rasio, que direitos ndo tem o Creador ao re-
.conhecimento , e veneraq:c‘io da parte do Ente, que elle se dis
gnou crear & sua imagem !

O Auctor da Natureza deo aos entes vivos, que creou,
a faculdade de se reproduzir. Seria huma llldlSCI‘l(‘dO, seria
incoherencia dizer que desta faculdade tertz resultado hum
excesso de populagio , ‘'se e mesmo Creador ndo pozesse limile
4 duracido da vida de cada individuo ?

O Creador por sua Divina Sabedoria, determinou a quan«
tidade do contide , (3) segundo a dlmensao do continente. (4)

Tambem rez palpavels 6s meios , que empregou para evitar
este excesso de populagio; os quacs faciimente se fazem conhecer.

Eis a rasio porque o lhomem recebeo, ao sahir de suas

(1) He preciso entender por causa a materia , que faz sena
tir, proxima, ou lmmediatamente a dor, ou incommodo,
que caracterisa a molestia, e que corta os dias do doente ,
pondo fim mais, on menos promptamente 4 sona existencia.

(2) Huma vez conhecida a causa, pode facilmente des<
truir-se.

(8) A dos entes creados.

(4) A do Globo Terrestre.
11



(1)

mao, hum germen de corrupgio, ou de corraptibilidade,
transmiscivel como principio da vida, e por isso nenhum ente
creado he eterno. (1) Kol este o primitivo destino do ho
mem ? [iuma authoridade poderosa no-lo-faz acreditar. DMa:
quem poderla negar o seo destino seccundario ? O menino ¢
cebe dos auctores de seos dias, tanto o principio de sua H(Lz
como o principio de sua morte ; chegando & idade viril, e

os (ransmilte da mesma maneira cue recebeo.

Nada existe com dous caracteres opposlos. Por conse.
quencia o bom, e o mio cstio separados, por isso que elies
differem de natureza. O priucipio da vida ndo encerra puis
em si a causa de spa propria destrui¢do. Feos, concentrande
no mesmo ccrpo tanto este principlo, como esta causa, €s-
tabeleceo entre elles hum ponto de contacto, para que hum
tocasse o outro , e para quc o agente da destrui¢io gastasse,
on qucbrasse o5 ressorles da vida : he assim que todo © in=
dividuo acaba, por cessar de viver.

Para que o homem chegue com o beneficio da saude 2
este periodo da vids chamado velhice y (2) he preciso hum
perfeito, e duravel equilibrio em sua existencia fisica; estado
feliz, que nio pode ser sendo o resultado de outro estavel,
ﬁ'x-u. e por assim dizer, invariavel da corrupcio innala. (3)

Mas esta corrupgdo innata, germen natural de destruiciio
cla vida, soffre mals, ou menos a influencia das causas cor.
ruptorss, ou occasionaes , de que faliaremos no Capitulo
secninte,

oo pelo effeito desta mesma influencia este germen se
augmenfou, assim como neste caso pode accoutecer; se a sua
warcha he accelerada; se a fermentagio putrida pode daqui
nascer , a enfermidade sc declara com mais, ou menos mali-
gnidade , ¢ pela crise, e sequencia de seos progressos , &
morte chega antes do termo, ao qual o Individuo, Gue succume
be , poderia chegar , seﬂ‘undo o principio de vida, que nelle
havia.

Daqni nasce a distincgiio entre a morfe natural, (conse-
quencia da vellice ) e a morte prematura, ou contranatural,

(1) A corrupciio termina a existencta de todos os entes
ou de tudo que reccbeo a vida: he esta huma verdade fun-
damental , ¢ mexpu‘rn.wel

(<) A deter minacio da velhice nos parece de alguma sorte
arbilraria ; uds a tixamos vartindo da 1dade de sete (nta ANnoS.

(3) {uer dizer a corrupedo sem augmento, ou tal qual o
primeiro homem a reccheo com a faculdade de a transmitgr,




(5)

X 1. he o apanagio da velhice, ou a consequencia e
huma extensio de vida sufficiente, isto he, relativa a este
mesmo principio; e a 2.a destrce a vida em toda a época
de seo curso pelo effeito progressivo da enfermidade.

'I'odos o0s entes creados pois lem em =1 mesmes huma
porciio deste agente destruidor, por isso que a morte a ne-
nhum exceptua. O homem , que he de todos o gue gosa da
vida mais dilatada, traz igualmente em si a causa do seo
fim , e sem cue conhcea a sua malignidade , sendo mo
tempo da apparicio da molestia, & qual clle he mais geral-
mente sujeito que 0s outros entes.

He de notar, e quasi todos vém com admiracdo, que
mocos , na flor e vigor da idade, e cuja cor anuuncia o
temperamento mais robusto, sio muilas vezes mals expos-
tos aos golpes da corrupsdo, e da enfermidade, do que mul.
tas peszoas reconhecidas fracas, sempre palidas , e debeis.

Certos individuos tem maior quantidade de corrupgdo
do que oulros. Estes estio sempre enfermos; vivem raras
vezes até buma idade avancada, se he que sna constitui-
¢io, ou seo temperamento se nde melhora no decurse de sua
vida.

Outros nascem verdadeiramente em hum estado de ex.
cepcio , que se poderia chamar privilegio. Nestes a causa
da destraicio emprega cem ou mais anros para produzir o
seo effeito ; mas sobre a maior parte obra pelo contrario
com mais prontiddo, e Ipuitas vezes mesmo para com mul-
tos ella tem empregado sua accio antes que cheguem a ver
o dia. Por differir em sua marcha, e:la causa do fim dos
entes nio muda de natureza; he infallivelmente sempre a
mesma , on {al como o creador quiz que fosse.

Ninguem pode negar gue as partcs carnosas ,. tendino-
sas , cartilaginosas, e osseas dos corpos, que se chamio
os solidos , estejio subordinadas a outra parle chawada
os fluidos, aos quaes devem sua formacio , sua subsfaucia,
e seo crescimento. (1) Todos sahem que cstas duas paites
constitnem o ente malerial.

Distinguimos eutre estes fluides a especie. que estd des.
tinzada ao entretenimento da vida, e a especin, que pdde
ser o instrumento de sua destrnicio , Como 8 MEN COTIUpia
vel por sua essencia.

&} Icnte dos entes dando a vida ds suas ero.iuras, as

(1) "Pudo emana de hum fluide, como unico princijio,



(6)

ohrigon a tomar alimentos para entretenimento de sua exise
teucia , € conservacao

¥xaminemos o uso, que a natureza faz dos alimentos , e
como elles se transtormdo pelo trabalho da digestio.

A primeira parte dos alimentos, que hum ente vivo {o-
mou Ppara nutrigdc, ou, o que guer dizer o mesmo, o seo oleo,
ou quinta essencia, serve a formar o que se chama chylo.
Este se iiltra, como se dirdi no Capitulo 7, na ecirculacio,
para entreter a quantidade de sangue necessaria & substancia
de todas as partes solidas do individuo, e para reparar as
perdas , que continuamente faz este fiuido motor da vida.

A segunda parte muito grosseira , e gue nio pode ser
convertida em chylo, se divide em duas porgoes, formando
a l.a a bile, a fleugma, o fluido moral ; ea 2.5 huma ma.
teria viscosa, ou a gordura: esta se une , ou se colla ds pa-
redes intermas do canal intestinal, por outro nome chamado
o estomago e inteslinos; emquanto a l.a porgdo pode fil
trar-se na circulaglo.

A terceira parte, que para nada he propria, se evacua
debaixo do nome de materia fecal, dejeccoes alvinas , cu de-
posicoes diarias,

Em todo o corpo humano os humores ndo sfo menos
naturaes que o mesmo sangue, Nido he pois, como acredita
o vulgo, que tenhamos humores quando estamos doentes ,
pois que so se perde a saude depois que esles se cora
rompem , ou em outros fermos, depols que tem soffrido
a fermentacio acida ou pufrida. Os humores sfo mais suse
cepliveis de corrupgiio que oufra qualquer parte, por isso
que nelles existe o germen de eorrupcdo, posto pelo auca
tor da Natureza, a fim de limitar a existencia de todo o
ente creado. Quando este germen de destruicdo tem recebia
do hum desenvolvimento , ou crescimento qualquer , por ef-
feito das causas corrupforas, de que ja fallimos, e que vio
a ser indicadas, a duragio da vida humana pode ser mais
ol menos notavelinente abreviada.

A cxperiencia  he em appoio desta verdade , pelas ob.
servagOes, que se podem fazer, ndo s6 no mesmo estado de
enfermidade , mas tambem com mais seguranca, ¢ de huma
maneira mais sensivel depois da morte do enfermo. (1)

(1} O méo cheiro, signal certo da alteracfo das materias
corruptivels , se deixa sentir pela exalacdo antes da morte ;
sempre a precede; por isso que quasi sempre sua infec¢io he




(79

A prova de que os humores sio, como ar?b,awos fﬁ
dizer, as partes de todo o cOrpo as mais COTTUPUVELS, I"‘f
que sio excrementicios. Se o ndo fossem, se cV;"ﬂlﬂa““G S
vias das dejeccles, ou naluraes, ou j)mvoga,du;. Soa cu\nup..
tibilidade, assim como sua corrupgdo, RAO s10 a3 causa Jda
infeccdo , que se observa sempre relativa  a0s pmgrcssasl de
sua degeneracio? ke porisso que a matcriz fecal traz o chel-
Yo mals, ou menos infect_ador, que se_observa tantas vezes,
e que, uo caso Ge molestla, as dejecqoes pfflils grandj—:s car-
gas, 0 suor, e mesmo a simples transpiracao acaiyetao ma-
terias carregadas de exalacbes tdo fetidas, que sio capazes
de incommodar o mesmo doente, € muito mais ainda
as pessoas que o tratio. Ndo pédﬂem ser despresadas eslas
verdades, que se ligio 2 -oulras nio mcnos 1mporlantes, sO
sim se nos quizermos desviar do senso commum, Ou negar-
mos o que estd claro, e com evxdenc1a.~(]) )

Admittamos que os humores estao sdcs, emquanto
o individuo, que os conserva em suas entranhas, esta no es-
tado de saude. (2) Mas he preciso reconhecer o que he
verdadeiro, e nio esquecer jamais que, ainda que os hu-
mores ji corrompidos ndo fazem soffrer , elles estdo sempre
mais, ou menos adiantados em corrup¢io desde o instante ,
em que se sente a ddr, ou qgando se ndo esld jJa em hum
estado de saude ; porque he inconlestavel que a causa pre-
cede sempre ao effeito; verdade firmada sobre hnma Lei fun-
damental da Nalureza,

Se algumas funcoes naturaes chegido a ser interrompi-
das, ou suprimidas, se se passa do estado de saude ao es-
tado de incommodo , ou de molestia propriamente dita, he
porque os humores corrompendo-se perdem pela depravacio ,
que tem soffrido, toda, ou huma parte de sua naturesa,
branda, e bemfazeja : causa principal , ou unica da saude,
que se ndo pode recobrar sem que esta mesma naluresa dos
humores esteja perfeitamente restabelecida.

presagio da morte inevitavel , e sempre o podemos reconhe-
cer como causa della; e muito mais pela inspec¢io anato-
mica dos cadaveres.

(1) Achar-se-ha nos differentes pontos desta obra a de-
monstracio destas verdades.

(%) Achar-se-ha no Cap. 20 desla obra, huma collecio
de signaes de hum bom estado de saude, debaixo do titulo.
— Quadro de Saude, — que importa aos doentes, e mes
W0 a0s que passio bem , consullar muitas vezes,
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Corrompendo-se estas materias, so depois que estio cor-
roptas tomdo bum caracter acre de calor ardente, e mesmo
corrosivo ; ternio-sc mordicantes, a ponto de fazer sentir nas
carnes , que as contem , luma sensa¢do mills ou menos do-
lorosa, diffictl de supportar, e algumas vezcs insuppertavel.
Muitas vezes siio putrescentes; oulras vezes ndo o sio, ¢
poucas deixa de haver calor ou acrimonia sensivel , ro su-
geito que affectio. Mas em nenhum dos casos siio menos
depravados , nem menos suscepiivels de adquirir ao depois o
mais alto grao de malignidade.

He neste estado de degeneracio, e por esla mesma ace
cdo mordicante, que os humores causio todos os males, to-
das as dores, todos os incommodos, ou todas as enfermida-
des , quaesquer que scjio sua especie, e seo caracter. He
neste estado, e por causa deste estado, que estas matcrias
resistem aos esforGos da naturesa. Esta ndo se pode dellas
desembaracar em rasio do gencro de temacidade, que ellas
tem recebido da corrupcio, e a enfermidade se declara.

He a2 isto que aqui chamamos origem das enfermidades,

Resta mosirar suas emanagdes para complemento da des-
cripcio da unica causa das enfermidadcs do corpo humano.

Esta acrimonia, este calor ardente, ou corrosivo, esle
instrumento finalmente, que se forma por si mesmo na cor-
rupcio para produzir todos os incommodos, ou as molestias
em geral , e mesmo a morte, se compoem de huma parie da
massa dos humores: parte, que se extralie do todo.

Daremos a esty parle extraliida o nome de serosidade. Se
nio escrevessemos para a classe mals numerosa dos deen-
tes, e que, entcndendo menos as palavras, julga bem dos
factos, dariamos a esla materia huma denominagdo conhleci-
da dos auctores classicos , nas somos obrigados a nio sa-
hirmos do alcance dos Leitores, para quem destinamos
nossa obra, e aconter-nos assim nos limites estreilos de nos-
sas forcas. Se os Neologislas reconhecem esta serosidade co-
mo causa cfficicnte de todas as dores e Incommodos ( bem
wal attribuida até hoje ao principio motor da vida), entio
estaremos de accordo, e podem dar-lie hum nome da sua
invengin. Chamem-na materia allulina, elkalecenie; cu ana-
lisando todos os gazes, e acidos. que pertencem o dominio
da Chimica, assemellhein na 4 especic, que lhes agiadar.

Chamaremos mais a esta sevosidade [Flwado, porque
esta mateila mul limpida, e extremamente sutil (1), he susa

[~ - —— - —

(1) He como hum orvalho, cujas partes infinitamente
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ceplivel de afluir, como com effeito el'a aflue sobre a parte,
em que ce sente a dor. Ella afive, peis que se filira, como
o chylo nos vasos, existe nelle como o sangue, e circula
como elle, e com elle.

Esta Fluxrdo, com a massa geral dos lLumores, d'onde
tira a sua consistencla e a sua natureza, e oude tem a sua
origem , forma o complemento da ceusa, da unica couse da
enfermidade do corpo humano, ou, se assim o quizerem , de
todas as enfermidades ao alcance da arte de curar. Corrobora-
remos esta assercdo , se acaso he preciso, quando fallarmos
do sangue , e da circulacdo em gersl dos fluidos.

Causa da morte prematura.

Os humores corrompides , ou em putrefacio, em conse-
quencia de huma wui longa duracio da enfermndade, por
sua longa demora, e permanencia nas cavidades, envenendo,
Vulgarmente fallando , as entranhas, e as visceras, que os con-
tem , ou s encerrio; e concorrendo a serosidade, causa eflia
ciente da dor ressentida, e de toda a desordem , quetma ;
crispa, corroe as partes, que alirca, deslrce 2 economia anpi-
mal , e com ella o principio m tor da vida. Entio acha o
enfermo ¢ termo da duracio da sua existencia.

Tal he a causa da morte prematura, a qual chamare-
mos contranatural,

A inspeccdo anatomica dos cadaveres prova demonsira-
tivamente , que a morte he semypre produzida por corrnpcio,
ou podridio, ulcergs, grangrena, lesio das parles, que tem
sido a principal séde da enfermidade; ou |or dessecamento,
enmrgxtameuto dos fluidos, compressio dos vasos, frouxidao,
e cessacio tolal da circulacio do sangne.

Como se pide explicar esta conhadlcqao dos grandes
Anatomicos, cujas obras servem de guin & maior parte dos
pratlcos dos nossos dias? Dizem elles que tem visto , pela
Inspeccio anatomica, as visceras , ¢ as culranhas dos cadave-
res de sua observacio , obstruidas , com abcessos, gransre-
nﬂ(!lo, podres , defecadas , crispadas endmemdas, e a
mator parte dos vasns no mesmo esfado ; e afirmao an mes-
mo lempo — que cstas causas proximes e iancdiatas  das

v L,

subdividhdas , slo imperceptiveis, pois rennindo-se pouco a
pouco se tornie mais, ou menos abundantes, ou palpaveis,

® pereeptiveis 4 medida que se rcunem,
9
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esifermidades ; serco sempre desconlecidas , gue a indagagFo
destas consas he mars coprg de induzir @ erro, do que de
lustrar , e que senuo pode fullar senao das causas antece-
deates e remotas!,.

Ah! que ouira causa além da que acabamos de mar-
car , fez mnas visceras as lesoes ou feridas moitaes , que
pellas se observio ? Serd isto obstinagio da wparte delles ?
NAo se deve crer: a boa f¢, e a franqueza, pnao podem ser
desnresadas por homens , que exercem huma profissio honro-
sa 3 de outro modo nio scriio o que devem ser. He falta
de ter entrado no seo profundo conbeclmento ! INesle caso o
nosso methodo pdae suprir, e a classe euferma deve tirar
vantagens delle. Kiomeuns de boa ¢, e de bum senso, ve-
flectl. Ile sem duvida gque os mais dos praticos sO se occu-
pio com o superficial, on, que vale o mesmo, nfio se
failn do essenciai ; islo he, da causa interna das enfermi-
dades ; desta censa, que faz sentir o mal, ou a dor,
de que se pode querxar hum ente soffredor , e que produz
nelle os estragos, oun desordens, que trazem a morte ein
huma 1dade, em que elic tem os mziores direitos & vida. He
igualmente certo que os f{ratamontos, que se funddo sobre
este erro de principio, sio 1nsuflictentes ou contrarios & via
da. Ndo pode deixar de ser assim : nos esperamos pode-lo.
demonstrar.

CAPITULO II
Causa da corrupcio dos humores.

Todns os effcifos tem suas causas. Ninguem pdode contess
tar esta asser(o ; ninguem pode negar que para a indaga-
;A0 de todas as verdades sela preciso dirigir-se segundo
este principio de huma eterna evidencia. A cawsa da mworte
tatuval he , eomo dissemnos no Capitulo precedente, o germen
de cerrupeio iavata, que se desenvolve , ou exerce lenta-
wente a sun accio ; ouv digamos de oulro modo : a morte-
natural he a contequencia de huwa sufficiente duracio da.
vida  segundo o seo principio, ¢ a vontade do Creador. A
carsa da racrie prematura, c das enfermidades, que a prece-
dem , he o efleito da coriupiiio auxiliar, que exerceo a sua.
acydo sobre o wmesmo germen de corruptibilidade.

A corrupgio dos lumorcs tem suas causas occasionaes .
assim_como a molestia {iem tambem as suas, Vamos explicar
a maler parte das causas desta corrupgilo.

tuma das causas corrupioras dos humores, a mais ors
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dinaria, ou a mais geral, he infallivelmente a aspiracio de
hum ar carregado de exalacbes infectas, e corruptoras , taes
como pidem szhir de subterraneos envenenados, de fossos ,
e cloacas, onde houve podriddo, ou de composigio de par-
tes animaes.

Nota-se que ha muitas enfermidades depois de huma lon-
ga secca , e de calores extremamente prolongados. Assim de-
ve ser , porque nestas circunstancias, a athmosphera be-
be, e absorve a corrupgio, ou as exalacoes maliazejas, que
se evapordo geralmente dos lugares humidos , ou aquaticos ,
e infectos.

Ileve temer-se a visinhanca muito presima das lagoas,
dos lagos , tanques, e de todus os oautros lugures, onde a
agua he lodosa e estagnada, perque pode levar a cor-
rup¢io aos humorcs.

Os vapores espessos, ou carregados de mios cheiros, sio
muitas vezes mul nocivos, como o prova diariamenie a exnpe-
riencia.

Nota-se que nos campos, onde sc gera huma quantidade
-extraordinaria de lagartas , ha muiios docntes. Ife pois stnsi-
vel, que o ar, que favercce o dcsenvolvimento destes lascce
tos he muito impuro.

Os conternos dos bosques, e lugares cobertos de arvores,
espinhaes , e mattas, ¢ as margens dos rics , contem muitas
vezes mais enfermos, que as planicies, onde o ar lie ordina.
riamenle mals sio, que nos paizes humidos , ¢ pouco arejados.

O accesso de liuma pessoa enferma, cujo halito se as-
pira, pode tornar-se nocivo & saude. (1)

A habitagio dos hospitaes, e a frequencia de grandes
gjuntamentos , serido muilo prejudiciaes, sc ndo se cuidassze
na salubridade dos lugares , que os encerrio.

Huma habitacdo humida , ou privada de covrente de ar,
‘¢ o repouso sobre huma terra lodosa, ou deeniia, pudemn ser
Qutras tantas causas corruptoras.

Todas as vezes finalmente, que o ar iivre, ou concentra.
do se acha carregado de miasmas corruptores, pode introdu-
2Ir a corrupgio, e mesmo @ corrupeio contasiosa Mos hmio-
res daquelles , que os aspirdo em assaz grande quuntidade,
para sofirer a sua influencia nociva,

(1) O preservativo por si se mostra. Ile bastante desviar
a via immedialamente aspirante da direcc@o, que pode seguir
o halito do doente,

2
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Tambem se conhece, que os alimenlos alterados , om
corrompidos sin, caansas corruptoras dos humores, como ¢
que precede , e como 0 que scgue.

O contacto pide ser huma causa corruptora a respeito da-
guelle, que soffie a sua acciao, e relalivamente ao estado de de-
pravacdo do corpo, que o cowmunica. Neste caso a corrupciao se
exsuda dos corpos, quer sejdo animades, quer nio. O ents
infectado , a communica peia pelle, ou poros exalantes, e o
centagio fem lugar pelas mesmas vias ou poros absorventes,
Pela accito do contacto, t:dos os virus, taes como o sarnoso,
dartroso , escrophul so, venereo , hydrofubico, a peste, po-
dem ser communicados; e mals seguratente, se 03 poros se
achio abertes ; mais infaliivelmente ainda, se ha ferida na par-
te, que se acha em contacto. A corrnpcdo, ou o vicio cor-
ruplor , neste caso obra successivamente sobre toda a massa
kumoral, nas cavidades, como nas vias da circulacio, entre
as quaes se estabelecem ramificagdes mais, ou menos promp-
tamente, (1)

He certamente muilo menos essencial , saber como, ou
por que modo os humores de hium enfermo se temn corrom-
pido., do que dirigir os soccorros da arte debaixo de
hum principio verdaleiro. Nao importa menos recouhecer ,
que a saude niio seriz alterada sem a depravagio, corrup-
gdo, ou pulrefacdo destas malerias ; e que ellas podem , sen-
do alteradas , causar todas as cspecies de accidentes, e mesmo
a morte, assim como sufficientemente se explicou ne Capitula

precedente,
CAPITULO IIL .

Causas occasionacs das enfermidades,
Sobre as enfermidades intcrnas..

Segundo o modo, com qune discorremos sobre a alteracio
da saude , confundimos scmpre as causas occasionaes das en
]

I ——— ———

(1) Escrevemos para o povo, isto he, especialmente pars
doentes, que poden ignorar a quantidade de gaz, que entra
na comyposigio do ar athmosferico, e respiravel. Pensamos
que lie he indifferente o chamar.se azole ar mefitico, on
mofela athmosferica , estas partes corruptoras, que este ay
pode fer em dissolugiio para occasionar as cnfermidades pes
las vias da respiragio , pela da absorpcio, ou pelos poros
da pelle, ou pela acco do contacte.
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forinidades com as suas causas efficientes , isto he, com a
materia , que produz a dor, ou a especiec de incommodo, gue
caracterisa a enfermidade do individuo. He huma falta de
raciocinio, e hum erro mui prejudicial. Que se deve concluir
deste silencio dos Medicos a respeito de scos enfermos, se
nio que despresdo , ou nido conhecem a verdadeira causa da
enfermidade ?

Apontio-se como causas dellas os diverses accidentes
os differentes acconteciinentos, que succedem . ou antes , ou
durante as suas enfermidades. Poderiamos cllar neste caso
hum grande numero de exemplos; mas hum so serda bastante.
D. <se que a passagem rapida do calor ao frio he a causa
de huma enfermidade. Sem duvida esta especie de fransaccio
pode produzir bhuma repercussio da maleria da transpiracio.

Porém he esta materia a causa da enfermidade , chama-
da suor supprimido , ou de oulro mode? A sua causa occa-
sional , que ueste caso he o frio, sobrevindo ao calor , ape-
nas deo motivo ao accidenie. Se o mesmo enfermo ndo es-
tivesse entio em hum estado de plenitude humoral , nada lhe
accontecena. Se se pergunlar ao mesmo, elle dird , que ou-
tras tantas vezes se tem exposto, sem que tenha sentido no-
vidade na sua sande. O ohservador attento mnota mil circuns«
tancias , em gque os enfermos, e oufras pessoas procurdo cau-
sas ; € que, como se se impozescem huma lel de negar, ou
de nunca conhecer a verdade, e cada hum illudindo-se,
as estabelece, segundo o seo erro, e ignorancia, que o fazem
divagar , e tomar hum falso caminho,

Em vasio deste erro, se tem attribuido demasiado as
affeccOes moraes, qualquer que seja o seo motivo. Nio negare-
mos que o numero destas affeccbes , entre outras as que lrdo
saa ongem dos pezares, desgostos , dissabores, ou que nascem
do suslo, sejio capazes de produzir males de diffcrente ca-
racter , principalmente sec se prolongllo, ou se nio cessic a
tempo ; porgue notdo-se frequentemente as tristes consequencias
de huma viva impressio sobre o moral, e sabe.se que in-
fluencia tem este sobre o fisico. Quantos desles entes soflre=
dores, que pdo conhecem outras causas de seos males sendo
estas , estdo longe de pensar, que ellas sd sio occasionaes ,
€ que poe em ac¢do a maleria, que os faz soffrer , e que
pode abreviar os seos dias ? He por tanto util fazer ver a
esta classe de enfermos, os factos praticos , que os aclarem.
No decurso desta obra, citaremos muilos, particularmente
quando fallarmos de algumas affeccoes mentaes, e da epilepsia,
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Solbre as molestias externas.

Quantos cnfermos, e valetudinarios acreditdo firmemente ,
que a sua wnoleslia so tem por causa, e unica a acGao, ou
conscquellcia da acglo , das causas externas, que tem obrado
sobre elles, taes como huma queda, hum golpe, huma feria
da, mais, ou menos grave , ou ainda hum esforgo praticado
por qualquer motivo!

Bem que se deva dar a todas estas causas a parte, que
Ihes he prepria , nos males que tem podido produzir, impor-
ta mais do que se pensa para o alivio , e cura das enfermida-
des , reconhecer a cawsa, que complica, e agrava os effeitos ;
assim como as lesOes da primeira causa , ou dos accidentes.

Supponhamos , cntre hum nomero gualquer de indivi-
duos, que dcrdo huma queda , ou que se ferirdo com instru-
mento cortante , picante, ou contundente , que a quarta parte
destes nio se curdo pela applicagiio de soccorros externos, tanto
a huns, como aoutros; scm duvida os que se nado curardo,
conservio em si mesmos a catisa agravante de seos males: por
tanto o mcsmo accidente , que para com os primelros fol cau-
sa proxima, lie para os outros a causa occasional.

Em favor desta asselqao, referirei em differentes luga-
res desta obra, factos praticos, que poderdo fixar a opinido
do Leitor. Citarei aqui hum que me he pessoal, e ainda
que nio fosse apontado em muitas das precedentes edicoes ,
ndo he por isso menos exacto; e o tenho bem presente.

Hindo hum dia pela rua, e com pressa, quiz passar
a dianle de hum sujeito , ja idoso, que andava de vagar.
Nio sel guc corpo, ou substancia estava sobre a calca-
da ( declive ), em que pisei, e a fez escorregadica, que su=
bitamente cahi sobre o lado esquerdo; o braco, e a mio,
estendidos por hum movimento involunlario, e todavia na-
tural em tal caso, sustentardo o peso de todo o corpo; o
punho violentamente torcido me fez sentir huma dor das mais
msupportavels. Ista dor existio quast huma hora, e ao fim
deste tempo me julguci sio. Pouco depois sobreveio.me huma
dor no mcsmo punho com tal violencia, que penetrando-me
o mals Intimamente , me fazia recear sincope. Qualquer pe-
queno movimento me fazia sentir a mais terrivel dor. Nes-
ta tristc situa¢io , mc vi obrigado a pir a mdo, e o an-
tehraco sobre huma meza, junto da qual me assentei, e
guardar a mais perfeita immobilidade , para evitar o mais
pequeno movimento , qué podesse occasionar a sincope, de
que me vi amca¢ado,
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Tmportava me saber essencialmenie qual das causas obrava,
se a queda, se huma causa secundaria, que houvesse sobrevin-
do. Lembrei-me ter tratado de hum homem , havia pouco
mais , ou menos vinle annos, e era carreiro, o qual levan-
tande huma mala, experimentou na regiio lembar hum acci-
dente , digno de notar.se por sco genero. Dizia elle, senti
como huma dislaceragio , acompaniada dec hum rangide nos
rins; e lego fui accommeltido vests parte de huma der, cue.
ja violencia seria diflicall de exp]icm Neste estado, e sem
se poder mover, custou muito a po- -lo na cama, e do modo
que exigiiio as suas circunslaneias, por isso, que o menor
toque , ou movimento , The fazido dar gritos agudes.

A opinido dos circunstanles fol unanime ( porque eordi-
nariamense assim sc diz em tal caso ) : o doerte fez algum
esforgo , e daqui nasceo, segundo elle, e a opinido dos ou-
tros , a prefcndida cansa de seos Incommodos.

Eu s6 ful de outra opinido, segunde o meo pensar; mas
huma pessoa , amiga da casa, em que estava o doente, che-
gou para temar o meo partido, e me lembrou c¢s bons eﬂeltos
do meo tratamento , de que ella unha sido testemunha cm
hum caso quast similbante a este : fiz ver aos mesines cir-
cunstanfes, e ao doente , que depois que ellc exercita o
seo officio , tinha muitas vezes levantado, e carregado far-
dos pesados, sem que lhe tivesse accontecido o menor acci-
dente , e que esta malla, com o peso de qum cincoerta i
bras , nio era para hum homem das suas {ur¢as capaz de
produzir huma deslocacio de parte solida, e ainda ricnos as
dores, que elle soffria; e que estas tinhao a sua origem na
ma disposi¢do , ou de outro modo , na corrup:cio Ges Lumo-
res. Ja en sabia da sua propria boca, que clle cra svgcito
a dores pertodicas , e ambulantes, chamadas reumaticas, O
doente penetrado desta luz salutifera, consentio no vso do
purgante , que tomou, como convinha ew tal ciso. Ficou alia
viado no mesmo dia, e inteiramente livre das dores 1o ese.
paco de quasi huma semana.

Volto ao segundo facto pratico, que me he pessoal. Dis-
se entio commigo mesmo: para que a dor, que agora sinto,
fosse effeito da contusio, que recebi na queda, deveria ter
cessado , porque toda a causa produz o sco efietto, assim
como todo o effeito tem sua causa. Porém pelo contrario, a
dor da minha queda desappareceo por tempo; he pois outra
a causa, que vcio produzir huma nova dor.

causa primeira , isto lie, a causa extcrna, péde pro-
duzir a segunda , pelo abalo, que os humares de huma na-
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tureza ma, exislentes em meo corpo, experimentario, e os
determinario a fixar.se neste lagar: ou por oufro modo obri-
gar a flurao, mais, ou menos acrimoniosa , Como era, a ajun=
tar-se sobre huma parte offendida, e enfraquecida.

Ver-se-ha pelo resultado do tratatamento, que empre
guel , que as causas externas ndo sio em muitos casos, que
importa essencialmente conhecer, senao causas occastonaes ,
e que se deve procurar deslruir a causa interna, unico ob-
Jecto da grande arte de curar. Tomei somente quatro doses
purgativis no espico de tres dias, que evacuaraio humores
ardeutes , e fiquei sio.

Be me tivesse entregado ao methodo ordinario de curati-
vo, e ao systema dos topicos usados em similhante caso,
terin infallivelmente fixado sobre a parte enferina o humor ou
a flrrdo, que para ella se divigie. Sem hum tratamento
analogo , fundado sobre este principio, que a ac¢io ou o
effetto de toda a causa externa , chamada remota ou antece-
dente , he levar s partes offendidas a causa proxima, inter-
na, ou immeadiata das enfermidades, teria ficado enfermo :
innumeraveis exemplos me obrigio a nio duvidar.

CAPITULO 1vV.
Lrros sobre a causa das enfermidades.

O objecto deste Capitulo he o mesmo do antecedente
sobre o erro, em que geralmente se esti acerca da cawsa das
enfermidades, contundindo-se sempre suas causas occasionaes com
a proxima ou efficiente , tantas vezes depresada e ignorada.

A cxemplo dos antigos, os modernos pensio ainda que
o sangue pode ser a causa de muitas entermidades. Se bem
pensassemos que a substancia dos corpos animados deriva
immedialamente da primeira necessidade satisfeita , que ex-
perimentdo , saberiamos que he para ter sangue que todos
os animaes comecm. lle portanto preciso reconbecer, a %o
querermos  negar huma verdade importante , que tedas .
vezes que hwn individuo sente fome, he a natureza quem
nelle pede alimentos productivos desta mesma substangia ,
porque nao tem bastante para manter-se ; e scndo nos cons
vencidos de que o sangue he o unico liquido, que ree~
be esta substancia para nufrir todas as partes do corpo an..
mal , nio duvidaremos confessar, que he deste mesmo k-
quido que depende a vida; pois que O se0 movimento Circue
lar a entretem , e quando para, ndo ha mais animacio.
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O sangue di a saude, produz a verdadeira robustez,
catsa a ale<rr1a, e he a origem da nossa forca, ou a mes-
ma forca. Por nio reconhecermos estas verdades , «n nilo
comprehendermos que & sua abundancia devemos todas estas
vantagens , o julgamos superfluo algnmas e muifas vezes;
mas, se assim fosse, a Naturesa teria destinado vias para
expulsar o superfluo, se nio continuadamente, ao menos pes
riodicamente, o que ndo accontece. O sangue he contido
nos vasos; e delles niio pode sahir sendo per huma sbertura
de proposito praticada. Ah! qual he o mortal tdo cego, tio sem
rasio, que se persuada que, dirigindo a mio temeraria sobre o
que a vida tem de mais precioso, seja superior a Naturesa?...

Basta vermos, {e ficaremos convencidos ) que a evae
cuaqdo total do sangue produz instantaneamente a morte ; e
nio se reccmhecera, sendo hum facto tdo claro, que a dimi-
wuiciio da quantidade deste liquido causa a fraqueza do in-
dividuo , sua tristeza,, magreza, € o reduz & extenuagae?...
Seria a cousa mais 1ncomp\ehenswel

Quando pois reconheceremos finalmente que o sangue se
une com os sohidos, eom os espiritos, e os differentes liqui-
dos destinados pela Naturcza a favorecer os movimentos das
multiplicadas partes, de que se compoem a econcinia animal?
KEsperamos que zlgum dia se desvaneca a illusio ; ape-
sar de que se péde diger que, longe de se aproximar, esse
dlia parece affastar-se. Tem-se despresado essa pratica abormi
navel , eegundo a qual se deiramava sem piedade o sangue
dos enfermos. A s(mgria a ponto de desfalecimento {em tal
vez destruide mais homens do que tedas as guerras, e epi-
demias. Parece que semnpre acreditamos que o sangue pode
causar enfermidades , e r)ode-se dizer que sO se mudou de
instrumento para o dervamar.

O sangue he o liquido purificado pela natureza, e sem-
pre elle tende & sua purificacio, por isso que he motor da
vida) Fste principio circulante, nio he, nem pode ser a caue
g Ie enfermidade alguma , e menos da morte prematura ;
fifas para fallar com vpropriedade, lie, relativamente aec que
sem rasdo se lhe imputa, o conductor das materias, que cau-
a0 as enfermidades e a morte.

Begundo o exposto incontestavel da causa das cafermi-
"des, he impossivel ndo reconhecer , que sua crigem e
principio residem no estomago e inlestuios, e que he dalli,
como de hum lar, donde sahe o fumo, que partem os hu.
imores e a scrosidade, que elles tern producido, para filtrar se

€om o sungue nas vias da circulagfio. K piecisase mraw
3
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pafa demonstrar que o sanghe tem a sua origem do mesmo
ventriculo 2 Como acabamos de dizer, este iiquide tende,
sempre 4 sun purificagdo, e nio se lma com cousa. a}guma
impura. Peio contrario fan continuos esf erges para expellir
estas matevias, e he por que ellas o opprimem , ou por que
elle "as” depoern. que o corpo humoano cabe em hum estads
de enfermidade, - -

Pide-se dizer que o sangue escolne a parte do corpo .
que he wmmic convenicnte 20 seo movimenio , € huma
cavidade de pretcrencia, conforme -as leis da circulagio. 1o
lugar , .em que este ceposilo se fixa, e do nome, que se tem
dado a Ccu’.), huma das paites do corpo humane ,. derivio
03’ que. o tem tambem couvindo dar 4s enfermidades. 3as
q\uanuo a eorrupcio he assaz fortc, e a serosidade humoral
bastonte corvosiva - pma su-pender de repente -0 glhio do san«
gie, desde o principle da emermtdude, ¢ doente morre sem:
haver tempo de dar nome & enfermidade , d¢ que fol vie
ctima. ]

“Quarito - be .mais importante prestar promptos seccorros ,.
do que- cancar a lmaginag¢io em achar vas denominagoes {°
Ora , os meios, que este-methodo indica, s0 podem fa!har
se forem empneo*ados muito tarde.

Pevemos, segunde & nossa convicgdo , notar como lium
erro nio so prejudicial , mas ainda extremamenie funesto ,.
® ospecie de identidade supposta dos humores com o sangue.
A rasio appomua pela experiencia nao pode admittir que
estas materias sejlo a origem, ou a causa primaria deste
lignide, -mal conhecido de todos os tempos. Qutro tanto ses.
Fla querer . pm\mr que as fezes sio a. causa productora do:
vinlio, ¢ que ha identidade entre humas e ouiro.

Dissemos em outro lugar que comemos para. ter sans
gue. Se hum censor pretendesse que era para gcrar humo-
res, se the perguntaria sc sc vendima somente pelo gosto de
tev uvas pisadas ¢ fezes. Ediscorramos com os homens, que-
nio sahem do circulo presevisto  pela naturcza. Os vinhae
teires ,  por ewmpln aflirmardd sempre que o vinho he a.
quinfa esscucia da uva. '

Responder-se thes-ha que o sangue se forma da quinta-
essencia dos “alimentos.

Dirdo elles quc o que sahe do tonnel , dentro . do qual
ge ianqou o vinho -mosto , ¢ emquanto ferve, he huma ex-
gcq.lo, que nio pode ser propria para fazer vinho nem

Zcs

Pode-se-lhes dizer que as fezes se compoem. da porgie.
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dos -alithontes , - tgnc ailor pade dervirs para . fazer sangue , nem
humores, 1 7 v ¥ -
. Eiles defendemo cu.e as J.QZES nde se Lo"cw com: o vinho,
Dir-lhes-! bewos que nbem os humorea néc «e -ligde
€om o ‘sangue. ; - i
Sustcintardd que o tho separs , e expelle as fezes pa-
Fa purificar-se . e que as femea, emguanto -existem com O
vinho, fazem rcheutar as garratus, e o tonnel. .
Sustentaremos trmbem .que »o.sanJgue sabreca rregado de
humores dcpmvaz’,os, on da serosidade., ¢ ue delles emana, fas
continuamente csiorgos para sc-dodembmagar desta materia
heterogenea, e que he exa mesma maleria, gue cansa na
cnculagdo tohs as desordens, que se cbseivio, tedas as do
res, que o enfermd experimenia, .cu todas’' as enfarmidades ,
ue sobrevem , até que chegue a morte , guer 0s humores
corrompidos tenhiio - infecionado . as visceras , como o Vinho
depravado dammifica a pipa, quer a sercsidade acre, que
@stas materias produsiricy tenha suspendide ra circulagio do
sangue , comprimindo, estreitande, ou crzspg.ncw 0§ Vas0s.’
Os mesmos vinhatleivos attestario que, depois que o vis
nho estd ‘inteiramentz desembaracado das fezes, nada mais se
vé contrario & erdem natural ne vaso, que o contem. :
¢ Conviremes com elles que ha Oaude , emquanto os humoa
zes conservio. huma puvezs naturzl, e que por comsequencia
nlo circulfo com o sangue seniio pantes homogeneas, ou pes
kn menos liguides, que nem embaragio, nem refardac seu giros
Se se perguntasse para que haveria Linmores sem nccese
sidade absoluta de-tas materias, perguntariamos porque nio
se faz vinhko sem fezes.
¢ Pebsamos que as fezes sio até certo ponto uteis, e o
mesmo - juigamos a respeito dos humores, emauanto nao tem
perdido esta pureza natural, de-que acabamos de failar. Po=
zém. pode-se sempre suctemhl com Trasio que cstas matcrias
-excrementiclas,, como as fazes, sie corrup! z“.s, corno cHaj;
@ que estando no estado de putrem(;ao, bem  longe de ser
utels., sdo . entdo destruldoras das cansas Motoras da, vida.
Pode se ignalmente susteniar com hama firme convics
€0 que o sangue, sendo igualmente corruptivel como o vie
nnuq, nilo se corrompe senao no momento de cessar a vida,
ou devols da morte.
: Por tanto jimais he preciso evacuar o sangue; he ne-
cessario expulsar os humores logo que esiio altevados , ou
que estamos enfermos ; he préciso guardar-se o vinho, e

lancar féra as fezes.

&
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Se pava a saude, e prolonga¢io da vida cade hum 6.
zesse o que faz o vinhateiro , sem duvida a arte de curar
seria a mais ulil e bemfazeja, sendo a saude o mais precieso
de todos os bens.

Porém a prevengdo confra tudo o que he simples, e
contra as verdades dictadas pela natureza, dirige o maior nu.
mero dos homens., Hum orgulho mal fundade em huns; em
outros hum respeito pouco sensato para os prejuizos dominan-
tes, desvkio suaz atlengio; e a embaragio de fixar.se sobre
0s objectos mais capazes de prolongar a existencia humana.
Eis a causa das maiores infelicidades.

CAPITULO V.

L'ratamentos ordinarios.

Até hoje a arte de curar nio se tem fundado sende
em systemas. Huma sabia nomenclatura tomou o lugar das
observacoes sabias e judiciosas. Aecaso estes vios systemas ,
gue se succedem com. huma rapides, que a imaginagdo ad-
mira, e verdadeiramente aterra os enfermos, que quasi sems
pre sio victimas delles, nos tem aproximade da verdade ?
Sustentaremos gue nenhum destes vdos systemas teria existie
do, se seos auctores nao se desviassem da Natureza, que
indica o gensro dos soccoros , segundo & necessidade, que
experimenta.

Sobre a sangria.

Muitos Medicos cheios de respeito parz com o instincte
do cavallo marinho invenfor da sangria, julgardo dever imis
tar a este animal. 'Fal be a forga dos prejuizos, que mui-
sos Medicos nido podem atandona-la, aindaque inteirados de
scos desastres., O erro, ou engano de huns, aincerteza ou
a irresolugdo de outros, empecem igualmente 4 vida dos en
termos , porque nenhum destes pralicos conhecco a causa das
enfermidades ; nenhum tambem parece comprehender o moti-
vo, que obriga ao hypopotamo a deslacerar a sua pelle sobre
as agudas canias do Nio, onde elle habita. Este animal ndo
procura sangrar-se, como se julga; e tanto he assim que,
Lorrorisado com a perda do seo sangue, se revolve na aiéa
para o cstancar.

Muitas pessoas estio no costume de crer, e dizer que
tem mio sanpgue, quando sentem comichogs vivas e lnsuppors
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taveis; e Jogo se ferem, como o cavalle marinho, até esfol
lar-se, e derramar sangue ; e oulros atiribuem este incommo-
do 4 maior abundancia do mesmo fluido, Estes juizos sem
fundamento dependem da ignorancia da cousa das enfermida-
des. Ndo se conta com a materia, que se¢ mistura com o san-
gue, que causa em geral todas as enfermidades, a que esti o
homem sujeito. Ndo, jamais o homem tem excesso de san.
gue. As arvores secio por ter muita sciva ? Este liguido ,
que lhes dd a vida, as faz perecer? O eito a este respeito
he quasi geral, e os procedimentos, que delle se ressentem .,
mostrio com toda a cvideucla os poucos counhccimentos até
hoje adquiridos,

Ainda que discorramos o© mais resoavelmente contra a
sangria , haverA muilas pessoas , que longo tempo se deixem
seduzir pelo alivio enganador, e por consequencia prejudicial ,
que muitas vezes recebem , e que ao depois pagdo cavo. Por
hum alivio de vinte e quatro horas, abrevito--e os dia: de
dez annos; e se expcem a passar o resto da vida em hum
estado valetudinario. (1)

He incontestavel que o sangue quando sahe dos vasos he
accompanhade da serosidade e do fluido humoral, A’ eva.
cuacio desta por¢io de materias causas eflicientes da dor,
e de todas as desordens na circulacdo, se deve o alivio
momentaneo, que a sangria eausa. He esta parte fluida dos
bumores , que, segundo a depravacio de todas a massa , da
ao sangue o aspecto, que appresenta depois da sangria.
A natureza viciada destes humores, sua consistencia, e
¢Or, o pvem no estado, em que se observa. He hum
erro crasso, dizer que o sangue esta alterado, miéo,
escandecido , queimado, gordurento, acre, grosso, negro
&c. Todas estas assercoes deveriao deixar de ser acreditaa
das @ vista do sangue, logo que esfria depois da sangria ;
porque vé-se no vaso, em gue fol recebido, a parte san-
guinea e a humoral separadas huma da outra. Tem-se jimaia
notado no sangue esse cheiro infecto , que he o signal cla-
ro da corrupcio, ou da corruptibilidade , que sO se observa
nos humores ¢ Hespondei a esta interpellagio , homeus yre-

(1) Pode-se dizer que estes sio como os que, pensando
gue morrerad de fomte para o futuro preferem fartar se, e
comer tudo em hum dia, autes que economisar para o fcin.
po da velhice, ¢ quando a Natureza lhes deve ser menos
favoravel,
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gumidos  de’sabing, e que allucinaes as vossas victlimas
cegando-vos com a luz enganadore do sophisma. He pors
tanio o sangue a parte mals si, e menos corruptivel. (1)
Iilio pide estar em wmistura com materias alieradas, que o
podem tambem alterar 5 mas as resurgas da arte sdo 1nuteis,
¢ sem -cticacia , quando o mofor da vida esti corrupto ; poilg
que , logo que o sanguc chega a este estado, ndo ha wais
esperanca de vida.

Das Sanguerugas. (2)

As Sanguexugas substituem as sangrias; e crd.se que sia
menos nocivas , que a lanceta. Seguudo a opimido de dlguns
praticos , elias chupio o mio sangue. Graciosa. assercao !.....
Quem lhes tem fcito crer tal? Quem lhes pode fazer ver
guc as sanguexugas tinhdo o gosto tio depravado , que se
fartem com preferencia deste sangue mao, que elles ad-
wiitemy , ou do sangue coagulado , ou corrupto , quando exls=
te cm algumas partes 7 Nio he isto dizer absurdos? Niio
seria melhor convir francamente, que o uso das sanguexugas
he a mais pernicioza de todas as invencGes. He portanto
hum pequeno inconveniente ter facilitado a todos hum
instrumento tanto mals matador, quanto qualquer usa delle

(1) Estava-se ém outro {empo na persuasao de que o pus
se formava do sangue, ou que he o mesmo, acreditava-se
gue o saucue dos que tinhd@o apostemas, feridas, ou ulceras
<2 tornava em puos. Assiin como se tem deixado este erro
he de esperar, gue todos os de mals erros prejudiciaes d are
te  como aos enfermos, lguvalmente desapparecio.

(2) ‘f'riste noticla para os lLabitantes destes tanques lodoe
-08, omfe se faz es'a especie de pesca! Hum ramo de come
mercio -que wio deixa deser bera lucrativo, se acha intera
rompido pela descoberia, quo acaba de fazer -0 inventor de
cert instrumenfo chamado Bdelometro, que dara a seo auc-
tor hnm privilegto de invencdo. Por meto de huma bomba:
guarnecida de pontas, os nossos enfermos , ou valetudinarios
nic se aterrarad mals ao aspeclo destes replis 3 ndo ficarao ine
certos se-a sanguexuga lie , ou nio venenosa. O TRdelometro
cupiird tudo. Que economia para os nossos hospicios de hu-
manidade | §nantos milhoes se ndo guardario em caixas pelas
nossas administracoes de hospitacs ! Mas o Bdelometro nde
matard menos os desgracados enfermos.
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gem discernimento , nem medida, como ge notdo todos os dias
os seus maly desaslroyos effcitos, (")

Nio sonente o cffeito “das” sanguekugas he' o mesmo que o
da sangria, emquanio {4 evacuvacio de sangue, que sempre oc-
casiona huma perda. -de-, substancia -mui prqudlual .as oS
frequentes exemplos, que agora $¢ poderzao ¢itar , nize detzio- g
mais pequena duvida sobre.a sua acgdo nociva ;. ¢ infelizmente
nio advertimos , que mh:, deterimminio a]z’u,;mo que amahem
das pnrtes remotas- sobré a pm.e affectada ; e assim toruao a en-
fermidade quasi sempre incuravel. Quanies uvlceras de. diffe,
rentes generos tem side comsequencia da picada  das sany
guexufms' Dirie talvez , que «sta sanguexuga era venenpsa.
Admittamos por hum Instante a verdade da supposicao. - tia
por tanto sanguexugas venenosas; mas porque signal , .ou
caracter -as dietmwulremos para nio nos servinios dellas ? Quc-
rem anies dizer absurdos , do que coufessar com ingennidade ,
gue:os-diversos accidentes sfo o resultado. natural da. lesio feita
vd parte do corpo, que soflreo a mordedura.

Esta especie de lesio deve-se comparar ds que resultao
de todas as causas extremas, taes como golpes, quedss ,. fer
ridas quaesquer ; pols que neste caso se vé a flnxdo humoral
dirigir-se sobre a parte, que tem soffrido , assita como. diss
semos' no Cap. I11. ,- fallando das enferinidades externas.

Ha circunstancias, em que o sangue sobrecarregado de hu-
mores corruptos, se desonera delles, depositando-os sobre huma
parte qualquer; assim como ha outras , em que -elle se apro-
veita da occasiio de huma sahida no tecido das carnes, pars
expulsar a superabundancia destas materias. A Naturcza es-
tabelece: pois huma corrente a favor de qualquer sahida , ou
exsutorio , assim como p)de fazer deposito sobre a parte fe-
rida, ou lesada. Para seccar esta especie de corrente e pa-
ra evitar os accidentes, que esta fonte pode cauvsar nas par-
tes, onde se tem estabelecido, como para prevenir no outro
€aso todas as funestas consequencias, he preciso empregar os
melos curatives, que indicamos no Capitulo dos humores.,.
abscessos , e ulceras.

(1) He hum verdadeiro desgosto para o homem, que re-
ﬂecte, ver esla desgracada parte do pgvo esirwm' se  com
as sanguexugas, esperando dellas toda a sna saude. E admi-
ramos-nos da morle prematora, e do estado de langer des
que . as applicio! Quando se reflexionara ?
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Perda de sangue em casos de jferimento,

Em consequencia do que fica expendido, diremes que
nas quedas, paneadas, feridas de lodas as especies, em que
se pratica a evacuagio do sangue, ou pela lanceta, ou por
sanguexugas , para remediar estes accidentes , ou evitar con-
sequencias , .nio obramos com mais fundamento, do que nas
enfermidades internas ; porquanto, matar para fazer viver,
nfo he possivel : logo, por consequencia desta verdade , nio
se pode admittir circunstancias, em que se possa prolongar
a vida, debilitando o seo motor. Haverd sempre contradic.
cio, e mais particularmente quando a existencia do enfermo
estd ji ameagada por estes mesmos accidentes de causa ex-
ferna. '

Talvez me repliquem , que a sangria faz tornar a si
aquelle , que perdeo os sentidos por huma forle impressio
desta causa exlerna, e que modera as dores, que della pro-
vem. Em lugar desta applicacdo, e para obter melhores ef-
feitos , pode-se no primeiro caso empregar os alkalis, ou os
acidos em respiragio, pois que produzem , como se sabe,
bons effeites; alguns licores espirituosos tambem restabelecem
a cireulagdo de seo abatimento. O ferido, ou desmaiado ,
recolhido & cama, e agasalhado, experimenta hum restabe-
lecimento de transpiragdo, ou huma perspiragio accelerada ,
que desengorgitando os vasos, favorece o restabelecimento de
huma circulagio liwe. A applicacio de todos estes meios ,
ou outros analogos , produz o effeito descjado. No segundo
caso os mesmos melos desembaracando por meio da transpira-
¢do a circulagie opprimida, produzem o alivio, diminuindo
a tensio das partes membranosas, ou nervosas. Sc ha retare
damento nas evacua¢des alvinas, devem se provocar por meio
de clisteres emollientes. O purgante, da maneira que o
prescrevemos na ordem do tralamento, pode ser necessario
para expulsar os humores, mais, ou menos corrompidos ,
que movidos fora do seo lngar pela ac¢io da causa externa,
a0 multas vezes a cansa da inflammagdo, de augmento de
dores , ou outros accidentes mais, ou menos graves,

Dir-s>-ha, que o de.engorgitamento dos vasos por meio
do sangue tivado, qou pely lanceta, ou pelas sunguexugas ,
favovece a circulacio inferceptada pela acciio da mesma caua
sa externa. fle bem sabido s que o que favorece a sangria , @
(que a sustenta countra toda & rasio, foi, e he ainda o vas
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euo , que ella faz, o qual favorece a retraccio das par-
tes distendidas. Porém o effeito mais cerlo pela evacua-
¢ao do sangue, he que o fluido lumoral, ou a serosidade,
mals, ou menos acre, ¢ mordicante , de que entio as cavi-
cades se descarregio, vao encher o vacuo dos vasos, e
desta sorte se corrompe o sangue, que dantes era puro. INa
verdade o homem seria mui desgragado, se nio podesse ob-
ter alivio sendo 4 custa de sus propria existencia, e s abran-
dasse suas dores, destruindo, e perdendo a faculdade de
senti-las

Muitos crém que pela sangria se lira o sangue pisade.
ou coalhado. Abramos bem os olhos, e veremos gue o erro
a estc tccpeito lem chegado ao seo mais alto orde. He som
duvida que o mclhor sangue he o que sahe pela picada, e o
mio, se he que o ha, fica nos vasos. He igualmente certo
gue a lentiddo da circulzgio determinada pela sangiia im-
pede que o movimento circular rarefaca este mesmo sangue,
e o expuise pelas vias excreferins, Huma porcio de bom
vinlhio, e vellio, misterade coin huma pequena parte de
agua, em que se laca ferver huma pecuca de canella com
sufficiente quantidade de assucar, he huma bebida que da
tom , e accho aos vasos; e produz seguramente excreCoes, a
favor das quaes o sangue se depura de materias, que de outro
modo seria for¢ado-a depositar em zlguma cavidade. (1)

Cré-se que a sangria, ou as sanguexugas, sio o pre-
servativo contra os engorgitamentos , ou deposilos interiores ,
que sem a applicacdo deste meio, se formariio, segundo
a opiniao de quasi todos os praticos. Porém a boa rasio
mostra que para prevenir hum deposito, he necessario eva-
cuar logo as materias, que o podem formar: ora a san-
gria ndo tendo (al virtude, pols pelo contraria o pode fa-
vorecer , he erro neste caso » como em todes os gutres, usar
da sangria , e das sanguexugas,

(1) Se o ferido tem febre , deve sem duvida preferirege
‘© purgante para o evacuar, a esta hebida tonica, gue sb
the pode convir depois de cessar o accesss. Ha muites casos
além dos ja apontados (taes sdo geralmente os das enfoi-
midades puramente internas ), em que esta mesma bebida
he recommendada para reanimar as forcas do abatimento cau-
sado pela enfermidade, ou violencia de qualquer crise: dade
em pequena dose, em curlos intervallos, e diriginde se sr-
gundo a piudencia o exigir, faz bem.

4
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A evacuacio do sangue he sem duvida hum flagello in-
troduzido pela Medicina autiga, e modema, e nada annuncia
o tim do seo reinado sobre a infeliz especie humana. (1) Ha
oulros muitos ndo menos (errivels,

O Mercurio, ¢ a Quina.

0 T\lelcurm, seja qual for o motivo de sua applicagio ,
e a maneira de o administrar, he sempre bum dus maiores
inimigos da cspecie humana. Fallaremos mais extensamente
sobre este mineral, quando tratarmos das enfermidades ve-
nereas.

A Quina pide ser considerada como causa de infinilos
accidentes , quasl sempre irremediavels, ( Citaremes muitos
exemploq , quando fallarmos das febres intermittentes, e de ou=
tras enfermidades. ) Esta especie de tonico sb pide ter a accel~
tacio daquelles, que ndo querem que a caunsa da atonia seja
a das entermidades , que elles est@io ainda longe de quererr
reconhecer.

Bunhos em geral.

Os banhos s70 quasi sempre perniciosos. Se 0s seos mios
effeitos fossem bem conhecidos, s6 usariamos dos banhos de
hmpeza, ou lavagen. #ie hum erro crer que se possa, semn
perigo , pér o corpo humano de infusio, ou quenle, ou a
trio ; assim como o he nega:mos a deterioracio evidente dos
corpos. em infusdo, ou tambem collocarmoas o homem na es..
pecie dos animaes amphibios, insullando assim o bom senso.

(1) Quantas viclimas da perda de sangue se nos fem
appresentado , enternecendo-nos, e¢ wmovendo a nossa compals
xito ! Com os vasos vasios de sangue, e cheios da corrup-
Gdo infiltrada, & medida que as veias abertas tem derramado:
o principio da vida; com toda a pelle impregnada de bilis
corrompida , ¢ outros liquidos nio menos debilitantes ; com.
huma cor livida; os labios pallidos; os olhos moribundos ;
hium abatimento total; lhum fim proximo... Como i vista de
hum tal desasire, aquelle que bem conhece a causa, e que
observa com lastima, sc poderi conter, e nio chamar bara
baros até aquelles mesmos, que por seo desmazelo e indiffes
renga todos os dias se fazem complices ¢..0s
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Banho quente.

He incontestavel, que hum instante depois da imers
sio no banho quente, as veias se torndo mals turgidas, e
qure isto se manifesta promptamente. Us vascs, que nio sdo
apparenfes , tambem se inchao como os que o sfio; e os de
maior calibre, como os de menor, soffrem igualmenie o mes-
me. Porgue se faz este augmento de volume nos vasos , se-
nio porque o calor da agua os dilata, e em consequencia os
faz conter mator quantidade de sangue, do que a que ti-
nhio antes , por isso que o seo diameiro se avgmentou? (1)
O desmaio, que sobrevem a muitas pessoas no banho, nio
pode ter outra causa mais que a presenca de mui grande
quantidade de fluido humoral, que vem do interier, que op-
prime a circulacio de sangue , e ameaca intercepta-la.

Observa.se na ypessoa, que acaba de sahir do banho,
que os vascs tornfio insensivelmente ao seo estado natural,
e que tanto o0s groszos , como s pequencs , se restituem
4 sua dimensio ordinaria. N#&o se pode duvidar, que a
ausencia do calor faz cessar a dilatagdo, e que huma tem-
peratura opposta contrabe as velas. KEstas fazem refluir
a porcio do fluido, que deve voltar s arterias. Porém
neste caso panticular, a serosidade, que accompanhou os
fluidos durante o effeito da dilatacio , e que pode, a fa-
vor dos vasos nais tenues, chegar ao tecido das carnes, e
sobre as membranas tendinosas, e nervosas, até ao pe-

(1) Hum Doutor de carta, ¢ que se julga mui habil
na arte de curar, nos disse que o calorico fuz o excesso de
plenitude, assim como produz a dilatacdo; mas nos sustens
taremes , que este excesso provém da massa dos humores flui-
dos ,, difundidos em todas as vias da circulagdo, que a
descarregiio , 4 medida que a infiltragio se faz a favor da
dilataciio preduzida pelo calor do banho. O mesmo sabio nos
pergunta, onde ¢std a origem desses humores, e por que via
se iniroduz este fluido na circulagdo ? Dir-the.hemos, que
tem 5 mesma eorigem que o sangue, € que ccmo de hum
fogio d’'onde sahc o foge, ¢ o fumo, ou como do lagar, que
espreme o sumo das uvas, do qual o suco, e as fezes entrdo
no- tonnel pele mesmo lugar, esta origem commum estd nas
entranhias, e explicaremos ne Cap. VIL como o fluido hue
‘moral se distribue por todas as partes do corpo.

4 ii
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ivsthco , e o covpo osseo, com difficuldade se rarefaz. KEs.
ta seresidade mul  abundante , ou summanlente acre, se
demora quast sempre sobre alguma destas parles. Tambem
vé.se frequentemente que os banhos quentes , que appli-
co. aos accessos da dor, a augmentdo em vez de dimis
nuir. Quantos exemplos nio se poderia citar de enfermos,
aue salicm tolhidos do banho? Quantos outros tem acha-
do nelie o termo da duraciio da sua vida, porque a plenitude
humoral tem feito parar de repenie a circulagdo do sangue, que
ndo péde vencer sua resistencia ? As illusoes engandio, mas
os factos aclardo, e nunca engande. (1)

Banho frio.

O banho frio, como se sabe, produz hum effeito cona
trario ao banho quente. Aperta de tal modo os vasos, que
com difficuldade apparece huma véa. Faz refluir para sua
origem o0s humores fluidos cxistentes nos vasos no momento
em que se entra no banho. Se estes fleidos ndo poderem
voltar , nio deixa o sangue de circular, e a compressdo
dos vasos ndo mata o doente-, cu nilo occasiona varios ace
cidentes 2 Suppondo que ndo causem engorgitamenio na
circulagio , he pelo menros preciso que se accommodem em
alguma parte; porquanto a abundancia provem da reduccie
do diametro tanto dos grossos, como dos pequenos Va=
sos, e he particularmente nestes , onde a serosidade se de-
moyaré, por ndo poder rarefazer-se. Daqui nascem todos os.
accidentes , que se devem recear do banho frio.

Banhos sulphureos.

Ha alguns annos se tem introduzido em DMedicina o uso
dos banhos de vapores, dos sulphurecs, e das aguaes thermaes ;
e cada dia se augmentio os estabelecimentos deste genero.
Diremos a verdade, a nossa pratica ndo nos tem dado hum

(1) "Todos os nossos theoticos do calorico nio podem
pretextar causa de ignorancia o respeito destes accidentes
mul frequentes e numerosos ; accidentes que o publico conhe-
ce tdo bem como elles. Pretendoras que a materia do calor se-
Ja 80 a causa? Sim certamente, pois que negio, contra
toda a rasdo, a existencia dGS_ humoreg.nos_ Vasos sanguineos..
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so exemplo de felizes resultados obtidos pelo uso destes ba-
nhos facticios. Quando muito tem elles a vanlagem de serem
collocados na classe dos palhatwos Quantos doentcs nao te-
mos visto arrepender-se (e ja larde) de haverem confiado
demasiadamente no praticoy, que os aconselhira, e cujos con-
sellios (inh@o cegamente seguido!

Concluséo sodre os banhos.

Debamo de qualquer relacio. que se olhem os effcifos
dos banhos em geral, vé-se que o sco uso he perigoso. De-
balde se procura pela dilatacdo dos vasos provocar huma
transudacio de humores per meio do banho quente, e de-
pois dar tom d&s partes pelo banho frio: a verdade he que
sé podem inveterar as dores, e mais affeccoes, ternando-as
Incuraveis , principalmente se tem sido prolongado o uso
destes banlos. ; E como estes banhos, estas emborcagoes,
estas fumigacoes da moda, podem ser meios curatives? ¥a.
zem elles sahir dos corpos as materias , que causdo as enfer-
midades? listes e outros meios se usiio, por se nido ter coa-
nhecido a causa das enfermidades, como se de proposito se
quizessem afastar da Natureza. Quem dezejar possuir a arte
de curar, deve approximar-s¢ 4 Naluireza quanto poder.

Aguas mineraes

Tambem se confia muito nas aguas mineraes. IHe hum
meio quas sempre dispendioso , que por consequencia nio
pode servir senio aos doentes ricos ; mas todavia he mera-
mente hum palliativo , que s6 he bom como objecto de re-
creio, ou de divertimento. Ordinaniamente se recorre ao uso
destas aguas, depcis de haver tratado o enfermo longo tem-
po, € ter esgotado os meios pharmaceuticos. Iic hum estra-
tagema, que ndo approvard hum Dedico, que esteja bem
mtelrado da causa das enfermidades, e dos zeos meios cura-
tivos, porque lhe he demonstrado, que, se, para resiabele-
ger a saude, se fivessem empregado logo os meios, que a
Natureza offerece ao discernimento do homem, cm oito om
dez dias se leria curado o enferme, evitando-se por coises
guencia os seos incommodos, longa e dispendicsa viagem,
e o trabalbo de beber tio grande quantidade d’agua, as maig
das vezes sem ter séde. (1)

-

(1) A este respeito remeltemos 4 obra, que tem por titne
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FEspecificos.

Os especificos tambem fazem a esperanca dos que gostio
do maravilhoso, destes que tem a infilicidade de ndo gquerer
comprehender a causa das enfermidades, ainda quando se
lhes demostra. He verdsde que o maior numero des'es re-
medios 6o fazem nem bem nem mal ; nido sio difficeis de
administrar, nem os doentes repugndo; e esta he a rasdo,
por que nio sdo despresados. Levao-os & sepullura, porém
dormem diante deste perigo immineute. Alguns destes espe-
cificos , cuja maior parte se vende por alto prego, e cuja
base lie sempre veneno, fem seclarios e partidistas entre as
pessoas , que se jactie de saber , porque a Chimica tem con.
seguido convence-los que nos podemos impunemente envene-
nar, alnla quando seja acertado evacuar as malerias altera-
das ou corrompidas. Admitiem, come principio, que hum
venenn destroe o oufro; e eis as entranhas do pobre doen-
te transformadas em laboratorio de Chimica. Tantos motivos
temos para reconhccer a utilidade da Chimica quando se
applica as artes, quanto duvidamos que ella possa conduzir
a arte de curar & perfeicio, que tanto se deseja. Innume-
raveis auctores de especificos tem sido muitas vezes tratados
de charlaties. Ah! E quantas vezes tem elles recebido este
nome daque.lﬂs, que 0 merecem INAis que elles ! Nuitos di-
rio o cantrmlo, mas ha muitos que crém, que estes remes
dios ndo terido huma grande reputagio, sem hum privile-
gio de venda, o qual parece torna-los mais eflicazes.

Costumado por principios a indagar a ceuse de todos
os effeitos , achamos que os charlaties so tem sequito pela
insufficiencia da Medicina ; pois que se pode ver, que muiw
tas vezes certas pessoas mais depressa fazem hum charlatdo
do que curdo hum enfermo. Mevece 4 sua vista es'e nome,
aquelle qne lhes wostra hum caminho, que lhes he desco=
nbecido, e que ndo querem conhecer. Aquelle, que recua os
limites da Arte, he por elles julgado hum innovader, digne
de todos os anathemas. DProdigalisio-se entio as qualificagoes
mais o flosas , 0 que ndo exige grande engenhe, emquane
to para curar se faz preciso ter bastante talento para ad-

J— < et g . S o . S}
lo o Charlatanismo dcsmascararlom—pov huin amigo da ver-
dad: e da humamdade, terceira Edigdio, em que se acha
huma forca irresistivel de raciocinios , claros e luminosos,
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quirir o principio verdadeiro, e pd-lo em pratica. Porém
quando milhares de enfermes comprovio sua cura, ja Tdo
ha charlatanismo. Quaes sio os verdadeiros charlaties 7 Us
privilegiados , cujos titulos estdo escritos debaixo do véo do
erro, em que se deixdo ler em grossos caracteves. Porque se ha
de persistic em desconhecer a causa das enfermidades, e os
meios , que ha para destrui-la 7 Se se estivesse pela evi-
dencia, rio haveria nem charlatanismo , nem  charlaties,
nem enganados , e menos viclimas , porque ndo serin possi-
vel enganar a ham publico iHustrago.

A mania de procurar remedios domina ha multo os es-
piritos, e estd longe de se desvanecer. (1) Admittir que pos-
sio haver remedios especificos para cada enfermidade , he
suppcr que as enfermidades sdo differentes humas das ou-
tras , scgundo a sua causa. He o mesmo que dizer quc s
enfermifudes sdo ountros tantos animaes carnivoros , que pre-
curdo devorar os que recusiio alimenta-los; e que nao se
pide evitar esta desgraga, sendo dando-lhes algum alineuto
analogo ao seo gosto particular. A difficuldade se augmenta,
quande tcndo-se feito novos quadros , ou classificacoes das
enfecrmidades por genero, e especte observio-se milhares,
cujos gostos devem ser mul differentes. H'em-se adaptado ds
enfermidades humanas os methodos dos Jussieus, dos Li-
neus para a Botaniea, e ficamos confusos a vista destes ess

(1) Em certa época se acreditou, que o8 vegetacs, € mece
mo os mineraes nio erdo bastantes para as nossas necessica-
des. A curiosidade se dirigio sobre os animaes; e até sees
excrementos se analysardo, e disto se tirou partido. Por ex,
o excremento da ovelha para a ictericia ; o do cavallo con-
tra a pleurisia, e colica; o do porco, tomado internamen-
te, para psrar as hemorrhogias ; o escaravelho contra a got-
t« e a perda ; o ourice contra a emissdo Involuntaria da wrina ;
o excremento humano para a esquinencia , febres , e gotta ; os
piolhos comides em numere de cinco, ou seis, para cura: a
tebre , e suppressio de urinas; o excremento de lobo para
a colica ; es percevejos para a febre , e suppressio de uri-
nas , para fazer sohir as pares; a bosta de vaca contra
a colica, pleurisia, arlas, para desfazer nodoas do rosto; e
mil ouftas tolices se publicardo , ¢ tomardo por descobertas
preciosas. Tal he a forga de espirito, e o viger do juizo em
certas pessoas, que crém com. estas chimeras ter dado re.
ceifas uteis 4 humanidade,
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forcos de imaginacio. O vulgo toma tudo isto yor sciencia ,
nio sendo mais que a superficie della. Chamemos a cousa
por seo nome: he a origem de immensos erros.

Absorventes , e calmantes.

O uso dos refrigerantes em geral, e dos meios capa-
zes de produzir o resfriamento, tem por fim combater o ca-
lor ardentc, e excessivo. Conhece-se a illusio e pensa-
se de outro modo, quando se tem reconhecido a cousa
deste calor , como se explica ro Cap. I. Nao se pide dau-
vidar da falsidade deste systema, huma vez gue esta de-
monstrado que estes pretendidos melos destroem certamente o
calor natural, e sio inuteis inteiramente, como adianle se
provard , a respelto do calor estranlio. ; Quem se atrevera a
dar como causa do calor natural, outra que ndo seja a cir-
culacdo do sangue, e quc do effeito contrario nio se mani-
feste o frio dc todo o corpo, ou de algumas de suas partes?

(Js absorventes diminuem talvez a acrimonia dos humo-
res. Os calmantes moderdo algumas vezes o seo ardor e ef-
fervescencia. s narcoticos s2o perigosos , porque, nhao tiran-
do a causa da dor, tirdo o sentumento, e he deste modo
que mitigio o soflrimento. Ksles systemas podem momenta-
peamente dar alivio acs -enfermos; mas formilo hum vuleio,

pe sera tanfo mails nocivo, quanlo sua erupcio fir mais
yetardada. Esta pratica sO serve para conservar os enfermos
em langnor muitos annos antes de morrer; porgue com vios
pallialivos nfo descarregdo a Natureza da massa de Impuri-
dades, que a opprimem. (1)

D:etla.

He nio discorrer com ciso admittir que se debilile a
Natureza, prescrevendo aos enfermos huma dieta rigorosa ,
negando-lhes alimentos , qualdo ella os pede, e principal-
menie quando o dcente os pode tomar, e os deseja. Devia-
se attender que por falta de alimentos no estomago as veias
jactcas ( de que fallaremos no Cap. VIIL. ) filtao, em lu-
sar  de chylo, humercs mais ou menos corrospides, os

-

(1) Esta especiec de melos nilo se devem tolerar senio
nos casos . em que o enfcrme ndo he Ji susceptivel do
methedo guratvo. o :
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quaes vao encher os vasos, e sobrecarregar o sangue. Fis
huma das principaes causas occasionaes da pallidez, do ede-
ma , da magreza , do marasmo, da extenuagdo, e de todas
as perdas , que anniquilio Igualmente o principio motor da
vida, e precipitdo os enfermos na sepultura.

Electricidade , Mesmerismo, Galvanismo.

O dominio da medicina tem sido tdo explorado como
o da Astrologia. O espirito se atira a perder de vista. quan-
do ndo ha pontos de partida, ou ndo he counliecido. Acconte-
cerd sempre o mesmo , emquanto ndo nes fixarmes no prin-
cipio fundamental , e a divagagio gerar conlinuaraente syste-
mas e curiosidades scientificas sem utilidade alguma.

Apenas se descobrio a electricidade , appareceo entre seos
admiradores grande numero de sabios, que pretenderdo appli-
ca-la ao tratamento das enfermidades humanss. A fama embo-
cou a trombeta, e publicou phenomenos admiraveis. O cho-
que electrico produzio effeitos extraordinarics nos surdos ,
paralyticos, e outros enfermos. Muitos tiverio alivies, ¢ até
se diz que outros sarirdo. Appareceo depois o celcbre Mes~
mer , que convertco a electricidade em magnetismo. Este he-
mem instruido , bom phisico, dotado de grandes talentos
e sagacidade , ignorava os principios da existencia huma-
na , as func¢les vitaes, animaes e naturaes, € a cause
das enfermidades , que lhe era inteiramente estranha. Elle
pensou poder fazer milagres, ou cousas admiraveis; e sobre-
tudo que curaria os enfermos, nio sendo Medico, e mesmo
sem applicagio de remedios, o que seria mais maravilhoso.
Conbecendo o espirito humano, elle nflo procurou seos pro-
selitos entre a populaga, soube escolhe.los dos sabios, se«
misabios (era este o maior numero ), pessoas de representacdo,
habituadas a dizer grandes cousas, e a nio obrar sendo
mui medianas. Entre outros Lum elogquente escritor quiz
prodigalisar bem o seo talento a pento de hir ao outro
mundo buscar o grande Newion, e Flescartes, para lhes
assimilhar o celebre Mesmer; ¢ affirmar que as curas do
magnetismo sdo inseparaveis do pezo do ar, e dos calculos
da astronomia. Dde certo hum tal panegirista merece cahir
nas maos dos magnetisadores, bem como dos Scclarios do
agradavel e maravilhoso.

Hum dos grandes Proselitos de Nesmer, foi o grande
Conde de P... , que se suppoe ler feito sessenta curas,
pelos effeitos do magnetismo , contestados por certiddes bem

5
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legalisadas. ITe desgraca que nfio provem, a pesar de sua
legalisagiio, ¢ auth enticidade dos factos. Tllas fordo dadas, e
assignadas pwc:sa*nente durante o tratainento magnetico ;
que ando a prudencia, e a boa fé exigido, que houvesse hum
intervallo conveaiente para ter a certeza da origem do feliz
cielio, ¢ do cevteza das curas, que sc nao pode  affir-
war , sendo depois de intervallo pelo menos de hum auro.
¢ esta huoma precaucic, que cempre deverifo tomar os que
avidos de allestagtos escritas. O Pratico porém , seguro em
cx neneﬂma, p*ehma sempre o que he baseado sobre fac-
tos manifestos, e incontestaveis a esses certificados , que nem
sempre cstiio a0 abrigo das influencias da opportunidade. (1>
/s curas pelo magnetismo niio erdo bastantemente vercsimeis ,
para que seos auctores se iscniassemn desta formalidade in-
dizpensavel.

Mr. o Conde de P .. principiou pois a provar os fe«
lizes cfleitos do magnetismo arimal pela resurrei¢io de hum
pcmwno ciio , que ndao eslava morto, mas que somente estava

itordoado pela gueda ; depois pela cura de hum Official,

be'xdo commatoso por sobrecarregado de sangue, tendo-o
mesmo curado em dez dias das feridas feitas pela queda. (2)
Este homem sabio na arle de curar com o magnetismo ani-
real , tambem curou hum menino de dous annos, epileptico,.
outro de qualro mczes, do mesmo mal. Iiis o que, se nfo Le
incrivel  ao menos he muito extraordinario; porque se nfo
pide reconhecer o caracter desta enfermidade , sendo em
huma idade mais avancada. Se todos os meninos , que soffrem
convulsdes nos primeiros annos de sua existencia, fossem epi-
Tepticos , a epilepsia seria hum flagello mais geral do que
he. Felizmente ndo ha exemplo dlsto, e vé-se, que ficaria
inal aquelle, que confiasse em certificados, que ndo se fun=
ddo na cxacta verdade.

Os magnctisadores fallio de hum fluido, que existe realmena
te, e produz cffeitos admiraveis nos corpos enfermos; mas pa=
rece, que ndo cstio assaz instruidos para dar a sua defini¢do,

E
&

f-’. Pl

<

ey
sul

(1) Todos os homens ndo concorddo resta opiniie ; por-
quante mvuitas vezes nos tem sido offerecidas por pessoas, que
tem sido.curadas , altesiagbes, que recusimos publicar , cona
tra 0s nossos antan‘omstas, e sO temos acceitado em cssos de
€xcepcdo , em que 0s nossos inimigos nos tem obiigado.

(2)" Oufro fanto se podia fazer, como elle, sé recorrer
a0 magnetismo.
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e mostrar a sua origem. Elles muitas vezes pde em tonvuls
sio os enfermés, que magneilsio, e ndo podem fazer o mes -
mo aos que gosio saude. Nio dizem a rasio, e por lsso
ddo azo a crer quc a ignordo. Fazem cahir os enfermos cm
lethargo, e ndo explicio a causa deste sono. Perturbio o
giro dos espiritos ; excitio nos enfermos differentes delirios,
e nio os definem de modo, que expliquem a causa.

Em 1784 os magnetisadores obliver@o do governo que se
nomeasse huma commissdo para julgar da existencia, e uli-
lidade do magnetismo animal. Esta commissio foi escolhida
da classe dos Academicos, e dos grandes DMedicos. Porém
como o objecto desta descoberta parecia attacar a Medicina ,
e demais fazer huma revolugio, a que devia seguir-se a sua
ruina, curando todos os cnfermos sem uso de rcmedios , o3
Medicos receando a quéda da sua Arte, e da dos Boticarlos,
cujos interesses devido abracar, nio quizerdo nem ver, nem
ouvir os bellos phenomenos do magnetismo animal; e por
isso derdo huma informa¢io, que nio foi favoravel aos ma-
gnetisadores. Estes clamario contra esta commissio de sabios,
que nio quiz admittir os effeitos do magnetismo, e escanda.
lisados reprovardo os medicamentos empregados pelos NMedi-
cos, sem todavia mosirar em seos mios effcitos; por quanto
nido parecido ser grandes Pharmaceuticos.

O -que arruinou muito a reputagdo dos magnetisadores fot
nio se curarem a si mesmos, nem a aquclles, que lhes perten-
cido. Recorriio 4 Medicina mais promptamente ainda do que
aquelles, que ignoravio inteiramente esta pretendida descoberta.

Parece que o magnetismo animal he tambem vegetal ;
porque os magnetisadores pretendem magnetisar as arvores,
€ que estas magmetisem os enfermos.

Segundo a declaragio unanime dos escritores, que tem
dado sua - opinido sobre o magnetismo, mostra-se que todos
estes phenomenos tdo milagrosos, se reduzem acs efleifos da
electricidade repetida alé a inteira resolu¢io dos fluidos, que
causdo a enfermidade, que he objecto das operaces do ma-
gnetismo; e he esta a rasio, por que m:uitos enfermos, de-
pois de receberem o choque, cahem huns no lethargo, ou-
tros em convulsio; ou experimentic outros cffcitos, cue os
magnetisadores chamio crises, ainda que nio se siga cvacua-
Gio alguma, o que se nio pide admittir, pois que crise ,
€ evacuacao nesle caso, sio synonimos. KEstes efieitos se li-
mitdo pois 4 dissolugio, e resolugio da porcio de fluido
animal , que existe na parte enferma, e que as commordcs
fazem entrar na via geral da circulacio. Pode daqui res:Itar

o
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alivie, bem como szeravar.se a enfermidade conforme s di-
reccio, ou posicio, que a flurdo tomar definitivamente , por-
que deve [ixar-se em alguma parte. Mas certamenie nio se
pydem carar, .[;mqne sensdo as enfermidades eauradas por ma-
terias corrompidas, os doentes nido podem curar-se, sem que
a INztureza se desenmlarace dellas.

Yo se quizesse reconhecer 4 causa das "’ﬂ{’crmi(’;ades, e
os meios de a destreir, nic e recoricvia a similbantes pue

rﬂidades; e nio se faria caso da dascoberta de Galvani, que
Juizou poder resuccitar o3 mortos. ; N@o be @& tempo, que
o homem saia deste estado de incerteza, e de ignorancia,
que o obriga a confessar, e repetir contimsamﬂnte, que o
que elle nicnos conhece he 2 si mesmo! B guando se pode=
ra deixer de dizer, que os que em Medicina tem muito tae
lento , sio os que mostriio menos discernimento, e que ree
jeitdo mais obstinadamente as verdades evidentes?

T'opicos exsutorios da pelle.

Em quanto se tralar de enfermos s6 pelos topicos, me-
dicarcentandc-os assim exterlormenle, niio se mostiard conhea
cer bem o interior, e nunca se curard enfermo algum. ; Co-
mo se pode esperar o restabefecimento da saude de hum
valetudinario, como. se ha de salvar-lhe a vida pela appli-
cacio sobre a parte soffredora de todos esses ingredientes ,
de’ que geralmente se compie os topicos? Todos conhecern
bem o resultado para saber gue ninguem se pode sustentar
por alimentos exteriormente appllcados : o effeito he o mes-
mo, e a comparacio exacta.

Fintre cstes topicos ha hum , que hie muitas vezes util , mas
cujo abuso o torna prejudicial, porque se lhe aftribuem mais
propricdades do que reaimente tem : he o emplastro vesicalorio.

A propriedade, ou o effeito deste emplastro, he aftrahir
a s1 a fluxdo, que circula nos vasos com o sangue, do qual
buma porcio se juntou, ou depositou sobre qualquer parte,
e cccasiona a dor, on accidente, assim como pode, mals ou
menos promplamente, destruir hum orgdo. Por consequencia
o merito deste emplastro, he desviar, ou divertir a serosida-
de, ou evilar sna demora na parle, onde o sangue a de-
positon, como tambem de mudar de lugar, quando se ajunta,
ou fixa em hum lugar. Mas este toplco, que so faz mu-
dar a fluréio, nio pode evacuar sua totalidade por sua.
forca atfractiva, e pela exsudacio; e menos expulsar as
materias contidas nas cavidades, donde esta serosidude tira
g sua origem, He por isto, que conmsideramos os emplastios.
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vesicatorios, sG eomo hum auxiliar do tratamento geral de
nosso methodo, e que este deve ser continnado con.o se se
nio tivesse usado deste {cpico, e da’ maneira irdicada nos
q ‘alro artigos do tratamento prescripto no Cap. XX.

He hum erro applicoar o vesicatorio sobre o lugar da
dor, ou na sua visinhanca; por quanto, como este topico
atlrahe a jfuxdo, he evidenle que sec sobrecarrega a parte a
que se applica, em vez de desembaraca.la da porce deste
humor, que =alli existe. Engana.se pois quem por occaside
da dor no peito, pde hum vesicatorio entre as espadoas, ou
sobre as vertebras, ou sobre o esternon, segundo esfa dor
se fixa para alguma destas partes, com tencdo de puxar pa-
ra fora o humor. Deveria saber-se, que pela pelle, que en-
volve fodo o corpo, nio ha communicacie com as partes
contidas no interior das cavidades. O mesmo se deve dizer,
relativamente ds affeccbes dos ollos, dos ouvidos, e de ou-
tras partes da eabeca ; estes emplastros se devem applidar
nos - bracos , e nio na nuca, ou por detraz das ovclhas,
como ordmarlameunte se praliea.

Nas enfermidades graves de todo o corpo, as pernas,
e algumas vezes as coixas, sfio o8 Jugares mais convenientes
para esla applicacio.

A violencia das deres locaes, ou os perigos, que corre
o. orgio affectado, ou o risco que ameaca o enfermo, de-
vem servir de regra para saber se se deve applicar uos dous
bragos, ou somente em hum ; nas doas pernas, oun s6 em
huma, assim como em outras partes do corpo. He livre ap-
plicar segunde; e ndo ha casos (pelo meneos sio mui raros),
em que se deviio applicar nas duvas extremidades, superior,
e inferior, ao mesmo tempo.

Quanto mais tempo te demordo os emplastros scbre a
parle, mais fluxdo attraliem ; por isse nie se devem tirar
senio quando o enfermo nde poder soffre-los mais ; e isto
accontece , quando a serosidade assim attrahida o faz soffrer
cruelmente por seo calor ardente, ou sua aciimonia. He por
esta acrimonia que se péde julgar da malignidade desta ma-
teria, e consequentemente reconhecer, com a necessidade de
desembaracar della o enfermo, es perigos, em gue sua vida
tem estado até o momento, em que esta por¢io {d0 nociva
dos humores pode ser tirada das partes organicas e motrices
dessa vida ameacada.

Nio so6 seria prudente tirar os emplastros antes de te-
rem obrado, mas em muitos casos parecia mal aos enfermos.
Temos o exemplo de hum enfermo que conservou os emplass
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tros dez dias sem nada sentir, e foi no fim deste tempo que
pegario, e que tendo deslocado a fluzdo, que embaracava a des-
carga, se operou a crise, isto he apparecerdo evacuacdes consi-
deraveis, que pozerdo a pé o enfermo, que ji estava deses-
perado. Em tal caso de demora de effeito he util para ajudar
a acgido destes emplastros nas pernas, applicar outros nas coxas.

Algumas vezes os emplastros ndo produzem o effeito, que
se deseja. Isto deve ser huma prova nido equivoca de huma
grande corrup¢io, ou podridao interna : entdo o perigo he
imminente , quando elles nio se fazem sentir no espaco de
dezesels horas.

Tirados os emplastros, evacuada a agua das vesiculas,
devem-se applicar logo outros para attrahir mais; e depois
de tirados estes , curio-se as feridas como de ordinario. A
continuagdo deste methodo abrevia muito por huma pronta
cura a dilacio ordinaria” destes curativos,

Quando he necessario fazer conservar longo tempo o ve.
sicatorio no brago, por enfermidades rebeldes, seja nos olhos
ou em outras partes da cabeca , que o uso do purgante ndo
tem podido destruir, he preciso acautelar que a permanencia
deste emplastro ndo allere o brago, ou tirando-lhe o vigor,
ou desecando-o pela flux3o, que fixa sobre esta parte. Lo-
go que isto se observa, he preciso applicar outro emplastro
no braco opposto, e supprimir o primeiro. ,

Mais de huma vez se tem observado que a acrimonia
dos vesicatorios se dirige ao collo da bexiga a ponto de
suspender a passage da urina. He forgoso neste caso tirar
o emplastro para o tornar a applicar depois qne o enfermo
tenha urinado.

Muitas vezes temos observado que os vesicatorios coma
municao esta mesma acrimonia 4 massa dos fluidos, e que
hum mais longo uso deste topico causaria grandes pre-
Juisos aos enfermos; he por tanto preciso neste caso supprie
mi-lo. Se seguissem exactamente o nosso methodo , raras
vezes liaveria necessidade de recorrer aos vesicatorios. Em
nenhum caso se devem applicar sem fortes rasdes; pois que
este meio, que ndo he verdadeiramente curativo, he mais
ou menos doloroso, e pode grangrenar a parte. (1)

(1) Este accidente pode accontecer aos enfermos , cujos
humores sio de md natureza, e a quem se tivesse applicado
os vesicatorios muito cedo, iste he, antes de haver expul-
sado huma sufficiente quantidade da putrefac¢io, que seo
corpo contem, Apparccendo este accidente, deve-se applicar
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E mypregfio-se outros differentes meios exteriores , como o
cauterio, sedenho , qmap;emo , ventosa , mexa em vista de
fazer diversdo ; porém isto he o mesmo que pertender ar-
rancar pelos ramos huma arvore, que tem profundas raizes.
A enfermidade ndo cederéd emguanto ndo for attacada direc-
tamente. Estes melos s6 podem convir & medicina palliatis
a , de que fallareinos mais adiante,

As pessoas, que por causa de affcecbes chronicas entres
tem na pelle algum exsutorio (como o vesicatorio , scdenho,
e o cauterio) notardo ao principio do curative huma mais forte
erupgio que do costume ; accontece como em huma ulcera,
cuja suppuracio augmenta quando se peem em movimento os
humores, Depois, e 4 medida que a erup¢io se desvancce ,
diminue-se a acgio do exsutorio , e se supprime gradualmen-
te. Entio he indispensavel que os enfermos continuem o
purgante, segundo as indicacoes do Art. 1V , da ordem
do methodo , € alé a cura. Mas a respeito das pessoas avan.
cadas em idade, e valetudinarias, e de quem se nio pode
esperar huma cura radical, he da prudencia deixar.lhe o
cxsutorio, com tanto mals rasdio, quanto a prevencio reco-
braria todos os seos direitos, se estas pessoas chegassem a
experimentar algum -accidente posteriormente 4 suppressio de
Be0 exsutorlo,

CAPITULO VI

Dos temperamentos.

Or{gem dos lemperamentos.

Segundo a vontade do Creador , z mie {ransmitte a seo
filho , formado de seos fluidos, a sua constituicdio phisica ,
e 2 causa de sua mortalidade. Se a mie he enferma, quer
a impuridade dos humores de seo marido tenha prevertido
0s seos, quer esta corrupcio provenha de outra causa, o
menino pode adquirir ham temperamento pouco robusto; e
até mesmo, receber a enfermidade com a sua causa suscep-
tivel do mais funesto desenvolvimento. Eilsaqui o manancial
das enfermidades inherentes & existencia de muitos individuos;
e he tambem esta a origem das constltmgoes phisicas , cha-
madas temperamentos, e a causa das variagoes , que clles
experimentdo , durante esta mesma existencia.

He por estas consideragdes, que se deve recommendar
purganie aclivo para evacuar promptamenie a materia grans
grenosa,
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muito aos homens , e mulheres , gne casem et estado de
perfeita saude, o que geralmente se despresa. Os mesmos
motivos os devem dirigir em todas as épocas, ¢ durante a sua
unido ; deve abster-se do matrimonio , quando hum dos dous
esta enfermo, e atuda mais quando ambos nio gosio de sau.
de. Aquelles , que fazem , o contrario nio reflectem , cedem
2 hum sentimento puramente brutal; tem esquecido, e des-
presado a rasio, para se deixarem levar da paixio dos brue
tos, sem attender, que as consequeneias podem ser summa-
menle perniciosas a seos filllos, e mesmo a elles, pelas ra =
soes expendidas no Cap. I

Divisdo dos temperamentos.

A divisio dos temperamentos em bilioso , sanguineo, ou
de diverso modo chamados, segundo differentes auctores,
deo causa a hum erro, em que tem cahido muitos praticos.
Prelenderio que o sanguinco esti particularmente sujeito a
ter muito sangue. Todos os entes, sem duvida , tem huma
constituicio , que lhes he propria. Hum individuo pode ter
mais sangue , que aquelle, que he de hum tamanho, e
peso igual. Outro pode ter mais bilis , mais fleugma, mais
albumen , mais humores em fim que outro; mas he tambem
verdade , que o sanguineo nio tem mais sangue do que o
que lhe he necessario para conservagio de sua constituigdo ;
pois he constante, que todo o que soffre huma perda deste
fluido , experimenta huma deterioragio , ou debilidade em sua
saude , durante sua vida. Negar esta verdade, seria o mes-
mo que dizer, que a natureza he incerta em sua marcha,
e nido reconhecer que ella he mais sabia que o homem.

Tem-se admittido huma superabundancia de sangue nos
individuos , que tem o rosto mui vermelho, e susceptivel de
se enrubecer ainda mais por qualquer exercicio, ou impres-
sio sobre sua constituicio phisica ou moral; julgio appoiada
esta opinido, quando no memo individuo se observa huma
oppressio na circulacio dos fluidos , ou algum engorgitamento ,
dores de cabeca, vertigens, fluxos de sangue pelo nariz;
por exemplo quando huma mulher soffre regras immoderadas,
ou perdas sanguineas. Para sermos de accordo com a Natu-
reza, deveriamos reconhecer que, se 0 sangue nos vasos des..
tas pessoas nilo tivesse em mislura com sigo partes heteroge-
neas , nio experimentaria embaraco nasua cireulagio ; e que
a causa desta dificuldade e das desordens subsequentes he hu.
ma substancia aquosa : cliamemos a cousa por seo proprio nome,
he como a agoa que se mistura com o vinho tinto sem por
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isto fiear a sua cbr e substancia sensivelmente alleradas. Esla
agua he a mais limpida parte fluida dos humores. He a
serosidade humoral, que obra quando ha calor excessivo, ou
guando sobrevem perdas, dores, engorgitamentos , intumes-
ceicias , e oulros accidentes de qualquer natureza que sejac.

Estes temperamentes nio slo tio vantajosos , como se
quer imaginar. Se esses individuos cedem & torrente da opinido,
‘consenfem em perder mvito sangue, pois que acreditio ter mui-
to, e por este erto se lornio cacochymos, asthmaticos, hy-
dropicos , apopleticos , &c. &c. Be pelo contrario elles tives-
sem o bom senso de despresar estes prejuizos, melbor chamades
erros funestos, conservarido o molor de sua existencia; purifi-
ca-lo-hilo , e prolongarido a vida, evitando os accidentes ,
que os arrebatio em lLuma idade pouco avangada.

O ente menos favorecido relativamente 4 sande, he
aquelle , em que predomindo os humores, oun gue receueo
com esta constituiciio humoral alguns vicios, de g.ic seos pals
ou a ama, cstavio mais ou menos lnfectadcs, ou que se ndo
purificou de alguma enfermidade, que soffresse. Vé-se entio
existir nelle hum germen de corruptibilidade susceplivel das
mais funeslas cousequencias, por sva disposicio a reccber a
impressio das causas corruptoras. Por consequencia esta mais
sujello que outros a frequentes necessidades, ou a huma
morte prematura.

CAPITULO VIL
Breve exame sobre as funccoes do cuipo Fumano,

O conhecimento das funcgdes do corpo humano podem
‘dar huma illustra;fio vantajosa sobre a causwe das enfermicades,
‘e he de grande utilidade para a intelligencia do que se ha de
dizer neste methodo sobre a marcha do sco fratomento. Distin-
guem-se estas funcgbes em vitaes, animaes, e naturaes. A cir-
culagio do sangue, a dos espiritos, ou a accio do cerehro,
¢ a respiraciio , entrio nas primeiras. Os movimentos do cor-
po, e o exercicio dos semtidos se attribuem ds segundas. A
digestdo , a nutrgio, a filtraglio , o crescimento, a geragio,
e a4s dejeccGes pertencem &s terceiras.

As duss primeiras funccoes estdo subordinadas &s funccdes
naturazes, perque, logn que estas se nio fazem, as vitacs, e
antinaes ficlo ameagadas de cessar tambem.

Trataremos das fuucgbes naturaes, mas em resumo, ©
wo que sio relativas ao nosso objecto.

6
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Funccoes naturaes.

Sabe-se , e o dissemos ja, que o Creador sujeitou to-
dos os entes a alimentar-se , para enireter a sua existencia,
sem o gue perecerido de fome, ou de Inani¢io.

A boca e os dentes fazem o trabalho da mastigacio
( mastigar }. A lingua, o farinx, e o esophago ( conducto
da boca ao estomago ) fazem a deglulicio ( engolir ). O es-
tomago recebe os alimentos pelo esophago para fazer a diges-
tdo. Logo que sio assim preparados por este ventriculo para.
servir & nutricio (accdo de nutrir ), os alimentos descem aos
intestinos pelo orificio inferior chamado pylero.

Us intestinos, em numero de seis , chamados tambem tri-
pas , principido deste orificio. Os tres primeiros sio os delga-
dos, que tein estc nOmMC por serem mais pequenos que os ou-
tros. O primeiro, contiguno ao pyloro, se chama duodeno ;
o segundo jejuno ; e o terceiro ilion. O primeiro- dos intes-
tinos grossos se chama cego; o segundo colon ; e o tercei-
ro recto. A este ultimo estd unido. hum: musculo chamade
sphincter , destinado a fechar e abrir o anus, para reter,
e deixar sahir por sua dilatac@o as dejeccoes diarias, Os in-
testinos fazem no baixo ventre, que os encerra, dobras e vol-
tas sobrz sl mesmos ; e se achdo presos por ligaces das.
membranas e das visceras, \

Tambem se da aos intestinos 0 nome de tubo, ou canal
intestinal. Muitos auctores tem mesmo dado este nome a.
toda esla parte das cntranhas, que se estende desde a boca.
até ao anus. Sejdo quaes forem suas divisdes e denomina-
minagdes , as suas funcgdes ndo experimentio mudanca. Fal-
Jaremos 2 este respeito dagui a pouco.

Comparemos aqui o canal intestinal a0 rio, que le-
va pelos canaes, que a Nalureza, e mcsmo a arte tem prae
ticado, a abundancia e beneficios ds regides , que elle banha.
com suas- aguas. £)a mesma sorte o canal intestinal , provido.
dos principios alimentosos, distribue por toda a economia ani-.
mal o reparador das forgas, suprindo as perdas. Emfim he
hum attento e vigilante dispenseiro , que distribue ( e dire-
mos como ) a vida a todas as parles, que sem esta provie.
dencia perecerilo de extenuagio e inanmigio,

Passagem do chylo ao sangue.

As wvcias lacteas siio pequenos vasos, ou delgades i
bos, que nascem das tunicas internas dos primeiros intestinos.
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Absorvem eontinuamente o fluide contido nesta parte do ca-
nal ; mas particularmente , e segundo o emprego, a que a
Natureza os destinou, absorvem o oleo dos alimentos & me«
dida que a digestdo se faz. listes pequenos vasos ¢m grans
de mumero na sua origem , se reunem muitas vezes, € SuC=
cessivamente em hum s6 canal chamado thoracico. Este val
Jancar na veia subclavea esquerda o chylo, que as veias
Jacteas expremerdo do suco dos alimentos. He pois pelas
velas que o sangue repara suas perdas. Tambem s emprega
no entretenimento das funccoes em geral , no jogo e arunionia
de todas as parles, que compde o individuo, pelas distri-
buicoes nutritivas , conhecidas debaixo do nome de secre=
Goes,
Circulagdo do sangue.

Os vasos venosos mui multiplicades, e conhecidos de<
baixo de muitos nomes, depois de se reunirem muilas ve-
zes , formdo finalmente as duas principaes veias , designadas
pelos nomes de veia-cava, e veia puimonar ; estes dous va=
sos despejdo o sangue nas auriculas do coragio. Este mus«
culo 6co, o principal orgio da circulacio, por sna con-
trac¢io e movimento secundario dos seos dous ventricus
los , envia o sangue aos dous troncos arteriaes , chamados
arteria aorta , e arteria pulmonar. Iistes troncos principaes
distribuem o sangue a todas as partes do corpo pelas nu-
merosas subdivisoes arteriaes alé as velas, com as (uaes se
unem e estes ultimos vasos o reconduzem ao coraco , €O«
mo acabamos de dizer, durante toda a vida do individuo.

Vias excretorias.

Nas vias da circulacio ha humores que circulio com
0 sangue , pois que multas visceras sdo destinadas a fazer
a separagio destas duas especies de fluides. As substans
clas alimenticias experimentio por consequencia lluma no-
va puiificacdo , que he necessaria, e vamos a dizer como
se faz

Os rins fazem a separagio do fluido humoral, que
pasza pelos ureteres & bexiga , e daqui por meilo da dilata«
¢io do sco sphincter ao canal da uretra, d'onde sahe, dea
baixo do nome de urina.

O figado por sua acgio separa a bilis do sangue.

Os canaes, cystico , hepatico, pancieatico, cholidoco, €

outros canaes excretorics , que se sabe que vem das vias da
6 i
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diveulacic, € que tem snas aberturas no canal intestinal, fra.
zem aos intestinos huma pergio da bilis , e dos humores, que
o sanguc separa, por ser de huma natureza heterogenea, ¢
que se nio pode ligar com elle.

He c¢vidente que o canal intestinal he susceptivel em
sug parte inferior , ou tripas, de hum movimento que se
chama peristaltico , para designar que se faz de cima para
baixe. Com o auxilio deste movimento se expellem a ma-
teria_fecal , e as outras dejeccies , que alli trazem os ca-
naes excretorios , de que fallimos, quer estas evacuacoes se
facio naturalinente, quer sejflo pievocadas por hum purgante
quaiguer.

Nota-se tambem que a paite do canal, que se chama,
estomago , he igualmente susceptivel do movimento peristalti
co, mas o he fambem e hum movimento opposto, como se
vé pelo vomito natural ou provocado. KEntretanto ndo se
pode chamar antiperistaliica esta contraccio. do estomago ;
porque csta denominacdo so pertence a hum estado de en-
fermidade , que he perigosa, na qual o doente vomita até
as malerias fecaes.

Conhcce-se outro vomito , consequencia da obslruccio.
do orificio pylorico, que nido he certamente menos perigoso
quc o precedente ; pois que, quando esta obstruccio he com-
plefa , niio la mais communica¢io entre o. estomago € s
1ntestinos,

Em consequencia do que temos dito, o canal intess.
tinal pode ser comparado tambem pcla sva forma , orga-
nisa¢lo , e funcgbes, a hum rio, que recebe infinitos rea
gatos. Concebe-se facilimente que a livre corrente deste rio
favorece a dos regatos. Concebe.se igualmente que a cos-
rente do rio wio podevia ser retardada , sem produzir
hum cffeito de repulsio a respeito dos regatos que elle re-
cebe. Muitas vezes se obscrva que , quando o rio estd muito
cheio , ha inundagdo nos lugares, por onde passio estes re-
gatos , os quacs achio hum obstaculo 4 sua desaguagfo.
A rasio pura, e isenta de systcmas, reconhece que o que
se passa no corpo humano, no canal intestinal, nas arterias,
e nas vetas, he a imagem simples e natural dos rios, e dos
regatos , que nelle desaguio. A lei da circulacio he a mes-
wma em loda a Natureza,

Nio he de algum modo palpavel que a pienitude do ca.
nal intestinal reflue aos vasos sanguineos, e que nelles cau-
sa todos os embaracos, que expcrimentiio, pcdo engorgitamen- .
0 dos canaes excrctorion , de que acabamos de fallar P Is..

’
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menos: sensivel que, se 0s soccorros da arte se dirigirem sobre
esie mesmo canal por tratamentos analogos ao eslado de ple-
pitude humoral , em que se acha, as vias da circulagio se
desembaracarad das materias, que prejudicio & saude? Quem
pode negar que, quando a agoa da 1lo .corre , as dos rega-
tos correm do mesmo modo, ?

CAPITULO VIIL

d Mcdicing palliativa, ¢ a DMedicina curaliva em
parallelo.

Medicina palliativa.

A Medicina palliativa nfo pade fundar-se nos.meios que-
temos nolade como perignsos , no Capitulo quinto. Ella s6
se funda sobre o systema geral dos diluentes, absorventes,.
ou calmantes ; sobre os differentes tratamentos , de que fal-
limos no mesmo Capitulo; sobre hum regimen, ou modo.
de viver, tanto phisico como moral, apropriado quanto he
vossivel ao estado do enfermo.

Ee sem duvida applicavel. dquelles, cujos males siio res
conhecidos incuraveis, ou pela idade muito ayancada, anti-
guidade de suz molestia , vicios de sua constitui¢iio hume-
ral, cu de conformacio; ou em fim porque accidentes sobre-
vindos 1o sco inferior por qualquer causa, sio capazes de
¢ppor-se ao tralamento , propriamente chamadoe curativo.

O homem ndo se péde curar em todas as ¢pocas da
sna vida: e, se assim nio fosse , seria eterno. Sem embar-
go nio ha motivo para negar que muitos enferivos, que
soffrem mo'estias inveteradas, se curarifo por este metlicdo,
se clle lhes houvesse sido applicado dés. de o principio da
enfermidade , em lugar dos tratamentos mnocives ou insufi-
cienfes, que temos notado. Nio he isto huma rusio msis para
«Brmar que taes enfermos hido de perecer brevewcale. Am-
Ga que o0s humores de hum enfermo estejan corvempidos,
nilo estio sempre em putrefaclo. A degeneracfio destas maotes
rins ndo tem a mesma velocidade em todes os indiridues.
Vé.ce cue huns sao levados a sepultura em poucos dias ,
@ oufs resistem muitos annos ao seo estado de languor. Con-
forme estas verdades, e consideracdes, a arte s¢ dividira
sempre em DMedicina pallialiva, de que acabamos de fullar,
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e em Medicina Curativa, da qual particularmente nos ocou-
pamos, e he o fim, a que nos propomos neste methodo.
Mas-a incurabilidade de hum enfermo s0 pdéde ser bem
contestada pelo emprego, e inutilidade reconbecida dos me-
thodos curativos. He preciso sem duvida ndo fazer tentativas,
que ndo tenhdo feliz successo, porque nido faltdo pessoas,
que ndo fagdo caso das melliores intengoes, e que reprovem
até os principios deste tratamento; tdo profunda he a sua
ignorancia , ainda que tenhido visto curar enfermos reputados
mais incuraveis , do que aquelle- que succumbe. Porque a
faldade , e o espirito de intriga, & espreita dos acconiecia
mentos , estio sempre promplos a atirar suas envencnadas

flexas. (1)
Medicina Curativa.

O Auctor da Natureza leria abandonade o homem, o
chef2 d’ obra das suas mios sem esperanca, e sem conso=
lacio , no meio das enfermidades , que ccrcdo a sua exis-
tencia? Néo haverin algum meio de prolonga-la, e leva-la
até este termo , que se aproxima mais dos limites, que elle
marcon para duragio da vida humana ? Se se reconhecesse
pela evidencia das provas , que existem, que as enfermidades
do corpe humano tem por unica cause interna, ou efficlena
te, a que temos analysado no Cap. I., reconhecer-se-hia
tambem , que" a arte- de curar deve referir-se ao principio
da natureza , e que por consequencia se reduz ao unico me-
thodo , que ella ensina. (2)

A medicina curativa, segundo a causa das enfermidades
ja reconhecida e demonstrada por factos incontestavels, aine

Attt —

(1) Se a prudencia do pratico chegar a pusillanimidade,
quantos enfermos , cuja cura for duvidosa, mas ndo impos-
sivel , morrerac victimas desta mesma pusillanimidade , ou de
sua propria fraqucza , ou de receios chimericos inspirados pe=
los pretendidos damnos, que provém do tratamento evacuativo?

(2y Leitor de boa fé, nido dis mais extensio a esta ase
sercio do que ella deve ter. E vos, que preferis vas ideas s
simplices d1 Natureza, vés vos julgaes bem fortes contra quem
vos mostra huma verdade util , quando com o tom do ridicus
lo, pretendeis annigquilar esie methodo, dizendo que elle pre-
tende curar todas as enfermidades. Achareis unescios, que
vos acreditem , mas os vossos sarcasmos niio fario que fa.
ctos authenticados deixem de ter muitos apreciadores.
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da que digho o contrario os seos detractores , e todos os ho-
mens imbuidos de prejuisos nocivos, nao tem e nem pode
ter outro meio senio os Purgantes , conformando-se, no seo
emprego , & exigencia da natureza, como diremos nos quatro
artigos da ordem do tratamento, e tal qual esti prescripto
neste methodo no Cap. XX.

Purgar: esta palavra, tomada em toda a extensdo de
sua accep¢lio , significa : dissolver, dividir, S}tlgtifisar, 7.
refazer , expulsar , limpar, purificar, jfazer visivelmente sae
lir as materias , que incommodao. .

Mas purgar o enfermo até huma cura radical , quer no
caso de huma enfermidade grave, quer quando esta seja le-
ve; quando he antiga e inveterada , ou quando he recente ;
he huma pratica tdo nova para muitos, como lhes he pou-
co conhecido o principio , em que se funda eslte methodo.

Entretanto esta pratica he de todas a mais util. He in-
dispensavel para curar 3o pronta e seguramente em tcdos
os casos de enfermidadcs reeentes, e consequenicmente evi-
tar as enfermidades de todo o genero , que a sua longa dua
racdo faz classificar ma cathegoria das enfermidades chronia
cas. Este methodo , que lhe serve de appolo, e que a regi-
Ia em sua applicacio, da por huma parte hum soccorro di-
recto 4 Natureza em suas necessidades, e pela outra rejeita
a sangria, a dieta, e os banhos, &ec. como outros tantos
procedimentos perigosos , que causdio hum damno notavel &
conservag?o da existencia. Klla offerece alem disto grandes
recursos curativos contra muitas enfermidades chronicas, rea
putadas incuraveis , de que muitas pessoas padecem, e de
que a morte he a inevitavel consequencia, se se nio oppoem
esle meio aos sees progressos.

Sem esta pratica a arte he insufficiente, pois que entre-
ga 4 Natureza o cuidado de se curar por si mesma, como
se observa todos os dias.

Ha mui pouces casos , em que com eslte methedo nio
se curem as molestias recentes em oito ou dez dias. Quantas
victimas morrem em menos de cinco dias de enfermidade ,
gue a medicina curativa teria podido salvar!....

Nio se admittiria tambem enfermidade incuravel por:
8ua natureza , se se chegasse a reconhecer a verdade a este
respeilo , porque nenhuma enfermidade se appresenta em seo
principio com este caracter; seguramente sempre tem havido.
enfermidades similhantes 4s que se appresentio, e das quaes
-este methodo tem triumphado completamente.

Nao ha por tanto outras causas occasionaes da antiguidade
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das enfermidades, e da sua incurabilidade , sendo a neg‘ligenc‘i.a
do enfermo em proeurar soccorros em tempo que aprovei-
tem, (1) oua insufiiciencia dos tratamentos , que se tem em-
pregado. (2)

Quantos erros , suminamente prejudiciaes 4 saude e 4 vida
dos enfermos, se eommettem todos os dias, priacipiando os
tratamentos por yios palliativos ! Quem ndo tem observado
quanto tempo se delibera para reconhecer e classificar a es.
pecie de enfermidade, segundo as regras, que se seguem !
(Quem nio tem sido testemunha, ou ndo tem ouvido fallar
destes miseraveis debates , que se tem suscitado ,-e se levan-
tao todos os dias, a resperto do noiie, que se deve dar 4
enfermidade ? Quem ndo tem visto desgracados enfermos mor-
rerem vietimas do tempo perdido em deliberar ?

Nunca estas desgracas aceontecem na applicagio do nos-
so melhodo , porque elle prescreve , e di os meios de attacar
a causa da enfermidade, logo que he pereebida; e por ea-
fermidade entendemos todo o estado de incommodo, ou to-
da a interrup¢io, em todo ou em parte, das funccdes natu-
raes, cujo cxercicio deve ser livre e wegular, como faremos
ver uo nosso Quadro da saude.

CAPITULO IX.
Rasoes ¢ factos de pratica, a favor da Medicina curativa

Os medicos, que viverdo nos differentes seculos, se tem
dividido em opinices eontrartas. O metholo de purgar teve
numerosos partidistas , mas o numero dos ‘antagounistas foi
muito maior. (8) OUs modernos ( isto he -0s do decimo no-

- el

(1) Quantos individuos indolentes sobre sua conservagio,
ou pouco instruidos a este respeito, veelamiio os soccorros da
arte , quando seo corpo jd encerra cm sl a causa indestruce
tivel da moite!

(2) Quantos enfermos vemos, cm quem a causa da morte
se estabclece durante o {ratamento ordinario, por falta da
applieagio de meios cnergieos on sufficientes para expulsar a
causa da entermidade, que a precede ? Quantas reflexdes
deixamos a este respeito ans homens sensatos , que lerem a
nossa obra, e soubcrem apreciar as nossas intengoes !

(3) Tendo-se anginentade o numero dos Medicos , foi pre-
ciso complicar , baraibar a DMedicina, tirar-lhe o que tinha
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no seculo ) lancariio todos os anathemas contra os que se
arrojassem a declarar-se a favor deste methodo, accelerado
e repetido em rasio da necessidade.

: Os que se esforgio em figurar hum quadro medonho
do methodo purgativo, sio de boa fé? Muitos tem prova-
do o conirario, por motivos, que nem so eiles conhecem ,
e que mais observadores tem reconhecido facilmente. Ou-
fros , e he talvez o maior numero, embalados no erro, se-
guem de bom grado o methodo usual. Sem outra bussola
mais que a pratica de seos avés: serio antes escravos do
que innovadores. Em lugar de estudarem a Natureza , per-
petuardo vios systemas ; e quaesquer que sejao 08 seos tris-
tes resullados, o Tso, os prejuisos recebidos, a cegueira ge-
ral os justificario sempre, como atc agora.

No6s nos julgariamos culpados perante a humanidade , se
nilo empregassemos todos os nossos meios; se nao fizessemos
todos os esforcos, para espalhar toda a luz, que ncs da o
sentimento da verdade , fortificado pelos numerosos succes-
sos de huma pratica constante, e continuada ! Digamos
mais , tomariamos parte no mal, que se faz, e a nossa
consciencia nos remorderia.

O methodo purgativo, ou os purgantes , tem sem duvis
da que lutar multo para vencer os prejaizos. O erro tem
hum tal imperio sobre os espiritos , que se enconirdo muitos
enfermos , que vém, nio so0 com indifferenca , mas até¢ com
prazer, sahir o sabgue de suas veias, tdo persuadidos estao
elles de que esta perda lhes he saudavel. Muitos receiiio que
se lhes ndo tire bastante. (2) Taes sujeitos estio bem longe
de tomar as precaucdes necessarias contra os progressos da
corrup¢do , que os ha de destruir, porque nio sabem op-
por-se aos scos estragos. Nada desconfilo da suva existen-
de simples , de positivo, de natural, e multiplicar os sys-
temas , para que todos tivessem que fazer. Quanifo mals 1
Medicina estiver envolvida em trevas, mais Medicos have-
ra. Hoje ha cinco systemas em lugar de hum, que havia
ha trinta annos. ; Havia menos enfermos que hoje ? Mor-
rido os homens mais mocos , ou mais mogos, ou mals velhos?
Nio esti ainda decidido.

(2) Tal he aquelle, que tratou com hum Cirurgiio, ¢
que estipulou , e conveio em seo ajuste de ndo pagar a som-
ma, senio com a condicio de lhe fazer huma hoa sangria;
e daqui se seguio deixar correr sapgue muito tempo, ¢ em
abundancia,

7
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cia, e como ignordo intciramente & causa das’ enfermida.
des , querem anles evacuar o sangue, este fluido moter da
vida , cuja diminui¢do he mals, ou menos piejudicial & sua
saude. Donde provém hum tal excesso de cegueira? Nio
tem , e parcce ndo querercm tomar conhecimento algum
da corrupcio , que-encerrio as entranhas dos mortos, nem
por consequencia as dos enferimes, peis que he uso levar
o contido ( os humores em manifesta putrefacio ) cem o
continente { o cadaver ) & sepultura, que nada revela!..,

No entanto, a infeccio he muilas vezes tal, que incommo-
da gravemente 2os que o accompanhdo, apesar das cau-
telas rccommendadas a este respeilo.

Como niio diremos a respeito de hum tal erro, que,
recelando niao seja sufficiente a causa das enfermidades para
dar cabo dos enfermos, eile suggere a 1déa de tal meio.
Quanto siio desgragados os que participdo de similhante erro’
E quido deshumano seria nio fazer conhecer os enfermos in-
tercsses tiio caros como o da conservacio dos seos dias!

Uso de sessenta purgantes em dons mesges.

Muito tempo custard 4 verdade prevalecer confra o
erro. De huma parte a inexperiencia, e da outra a maldade,
empregio intrigas para destruir a verdade; mas ella he in-
destructivel. Os que dizem que o uso dos purgantes gas«
ta o cerpo, acreditio desgracadamente que a corrupGio o©
‘conserva. A impericia pensa sahir-se bem contra a verda-
de , que a offusea, e incommoda, gquando préga aos enfer-
mos , que se gaste o caldeirdo i forca de o limpar. Os ava
ctores desta assercdo , julgdo sem duvida que a ferrugem
eonscrva os corpos, que eila attaca. Deverido entretanto saber,
e para isfo era bastante hum pouco de senso commum , que
pava evitar os progresses da ferrugem, e seos cffeitos desa
wuldores | devemos fazer o mesino raciceinio , que para evitar
a putreizcilo, gue mata os enicrmos, pelos estragos, que causa
as entranlias , por niio limpa-las, assim como a ferrugem
destrce certos metaes, quando se despresa limpa-los , logo
que clla apparcce,

Se se fizesse ver a esfes, que assim discorrem , hum grana
de numero de enfermos, que usardo dos purgantes , vinte, €
trinta dias seguidos , sem inferrupciio; se se lhes mostrasse
!“11“ » que se purgou quarenta dias seguidos , tambem sem
mterrupgio, e.que depois de ter provecado quasi quatrocena
tas cvacuagfes , sem ter apparccide lhum s6 verme , pringis
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ptou a Tan¢ar muitod, e que continuou pelo uso continuado
dos purgantes ; estes, a quemn este facto praiico he apprescnta=
do , se atreverido a sustentar que hum doente estd bem pura
gado com tres, ou qualro purganles, e que nio La casos,
em que se ndo deva purgar até sarar o enfermo? Qs ade
versarios do principio fundamental , sobre que se funda es-
te methodo , dir@o que este mdividuo recebeo em heranca
entranhas robustas , e diilerentes das do commum des ho-
mens 7 Que sio phencieuos , que fazem excepqio ds regras
ordinarias da Natureza ?

Poréim o que dirido, se sc lhes appresentasse outro enfer-
mo, cuja enfermidade se julcava incuravel, e de que a epi-
lepsia era o que menos atcrrava? Kste homem fol purgado
sessenta dias consecutivos , sem haver hum so dia de intcre
vallo. O enfermo fui tdo active ein seo tratamento, porgue Co«
nhecia que quanio mais usava do purgante, melhor se acha-
va. Para se restabelecer, purgou se ainda wmais quasi o
duplo dos dias , mas fol entfo comr differentes intervallos,
mals , ou menos remotos huns dos outros , 3ssim COMO Se €M
sina no art. 4.° da ordem da applicagio deste methodo. (1)

Faclo mats admiravel ainda gque o precedente.

Que dirifo estes inimigos de hum methodo, que elles ate
tacdo sem conlzcer, e a quem lodos os meios sio bons, pore
que os seos multiplicades successos Thes abatem o amor proprio,
e offtndem o0s scos inleresses ; que responderdd a cite outro
€aso , que vamos expor ?

Hum Lomem sendo accommettido da dyscateria, para
a qual fol tratado pelos meios ordinarios, ficou por uvltimo
com huma colica das mais violentas, e vebeldes. Itecorrco
a0 nosso meihodo, e se lbhe applicou conforme o artigo 2.°
da ordem de tratamento.

Apenas acabou o seo cffcito huma dose de purgans
te , que tinha moderado muito a colica quando a dor tor-
nou com violencia, Entdo sz determinou lcgo o traiamento
conforme o artigo 3.° O enfermo cvacusu malerias tio
acres , quc excitardo tcnesmos , ¢ escorlario o anus. A co-
lica repetia seos altaques, mesmo depois do clivito dos
purganies. O enfermo , que pouco soffiia, e quc mulias

——y

(1) Sim! O caldeirio alimpado, nio ficou gastor Por csle
facto de pratica, muitos imitardo a este enfermo, ¢ obtiverdo
O mesmo successo, U sco numero vai sempre cii augmcnto.

7 it



(52 )

yezes niio sentia dor emquanto a dose estava no mais forte da
acciio, perguntou a rasfo disto. Respondes-se-lhe nestes ter-
mos. Kstes siio os effeitos dos purgantes sobre a cause das
dores em geral, como sobre a da colica; por que elles tem
a propriedade de expulsar a serosidade humoral, causa unica
de toda a dor ou incommodo, cada fruma de suas doses faz
deslocar estes humeres attrahindo-os a si. §Quando esta dose:
he insufficienle para o evacuar, he preciso augmenta.la suce
cessivamente. e natural que o humor volte &4 parte, logo
que as doses nfo tem mais acCio para o conservar desvia-
do : por consequencla niao he de admirar que appareca a
dor com mais viclencia que antes, por causa da agitacio da
Jluxdo.

O cnfermo aproveiton , como vamos mostrar , esta eX-
plicacio. Era homem perspicaz , de senso recto, resoluto ,
e corajoso. (Guiou-se na adminisiracdo das doses. purgativas
pela violencia da colica ; logo que ella se tormava insofirivel,
tomava liuma dose pouco mais ou menos, pols que nic
media , e bebia pela mesma garrafa. Se a colica lhe dava
tempo , o aproveitava para fomar hum caldo. Sc lbe nio con=
sentia a digestio, tornava a garrafa do purgante. As materias
nio deixavio de ser acres, e a colica continuava apesar das
frequentes evacuacoes. Seo estado dava muito cuidado.

Applicardo.se vesicatorios nas pernas para obviar a jfu-
x&o mnos intestinos , ainda que tivesse havido evacuacoes de
grande quantidade desta materia. Iistes emplastros ndo pegarao
prontamente, ainda que muite vigorados, e cobrindo com
sua exlensio toda a parte posterior da cada perna desde o
grosso della até ao pé (1). Por fim chegardo a extrahir hu-
ma quantidade consideravel de agua corrosiva, Fmquanto
estiveriio applicados , activou-se o purgante; e lozu que a
colica deo lugar , se limiton a huma s6 dose em vinte e qua-
tro horas, e se tirardo os emplastros.

Acreditar-sc-ha que este tratamento durou pelo menos oito
dias purgando sem cessar ? Acreditar-se-ha mais qee , logo
que a colica se desvaneceo, as escoriagies das pernas se cia
catrizardo, manifestou-se o apetite, e continuou, todas as funca
¢0cs naturaes sc reslabelecerdo com vigor, come por encane
to, e que este desgracado, jardineiro de profissdo , se applicoun
aos trabalhos de seco officio sémente cem tres dias de cons

J—

(1) Esta extensio dos emplastros: he necessaiia para sa

obter a vantagem que se descja 3
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valescenca ?. Se elle désce ouvidos & linguagem daquelles,
gue dizem : quereis mn.atuar-vos ? clle de ccrlo terda  suce
cumbido (1).

Outro individuo bem estouvado , como se veri, a quem
se prescreveo hum tratamento , que devia durar longo tempo,
por causa de atfeccoes rheumaiicas , que soffria havia muitos an-
nes , tomou em quarenta e oilo. horas huma garrafa de pur-
gante , que continha quasi doze doses, que s6 se deverido
temar por determinacio bem clara , e positiva, e em quin-
ze ou dezoilo dias. Repeha as doses com pequenos inter-
vallos a pesar de continuarem as evacuacfes ;  evacuou abun-
dantemente dous dias e duas noites, e ndo teve mais que hum
grande abalimento , do qual se restabeleceo logo, e ficou sio.

Superpurgagio.

O methodo de purgar com abundancia, despresado por
muitos praticos , e pelos enfermos, a quem imbuem no seo
systema, deo oiigem a hum receio ndo so illusorio, mas
lamnbem preJumdlal pela- rasio de que se nfo poéde purgar.
e demazia , quando se soffre ; pois que, se a enfermidade
se nio desvanece por Lum grande numero de doses purgati-
vas Ja tomadas, cede ao duplo ou quadruplo deste numero,
como o0 prova a experiencia. (). excesso a este respeito seria
darem-se aos enfermos doses mui furtes, isto he , que produ-
zissem muito mais evacracdes do que as que se podem sups
porlar no espago de vinte e quatro horas. Pdde-se evitar es-
te excesso , seguindo com exactidio as regras ‘determinadas
neste methodo. Se accontecesse nio se seguir a regra marca-
@#a , os enfermos , quando muito , se sentirifo fatigados hum
momento pela abalo da massa dos humores ; e ficariio mais
fatigados quando estas materias fossem mui alieradas ou calidas,
Porém em qualquer dos casos os doentes susceptiveis de cue
¥a, se restabelecem logo, como acabamos de provar pelo
exemplo a cima..

L] Wi

(1) Hum igual tratamento se acaba de empregar em hu.
ma mulher de- Houdan, que soffria hum movimenio convul-
51v0 do canal intestinal, que a attacava, principiando debai-
%0 para cima com dores insupportaveis. Os accessos repetidos.
se muitas vezes em vinte e quairo horas. A dor se desva-
mecia q-asl logo que a doente tomava huma dose de purgan-
te : repetio até tres e quatro por dia; e chegou a tomar qua-
si.cem doses para. poder desembaragar-se deste ¢ruel incommodo.
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Volume enorme dos humores.

Nao se pode duvidar da exactidio de hum calculo phy-
siclogico , pelo qual os auclores admiltem que quasi quatro
quintos do corpo humano se compbe de fluidos. Tomando
por exemplo hum homem, que peze cento e vinte e cineo
lib-as, julga-se ser o pezo dos fluidos de cem libras. Neste
pezo admitte s¢ o de vinte e cinco libras tanto em sangue
como em liguidos delle emanados , e que servem para a
sustentacio Jogo, € harmonia das differentes particulas, e
dos diversos orgios, de que se compbem hum mdividue.
Abatendo esfas vinte e cinco libras, restio setenta e cinco
libras de humores. O outro quinto se compoe de parles so-
lidas, as quacs sio os ussos, as ecartilagens, as membranas,
a carne , ¢ a pelle.

A maior parte dos homens se admirari de {do grande
quantl dade de humores, como do pouco pezo dossolidos. Ad-
mirilu-se , porgue ndo advertem que esta massa , que pare-
ce enorme, nio he meis que huma reunido de tubos, uni-
dos huns a outros , e contendo hum fluido. Para preva evi.
dente basta picar com a ponta mais {ina qualquer parle da
carne , para que logo saia muito sangue. Julgue-se pois ,
segundo o volume dos humores , que entrio na composicdo
do corpo humano, da insufliciencia dos purgantes dos mo-
derncs, principalmente nos casos, em que todas esias ma-
terias estio corrompidas !

Porgue rasdo se recearia continuar o purgante até 4 cu
va do eufermo, sendo esta pratica fundada sobre as necessia
dades da Natureza, relativamente 4 massa enorme dos hue
nores, Ou segun do a causa glas enfermidades; e quando
experiencias reileradas , ndo centenas , mas milhares dc ve-
zes , tem provado até & evidencla que se tem feito curas
as mais inesperadas? Permitta se-nos aqui huma comparagio:
pouhaimos em huma concha da balanca as vantagens do mes
thodo puigativo; ¢ na cutra as vantagens suppostas , ou ver-
dadeiras , que veosultio da sangria. Ndo se tem repetido a
cangria at® vinte vezes seguidas? Em muites casos; em hus
ma enferidade aguda, inflammaloria (o pleuriz verdudeiro
por ex.) nio se repugna a qualro, ou cinco sangrias  com
poteeo infervallo , e inuitas vezes mais; eomo nic serio el
las arriscadas, e quasi sempre sequidas da morte , pois sups
i)Gli Jdo aquc o 8a n’?n(, nao SEJ:L 0 unico motor da Vldd‘ 0 $eo
volume a 1c~>pexto do dos humores , estd longe de ser inextin
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guivel , e elle se reproduz lentamente , mesmo havendo bhom
appetite, o que ndo pode ter hum (nfermo? Porque nio se
preferird usar , em todos estes casos, de quatro ou ciaco
doses evacuantes, dadas com actividade , como o determina-
mos no artigo 3 da ordem do nosso tratamento , sendo cer-
to que muitos enfermos, que succumbem pelas sangries, se
curarido sem duvida por este meio, protecter da existencia,
e garante seguro do prompto restabelecimento da sauvde, co-
mo o provio muitos exemplos ? Fara bem julgar desta diffes
renca de tratamento era preciso pir de parte teda a preven.
Gio , todo o espirito de partido, e reconhecer a verdade.

Ndo se deve attribuiv mwnita importancia a elegantes ra-
ciocinlos, fundados sobre profundas analyses; pois a arte de
curar, e que cura, exige llum senso recto no que a pratica,
e huma aptiddo analoga #&s necessidades da Nalureza. Ella
nos revela hum principic immutavel; e todo o que se afasa
tar delle, he sco adversario, e as consequencias serdo sem-
prc funestas.

Os systemas se destroe miutuamente , a0 passo que se sue-
cedem , por isso que seos fundamentos sio meras conjecturas.
O homem simples, com a Natureza , nio adopta estas novi-
dades; rejeita fortemente todas estas modas, que a Medicina
diariamente acolhe. Conhece que o fausto da verbosidale, e
o apparato dos systemas ndo impoe nem & enfermidade, nem
4 morte. O homem reflectido ndo se deixa seduzir pelo doura-
do-da tocha; elle sabe que tanto a luz baga como a bri-
lhante podem fazer cahir em hum precipicio a quem esta dess
apercchbido ; e por isso esti prevenido contra a seduccdo.

Debilidade dos enfermos.

He muito ordinario achar practicos , que julgdo os en-
fermos mui fracos para serem purgados. Wao se lhes poderia
dizer , sem todavia offender o seo melindre, que huma boa
rasao facilmente dissiparia este erro 7 A causa da debilidade
nio he a mesma que a das enfermidades? Pdde se duvidar
{jue a morte seja a consequencia, e o effeito do enfragquecimen-
to dos enfermos, bem como he o resultado das differentes
lesdes feitas pela mesma causa nas diversas partes, de que se
compoe o nosso corpo ! Como se pide admittir, que a sa-
hida da putrefaccdo, destruidora de todos os corpos, pessa
enfraquecer os enfermos, sendo expulsada de svas eniranhas,
quando essa expulsio he o uuico meio de subtrahir as suas
for¢as, e a sua vida & acgdo desta mesma corrupgio ?
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A dchilidade , que péde experimentar hum enferiro no
principio do tratamento administrado, segundo este methodo
ou durante o uso de algumas doses purgativas, he hum ef-
feito do vacuo comecado , pelo qual as visceras, e vasos se
contrahem , e aproximido suas paredes , até que se desligio
por meio da evacuacio. A esta causa de enfraquecimento ,
se ajunta a acGdo do calor, mais, ou menos ardente da se-
rosidade , calor excitado pela agitacio, que ella experimenta
pelo effeito do purgante. A prompla evacuacio desta malea
ria, contribuc muitto ao restabelecimento das forgas, pois
que as subtrahe 4 accio desta materia destruidora. Ife facil
de comprehender, que o que accontece no principio da
applicagio dos purgautes, pouco differe do que se passa,
quando se faz a hum hydropico a operacdo da parasynthe-
ses. Iie o abalimenlo das partes habituadas a estarem a mui-
to tempo tensas, que o faz parecer muito debil, e que mui-
tas vezes obriga a suspender a evacuegdo das aguas, para
que as partes organicas tomem algum tom, O mesmo se prae
tica neste methodo de tratamento, marcando o tempo,
em que se dcve suspender as evacuagoes, ou o uso dos eva-
cuantes.

Mas assim como a sahida da agua do corpo do hydropi-
€0, pela operacdo, nio he a causa do enfraquecimento, que
se manifesta, assim tambem a evacuagao das materias altera-
das, corrompidas, e putrescentes, nio se deve reputar cau-
sa da debilidade , que experimenta pela ac¢do do evacuante.
Neste caso ndo ha senao fraqueza, e nio abatimento vere
dadeiro , pois que ndo ha perda de substancia, ‘

Os que sio de opinido contraria, se altreverio a affir-
mar, que elles ndo enfraguecem os seos enfermos pelas san.
guexugas, e sangria; pela dieta, negando-lhes o alimento,
quando a natureza o exige ; pelos refrescos tio contrarios ao
calor natural; pelos banhos, e com os de mais debilitantes,
gque empregio ?.... Que contradicgio , ¢ que erro! Nio ha
maior cegueira do que negar que seja indispensavel a eva-
cuagio dos humores corrompidos, bem como a daquelles, que
se poderifio alterar , ou corromper. Crer que este methodo, ou
esta applicacdo sdo nocivos , lie desmentlr a mais util das ex-
periencias, e mostrar ignorancia. Dizer, que os evacnantes
sio mortaes em algum caso de enfermidade wais, ou menos agu-
da , recente, ou antiga, he desconhecer a cause das enfermida-
des, e a da morte ; he mostrar, que nada se sabe, e que
se ndo quer conhecer o que he conducente i cura pelos pro-
prios soccorres da Arte. -

S
(8
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Insufficiente evacuaglo pelos purgantes.

Niao ha duvida, que, se se administra ao enfermo algu-
mas doses de evacuante, sendo preciso dar.lhe maior numes-
ro dellas, nio se obtera o fim, a que se propde, a cura.
Se estas doses se ndo repetem , por exemplo, senio de dois
em dois, ou de tres em tres dias, quando he necessario dar
até duas em vinte e quatro horas, faremos augmentar a vio-
lencia das dores, irritar a cawsa da enfermidade, torna-la
mais mortal do que era.

Muitos enfermos julgfio ter feito tudo, quando, seguna
do a sua opiniio, ou dos que os assistem , tem tomado hum
certo numero de doses. Receiio o excesso. O medo nio os
deixa raciocinar. Affrouxdo o tratemento, quando seria pre-
ciso dar-lhe a maior actividade para restabelecer as func¢oes
vitaes , e oppor-se & morte. O enfermo, que por hum falso
raciocinio, ou pelo effeito de funestas suggesides , nio atten-
de & causa das enfermidades, tal como existe na matureza,
poda ser homicida de si mesmo. Sc por desconfianga aban.
dona este methodo, vem a ser ao pratico, que o assiste,
hum motivo de mio successo. Sera mals prejudicial a si
mesmo , podendo ser a victima da sua facilidade em se deis
xar enganar, do que ao Medico, que elle quizesse in-
famar, porque este ndo tinha outro fim mais que restabe.
lecer-lhe a saude.

Evacuantes reconhecidos preferiveis pela pratica.

Nido he por meio do emetico vulgar, nem dos purgantes
grossos , e opacos , que se pode desembaracar a economia
animal das materias corrompidas, que existem nas entranhas;
e menos ainda da serosidade acre, ou corrosiva, que occa-
siona todas as desordens, consequencias das enfermidades. He
preciso empregar os purgantes resinosos do genero dos inci-
sivos, e hydragogos pelas vias inferiores; e pelas superiores,
os emeticos em vehiculo purgativo, a fim de evacuar a ple-
nitude pela via mais favoravel & constitvicio do enfermo,
e evitar a violencia, que se observa todos os dias pela acgio
do emetico ordinario. Ndo proclamamos huma descoberta emn
Pharmacia. Estes meios s3o conhecidos. O Codigo nada dei-
xa a desejar a esle respeito. Sdo despresados , e por assim

dizer ignorados, por que ndo se comprehende a causa das
- 8
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eniermidades, esforcio-se a ndo conhece-la, abandonando a
pratica bemfazeja dos antigos. w

Os antigos praticos, que conhecido , melhor que os mo-
dernos, a necessidade de purgar, trabalhario muito a res-
peito dos purgantes., A elles devemos a descoberta, e indie
cacdo dos differentes medicamentos, em que se reconhece a
maicr efficacia.

(ue direitos nio adquiririo esses homens bemfeitores ao
reconhecimento daquelles, que os souberem apreciar!

Houve hum tempo, em quwe se applicardo a distinguir
as differentes especies de humores, para opporem a cada hum
o purganie, que julgavdo ser-lhe especialmente proprio. Por
consequencla designardo os purgantes pelo nome do humor,
que evacuavio. o

Chamardo melanagogo, o purgante que applicario con=
tra a melancolia; pllegmagogo, o evacuante composto para

urgar a pituita, ou a fleugma; cholegogo, o purgante da
f)ilis; e por hydragogo entendiio o purgante proprio para
€vacuar 3s. aguas.

EmfBim, para serem mais breves, e segundo o augmen-
to progressivo de seos conheeimentos, estabeleceriio hum pane
chimagogo , isto he, hum purgante contra todas as especies.
de humores. Esta ultima composicio se aproximava bem de.
ponto essencial , visto que a superabundancia nio se acha
mais em huma especie de humor que em outro. Os antis
gos observario esta superabundancia una massa destas matea
rlas, onde era rasoavel suspeita-lu, e mesmo suppo-la. Co-
nhecerao por tanto a necessidade de attacar todas as partes
bumorzes, que causio a plenitude, para fazer o vacuo; seo
metliodo sobre este ponto era preferivel ao dos medernos.
Reconheciio na superabundancia- dos humores hum superfluo,
que pelo contrario os-modernos aliribuem ao sangue. Quio
grande , e prejudicial he a sua cegueira !

o entanlo nlo se pode dizer, que os primeiros conhes
cerao a verdadeira. cause das enfermidades; e ainda assim.
nio se pdde negar, que flzerdo services importantes aos en-
fermos. No sen tempo os homens chegavie 4 velhice ; os
meninos bem coastituidos se tormavio hemens fortes, e vie
govosos; a saude era, por assim dizer, o thesouro de todos.
A nemenclaiura das enfermidades era. menor, .e menos brl-
lhante; mas attendia-se mais 4 voz do bom senso.

Se os purgantes dos antigos fordo insufficientes para curar:
em certos casos, fol unicamente porque estes praticos nio tia
nhio recouhecido a existoncia.desta serosidade humorat, de.que-
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fnostrimos a origem , & que definimos no Cap. 1.; & por conge«
quencia nilo podido dmglr 0 seo pamhzmagooo contra huma
causa, que lhes era alesconhemda ; ¢ ainda menos faze lo servir
4 expulsio desta fluxiio, e so por acaso podido evacua.la. Foi
entlo, que comegario a estabelecer-se pouco a pouco os differen-
tes systemas , ¢ aforca de mul.,iplu,a los se tem obscurecido'1ne
teiramente a verdade , mettendo-se em hum labirintho Inextrine

cavel.
Invectivas contra os Humor:stas.

Os praticos, que nos tempos remotos, como nos moder-
nos, usardo dos purgantes , quatsl todos obtiverds curas, que
parecmo milagrosas. Mas os inimigos dos purgantes nio esti-
mio pradlglos. Manifestio altamente seo descontentamento,
Muitos farido as maiores invectivas contra aquelle pratico, que
administrasse mais de seis purgantes , qualguer que fosse a dura.
©io da enfermidade. (1) Que niio devem elles dizer de nos? ..,
A idéa s0 de purgantes os arripia, lhe causa contorsoes es-
pantosas , gritde, praguejio, enfurecem-se, clamao, ameacio ;
siio como 0§ marinheiros de Ch. Colombo, que 120 queriio acres
ditar na existencia de hum novo mundo. Com tudo calio-se a final,
porque nada podem estes vilos clamores contra curas numerosas, e
provadas, contra o testemunho de homens , gue publicio em alta
voz, € a quem 08 quer ouvir: eu estava enfermo, bem enfermo ,
€ ds portas da morte, e hoje goso huma sande excellente, O“ra.-
cas ao descobrimento da cawsa das enfermidades , gracas aos
gevacuantes dirigidos contra ella.

Huma das causas da insufficienciza dos purgantes dos anti«
20s , e dos modernos , provmba tambem muilo, de que a maior
parte destas composigOes erio em substancia , come pos , bolos,
pilulas. Kstas preparacoes estdo bem longe de produzir o mes«
mo effeito que a nossa infusdo espirituosa , que he preferivel pela
certeza , ¢ prontiddo com que consegue a cura. Sem embargo
pode- ¢ algumas vezes admitsir o uso dessas composigbes, porém
ndo se deve confiar muito nellas: hie melhor tsar alternativa-
mente,, ou concurrentemente com o purgante liquido, do que
emprega-las s0s. Ila pessoas, a quem sera proveitoso 0 seo
$0, assim como Bie convem a outras.

ey

(1) Ha dez annos, que se podia ainda achar pralicos partis
distas deste numero de evacuagoes ( por purgantes ). Porm hoje
a proscripgiio he absoluta; sanguexugas, e mals sanguexugas,

aindaque o enfermo eslivesse chelo de corrnpgio a trasbordar. ...
8 i
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Sotre o humor g)hfeeigma{ico.

Hum Medico dos nessos dias quiz imitar @0s anligos

sor hum purgante divigido especialmente conira a phleugmea.
Deo & luz huma obra, na qual deseavolve o seo systema, was
seo methodo nio tem principio, porque he tie natural
20 corpo humano ter phleugma, cemo o ter humores ou
sangue, Todo o corpo he phlengmatico , e humoral tanto em
saude , como no estado de enfermidade. Os humores, como o
dissemos , ndo sdo por sua essencia a causa das enferm%dades;
para que incommodem , he preciso que estejio mais, o
menos alterados. Explicimos no Cap. I., como, e porque
sio sujeitos a corromper-se ; e demonstrimos, que, para pro-
duzirem enfermidade, como para causar a2 morte prematura,
he necessario que estejio mais, ou menos degenerados, ou
putrificados. Desta condi¢io, sem o que ndo haveria jamais
superabendancia, ndo se falla nesze Tratado das phleugmas,
mais do que nas outras Obras dos que usavdo dos purgan-
tes. Nio se acha nellas a explicagio da formagdo desta
viscosidade ; nem se diz tambem donde precede a superabun-
dancia, de gue se quer provocar a evacuagdo.
"~ A phleugma se forma pelo calor nataral do corpo,
calor que recoze huma por¢do dos alimentos, e produz este
humor, e em gréo, que constilue a saude. A superabundan-
cia da phleugma so tem lugar em hum individuo enfermo,
ou cujos humores estdo corrompides, e que em consequencia
produzirio hum calor estranho , isto he, a serosidade humo-
ral , que temos analisado. Este calor contranatural pode re-
cozer huma por¢io maior de alimentos que o calor natursl,
¢ formar huma quantidade maior de phleugma no tubo 1in-
testinal. (1)

Ora, sendo a superabundancia da phleugma proveniente
da sua corrupcdo, como da degeneragdo dos mais humores,
¢ que pode fazer contra o estado de enfermidade, que ella
produz , o pretendido purgante anti-phleugmatico? O pan-
chimagogo dos antigos he , sem duvida, preferivel ,% porque
attaca quasi toda a massa dos humores.

- (1) He porque o calor contranatural exerceo sua ac¢do
sobre a phleugma, e na circulagio , que se vé o sangue

viscoso , e que a urina acarrela muitas vezes com sigo hue
"ma por¢ao desta viscosidade.
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Como obrdo o8 purganies.

Pouccs sabem como os purgantes promovem a evacua-
ciio dos humores em geral. Tem-se feito crer que obravio por
indigestio, que desta resultava huma evacuagio nio impor-
ta de que natureza. Ndo se pode sustentar esta proposicdo.
Para poder Lem conhliecer de que modo obrio os purgantes ,
he preciso ter feito largo uso delles, ou ter sido testemunha
das curas numerosas , que elles tem feito a enfermos de to-
dos os generos , e especies.

Os purgantes tirados do reino vegetal, taes como cs que
temos indicado , sfio comparavels ds praducgées deste mesmo
reino , gue servem de nutricio ao homem , com a differen-
¢a de que elles nio sustentio, porque ndo tem parte nutrie
tiva, e que evacudo, porqne le esta a sua propriedade. Po-
rém soffrem huma digestdo , passando do estomago aos intesti-
nos. Distribuem-se por toda a economia animal , filtrando-se
em parte pelas vcas lacteas , como o cleo dos alimentos. Déo
tom ao canal intestinal, accelerfo seo movimento peristalti-
¢o, € por meio deste evacudo a corrup¢io; communicio &
circulacdio hum impulso, que provoca as excrecoes pelos ca-
naes, ou conductos mencionados no Cap. VIIL.; obrilo sobre
s massa dos fluidos, e provociio sua excrecdo pelas vias urina-
rias , (1) obriio sobre a expectoragio, que pretegem , sobre
a transpiragio, que facilitio, e sobre todos os emunctorios, que
poe em contribuiciio ; em fim, os purgantes tem acgio scbre todos
os orgios excretorios da economia animal , e assim a purificio.

Se houvessem pessoas, que duvidassem dos effeitos dos
purgantes, ou que negassem suva infiltracio nas vias da cir-
culagiio , ndo seria possivel desengana-las com a exposi¢io do
seguinte facto > Hum homem estava reduzido a hum estado de
enfermidade tal, que a morte foi a consequencia. Elle conhe-
cia bem o seo estado, e quiz fazer o ultimo esforgo ; e era
hum acto de humanidade ajuda-lo, e procurar com elle se a
Natureza ainda tinha alguns recursos. Ksta estava inteira-
mente destituida delles, pois que o enfermo ji nio tinha
aquella sensibilidade , por meio da qual os purgantes podem

Mo wpiiten e 1™

(1) He o que se chawa urina carregada. Ella se observa
neste estado , durante a ac¢io do purgante, ou no fluxa
de ventre, e em todas as circunstancias em gue os hume-
res se evacuilo por esta via,
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ohrar , e tomou successivamente hum grande numero de do-
ses em hum dia sem poder ter huma so evacuagio. Porém o
que acconteceo P O enfermo exsudou tudo, ou grande parte
das doses que {omou; a sua pelle ficou banhada, e a ca-
miza molhada, como no caso de hum suner coploso. Recoe
nheceo-se o purgante por todos os seos caracteres.

He huma verdade incontestavel , que o corpo humano
nio pode descmbaracar-se das materias viciadas, que em si
tem , sem pargautes conifnuados , como se explica nos quatro
artigos da ordem do tratameanto destc methodo. Nao he me-
nos certo que o mesmo corpo humano nio se pdde sustentar
scm cemldas proporcionadas ds suas unecessidades. Do mesmo
modo que fodas as partes do corpo se sustentdo dos pros
ductos dos alimentos, assim tambem podem ser limpas e
purificadas pclo uso bem rasoavel dos purgantes sufficientes
mente repetidos.

Purgantes reputados escandescenies.

Ndo hc raro encontrar entre os praticos alguns, que at-
tribuem aos purgantes indicados neste methodo os incommodos, e
os accidentes, que o enfermo pode experimentar durante sua ac-
¢iio, que declardo ser nociva. Nesie numero podem contar-se os
que nio administrio duas doses purgativas seguidamente, pore
que nesta maferia a esfera de seos conhiecimentos he snmmamente
limitada. Porém ha outros de ma fé, que conlestdo a verdade de
hum principio confirmado por curas notorias, e cuja marcha de
tratamenlo elles tem observado. Se os enfermos dao ouvidos &
voz da 1nexperiencia , e i destes homens, de quem acabamos de
fallar , ouviido dizer que os purgantes escandecem , queimao ,
corroe &e. A maior paite dos cnfirmos experimentio sempre hu.
ma sensacao, que parece firmar esta assercio; mas este erro he
rectificado pelo uso dos evacuantes convenienlemente repetidos,
O calor excessivo, quc experimenta o enfermo, he effeito da see
rosidade , muito acre, e em movimento pela accio dos mesmog
evacuantes. Porim se os purgantes hydragogos se repetem, co-
mo exige a evacuacdo da cawuse de todas as enfermidades , sube
tilisdo a_flexdo, livriio a Natureza do ealor, da sccura, da séde
ardente, da inflammacio, da corrupcio, e de todos accidena
tes, de que pode ser ameacado hum entermo. Emfim os pur-
gantes produzindo os effeitos , que {emos explicado, sdo os uni-
cos remedios, que certamente refrescio, por mais que digdo os
qoe, nio teéado hruma utll expericncia, ainda nio reconhecem
que para refrescar be preciso destruir, ou expulsar o prin<
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cipio do calor estranho, que, neste caso, provem menos do
movimento dos fluidos, do que da presenca de hum corpo
ardente , e conmsequentemente dos mais nocivos. Expulsio a
materia ignea , que he o proprio fogo; emynanto os refri-
gerantes, que nio poédem senio emboia-la , a abandondo aos
cuidados da Natureza, que della ficou sobrecarregada.

O purgante nilo péde sempre empregar-se sem que S€ €X-
perimentem algumas colicas momentaneas, ou ouires Incommo-
dos do ventre. Muitas pessoas induzidas em erro attribuem es-
tas colicas, ou outros incommodos, aos evacuantes, de que fa-
zem uso. Nao he difficil dissipar os seos prejuisos e prevens
coes, para os encaminhar & verdade sobre este ponto 1mpor-
tante. A serosidade ardente he hum fluido difundido na massa
dos humores; os purgantes o trazem das partes remotas , em
que esti espalhado, ao canal intestinal, isto he, da circumfe-
rencia ao centro do corpo, onde o ajuntdo para expulsa-lo
pelas vias ordinarias. Assim esta fluxdo em lodas as suas par-
tes reunidas em massa, € cCuja acGao por consequencia esta
augmeniada, faz necessariamente sentir dores mais, ou me-
nos vivas em rasio da abundancia daquella materia corrosiva.
(1) Ora, o que prova demonstrativamente a acrimonia, ou
accio mordicante desta materia, he a sensagio dolorosa, que
se sente no aiaus, quando ella sahe em abundancia. Esta dor
he :lgumas vezes tdo viva, como se se tomasse hum clister
d’agua fervendo. He claro que o que he ardente ao sahir,
o he tambem antes; e pode-se considerar como certo, que
as dores, que se sentem ao principio, diminuirid, e cessarao
logo, pela evacuagiio completa da cavsa, que as produzia. (1)

Numerosas observacGes proviio que ests materia ardente,,
que pode juntar-se nas cintranhas, € nas mais partes, pode
tambem fixar-se nas visceras das primciras vias, e escande«
ce-las a ponto de fazer soffrer huma sede ardente; mas todas
estas alteracdes desapparecem com a sahida desta fluxdo, isto
he, logo que o purgante he sufficientemente continuado, e
com actividade, pois assim exige o caso. He a mesma caw-
sa, que produz a sede, o8 tenesmos no anus, a dor, Of

(1) Se se juntarem e se reunirem- brazas formarid logo a
ehamma. Esta comparagio he exacta.

() Se a serosidade se acha espalhada fora das cavidades,
ou se somente eccupa as outras partes do corpo, produzird
nellas, todas as enfermidades, a febre, dores, e geralmsne
te tudo o que hum enfermo pdde experimentar.
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differentes symptomas, mais, ou menos temiveis em qualquer
estado de eufermidade, e em fim a morte, quando se ndo
expulsa o que a pdde occasionar.

Permitta-se-nos cilar hum facto de pratica, que dard
alguma clareza aos de mais, que temos apontado sobre os
elteitos , e objects dos purgantes, Hum homem foi attacado
de huma fluxio na wma¢d do rosto, que por huma contrac.
¢io, torceo a hoca para a parte da orelha, de que resultou
huma grande difficuldade no fallar, e mais incommodos, que
se deviio seguir. Nio senlia dor alzuma nesta parte, e nem
havia inchagio. nem inflammacdo. Tratou-se inutilmente por
mais de scls mezes, quando nos foi trazido por alguns seos
amigos. Durante o seo tralamenlo, e toda a vez que tomae-
va huma dose de purgante , sentia no estomago hum effeito
similhante , dizia elle, & accdo de hum corrosive penetranta.
Era preciso dissuadi-lo, e convence-lo, que o remedio ndo
era mais que a causa occasiomal; e ainda fazcr.lhe ver a
necessidade de continuar, o que elle fez longo tempo, e a
final a bocca tornou ao seo lugar.

¢ Porque acconteceo, que ds quatro doses do mesmo pur-
gante, que precederio esta feliz mudanga, ndo se seguio o
mesmo calor ardente? Logo existia nelle huma materia muito
acre, ou muito ardente, cuja accio se augmentava pela do
purgante dirigido eontra ella. Era huma serosidude igual.
mente acre, que se finha fixado nos musculos da boca, e
que crispando-o0s, os tinha deslocado. Certamente havia cor-
respondcencia entre estcs dous lugares affectadaw, como anae
logia na materia, que as produzia. Os musculos nio se
poderdo desembaragar, sem que as membranas do estomago tam-
bem o estivessem , e assim reciprocamente. Os inimigos dess
te methodo deixardo de ser agradecidos aquelle, que lhes de-
monstra o modo, com que os purganles exercem o que llies
appraz chamar cotrosio !

Quantas pessoas, cujo estomago he sujeito a azias, ise
to he, contem materias mais onl menos mordicantes ou no-
civas, se tem visto obrigados por falta de instruccio, a nde
fazer uso do leite, visto que o acido do seo estomago o
coagulava , o que se via pelo vomito? Quantos outros se
tem tambem visto cbrigados a abster-se do vinho, e mais be-
bidas espirituosas, porque excitaviio este llumor viciado, que
a rasio aconselba a expellic para prevenir todos os acciden-
tes, que podem sobrevir por filta de evacuacdo, apczar da
smagnesia , ¢ mais absorventes, de que se usa ordinariamente !
Quanlos se tem curado pelo methodo ecvacuante! He parz
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desejar que estas verdades prevalecio a huma opinifo con-
traria, adoptada por todos aquelles, que a experiencia e 3
vasio ainda nio tem sufficientemente mstruido.

Repugnancz‘a contra 08 evacuantes.

Quando o tratamento he longo, e exige hum numero con.
sideravel de doses, he bem commum que os enfcrmos tenhdn
grande repugnancia aos purgantes, que a0 {em achado mdos,
e muilos mesmo achirio bons no principio do curativo. Agut
trata-se menos de analisar a causa da repugnanvcia, do que de
affirmar o que a experiencia prova, e todos os dias demons.
tta ; a saber que esta repuguancia se desvanece a proporcan
que diminue sensivelmente a massa dos humores de ma na-
tureza. Quantos enfermos attestarido que o purgante repetido
produzie nelles huma melhora , que estavdo longe de esperar
a este respeito ? Tal doente, que precisou de {odo o impeiig
da rasio para vencer a repuguancia, a final ndo encoutrou
difficuldade alguma, por haver expellido grande parte de seos
humores nauseabundos. Muitas vezes esta causa material obra
pela lembranga das affecgdes do desgosto, que sentira. Daquz
nasce a repugnancia caracterisada, () moral obra sobre o
phisico , e reciprocamente o phisico sobre o moral, De mais |
pode a repugnancia ter ainda oufra causa provavel na fal.
ta de analogia enire os evacuantes e os humores; mas,
por maior que ella seja, Jamais os purgantes podem ser dis-
pensados. Ha"hum s6 meio de curar, porque he huma sé
a causa das enfermidades. O enfermo, que por falta de co-
ragem , e energia abanconasse os evacuanies, deixaria al-
terar-se , em suas entranhas , materlas, que o precipitarido
na sepultura, e ndo gtlenderia & obrigaciio de se evirear
pela vida, A rasio neste caso deve ser a salvagvarda, como
em muitos outros ; basta querer; e a difficuldade fica logo
‘meio vencida.

He a4 sva frme vontade que tantos enfermos juigados ins
curavels, ou soiirendo molestias chronicas de lodas as especies,
devem a sua cura: ke A sua resolusio conservadoz=, que multas
pessoas valetudinarias devem o prolongamenio «ic sua existencia,
purgando-se algumas vezes, e nas epocas determinadas reste
nosso methoda. ke preciso na vida saber comnie pas, ao lerlo da
situacio presente, a situa¢fo ainda pior, om qae se p deria cs-
tar; he este o unico meio de pos int.arnos weios inlelizes.
Aguelie , que repugna fazer uso dus evacuantes, ou continua-los,

9



(66)

tanto quanto se exige , veflicta. Achari elle as composicoes,
que estao em uso , mals desagradavels que os purganfes?
As differentes beberagens em doses extraordinarias , ndo se-
1i0 mais difiicels de tomar, do que algumas colheres de
purgantec ¢ Nio he muite menos penivel totrar huma dose
deste evacuante em vinte e quat;o horas, do que repetir
muilas vezes no dia diiferentes pocOes, succos de ervas,
tisanas, e toGas as bebidus que se usio, e tomdo. em gran-
de dese ! Nao he evidentemente menos sensivel , sujeitar-se
por alguns minutes a tomar © negso medicamento na dose
de duas, ou tres colhicres ( quantidade crdinariamente sufli-
ciente ) do que ser atormentado a cada momento, e ter que
lutar com a sua repugnancia’?

L porque, logo que sentimos enfraquecer a nossa sande, ou:
qualquer desarranjo dclla, no nos oppomos ao principio do mal
com o auxilio do purgente 7 Kvacuando mui prontamente a
depravagio dos humoscs por alguns purgantes tomados op-
portunamente , nio ha que temer achar-se em [iuma situa-
¢ic , que exija muitas doses, e nflo serd necessario comba-
ler a repugnancia,

A nossa pratica nos tem feito vér gne a cautella de
evacuar o estomago por meio dc vomitorio-purgante , repetido
segundo a exigencia, quando he necessaiio, desvanece esta re-
pugnancia. Tambem t-mos observado que muitas pessoas, que
experimentaviio huma grande repugnaucia em tomar os remedios.
pela mankid ao ramper do dia, ou ao despertar-se , tinhdo mui-
to pouca, ou nenhuma, tomando-os 4 noite, como diremos no
Cap. XX, artigo tomada das doses. Com tudo sempre he
bom enxsgoar muitas vezes a boca com agua sem a eagulir,
ou fazer uso de qualquer fructa, assucar em pedra, ou cousa
similhante. A saliva despegada pela accRo do remedio , e im-.
pregnada deste liquido , desvanece o gosto do mesmo. Nas
estagbes do ettio, ou nos paizes quentes , he bom mitigar a.

ac¢do estimulante dos purgantes, ainda mesmo com a neve,
antes de o toman

Opposigio dos humores & accdo dos evacuantes.

Os efieitos dos purgantes sio geralmente tio ignorados,
como a causa das enfermidades he pouco conhecida. Muitas
pessoas fazem nascer difficuldades., onde as nio ha, por oceasido.
de incidentes , que podem sobrevir. A menor cousa he muitss.
vezes huma novidade e grande espanto. Para acalmar eslas.
vas inquietagdes , basta despirmo-nos de toda.-a prevengio; ou:
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6 que he o mesmo, he preciso farmo-nos, como em huma

s

ancora de salvacio , na verdadeira causa das calermidades
e dirigir todas as nossas idias e csforos para a evacuaGiu,
que devemos effeitvar a todo o custo, em qualquer estado de cn-
fermidades , sob pena de unus expormos & morte. Hum priacipio
verdadeiro nunca pode enganar. Os purgantes vio produzem nea
nhom des males, gue afligem aos enferimos secundariamente,
ou duranle a sua acGho. Ile certamente a origem das enfer=
midades , as suus ewanacdes , ou a sercsidade gue obrdo; he
preciso attaca-las nos individuos que dio alguma esperanca
de cura, até que a resistencia tenha cin fim cedido ao vigoer
do tratawmento.

A serosidade hiumoral pGe muitas vezes obstacales 4 cua
ra de muitos enferimos. Bsta fwxdo pode em alguns reunir-se
no canal intestinal em tal quantidade , e consisteucia, que nio
possa ser evacuada, ainda por doses purgalivas repetidas e re-
forgadas. Pode accortecer, tanto no principio como durante o
tratamento de qualquer enfermidade , vecente , ou chronica , que
0s orgilos evacuantes se endurecdo pela accio da causa, que sca«
‘bamos de indicar. Parece-nos poder comparar esta accio a do
fogo , a que se chegy huma folha de pergamiuho : ver.se-hz
endurecer-se, enrugar se, perder a sua flexibilidade e clasticida«
de. Parece-nos igralmente ver no corpo humano a imagem da
accdo do calor active sobre as membranas, que tomdwos por
objecto de comparagio. A pratica tem mostrado gue nos casos
de 1nsensibilidade , e guando o enfermo soffre extraordinariamen-
te, se devem augmen!ar as doses evacuantes, e a sua 2ctivie
dade , ou forca intrinseca ; como tambem cont'nuar o tra-
tamento no case, em que haja perigo. Sc pelo contrario o
estado do enfermo ndo di cuidado , ou se ndo ha urgencia, pée
de.se suspender momentaneamente o tratamento, na esperanca
de achar a natureza alguns dias depois mais disposta & evacuae
¢ao. Desvanecida , ou vencida esta resistencia, ou pels repeticido
das doses veforgadas e seguidas da evacuacdo, ou so pela deslo-
eacao da serosidade , que produzio o endurecimento das entras
ihas , e dos canaes da circulacdo, a sensibilidade se restabelece ,
e pode ser que enldo seja forcoso diminuir o volume das doses;
€ a aclividade dos evacuantes. (1)

(1) Tem-se visto enfermos que, ndo obtendo suflicientes
evacuacoes com fortes doses do purgante mais activo, as tem
copiosas com lLuma pequena dose do: pu:gante’ mais brando,
¢-xecobrdo logo a sua sensibilidade primitiva, |

9 ii
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Ha pesseas, que se cepantdo da quantidade, ou da forca
extracrdinnvia das doses purgativas, relativamente a enfermos,
que tem pouco sensibilidade Inlerna em propergiio destas mesmas
dosts. ¢ Poréra nflo ha hemens, que bebem em hum dia até des
betellias de vinho, sem se embriagarem, e ndo se v& outros,-
que huma s+ pde Hra de i 7 Kis efftitos, que por si mesmos
expiledo s:ay causas, Fla pols huma variedade de sensibilidade
tal , gue nio he ruro gue hum homem forte e vigoroso se pur-
gue sufficlentemente ¢om a dose, que se di a hum menino,
¢ que as mals fortes doses obrem fracamente sobire csie, ou
em i1ndividuos de huma compleicio debil, e delicada. Iistas
constituicdes nio silo certamente as melhores.

Ha duas causas da pouca scasibilidade ou insensibilida-
de 4 acoio deos evacuantes. Huma he relativa a constiluigio
¢!o individuo, e nio muda; e he esta a de que acabimos de
fallar, A outra he o effeito da mad natureza dos humores.
Neste caso reiterando muitas vezes as doses, se evacua a mae
terta, que embeta a sensibilidade , e esta se restabelece; e
cesde logo o enfermo pode curar-se.

Nestes differentes casos lie precise fer experiencia para
resistir & primeira impressio, que soffrem muitas pessoas inexe
jertas; as que faz crer que, purgado o enfermo, nio deve ais
evacuar , porque nio tem mais humores mios a expulsar. Ksta
opinido prova que a cousa das enfermidades he ainda pouca
corhecida ; e igualmente a composicio do corpo humano,
gue descrevemos , e que as ressurcas e efleitos dos purgantes
sio desgragadamente ignorados.

‘Uemos tido muitas occasides de notar em enfermos ina
sensibilidade 4 acgdo do purgante; mas. ha poucos casos sinri-
Ihanles a este , que vamos referir circunstanciadamente para
utilidade dos enfermos. Tomaremos as observacdes feitas em
nos mesmos ; e bem forte estd quem falla pela. propria exs
periencia , e segundo o seo senso intimo. |

[luma serie de accontecimentos , que be inutil referir,
rae levou ao paiz, onde habitava o fallecido Pelgas, e de-
pots live occasiio de conhecer os seos principios. Atormen-
tado por huma molestia chronica. de muitos annos, e pro-
venlente de causas , que logo direi, fui feliz em ter o seo
couhecimento. Estava eu aflicto de dores, affectado de depo-
sito, e ulcera; e ameacado da morte. Tinha feito para recobrag
a sau.de quanto estava ao meo alcance, por muitos anuos, € nao -
me finha fiado s6 em mim. Estava imbuido de principios, que
nio sio certamente os deste metholo ; pensava como ©C3

demais homens; e seguia os authores, de quem tinba ber



(69)
bido estes principios. ~Finalmente cumpria discorrer bem, e
eu discorrl.

Como abri os olhos & luz, que me appresentario, ess
pero que todos os enfermos, em igual cstado de scilrimen-
to , raciocinardd tambem para &ua conservagio , e segulrio
o wmeo exemplo. Principiei a minba cura, e segul o trata-
mento , segundo o Art, 4., porque a minha enfermidade era
ev1demememe chronica ; mas depois observel o Art. 3.° se-
xexamente, como mostrarei. Pela manhd ao despertar-me,
senti-me repentinamente alacado de huma dor violenta no
lwalxo ventre. Quiz erguer-me para tomar huma dose de
purgante , mas ndo podsw indireitar-me , e tinha o corpo
todo curvado, de modo , que estava o ventre dcbrado so-
bre as coixas. Tomel a df‘se, e esperava ficar bem depressa
livre da dor, que se lia auamentmdo, va esperanca ; mui«
tis horas se passariie sem que houvesse evacuacio. "‘Toraer
uegunda dose na esperanca de aclivar a d.C(rdd da pnm(ira »
e ndo tive melhor successo. Repeti terteira, e mals outras,
Jeve notar-se, que estas doses erdo humas vezes vomitivas-
purgantes , e outras vezes SO purgatna ra intengdo de cva-
cuar por huma, ou por outra via; porém fordo inuteis 03
mcos esforgos. Usei de clysteres bem nuw :t1v0S sem ter evacuas
cio, e o mal se hia aafrmentan'io. Ca.neqava a delirar. O
bom Pelgas, que estava commigo, me disse: “ u nfo
sy VOS deixcuei IGrrer , Pois pe}u‘ amizade » as nossas almas
,, estio unidas, e somos hum so. 3 Lembrei-ihie a a')phcu-
¢do dos vesicatorios , em que conveic, e se applicardo. Dea
pois que esles pegardo, e attrahirio as pernas huma grande
guantidade de serosidade , que por sua acrimonia- Crispava os
ineos lntestmos, pelo desembarago destes se estabcleceo g
evacuagdo em abundancia proporcionada a0 numero das do-
ses, que linha tomado. Que crise ! Todos aquelies, que néo
approvavio o meo- tratamento , ou por pouca capacidade de
mcelhgenma, ou por falta. de conhecimentos, em que tanta
gente estd ainda atrazada , for&o obrigados a ceder 4 evi-
dencia. Evacuei pura podridio, e tal, que foi preciso abrir
todas as janellas , e todos confessario enfdo que as mais im-
portantes verdades em Medlcma, para muitas pessoas , esla-
vio envolvidas em hum vée 1upenctravel por grande
falta de conhecimento do principio, que serve de base a es-
te methodo. Havendo o meo corpo iecobrado a sensibilidade
ordinaria , repeti 0s purgantes, alé que a massa dos meos hu-
iores se renovou, e conforme a ordem do tratamculo e
artige. 4° Estc (ralamento consistio em quasi cento e cike
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coenta doses, que tomei no espago pouco mMais ouU menog
de seis mezos. Conhecendo a micha mi constitui¢do, julguei
dever tomar as precaugbes uteis e necessarias, fazendo hum use
frequente do purgante, para evitar recahidas, a que se estd sema
pre sujeilo.

Regulando-me segundo este methodo, tenho podido con-
servar hnma fragil existencia. O bom Pelgas, meo sogro,
me impoz esta condigdo, para que, me dizia elle, eu tivesse
diveilos 4 vida até & 1dade dc sessenta snncs; e elle o en
tendia Dem , pois que ndo se enganon sobre o fim da sua,
Masel com huma constitnicdo propriamente chamada viciosa ,
e de pais (do mal constituidos, que morrério, hum na
idade de quarenta e dous annos, e ouiro na de quarenta e
oito, tendo puzssade dez em crueis enfermidades. Os filhos, que
nascerio depois de mim ndo podérdo viver por causa do proa
gresso da 1dade , e sobretudo pelo estado de enfermidade dos
auctores de seos dias. Debil de organisa¢cio, a pesar dos cui-
dados assiduos de huma terna mai, passel ainfancia em con-
tinuos sofftimentos , e com a enfermidade pedicular, até a rdae
de* da adolescencia. Esta idade nio me foi mais favoravel ;
frequentes fuxos de sangue pelo nariz, dores de dentes, fes
bres, que duravdo seis mezes, muitas enfermidades, em que
se pdo poupou a sangria; eis o quadro de saude da primavera
de wmba vida! Di-lo.hei? Na idade da puberdade, daudo
apenas tlguns signaes de vigor , os meos contemporanecs me
chamavio engana a-morée. Kmfim antes da idade de vinle e
¢inco auncs , estava eu aftacado de dores rheuma:icas por toe
do o corpo, e me embiragavio 1o momento, em :; € Menos O
pensava. Taes erdo a ceusa, a origem , e os progressos da ene
termidade , por cuja occasiio tive conhecimento dos principlos
do falecido Peloas, que sio os da Medicina Curativa : des'a
arte , gue se liga com a Matureza , ¢ em harmonia com as suas
necresidades. A opinido de hum medico enfermo, como ew
scinpre tenho sido, parece dever ser de algum pezo na balan
¢a dos systemas. Nio poderia ella atd certo ponto contribuir
a lixar a daquelles, gue a seguem, e a acclarar aos que aloptio
contravias 7 Bu vi, como outro qualquer pode vér, tirandoe
se-lhe a venda; mas cu tenho sentido muis que ninguem.

Minha esposa , a quem se prognosticou proxima viuvez ,
quanz_ﬁo se ajuston nosso- cazamento , nio nasceo com melhor
constituicuo que eu; nasceo confrafeita , e vomitande bilis nes
gra, Sco pai a criou com o seo methodo curativo, e ajudande
nell'fl as rcssurcas da Natureza, desappareceo todo o. vicio de
conformacdo. Tratando-se segundo este methodo., ella. tems
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sobrevivido, e viviri, eu o espero, ainda longo tempo pa-
ra felicidade minha , e bem de alguns desgracados.

O bom Pelgas foi accommettio de asthma , e de hy-
dropisia na idade de quarenta annos. Como triumphou elle
destes dous inimigos ? ez com sigo o mesino , que aconse-
lhava aos outros ; nio se desviou )jamals dos principios, que
esiabeleceo sobre a sua descoberta , e prolongow a sua vida
até 4 idade de setenta e dous annos, iutendo cinco contra
o eostado de decrepitude, segundo as regras, que piescievia
aos scos enfermos. Deve-se advertir que foi privado de hum
recurso da Natureza bem importante, pois nunca pode expec-
torar; isto he mnem escarrar, nemn vomitar , ncm mesmo as-
soar-se, por mais deligencias que fizesse , ¢ por isso ndo pide
desembaracar o peito, o que obstoa a prolongar mais ¢s seos
dias (1).

Citarei tambem a minha filha (2), que nasces com sup-
puracio estabelecida em hum olho, ameacada de suffocagio,
dores de colicas , e em estado que ndo dava esyperancas de
sobreviver. Attacada das bexigas, aos dezeseis mezcs com fe-
bre putrida, dava pouca esperanca de vida. Depcis padeceo
frequentemente enfermidades de olhos, inflammalorias e outras;
belidas, e convulsdes nestas partes, que procuziio movimentos
de rotacio, seguidos de estremecimentos de toda a cabega.
Além disto padeceo differentes enfartes glandulares ; fuxio
escorbutica na boca , gengivas , e labios , emfim soffreo hum
aggregado. de enfermidades , que se succedifio rapidamente ; on
antes , estava em hum estado permanente de enfermidade, que
teria infallivelmente levado a enferma, se ndo fosse a nos:a
resclucdo de combaté-lo até a0 fim,

Empreguel os meios do nosso methodo com aclividade,
e perseveran¢a, segundo a nossa conviccdo , as luzes da nos-
sa pratica, e tudo o que inspira o amor paternzl; e bem
certo de que lodo o enfermo perece em consequencia da en-
fermidade , de que he accommettido, e que ndo pide suc-
cumbir , nem experimentar o mais ligeiro damno pela acciio
do tratamento evacuante analogo & sua causez, tivemos a le-
licidade de vencer.

A menina comegou a purgar.se no dia seguinte ao do seo
nascimento. Este tratamento foi repetido tanias vezes, que

-

(1) Sentiremos sempre estarmos longe delle na occasido
de sua morte; talvez lhe podessemos prestar soccorros.

(2) Hoje esposa de M. Cottin Boticario em Pariz, rua:
de Sena , suburbio de S, Germano,.
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rectio que se nis d& credito ; comfudo affirmo que até &
idade de quasi dez annos, repetio as doses na proporgio pe-
lo menos da gnarta parte do tempo de sua 1dade, isto he
quasi mil doses tanto vomi-purgativas, como so purgalivas.
Depols sua constitvicdo meihoron hum pouco, de mode que
nio se empregeu o purgaute , dos dez aos doze annes, senio
na proporcio de ham sexto: dos doze aos quatorze na de
hum decimo pouco mais cu menos , e successivamente dimi-
nuindo até a idade de quasi dezesete, em que comegou a
gosar boa saude.

Devemos notar que huma causa accidental exigio este
anmero de doses purgalivas; era esta a insensibilidade do
corpo da enferma. Tal dose, que em outros individuos da
rmesma idade teria produzido olto ou dez evacuaqdes , uells
nio produzia algumas vezes mais de duas, e cslas pouco
abundantes ; e dagui proveio a rctardacdo de sua depuragio.
A Natureza nella nio se prestava, o que era prova de que
estava fortemente attacada , e que sem hum soccorro {do eflicaz a
enferma leria succumbido. Observaremos fambem que as do-
ses, que se lhe administririo , forde mais volumosas, ou mais
fortes do que cenvém ordinariamente aos meninos da idade
da enferma; pois he regra geral, que os meninos sio mzis
faceis de mover. As doses, que se adminisiravio a esta menina,
serizo sufficientes para fazer purgar sbundantemente homens
fortes , e robustos , e no entanto ndo produzideo neila sendo
pouco , ou nenhum effeito.

Por tanto engsna-se quem pensa que as doses sio ree
lativas 4 idade e ao vigor des snjeltos por bhuma quaniida.
de determinada , pois que he evidente que devem ser sem-
pre reguladas segundo a sua actividade, e segundo 2 sensi-
bilidade interna de todos os corpos, para produzir o nume.
ro de evacuacoes exigido nesle methodo, e para promover
a cura do malor numero de enfermos insensivels 4 accdo de
frucas doses.

CAPITULO X.
Os meios de curar desconhecidos.

Homens , que {em recorhecido a verdade do principio, so-
bre que se funda este methodo, negio que contenha huma
descoberla. Allecio que era 1mpossivel que todas as pes-
soas ¢a arte , € particnlarmente os anatomicos celelires, nao ti-
vessem visto 2 corsa das enfermidades fal qual e, e qual
explicimos. Pretendem tatbem que o methodo ordinario nie
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differe deste senfio no modo de evacusr esta «causa das en-
fermidades. Ha, dizem elles , praticcs, que a considerdo mo
sangue, ¢ he por isso que evacudo este fluido; huns pro-
:curdo evacua-lo pelos suores ou pela transpiracio , e prccedem
segundo esta sua opinido ; outros pelas wrinas, por meto
dos diureticos e aperientes; muilos cenfifo na applicajdo dos
vesicatorios , cauterios, ventosas, sedenhos, e -outros rmeios
externos.

Esta contradicdo dos auctores mio prova scnsivelmente
que a descoberta da cawsa das enfermidades pertence ao Ci-
rurgilo Jlelgas , e ao auctor deste methodo, que a desen-
wvolveo, e a comprovou por todos os seos factos de pra-
tica ? N&e dizem os praticcs mais methcdicos, a quem
0s quer ouvir, que elles deixdo 4 Natureza o -cuidado de se
curar a si mesma? N&o se deve ser grato a aquelle, que tem
achado , para conduzir a hum yaiz j& conhecido, hum eca-
minho mais seguro , e mais cuito gue o que havia antes?
Nio se pbéde megar a este methodo o merito de mostrar o
peaiz , ¢ 0 verdadeiro caminho, que pdde conduzir a-elle mais
directamente , e que tem em apoio a <clareza, e a-experiencia ao
alcance de todos. Irnumeraveis curas contestadas, e bem aue
thenticadas em ambos os ‘hemispherios, successos, -que cedo,
ou tarde chegardd ao cenhecimento de quasi todos, que -os ig-
nordo ainda., provéo assis, que s tiztimentcs, que os havido
precedido , mdo tinhdo relagdo com -as mecessidades da Na-
tureza , pois que estes felizes successos se obtem particular-
mente em enfermidades reputadas incuraveis. Den cnstido tam-
bem até¢ a evidencia , que os que tinhdo dirigico estes tra-
tamenlos, nio estavio bem instruidos solve o caminho mais
Lreve , isto he , que ndo conhecifo a unica, e a verdadeira
eause das -enfermidades, ncm  as vantagens do tratamento
evacuante , que se the faz conbccer nesta obra.

Com effeito, como se conduzem c¢s homens em geral?
Obrio por dados incertos; fazem hoje o que fizerio os seos
predecessores. Quando se toma hum guia pouco certo, he de
zdmirar que se erre o caniinho? Se se reconhecer bem a causa
das enfermidades; se se conceber o seo principlo; ge se com-
prehender a rasio da cawsa, que produz o inconmmedo, ndo
se hird por hum caminho incerto, e se tomard o unico da
cura , que existe, e do modo que indicamos. Nao seria isto
mais salisfactorio para os homens de boa fé, do que formar
discussoes sobre a realicade , ou néo rcalidade de Lrma des-
coberta ? Que pede o enfermo, que chama hum Medico ?
A saude. Porque se nio ha de condescender ccm o 260

L 10
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desejo, e nio ‘se ha de adoptar hum methodo coreade dos.
SUCCEsSOS Mals numerosos , € mais admirave:s?

O Cirurgido Pelgas nio podde tratar do sco objecto sem
taxar de insufficientes muitos medicamenios , que ordinariamente
se empregio no tratamento dos enfermos. Firme nos conleci-
mentos , que a sua pratica, ou a sua experiencia lhe tinhie
dado, julgou dever publicar a insufficiencia, e inulilidade
dos meios adoptados pela rotina. Fez mals ; apontou os pros
cedimentos, que além de insufficientes , sdo nocivos 4 saude,
como 4 vida dos enfermos. Porém divulgando conhecimentos,
que faltavio 4 Arte, ou que tinhdo sido despresados, ou
pouco conhecidos, ndo honrava menos a memoria dos grandes
bomens , a quem se devem tantas coisas uteis. (1)

Mas que obstaculos a vencer! Que prejuizos a dissipar!
Quantos interesses offendidos, e daquelles a quem he peni.
vel o sacrificio ! Todo o methodo , que destroe a va ostenta-
Gdo. dos systemas , deve esperar achar por muitos tempos nu-
merosos antagonistas. Se o nosso ndo faz mwais bem 4 classe dos
enfermos , he porque a ignorancia , e a maldade , lhe appresen-
tio tantos obstaculos a vencer, como as molestias mais ine
veleradas , ou reputadas mais incuraveis. Ao principio lu-.
tou conira os esforcos reunidos de hum numero incalcula«
vel de pessoas de opinido contraria, Hoje os seos successos
grangeando-lhe numerosos amigos, lhe suscitio em quasi to-
dos os pontos do globo inimigus encarnicados , cujo amor pro-.
prio humwilhade, eu vencido, ndo confessa a sua derrota. He
huma arma, de que se serve o fraco , que por falta de rasio, re-
corre 20s pequenos meios, que a delicadeza recusa , € que nos.
seria penoso descrever. (2)

Que Injusticas se ndo commetterdo zinda contra a Me.
dicina Curativa , emquanto niio forem geralmente conhecidos.
os verdadeiros principios , em que se funda ! Quantos males.
nio continuardo a affligir a especie humana , emquanto estia

Y
- e

. () Eu me gloriarei sempre de ter adeptado os seos prin=
ciplos, e manifestado o seo methedo ; e como elle , e a seo.
exemplo', Sercl sempre o primeiro a respeitar o zelo illustrado,
a S_agamdad(-e, as qualidades eminentes, de que sio revestidos.
muitos pralicos meos contemporaneos. Nego toda a counses
quencia contraria a ivto, declarando que, ferido desta injuse
lica , opporel constantemente a sinceridade de meos protestos.

(2) Vede o _C'{zarlatanismo desmascarado , que divertindes
V05 4, Vos instruira. '
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verem em vigor os usos absurdos! Se com franqueza se
falla na possibilidade de fazer promptas curas, quantas pes-
soas a impugndo, porque lhes custa a acostumar se a esta lin-
guagem, tanto he ella desusada, e opposta aos prejuizos re-
cebidos ! Com difficuldade concebem , que se possa com este
methodo prevenir , ou evitar graves enfermidades. O publico nio
compreheade igualmente, que se possa em alguns dias de tra-
tamento curar muitos enfermos, porque o costume lhes tem
feito crer que sdo precisos mezes , e annos inteiros para ob-
ter hum fraco alivio, ou ligeira melhora. Se hum enfermo
he promptamente curade, o erro, e a ma fé contestdo o me-
rito de huma cura, que, segundo os tratamentos ordinarios,
nio seria mesmo provavel. A imposiura allega que estas en-
fermidades tio promptamente destruidas, nio erie enfermida-
des caracterisadas, e somente ligeiras indisposicies. Huma
vil inveja se esforga a prova.lo dizendo: que apenas algumas
doses de purgante fordo sufficienfes para a destruir. Ndo se
duvidard responder a estes auntagonistas , que se assim accon-
teceo, e sempre pdode accontecer, he porque o me'o evacuante
deste metliodo se dirige contra a causa, a verdadeira cau-
sa de todas as enf rmidades. A verdade nio triunfarda, se
os homens, testemuchas dos factos, e por consequencia con-
vencidos , ndo attenderem por pusilanimidade aos sentimentos
dos seos deveres; se elles se calarem com receio de desagradar
a taes, e taes, como muitas vezes accontece ; em vez de pu-
blicarem os factos, que lhes sfo conhecidos , bem como o bem
de seos similhantes thes impoe esta lei.

He tdo geral a falsa direcgio dos animos, que se jul-
ga dos conhecimentos do pratico em propor¢io da duracio da
enfermidade. Se a enfermidade durou longo tempo, se o doente
correo grandes perigos, se soffreoc muito, e se a Natureza em fim
lhe foi propicia , julga.se entao, que o Medico triunfou dos
maiores obstaculos. Tal he muitas vezes a base de grandes re-
putacdes. Trinta a quarenta visitas, mormente de duas a tres por
dia, ddao muito realce, e importancia. Nio se vé. nem se quer
ver que , se a enfermidade durou tanto, foi culpa do ¢ ata-
mento, que nio expulsou a causa destz enfermilade des de
a sha appari¢do.

Se perguntassemes aos qne se dizem sios de tes en-
fermidades , como se achio presentemente relativo aos :ex'vs
destas eniermidades . nao nos responderido elles - e ajenas es-
tio no gozo da vida, gne est'verao a ponto de perder, e na sni-
stitui ‘Ao de hum estatdo imporieito de ssu'le a hinm estudo de en-
fervidade menos positive, sem pud r recobrar sua primidiva

10 1 &
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gaude ? Nos. lhes indicariamos a causs na falta de evacus-
¢io de seos humores; dir-lhes-hiamos que a origem de sua
enfermidade existe ainda em suas entranias ; far-lhes-hiames.
talvez comprehender que a sua pretendida ou mut imperfei.
ta cura he o effeito da dispersio., ou da neutralisacao ac.
tual , das emanagOes desta origem , e que lanto esta, co-
mo’ as. suas emanacdes constituem. conjuntamente como dis-
semos no Cap IV., 2 unca causz das enfermidades. ; Esta
verdade prevalecerd sobre o parecer de tantus homens, que
de boa fé crém dever, apesar de factos. convincentes., e aathen-
ticados , regular sua conducta pela. opiniae contraria? (1)

Este methodo. he a wverdadeira Medicina Popular. (2)

Ha huma classe de hiomens, a quem nio falta, para
serem seos proprios Medicos, sendo o-conhecimento: do princi-
pio . sobre que se funda este methodo. Esta classe he a-
mais numerosz e mais util do Estado. Quantos milhares
de individues della, que tem reconhecido este principio,
tem. experimentado. os sens felizes effeitos ! Seguros pela ra-
s@o elles tem. reconhecido. a causa das enfermidades tal- guak
existe na Natureza , e esta lembranca lhes ficard profundamen-.
te gravada em seo coragdo. Firnes neste: principio estdo cere
tos que ndo ha mais que hum sy meio de prevenir as lone.
gas eufermidades., e destroi-las quando existem. A des..

e w L]

(1) Se estas observagoes desagradassem, (.0 gque ndo espe-
ramos ) chamariamos em nossa justificagio a utilidade geral,,
que he o unico objecto.de nossas vistas. Pdde hum-homem saber
perfeitamente a sciencia de sua profissio, e nao ser capaz
de mnovagic util. Pdode ter muiltos conhecimentos e bellas:
qualidades, e nio possuir o talento de curar. As descobertas.
s&o pela. maior parte evidas ao aecaso. Ninguem estd obri.
gado a iaveatar , nem. se perde o merito- por ter nie encons-
trado occasines favoraveis a: adquirir conhecimentos: além dos:
que. s¢ recebeo nas.aulas, e no-estudo; mas.nde devemos por:
130 enthusiasmar-nos até negar a evidencia.

(2) Esta verdade estd demonstrada pelo uso, que se faz:
deste: methodo de tratamento- em toda. a Frenca., suas colo«.
mias.,, e colonias estrangeiras ; e tudo. annuncia. sua maior:
extensio, apesar de-todas as intrigas , e:da gritaria de seos an-.
tagonistas. He particularmente nas populosas habitacdes de-
cultura das Antilhas que tem sido. mais bem apreciada.
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eripciio de saude , tal como se faz no Cap. XX., Hes tem
servido de norte , e souberdo achar sco director na ordem do
tratamento, que se I¢ neste mesmo capitulo.

Existe porém outra classe , que provavelmente nio terd
eonhecimento desta obra , porque ndv entra no pensamento
do auctor eleva-la ao nivel de suas altas iddas. Ksta classe
s¢ compbe dessas pessoas inimigas da simplicidade, que pre-
eisdo , segundo a eliquetta, e o uso, de medicos que os li-
vrem de trabalho de pensar, e reflectir sobre o estado de
sna saude , ou sobre a conservagio dos seos dias, Bella es-
perangal....

Com grandes palavras péde-se deslumbrar o que se chaa
ma grande mundo; os prejuisos de educacio e de sociedade
fazem o resto. Huma vez illudidos, como se persuadirio que
se pode ser medieo de si proprio, a faver de hum methodo
simples , que ¢ oltimo camponez péde comprehender, pois
que basta comparar o principio com factes notorics e incona
testaveis 7 Como se pode conceber que ignorantes possio cu-
rar-se¢ , emquanio sabios se deixdio levar 4 sepultura? He
pPara muitos a cousa mais diflicil de crer, He huma preven-
¢30 mais que nociva, a que nos faz desconfiar de tudo o
que tem o caracler de facil ; ou querer difficuldades, que
nio sdo sendo em grande prejuiso dos enfermos,

Niio se poderia dizer que em geral os medicos sfio
mul reservados , quando se trata de fallar com os enfermos:
sobre a causa das enfermidades:, ou do que' lhes faz soffrer
as dores, que sentem ? Como a urbanidade, e as refinadas
contezias devem achar-se nos labios dos consoladores da hu-
manidade soffredora, estes creride desagradar , se dissessem
a hum enfermo de distineccio, que o seo coipo encerra hu-
ma massa de corrup¢io, que he necessario evacuar, e que
sem esta evacuaciio a morte he inevitavel.. (1)

Ksta linguagemn ferird os ouvidos e o amor proprio dos
poderosos do teculo, e este ndo he dos menores obstaculos
para o triumpho da verdade. , !

Assim como ke muito ordinario enconfrar homens, que
preferem o bello ao bom , e o agradavel ao uiil; assim
tambem he de lemer que se prefirffio por muito tempo
alnda o5 palliativos aos remedios curativos: Por conscquencia

Conei E=— » PRk

(1) Hum enfermo de representagio tem Lumores? Kstd
rodeado de pessoas, que lhe dizem unanimemente que ndo os
lem , e estes homens sio para elle homens sabios !...
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quererdd antes morrer segundo as formas do supremo bom
tom , do que prolongar a sua existencia por melos simples,
naturaes, ou conformes 4 rasio appoiada sobre factos sensi«
veis ; e provados até a evidencia. He melhor ser enterrado,
como se diz, com as honras da guerra do que obscuramen-
te. Estes mesmos enfermos quererido antes deixar-se morrer
do que tomar hum certo numero de bebidas purgativas, que
os poderia curar em breve espaco de tempo. Para estas pes-
soas faz-se mister mais estentacdo. Preferirdd ao unico meio
curalivo , que possa existir, hum regimen determinado com
muito apparato, combinagio, sciencia, e meditacdes , tanto
a respeito dos alimentos como do exercicio. He muite mais
nobre passear a cavallo, e de seje, e espcrar que a Natu.
reza queira curar-se , do que hir a pé & latrina evacuar a
podriddo , que conserva em languor, e mata hum tio gran-
de numero de enfermos. Assim tantas vicilmas da ignorancia
e do erro succumbem premaluramente, ou passio o resto de
sua vida soffrendo males, que facilimente se poderido destruir,
Contentio-se com abranda-los ; faz-se diversio ao mal por
huma variedade de situacoes ; girase em roda do ponto es-
sencial , que se ndo percebe; a molestia segue o seo curso,
faz progressos, e o -enfermo perece.... Reflecti, leitor !

CAPITULO XI
Denominagao das enfermidades.

Era util dar a cada hum dos modos, com que a enfere
~midade attaca a saude e a vida, hum nome particular;
mas tem-se supposto que podido existir enfermidades distinc-
tas em sua causa interna, e se lhes deo mnomes proprios,
He assim que se engrandeceo o campo das conjecturas , e
que o0s curiosos vagio com suas idéas sem gula, como sem
limite.

Falla-se sempre do lugar das dores; mas ninguem ex-
plica a natureza da cousa que se fixa, Se seliver comprehen-
dido a causa das enfermidades, segondo explicamos no cap.
primeiro , ter-se-ha conh cimentos bastantes ; e entio sabet-
se-ha que os huvores depravados, degenerades, corrompidos,
ou putrifirados ( palavras todas syonimas ) produzem huma
Serovu ade , que se mistura com o sangue , como se disse no
mesmo (apitalo i

Sabe«se que o -angue circula em todas as pa:tes do cor=
Po; portanto deve-se tambem. reconhecer gué nenhuma de
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suas partes estd isemta de ser o assento de huma enfermidade ,
pois que o sangue pode depdr por toda a parte, por onde
circula, esta parte fluida dos humores, que se nio liga com
elle pelas rasoes, que se expenderdo no cap. IV Por huma
conscquencia deste syslema de nomenclatura de enfermidades,
sem duvida jA muito extenso, se podeiido multiplicar ao in-
finito, pois se pode fazer do corpo bumano hum numero in-
calcolavel de partes por oulras tantas subdivisbes ; a mate-
ria ficaria mais embrulhada ; e ji o estd bastante.

Poréra que importa para a cura do enfermo, que a dir
tenba sua séde na primeira ou segunda phalange do dedo?
Serd mais cedo livre da dor, que sente na cabeca, e que por
i1sso se chama enxaqueca, do que da que sente em scos di-
fterentes membros, e que se chama rheumatismo, gota, ou
sciatica 7 De que serve para a sua cura ser o engorgitamen-
to de huma glandula parotida, ou o de huma glandula in.
guinal, ou de huma glandula conglobada, on o da conglo«
merada ; a inflammacio do figado, ou do bago ? Curar=
se-ha mais promptamente, se a febre for tercd , do que se
for quartd ? Todas as differencas das molestias , que se ob-
servdo nos methodos medicaes , nde servem certamente para
curar os enfermos; o resultado repete sempre provas, para
que se possa ter confianca neste systema. KEsta theorica he
tanlo mais nociva quanto se afasta do fim principal , e com-
promette a saude, e a vida dos enfermos: e ainda mais,
quando os meics applicados a cada huma destas enfermida-
des , sem relacdo com a sua cause material , evaceo o mo-
tor da existencia ; faes a sangria, as sanguexugas, a dieta....

Mas importa para o restabelecimento da saude, e pro-
tongacio da vida recenhecer a materia que se fixou, a sua
origem , sua malignidade , como se explica no cap. primei-
10 : como {ambem admittir sem restric¢io os meics seguros,
que temos indicado , para del'a livrar os enfermos sem cfiena
der o principio da vida.

Deve-se salier que, segundo o que dissemos ne cap.
primeiro, a2 ordem da natureza he tal relativamente A exise
tencia de todos os séres creados, & cessacio da vida, ¢ &
reproduccio organisada de cada especie, que a parte s,
causa motora du vide , e o agente corruptor cause da morte,
estio sempre & vista ; toclio-se tanto de perto , que cbriao mals,
ou menos de hum modo ostensivo hum contra o outro ; e que
a victoria da morte, ainda que mais ou menos retardada
pelo motor da vida, ndo he menos certa , pois nenhum ene

te creado he eterno.
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Porém o instincto natural impoe ao homem o dever de
defender a sua existencia, quando a sua morte poderiz ser
prematura. He a vontade da Natureza, e parece que seo auce
sor multiplicou os meios para este fim. O homem s6 precisa
de huma firme resolucdo. Elle achard nas diversas producgdes,
que elle piza, tudo o que he necessario para favorecer sus
inclinacdo 4 prolongacio de seos dias. Mas a primeira con-
digio para este fim he que saiba fazer ueo de sua rasdo.

Enfermidades Sthenicas, e Asthenicas.

Escutardé faveravelmente a wvoz da Natureza esses ho-
mens , que parecem ter-se querido illudir sobre a verdadeira
cansa de suas eunfermidades , e oppor-se 4 propagacio da ver-
dade? He preciso appresentar a estes homens cousas, que
nada tem de repugnaunte. Por exemplo, nio lhes repugnara
ouvir dizer : sua enfermidade he sthenica , isto he, provém
de demasiado viger ; sua enfermidade he asthenica , ou o que
he a mesma coisa , nasce de debilidade. Eis o que he con-
solador, mesmo debaixo das duas relacoes. Pela primeira: o
que morrer de huma enfermidade sthenica, deve esperar ser
hum moréo wvigoroso, ou enldo ndo seria verdade, que a
morte he a consequencia, ou o resultado des progressos das
enfermidades, nem a consequencia do enfraquecimento que
produzem no enfermo. Pela segunda relacio: pode-se espe-
rar, que aquelle  cuja enfermidade provém, como dizem ,
de debilidade, tenha huma revolugdo de tal molo feliz, que
no momentd> mesmo dos miiores perigos a sua enfermidade se
mude emn sthenica.... Assim esperard o ultimo momento
da vida, com tanto mais seguranca , quanto he de moda nio
attender, que a debilidade dos enfermos nio deriva senio
da causa material de seos soffrimentos; a mesma que lhe
rouba a vida, pela nio ter evacuado, assim/como lhes tem
tirado as for¢as, porque se nio tem expulsgdo des de o prin-
cipto da enfermidade, e pela demora tem augmentado de
ma lignidade.

Porim cstes enfermos mais depressa se revoltaridio do
que se convencerido, se alguem se atrevesse a explicar-lhes a vera
dade. KElles nio conceberido , que a enfermidade asthenica nio
t¢m outra causa mais que a de que acabamos de fallar, isto he,
a massa de scos liumores corrompidos, e que he necessario
evacuar. Nio admittirilo tambem que a enfermidade sthenica
ten por causa interns os seos humores fortemente depravados,
que, como lacs, tem produzido huma serasidade muito acre
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ou ardente. Conceberiio elles, que esla fluxdo possa fazer
seatir a mais viclenta dor, que possa produzir a febre a
mais vehemente, a inflammacio mais caracterisada, a inita-
¢do mais forte. e todas as desordens deste genero, das quaes
o5 _sabios tem attribuido a causa a hum excesso de vigor no
individuo accommettido da enfermidade, que thes apraz cha-
mar sthenica ? He difficil crer tdo promptamente na conversio
de similhantes enfcimos, ainda que se ndo posea confiar nas
assercoes destes authores, salvo se tivermos cowo elles hum
espirito sthenico, ou proprio a acolher similhantes novidades.

CAPITULO XIL

Enfermidades chamadas do tronco.
Enfermidades verminosas.

Os vermes formdo-se na massa dos humores, que se de-
morie no estomago, e nos intestinos, porque estas materias
adquirem pela degeneracio huma natureza lodosa propria &
concreGiio destes insectos. Pense.se o que se quizer da sua
origem , e da sva formaGdo , estas materias sio sempre a cau-
ga da forma¢do dos vermes, e da enfermidade, que os accom-
panha, Nao sdo portanto estes vermes que a fazem soffrer ,
como commumente se cré. Ddo-se aos vermes differentes no-
mes, como, lombrigas, aspides, #ania, ou solitaria, &c.
Existem em differentes formas. Algunas ligadas entre si,
sahem em novelos; as mais das vezes estio divididas , e sa-
hem huma atraz da outra. Quando sohem 2o longo do ca-
nal, podem salir pela boca, e uté pelo nariz. Os que as
langRo pelas vias supcricres, sio os mais expostos; porque
he prova de que a Natureza estd fortemente atulhada de cor-
rapcio, e de vermes. Estas duas alleccoes 1cunidas podem
causar a morte subita, oun cnfermidades mul cuitas, segui-

FRNYY

das de huma morte inevitavel.
Falla-se muito da solitaria. Di-se-lhe cste neme, pro

vavelinente porque se acha quasl sempre s6. Tem hum coma
primento excessivo; dizem té-Jas visto de 60, e mesmo de
80 pés. He chata, e arrendada de hum extremo a outro.
Este animal talvez que nem huma =0 vez tenha sahido ina

teiro, ordinariamente lanca-se aos pedagos,
11
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Aquelies, que tem vermes nas eotranhas, de ordinario
tem as faces descoradas, o contorno dos olhos preto; sdo
amareilos, e frouxos; soffrem muitas dores de cabeca, pe-
sadellos , adormecimentos, palpitacdes , cansagos, e outros
incommedos. As criancas sio mails sujeitas aos vermes pe-
guencs , e miudos; ag pessoas grandes sdo 1gualmente sujei-
‘tas a elles, porém sdo particularmente attacadas da soli-
taria.

Seria hum servigo 1mperfeito fazer somente evacuar os
vermes pelo uso dos vermifugos. Feie meio até he muitas
vezes perigoso ; pergue rompendn a massa, que 05 contém
¢ em que se formZo o0s vermies pidem espalliar.se nas do-
bras dos intestinos, romper as tuuicas, e causar os acciden-
tes mais funestos.

Nao se precisa muito talenfo para reconhecer hem a
couse da formacdo dos vermes, porque huma comparacie
simples, e natural nos illumina sobre o primeiro principic
de sua forma¢io. Todos sabem que elles nio se formio em
hum pedaco de carne si, e ninguem ignora que se geric
na carne podre. Portanto deve-se reconhecer que c¢s vermes
fidlo péddem nascer no corpo de hum individuo, que tem os
humores sios, e que s6 se form3o nos humores deprava-
dos, em qualquer parte que estes residio. Querendo-se re-
‘conhecer tambem que os humores degenerados, que accom-
‘panhdo sewpre os vermes, enfraquecem a saude, embaracio
0 ciescimento do individuo , deteriordo sua constituicio , op-
poe-se ao desenvolvimento de suas faculdades , haverd to-
do o desvelo em applicar os purgantes de huma maneira
proporcionada 4 necessidade, perque por este meio se fa-
zem & infancia os servigos mais importantes: quer se consi-
dere em rasio do desenvolvimento de suas forcas, que as
evacuacoes favorecem ; quer se allie & conservacio dos
dias de todo o doente attacado desta especie de enfer-
midade.

O primeiro artigo da ordem do tratamento he applica-
vel a este cuso; salvo se for necessario recorrer ao 4.° ,
Visto que esta affeccio he quasi sempre a depravagdo chro-
nica dos humores.

O vomitorio-purgante he indicado confra o enchimento
do estomago, e parlicularmente se o doente tem lancado
vermes por esta via. O purgante expulsa nio somente oS
verties, mas até as materias, que servirio para forra-los,
assim como aquellas, que contribuem & sua conservacio, De.
mals tem a propriedade de evacuar tudo que podesse fave.
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recer huma nova formacdo de vermes, rcgenerando a massa
dos humores,

Convulsbes , affeccbes nervosas.

Se a causa das enfermidades fosse comhecida, nido se
ouviria todo o mundo dizer que as convulsdes, a que os
meninos em particular sio affeitos, sdo causadas pelos ver-
mes. A parte do corpo, em que podem residir estes insectos,
he seguramente muito distante da origem dos nervos, para
causar estas affeccOes. A inspecgio anatomica o tem prova-
do sempre, e mui raras vezes se tem achado vermes no
corpo dos doenles mortos de convulsoes. Os meninos de me-
nor idade , os adultos, e mesmo as pessoas idosas, sio ex-
postas &s convulsoes, e a outras affeccoes nervosas. He hum
genero de enfermidade como outra qualquer. A fluxdo, que
dimana dos humores corrompidos, quer estas materias te-
nhdo formado vermes, quer ndo, he por sua natureza, e
pelo lugar que occupa, a unica e verdadeira causa das cone
vulsoes. Quaesquer que sejao as suas denominaGies , € 0
seo caracter , ellas apparecem sempre que o sangue ajunta
a fluxao no cerebro, e que esta se espalha sobre os nervos,
que poe em coniracgio pela sua forte acrimonia. Se esta se-
rosidade se torna corrosiva no grio mais forte, poéde parar
o curso dos espiritos, e causar a morte muito promptamen.
te, ou ainda de repente, como tem accoantecido aos entes,
fjue tem perdido a vida nesta affeccdo.

Que cousa mals miseravel que essas assergoes , com as
quaes se faz crer aos doentes que os seos nervos lhes cau-
¢80 o0s soffrimentos, que padecem! Ndo he isto negar que 0s
nervos sio partes solidas, e como taes subordinadas a acgao
¢os humores? A sua sorte he differente das outras partes
carnosas? Dir-se-ha que hum braco, ou hua perna, affec-
tada de dores, sejiio a causa dos seos sofirimentos? Como se
ha de duvidar disso, se todos os dias se diz que os den-
{es causio dor , e que he necesiario arranca-lus? Se es-
ta attribuigio dada aocs merves continuar, serd difficil pre-
ver a somma das desgragas , que ella ha de arrastar con
sigo. :

Os purgantes nio fazem excep¢io; elles livrdo os ner-
vos , como todas as outras partes do corpo , se esle melo
vio se emprega muito tarde. A applicagiio do artigo 2. da
ordem do tratamenlo pode bastar, se a affec¢@io he ainda

1 i
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recente: mas 52 he chromica, he da maior urgencia regulars
se pclo 4°, que neste caso se torna indispensavel. He mais
segure , e mals breve comegar o tratamento por huma dése
do vomitorio-purgante pela manha, e huma dése de purgan.
te dez ou doze horas depois, porque esta doenca partecips
muitas vezes do caso previsto no artigo 3.°

Esta cxplicacio basta para ensinar a curar todas as
doengas nervosas, ou attaques de nervos propriamente ditos;
ellas cederio aos purgautes repetidos, se a enfermidade nde
for muito iaveterada, ou muvito antiga, se os doentes niio
forem muito vellios; alias, ou nos casos de incurabilidade,
nio se faria mais que excitar a irrita¢io nervosa. Neste ca-
80 esta affecGio entrn no dominio da medicina palliativa, Mas
se o doente ainda appresenta recursos, e da esperanca, de-
ve livrar-se desta affccciio, conduzindo-se segundo o artigo 4
da ordem do tratamento.

Se sobrevier huma forte commogio nervosa duranle o
tratamento, a qual faca hesitar sobre a sua marcha, podem-
se suspender os purgantes por alguns dias, para depois re-
peti-los, visto que entio se achio muitas vezes a flu-
xdo, e os humores em geral, mais disposies a evacuar-se.
Kstas affecgbes se tem tornado imcuraveis por se haver dade
demaslada confianga aos calmantes de todas as especies, e
por se ter despresado a evacuagic de sua causa essencial.

Fcbres.

A febre, quer ella exista como enfermidade prinei-
pal , tal he a febre intermittente ;. quer ella accompanhe ,
ou seja complicada com qualquer doenca, hc sempre o mo-
vimento deserdenado do sangue; desordem produzida pela
serosidads humoral, que, endurecendo as valvulas dos va-
sos, e comprimindo as sunas paredcs, entibia o giro dos
fluidos , até engorgitarem, e causa assim o frio, o tremor,
€ as dores. Exceptua-se desla nomenclatura aquelle esta-
do febril , que se chama febre symptomatica, perque he
hum dos symptomas de enfermidade organica, ov hum sinal
de lesio no doente; e nio pode cessar sendio com a affeccio
principal.

De huma desordem nasce muitas vezes outra, que lhe
succede. He da natureza do sangue fazer esforcos contra todo
o obstaculo, que se oppde 4 sua circulacio, porque elle
80 hg o principlo da mesma; o que he tanto verdade, que
depols de affrouxar a sua warcha, toma fercesamente hum
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movimento acceleiado. Enido circula com huma rapidez e
huma impetuosidade , que sio relativas 4 impulsio, que a
serosidade wisturada com elle dd & circulacio, 4 propor-
¢do da acrimonia , e do calor ardente desta fluxzdo; calor
augmentado alias pela friccio dos globulos, ou das particu-
las , de que se compoe a massa dos fluidos. Assim le que
a floxdo causa hum calor extraordinario por todo o corpo,
huma sede ardente, dores de cabeca, de rins, e em todos
os membros.

Finalmente , cessando a fermentacio e 0s dous movimentos
extraordinarios, o movimento natural na febre intermittente
se restabelece; as dores socegio; o calor excesstvo cessa, o
accesso termina, e o doente cré muitas vezes que aquelle
acccsso he o ultimo, salvo se sobrevem outro, como nas
duplas ter¢iis , e duplas quartds.

Quanto mais malignidade tem a fluxdo, mais fortes, mais
compridos, e mais frequentes sio os accessos.

Se o sangue leva , ou ajunta a serosidede mo cerebro,
pode causar o delirio, ou a febre inflammatoria.

Se os humores estdo putrefactos, daqui resulta a fe-
bre podre. Chama-se vermelha, se sobre a pelle se levantdo
pustulas escuras, ou denegridas. Estes dous casos annuncido
sempre hum perigo imminente.

Chama-se febre intermittente toda a febre, que deixa hum
intervallo entre os seos accessos: aquella que ndo deixa in-
tervallo, cliama-se continua., A febre, da qual se reproduz o ac-
cesso todos os dias, se chama quotidiana ; quando o accesso
nio volta sendo de dois em dois dias, he febre tercd;
se torna de tres em tres dias, he quartd, A febre he du.
pla ter¢i , ou dupla quartd, quando dois accessos distinclos
e scparados tem lugar no mesmo dia das febres ter¢i e
quarta.

Ha febres particulares , e muito ordinarias em certos pai-
zes, que se chamdo endemicas. Ha outras cpidemicas, e con-
taglosas , como a febre amarella, ou escarlatina, e outras,
quc ainda que nio as denominemos, nem por isso deixdo de
cotipreliender-se no tratatamento cemmum, de que se val fal-
lar, por mais matadoras que ellas sejio.

Os febrifugos em geral, a quina partictlarmerte , de
que se tem feilo hum especifico, que tem ainda mutlos pare
tidistas , ainda que se hajdio muitas vezes chservado os seos
mios cffeitos , podem dissolver os humores corrompidos, e se
querem , dar hum livre curso @ sua circulagiio, e at¢ mesmo’
dar tom aos orgios. Ksta dissolugio , por vezes segukla
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de resvlucdo, faz muitas vezes desapparecer a febre. Isto se cha-
ma corta-la, Mas o sanguc, que fica sobrecarregado destas ma-
terias, e da fluzdo, e até do remedio, que se lorna hum
cerpo estranho, e por consequqncia_nocivo, 0s aj_unta, e de-
posita em alguma cavidade. Eisaqui a causa mais geral das
enfermidades de peito, das obstrucgdes nas visceras, da hy.
dropisia , e de todas as enfermidades de frouxidde , que coas
duzem os enfermos ao marasmo, € consumpcdo, para leva-
los 4 sepultura depois de longos, e custosos soffrimentos.
Este accentecimenlo he tdo commum , que nio se pode dis-
putar a causa , que occasiona, e que fazemos conhecer,

Toda a febre intermittente , tratada desde o primeiro ou
segundo accesso, e se o doente gosava dantes de boa saude,
pode deslruir-se , evacuando na forma do artigo primeiro da or.
dem do tratamento; ou do scgundo, se o enfermo tem ja soffri-
do certo numero de accessos. Se se trata de hum febricitante
cuja saude ndo fosse boa antes de ter sido attacado da febre , de-
ve ser tratado conforme o artigo 4.°, como aquelle, cujos
accessos se reproduzem depois de quarenta dias, ou mais.

O vomitorio-purgante he quasi sempre necessario no tra-
tamento das febres, e muitas vezes Indispensavel; portanto
quasi sempre se deve comeGar por elle : e depois de o ha-
ver feilo seguir por algumas doses de purgante, se repete
se ainda ha embaraco nas primeiras vias, ou dores ew algu-
wa parte superior; do contrario a cura se acaba pelo uso
do purgante so sufficientemente repetido.

Geralmente fallando, he indifferente que o vomitorio.
purgante se tome no principio do accesso , ou na sua dura-
¢io. Quanto ao purgante , a observagio tcm demonstrado que
aproveita mais, na febre intermittente, toma-lo muitas horas
antes do accesso, ou na sua declinacio. Com esta cautela
se evita que os effeitos da dose se encontrem com a mailor
forca do accesso , e se poupio alguns inconvenientes.

Mas quando a febre he continua, nilo ha remedio senio
dar todas as doses, em quanto ella dura; se esperassemos
que Cessasse a felre, o doente poderia primeiro receber o
golpe da morte do que experimentar huma feliz mudanca.

Todis as vezes que no seo principio a febre, qualquer
que seja a sua natwreza, annuucia maligmdade ; como ha-
vendo inflammaciio, delirio, e outros signaes cavacteristicos de
enfermidade vioienta, ou que ella reina no paiz, em que o
doente habita  com signaes de epidemia ¢ de contagio, he

‘necessarig depois conformar-se ao art, 3.2 da ordem do tra-
tamento,



¢ 87 )

O vomitorio-purgente , alternativamente com o purgans
te, convém neste caso, até que o cerebro esteja desem-
baracado. Depois emprega-se o purgante so, e segundo aquel-
le urtigo do tratamento, que se reconhece applicavel, at¢
sarar.

Se os processos , que havemos indicado contra as febres
propriamente ditas, ou contra a febre em geral, se viessemn
a adoptar, os olhos do observador sensivel nio se aflligiriio
tantas vezes com o espectaculo de tantos milhares de 1ufeii-
zes, victimas, huns de febres epidemicas, e outros de febres
telmosas , e contumazes, mezes ¢ annos inteiros, e que pelz
malor parte vem a achar nellas o termo da sua cxistendia.
Quantos males , quantos soffrimentos , quantas mortes pre-
maturas se evitarido , e até com facilidade ; porque de ordi-
nario nio ha doenca mais facil de destruir, segundc este
methodo , do que a febre , quando he recente, ou nio tem
tido tempo de se inveterar,

H ydropisia.

Huma enfermidade, que faz quast tantas victimas quan-
los sio os individuos, que ella attaca, he a hydropisia ,
quaesquer que sejio o genero, a especie, a denominagio ,
e o Jocal , que occupa. Muitas vezes he annunciada pela in-
chacie periodica, ou continua dos pés, e das outras partes
do corpo. Esta enfermidade, cujo caracter he hum ajunta-
mento de agua, em qualquer parte que se faca, he quasi
sempre o resquicio’ de huma enfermidade primitiva, que foi
curada segundo o uso, sem evacuar a causa. Taes sio as
febres, quando o accesso tem desapparecido por via de algum
febrifugo; sarna, ou outras erupgoes , quando tem sido ex
tinctas superficialmente ; huma ulcera cicalrizada , sem estan-
car g suz origem; em fim todas as outras doengas, das
quaes se ndo tem expulsado a causa humoral.

As perdas de sangue, morinenie se tem sido abundan.
tes ou multiplicadas, quer hajio tido lugar pela sangria,
por sanguexugas, ou por accessos; quer por hemorragias,
fluxos de sangue pelo nariz abundantes ou frequentes , perdas
acconlecidas as mulheres por excesso de menstruagito ; todos
estes processos, todos estes accidentcs sio outras tantas cau-
sas occasionaes da bydropisia , poique a diminuigio do vo-
lume do sangue destroe a acgiio tonica dos vasos, assim co-
mo o vacun, que daqui resulta, favorece a Inhliracio do
fluido humoral, que vem tomar o lugar delle, para depois
causar esta enfermidade.
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Os meios , que se empregio ordinariamente, sio as tisanas
aperientes , diureticas, sudorificas, a fim de fazer urinar ex-
traordinariamente o enfermo ( bebe luma canada, urina hum
quartilho ) ; e quando tem bebido por muito tempo, e em
mui grande quantidade para se tornar demasizdamente volu-
moso , se lhe faz a pungio. Esta operagio lhe tira muita agua
do corpo ; no outro dia ha outra tanta. Geralmente fallando,
he conhecido de sobra o resultado desta triste situacio.

Esta enfermidade se preveniria quasi sempre, e seria ine
finitamente rara, se se empregassem 0s Icios curativos cone
tra as enfermidades, a que succede de ordinarie. Muitas ve-
zes se destruiria, se em vez de encher o corpo dos doentes
com todas essas beberagens, que ndo sahem, se usasse de
purgantes para evacuar em abundancia a agua que domina,
assim como toda a massa dos humores corrompidos.

Achio-se ainda muitos doentes curaveis entre aquelles ,
que tem confiado muito tempo dos meios futeis, que engei-
tamos; o successo depende da sua idade, e do mais ou
menos progresso da enfermidade ; como tambem da sua enere
gia para combate-la. -

A ordem dos purgantes , que se ha de seguir neste ca-
so, he a do art. 4. Se a hydropisia he no peito, ou em
huma parte das primeiras vias , o vomilorio-purgante deve ser
muitas vezes alternado com o purgante. Se ndo ha mais que
o enchimento momentaneo do estomago, basta o vomitorios
purgante de tempos em tempos. Se a hydropisia he no baixo
ventre , nos pés, nas pernas, nas coxas, ou em outras pare
tes baixas , basta o purgante s6: mas deve ser dado, quana
to for possivel, em doses fortes, a fim de obter grande nua
mero de evacuagoes abundantes, como requer este estado de
enfermidade , se se quer desiruir a cawsa, e sarar o docnte,

Enfermidade de peito chamado pulmonia,

Enfermidades de peito sio todas as affcccGes, que se fa-
zem Tesenlir na capacidade do thorax. A maior parte dellas
sdo lao temiveis, que passio por mortaes. Os erros e o pre-
Juizo sio muitas vezes os malores inimigos das pessoas , que
silo altacadas de eunfermidades de peito. Conforme a theoria,
estas doencas tem nomcs differentes ; mas como a nomencla-
tura nada tem de commum com a cura de alguma , porque
se podqm_d.estmir todas da mesma mancira , seguindo o mes-
mo raciocinio , e attacando.as  em tempo proprio , citaremos
somente huma parte dos signacs, que as fazem tveconhecer,
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Seos symptomas mais communs , ou mais ordinarios ,
se reconhecem pelos caracteres seguintes : enchimento das
primeiras vias: oppressio, rouquiddo, nauseas, vomitos, cas
lor abrazador por tedo o corpo, sede ardente, ou frequen-
te appetencia de beber, tosse, escarros de sangue, pus,
dores de cabeca , entre os hombros, ao longo do espinhaco,
sobre o sternum, nas partes lateraes, na regiio lombar,
multas vezes arripios, febre mais ou menos violenta, e de-
pois lenta ou surda, a constipagio ou diarrhéa , &c. &c,.
O enfermo, nestas affeccGes, he muilas vezes forcado, es-
tando de cama, a conservar-se com a cabeca e peito mais
levantados que o costume, sobre o travessciro. A necessida-
de de conservar esla posigio annuncia que o peito se en-
cbe. Quando bha derramamento em hum dos lados do tho-
rax, o eniermo ndo pode deitar-se sobre o que he opposto
ao derramamento, em rasio do peso doloroso, que a mate-
ria depositada exerce sobre o mediastino. Se o derramamen-
to he dos dois lados, o doente ndo pode deitar-se de ne-
nhum; he obrigado a ficar de costas, com a cabega e o
peito muito altos,

Estas enfermidades devem ser frequentes. Ellas o sio
effectivamente, e a maneira de as tratar ndo he capaz de
operar a cura. Porque ndo se purga o corpo da causa das
enfermidades, que pdodem attacar qualquer pessoz, em qual-
‘quer idade , em qualquer época da vida, a parte fluida dos
humores corrompidos passa com o tempo, & circulacio; en-
tao o sangue he obrigado a depo-la para conservar seo mo-
vimento. Ksta materia, com a parte viscosa, recozida e col-
lada ds paredes das visceras, e a que apodrece nas entra-
nhas, formdo o todo da cawusa de todos os symptomas, co-
mo de todos os accidentes, que accontecem, em consequencia
das enfermidades chamadas do peito. A estructura cava do
peito da lugar a este derramamento. As leis da circulagio
dos humores seguem nisto as leis da Natureza. Nio vemos
a agua corrente, que arrasta no seo giro materias heteroge-
neas, como terras movedicas, areias, ou immundicias, de-
‘posita-las nas partes cavas, e nos recaatos do leito, que 2
contém ?

O sangue descarregando.se da superabundancia dos flui-
dos na capacidade do peito (salvas as subdivisGes deste de-
posito, que se podem fazer mais depressa sobre tal viscera ,
ou tal membrana do que sobre as oulras) a enfermidade de-
ve della tirar o nome. Mas qualquer quoe clle seja, importa
menos conhece-lo do que insta liﬂ‘arl os enfermos , porqu2

2

e
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isto se pbode fazer sem gaslar tempo em denominagdes proa.
prias, e sem conhecer fodos os pontoes affectados,

Tem-se dilo que o erro e o prejuizo s%o 0s maicres ini=
migos dos doentes. Tem-se attribuido grande efficacia aos cal-
dos de nabo, de frango, de bofes de viteHa. Tem-ze feito
grossos livros, e escrito longas e brilliantes dissertacbes sobre
as propriedades dos pis bydragogos , dos -charopes de caba-
g0, e outros; os expectorantes. o leite de vaca, de burra,
de cabra, os emplastros , os causticos, ‘os sedenlios, nio tem
esquecido. Mas que homem de Juize ndo conbece que todos,
e cada hum destes meios, sio physicamente ineflicazes para.
exnellir as materias corrompidas, que 0 sangue tem -deposi-
talo, e amontoado na capacidade do peito, e-que s0 se pd-
dem collocar na classe dos palliativos? Néo pédem ter outra
virtude mais que deixar hir talvez mais de vagar os doen--
tes 4 sepultura. As materias corruptas, que- enichem o cor-
po. acabdo (e muitas vezes prontamente) por: apodrecer as.
visceras, estragar as entranhas, consumir as membranas, en-
durecer os vasos; (la. mesma sorle que estas materias des-
troem todo o principio- constitutivo da vida.

Tem-se dividido a pulmonia em-differentes grios; mas esta.
divisio alnda nio produzio nada saudavel aos-doentes. A unica
cousa, que aproveita, mormente no primeiro grao desta mo-.
festia, he a applicacio de bum raclocinio exacto, o unico-
zemedio bom , que pode existir; e preferir aos palliativos, de-
que havemos fallado, os meios curativos, que indicimos.

As enfermilades recentes do peito estio-no -caso do ara
tigo 2. da ordem do {ralamento, salva a applicacdo.do 3.,
sendo reclamada; e no artigo 4. se s3o- chronicas, ou re-
sultado de huma enfermidade precedente, da qual por, con-
sequencia nio se evacuou a causa. Todas ellas, quer recena.
tes quer- chronicas, est@io mnos casos das enfermidades. das-.
primeiras vias, de que se falla na abbreviagdo «leste- methoo..
do , capitulo. XX,

Pleuriz..

. O pleuriz he outra doenca-dé -peito ; ou - dds primeirae .
vias, que causa muitos estragos, e que fard sempre succumbir-
muilo promptamente a maior parte daquelles, -que della fo. -
rem - atlacado} , emquante. se crer que-o sangue pode- causar -
a .m.ﬂammaqao, ¢ poantadas de lado, e que o derramaretn.
sttmgue-se. em verdadeiro e falso. Verdadeiro quatdo- a:
pleura esti inflammada , quando ha tosse; escarros e ‘san« _
gue , fcbre ardente, dores de lade, ‘Falso guando: a iflammae-
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‘¢iio e a dor existem somente nos musculos infercostaes do
peito, e quando os simptomas desta enfermidade sio muite
menos graves que na Pprimeira.

(s tratamentos ordinarios desfas duas enfermidades con.
sislem, mais ou menos, nas sangrias reiteradas, ou ypara
variar a effusio do sangue, como te houvesse hum meio
de evitar que ella fosse igualmente mortifera, ra applicacio
-das sanguexugas. Praticfo-sc differentes fumentacoes sobre as
coslellas; applicio-se emplastros de differentes generos, ¢ 0s
veslcatorios mais proprios para fixar a cawuse da dor do que
para evacua-la; se elles a deslocassem , nfo expellirifio a
origem , o que he incontestavel. F'az-se tomar acs dcentes
huma quantidade de bebidas emolientes e diureticas; usa-se
dos expectorantes , os sudorificos ; ¢ se o doente schbrevive
ao insulto, que a effusdo do sangue tem feito & sua vida,
he a mais das vezes para soffrer muito tempo, ou até o
4im dos scos dias.

Nunca se ha de attacar com bom resultado huma en
fermidade tio frequente e tdo furesta, emquanto se ndo per=
suadirem do principio que esta enfermidade he causada pelo
-calor ardente da serosidade. Seria para desejar que se cone
vencessemn de que huma parte desta fluxdo, que se tem derraa
mado nos vasos , he a causa da febre symptomatica, que
accompanha esta molestia , ¢ que he o-deposito de outra parte
desta mesma flux&o sobre a membrana chamada pleura, que
faz ressentir a dor chamada pontade de lado. Emquanto se
niio quizer que a serosidade, que corrce a pleura, formando
adherencia com -ella, e com o polmdo, he que produz a ro-
tura, ou o deslaceramento. dos vasos sanguineos, donde ree
sultio os escarros e vomilos de saugue, nunca se ha de
explicar , e ainda menes prevenir, a causa da uvlceragio, ou
a da grangrena , nem a podriddo das visceras, que trazem
com sigo a morte dos deentes. He de absolula necessidade
procurar a evacuacio das materias . corruplas , causa unica
desta enfermidade.

O pleuriz verdadeiro exige que se opere mo principio de
{ratamento, como e diz no artige 8:, e para diante conforme
0 20 O falso se destroe muitas vezes seguindo somente o
artigo 2,0 O vomitorio-purgante , em guanto Le necessario ,
segundo a abreviagdo deste methodo , deve tomar-se alterna-
fivamente com o purgante ; -como se tem ensinado a cerca
de lodas as enfermidades das primeiras: vias.

312 i
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Defluxo no peilo.

Se aos symptomas do falso pleuriz se ajunta huma for-
te oppressio, Luma grande difficuldade de respirar, a tos-
se, com febre, ou rem ella, pode-se dar a4 enfermidade o
nome de defluxo do peito. Niao ha differenca desta enfermi-
dade 4 primeira senio porque o sangue tem feito de oculra
maneira o deposito da fuxrdo nesta que na outra. O mesmo
processo , e os mesmos meios empregados contra o falso pleu-
riz , sio capazes de destruir esta eanfermidade. Por tanto o
sco tratameunto he determinado pelo artigo 2; mas temendo
que seja insufficiente , deve-se muitas vezes dar ao doente
duas doses no primeiro dia. Comeca.se pelo vomitorio-pur-
gante, e se repele, quando he preciso; depois reitera-se &
purgante até concluir a cura.

Asthima,

A difficuldade de respirar, periodica ou continua, ca-
raclerisa a asthma. Esla enfermidade causada pela serosida-
de, que o sangue tem depositado nos polmdes, cndurece os
brouchios, e encolhe a sua capacidade, o que lhes impede
absorver o ar nccessario & respiracio. (1)

Dizem que a asthma he humida, quando o doente tem
hum enchimento de peito, que o faz tossir, e escarrar mui-
to ; do contrario chama-se asthma seca. A asthma, qualquer
quc scja o seo cavacter , sc destroe facilmente quando csta
affecgdo he recente; s0 se torna incuravel quando he mui-
o inveterada , ou porque o doente he muito velho para se
tlesembaracar della,

A asthma reccnte e continua deve ser tratada confora
me o arligo 2.0 da ordem do tratatamento, com o Vomitorica
purgante , e o purgantc, alte:nadamente, excepto que em Ca=
50 (le accesso vielento, ou de huma grande difficuldade de
respirar , se deve seguir o artigo .0, segundo as observas
Coes apontadas na abreviagio acerca do vomitorio-purgante. Al
asthma periodica, ou chronica, reclama a applicagio do ar.
tigo 4.0, e segundo as observagies da mesma abbreviagios

(1) He como hum folle, cuja compressio aperta a via
aspirante ; elle ndo pode receber tdo grande quantidade de
ar, como se nao estivesse encolhido na sua capacidade,
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Accontece com esta affeccio o mesmo que a muitas outras
enfermidades, de que os enfermos ndo podem sarar ; muitos
e‘:perlmentamo ao menos allivio neste cascs, purgando se muil-
las vezes, isto be cada vez qGue conhecerem a necessidade ,
logo que se convencio dos principios deste methodo : ena
tdo os accessos se turndo mals raros, ou sao de menos
duracio,
Defluxd , ronguidio , tosse.

Eslas affecgbes s@o causadas por se amonfoarem materiag
mais ou menos acres, contidas nas primeiras vias. A passagem
subita do calor ao frio, ou o frio soffrido muite tempo,
podem scr a causa occasional, ou dar-les o caracter , que
se lhes observa. Ha muitas pessoas, que sio muito SUJeltas
a coustipar-se , quer do peito, quer do cerebro; esta dis-
posicio provém sempre de plenitude Lumoral, Muitas vezes
he tal, em certos individuos , que a transpiragdo insensivel
se aflfrouxa 4 menor mudanca de temperatura ; entdo a plenia
tude dos vases, resultante da repercussio, que o frio sofiris
do tem produzido , rcflue para as cavidades. Istas pessoas
tem neccssidade de se purgarem por differentes vezes , e até
mui frequentemente , e por muito tempo.

A acrimonia destas materias, pousando sobre os brons
ehios dos polmses  ecxcita a tosse ; sobre a traca-arteria.,
produz a rouguidio. Ista affeccio eonduz muitas vezes a
perder a palavra , porque a fluxdo passa aos nerves recor-
rentes, que sdo os orgidos da mesma palavra, c lhes ta o
som e a vibracdo, que sio capazes de produzir, quando.
nio cstdo affectados.

A plenitude fluindo para o cerebro, causa a cspecie de
constipacdo dcsta parte ; o canal nasal torna-se o emuncto-
rio. Muitas vezes sio affeetos o septo do nariz, e a meni-
brana pituitaria , e daqui resulta ¢ enfupimento, e os espira
ros mais , ou menos repetidos. Algumas vezes a materia que
dahi corre, he tdo acre que Faz huma sorte de erosio no
nariz, e no beico superior. O calor da serosidade hummal
rccoze huma porcio da fleugma, que o peito expectora por
escarros de huma materia mais ou menos condensada , ou
viscosa. He certo, que quando a evacum,ao desta supcrabnna
dancia se faz bem , e o peito, e o cerebro podem descii«
baracar-se della, a affeccio, como muitas vezes se observa ,
passa da mesma forma que vem , salvo se a causa ondispo-
sicoes humoraes , que podem favorccer a frequente reproduceio
forem capazes de dar hum caracter mais serio a esta alfccio.
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Pelo que ensina a observagio e a experieneia, nfo Ha
duvida que para destrair estas differentes affeccoes ( ndo exs
ceptuando a perda da palavra ) he sempre util evaeuar os
humores, com o vomitoric-purgante, e o purgante alternada-
mente, como affeccio das primeiras vias, como se ensina
nos quitro arliges da ordem do tratamento. Ksfa pratica he
preforivel aos meios usades , com que se querem adogar estas
iaterizs. Hste systema faz defluxos despresados, que dege-
nerdo muitas vezes em doencas de peito capazes de condue
zir o3 doentes & sepultura. Deveria ter-se feito caso desta
adverfencia, porque o aecontecimento citade tem numerocsos
exemplos.

Catarros.

Catarros : termo que exprime huma queda de humores
sobre qualquer parte do corpo. O peito he huma das mais
expostas a esta affeccio. He preferivel sem duvida evacuar
as materias e a fluxdo, que causio esta enfermidade , ae
uso dos calmantes , que ndo a destroem. No caso de suffoca-
cio deve proceder-se conforme o arligo 3.°; em caso contrario,
basta reger-se pelo artigo 2.°; em ambas, o vomiterlo pnrs
gante ¢ o purginte devem empregar.se alternadamente ,
até que a oppressie e a tosse sejio destruidas , ou notavels
miente diminuidas. O tratamento se acaba com o purgaate
50 , emquante he sufficiente , empregado até sarar.

Vomilos , azedumes de eslomago.

Os humores por sua degeneracio sfio susceptiveis de to-
mar qualquer naturcza. Elles se forndo emeticos no caso , em
gue fazen soffrer vomitos repetidos; he de alguma sorte fa-
zenlo as funccdes de emelico que elles fazem contrahir o es-
tomago; e lhe dio o mevimento repulsivo. Muilas vezes se
0ppd2 a este movimento o que se¢ chama aunti-emeticos; mas
admittinlo que elles os neutralizem , nem por isso a Natue
reza fica menos affectada de materias nocivas ; e o doente ca-
he bam depressa em outre genro de incommodo, e de soffrimena
to. As materias depravadas adquirem muilas vezes ne estomago
hum principie acido, que convém evacuar, porque alias se
tovar a origem (e todos os males, espalhando-se pelas veias
lactzas, em toda a economia animal. A existencia deste prine
¢ipo 0y be duvidosa a respeito das pessoas, que vomitdo os
alimentos decompostos, ou que ndo podem supporlar o ¥i-
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nhe, ow asua bebida habitual, mesmo temperada com agua.,
ou que lancdo o leite coalhado quando o tem Lebido. (1)

Por estas consideracbes , he necessario evacuar com o
vomitorio-purgante, € o purgante, alternativamente até alli-
viar; e depols o purgante sb olé sarsr, conforme o ar-
tigo da erdem do tratamento, gue couvier, quer ao estado
recente , quer ao antigo destas affec|les.

Pituita ,. ou peito encalarrado.

Fallamos de huma plenitude humoral, de que muitas
pessoas sio incommodadas, e que ellas mesmas designilo pelo
nome , que lhe damos. Este incommodo se faz particularmente
resentir a4 hora de levantar, em que ella occasiona huma ex-
pectoragio mais eu menos laboricsa. He raro que esta afieca
¢ao nio tenha consequencias serias, e até funestas ; evitars
se-hiio sem duvida , evacuando esta abundancia de hamores
degenerados, segundo o artigo da ordem do tratamento, que
for applicavel ao see grio de antiguidade e de tenacidade ,
imormenle empregando o vomilorio-purganle e o purgante ,.
sonforme o que se diz na abbreviacdo,

Vomica.

A vomica he hum deposito de materia, que se firma:
em huma especie de saco, que tem o nome de kisto. Quane
do esta chelo, fuz a erupciio, e o doente vomita. Esta af-
feccio he sempre o producto da degenera¢io chronica dos-
humores., O vomitorie-purganie, e o purgante sio indicados-
alternativamente segundo o artige 4. da ¢rdem do tratamen-
to; e a cura he segura neste caso, como cm todos agquelles,
em que se pode cvacuar a causa, que he capaz de produ~
zir {odas as desordens no corpo Lumano,

Empyema.
Esta doenca he hum. deposite purulento no peito, que

muitas vezes vem apoz dos outros symptomas das enfermida-
fles desta parte do corpo lLiumano, que resuitio sempre de

(1) He o unico caso, em que .0 leite pdde deixar de con-
vir s pessoas, que delle se nultem, ou o tomio por gosto,
assim - em  saude , como sem estado de eunfermidace,
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huma enfermidade clironica, por falta de haver evacuado os
humores corrompidos, que {em feito soffrer muito tempo o
doente antes de cavacterisar esta affeccio. O effeito ha de
cessar cerlamente , se a causa attacada em tempo conveniens
te for destrulda: mas raras vezes he certo o resultado. Applis
cio-se neste caso o voulitorio-purgante e o purgante alternas
tivamente, Indicados segundo o artigo 4. da ordem do (ra«
tamento, podendo porém comecar-se logo conforme o art 3.

Palpitacao.

A palpitacio he hum movimento extraordinario e irres
gular do coracdo, ou das principaes vias da circulacfio; ella
partecipa da affeccio nervosa , e deve ser considerada como
tal, salvo se liouver lesio ou aneurisma neste orgdo. A se-
rosidade , banhando os ventricolos , ou o tecido do coragio,
desarranja a contrac¢iio natural , ou regular, Destroe-se es-
ta affec¢io, como todas as nervosas, das quaes nada dif-
fere, quando nio he nem muito antiga , nem muito iaves
terada ; purifica-se o sangue prolongando convenientemente
os purgantes conforme o arligo 4., se o 2. houver sido
insufficicnte. O vomitorio-purgante sé lie necessario contra o
enchimento do estomago , manifestado evidentemente.

Syncope , desmaio.

Estas affeccoes, as quaes cerlas pessoas sio sujeitas , de.
signio sempre nas mesmas huma saude pelo menos muito
delicada, e as mais das vezes huma affeccio clironica, come
plicada mais ou menos com os signaes caracteristicos de ou-
tra enfermidade , cuja cause nido pode ser differente desta.
Purgando.se conforme o artigo 4. da ordem do tratamento,
estes doentes evacuido a fluwrdo, que prende o sangue no sco
movimento , fa-los cahir sem sentidos, pela compressio, que
«exel('fe sobre a circulagio, e poderid recuperar huma boa
saude.

Sollugos.

O sollnco he hum movimento convulsivo da faringe ,
que se estende sobre o esophago para o cstomago. Pode ser
occaswna@o, como muitas vezes se nota, em conscquencia
da deglutigio dos alimentos; e neste caso cessar de repente.
Mas as pessoas sujeitas a elles tem infallivelmente de cuidar
na sua seude, porque raras vezes deixio de seffrer outras
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affeccoes, Pode esperar vence-las, assim cowo ao solluco pe-
riodico , attacando-as por evacuacocs repetidas até rcstabele-
cer se , na conformidade do artigo 4.°, se o segundo ndo i«
ver bastado. Quando o sollugo he symplomatico em huma
enfermidade grave , sé¢ finda com ella.

Tudigestao.

A indigestio, que accontece ds pessoas, que nao tem
usado de hum alimento estranho & especie, de que costumio
sustematar-se , tem scmpre por cause huma parte de viscosi-
dade , ou outros humores corrompidos, que forrio o interior
do eslomago, e embaracdo aos sucos digestivos a penetra-
rem os alimentos , para fazerem a digestio. As pessoas, que
sto sujeilas a este genero de Indisposicio, sdo seguramente
doentes. Devem cuidar serlamente na sua saude , conforme o
artigo 2.°, e sendo necessario conforme o 4.°, da ordem do
tralamento , até o inteiro restabelecimento das funccoes do es=
tomago. Porém , qualquer que seja a causa da indigestio,
lie incontestavel que aquillo que a caracterisa , he hum cor-
po indigeslo e nocivo. Quanto mais incommodo elle he , ouw
(uianto mais ameaca, menos se deve usar de meias medidas;
he preferivel , para cvitar qualquer consequencia funesta,
provocar a sahida daquelle corpo, antes do que entreter-se
com Dbebidas diluentes , de que ordinariamente se usa sem
proveito. Deve-se comegar pur huma dose de vomitorio.pur-
ganle , e continuar o (ratamento pelos purganies necessarios ,
até¢ o inteiro rcstabelechivento desta parte dJas funcgOes natue
1aes , a mais importanie sem duvida.

Dores de estomago.

, que sofirem huma sensacio, como
se tema o que se passa dentro do

cssidade de alimentos; mas esta 1déa
nio pode sustentar-se, quando este mcesmo septimento se re-
produz pouco tempo depois de comer, ¢ que se tem tomado
huma quantidade sufliciente de alimentos. Iista aflec¢uo soce-
ga mulias vezes , tomando-se logo alguns alimentos, pors
que elles cmbotio a matureza acidulosa, ou mordicante da
serosidade y assim como das materias coiruplas, gque o esteo-
mago encerra, € que exercem lumia acgio noclva sobre es-
ta viscera. Iista sitnacio he incontestavelmente o resultado
da depravacio quast scmpre (‘inonic; des humores 5 hie hum
1(

Ha muilas peesoas
irvitagio, de scrte que
estomago por huma nsc
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estade de enfermidade, que ha de ceder aos evacuantes, cona
forme o© artigo.2.c ou o.4.° da ordem do tratamento, se
forem empregados , comno.em todos 05 OULTOS Casos,, antes que-

@. wal se torne incuravel ().
Fome canina.

PBsta affeccio pode preceder a aquella, de que fallaimos
assim como se ihe péde seguir. Tem a mesma causa,. cujs
accio he mais vezes periodica que centinua. Da mesma sor-
te que na primeira, 3 ﬁu:{ﬁo., que obra sobre. © estomago ,
pode tumbem dirigir-se ds velas lacteas , e desorganisa-las &
ponto que filtrem desmesuradamente. Neste caso ha mais
desperdicio que mo estado. verdadeiro de saude, e o doente-
come assombrosamente. Por-tanto pode ser que huma enfer-
midade excite hum appetite desordenado, ecomo ha outra.
que esorva comer bastante. Ksta affecciio pertence & classe
das enfermidades chronicas ; deve.se regular o tratamenio coe-
mo tal. KEvacuando as materias, que desasranjio esta parte
das funccdes natwraes, ellas se restabelecerio infullivelmente,
O successo dependerd de se haver attacado a cawsa em tem-
po opportuno, ou de ndo ser. muito.inveterada., quando se-
empregar este melo.

Hemnorragia -

A hemeorragia nunca tem lugar- sem romper-se, ou gasa.
tar-se algum vaso, ou tunicas de wuitos ao mesmeo tenmpo,
iste estado de cousas he causado pela serosidade, que cira.
cula no sangue, e gue he corresiva. Fista terrivel affeccio
ndo pode ser considerada, no nmomento, em que se manifess
ta, como huma enfermidade recente, porque he sempre o
resultado- de humn depravagio chroniea. dos humores. Se as-
sim ndo fusse, a fluxrdo nio teria tanta malignidade , quane-
ta appresenta neste caso; e ella nio seria tio volumosa y.
quanto deve ser em huma perda de sangue abundante.

- S — -

(1) Curimos muitos individues attacados desta molestia,
que erio obrigados, quando se. deitavio , a ter a cautela de
deixar ao lado dacama hum pedago de pdo, e hum copo de.
ebida, para usarem pela noite, quando eriio accordados por:

esta mesma necessidade de alimentos. Restabelecidos, ndeo.
precisardo desta cautela,
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‘He ‘evidente que para destruir esta enfermidade, e salvay
a vida do doenle, deve-se retirar da circulacio a serosidade ,
«que da lugar a effusio de sangue, e que esta se deve fazer
-sahir com as materias , que a formariio. -Como o caso he
‘mullas -vezes -dos 'mais perigosos, ndo convem meias medidas.
‘Ou a hemorragia se manifeste pelo nariz, ou pela boca, oun
Jpor outras vias, a vida do doente estd sempre em grande
perigo , mormente s¢ a effusio de sangue he consideravel.
Nunca se-deve .augmentar a perda deste fluido, quer pela san«
gria, quer pelas sanguexugas. Se o sangue fosse hum ente
animado , elle diria indubitavelmente a aquclles que o derramie
‘neste caso, como em todos cs outros: ** Ndo he a mim que
“ devels destrnir, porque vertendo.me abrevises os'dias do ine
o dwlduo, que Querels conservar. Ao conirario deveis tirar e
¢ que embarga o meco movimento, comprime o0s vasos, e tem
“ rompido as tupicas; sem o que eu ndo sahiria. Deveis
“¢ evacuar a causa da enfermidade; eu tambem padego, dew
¢ veis curar-me. J4 a vida do doente tem recebido da hemor-
¢ ragia hum ge;pe mortal , pela perda do calor natural ,

& pcla dissipacio dos espiritcs , que dimanio do meo toda,
‘“ e que constituem em perigo essa vida que vos ides des-
“ truir por hum procrdimento mais que temerario. ,,

Os astringentes, que se empregio , néo sio mais saudas
vels que -cs outros mcios , (e que ordinariamente se usa ;
oo podem suspender o sangue sendo estreitando os vasos,
e encerrando nelles a ﬁumao. Quando a Natureza nio estl
desembaracada do pezo, que a opprime, poderla alguem li.
sonjear-se de haver subtrahido hum doente #s enfermidades i
que mais tarde hao de destrui-lo ? e os doentes tratados
com esses remedios, ao menos insignificantes , ndo succum-
‘bem sos attaques da hemmrama, elles callem depois, huns
em syncope, ou em pthysica, oulros em hydroplsm e em
-affeecdes do peitu; do contrarie soffrem huma serie de accl-
-dentes , cousequencia natural do seo estado valﬂtudmurlo op-
primida a sua vida de enfermidades de toda a esyecie, nde
ihes resta outra esperanca mais que -0 fim proximo, ou lan
guido de sva ezistencia.

Admittames o emprego desses fracos recursos , quanto
poderem casar-se COm O Precesso -curativo ; mas attaguemos
‘€M sua presenca., & causg interna da enfermidade , € pratis
quem-se as evacuagbes na forma do artigo 3. da ordem do
tratamento do nosso methodo. Se .a perda do sangue tiver
Jugar pelas vias superiores, deve-se (se ndo houvcr couss
gue embarace) purgar com os dois evacuantes altcrnativa.

13 i

-

[
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menle; do contrario empregue-se sé o purgante. A’ medida
que se affaslar o perigo, o doente deve cingir-se ao artigo 4.
O vomitorio purgante nio sendo ja neccssario , admitte.se
exclusivamente o purgante. Quando a hcmorragia se declara
no anus , e nas mulheres nas partes sexuaes, o vomitorio-
purgante ndo tem applicagdo sendo nos casos de enchimmens
to de estomago; di-se, e repete.se o purgante s6. Em am-
bos os casos deve ser applicado em doses fortes, para pro=-
duzir abundantes , e numcrosas evacuagoes, a fim de reti-
rar da circulacio, mals promptamcnte possivel, a serosida-
de, que causa o accidente.

Flam cmplastro vesicatorio em fruma perna, ou. em ambas,.
se quizerem , temendo que em liuma nio seja sufficiente, lie pa-
ra assim dizer sempre nccessario; porque supponde que se-
ja tnutil para muitos doentes , que os purgantes poderido
livrar sem estc soccorro, he incontestavel, que em tal cir-
cunstancia se devem empregar os meios, que ddo huma su

perabundancia de seguranga, porque sem elles podem morrer
alguns doentes.

Colica.

Colica he o nome de huma dor, que se sente no canal
intestini! ; esta doenga se chama colica, porque dizido que
o inlestino ¢olon era altacado della mals vezes que as outras
entranhas. Deo-se & colica differentes nemes, como colics
flatulenta , ventosa, Dbiliosa, histerica, nervosa, &ec.; as
dores se estendem até o eslomago. As colicas tem todas a
mesma causa, mas ellas atlacdo difierentemente as visceras.

(Gastar tempo com licores espirituosos, com fricgdes sccas
sobre a parte anterior o tronco, com panos quentes sobre
© ventre, com a theriaga sobre o estomago, he deixar in-
veterar csfa enfermidade , e torna-la talvez incuravel. Outro
tanto se pode dizer das bebidas d'agua dc cevada, de agua
quente , on panada, dos bamhos, das sangrias, das ajudas,
e dos calmantes em geral. Até se tem visto em casos simi-
lhanites alguns praticos fazerem engolir a scos doentes , at
}:U”?a i}bm de azougue, ¢ balas de espingarda . com risco
twos matores accidentes, Nenhum destes melos pode ser cita
rattvo - porque  nao tem  relucdo alguma com a causa hu-
moral. ‘ °

As colicas nio se pédem destruiv senfio pela evacuagio
das materias, que as fazem soflver, On sejdo produzidas pelo
volume destas materias, e pela contipcgdo dos intestinos, que®
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pode seguir-se, ou o principio dellas scja a serosidade s que
pode roer as entranhas, e causar o padecimento , quanto A
cura he a mesma cousa, ou o mesmo processo. Se a dor le
no estomago, deve usar-se do vomitorio-purgante alternati-
vamente com o purgante, até¢ que mnde de lugar. Se he co-
lica verdadeira , a dor he s6 nos intestinos; o purgante a
desvanece; o vomitorlo purgante ndo tem outro objecto see
nio despejar a plenitude do eslomago, se existe. Se se
trata de huma colica continua, ou periodica e chronica, de-
ve-se scguir o artigo 4. da ordem do tratamcnto. Se esta cn-
fermidade he violenta, como muitas vezes accontece , devema
se dirigir as evacuagoes conforme o artigo 3. Se esta affec-
¢io he attacada em sco principio, pode ser destruida pelo
artigo 1.

Nio se falla aqui da colica, chamada dos pintores, senfio
para advertir que este tratamenio ndo a exceptua.

Colica de miscrere, cholera.

Eslas duas enfermidades, cujos symptomas assustio, tem
por causa a serosidude; que neste caso, summamente abra.
zadora, ou corrosiva, enrosca o intestino ¢leum, supprime
toda a dejeccio pelas vias inferiores, excita horriveis vomi.
tos, encrispagoes, contrac¢oes, huma febre muito violenta ,
e produz emfim os signaes mais alterradores , relativamente
aos soffrimentos, e & vida do doente. Indicio-se os emplas-
tros veslicalorios em ambas as pernas. Prescreve-se a evacua-
cio mats activa conforme o artigo 3. da ordem do fratamen-
to; o vomitorio-purgante e o purgante devem ser administra-
dos alternativamente , até que o primeiro ndo tenha mais
objecto, e o ultimo até a cura radical , segundo a marcha
ordinaria do tratamento,

Dicrriiéa, lienteria, soltura de ventre.

Se estas affeccoes, ou somente huma dellas, fossem cau-
sadas pelo uso de certos alimentos extranlios & naturveza, ou
aos habitos da pessoa, conviria sem contradiccdo abiir mio
desses alimentcs  ou ao menos corrigl-los, se fosse possivel,
He raro que esta mesma causa ndo sgja complicada com a
causa humoral, on aggravada por ella; tambem lie raro que
ndo sejdo nccessarios alguns purpantes nos tres casos, para
expulsar o principio da degeneraciv , que se acha estabele-
%ido pas enlranhas.
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Quando fallimos da causa do vomito , dissemos que os
hlumores adquirem algumas vezes a nalureza de emeticos. De.
viammos dizer que tambem podem tomar a de purgantes ;
mas tinhames reservado fallar a este respeito, quando tra-
tassemos das affecgies do canal intestinal e das evacuagoes,
que elle soffre pela accio desses mesmos humores, que o seo
estado de corrupcdo avisinha & natureza dos evacuantes. A
diarrhéa le causada pelas materias depravadas, que accele-
rdo o movimenlo peristaltico do canal intestinal, e produzem
evacnacbes extraordinarias, e :amals on menos numerosas. A
lienteria differe da diarrhéa, em que na primeira os alimen-
fos se evacullo sem ter sofrido alleracdo, para me expressar
assim. Nao ha duvida que o canal intestinal e o estomage
neste caso estio forrados de materias viscosas capazes de pas
valizar toda a acgdo digestiva ou de cesimento; igualmen-
t¢ he sem duvida que os alimentos diarios ndo pddem ser-
vir mais que de entreter este estado de desorganisagio e
de enfermidade , que ndo tardaria em tornar-se fanesto, se
ndo se appressasse a expulsar hum similbante fundo de hu~
mores.

O emprego dos astringentes em geral proeede de hum
systema erroneo ; nfo faz mais que concentrar a cause de
toda & scoltura, e conduzir aos resultados mais frisles As
pessoas, que nido reconhecem a causa das doencas, crém
facilmente que he Inutil ou perigoso empregar os purgantes
quando, como dizem, o doente ji evacua de mais. Entre-
tanto he verdade que, quanto mais se purgdo neste caso,
mais se diminuem as evacuacGes da diarrhéa. (1)

[ -

=

{1) Lembramo-nos de hum homem , que foi attacado de
huma diarrhéa tal que no espago de vinte ¢ quatro horas as
evacuagoes chegavdo a sessenta. LEsta doenga durava muito
fempo: o doenfe jd ndo cemia; estava bem, e devidamentie
condemnado 4 morte, ou reputado em hum estado desesperado:
nio podia achar-se em pior situacio. Applicou.se-lhes o nosse
meihodoﬂ; deu se-lhe huma ligeira dose de purgante ; suag
evacuagoes reduzirio-se quasi aos dois tercos do numero cos.
tumado; a dose do din seguinie as reduzie ainda; e success
sivamente houve reduecio, de maneira que depressa foi ne-
€essario angwentar a accdo, ou o volume das doses, para tex
0 numero ordinario de evacuacies recommendado por este me.

ﬂ‘?d"' Entio o pobre doente hum pouco alliviado pdde achar
gesto nos alimentos; appareceo o appetite, e ficou so.
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- A evacuagio , meste caso, deve praticar.se conforme o
art. £ da ordem do tratamento , por meio de algumas doses
do vomitorio-purgante , quando for indicada a sua necessi-
dade , e que devem ser seguidas de outras tanfas do purgane
te quantas se julgarem necessarias para rcstabelecer as fune-
¢oes naturaes e a saude. (1)

Dyssenteria.

Fsta. doenca se reconhece pelos caraeteres seguintes s
evacuagoes humoraes accompanhadas de febres, e de teness
mos, de dejeccdes sanguinelenias, ¢ algumas vezes de sangue
puro.. A scrosidade provoca o canal intestinal ds evacuacoes,
e por sua grande acrimonia rompe, ou despedaga os vasos
sanguineos:

A evacuacido desta maleria he recommendada conforme o.
artigo 3 °, até que o perigo se remova; depois deve ses
guir se o 2.0 Nesta affeccdio, o uso do vomitorio-purgante he
geralinente necessario , e talvez ndo haja hum s0 caso, em
gue se possa. dispensar inleiramente.

Quando no paiz,. que se habila, muitas pessoas estdo:
ja attacadas desta dcenca, cumpre desconfiar; e cemo acerca de
todas as enfermidades epidemicas, deve cada: hum examinar
se , conmsultande muitas- vezes o Quadro da Saude. Quando:
se¢ scnte desarranjo na sande, ou o atfaque desla doenca ,.
ndo deve haver demora em evacuar-se activa e fortemente,.
He muito mio systema pretender adogar o humor dissente-
rico, ¢ oppor-lhe: os astringentes, que o concentrio nas ena

— ’

(1) Em todos os casos da diarrhéa, a prudencia requer’
gue se comece, ou que se continue a evacuagie por doses:
mais ligeiras que nos casos ordinarics..

Nota-se muilas- vezes accerca de. certos doentes” em {ratas
mento , que. luma dose purgativa he seguida de soitura, on que
a pessoa evacua no oulro: dia , como ne mesmo, em que
a tomon, e que lhe faz crer que esta. dose era capaz de
purga-la dois dias ou mais. Esta soifura pode sobrevir aos
individuos , cujos-humores encerrdo hum prmcipio purgalive,
como aquelle de-que fallimos - na pag. 102, e que provavel-
mente estavio proximos a:experimenta-lo. Quando. accontece
estc ca-0, devemos. conduzir.nos como prescrevemos, isto he,.
continuar os purgaintes, diminuindoe porém a dose como res

“sommendimoss .
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¢ranhas. A dissenteria nfio produz ordinariamente estragos
tio assustadores e terriveis cm seos resultados, sendo em
consequencia deste engano, que tem conseguido voga, que
estava bem longe de merecer. (1)

Tenesmos , puxos.

A serosidade acre, junta na extremidade do canal in-
testinal , chamado recto, poe esta parte em ac¢io quasi
continua , e excita desta maneira frequentes desejos de hir
4 banca, com dor, sem que dahi resulte, para assim di-
zer , evacuacio alguma. Esta affeccio pode sobrevir durante
o tratamento de qualquer especie de enfermidade, assim co-
mo pode ter huma causa primitiva, e que lhe seja particus
lar. O puigante sufficientemente repetido livra desta doenga,
que desprezada tomard bem dcpressa hum caracter bem
serio.

Constipagdo, ventre duro, preguicose.

Esta affec¢io tem por causa o calor des humores, ou
a fluxdo ajuntada sobre o canal intestinal para a sua parte
superior ; clla o endurece, e o torna insensivel & expulsio
das dejecces diarias. Esle mesmo calor produz oufro effeito,
que he dessecar as materias fecaes, e coze-las multas vezes
em forma da massa dura; este effeito se torna huma segun-
da causa; da sua reunifo 4 primcira, se forma a cons-
tipagio ou suppressio de huma parte importante das fungoes
naturaes. Lstas funcdes devem fazer.-sc, como diremos no Qua-
dro du Saude; de outra sorte o individuo esta doente, ou em
hum estado mais que visinho da doenca.

Nio se deveria demorar a evacua¢do da cause da conse
tipacdo , nem deixa-la estabelecer em posto fixo, porque de-
ve.se dabil esperar os peiores effeitos. He sem duvida que as
excrecies retidas , adquirem, por sua corruptibilidade , hum

(1) Ohbservio-se algumas vezes, particularmente no trata-
mento das doencas chronicas, evacuacdes sanguinolentas, e
at® sangue puro. Intdo os que ndo conlecem a cousa das
doencas , torndo-sc inquietos. Soceguem , ¢ reconhegiio neste
effeito a natureza acre ou corrosiva dos seos llumores, que
produz huma erosio nos vasos, e que neste caso he neces-

sario expulsar promptamente similhantes materias, como no da
dissenteria caracterisada,



grvdo de corrupcio susceptivel de produzir os mais funestos
resultados. IJeve-se 4s olservacoes de pratica a convicGio ,
que a metade das doencas chronicas , nas mulheres , mdrmente
as mocas , provim da constipac@io ; a ella devem as cores af-
fogueadas , quasi roxas, as frequentes dores de cabeca, de
estomago , os frouxos, que tanfus vezes sio seguidos de af-
fecgCes nas partes sexuvaes, &ec., &c. Quanto sdo funestos
s prejuizos, que iazem crer que a conslipacdo he hum sig-
nal de forca, e de saude!.. . Fstas victimas do erro nio
percebem que a saude , que ellas pensdo possuir, nio he
mais que o simulacro, e que se parece bea, devem-o a que
esse humer caloroso fixou se antes nesta parte do corpo do
que em outra qualquer ; e que , se esta fluxdo chegar a des-
locar-se, se declarari huma doenca mais ou menos perigosa.
Com a constipaciio ellas descangiio sobre hum vulcao, cuja
erupcio quasi infallivel he sempre temivel. (1)

O tratamento evacuante repetido segundo o art. 2., se
a constipacdo he moderna, e conforme o arligo 4., se he
chronica , restabelece esta fun¢do importante da Nalureza.

Flatuosidade , {ympanites.

A plenitude humoral he a causa, que intercepla o livre
eurso do ar .aspirado ; embaraca-lhe rarefazer.se , e sahir pe-
lo movimento de expiracio, em quantidade igual a aquels
la, que entra pelo de aspiracio. As flatuosidades, ou os
ventos, nio podem por tante deixar de reproduzir-se, emquans=
to se nio houverem evacuado sufficientemente os humores, Es-
ta pratica he preferivel sem duvida ao uso dos remedios car-

inativos , porque a plenitude nio péde existir sem mais ou
menos corrupGio nestas materias , e que expulsando-as antes
gue sejio mais malignas, se preservio de seos cffeitos ulte-
riores. Demais o estado ventoso existe raras vezes so, ha
sempre alguns outros soffrimentes , que ddo ao methodo purs

- - —

(1) Reconhecei vos, a quem afflige esta doenca, que as
forcas, que wos attribuem, ndo sio sendo o effeito da tensio
da fibra e da irritacdio do systema nervoso , pe'a accio da
causa, que se vos tem indicado. Reconbecei igualmente que
a constipacio vos faz o mesmwo prejuizo que, se¢ no caso de
soltura de ventre, hum maligno fechasse a salida, po].a qual
a Natureza quiz que vosso corpo expulsasse suas dejecqoes,

A comparacdo he das mals exactas. i
1
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gativa dois objectos. A necessidade de purgar he assaz indi-
cada , quando os ventos , que sahem, trazem hum cheiro ,
que ndo. deixa ignorar a existencia de hum germen, ou de
hum foco de corrupcio nas entraphas.

A tympatines, que he huma inchagio, que resuita de
smontoar-se o ar nas dilferentes partes do troneo, ha de
ceder , como a affeccio ventosa, as evacvacoes repetidas; o art.
2.0 serve para oS casos recentes, € 0 2aiigo 4.0, sc as affecgﬁes.
sio chronicas,

Iemorroides.

A hemorroide he huma varise similhante & que se obsers
va nas pernas de algumas pessoas. He causada por huma.
por¢io de agua, que depois de ter feito huma intumescencia ,
ou engorgitamento ,, produs a dilatacio dos vasos veno-
sos. Os que estaio perto do anus se chamio hemorroidaes;
por esta rasio se chamou a varise hemorroide, quer seja in-
terna , quer externa, ou flua, ou nio flua. A serocidade ,.
que se demora para fazer soffrer o engorgitamento hemorroi-
dal, he naultas vezes excessivamente acre; quando o he tan-
to que penetre os vasos, corrc hum sangue , que estd longe
de ser saugue puro.; estd empregnado da mesma fuxdo,
e algumas vezes de materias puruleatas,

Ordinariamente nio se oppée sendo alguns topicos adoa.
cantes e insuflicientes. Todavia he huma deenca curavel como.
outras muitas, INdo importa menos destruir as hemorsoides do
que as outras aflecgdes, porque ellas tem a mesma causa ;
porque o (ransporte da scrosidede, que abandona o local das.
hemorroides , pode fazer-se sobre qualquer outra parte do.
corpo , e causar nova doenga, ou hum grave accidente. Qua-
si tem havido o arrojo de affirmar que para passar bem se
deve soffrer hemorroides. Que estranha maneira. de discorrer-
sobre a causa das doengas ! Pois que? orque ha huma es-
pecie de exsatorio estabelecido ne anus , pelo qual corre hu-
ma por¢io de scrosidade , se julgari alguem seguro , tendo
tudo que temer desta fluxdo; quando de repente , deixando
o sco local, pode hir ter a algumas valvulas dos vasos e
estancar subitamente a circulacio!" Reflictamos pois. Deizemos..
de sacrificar a0 erro, reconhecendo os factos attestados pela.
observacio.

Contra a hemorroide recente, deve praticar-se o methodo.

purgative conforme o artigo 2 ; e se esta affeccio he chros
nica , conforme o 4.0 |
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Nephritis verdadeira.

A dor nephritica, ou a inflammacfo dos rins merece
grande attencdo. Aquelle gue reconhece bem a sua causz,
assim como os meios de destrui-la, evitard seguramente os fu-
nestos effeitos desta doenca. Pela continuagio pdde conduzir
ao que se chama calculo, ou & formacio da pedra. Traba-
lhando , segundo os principios, que adiante se hio de desen~
volver , para prevenir este gencro de enfermulades nao se
poderia esperar obter alguns direitos ao reconliecimento de
tantos entes, que poderdo preservar-se delle ?

A dor nephritica he causada, como as outras dores,
pela serosidade, que o sangue tem depositado sobre as mem-
‘ranas nervosas , que forrio interiormente esta parte do corpo,
chamada bacia ; tambem se chama alguma vez colica nephriti-
ca. Esta dor podia ser periodica antes que a serosidade , sua
causa efficiente ., se fixasse definitivamente sobre esta parte ; e
ella he viva, ou aguda, como sdo todas as dores, todas as
vezes que esta fluxao he revestida de huma grande maligni-
dade , ou he mais ou menog corrosiva.

Se em lngar de sangrar, ou pdr bixas aos doentes, e
refresca-los § se em vez destes topicos insufficientes, de que
ordinariamente se wusa , s¢ empregassem o8 purgaates, cone
forme o art. 2.9 da ordem do tratamento, e sendo preciso o
8.9, destruir-se-hia esta dvenga, como se destroem todas aquel-
las, que tem huma causa igualmente inlerna, quando se ate
taca em tempo util. O vomilorio-purgante nio he necessario
sendo contira a F!enitude do estomago. Requer-se o purgante
até sarar, e conforme o art. 4.0, se a affec¢io he antiga ou

inveterada.
Nephritis falsa.

Esta affcecio he huma dor muitas vezes rheumatica, que
he causada pela fluzrde ajuntada nos musculos dos lombos,
‘ou algumas vezes na bucia ; mas esta serosidade nio tem a ma-
lignidade , que se nota na verdadeira nephritis. Designa.se
muitas vezes csta dor pelo simples nome de dor de rins. At-
tacada no principio , ella pode ceder a applicagio do artigo
1.0 da ordem do tratamento, e sendo necessario do 2.© be
he chronica, deve observar-se o art. 4., O vonitorio-pur.
gante nio lem aqui objecto senio mo caso de enchimento de
estomago : ¢ geralmente fallando, o purgante he sufficiente

contra este genero de doenga,
14 i



( 108 )

Areias ; Pedras.

Nio se evacuando a couca da nephritis falsa, esta pi.
de adquirir o caracter da verdadeira ; assim como de nio se
evacuar a causa desta ultima, resultario, como temos dito,
as ‘consequencias funestas, de que imes tracar o quadro afs
flictivo. Em principio geral ( ja muiltas vezes o temos repe-
tido ) quando a serosidade he producto de materias eorroms-
pidas em extremo , he sempre ardente, ou ao menos excess
‘'sivamente calorosa, Com este caracter he que clla obra na
formacdo da pedra ou das arelas, ¢ he tambem porque
-estas materias em certos 1ndividuos se compde de partes
passivas de concre¢des pedregosas , eu arenosas, jJuntas na
substancia dos rins , que a serosidade opera o cozmento de
huma por¢io salina da phleugma, que ahi se acha, e cc-
meca por couverte-la em huma sibstancia semi purulenta.
Depois de huma ac¢io similhante & do Sol socbre as agoas
do mar, para formar o sal, o calor da serosidade recoze a
mesma materia até a consistencia do tartaro, e progressiva-
mente até 4 dos grilos de arela. Huma parte destas arcias
demora-se algum tempo nos rins; porém o Ierais ordinario
he descerem & bexiga pelos ureteres. Allli se reenem, e Tor.
‘mio a pedra prepriamente dita, que he capaz de tomar com
o tempo hum volume, mais ou menos consideravel. Algumas
vezes formio-se muilas pedras de differentes grossuras; ou
se ha s6 huma, pide ser accompanhada de grios de areia:,
similhantes a pedagos de sal, ou de assucar candi. A pe-
dra nada sobre a urina, e -se appresenta no collo da bexiga.
Esta viscera entra em acgio para expulsar o fluido excremen.
ticio, todas as vezes que estd cheia. Iiste corpo estra-
nho sobre o collo da bexiga embaraca a sahida; da
qui ven as dores, que o doente soffre, Estas dores se aug-
mentdo muilo , tanto pelas pancadas repetidas , que a pedra
bate , ou deve bater contra a membrana wervosa, como pe-
la acrimonia ou calor excessive deste fuido, e pela plenitu.
de resultante da suppressio parcial ou tstal  da passagem
da urina. °

. A operacio da lithotomia consegnc tirar a pedra da be-
X1ga; mas accontece muilas vezes que no espaco de hum
anno , ou d_fﬂS, forma-se oulra, pedra , e entio he necessaria
nova opera¢io. F'em-se feito successivamente até tres ; 0 que
se deveria esperar , porque nio se havido empregado o0s meios
Proprios para destruir as causas, que formio aquelle corpo
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estranlio. Emquanto se ndo fizer isto, poederid repetir-se og
mesmos accidentes , da mesma sorie tambem haverd perigo
para aquelles, que soffrerem esta opera¢io , quer para o fu-
turo , quer no momento, em que se pratica.

Pensamos por tanio que antes de fazer a opera¢io da
pedra , seria necessario purgar o doente segundo o artigo 4ig
da ordem do tratamento , alé que a sua saude houvesse me-
dhorado , de sorte que elle podesse dizer que pasaria perfei-
tamente bem, se ndo tivesse este incommodo. (1)

Se a chaga resultanle da operaciio ndo vai sarando, co-
mo deve accontecer a huma chaga simples e recente em hum
sujeito de boa saude; se vem inflammacido ; se suppura mui-
to, e por muito tempo ; se ameaca degenerar em ulcera;
se a saude do doente se altera ; se as fun¢des naturaes se
desarranjdo ; se finalmente , n3o estd no quadro da saude,
‘he neccssario repelir os purgantes na forma do mesmo arti-
go 4.0 Depols de cicalrisada a chaga, o doente deve ter
-cuidado de repetit, de tempos em tempos, alguns pur-
gantes para evitar toda a especie de produccfio. Seguindo
pontnalmente as regras, que havemos prescriplo, o doente se
livrard de novos attagues. (2)

(1) Temos tido muitas vezes na nossa pratica occasiap
de verificar a excellencia deste curative. O pai de nosso
amado genro , M. Cottin ; soffrco a operacio da talha de-
pois de se ter sujeitado ao tratamento prescrito neste metliow
do, e da maneira que fica explicada. O primeiro bencficio ,
que experimentou, fol nio ter febre depois de feita a ope-
racio ; e em segundo lugar , a chaga, que nio supvurcu, rae
pidamente cicatrisou. Este homem , pelo menos de 60 annos ,
na occasido da operaglio, gosa hoje de huma saude tal que,
segundo elle diz, nunca teve mecllior. Recobrou furcas, e
hum vigor tal, que naquella idade poucos homens poderiio
gabar-se de similhante , mesmo daquelles qne niie tem soffvi-
do doengas graves. Ora, pergunta se aos homens hinparciaes;
a quem deve este doente esta preciosa vantagem , sendo
depura¢io dos seos fluidos pelo uso dos purgantes sufficien-
tements repetidos ! :

(1) Dissemos que os purgantes obrio sobre as vias uri-
narias ; todos podem verificar esle faclo. Elles exercem alli
tal acclio, que muilas vezes tem feito lancar pequenas pedras;
particularmente em Nevers, na Ferté.sous Jouare , ktam-



( 116 )
Ischura.

A retenciio , ou suppressio de urina, chamada ischariz,
he causada pela fuxdo junta no colle da bexiga, e sobre o
seo sphincter ; ella os crispa tdo fortemente por sua acrimonia,
que estas membranas nao podem dilatar-se mais para dar
passagera 4 urina.

Os remedios , que se oppde a esta affecgdo, consistem
na introduccdo de differentes velinhas, a fim de dilatar o ca-
nal da uretra ; bem como a entrada da bexiga ; emprega-se
a tenta Oca com 0 mesmo intento, isto he para extra-
hir & urina junta, que entio se torna huma materia noci.
va, cuja demora prolongada pdde trazer com sigo os maiores
perigos. Que ? Nao se tem ainda reconhecido que estes re-
medios nem mesmo sio melos palliativos, porque a tenta c as
velinhas sdo corpos estranhos, que obrio de viva for¢a contra
huma causa , que lhes resiste? Kstes meios sdo tanto mais pe-
rigosos , porque da violencia, que fazem ao sphincter e ao
collo da bexiga para abri-los, resulta huma destrui¢io total
de elasterio nestas partes , donde vem a incurabilidade da mo-
Jestia, ou a punc¢dio no perineo , cujas consequencias sdo quasi
sempre accompanhadas dos mais funestos accidentes.

Esta doenca, caracterisada pela absoluta supressio da
urina, requer que os purgantes se empreguem na forma do
artigo 3.° da ordem do tratamento, a fim de deslocar a
fluxdo, que lem tomado assento sobre as vias expulsivas
desta parte excrementicia dos fluidos. Para ajudar a accio dos
purgantes , os emplastros vesicatorios podem alguma vez ser
uteis. Neste caso devem-se applicar as pernas com preferen.
cia a qualquer outra partc do corpo. Restabelecida a passa=
gem da urina, segue-se o tralamento na forma do artigo 4.°
até se restabelecer. (1)

e s _— aly i}
pes, Orleans, Verdum , na Martinica , e em outros lugae
res. Podemos affirmar que o mesmo acconteceria ds que ape
presentio maior volume, sem a estreiteza da passagem , que
se oppoe 4 sua sahida, mormente no homem.

(1) Suppondo que em hum caso urgente fosse necessario
Yecorrer a0 que nos chamaremos remedio extremo, isto he,
4 introducgdo de tentas, ou velinhas, nem por isso se dels
xaria de empregar os purgantes na forma dos artiges citados,

para desviar a causa da Suppressio , e na esperanca de €va~
cuar, e sarar o doente,
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Incontinencia de urina.

O corrimento involuntario da urina n3o pide ter lugar
sem a presenca da fluxdo sobre o collo e o sphincter da be-
xiga, que crispando-as , de dentro para fora, os tem conti-
nuamente abertos, e embaraga que se fechem. Neste caso
esta affeccio pode ceder ao tratamento dos purgantes pratica-
do , conforme ella he moderna ou antiga, por aquelle artigo da
ordem do tratamento-, que lhe for applicavel, pelo estado de iner.
cta e de paralysia das parles organicas das vias urinarias.

Stranguria, dysuria.

Estas duas afleccOes se confundem e a sva coxsa ke
pouco mais ou menos distribulda da mesma maneira no focal ,.
gue ella occupa. A voutade de urinar he continua na stran-
guria , e a urina. salie gota a. gota com dor. Na dysuria, a
urina corre com difficuldade, mas descarregada a bexiga,
cessa por muito tempo a vontade de urinar. Isto basta para
reconhecer a existencia da serosidade , em extremo acre de
sua natureza , que- estd junta no collo e no sphincter da be-
xiga, e que dalli se¢ derrama. no canal da uretra. Demais,
guem poderd duvidar quc a uvina contém hum principio acre,
mais ou menos empregnado de partes salinas , ou nitrosas ,
e capazes de agravar a molestia.?

Estas. affeccoes sio e producto da depravacio chronica
dos humores ; cumpre evacuar eslas materias com 0s pur-
gantes em conformidade do artigo 4.0 da. ordem do-tratamen«
to. O. vomitorie-purgante raras vezes he necessario.

Diabetes. .

A doenca cliamada diabetes, he liuma excessiva evacua-
¢io da urina, isto. he, muilo mais. consideravel do que a
guantidade de liquido de que o doente costuma fazer uso.
Esta urina estd muilo longe do estado natural ; appresenta.
varias mudancas, ¢ todas as qualidades de alteracfes em sua
naturcza ordinaria, A diabetes em alguns casos he huma crise
saudavel ; em muitos oulres, ou quasl sempre, ecsta cvacuas
¢io he nas vias urinarias o que a diarrhéa e a lienteria siio
no canal intestinal ; por consequencia he huma aﬂ'f’ce'f'o pro-
duzida pela depravacdo dos humores. Os nossos sablos tem.
inculcado muitas cousas sobre hum pertendido. principio sac-
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carino , que <e diz haver achado em muitas destas uri-
nas. DJacui se podem tirar conjecturas, € construir systemas 3
perder de vista (1); porém lie mais util recoﬁnhecer a cansa,
¢ curar os doeates do que divertir o espirito com ¥is chi-
meras,

Os purgantes , na forma do art. 4.0 da ordem do tra-
tameato , podem dar saude dquelles que a tem perdido , sem
embargo de que a sua urina appresente Cousas curiosas, €
suscaptiveis de judiclosas analyses.

Hernia,

He facil explicar a causa da deslocagio das partes con.
tidas nas cavidades; da mesma sorte he facil explicar com
clareza a de lodas as hernias , on quebraduras. KEste genere
de enfermidade he, muito mais do que pensa a maior parte
dos lhomens, o effeito de huma causa de doenca , ou quando
menos o de huma mi disposicio de fluidos. Attribue-se ora
dinariamente & causa das ‘liernias  ou quebraduras, a hum
exercicio violento , a esforcos , a gritos, sem reparar, que &
heriia sobrevem da mesma maneira a aquelle ,-que nunca ex-
perimentou aloum destes contratempos, nem accidente algum.
Limitio-se ordinariamente 4 operacdo da méo, para reduzls
la, e conte-la; o que he muito insufficienle para curar.

Quasi sempre a hernia he precedida da colica ; algumas
vezes apparece em hum accesso desta dor do canal intestinal.
Nio faremos nomenclatura, nem descripgio das hernias; basa
ta saber-se que todas ellas tem a mesma causa lnterna , e
se curdc pelo mesmo modo.

A hernia he o effeito de huma relaxacio tanto das mems
branas , que envolvem as visceras contidas, como dos ligamen-
tos, que os prendem; a parte continente , dilatada on relaxae
da, deixa cscapar a parte contida. Dissemos no Capitulo 1.,
que os solidos sdo subordinados aos fluides. Ninguem pode
duvidar desta verdade , porque em consequencia della, e de
huma depravacio qualquer dos humores he que ha hernias, e
todas as outras desordens nos solidos. No estado de saude ,
que suppde sanidade nos fluidos , ©0s succos nutritivos ali
mentio , € corroborio todas as partes, que compde 0 Corpo

(1) Quem sabe, nos disse hum engracado , se se acharia
nella huma extrac¢do summamente vantajosa para Supprir o
assucar da cana, ou de belerraba,,.. 3



dos solidos. Quahdo pelo contrario os humores estdo corrom-
pidos, quando o sangue estd eobiecarregado delles, como da
fuxdo, que elles produzems , as carnes, os tcgumentos, as
partes counlinentes em fim, que sdo esles mesmos solidos,
nic sio ja alimentadas senio de flnido debilitunte e relaxana
te. Destroe-se o equilibrio entre ¢llas, e as partes contidas;
a forca, que retém , he entdo inferior & sua carga, e de-
clara-se a hernia. Se nesta circunstancia o doente tem feito
algum movimento extraordinario, ou se tem sofirido a acc¢do
de alcuma causa externa, attiitbue-se-lie a cawse da lernia.
Parece que se nio adverte que este mesmo doente muitas
vezes tem feito outros exercicios mais lalboriosos, e nio lhe
sobreveio desiocagic alguma. IN3o se repara que em tal ca-
se, a acciio da causa exteirna , on accidental , ndo haveria
tido consequencia alguma sem a adjunciio da causa humoral.

Lego que apparece huma hernla, ou ella seja complets,
ou apenas comecada, deve reduzir-se, e conle-la conforme o
metliodo costumado. O tratamento purgativo repetido pode
ajudar a reduccdo, e destruir a inflammacio sobrevinda. De-
morando-se esle soccorro, torna-se a cura duvidosa , mormen-
te nas pessoas adiantadas em idade. Se o Individuo esta em
relacio a seos humores, ou & sua saude, em bum estado de
depravaciio antiga, serd difficil de curar. Acabada a reducgiio
da hernia, e bem conservada, pratica-se a evacuacio dos
humores na forma do art. 4.° da ordem do tratamento com
o purgante sd, emquanto ior possivel ; ou se he indispen-
savel o vomitorio purgsnte, deve empregar-se huma fraca do-
s¢ , para obrar brandamente. (1)

Ictericia.

Esta doenca he tratada eflicazmente pela evacuacio da
bilis, que enclie as cavidades, assim como inunda 2a circulas

»

0. Os purgantes sio semn duvida preictiveis a lodas essas

——

(1) Nas hernias se comprehendem as quebraduras de ma-
dre, e a descida de vagina. O pessario lLe, como a lhigadu-
ra, hum palliativo, que tem necessidade de ser ajudado pelos
saesmos purgantes. A descida do intestino recto, ou do anus,
nio tem oulra causa scudo a depravaciio chronica dos humo-
ves. Estas tres affeccGes sdo como as hernias, efieito da re-
laxacio dos corddes, ou ligamentos, pcla mcsma causa; ¢
em geral slo difficeis de remydlar, pf{{m ha escepgics

5
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beberagens , que ndo podem faze-la sahir do corpe. Deve-se
copformar ao art. 2.° da ordem do yratamento, e se for
necessario 20 4.3 o vomitorio-purgante he geralmente neces-
sario , como se indica nas affeccdes das primeiras vias.

Gordurg.

Este estado se confunde muitas vezes com o-que vers
dadeiramente nio he mais que huma plenitude humoral. A.
gordura he ccusa natural, e ndo faz soffrer. A plenitude.
pelo contrario incommoda; a cacochymia péde ser a conses
quencia. Contra estas duas aflecgGes, deve.se usar dos pur-
gantes, quarto for necessario. para se desembaracar dos seos
incommodos; deve segulr.se o artige 4. da ordem. do trata-
mento , porgue esla aifeccio he sempre o resuitado da de-
pravacdo dos humores, gue cumpre renovar, quanto pode
soffrer a constituicio do 1ndividuo.

O estado piethorico se attribue quast sempre a huma
superabundancia de sangee : he hum engano. Se se tem
cahido neste erro, e em outros muitos do mesmo genero, he
por nio se conhecer a presenca da serosidade humoral,
que superabunda nos vasos. Deve-se conhecer gue a evacuas
¢ilo desta serosidade he o unico meio, que remedeia esta.
doenca. He preciso pratica-la com o purgante, conforme o.
artige 4. da ordem do tratamenio.

‘\
Consumpgéio ;. Marasmo.

A atvophia, o marasmo , a consumpcio, a tisica, s30o oue
tras lantas denominagoes de hnm estado de magreza, que he
sempre eausado por huma depravacio chronica- dos humores,
& gqual se podem ajuntar os effeitos nocivos da dieta, das
perdas sanguineas , dos banhos que nds proscrevemos; os
que resultan do uso das preparacies mercurizes , da gui-
na, &, Pdo seo calor ardente he que os humores corrom-
p:dos mimdo, conseraem, dessecdo o individuo , assim como.
lhe ﬁfzem soffrer as dores, que supporta neste estado. Quan-
de nion ba que reccar lesdo interior, ¢ quando o doente
ndo he muilo velho, pade-se esperar a mudanca desta situa-
¢ao. Deve evacuar-se na forma do arligo 4. da ordem do
tratamento, e usar de bons alimentos capazes de fortifica-lo.

i . .
Lem-se visto nesie estado muitos doentes recobrarem huma.
saude perfeita,
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CAPITULO XIIIL
Doerngas chamadas da cabega.

A cabeca he o principal continente do cevehro, e de
varias partns organisadas para executar i rerenies funcches vi
taes ¢ ammaes, e a que se referem todas a. .aau.,l “$. MOos=
raes. A cabega tem tambem suas Qdenges phisicis, comne
toniuras , veruoens, e outras affeccles de auirenies geues
ros, tanio iaterior como cxleriormente. A crnsu destas doens
¢as, isto he a fluwdo, lhe he conduzida pclas arierias carae
tidas, que lhe transmittem tambem a substancla.

Cephalalgia.

A serosidade chiegando ao craneo , e sendo alli deposie
tada ou demorada, f!Z gentir huma dor muito aguda, a que
se di o nome de cephalalgia; esta dor ke accompanhada de
fobre, e alguma vez de hum abatimento geral. A crdem do
seo tratamento serd regulada pelo artizo 3., se a violencia
da dor o exigir; ou do contrario, coniorme o artigo 2. O
vomitorio-purganie e o purgante sio necessarics aiternada-
inente no principio deste tratamento; e para o {im pode ser
sufficiente s0 o purgante.

Enchaqueca .

Quando a fuxrdo occupa s hum lado da cabega, a
doenca toma o nome de enchagueca. Esta dor le muitss ve-
Zes penomca, e em muitos doentes he chrenica. Mdo diif're
das outras dores chamadas rheumesticas senfio ro neme, e
no local que occupa. Se he recente, destroe-se na frma do
art. 2. da ordem do tratamento; se he cheunica, convem
regular-se pelo art. 4.; e em hum e outro cnso, o vomilorio
purgante e o purgante sio necessarios alternativainenic, ao
menos no principio do tratamento; acaba-se, como s¢ pratica
geralmente, com o purgante so.

Loucura.

A loucura he hum movimento desordenado dss espirla
tos, como a fcbre he bhum movimento doserdensao G sane
gue, A causa da loucura nio differe da cawse das oulras

15 1
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enfermidades ; provem igualmenfe de deprdvacio dos humorss
contidos nas cavidades. A serosidade, que dimana deslas mate-
rias, he sempre nesta doenca summamente acre; ella se
mistura com 0s espiritos, assim como sc filtra com o sangue
uando causa a febre. Perturba o curso regular dos espiritos,
r%a maneira que para fazer seffrer afebre, desarranja 0 me-
vimento ﬂatuml do sangue. Eila obra sobre o cerebro e os
orgiios da circulagio dos espiritos, assim como endurece a3
valvulas, as tunicas, e as parcdes dos vasos sanguineos pa-
ra produzir o engorgitameato. Come a febre, a loucura tem
SEe0s aCCcessos ,  suas ntermittencias  sua continmidade , seos
periodos ; lie mais ou menos caracterisada, conforme a ma-
lignidade da serosidade, que a faz soflver,

Ha muitas situagtes, que pariicipio do eslado do espie
rito alienado, que algnmas vezes precedem a loucura , ow
Ihe succedem. A vertige, a hypocondria, o frenesi, a mania
e os desvarios em geral sfio deste numero. Estas affeccGes
tem a mesma cawsa que a loucura ; mas como esta causd
esti fixa de maneira diversa que nesta inolesha, estas aifecs
Coes se caracterisio de outra sorte, T'ratadas, bem como a
loucura, logo que apparecem, em hum individno bem con-
stituido, se destroem como qualquer outra docnga, pela eva-
cuacio da sua cansa matcrial , pratieada com o vomitorio.
purganle alternativameate no prmcipio do tratamento; e até
que enfraquesa o caracter da affcccio. Km geral De mais ses
guro regular-se pelo art. 8., que pelo 2., ‘morinente conlra
a loucura ‘)mprmmente mm, e depms se scguc o aiimo 4
perque estes desarranjos sio sempre resull: ado da depraviagio
mnis ou menos chronica dos humores. Os om iplastros vesicas
torios néo podem delxar de produzir bons effeifos neste case,
para fazer diversio a fluado fixa mno cerebio. (1)

Us meios, de que se usa ordinarianmente, sio as sangrias,
&8 sanguexugas, as emborcagGes, os banhos , os topices, e

(1) Hum ente, que perdea o espirito, nde he facil de
tratavs lie necessario multas vezes msar de forca, e de viea
lencia para confe lo, ¢ sempre custa muito a consegui-lo,
Huoma sficcdo moral, como (.4.191’3 de que se fallou no Cap.
I1i. seria (i todos os casos hum grande ohctaculo & cura
destes deentes. Biles tem o este 1espe1tu piecisdn urgente de
getem soccorridos per actos de benevolendia, e *a.vez tambem
de henciicencia ¢ finalmente vor tudo que o amor da hu-
mandade pode iaepirar avs coragios Lons e generosos.
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todas as cousas, que, como infelizmente se ekperimenta mui-
tas vezes , sio ou perigosas , ou pelo menos insuflicientes.
A perda do sangue, e o uso prolongado dos Dbanhos, ndo
sio para esta sorte de doengas o menor dos flagellos. Esta-
belecem a incurabilidade da doenca; ou ao wmenos a torndo
muito difficil de destruir, acerca dos doentes, a que para
adiante se quizesse applicar o nosso methodo, porque es-
tes processos fixdo lrrevon‘avelmente » NhOS Or"aos da circue-
lagio dos espiritos , mno cerebro, e nas suas menbranas ,
a serosidade, que as desorganisa muilas vezes para sempre.
Se tem parecido que a sangria modera os accessos da lou-
cuta, he por hum effeito similhante a aquelle, que péde
produzir a effusio do sangue, em todos os oulros casos, cm
que se pratica, porque huma por¢io desta serosidude se eva-
cua com o sangue; mas cste processo destruidor da causa
motriz da vuda, he alias muillo insufliciente para estancar a
fonte desta fluxdo desorganisadora.

Apoplexiu.

O caracter da apoplexia he a privacgio dos sentides ¢
dos movimentos voluntarios. Costumiao dividi-la cm sorosa |
e sanguinea, ou golpe-de-sangue. A primeira he ji reconhe-
cida humoral, a segunda dizem ser causada pelo sangue. He
hum erro crer que o sangue embaraca por si mesmo algu-
ma ves o seo movimento. A lei da circulacdo ndo he sem-
pre fixa e invariavel? A agoa no rio cstorva a sua corren
te natural ? NAao se vé distintamenie a causa cspecial deste
embaraco? Nao sio corpos exiranhos, como terras, arelas,
quacsquer immundicias, ou o trabstho dos homens, que tem
desviado a corrente da agoa, quando & sna marcha se per-
turba ? Nio pode ficar duvida, a quem quizer reflectir que
por fulta de se ter reconhecido a natureza da serosidade hue
moral ; e a sua presenca nos vasos, he que se tem acredi-
tado que o sangue podia atalhar a si mesmo, assim como se
tem admittido a plethora sanguinea, gue nio existe. INAO se
pode persistir neste erro sem admntn, contra loda a rae
sdo, efleitos sem causas que os produzio.

Estas duas especics de deencas se podem destruir cva-
cuando a su’ causa, pelo vamiforlo-purgante e o purgante
alternadamente , se se trata da primeira, chamada sorosa; e
com o purgante s6, na apoplexia vermeiha, chamada san.
guinea, Em ambas, deve-se seguir no momente do attaque

e arligo 3. da ordem do traeamento, € com multa activis
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dade, usando de ajudas purgativas ao mesme fempo; e ded
vois passar ao 4., em rasio de que estas doengas sdio sema
pre cifeito de huma depravagio chronica dos humores.

Na apoplexia vermelha deve-se comecar pelo purgante,
porque ordinariamente os sujeitos estio muitos repleios; e a
estes sempre he muito utll evacuar pelas vias inferiores, anp-
tes de lthes dar o abalo vomitorio-purgativo, empregando
porém mais tarde o vomitorio-purgante , quando se indicar
a necessidade. Portanto ha casos, em que este evacuante
he tdo necessario, que nio se pode deixar de segnir o mes«
mo tratamento , que na apoplexia branca , porque ha tal en
chimealo de estomago, que, se ndo fusse diminuido por humr
volnltorio-purgante, o purgante ndo passaria ds vias inferlos
res,, e as superiores o rejeitarilio. Os emplastros vesicatorios
applicados no momento do attague, podem produzir bom effei-
to, mas quando se applicarem, deve ser sem descuidar-se , nem
suspender os purgantes , até que o doente esteja fora do perigo,

Lethargiaq..

/

Esta affecgio absorve tdo fortemente o doente, que se
cr¢ privado da vida. Kste estado rdo se pode attribuir se«
nio 4 massa dos humores corrempidos, e & sva serosidade
que absorve os espiritos comprimindo es vasos. Se a Natu-
reza. lem ainda bastante forga; se o sangue pode apartar a
materia, que tende a embargar a sua carreira, o doente vola
ta & vida, mesmo sem os soccorrcs da arle. Mas se a na-
tureza fur ntilmente ajudada por evacuacBes proprias a de-
cembaracar  a circulagio, a vida do duente serd eflicazmen~
te piolegida,

Sdo necessarios o vemitovio purgante e o purgante , ale
Lcrnativamente , conforme o artigo 3. da ordem do tratae
mento; porém depois de allivio , deve seguir-se o 4. Os
empiastios vesicatorios ndo se devem ommittir; deve-se lane-
¢ur mio de todos os mcios, que podem evacuar, seja por
tue vias fur, ou que ao menes sdo susceplivels de produzir
Lhume diversio uiil, ' | '

Para{ysz’a.

A pavalysia he cavacterisada pela perda do movimento,
voslzumas vezes 4o sentimento. Iolla pode ser geral, ou pav-
vewar ;s neste ulimo caso, se conveio chamala hemiples
et X pliatisia suceede s vezes 4 apoplexia ; e entdo se:
reputs mais difficil de destruirs Egla doenca he sempre o
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resultado de huma depravacio chrenica dos humores. A ida.
de adiantada lie hum obstaculo mais, ou menocs invencivel
para a cura do doente. Em todos os casos, convem para
se consemnr, se nio a cura, ao menos a csperanga de £a-
rar , accelerar a evacuacguo comegando o tralamento velo ars
tigo 8., e passar ao 4, G vomilerio.purgante he necessario,
e ainda mais se a affeccdo tem passado a huma das partes
superiores do corpo.
Lpilepsia. (1)

Levada ao cerebro, sobre a dura-mater, a seresidide
pode causar accessos de epilepsia, ou fazer 0 que te chama
caliir do alto-mal ou mal caduco. Neste caso a fluxrdo ema-

(1) Tem-se dissertado muito, e por muito terapo sobre
esta doenca. Sempre se tem mettido a cara as eausas occa-
sionaes, ou as affecgOes moraes. T'em-se publicado, e prati-
cado os systemas mais arriscados; porém nas scientificas diss
sertagoes , que se tem feito sobre este objecte, nflo se tem
dito huma so palavra sobre a causa humoral , que todavia
merece attencdo. No Cap. TI1 fizemos huma promessa, que
cumprimos agora. Emprehenderemos com confianca encher o
vasio, ou ao menos lancar hum clarfo lummoso sobre este
ponto importante. Com factos de pratica nos propomos. a re-
duzir ao seo justo valor todo o effeito destas impressfes,
que se chamdo ceusas, e de que o moral de Lum individuo
pode ser passivo em toda a sua vida. Pois homens aitaca-
dos desta doenca, e que forao curados pelos meios indicados
no nposso methodo, nes fornece cada hum seo quinhio no
relatorio que imos fazer.

O primeiro era hum mancebo. Bastou-lhe talvez este
tifulo para ser muito sensivel & morle de huma senliora
que tinha sido sua contemporanea. Esta morte the foi an-
nunciada de huma maneira, que o surprchendeo, e affectoun
muito. KEsta moca era epileptica, e morreo disso, on do
progresso dessa molestia. Povco tempo depois da noticia, o
mancebo teve o primeiro atfoque de epilepsia, que foi ]omp
cegmdo de outro, e assim successivamente por mmtos mcrzes
no cabo dos qguaes, niao esperando mais nada do curdtive
ordinario , recorrco ao nosso methodo. Poderiamos cita-lo por
hum exemplo de valor e de resolucio, que sfo tio neces-
sarios a quem emprehende liviar-se de huma doenca grave,
‘¢ inveterada.
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na da bilis negra, ou ao menos de materias muito eorrompia
das. O sangue a envia ao cercbro pelas arterias carotidas ;
ellc a ajunta gota a gota cm hum saco membranoso, chamado
kisto, que se forma acima da dura-mater (1). Quando este

O segundo doente era hum homem dc idade madura.
Negocios do seo eommercio o conduzirio a huma caza fazer
huma compra. O objecto que se queria vender , lhe foi
mostrado por hLuma criada , que elle ignorava ser aftacada
de epilepsia; ella teve hum attague em sua presenca. S0
com ella, clic lhe prestou os soccorros, ou os cuidados, que
pide. Penalisou-o a situagio daquella infeliz, e scatio certo
susto. Na mesma semana cahic com o primeiro accesso, € a
doenca se carvaclerisou pelas repeti¢des subsequentes. IHum
dos seos amigos, que devia o restabelecimento de sua saude
ao tratamento do nosso methodo, por occasido de huma doen.
ca igualmente chronica, e grave, lhe fez reconhecer a ur-
gencia dc abandonar os fratamentos inuteis, de que era obe
jecto havia ja algum tempo, e preferir-lhes o da Medicina
Curativa, antes que a doenga fosse inveterada. O dcente ce-
deo aos consellios do seo amigo, e porque nio tinha expe-
rimentado os tratamentos destruidores, que assignalamos, sae
rou mul promptamente; ou ao menns nio desesperou de nos,
como nos desesperamos do primeiro, e ndo teve necessidade,
como este, de recorrer ao valor heroico; aquelle valor, gque
desonvolve hum homem valente e intrepido, que tem adop-
tado a divisa dos braves: Vencer a doenga, ou succumbir
combalendo-a.

Qual pode ser o resultado de tralamentos, que nio tem
relagio com a cause das molestias? Serdo inteiramente nullos ,
se ndo forem mnocives. P’ara que elles tivessem relagdio com
a causa, seria necessario reconhece-la, e lie o que ainda nio
teve lugar, ao menos em geral. K que querem dizer per-
tendidas causas, que nio sio mais que circunstancias ou
effeitos das circunstancias da vida? A arte ndo pode nada con-
tra ellas, porque ninguem pode embaragar que aquillo que he
se)a, que o que foi tenha existido. Quando se conliecerd bem
(vuira vez o dizemos) que o melhor dos remedios, que podem
existir, consistc na applicacdo de hum raciocinio exacto?....

(1) Logo formio-se no corpo humuno, e sobre differentes
parles , que delle dependem , membranas mais ou menos den-
s, ou solidas, a ponto de poder couter hum corpo- volu.
moso; tal he, por exemwple, huma quantidade. de agoa na
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kislo, que nilo pide conter mais de certa quantidate, estd
chelo, o movimento das arterias, € a accio da membrana
nervosa , irritada sem duvida pela acrimcnia da materia,
o obrigdo a despcjar-se; em conscquencia faz-se hum der-
ramamcnlo desta {luxiio sobre as meninges, ac longo da
medulla allongada , e sobre os nervos, que ella pie em con-
tracgao pela sua corresiio. Iista scrosidade no estado de paro-
xismo, ou de accesso, desarranja o giro dos espirites, faz
perder conhecimento ao doente , e o faz cahir; os nervos,
que sio fortemente irritados, communicio tdo violenta acciio
aos musculos, que o doente volve cs olhes, e saccde os
membros com a maior forca. Sahe.lhe da. boca huma materia
escumosa ; o8 dentes se apertdo tdo fortemente , que muilas
vezes o movimenlo convul:sivo dos queixos corta a lingua. A
Jiuxao corre do cerebro ao estomago; algumas vezcs se sen-
te esta passagem ; quasl sempre o doente parece engulir a
plenos sorvos, como se bebesse agoa em abundancia. Pelo
seo volume ella peza sobre esta viscera, e sobre as arterias
principaes, que comprime, assim como affioixa o movimen-
to dos fluidos ; he por isso que o doente adormece neste mo-
mento. @Quando acorda, nio se lembra do que acconteceo ;
estd atordoado; seos espiritos ndo estio ainda seguros; ndo
sabe o que disse, nem o que fez; ao menos esta observa-
¢io he geral,

Nesta doenca ha mais e menos, como em todas as oue
tras. Ha doentes, que tem accessos infinitamente mais vio-
lJentos que outros attacados da mesma enfermidade. Alguns
gritio quando cahem ; outros sentem que se aproxima o at-
taque a tempo de se poderem deitar; muitos se lembrio de

hydropisia chamada enkistada. Huma de nossas doenles da
Cidade de Amiens, durante o seo curativo, deitou huma
membrana da dimensdo de tres sobre cinco poliegadas; dizem
que ella tinha mais densidade que a pellicula, que envolve a
ciscumferencia interna do ovo. Alguns dias antes de lancar
esta membrana a doente tinha sentido no venire hum rvgido
tdo forte, que a sua enfermeira tambem o rentio. Pensames
que este rugido proveio do rompimento daquella membrana.
Ivdo he provavel que para adiante se foymasse hum kisto
e depols hum f{umor cnkistado no cerpo desta deente, supa-
pondo que ella sobrevivesse & gravidade da doenca, ¢mrasio
da qual sujeitou-se ao mnosso curativo? Esta merma doente
rnos affirmou tambem (er evacuado inseclos, dos quaes Ml

tos vivos, que lhe pareciio simijhantes ao percevejo,
¢ 16
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tudo, e conlinufo a ouvir; outros nada ouvem , e de na~
da se lembrfo. Os accessos sio mals ou menos longos ou.
frequentes , conforme a malignidade da fluado, e o grio
dz corrupcio dos humores, que a formario, e segundo a
antiguidade da doenga. I'em-se visto entermes soffrerem ace
cessos muifas vezes no dia. Ndo he signal favoravel ; sem
embargo alguns tem triumphado.

fista doenca deve ser altacada na forma do art. 4.0 da
ordem de curativo, ainda mesmo quando esti em priacipio,
oil no primeiro accesso; porque nio pode deixar de ser con-
sequencia da depravagio chronica dos humores. O vomitorio-
purgante , pelo qual come¢a o curativo, deve repetir-se ao.
menos buma vez contra quatro ou cinco. doses de purgante :
em nwuitos casos deve alternar-se por muilo tempo com o.
purgante. Esla. doen¢a, que se pode censiderar como huma
das mais. tenazes , e teimosas, nio s¢ pode reputar desirui-
da radicalmenie , porque seos accessos ndo se fazem sentir
em seos periodos. ordinarios , ou porque tem corrido certo.
espaco delempo sem apparecerem os accidentes. O doente de-
ve estar muito tempo em desconfianca ; e nio temer repe-
tir demasiado os evacuantes de distancia em distancia , mesa.
mo guando se reputa sio.

Divvimenlos convulsivos , {remores..

Derramada sobre os nervos ou sobre as membranas nere
vosas, a flurdo causa tremores , movimentos involuntarios ,
quer pericdicos , quer continuos, e em toda a parte do cotre
po , conforme a distribuicao desta materia, e a sua acGho
sobre o orgdo do sentimento, ou sobre os diversos mem-
bros, sem exceptuar a cabeca.

Tistas affeccfes sendo consequencia da depravagiio chroni-
ca dos bumores, nilo se pode aliribuir a cessagio das mes-
mas sendo & evacuagio daquellas materias , a qual se deve
praticar na forma do artigo 4.0 do tratamento. O que se
dirse das doencas nervosas e das convulsdes, assim como da

epilepsia, se applica incontestavelmente a esle genero de af-
feccio, mais ou menos.

Enfermidades dos ouvidos.

Levada ao terior das orelbas; distribuida sobre os dis
versos orgiios do ouvido. a scrosidade pode causar zunidos ,
tllmdos » ¢ sibilados s € produzir a surdeza. Algumas vezes.
forma-se bhum deposito, e estabelece-se a suppuragao,
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Estas differentes affec¢des, e a surdeza nio consummada pe-

Ia paralysia do nervo acoustico, se destroem pelo uso dos dois

evacuantes tomados alternadamente no principio do curativo,

e na forma do artigo 2 em caso recente ; pelo artigo 4.0 se
o

he chronico; e se tem dor aguda, conforme o artigo 3.
Affeccoes dos olhos.

Ajuntada sobre o orgio da vista, a Auxao faz soffrer
as differentes doencas de olhos, como a lnﬂammagdo e pega-
mento das palpebras, seo reviramento, o sarcomio, & lacii-
macio, a ophtalmia seca e humida, as manchas que escu-
recem a cornea, a cataracla, ou opacidade €0 cuistallino, a
gota serena, que he a perda da vista sem vicio apparente
no olho, e todos os accidentes, que acconfecem a estas par-
tes , assim como aquelles, que pela continuagio pédem conduzir
a perda parcial e total da vista.

sangria , ou as sanguexugas, ordinariamente se em-
pregio nio sendo wmais saudaveis, nem fixando menos a
materia sobre a parte affectada neste caso que em todos os
outros , em que se empregio. Quanto 2os topicos e ds ope-
racoes , de que se usa ordinariamente conira todas as doen-
¢as de olhos, ndo podem produzir seguramente hum bom
eficito sem o soccorro dos unicos meios capazes de evacuar
@ causa material , que faz soffrer a deor , ou accidente.

Todas as affeccles, que ameagdo a perda da vista, exi
gem , attendendo A sua violencia, e a delicadeza das par-
les, que sAo aitacadas, evacuagbes na forma do artigo 3.0
da ordem do tratamento. Toda a pressa he peuca para sal-
var a vista. Duas doses do vomitorio-purgante contra huma
de purgaute , sio indicadas geralmente neste case. Ista or-
dem de evacuagdes ndo se pode interromper sem risco de
paralysia do nervo optico , ou sem perigo de vir bem de-
pressa a doenga incuravel, MNos outros casos segue se aquelle
artigo, que lhe pode ser appiicavel. Se se emprega o em-
plastre vesicatorio , muitas vezes indicade conira as _afiecTes
dos olkos, nem por isse deve affrouxar a cvacuagdo; ndo
se deve tambem , emguanto for possivel , descuidar do vea
mitorio purgante , que couvem sempre coutra esta sorte de
molestias.

Affeccies da boca.

A serosidade , espalhada na boca , psde por sco calor, ou

por sua corrosiio , causar aphtas, affectar as gcngivas , ul-
? P b 16 - o F
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cera-las, roe-las, desencavar os dentes, ¢ preduzir o carac-
ter ou os symptomas do escorbuto ; lambem & sua presenca
ce deve a tumefaccio da lingua, a destruigio da campai.
nha , as differentes inchacoes , que se notdo, &c. &e.

Todas as alttccoes da boca e das partes adlierentes se
destruirio pelos purgantes sufficientemcnte repetidos; conior-
me o artigo 2.0 da ordem do (ratamento 1103 casos recentes ;
¢ na forma do 4.0 seado chronicas, ou se ellas se manifess
tio em consequencia ou resultado de lum vicio de depra-
vacdo existente antigamente. O emprego do vomiterio-purgante
se recommenda geisluiente,

Dores de dentes.

He huma gota de serosidade, ou de agua fervendo, que
o sangue fem depositado sobre a membrana chamada pe-
riosteo , que causa as dorves de dentes. E:xtfa membrana for.
va inleriormente o alveolo, e envolve a raiz do dente. A
sensibilidade desta membrana, e a corrosdo, gue a serosida-
de exerce sobre ella, fazem que as dores sejio ds vezes tde
vivas , que se torndo insupportaveis. A causa das dores de
dentes he a mesma que as de todas as alfeccoes dolorosas ;
¢ quasi sempre este mal he o signal precursor de huma
doenca mais grave,

Evacuando-se o humor , que faz sofirer nesta parte , se
evitarid outros accidentes , com o que elles podem ter de
funesto; porque este mesino humor pode cahir sobre todas
25 outras partes do corpo, ou se deslogue, ou se reparta.

H: de alguma sorte impossivel ter dores de dentes,
porque elles siao quasi insensiveis ; por isso, quando a
furdo se ajunta ha sua parte esponjosa, 0§ cavia, 0S apcs
drece , e faz eabir aos pedacos, mulias vezes sem se sentir
dor alguma.

B¢ a flurio se derrama sobre a face, esta parte incha;
a dor he entio menor, e algumas vezes nie se sente, pofs
gue a flurvaes mudsa de local.

Usa-se de differentes topicos, que allivido , se mudfo de
iugar a flurtd  ou se a adormentdo.

Nio he menos desarrazoado arrancar hum deate hom,
do que seria absurdo cortar hum braco, ou liuma perna,
por ter alli corrido liuma dor. Todos tem precisio de dentes
pare trilurar os alimentos 3 tambem he sabido que huma
bi)ca sem denfes articula con difficuldade: de mais elles
20 0 omato da boca. Esta exiirpacio de dentes nio estaf
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¢a a fonte da fluzdo; o sangue continua a depo-la nos hu.
gares , que elles occupavdo, ou no dente visinho. Muitas ve-
zes esta fluwxdo se espalba por toedo o queixo, de maneira
que ndo se pode distinguir qual dos dentes estd mais af-
{ectado.

A violencia da dor decide o arligo da ordem do trata.
mento, que se deve seguir, para evacuar os humores , e de-
ve seguir-se aquelle, que se julgar capaz de procurar o alli-
vio mais pronto. Para o tratamenio faz.se differenca da pes-
soa, que soffre ha muito as dores de dentes, e da que ke
attacada de fresco ; indica-se para esta o artigo 2.0, e para
a outra o 4., O artigo 3., lLe applicavel quando » seguindo
os ouiros, o doente ndo sente allivio pronto. O Vomxtorlo-
purgante he necessario , ¢ screpete mais frequentemente, se
o purgante ndo allivia com bastante prontidio.

Os dentes podres siio os unicos, que se devem tirar. No-.
tio-se pessoas que, tendo cuidado de se purgarem conve-
nientemente , conservio multo tempo dentes attacados de ca-
ria, sem que ella faga progressos sensivels ; ¢ estes denles
lhes servem como se fosse bons, com muito pouca differenca.

Polypo.

O polypo he huma affec¢do, que pide vir em differen-
tes partes do corpo, porém o canal nasal he mais veies ate
tacado. He huma excrescencia carnmosa que, para o pelypo do
nariz, nasce na membranca pltuuana; varia em seo ca-
racter , conforme a malignidade do humor. A extirpacio do
polypo he o remedio usado ; mas he insufiiciente , se se ndo
seca a fonte da materia , que o formou, porque L de re-
produzir-s¢ ; ou entio a chaga resultante da operaciao nio se
ha de curar.

Deve-se evacuar seguundc o art. 4.° da ordem do trata.
mento; isto he, alcum“» serranas antes da operagio, -que
nio se deve fazer sen@n guando ¢ doente passa bem , qu‘.mg
as f'uncgoes naturaes, Felta a opera(ao, o doente tornard a
evacuagio na forms do mesmo artigo, e até cicatrizar a cha-
ga, e res'abelcecer-se perfeitamente a saude. Algumas vezes
se deve empregar o vemitotio-purgante ; islo qlando 0 exis
girem as indicagbes , que ordinariamente determinio o seo
uso.

Rosto cheio de expinhas , e pontos vermellios,

Difundida 00s vasos do roslo , porque osangue alli est4
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acanhado em seo movimento, a serosidade he a causa dessy
vermelhidio accompanhada de gomos , botdes, e pustulas,
que caraclerisio a gota-rosa, ou o rosto semeado de pustu-
las e pontos vermellos. O vomitorio-purgante he necessario
algumas vezes ; o purgante deve empregar-se conforme o art.
4.0 da ordem do tratamento , visto que esta affeccio he sem-
pre o resultade de huma depravacio chronica de humores.

Esguinmzcia.

Ajuntada na garganta, a flurdo com o seo calor arden-
te pbde inflammar a pharinge, a laringe , o esophago, a tra-
cha-arteria, e todas as outras partes adlierentes; e desta sor-
te caraclerisa a angina, ou esquinencia. KEsta enfermidade ,
tratada pelo methedo ordinario , pode ser seguida da gangre-
na, em rasio da maior ou menor depravacio dos humores.

Se esta enferinidade tem tido tempo de tomar hum ca-
racter serio , deve ser tralada pelo art. 3.0 da ordem do
curativo, até perder este caracter. Depoils trata-se conforme o
art. 2.0; o qual basta quando ella he ainda benigna, ou
se torna deste caracter. ¥m todos os casos deve comecar-se
pelo vomitorie-purgante , e repeti-lo quanto for necessario para
desembaracar a garganta em geral; entio se administ.ram o
purgante SO, conforme se desembaracar o local primitivo da

doenca.
CAPITULO XIV.

Enfermidades chamadas das cxtremidades.

Dores rlheumaticas.

" Hum estado de soflrimente, que se faz muitas vezes
sentir sem fehre , nem perda de appetite , ou sem desarranjo
nas funegbes naturaes, se designa ordinariamente pelo nome
generico de dores. KEstas affec¢ées s@o muito communs, e
geralmente espalhadas. Ha climas, e paizes, que occasiondio
mais do que outros. Mas em nenhuma parte estas affeccoes
differem pela causa efliciente ou interna, Distinguem-se ag
dores porseo caracter; ellas sio ambulantes, periodicas, ou
fixas. Designio-se pelos nomes, que se conveio da.-se-lhes.
O caracter da dor ambulante se reconhece pov ella mu-

dar muitas vezes de lugar; isto he, quando a serosidade,
que ainda niio tem parado, nio fiz de alyoma sorle mais
do que tocar as partes, Eila vai ter humas vezes # huma perna,
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eoxa, espadua, brago, ao pescogo ( torticulis) , e success
sivamente a lodas as partes carnosas do corpo. Da.se a esta
dor o nome de rheumatismo.

Dor periodica he aquella que, depois de ter deixado de
se fazer sentir, repete em epocas indeterminadas, e que,
quando se reproduz , vai fler indistiniamente, ou sobre =
mesma parte,, ou sobre outra, que ella ndo tinba ainda
affectado. »

A dor fixa ou continna procede incontestavelmente de
que a materia,, que produzio ou huma dor ligeira, oun as
dores ambulantes , ou periodicas, nio se evacuou em teme
po conveniente. Pelos effcitos progressivos da depravacdio
dos humores , formou-se maior quantidade de scrosidade,

e esta fluxdo augmentou cm principios acres, ou mordican-.

tes, de sorle que o sanguc he obrigado a depd-la, e a fi-
xa-la. "

Os. praticos , que nio tem ainda reconhiecido. a causa.

das molestias, consuliados sobre este genero de enfermidades,

pensio muitas vezes ter satisfeito aos seos doentes respondendoa

lhes que ndo ha gue fuzer. Esta resposta lhes he suggerida

pelo estado exterior, onde nido .se vé iggchacio, nem tumor,

nem inflammacdo. Esta falta. de ezperiéncia compromette a.

saude dos doentes, sem os livrar. dos seos soffrimentos. Jul-
ga-se ter desatado 0.n6 da difficuldade, guando se tem emprega-

s

do o termo vage de frescura ; termo, que nada exprime; ou,

quando muito indica huma causa occasional. Quantos erros hum
apoz outro, e que somente se devem attribuir & falta de conhe-
cimento da verdadewra causa das dores, e das doengas em ge-
ral, qualquer que seja a sua denominacio! Em falta de boas

rasoes ddo-se mis. Assim ndo he nada mais. ordinario que-

ouvir attribuir 4s variacbes da athmoesfera a causa das doves,
e em consequencia- deste futil raciocinio , os pobres doentes
se renietlem. para a bella estacdo, que muitas vezes nada pode

contra seos soffrimentos. As. observarces mials minuciosas so-.

bre a especie e a quantidade dos alimentos nio tem o ultimo
lugar , e se reputio de grande pezo. Aproveiteo-se até as
phases da fva a par de hum doente cheio de docilidade e
de confianga. "Tudo he ceusa, segundo se c¢: €&, exrevio a
verdadenra, na qual o ente que soflre esti b.m lenge de
pensar. Desta sorte se folga: de confundir as causas occasio-
naes com a causa efficiente, ou a cawsa propria e vevdadeira.

‘Todos conhecem as variactes, que tem lugar no tulio de hum

» barometro , quando se avisinha a chuva, ou o tempo hom,

Estas mudangas diversas sao a imagem. do que accoutecs i3
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pessoas, (ue attribuem suag dores s variagdes athmosphel
ricas. Ile evidente que, se os secs corpos nito contivessemi
materias especialmente proprias a faze-las softrer , ellas nada
sentiriio de extraordinario per occasiio das mudancas de {em-
peritura. A prova lc sensivel. Se as mudangas de tempo, como
tudo que diz respeito aos habifos, e & maneira propria de ca«
da individuo , se podessem assignar como causa efficiente ,
esti physicamente dgmonstrado, que todos sentirido os effeia
tos da mesma causa, da qual experimentarido a influencia
inevitavel. Ora a experiencia prova todos os dias o coatrario.
ILngo ha nos corpos cnfermos huma materla susceptivel de
variacdo , de dilatacio, ou de condensacdo. e eisaqui a vers
dadeira causa efficiente subordinada a influencia das causas
occasionaes. Nio mostra a simples ras@o que se deve eva-
cuar a primeira, ou ao menos ndo dar a segunda senfo
a parte, que pide pertencer-llie ?

Huma vez formada a matera, que pode fazer sealir as.
dores em geral , estas s@o quasi sempre ambulantes e peric-
dicas, e he raro que comecem com o caracter de fixas; pelo
tempo adiaute he que se tornfio conlinuas, ou se fixdo. Se
se evacuasse a cousa , logo que ellas se manifestassem , evitar-
se-hido grandes males para o futuro. Se se praticar a evacua-
¢io da causa das dores desde os seos primeiros aftaques,
s¢ livrario dellas observando o art. 2.0 da ordem do curativo,
e mesmo de ordinario basta o arl. l.o Se a dor for muito
violenta, o doente terid mais prompto alivio, ou se curard mais
brevemente , seguindo o art. 3.0 Se se tratar de dores chroni
cas , regular-se-hio as evacuagbes pelo art. 4.0 Bem entendi-
do que , se a dor for em hum braco, em huma mio, nos
dedos , ou em outras partes dependentes da circunscripcie
das primeiras vias , pode ser necessario o vomitorio-purgante ;
muitas vezes até he indispensavel que se tome no principio
do curativo, alternativamentc com o purgante. |

Estd recouliccido por huma longa pratica, que toda a
dor, que muda muitas vezes de lugar, ndo he de perigo,
em qualquer parte que se sinta. Ella muda, porque a mate«
ria, que a faz senlir, he ambulante. Nao tem tempo de es<
fragar a parte, sobre a qual ndo faz mais que passar; para
me explicar assim. Lsta dor he quasi sempre facil de destruir,
porque a materia , que faz soffrer , cstando em movimento ,
ke facil de evacuar. Mas aquella, que nfo varia, e que
por isso se chama dor fixa, pdide ser perigosa; ella o le
em particular , se a parte affectada he delicada; porque a des
mora da serosidude pode lesar essa parte , e destrui-la, gy
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4% mesma dor tambem pode ser muito difficil de fazer desap-
‘parecer, porque a fluxdo ajuntada, ou deposilada pelo sans
‘gue, lem muito mais trabalho em entrar na circulagio, que
.antes de cstar fixa; por isso he sempre mais difficil de¢dva-

cuar do que se a dor fosse ambulante. No intervallo de tem-

:po, em que aacgio da dor he suspensa , a serosidade , causa

unica da mesma dor, entra nas vias geraes da circulacae,
e se mistura com a massa dos fluidos, até que pira oulra
vez, a fim de fixar-se em alguma parte nova. Esta lie &
caunsa, que produz a ausencia de loda a dor periodica, mas
a causa efficienle nido deixa de existir no individuo, que he
attacado.

A mesma pratica nos tem feito observar que, se durante
a acgdo dos purgantes a dor ¢essa, ou se torna menos
aguda, he porque a cause esti evacuada no todo, ou em
parte, ou ao menos muda de lugar. Quando cs evacuunles

fazem cessar os soffrimentos emquanto obrio, he porque

deslocdio a causa, e a chamio a si; lie hum sinal certe
da cura, que mesmo parece proxima, porque esta mesma
causa esti entdo em boa  via de evacuaGio. Quando depois
de ceossarem os effeilos de huma ddse evacuante, se repro-
duzem as dores, he signal que a fluxde, que nao esti mais
sopeade pela acgio desta ddse, continha a hir a parte affec-
tada. Esta observagao diz explicitamente que devem continuar
as evacuacGes, Isto he, repetir-se os purgantes quantas ve-
zes forem necessarias para cxpulsar inteiramente a causa ds
dor. Em verdade esta mesma advertencia se spplica igual.
menle a toda a especie de deenca, contra a qual hum deenw
te segue o tratamento dc:te methodo. I{e clare que, se ac«
conlece hum efleito ccntrano, se a dor he mais forte, ou a
doenca mais grave no tempo, e depois da accio das dotes
purgativas, deve-se dabi coucluir que ellas tem excitado =
causa, 0 que nao he para adinirar, porque devem evacua-la;
2n§d0 cumpre perseverar o mais tempo possivel nos purgantes
antes de suspende-los, para repeti los depois de alguns. dias
de descanso, 2 fim de alcancar, e expulsar esta cause de dor.

Nio se pode desconhocer que todas as doengas sdo do-
res da naturcza daquellas, de que havemes fallado, e que
tcm sempre a mesma causd material, quer se sintio nas ex-
tremidades de corpo, quer se soflrdo nas cavidades ; porgue
#offrimento he dor, e teda a enfermidade faz soffrer. A origem
do mal, seja qual for o seo caracter, dor, ulcera , tumor,
ou depozito, mnio estt onde se sente o mal; o que fiz sof-
frer he sempre emanaglo desta origew ; ambas sdo indicadas

17
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po Cap. 1. deste methodo. Conforme esta verdade, as res
gras da nossa lingua deverido perwittir que se podesse di=
zer: Os sercs animados marrem por dentio, e ninguem he
ddtfite , nem morre por féra , porque a cause das doencas.
he toda interra. Lioge he inutil trata-las sdmente por fora.
Em todos os casos deve haver cuidado que hum topice:
nio produza hum mio efleilo, a ponto de fazer derramar o.
humor, de maneira que depois nao se possa mals evacuar.
As cataplasmas emolientcs sdo quasi sempre perigosas, quan-
do se ndo quer conduzir a suppuraciio a paite affectada por
deposito, ou de outra maneira, visto que muitas vezes afs
frouxio demasiado, e podem provocar a diffusio da materia,
e trazer com sigo a mortificagdo daquella parte. Chumagos.
molliados em hum liquido indicado pelo caracter ou genero
do deposito, nito appresentiio os mesmos inconvenientes. He
incontestavel que os purgantes sio 0s unicos meios, gue cxise
tem contra as affeccbes de causa interna, e as dores em gerals.

Sciatica.

A dor sciatica he fixa. Quasi sempre he-precedida das-
dores periodicas ou ambulantes , de que temos fallado. He

causada pela fluxdo, que circulava nos vasos sem tomar ase
sento , e que o sangue a final depositou nos musculos de
huma das extremidades inferiores, KEsta dor occupa muitas
vezes. desde a nadega até a ponta do pé, onde causa. quasi

sempre as dores mais difficels de supportar; e deo.se-lhe o.

nome, em rasio dolocal, que occupa, As sangiiss, as sane
guexugas, os banhos ordinarios ou espiritucsos, assim como
os. topicos., nio fazem mais do que tornar a doenca incuravel.

A gota sciatica , se he muito aguda, requer os pur-
gantes na forma de artigo 3. da ordem do tratamento; do-
contrario eombatte-se pelo artigo 2. Se he chronica, ou se
he precedida de dores, segue-se o artigo 4. O vomitorioa

purgante so se prescreve, quando ha enchimento xo estomago.

Caibras.

A serosidade levada sobre os musculos, ou sobre as
membranas aponevroticas, pie estas parfes em contraccao ;
ella produr eslas convulsoes locaes, que caracterisio as cii-

bras, cujas dores muilas vezes sdo insupportavels. Ellas nde-

-
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appresentiio perigo algum , emguanto se fazem sentir somena
te nas extremidades; mas podem causar accidentes graves,
obrando sobre as vias principaes da circulagio, porque po-
dem embargar o sangue., He raro que a citbra nao sefa” los
go seguida de hum accesso de dor, pois que pode ser a prea
cursora della, por ter a mesma cawse. A citbra he hu-
ma afleccdo passageira, e de pounca duraclo; nac se pide
remediar, emquanto existe ; entdo ndo ha outro meio gue
‘empregar sendio agitar-se, dar-se hum movimento qualquer ,
para a fazer cessar,

As pessoas , que sdo sujeitas 4s cdibras , fardo bem em
purgar-se largamente , conforme o artigo 4. da ordem de
ratamento : nao se devem udmirar se iiverem attaques due
rante o curativo. (0 vomilorio-purgante raras vezes he nee

CeSSario.
‘Grotte.

A gotta passa por incuravel. Mas nfo o he em todos,
‘que ella attaca , e seria muilo menos temivel, se se podesse
comprehender bem a causa, qual ella existe; e se para dese
trui-la se reconhecessem os meios , gque a experiencia appros
va depois de muitos bons resultados. A serosidade , que nese
te casc he muito acre, e muitas vezes muito calorosa , pas=
sa 4 circulagio, onde acha huma porgio de phleugma ,
que coze em consistencia de caldo. O sangue leva esta ma-
teria os extremidades superiores ou inferiores, e a deposita
nas articulagles. A fiuwdo pelo seo calor recoze esta especie
de caldo, e o converte quasi em huma especic de massa
molhada , que serve ao depois para formar os tumores; es
ta flux@o sé causa a dor e a inflammacio. Esta dor come-
¢a ordinariamente por accessos muito curtos e que voltio
em épocas distantes: muitas vezes de hum anpo , de dezoito
mezes , e atéd de muttos annes : entio he veriodica Guando
a doencz se invetera, eu as matcrias augmentio em depraa
vacio, e por consequencia em malignidade , o0s accessos sio
mais frequentes, mais dilatados, mais dolorosos, e pela cone
tinuagio os doentes se tornfio trepegos , e atormeantados por
dores fixas, que nio acabio ordinariamente senio com 2
vida.

He provavel que ha de haver sempre gottosos, e iguals
mente que se ha de crer a gotta sem remedio cnrativo, em-
Yuanto a arte de curar nio passar de conjectural, cu sem ba-
e fixa, e recorrerem a topicos insufficientes neste caso ,
Tome em outros muitos, Dirlo que ja nio he pouco alliviar,
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guando estes topicos allivido com effeito : sim, sem duvidas
Mas se quizessem abrir os olhos , ou emancipar-se do despo-
tismo dos prejuizos e do erro, acconteceria infallivelmente que
o nidmero dos gottosos fosse muito menos consideravel. Suppo-
mos que entdo se apprenderia a destruir as dores em ge-
ral , quando sio simplesmente rhevmaticas, periodicas , am-
bulantes e ligeiras, porque estas mesmas dores , de que es-
ta explicada a causa, acabio quast sempre por tomar o ca-
racter da goita.

Mais de huma vez, por occasido da gotta, se tem fei-
to engracadas agudezas; mormente quando se disse que
quem tivesse o talento de cura-la, seria tio rico como Cres-
so. He este mesmo espirito picante, que se deverlia sem du-
vida quande pronunciou seos decretos sobre o merecimento
dos pertendidos curadeiros de gotta, s6 4 vista da sua
nio-opulencia. Que forca podem ter discursos em geral tio
pouco sensatos, pelos quaes sem embargo se convém que nio
ha remedio para a gotta, e se affirma que ha remedio pa-
ra as outras doengas ? A verdade he que a gotta , e asoutras
doencas tem remedio, sem que por isso haja remedio par
curar indefinidamente , ou sempre, porque entio o homem
seria immortal. 'Fodos estes ditos, todas eslas sentencas ,
extranlias ao fundo da questie, niio embaragio que, seguindo
este methodo, nio se tenhdo curado, ou alliviado muitos
gottosos , que sabem melhor que ninguem avaliar o servige ,
que receberio, e o raciocinie, que se pode fazer acerca desta
molestia.

A cause da gotta se evacua, e o8 goitosos sario pelo
uso do purgante, tomado logo que apparece o accesso , na
forma do art. 2.0 da ordem do tratamento, ou segundo o
art. 3.0, se a violencia da dor o exige. Se a depravacio dos.
humores he antiga; se o individuo tem ja softride muitos
accessos desta dor , assim como se o accesso por sua dura-
¢io he chromico, ou se ndo cede 4 precedente ordem do tra-
tamento , o doente deve seguir o art. 4.° Cumpre usar de
vomitorio-purgante , tedas as vezes que se reconhecer a sua
necessidade,, quer contra o encliimento do estomago, quer
porque a der estd fixa nesta parte, ou nas extremidades sue
periores. As pessoas , que forem attacadas da gotta, e aquel-
las, que ji sio sujeitas a sentir esta dor, poderid prevenir a
repeticio dos aceessos pelo frequente uso, que deverio fazer dos
purgantes , no intervaillo de lium accesso a outro ; porque he
desta maneira que se péde applicar 4 gotta o remedio mais
cficaz, com particularidade 1as pessoag de mela idade, e

h
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fa hypothese de repelir o attaque, sua duricio serd abrevia
da, sua violencia moderada ; ainda com mais certeza , se as
pessoas , a quem temos recommendado os purgantes , nao re-
cearem purgar-s¢ IMUitas vezes , ou em mMuitas och§itess pro-
gimas humas das outras, tanto quanto devem seiw-.

CAPITULO XV
Enfermidades das Mulheres.
Puberdade das donzellas.

Quando as meninas, que tocdo a idade da puberdade, sdo
Jdoentes, attribue-se ordinariamente a causa de suas enfermida-
des 4 demora, que soffre a Natureza pa emissdo do fluxo mens-
trual. Porque até agora se ndo tem raciocinado melhor, e reco-
nhecido que pelo contrario, perque estiio enfermas, he que a Na«
tureza nao pode decidir-se a esla funcgio? KEnlretanto a expe-
riencia quotidianamente prova, e demonstra que as donzellas,
quando gosdo saude na idade nubil, sdo menstruadas sem soffrer
Incommodo algum, e sem mesmo o perceberem. Kste erro pro-
vém, como muitos eutrcs, do pouco que se discorre sobre a causa
das enfermidades. Kmpregdo-sc os chamados emenagogos, de
que se compoOe differentes beberagens, que nio tem a virtude ,
que se lhes quer dar. Desembaracando-as da massa de bilis , e
outros humores , que causio a cor amarella e pallida, e todos os
males, que soffrem, e que se pode ajudar a circulagio, e restitui-
Ja a suas funcgdes naturaes. Se assim se fizesse, serido estas en=
fermas livres dos accidentes , de que sdo ameacadas. Cuida-se tio
pouco em evila-los , gue se v& muitas cahir em languor, e fina-
rem de morte , que justamente se pdde chamar prematura.

e tanto mais importante curar as meninas em toda a ida-
de, porque se ellas sdo doentes, ou tem fraca sande, as suas
regras custardo a apparecer na idade competente , e daqui pédem
resultar funestos accidentes, e mcsmo a morte. Sido bem per-
niciosos estes contos de velhas, que fazem persuvadir que as me-
ninas sardo de suas enfermidades pela appari¢io das regras, e
que se devem esperar sem outres soccorros mais que os da Natu-
reza. 'Tambem discorrem pouco os que pretendem, que se 2 me-
nina continua a ser enferma ainda depois de reg-ada, se curara
casando, e que por consequencia cumpre casa-la. He muila
ignorancia affirmar, que, quando o matrimenio, e aregra sio

insufficientes para a sua cura, deve-s¢ espera-la, quands texnha
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flhos. Quantos absurdos tomdo o lugar da verdade ! Quants¢
victimas amgntoiio humas sobre outras!

Se amllos 03 sexos reflcctissem , ndo casarido sendo de bos
saudey poriquanto nio se deve attribuir a degeneragdo desgraca<
damente m&’i]m evidente da especie humana, sendo a falta desta
precaucio. E as causas e metivos se explicio no Cap. VL

8¢ a menina he enferma na idade, em que deve ser
menstruada , ndo serd nubil emqguanto se ndo curar. INeste
caso devem.se evacuar os humores, gue obstio a esta func-
cio scguindo o artigo 4.° da ordem do tratamento , at® que
a menina chegue ao verdadeiro estado de saude, conforme
o seo Quadro. Neste estado o fluxo menstrual apparecerd
quando menos se pensar , e continuard com regularidade ems
quanto gosar de boa saude.

Idade critica.

Atiribue.se muitas vezes 4 idade critica a causa das
enfermidades , que soffrem as mulheres des de quarenta a cin-
coenta anuos, mals ou menos ; he hum erro, que se deve
destruir. Sabe-se que mnesta época se lermina a carreira de
muitos individuos, sem differcnca de hum a outro sexo. O
gue he natural nio causa enfermidade; nunca nos aifastemos
deste principio. As mudancas, que experimenta a Natureza
na mulher, certamente ndo tem relacdo alguma com a causae
das doeucas, nem com a da morte ; porgue bhuma e outra
sao sempre causadas por corrupcio, e a cessacao das regras
he huma cousa natural.

Deve-se agul considerar a Natureza em tres estados dif-
ferentes. No principio, e durante o crescimento da wevina,
2 substancia Individual prepara a abundancia do fluido neces«
sario para o estado nubil. No segundo, e na sua duragio. a
Natureza derrama perindicamente o superfluo do fluido , que ella
ministra & molther para dighamente cxercitar a obra da reproduc-
¢io. ki ne terceiro estado, em que cliega o termo da duragio des-
ta superabundancia ou superfluidade, cessa a emissio periodica.
Mas a natureza por esta wudanca niio fica decrepita no indivi-
duo, que a experimenta; nem se desseca ; e s6 tem percido a
sua aptidio do segundo tempo. SO quando chega 4 veihice
(o que he commum a hum e a outro sexo ) he que o fluis
do vital se diminue até extinguir-se (1)

(1) Observaremos aqui que a morle, cffeito da corrupcio
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Quando a mulher deixa de ser menstruada em huwg
idade inconveniente, ndo experimenta suppressic{ A experien-
cia nos ensina que a mulher, que gosa perfea saude-ka
época da cessacdo das regras, ndo soiire entq@adc na
declinacio da idade. He pols necessario conflecer e¢m que
consiste a verdadeira cawsa dos accidentes, que se observao
nesta ¢poca, e explicar com clarcsa as causas occasionacs,
pata se nao confundir a cauwsa com o eifeito, e se tomarem
medidas mais efficazes nestas circunstancias , do que ordina«
riamente se pratica.

O fluxo menstrual corre puro, ou sobrecarregado da se-
rosidade dos humores corruptos, segundo o estado de suu-
de, ou de enfermidade da mulher. Aquella, que foi doentia,
padecendo continua ou periodicamente até 4 1dade critica
sem duvida estd sujcita a soffrer mais, logo que deixe de ser
menstruada : e porque ? Porque o fluxo menstrual he para a
mulher hum purgante periodico; seo sangue se depura cada
mez de huma por¢do de serosidade , que circula com elle.
Quando cessa este corrlmento, accontece a esta por¢do de
humor como a hum rlo, cuja corrente se detem, sem que
por isso seque a sua origem ; assim a mulher conserva os
humores nas suas cavidades, como outro qualquer doente. He
neste caso, que nido tendo o seo COrpo mais este mcio na-
tural de purgar-se, se faz preciso ajudar a Natureza provo-
cando evacuacdes. Deve-se portanto usar do purgante, como-
se diz na ordem do tratamento, até recobrar perfeita saude, e
até que os liumores, que accompanbavio o fluxo mensirual, e com
elie sahido, tomem a via das excrecoes, a uniea que lhes resta..

Se as mulheres podessem comprehender os effeites salu-
liferos dos purgantes competentemente applicados ds diversas.
circunstancias , que occorrem no tempo da sua juventude ,.
quantos accidentes niao evitarido ellas ! V{.se usarem as jo-
vens, quasi como recreio, dos banlies, da sangria, e das san-
guexugas, em vez de evacuarem esta massa de podridio, que-
as faz soffrer differentes incommodos, e que se vai augmens-
tando todos os dias. Sem duvida ficio sujeitas a todos os
accidentes, bem como 2 este corrimento tio geral, e tdo co-
nhecido pelo nome de flores brancas (1) que melhor sc cha.
innata, que se oppoe a que a existencia seja eferna, he
multo rara, porque a corrup¢do secundaria e auxihiar, & guat
somos sujeilos, abrevia a duracio da vida dos que nido ter:
a felicidade de livrar-se della, ou de saber preveni-la.

(1) Bonito nome, que designa feia cousa.
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mans corrimento smarello, verde, ou mixlo, como se observe,
‘Daqui_profem 2 perda de suas cores naturaes, que todvs os
cosmeticos ~maginaveis ndo podem restabelecer, e dagui este
ar de gl ce antes do tempo. Se contra todos esles accidens
tes ellas se purgassem a tempo, conservariio a sua sande,
e nala terilo que receiar para a idade critica. Destruirido
os corrimentos os calores ardentes, as inflammacgoes , as acri-
monias, os deposilos glandulosos, as chagus que delles re=
sultio, a consumpgilo. e se preservarido da morte, gque mui-
tas vezes sobrevein em huma idade, em que ellas tem mais
direitos 4 vida. Demais a mulher, que gosa saude, ainda que
nio seja formosa, tem em seo physico atlractives, que a pres
ferem aquella, qne estd habitualmente incommodada, ou doente.

Suppressao das Regras.

A suppressio das regras, que se ndo deve confundir
com a sua cessagio na idade propria, se atiribue a diffe-
rentes causas, segundo a maneita de pensar de cada hum
porém ba s0 huma essencial, e que obra s6; he a mesms
de todas as enfermidades; e o tratamento para restabelece-
las he o mesmo que se emprega para destruir as demais doene
¢as. Ordinariamente s0 se attende d&s causas moraes , por
cuja influencia as regras se suprimirdo; §6 se falla as mais
das vezes das posigOes e situagdes, mais ou menos oppresso=
ras, ou prejudiciaes, finalmente dos contralempos, que a2 mo.
lher soffren na occasidio da evacuagio‘ menstrual. Para que se
possa_curar, he necessario que se ponhdo de parte todas esias
consideracGes , e causas occasionaes, que ndo obstante ndo
devem lutciramente despresar-se , e is quaes as mulheres devem
subtrahir-se,, quanto pessdo ; mas ds quaes ndo se deve attribuir
niaior 1nﬂuenua, nem dar mais valor do que tem. He pore
tanto neccessario attender aos humores mais ou menos dege-
nerados , ¢ a flurdo, que delles resulta. Estas duas causés
sio os maiores, e talvez os unicos obstaculos & evacuacio
natural das mulheres; e gue produz todos os accidentes , ¢
que quasi sewpre sdo sua consequencia inevitavel.

S6 ha suppressdo, no tempo em que a Natureza abune
dante do fluido, e reproduzindo em épocas fixas o superfiuo
deste mesmo fluido , experimenta de repente huma retarda-
¢do na emissio periodica dos menstruos. Este accidente he
causado pela plenitude humoral, e pela presenca da fluxdo, que
entupem os conductos, obstruem os orgios da secregio ou d

-5 .
excreqdo deste fluido, fazendo assim apparecer no individyo Y
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estado de enfermidade. Entio pode experimentar
beca , e nas differentes partes do corpo ; febre:
apetite , vigilia , &ec. 3 ;

purgante , segundo o artigo 2.° da 01'de_13£ﬂ_¥f frata-
mento , faz apparecer as regras; se ha dor aguda, aifetcdo de
qualquer orgdo , ou receio disso , deve-se seguir e artige 3.0;
e havendo affeccio chronica o 4.0, por tanto tempo guanto for
necessario para o restabelecimento de huma perfeita saude ;
pois neste caso , bem como nas jovens nubeis as regras nio
se reproduzem , senio com restabelecimento della, o que ac-
contece algumas vezes, quando menos se espera , seguindo-se
este tratamento.

Regras immoderadas , jfrouxos de sangue.

A mullier, que padece regras immoderadas ou extraordinse
rias, quer na quantidade, quer na duragio, nio gosa de
perfeita saude. Este desarranjo apparece quast sempre em COlie
sequencin de huma enfermidade antecedente. Fle humwa especie
de hemorragia , produzida por huma massa de aguz misturada
com o sangue; € por isso faz-se necessario evacua-la até estancar
a origem. A irregularidade deste fuxo provém da mesma causa ,
€ requer 0S mesmos meios.

Algumas mulheres, em lugar de ter o menstruo verme-
lho, o tem branco, e mesmo de diversas cOres; e por cone
sequencia estdo no mesmo caso que as que tem flores brancas ,
de que ja fallimos na idade critica. Gutras experimentdo nos
approches de suas regras, dores agudas em toda a bacia,
nas regives dos rins &c. Todos estes incommodos indictio
hum mao estado des lmumores, e a saude consideravelmente

deterilorada.

Ja dissemes que huma abundancia de agua he a
causa da plenitude dos vasos carregados do fluxo mens-
trual , donde provém as regras immoderacdas. FHuma ma-
teria acre, occasiona a dor , que precede a apparigio das
regras ; a plenitude de bilis, e de phlevgma corrampida ,

concentrada nas entranhas, ou nas cavidades, produz es-

tes corrimentos zeres , "algumas vezes scm acrimonia, e de
differentes cOres, de que ha pouco fallimos. Ieo-se a es-
tes corrimentos o nome de gonorrhéa beunigna, e tlem-se
reconhecido que podido adquirir toda a malignidade da gonora
rhéa propriamente dita. Estou longe de contestar esta asser-

~¢8o, como se verd na muha dissertacio sobre as eniermida.

des venereas,
18

'
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~  Julgo que face grande servico &s mulheres, explicandes
fhes o com», e porque estes corrimentos humeoraes &s incom.

.tureza , quando dec & mulher hum fluido superfive.
(o das' regras ), lhe deo tambem huma via para o expulsar.
Quando a mulber estd enferma , isto he, quando tem as ca.
vidades cheias de humores corruptos , que, roubando-lhe a saus-
de, ameacdo a vida, tem isto de commum com 0 homem; e
€ a este respeilo todos concordio. Mas nio se¢ adverle que na
mulher a Natureza se serve da via do flaxo menstrual para
éxpulsar o superfluo destas materias : he como bum rie que
ella estabelece, e esta a rasio por que a mulher pode ler corri-
mentos pela parte sexusl. As que estio em tal estado, tem
quasi sempre o estomago desarranjado , e doloreso, e todas siio
ameacadas deste accidente. Por falta de instruccdo , estas vic-
timas do. erro attribuem as dores de estomago a existencia
deste corrimento, ou & evacuagdo da materia que corre ,
emquanto seria necessario reconhecer a sua causa wno ajunta-
mento de corrupcdo , e serosidade, de que esta viscera, on as
outras partes do coerpo estdo sebrecarregadas, e que siio a orla
gem, bem como pndem ser a causa de todos es outros in-
commodos. Porqie rasio as mulheres , que estio nesle caso,
soffrem taes accidentes? INdo he evidente que he por haverem
antigamente despresado prestar 4 sua saude os cuidados, que
ella indisp nsavelmente reclamava; ow por se ndo terem pur-
gado quando. o exigia a Natu eza, isto. he no tempo em que
os humores nfie. tinhao a malignidade , ou o grio de corru-
p;do , que depois adquivirdo ?

Se a affeccio he chronica, deve regular-se segundo o
artigo 4.° da ordem do tratamento ; se pelo contrario he
recente , serd sufficiente dirigirese confirme e.arligo 2.° Usar.
se-ha do vomitorio-purgante, se se achar indicado. No ca.
80 de parda consideravel , a mulher deve considerar-se at-
tacada de hemorrhagia, e conduzir-se como. se piescreve no
tratamente. desta eafermidade. |

Mulheres no. estado de Gravidagan.

Nido se deve atiribuir 4 prenhez a causa das enfermi-
dades , ou incommodos , que as mulheres supportio, porque,
como ja e temos notado, o que he natural nio he causa
de enformidade. Huma mulher gravida ndo.adoece senfo pela
mesma CaJsa, porque enferma hum homem, eu huma mulher
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¢oue nio esteja no mesmo estado. A corrupcio nio exeep}}'
tua minguem , e he somenie quando ella tem at:Rcado os hu
mores da mulher gravida, que esta pode ser Mcommoda
ou enferma, R i’

Se se purgar a mulher gravida, quando *Prétika , is
to he, quando ndo estd em verdadeiro estado de saude , fia
card boa (1) ; evitar-se-ha a corrup¢io dos seos humores, e
do embridio, e por consequencia -0 movilo (2). Se se usar
convenientemente deste meio, curar-se-hdo dous individuos
de huma vez, a mie, e o filho. Se se ndo curar a mie,
o filho seri doente ; ou talvez morrerdi antes que veja 2a
luz do dia.

O estado de prenhez pode oceasionar somente o estade
de enfermidade , mas nio o causa; os humores corruplos,
¢ a serosidade sio os agentes dos incommodos. Assim a mue
lher gravida pode enfermar, bem cemo a que estd na épos
ca da idadc -critica , pela falta da evacuacdo natural; e o
que se diz desta, pode-se applicar & aquella. O filho ndo
pode ter saude estando no ventre da mie; wiao pode ter boa
constitui¢io physica, se a mai he adoentada ; porque o me-
nino he formado dos seos fluidos, e elles neste caso sido is-
cados do vicio da corrupcio.

As mulheres prenhes fazem bem, tanlo para si como pa
ra seos filhos, em ndo se deixarem sangrar, nem consenti=
rem a applicacio das sanguexugas. Dissemos mo Cap. IV
que o sangue jamais he superfluo. Se qualquer se declaras«
se contra esta asserGio, o convidariamos a fazer-lhe vér o
quanto estd enganado. O fluxe menstrual he huma superflui-
dade do sangue; mas deixa de o ser, logo que a mulber he
gravida; nao ha inais esta emissdo , porque este sangue
se emprega nz formacio , € desenvolvimento do filho. Por-
tanto as mulheres acerfardad sempre, tanto a bem seo, como
da sociedade em geral, se livres de hum erro funesto usas

— m— — —

(1) Exceptuaremos aquellas , cuja enfermidade he chronica
e grave. He da prudencia esperar que 2 mulher tenha o seo
parto para comecar a cura , porque sendo o parto laborio-
so, ou havendo outros accidentes, durante o tratamenlo , &
inexperiencia ndo deixard de lho imputar.

(2) Attribue-se muitas vezes o mdo parto a circunstan.
<¢ias ou a pretendidas causas, que ndo lem relagio alguma
com elle. Enganiio-se a este respeito, como a respeito da lier-
nia, como o fizemos vér quand, fallaimos desta affecgdo,

18 il
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yem do purgante {anto quauto for necessaric para gosarem
erfeita saufje. Limpando as entranhas , e apurando o san-
e por es): melo, evitarifo nito sH os movites , como ou-
tros ool s accldentes mais ou menos perigosos ; e darido

4 luz W8S Tortes e vigorosos , pois serifio formados de ele-
mentos puros e sios. Por ndo se fazer huma justa idéa da
causa das enfermidades, e por se ignorarem os beneficios ,
que resultdio dos purgantes em tal caso, como em todes o5
outros , vemes nascer , por assikl dizer , meninos , €njos C€or«
pos parecem ser .o producto da massa dos humores da- mdes,
2 que, pela maior parte , perecem na aurora da vida, por
isso que sio enfermos ao nascer , como o erdo antes Ja fia
buma breve narragio sobre o estado de sande de minha fi
Tha unica, Madame Coltin; e & citarei tambem neste artia
vo. Klla purgou-se, como muilas outras o fizerdo, nido hu.
ma vez, mas em differentes épocas de sua gravidagio; e
seo parto foi tio feliz, como se poderia desejar. O menino,
gue aproveiton do tratamento da mée , appresenton todos 0s
caracteres de huma constituicdo forte , e vigorosa (1).

Partos laboriosos.

Sendo a causa da difficuldade dos partos a mesma das.
enfermidades e geral, deve-se neste, como em outro quai-
guer ©aso, emprepar os purgantes a fim de prevemir os ac-
cidentes , principalmente prolongando-se muito as dores, e
julgando-se em perigo a vida da doente. Se, conhecendo se
a utilidade deste melo, se empregasse a tempo , nio have-
rido partos trabathosos , e poucos serldo contranaturaes; core
servar-se-hia a4 vida de wuitas mies , e dos pequenos entes,
gue correm 0 maior perigo nesta occasido. Iie hum grande
erro, bem prejudicial , o derramar o sangue da parturien-
ie ; porcurando-ce por este meio ajudd ia, ticdo-selhe as
Ioroas . que necessita pava este fim,

Quando huma mulher nao da & luz com facilidade,
iendo-se apprescntado a crianca de modo que podia facilmen-
te sabir, ke porque ella estd enferma; consequentemenie

o

(1) Censurar-se hi que hum pie falle des objectos de seo
eamor , sobre'udo quando ax suas observacoes se firmiio na
covcervacio dos filhos , esperanca da socicdade 7 Ainda ful

]ar_m a este respeito quando tratarmos das enfermidades da
primeira 1dade,




( 141 )

suas cavidades contém humores alterados, e porque o geo
sangue sobsecarregado da serosz'dade a ajuntou §os vasos d?xa
partes proximas ao ulero, ds partes sexuaes| que conirl-
buein a expulsio do feto, para as quacs a ﬂuxay nz” attrahi-
da pelo trabalho do parto, he que este nfl 5¢ ge a sua
marcha vatural. Kste accidente accontece tanto neste caso
como naquelles , em que a porciio fluida dos humores se di-
rige sobre a parte forcada por qualquer trabalho , cu offen-
dida por hum esfor¢o, pancada, quéda, ferida, como dis-
semos no Cap. I1L

Para que a mde tenha facilidade em dar & luz a crian-
ca, seria necessario em vez de a sangrar, purgalas  das
materlas, que produzem a pleaitude, mchagao, Cngorgita-
mento , como tambem da serosidade acre ou ardenic, que
crispa e endurece as membranas susceptwms de dilatagio.
Corgo me custa a crér nos vicios de conformacao , estreitesa
da bacia, ou da passagem, que ordinariamente se apoulio ,
responderel a este sentimenfo com a persuasio em que estou
de que a Najureza tem providenciado tudo. A opiniao con-
traria he seguida pelos que ndo tem, conhecimento da causa.
das enfermidades, e das vantagens dos purgantes.

Se se desconfia das forcas da Nalureza, he preciso
purgar conforme o artigo. 3 da ordem do curativo. Deve
comecar-se por huma dose do vomitorio-purgante; se no espa-
co de scte ou olto horas, ou antes, a mulher nio pare, e
se igualmente esta em perigo, he pecessario administrar-lhe
huma dose de purgante; e se se nio effeitua o parto pelos
effeilos desta dose , deve-se dar terceira , dez horas depois,
ou mesmo anles Julga-se que estas doses tem obrado conve-
nientemente segundo o numero de evacuacdes delerminadas.
neste methodo.; porque do contrario serd preciso repeti-las
pelo seo pouco effeito. Nido ha exemplo de que hum parto
tenha resistido a tres doses, mas se accontecer , devesse re-
petir conferme o mesmo artigo 3,

Terminado o parto  se a mulher n70 tem novidade ,
deve-se alimenta-la , ¢ fortifica-la ; se pelo contrario tiver de-
res agudas , ou se sua vida estiver em perigo, nio se de-
ve perder (empo em repetir os purgantes. N&o ha rasi 20 de
crér q'te huma mulher ndo se possa purgar por ter t: 'n o
seo parto  de proximo. Se a mulher continua a soffrcr de-
pois do parto estd claro  ue he per nio ter sido sufliciena
temente purgada. He wmelhor continuar os purgantes até a
perfcita cura, do que deixa-la morrer, e confiar na eva-
tuagde dos lochips , que pode ser msuf""’uentm
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” ; Leite Extratasado.

Quvg &%los erém que os depositos e engorgitamentos
dolorosos, que se formiio nas mamas da mulher, que aleita,
ou que tem criado, ou depois do parto, sdo causados pelo
leite; e ha muitos que tambem acreditdo no leite derrama-
do. Sc quizessem reconhecer a causa das enfermidades , e ra.
ciocinar mais justameate sobre as funcgdes do corpo hLumano
em geral, nido confundirilo o leite, que he hum liguor
bemfazejo, emanado do sangue, e tio puro como elle, com
hum pus corrosivo, que faz sentir dores, roe, e queima &
carne, e acaba por corroer a pelle, como se unola quando
o deposito chega a suppurar. Se o leite fosse caustico, see
1ia hum veneno, e a crianga, que mamasse algumas gottas,
geria logo attacada de convuilsio; morreria de repente , do
que nito ha cxemplo. '

Portanto nio ha rasfo de atiribuir a pretendidos derra.
mamentos leitosos a causa das dores periodicas, continuas ,
fixas, ou ambulantes, que a mulher soffre. O leite s0 he
malfazejo, ou mio, quande a wmulher estd enferma, e seos
humores estio corrompidos, -e neste caso huma porgio dele
les tem passado com o sangue e leite , para causar todas as
dores, e todos os accidentes, que podem sobrevir a quale
guer individuo doente. Se a corrup¢io faz progressos, a
enfermidade se lorna grave, e a erianga, que se nutre deste
leite , soffre a sorte da mde. Saibdo pois, e ja he tempo,
distinguir os fluidos puros da corrup¢io, que os envenena ,
e os corrompe. A verdade produz tanto bem, como o erro
mal. O leite na mulher be, como o sangue em todos os in-
dividuos , sujeito a ser embaragado em seo movimento, em
suas secre(oes , ou em sua marcha natural. Se o leite appa«
rece algumas vezes entre as materias corrompidas, que se eva
cuiio, he porque esta parte , que se observa , estd tambem
corrompida ; nao he ja o leite que obra mneste caso, assim
como nio he o mesmo sangue , quando de hum abcesso sas
hem materias misturadas com este fluido corrompido, coagu-
lado , ou podre.

 Para destruir todas as enfermidades, que se attribuem ao
leite , empregdo-se 0s mesmos meios , que contra todas aquels
las, a que ndo se ddo estas attribuicoes , ou que se conside«
rio provenientes de causas humoraes, e que devem ser tra.

tadas como todas as dores, e depositos, de que se faz mene
cao no Cep. XVIII. desta obra.
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Os purgantes nas mulheres que aleitid.
L

Quando 2 mulher que estd criando se purga L qualquer
affeccio ligeira, deve, durante os effeitos do pungante , fa-
ger mamar a crianca em ambos os selos, huma vez ao me-
nos; sem esta cauiella pode desapparecer o leite. Quando, tan-
to a crianga como a mai, estdo mdlspos(os , deve ella faze-
Io mamar muilas vezes durante a acciio do purgante , porquanto
assim a crianga se purga tambern , e fica livre de scos Ine
commodos. Se a ama adoece gravemente,ndo deve mais criar
para seguranca da saude, e vida do filio, e muitas vezes
da sua propria. Quando a muther quer suspender o leite, de-
ve purgar-se huma vez pelo menos, ao mesme tempo gue ap-
plica aos peilos os topicos, que se usio; e he hum weio de
prevenir toda a congestio; além de que deve purgar-se, sen=
do preciso, conforme o estado de sua saude,

Os purgantes no tempo das regras.

Supponhamos huma mulher attacada de huma enfermida.
de grave, e que ameaca tirar-lhe a vida em dous ou tres
dias , ou antes ainda, como no caso de epidemia. Deixar.ses
ha morrer scm soccorro, porque esta menstruada ? Nie po-
de accontecer que lenka huma dor aguda, que seja amea-
cada de hum perigo imminente , ou da perda de hum orgio,
da vista por exemplo? Nesta hypolese deve-se esperar o fim
Gas regras , que podem durar huma semana, e mais, para lhe
prestar soecorro ? A cnfermidade neste cspago de tunpo nie
pode fazer estragos nrepalavels ? Pois que os purgantes res-
tabelecem as regras , como dissemos quando tralimos de sua
suppressio, niio sdo por tanlo nocives peste caso; suppondo
qu.: huma dose purgativa suspendesse as regras, as deses sube
sejuentes as resiabelecerido. Porém quando se trala de curas
tivo de huma enfermidade chronica, cu de huma ligeira in.
disposi¢io , e quando n¥o ha causa urgente, deve-se alten-
der s épocas da menstruaglio, para ndo se purgar durante sua
erupgio, ou corrimento. Esta excepedo se funda em que
gonsidero as regras como hum purgante ratural, e a sua
presenca como hum estado de oppressio, que se auvmen*ariw
pela acgdo dos purgantes , sem que disto resulte vanm"em
motavel para a doeale.
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; CAPITULO XVL

W) ) .
kg idades dos meninos e adolescentes.

Crises, ou evacuacoes naiuraes.

A duracio da vida 'de muitos individuos he o resuita-
do de crises, on evacuagOes saudavels , que a Natureza {zz
nestes corpos, ou individuos, que se podem chamar privile-
giados ; porque se observio numerosos exemplos a este res-
peito nas partes do mundo, onde a Medicina nio he co-
nhecida, e entre nés na classe muito pobre , ou gue se des-
cuida de chamar o Medico. As solturas de ventre as dif-
ferentes erupcdes , quer nc couro cabelludo ou na pelle da
cabeca , quer pelos poros da pelle, ou por todas as outras
vias abertas ds excrecGes , sio crises , a que a juveniude
esla particularmente sujeita. Sdo proveitosas, sem duvida, to-
das as vezes que termindo felizmente, por isso que he por meio
dellas, que os meninos, e mesmo os adnltos sobrevivem as suas
molestias , ainda que tenhdo sido abandonados ao acaso.

A Natureza em muitos he, sem duvida, o primeiro Me-
dico; porém se por suas evacuacles he bastante a si mesma,
muitas vezes tambem succumbe por nio serem suflficientes.
Ella nunca rejeita os soccorros , que sio proprios a con-
duzi-la 4 depuragio do fluido motor da vida: unico fim
a que se dirige constantemente. Se nio lhe deixassem o
cuidado de se curar; se a arte, mais segura em sua mar-
cha, a ajudasse a evacuar a corrupcdo, salvar-sehia a
vida de muilos, que succumbem ; livrar-se-hido outros de

suas enfermidades actuaes, e finalmente se destruirido pela

1aiz  eslas enfermidades chronicas sempre difficeis de dese
truir, quando se tem deixado inveterar. s purgantes em.
pregados com estas vistas, € para este fim, sdo sempre
opportunos ; e porque se faz pouco caso, ou se praticio insuf-
ficienitemente , succumbe a Natureza, e morrem prematura-
mentc muitos individuos, que tem tantos direitos & vida.

Os purgantes , segundo 0 principio ou a ceusa das en-
fermidades internas, se podem administrar des de gque nasce 0
menino at? a idade mais avancada da existencia bumana. Se

reflexionarmos que nestas duas idades differentes, e oppostas,;

o homem come igualmente , se rcconhece facilmente que para
applicar este meio de curar a todos os individuos, bas-



¢ 145

ta pmporeiunar as doses purgativas (1) acs differgntes perie
dos da vi'a, bem como se faz com os alimento;

As molestias, que padecem os meninos em suk infancia ,
sio colicas, e tenesmos; cstes  infelizes gutao ¢ gdo mui-
to traballio 4s mies, ou a quem os cria. Se éNas quizerem
seguir os consellios da experiencia , ganhario para si muito
descanco, ao mesmo tempo que dardo a seos filhos a pre-
ciosa vantagem da saude, evacuando as materias ; que lhes
roctn as entranhas , seguindo o prescripto no artigoe 1.° da
ordem do tratamento. (2) Ordinariamente se lan(a mio dos
adogantes , dos calmantes, mas neutralisando a ac¢iio da ma-
teria, nem por isso o individuo fica menos sobrecarregado ,
e he para temer, que ella venha a produzir huma doenga
grave. Lvila-se este inconveniente pela evacuagio; portanto
eila mercce a preferencia sobre o systema dos absorventes,

Denticio.

Tambem se cré, que a denticio torna enfermo os me-
ninos, e isto pela lnﬂamma‘?ao e dor, que lha na bocca; o
que he Lum erro, que importa destruir, bem como o dizer-
ge, que o8 dentes produzern dores. Se os humcres destes
meninos nio estivessem corrompidos, e corrosivos, os dentes
saliiriio sem incommodo, e a denticio se faria guasl sem se
perceber. Nesle caso, como naguelle de que fallimos no Cap.
ITL, a presenca da serosidade he susceptivel de ser attrahi-
da a qualyuer parte passiva de mudanca ou impressio, e o
trabathio da denticio attrahe esta seresidade acre, ou ardente
i boca, e ds gengivas., Os denles nido sio nem a causa das
dores, que se podem sofirer em qualquer idade, nem de ene
fermidade alguma, porque o que he mnatural (o repits) nun-
ca faz Soff'rer

(I) He o que fizemos gquando fallimos das doses para os
meninos no Cap. XX,

(2) A’ experiencia, que tinha a este respeito mo aleita-
mento de minha filla, se alunten a do meo nelo, aleitado
por sua mide. Apenas t'nha alguma dor, se lhe 'appl'c&va huma
bebida evacuante, e se :epella toda a vez que a dor tornas
va, € assim nunca deu ma ncite 4 mie, ou & ecriada, nem
perturbou o descanso de ninguem , dorminde sempre socegudo.
Certificamos que nos dous primeitos annos dc cua vida, elle
fol purgado sessenta a oitenta vezes; tanto com o vouiforio-pur-
gante, como com o purginte, om déres apropriadas & sua wlade,

19
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Se se evacua 0 que he contra a natureza, isto he, a
corrupgio ,¢que causa toda a dor interna , corrupgio que faz
perccer ma.s da ametade'a das criangas, assim COMO Ccausa 2
morte ppgtura de muitos adultos, vér.-ce ha a feliz diffe.
renca deste methodo, comparado em seos resaltados com os de

hum systema opposto.
Mao leite.

(s purgantes bem applicados a seo objecto, e muilas
vezes repetides na primeira idade, isto he conforme o artige
4.° da ordem curativa, mudio quasl sempre estas mds con-
stiluicbes , que os meninos recebem com o leite de suas maes,
ou amas enfermas. Mas para sempre empregar este meio com
as vantagens, que elle assegura, serlo preciso que os paes
e mdes destss meninos , tirassem avenda, que lhes cobre os
othos, e que o0s faz estar no erro, com que estdo familia-
visados geralmerte ; seria tambem preciso , que as pessoas,
yue por seos conhecimentos servem de guia aos que a educa-
gdo ndo favoreceo, se penclrassem da verdade, e que sa-
crificassem a rotina , ou os prejutzes contrarios.

Ha ontro erro, que por ser lao universalmente espa-
lhado quasi parece huma verdade. QOuve-se dizer todos os
dias, que o leite da mulher gravida torna doente a crianca,
que eclla aleita. Com que dados, que tenhdo a mais pequena
probabilidade, se pode arriscar hama assercdo tio pouco fundads,
gue a counceicio corrompe o leite a ponto de o alterar, e
faze-lo nocivo? (1) He mais huma equivecagdo sobre a ver-
dadeira causa do effeifo, de que se trata. O que havemos
expendido a respeito da mulher enferma na idade criti-
ca, pode aclarar sobre este prejuizo, dando-lhe o seo justo
valor, porque lie a mesma causa, que ncste caso obra sobre
2 mulher nestes dous estados.

Glandulas chamadas de crescer.

] Parece que ainda se cré que o engorgitamento das glan.
dolas he necessario para o crescimento dos meninos , ou

oy

1) .Aﬂ marcha da Natureza he coostante, e conforme. Se
A conceicao corrompesse o leite da mulher gravida, outro
tanlo se poderia dizer dos animaes domesticos, cujo leite nos
serve de alimento. Deizxamos de nos utilisarmos delle 86 quaia

do acaba. Que nome darcmos aos parlidistas desla opiniao? \
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gue he huma consequencia delle, pois que se chamio, ses
gundo esta falsa idéa, glandulas de crescer. Heshum grande
erro, que importa fazer conhecer. *

As glandulas ndo se podem engorgitar, seni~ peia pre-
senca da fluxdo; porque o sangue sobrecarregacy della a
depoe nas parles, cuja estruclura cava serve de entreposio
a esta materia, e daqui resuita huma molestia caracterisada
com o nome de glandulas engorgitadas. A mesma materia ,
mudando de lugar pode dar nascimento a outra enfermidade,
como se nofa pelo decurso do tempo. Paes e Mies, exami-
nai pelo tacto, se as glanduias do pescoco de vossos filhos
estio emgorgitadas. No caso em que estejio, seria preciso
tazer uso dos purgantes, tanto guanto for necessario, isto he
conforme o artigo 4. da ordem do tratamento, para evacuar
esta abundancia de humores, ¢ com elles a sua msiignidade.
Por este meio podem-se evilar as consequencias tristes, qle
resultio, e que se realisio, tses como as escrofulas , e os
humeres frios, de que ja temos fallado,

Meninos que urinio na cama.

Acredita-se geralmenfte que os meninos , que urindo na
cama, em huma idade bastante adiantada, em que deveriio
ter mais asseie, o fazem por negligencia , ou preguica; e se
casligdo com injustica, pois que ndo sio culpados. Ksta afieccio
he huma especie de hydropisia particular a estes meninos. El.
les tem hgoa derramada na capacidade de ventre. Quando
estio deitados, esta agoa sobe acima das arterias principaes,
e lhes retarda o movimento, que he o que os pde em hum
sono profundo, similhante a hum abatimento. Os rins, os
ureteres, e o collo da bexiga, inundados destsa agoa, perdem
a sua elasticidade natural, e o menino ndo sente a expulsio
deste fluido excrementicio. He raro que os meninos, que pela
idade ou pelos proprios soccorros da Natureza , triumphao
desta enfermidade, nfio conservem hum germen capaz de lhes
fazer para o future soffrer todos os incommodos ou enfermi-
dades. Cura se radicalmente esta enfermidade , purgando-es
conforme o artigo 4. da ordem curaliva, até perfeito resta=
belecimento.

Fluzo de sangue pelo nariz.

Pouca attengio se di 4 perda do sangue pelo narizg
he huma affeccio propria, e commum fanto aos meninos co-

mo aos adultes, e que tem consequencias muito mals senag
19 1
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ds que se pensa (1), Falla-se vagamente a respeilo desta
aifeccio, of para dizer que he escandecencia, ou para pre-
tender queVhe effeito do ardor da juventude, da vivacida-
de do sageue , da robustez do individue, do exercicio , da
applicacid, ®c. &c. Se, geralmente fallando, as funccbes
do corpo humano, e a causa das enfcrmidades fossem mais
hem conhecidas, ou se a experiencita fosse mais universal-
mente seguida, pensar-se-hia’ bem differentemente, e se pra-
ticaria segundo reclama esfe estado de enfermidade. O fluxo
de sangue pelo mariz so differe da hemorrhagia pela natu-
reza da cauwsa, que a produz. Pdde acconlecer que cem o
tempo esta causa toda lhumoral adquira a malignidade da
hemorrhagia ; e he por isso que o fluxo de sangue do na-
riz a precede muitas vezes. A fluvdo rcunida pelo sangue
nos vasos do canal nasal, ou nos que estio visinhos 4 mems
brana pituitaria , produz por seo volume huma inchagio, e
engorgitamento neslas partes; rompe ou dilata suas funicas,
e corre tinta no sangue, que accarreta comsigo. [Ssta ina
comnmodidade he periodica, € se repreduz mais ou menos
vezes. Porém sec a serosidade he tio ardente, que rompa
estas mesmas lunicas, de modo que corra o sangue puro,
entio ha hemorrbagia, a qual tambem pdde ser periodica,
e reproduzir-se em épocas mais ou menos approximadas.
Muitas vezes o fluxo de sangue do nariz he precedido de
dores ou pezo de cabeca, Kstas incommodidades cessdo mo-
mentaneamente por meio deste corrimento , porque descarre-
g0 os vasos engurgitados ; € jimais desapparecem sem que
a pessoa soffra pouco depols outra enfermidade mais ou me-
nos grave, segundo o griao de depravaciio dos humores,

a a malignidade da fluxdo. Esla serosidade para produzir a

nova affeccio, seja qual for sua denominagio, nie faz mais
que mudar de lugar,

-

(1) 'Tenho a este respeito a experiencia em mim mesmo.
O fluxo de sangue pelo nariz, a que ful svjeito muitas ve-
zes na minba jufancia, quando desappareceo, foi substituido
por dores periodicas, que se tcrnario continuas, e me poze-
rao no triste estado, de que ja failel. Os meos mios humo-
res , mudando de lugar, asgmentardao de malignidade com o
lempo, o que nio teria accontcido, se me tivessem purga-

do convenientemente para destruir a causa do fluxe de sane
gue pelo nariz,
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Tanto para destruir a frequencia de fluxo de sangue
elo nariz, como para evitar os accidentes, que’. podem suc.
ceder-lhe (e podem ser bem graves), convem “applicar os
purgantes , e repeti-los sufficientemente , at¢ que se vestabelega
huma saude livre de todo o incommodo. E “tomo esta af-
fecgio he sempre o resultado da depravacdo chronica dos
humores , deve-se por counsequencia purgar conforme o arti-
go 4. da ordem de tratamento.

Affeccao Pedicular.

Esta affeccio .consiste em huma grande quantidade de
piolhos. Quer elles existdo na cabe¢a , quer por todo o cor-
po , sdo causados por huma corrupgdo interna, quando ella
nio provém do exterior. Sabe-se que os- piolhos pedem ge-
rar-se pelo descuido de pentear os cabellos, e ter a cabeca
asselada; assim como da falta de mudar as roupas a min-
do; e concebe.se tambem que he a corrupcio na pelle que
contribue ao desenvolvimento destes bichos. Porém quando,
tendo-se empregado todos os meios para manter a limpeza
exterior, o individuo continua a ter piolhos, he necessario
reconliecer que a causa, que os produz, estd no inferior ,
e por consequencia nes humores degenerados ; he entio a
enfermidade pedicular. Esta affecgdo, a que siio sujeitos mui-
tos meninos, e adullos, e tambem velhos, se destrce, como
todas as outras, evacuando os humores depravados, confor-
me o artigo 4. da ordem do tratamento.

Se esta verdade fosse geralmente reconhecida, quantos
males se nio evitarido para o futuro aos meninos; pois que
livrando-os da materia,, que produz os piolhos , se preserva-
rido de enfermidades mais graves, e mais incommodas !
Muitas mfes se persuadem que os piolhos die saude a seos
filhos; e assim o crém por verem que, quando os piolhos
desapparecem , o0s meninos ficdo doentes, e mais incommos
dados do que quando os tinhdo. Se a arte de curar se fun-
dasse sobre o principio verdadeiro, que a mesma Natureza
indica , os facultativos, tendo entdo hum talento certo e util,
em lugar de huma sciencia puramente conjectural , terido
certezas em lugar de duvidas, e o publico , que he muitas
vezes 0 €co de suas asser¢oes, publicaria verdades em lu-
gar de vis conjecturas; se hum individuo enferma quande
a affec¢io pedicular desapparece , he porque o humor, que
se dirigla & peile, e que nella mantinha os piolhos, dei-
xou este lugar, € 5e encaminhou para outra parte do cor-
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po, onde eslas malerias produzem huma enfermidade diffes
rente da p!imcira por seos caracteres.

Tinha,

Segundo~ a maneira ordimaria de tratar 2 tinha, nio
admira que esta affeccio seja classificada na ordem das incu-
ravels. Ainda que o tratamento otdinario faz soffrer muito ; nada
proveita i cura. ¢Que causa Wa's mal applicada 4 origem das
enfermidades do que este emplastro em forma de calota, com
que se arranciio as crostas produzidas pela tinha ? Esta operagao
dolorosa chama cada vez mais o sangue a levar a esta parte
s mesmas materias. lIsto he tanto verdade, que muitas vezes
he reiterada esta operacio sem que por fim haja proveito
seguro; de mais deve-se nofar que, se 2 tinha deixa o seo
lugar, o individuo nfio fica menos affectado , porque ndo se
depurou sua constituicao.

Pode-se empregar sem perigo todos os topicos emollien-
tes, € resolutivos , e multas vezes com vantagem; mas a dess
{ruicio desta enfermidade se faz, evacuando inteiramente sua
causa material; e em consequencia deve-se purgar segundo ¢
artigo 4. da ordem do tratamento; muitas vezes he necessas
o 0 vomitorio-purgante, pelo menos na proporcio de huma
dose contra tres, ou guatro do purgante.

Bexigas.

Tcta enfermidade he huma crise mais propria da infaua
cia, do que de outra qualquer idade; sem embargo todos os
humanos sio sujeitos a soffre-la em toda a idade, mesmo des
baixo da forma de erupgio. A causa desta molestia consiste
em huma porCio de malerias viscosas, que se filtra na circu=
lacio, onde com huma parte de phlengma foi convertida em
pus, pelo calor da serosidede. Sic estas materias, que causdo
os calefrios , a febre, o lethargo, as prostra¢oes, as dores,
porque opprimem , ¢ desordendio a circulagdo do sangue; e
estes sfio os symptomas do primeiro periodo desta enfermidade.
I‘(‘Entﬁo o sangue , que nesta circunstancia, como em todas as
da vida, procura depurar-se, obra contra estas materias , le-
va as i extr?’m\dade dos vasos capillares para as expulsar, e
fazer  erupgio. Logo a pelle se cobre successivamente de
pustelas purulentas, em maior, ou menor quantidade; o que
faz abrandar a febre, e lovo cessar inteiramente. Este he o
segundo pertodo da enfermidade.

e P ; .
Lose cias depois, pouco mais, ow menos, as pustus
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las secio, e se destacio em poeira; ke o tercgiro periodo
da enfermidade. .

As bexigas sio mortiferas , ou pela malignidede de seo
contagio , ou pela ma naturesa dos humores do doente. Se
o doente passava mal antes de ser accommettido desta en-
fermidade , ou se os seos humores estavdo corrompidos a mais,
ou menos tempo, esti certamente mails exposto, do que se go-
sasse perfeita saude; e wais exposto ¢std ainda, se o contagio he
maligno. Se a malignidade appresenta o caracter de pintas,
ou de putrefaccio, pode embaracar que a crise se faca
completamente. Estas materias , resistindo aos esforgos da Na-
tureza, podem causar 2 morte mals promptamente, grangre-
nando as visceras, ou parando o movimento do sangue, pela
compressio , que a serosidade , neste caso excessivamenie ar-
dente , exerce sobre os vasos.

Para obstar que esta enfermidade cause a morte, e
para prevenir todos os mais accldentes , ha huma precaucio
preservativa, e facil de tomar. Quando se reconhece que o
contagio tem penetrado no lugar, ou cidade , em que se ha-
bita , ha hum motivo para desconiiar, e nao confundir os
seos precursores com hum incommodo passageiro. Em {odos
os casos devem ser bem advertidos pelos signaes do primeiro
periodo , de que se acaba de fallar. Para nio nos enganarmos
a este respeito, deve-se logo que hum individuo perde a
saude , provocar reiteradas evacuagGes com o vemitorio-pur-
gante , e o purgante, como para destruir a causa de huma
febre ordinaria , ou de qualquer outra affec¢do; regulando-
se conforme o arigo 2.° da ordem do fratamentc, e mes-
mo segundo o 3.°, até que a violencia do mal tenha cedido.
Suppondo, que ndo sdo bexigas, de que estd affectado o
doente , por estas evacuagoes o curardo da molestia , que o
altacou ; e sera preenchido do mesmo modo ¢ fim, quanto
a4 sua saude.

Quando a febre continta, e o ertado do doente faz re-
cear por sua vida, devem-se continuar as evacuacfes, ainda
que haja a erupcdo variolica, a fim de prevenir qualguer en-
gorgitamenlo , ou deposito no interior. Com este methodo
se effeitua a crise, quer as materias estejdo levemente correm-
pidas, quer estejio wui depravadas, a vida do enfermo estd
igualmente a salvo do perigo, se todavia no caso de nova dor,
ou ameaca de accidente , se repetem es purgantes no intervallo
do dessecamento das pustulas. He igualmente certo, que
evacuando assim a serosidode , gue corree a pelle, e causa
comichOes excessivas, as bexigas nfio deixario signaes; e ©
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doente 2ssiny tratado ndo experimenturi resto algum capaz de
produzir paga diantc estas incommodidades, que frequentemente
ge noldo. _ B )

Conheceo-se , e praticou-se outrora a inoculagio das bexi-
gas. Este systema soffrco a sorte de oufros muitos; e devia
acabar mais cedo, por isso que a sd rasio o tem sempre rejei-
tado. Outro tcm substituido o seo lugar, e hoje gosa gran-
de scquito; he a vaccina, que tem reunido todos os votos.
O objecto da inoculacio era communicar as bexigas , e espe-
ravz-se tornar por este meio menos funesta esta enflermidade
( v@ esperanca , enganadora 1illusio! ) ; mas o fim da vaccina,
he faze-la desapparecer de todo. L |

A vaccina he a operagiio, pela qual se insinia no cora
po poroso da pelle o pus vaccinico. Esta materia fei tirada,
no seo descobrimento, de huma pustula na téta de huma
vacca Ingleza ou Escosseza. Tendo-se adoptada esta des-
coberta, o menino vaccinado deo pus vaccinico para os outros,
e deste modo se transmittc esta materia, como em outro
tempo a do virus variolico pela inoculacio, Tem-se como
certo , que a vaccinagio exlinguird as bexigas, de modo que
nio haveri esta enfermidade, emquanto se praticar a vaccina.
Nao excitaremos duvidas a esle respeito ; mas deve-se crer
que a causa material das bexigas niio subsista mais ? Para
Isto cra preciso que ndo houvesse mais causa capaz de pro-
duzir as enfermidades. Ora, se nio houvesse mais causa de ene
fermidade , seguir-se-hia que ninguem seria enfermo , pois
que & causa das bexigas, lhe a mesma que estda unida 4
existencia de todos os entes, e que occasiona todo o estado
de enfermidade.

Taes nos parecem as consequencias , que devem derivar-se
deste principio: sendo as bexigas por seo caracter huma crise .
tendo a mesma causa, e o mesmo objecto que as crises em geral ,
deve-se reconhecer que os enfermos, que se julgdo isentos das
bexigas por meio da vaccina , mio ganharido muito nesta desco-
berta, sc a arte ndo viesse depois em sco soccorro. Nio se pode
d~uv1d‘=r’, que os doentes vaccinados, como os que o mio fo-
a0, padem igualmeute perder a vida , quer por falta, quer
pela insufficiencia de crises, que sio essencialmente benefi-
cas. A observacio prova, que muitas vezes lhes devemos a
vida, em muitos casos , em que a malignidade da corrupcio
dos humores he tal, que a Natureza niio pode fazer a crise, ou
Provocar a evacuagdo. Se hum pae deve 4 vaccina que seos filhos
a0 sejto attacados das bexigas, que talvez os roubarido ,

deve este chefe de familia cstax hem satisfeito COm €ste Syga
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{atra preservativo. Porém se estes mesmoy meninos, depois.
de terem experimentado as differentes ciiies, qu'r por dir-
rhidas , quer par cuiras erupctes mna ;:cifc, otf por algun
deposito, alguma febre ephemera, ou ¢ oubro soric, ce tor-
nio tio enfermos, que a morte os roui: (1 ternura 1:;.tcm°‘
oun por Iinilammacio , granziena, coircpiio das €Ltiaui oS
ou por eilfeito dc qualqaer outra lesiio ; enifio liva eviucuie,
gque este accidente dave sua ovigem 4 f:‘::':’}';'-‘1':,‘11'1(3':(138, em
que se tem achado a Nalurcza, e ovacust as mieterias e
tridas , que tem occasionado esios cstragos. 10 se depuiz de
haver em tempo opportuno chamado a avte ¢ soccoirs de
seos filhos , este bom pal chega comtudo & poede-ivs, a pe-
zar de haver lomado todas as sabias pricaucies pavd consers
va-i0s , nae fica visivel que sua worte provim da iaita de
evacuaciio destas materias 7 He constanic que a arte nle
tem até agora ajudado a Naturcza com hum puargante ana=
logo ds suas necessidades, aftendendo aos humoics depra'\‘an
dJs, que causio todas as enfermicdades; e gune pev esta inge
possibilidade da Natureza , estas materias corrompidas, cau-
530 a morte, que justamenie se pode chamar prematura , por
isso que accontece, quando a cessacio da vida nie lLe a
consequencia de sua mui longa duracgdo,

- |

e,
Sarampo.

- Sarampo outra crise ; as reraime men
O Sarampo he outra crise; mas he geraimenie mecuos
funesto , e hie caracterisado por erupgdes, e pustulas scrosas.
He sem duvida indispensavel evacuar a ,,t,’;’,-"“""o, que as pro-
S¢ ' 3 onae o ()“l >
duz, com a massa dos humores , donde <dciivio lle incontes
tavel que se deve scyuir o mesmo tratamento no caso desta ef-
feccdo , como coatia as bexigas, atiendesdo & benignidade
ou malignidade desta afieccdo, ou as earacter do estado geral
do cofermo. Iiequer os mesnos melos, tanio nos casvs, cm que
periga a vida do enlermo, cowmo para evitar suas contequen-
clas, por se ndo terem evacuado suliicicntemente s enfermos.

7

Tosse convilsiva dos Hleninos

Os meninos sTo mais sujeitos a cncatarriar-se do que
muitos adultos quan’o porsua pouca expevicscia , ou p v
descuido dos que ¢io eucgr mrﬂzdos de sua educa¢fo, se exnie
ds variagdes repentinas d° calor ao ioy por jroos, Ol ¢ XCrgle
cios , que muilas vezes sO termindo pem excessn de falga:
tal he a princival causa occasional desta enivrmidade. iifas
¢ embarago ou empaciie das primeiras vias, pcla plcmt.u_df

" ‘

Ead
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humoral , merece outra attencio psra desembzracar os enfera
mos da cayse , que nelles prodaz a tosse O catarrho , 0 vo-
mito, e outtcs staptomas, que della nascem. A acrimonia de
seos humores , bem depressa corrompidos , produz a fluxdos
esta de ordinaric toma huma marcha variada con intervallos
e voltas periodicas ; apparecem lozo accessos  mais ou me-
pos violentos, e alé algumas vezes convulsives , segundo a
maior ou wenor malignidade da materia, € conforme se achao
aflectadas as membranas do peilo, ¢ 0s orgios da respiragic.
mal he o caracter desta tosse, a que os I'rancezes chamio
Cogueluche. .

Fsta enf rmidade tira muitas vezes s vida dos doentes
depois de os fazer sofirer wuito tempo. Costumio empregar
someate adocantes e mais adogantes. Se elles abrandio a
enfermidads, ndo evacudo a sua causa; € esta he a rasie
porgue os doenles ficdo sempre com hum principio de de-
generaGio nos humores, que cedo ou tarde produz todas as
enferini:lades , e até a moite.

Se esta fosse for altacada Ingo em seo principio, serd
destruida , evacuando conforme o artigo primeiro da ordem
do tratameato, ou, pelo menos , conforme o segund-o; se a
molestia he chronica se dirigiri pelo 4.0 ; se @s accessos por
sub violencia fizerem recear , seseguird o artigo 3.° Seja qual
for o arligo, que se siga, ndo se deve ommistir o uso do vo-
mitorio-purgante , o qual neste caso he indicado pelo menos
alternalivamente com o purgante, e a middo , na propor¢io
de duas doses ao menos contra huma do purgante.

Angina tracheal.

Esta doenca, particular ao meninos, e sobre que se tem
dissertado fanto, he comtudo alnda o escolho dos metho-
dos curalivos, que se tem imaginado. Sigo a opimio des que
tem observado esta enfermidade , sobie a existencia de humsa
membrana, que se estabelece na traca-arteria , accompanhada
de suppuracio. Niao tenho visto em parte alzuma a explicagiio
n causa, que fwma estes dous corpos exiranhos, nem o0 mcio
de evitar sua formagio, ¢ Os tratamentos por mels das san.
grias , dus vesicatorios, e expectnranles em geral, sio ana-
logos com a causa desta eafermidade 7 Creio poder provar
que ndo.
A causa desta enfermidade he a mesma das de mais,
gue accommettem o corpd humano, e 03 meios curalivos nio

yu:lcm dilferic  tambem dos que a Natureza indica, ¢ cuo
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successs a experiencia todos os dias justifica. Tepho demons-
trado mais de huma vez , que a corrupgio inhergnie acs hu<
mores, ihes da differen’es naturezas; e quante pide, a ress
peito de todas as especies de wales, a serosidade, tdc pou-
co conhecida como a origem, que a preduz. Terho explicado
a formagio do pus, das materias viscosas, da dos tumores,
e das aréas, e da pedra, pela accio desta mesma serosida-
de, que faz todas as condcnsacdes, e concre(des, que se fore
mio no corpo humano. Nio temerel por tanto avancar que
a2 membrana da angina he como a do kysto, de que ja fal-
Iamos, effeito da serosidade humoral, que obra sobre huma
quaniidade de fleugma, que evidentemente se altera nas pri-
meiras vias muito anles da manifestacio da angina pripria.
mente dita, He da massa do pus, antes formado pela fluzdo
com estas materias, que se forma esta menbrana; € a sero-
sidade he o unico agente, cozendo com o seo calor especial
hhuma porcdo desta materia até a consistencia membranosa. O
que accontece neste caso, he o que se observa em muitos
liquidos, onde La tambem hum agente formador, como proe
vao os efleitos resmltantes, para produzir corpes coagulados,
e condensados, pelles, e mesmo mebranas: taes sio o vinho,
o vinagre, a cerveja, a cidra, &c., (nde se encontrdo ese
tes mesmos corpus, formados pela prescnca de hum agenfe”,
que nelles reside.

A causa predisponente da angina vem de se nio fazer
caso da causa das enfermidades, ¢ se querer cuiar sem o soce
corro dos purgantes: o que he absolulamente impossivel. Os
meninos sio muito sujeitos a plenitudes, e como ndo sabem
escarrar , ndo tem o recurso da expectoracio. He b m fora
de proposito o deixzar-se 4 Natureza o cuidado de se desenibara«
car dellas, pois que este estado pdde ser seguido da affeccio
anginosa, se bem outras vezes a preceda. Pelos proegressos ,
€ como consequencia do principio desta enfermidade , se ma.
nifestio signaes de altesacio na saude; faz-se (ntio necessas
yia & cautela, como em tcdos os outros casos de indisposicio,

Deve.-se portanto purgar sem mcdo até ao restabelecie
mento total do enfermo; muitas vezes serda bastante a appli-
cacdo do artigo 1. da ordem do tratamenfo. ¢eguindc-se
bum methodo opposto, se manifestio a febre, e dores; a
enfermidade se aggrava, a respiraciio se embaraca, e a voz
muda de modo, que causa espanto. Entdo he quando se ar-
repende de ndo ler-se precavido no principio da enfermidades
he logo preciso nio perder tempo, evacuando confurme o

artigo 3., com o vomitorio-purganie, pelo menos duas doses
20 11
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1
CAPITULO XVIL
Eafermidades de pclie.

As enfermidades da pelle resultio geralmente de todes
os cascs , em que o sanguc lanca pelos poros Luma porgio
da massa fluida dos humores conompu]os , que circulio com
elle: e-ta evacuagio acccmpalma evidentemente a insensivel
lranspxragdo , ¢ se cifeitua pelas mesmas vias. Porcin sendo
& pelle huwa especie de crivo muito apertado , nio pode
transudar por seos poros scnlo huma parte muito fina das
materias fuidas ; por isso a trangpiragio ¢ © 8UOr DPIOVGE:-
do pelos sudori®cos, que se empre«mo em muites casos, L
insulicieate para Cistipar tedo o livmer fluido, gre Circu.a
rom 0 sangue, e Cauisa 05 ace 1demcs, ein rasio dos quaes
se-empr gdo 0§ sulo:iices. Fstes preﬁ::nd}(( yewn edios , 1ne
deperden cmente da sua insuiliciencia pava curar, causio

ccidentes temivels , quando tem feito lcvar 4 pelle huma
matena que nio he susceptivel de evacuarse por esla via,
¢ daqui podem resultar diversos depositos , ou abeessos peio
deeurso do tervpo. Hilo mals que insuflclentes para e vulsg
as materias grosse iras, aue se demorio nas eulranhas,ve fno-
duzem a sesosidaile. '[ista flundo levada ao exterior peio
sangue , se diffunde mais geralmente, e mais vezes nas dii-
ferentes glandulus , que estio eno‘urnltadaa, do que sake
pela transpiracio, Como suitas  pessoas pensio sem aighma
especte de fundamento. For tanto a pelle sofive suas enfermi-
dades , como as outras partas do corpo sujeilas a dillcrens-
tes affecOzs ; mas como tudo vem do interior, tanto a otl-
gem das enfetiiideres , coiws 0 pripcipio vital , poara des-
truir - esta origem he necessavio divigir.se 2o interior ; ase
gim como para alimentir o principio da vida, he ncceszas
xio sustenta.lo por deatro.

Sunor ordinario,

O suor orilinarin 22 o it do calor pelo exercicio do
corpo, ou. de outra sorte. Lle alimentado por huma plenuna
de de fluldo mats cu weinus quente, e em relacio ao ess
gado dos poros da e lL, da temuperatura , &c. § rovecado na
occasiio de enfermidac:, por mclos iunternos  ou exteraes
-omo huia snhrermg;:, de cobertores emn lLuma cama bem
pquecida , o suor faz servigos mals appareutes que reaes,
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especie de alfvio, que 58 experimenta , nio he wmais que mo.
mentanco. Incontestavelmente ¢ile enfraquece ; nao attaca a
origem da enfermidade ; ao contrario faz passar huma parte
della com o sangue, e esta materia he a causa da fraque
za. de que fallamos. A provocacio do suor he bum pro-
cadimento todo externc: logo pelo menos he hum meio ine
sufficieate ; adopta-se perque hum erro constante o tem pos«
co a coberto do prejuizo. Mas porque pode ser perigoso
forcar ¢ suor por meios proprios a accelerar a transpiragao ,
nic se deve por 1ss0 embaraca-la , nem combate-la. A prus
doncia consiste em fugir dos extremos; deizem obrar livies
mente s Natureza pelas vias excretorias da pelle.

Suor continuo.

Qe as cavidades encerrfo huma quantidade de materias
aquosas; Se estas Inaterias DRO cessio de dirigir-se a pelle ,
vesulta hum suor abundante e continuo. Muilas vezes esta
transpiragio tem bum cheiro, que mostra a corrup¢io da
materia , ¢ da origem , que a produz. Qualquer que seja @
seo caracter , he sempte de muito md nalureza, que com
rasioge deve temer. Se esta materia cessa de passar & pels
16 ~sé se concentra em alguma cavidade, provém a hyilros
pisia, ou outra enfermidade. Sendo este suor sempre effeito
da depravacio chronica dos humores , para destrui-lo cume
pre praticar a evacuacdo na férma do artigo 4.° da ordem
do iratamento, até que a sua origem esteja evacuada intele
ramente, € o doente tenha recuperado a saude.

Sarna.

De todas a3 enfermidades da pelle, a sarna he a mais
contagiosa : pode communicar-se pelo toque da pessoa on
pelo da roupa e vestidos, que lhe tem servido. Tem-se
affirmado que na materia da sarna se achio animaes muito
peqnenos. Nio disputamos ao microscopio o merecimento de
augmeniar os ebjectos, nem examinamos os fundamentos desa
ta opimdo. Mas nio temos a menor duvida que esta doen-
ca he cansada pela corrupcio dos humores fiuidos, por meia
do contacto: corrupcio, que se insinua pelos poros da pele
le, e que bem depressa estabelece suas ramificacbes com a
massa inteira dos humores , como se disse no Cap. I1. Ha
muitas especies de sarnas , humas mais malignas e mais difs
ficeis de curar do que outras, Seguramente o individuo ine
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fectado de hum virus contagioso, venereo poy exemplo,
vindo a ter sarna, poderd communica-la de hum caracter
maligno , até dos mais rebeldes de curar, que requererd huma
longa perseveranca do mesmo para se restabelecer intelra-
mente.

De ordinario se empregdo differentes pomadas, ou ou-
tros tep:cos, que cada hum cempbe & sua vontade, ou ses
gunlo seos conhecimentos; estas absorp(Ces cutaneas estio l1a
gatas ao falso systema de curar pelo  exterior enfermida-
des, que tem huma causa teda interna. A sanggia e as be-
Lidas diluentes ou aperitivas , sio os medicamenlos , ou 3
base dos curativos pelo interior. Esle modo de curar so ser-
ve de dar lugar mais tarde a huma doenga seria, cuja cau-
sa procede entdo do que ao princio era apenas hum incom-
molo ligeiro e facil de destruir. A sangria faz evidente-
meate entrar nas vias da circalacio a materia da sarpa: e
porque o sanzue se torna sobrecarregado della, e forma de-
posits, he que para diante resultdo affecioes de difierentes
espucles , e ainda as mails graves.

Para destruir com seguranca a sarna, se ella he recen-
te, deve purgar-se a primeira semana, conforme o arlige
primeiro , da ordem do tratamento; repetir da mesma sorte
a segunda ; e assim a terceira, se alnda fOr necessarsd "o
a sarpa se conplica com alguma doenga antiga, ou se per
st mesma he maligna ou chronica, deve purzar-se conforine
o artigo 4 da mesma ordem do tratamento, alé a cura rage
dical. He evidente que trabslhando por fazer desapparecer
esta affecgio , a accdo dos purganles pide destruir mu.tas
oulras eniermidades, de que o mesmo individao esteja attae
cado : {al he a vantagem de hum methodo , gue tem reco-
nhecido a usnidade da cowsa das enferinidades, que curan-
do-se de huma, se pode ao mesmo tempo desiruir muitas,
Para ajudar a curar a sarna, he nccessario huma friccie
diaria , com huma pemada antipsorica incdora, que tem por
base alvaiade em p5 e Lium peuco de precipitado rubro, ims
corporados com banha,

Empigens

As empigens se appresentio debaixo de differentes for-
mas , porque sio de varias especies, Humas sdo farinosas;
sio aqnellas, em que a serosidade queima a cpiderme , ou a €0-
brepelle , a dcsseca , e rveduz a pd. Outras se chamio vivas ;
e tambem as ha corrcsivas; taes sio aquellas, que tem poy
causa a accio da serosidade summamente calorosa , QU .Co¥s
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ne ce trm concentrado ma substancia da pelle.
dity. Iistas empigens relativamenie a algumasg
peseas, 110 se crmimunicio. Asque sio contagicsas se adqui-
rem Ccomo a saina, e se pegio, como ella, por effeito do
confecio, €3 mrsind  euraiivo, taato exlerior, como interiore
menie . conssgue a cura radical da empigem seca. A que estd
inflammada, e suppura  requer neste estado oulra applica
Clo , )i para iavorecer a suppuracio, ja para abrandar a in-
flammacio, ji finalmente para ajudar a dessecar a pelle.

Qualgger que sein o caracter do vicio dartrose , reclema
0 mesmo tialamenlo que as oulras enfermidades, porque tem
a mesma cause. O artigo 4.c da ordem do tratamente lhe
be applicavel, como atodas as oufras aGeccies chronicas. Tie.
ve usar-se da mesma pomada, que conlra a sarna, excepto
quando a empigem estd infammada, cu em suppuracio: nes
te easo pode convir e unguento.

Nodoas da pelle.

NMuitas pessoas, particularmente mulheres, sio expostas
a ter nodoas npa pelle. Esta alfeccdo mostra depravaciio de
humoges , e quasi sempre as nodoas sdo sinaes, ao menos
precudsores das enfermidades , se he que nio sio caracterise
ticos. He raro que existio sem que oindividuo soffra algum
mcommodo mais ou menos notavel. O mellior cosmelico he o
purgante. Deve repotir-ze quande for necessario , até que ‘e
que 2 origem dos tiuidos alterados on corrompidos, que so«
brecarregic a limpha, e que o sangue leva & pelle. Par-
gando-se conforme o artico 4.0 da ordem do tratamento , as
mulheres experimentardo duas vantagens ; a que for bonita
nao se fari feia : a que for menos favorecida em formosura ,
serd mnis Interessante com sSnas clres naturaes, do que com
hum colovido arteficial ;+ e ambas trabalhariao para restabelea

cerem sua saude , assim como paia conservarem sua existen=
cla. (1)

o
- | —

T -

(1) N2o pertendemos proscrever os periames ; e deseji-
os a0 centrarto g'ie se casem melhor o agradavel e o utl,
do que nunca o fordo. A me.ma pomada anti-psorica, de

que fallimos, tem muitas vezes lagar nesta especie de af-
feccies,
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Eyrysipela. P

A erupcdo erysipelatosa he hum tumor mals ou menos
caloroso ou inflammatorio , com bobdes sobrepostos na pelle ;
ella tem por causa efficiente a plenitude humoral , como as ot
tras enfermidades ; o sangue a leva do centro & cnrcumferencia!,
como para alliviar as visceras, que ent2e se achdo muite
carregadas.

Seria erro crer que se deve deixar ao corpo enfermo o
trabelho, ou cuidado de livrarse da fluxdo hvmoral, que
caraclerisa esta affccc@o , antes de empregar os pmganles,
pelo contrario convém , logo que apparece a enfeimidade,
usar do purgante ao menos conforme o art. 2.0 ; perque o
art, 3.0 he indicado muitas vezes e nido pode fazer mal,
no principto do tratamento. O vomitorio- -purgante he semple
necessarlo , quando o requer a plenttude das primeiras vias.
Toda a pressa he pouca em evacuar a cawsa da eryeipela,
para prevenir as suas funeslas consequencias , como a gan-
grena, eaté a morte , que Wuitas vezes accontecem , porque
se tem preierido aos melos curativos a sangria , as sarguexu~
gas , as differentes fomentaqoes s 08 adocantes , ou outros pal-
liativos , ou applicacdes nocivas, "

CAPITULO XVIIL

»
L Va

Tuinores , dijosites , e ulceras.

Yodos os tumores humeoraes , todos os depositos bokies,
pregos on furunculos , carbuncules, apostemas , eouirss ¢mi-
nencias na pelle, que sfo formadas de materias espessas cu
puruvlentas ; todos os outres duposilos , preduzides por mate
¥ias serocas , qualquer genero, e caracter gue ten%mo exterior-
mente , termindo huns e oulros, como se sabe , vor huma ul-
cera, quando apostemdo por sl mesmo , ou ('uando s¢ segue
& opersifo. A sua nomenclatuia be rouito e\lensa mas co=
mo nos wic consideramos aqui estas sorles de dﬁ’ccgoes sendo
relativamente 4 sua origem, e 4 cura, que se deve seguir,
destruindo-se esta mesma origem , abnremos nido de todos
os detalhes , que seriiio aqui supca*’iucs.

A causa, que produz ecxteriormente estas affeectes , he
a mesma, que da lugar Interlormente aos deposilos, a0s tu-
mores , 0s crm_rrrltamentos de differentes naturezas, &s ob-
siracgOes de differentes genercs , seja no pylere , ne figado ,

ro basu, oun an qualquer entranla. Unicameale esta ¢ausa
21
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wmou diffegente direeclo; no primeiro caso, passando & cir.
cutilerencig do corpo; e no segundo a.]untﬂundoase no centro,

Ude qualquer maneira que estas affcz;gc;eg se manifestem
seja qual for seo caracter, e denominagio , Inferior ou exte-
ricrmente  sdo sempre causadas pela COTrup¢an Qos humas
res, e da meema sorle que todas as outras enfermidades.

As affeccBes ., formadas de materiss purulentas, procedem
de que huma porcio de muco se filira , COmO a phlevgma,
com a Auxdo nos vasos, ¢ alili he recozida pelo calor desta
serosilade. O sangue, para desembaracar o seo movimente
acanhado por estas materias , as lanca sobre as_partes , que
por sua forma, sua estructura, ou suas disposicoes particu.
lares , sio susceptiveis de receber hum deposito : taes sie
as differentes glandulas, e em geral as cavidades, &ec.

Se a serosidade estd junta, e depositada s6, como ace
contece mnos tumores chamados sercsus, que MENCIonaMos
como scirios, cancros, polypos, sarcocelos, e alguns lobi-
nhos , a affecgiio he differente, e elia appresenta outro- ca-
racter diverso do que quando grossas inaterias tem seguido a
fuxdo no deposito.

A febre , que precede , ou accompanha os depositos em
garaly, a inflammacio, que sobrevem: as doies que se se=
guem; sio causadas pela serosidude , e pelas materias , que
embaracio o saugue no seo movimento. O calor ardente desla
Jhazdo converte definitivamente 2 materia em pus ; esta mese
ma fluz@o pelo seo principio corrosivo, roe a pelle, efaz o
buraco que di sabida 4 materia purulenta, quando o tu-
mor, ou o deposite supputio por si. Portanto bhe inconlestavel
que he revestida de mui grande malignidade , todas as vezes
que o corpo humsno se acha em estado de sofiriments. Sem
embargo em todos 0s casos de enfermidade interna , ¢ de do-
Y&s quaesquer, em que a serosidade tem esta mesma maliga
nidade , parece que a ndo recouhecem pela pouca cautela
que geralmente se loma para della livrar os doentes. Fngansa
$2 quein peusa que  a serosidude he menos nociva, por exen-
Plo, no caso de buma febre in9ammatoria , ou de huma dor
vieienta , ou exterior, do que no caso citado. Kssa mesma
Jluzdo , emquanto 3 sua origem existe no doente, enfrctem A
seg.ntdo  &s operacbes cirurgicas  ordinariamente praticadas ,
ulcerafs. cancerosas , schirrosas , sarcomatosas , e as que tem
succedido aos tumores carnosos , enkistados, ou sers kisto ,
assim como tem contribuido 4 formacio dos tumores , depo-

Bllos . ¢ abscessos, que precederdo essas affeccoes.

1 N
Fiitrando-se na substancia dog ossos , a serosidade causa as
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exostoses, e da lugar & formag@o da ankilese verdadeyra , da mes.
ma sorte que, eu,m.’nulando -se sobre as partes carposas e ten-
dinosas, produz a falsa ankilose. Estas affeccGes estdo no caso
das precedentes quanlo & curs, que nao gode ser differente,

Todo o deposito, tumor, engurgilainenle, obstrucgdo ,
que se forma em qualquer parte do corpo, exierior ou intee
riormente, demostra que o sangue estd sobrecairegado de hu-
ma materia humoral corrompida, e estas affeccles attestio o
estado de enfermidade do individuo.

Esta erupcio da parte do sangue algumas vezes se faz
Jentamenie; entdo ha hum depnqto por (,mg,esmo

Se o deposito se faz rapidamente, se o tumor se cleva,
para asshia dizer, a olhos vistos, he deposito por fuxdo.

Os depositos terminZo pela resolucio, ou pela suppura-~
¢lo, conforme a materda, que elles contém, ou segundo os
remedios , que se applicio oxteriormmente. He sempre mais
vantaJoso por diverses motivos, destruivr & cawsa, ¢ a origem ,
como he possivel, pelos purgantes sufficientemente repetldos 5
do que abandonar o doente aos proprios esforgos da Natureza.
Suppondo que o deposito termine vantzjosamente sem ajuda
dos purgantes, o individuo fica exposlo a sollrer hum novo,
ou todos os outros accidentes, mais ou menos graves. Nig
estando o sec corpo depurado, deve temer pela sua saude.
Se ao contrario se pratica a purga conforme o artigo 2. da
ordemn do tratameunio , e applicando-se o resolutivo , Ou re=
percutivo cenvenientes sobre o deposito ou tuwor, logo que
apparece, podem-se fazer desapparecer por estes purgantes ,
se sdo susceptiveis de dissolver-se. Se o deposito ndo se res
solve , ou nio se dissolve; se a materia, que o forms, guer
vir & suppuracdo, entio abre por si mesmo , Ou opera-se
sendo necessario, e cura-se _pelas indicagbes cirurgicas. Dos
purgantes, que se empregario com fim de derreter o depo-
sito, resulta que ha outro tanto menos na massa das materias,
que por talta de evacuacdo, entreterido a suppuracio; e estes
purgantes seguidos dos que ainda se devem applicar depeis
da suppuragio estabelecida, e na forma do mesmo artigo 2.,
ou, se for necessario, do 4., destiuirdo a origem das ma-
terltas, e favorecerdo 'a cwamz da chaga, pela regeneragio,
isto he sern que o doente counserve restos desta affeccio. ke
incoatestavelmente porgque nio se usa dos meios pres zciiptos
neste methodo, que tantos depositos, ou abscessos, degenerdo
em ulceras chronicas, e que accontecem tantas demiacas ias
pessoas, que ellas affligem. Neste estado de afficcao clnomca,

devem applicar-se os }a'irgantes, f%eﬂggpdu o artige 4. da or-
ii
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dem do tratamento. Se estas affeccdes s¥o nas partes deperne
dentes das,primeiras vias, deve-se usar do vomitorio-purgans
te, conforme a iudicacio, para desviar a fluxao e o0s humo-
res, que alli vio ter a fim de facilitar a acGao do pur-
ganle, que deve operar a sua evacuagdo. (i)

Cumpre curar ao menos duas vezes em vinte e quatro
horas, as ulceras exteriores com hum emplastro cartegado
de hum unguento suppurativo brando (2}, que receba as ma-
terizs , que o sangue expulsa pela saluda praticada, e que
as preserve das injurias do ar, A fim d(} que Os succos nu-
tritivos regenerem a carne, ¢ a pelle, & medida que © pur-
gante os livra das materias, que eslorvao sua acGao.

Humores ¥ 7208,

A regra commum tem excepcbes, quanlo a natureza
da serosidade, e dos humores, que a produzem. Algu-
mas vezes pode acconlecer que esta fluxdo seja despida de
todo o calor, que mesmo, para assim dizer, ndo tenha
muita acrimonia , como observimos no capitulo primel-
ro. Existe com este caracter em huma affecgio grandulo-
sa conhecida ipelo nome de alporcas cou humores frios.

sla " “doenca pertence & classe dos depositos e ulce-

(}) He grande desgraga, quando huma ulcera se estabea
ece na garganta, ou no esophago, ou nos intestinos, ou
no rectuin , como accontece pela fistula nesta parte. Kstes
Jugares de passagem hdo mister supprides, o que ndo he
possivel. Neste caso he necessario que os doentes dobrem
de valor e preseveranca para trinmpharem das difficnldades.

(2) Os fios, as mechas, assim como o systema de lavar
as ulceras sio nocivos & sua cura radical. Ystes meics ndo
se podem tolerar sendo no momento, em que o deposito se
ulcera, ou soffre a operacio da mie. O unguento SUppU-
tativo , como he conhecido ¢ existe nas boticns, se pode
empregar, emguanto a ulcera deita muito ; adocando porém
& accio desle ungnento quando for de mais, cowo quando
a ulecra vem a suppurar muito menos, e eniio mistura-se
com o cerato ordmario. Pode-se empregsr depois o cerato
S0 para dessecar a chaga, e podese avgmontar a acciio
secante , accrescentando em huma meia oncu de cerato. al-

gumas cotas de extracto de satorno; entio se chama coraio
Suturning,
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tas, e exige os mesmos processos. Fstas affeccoss nio cau-
sdo dores, ou causio muito leves. Acabamos de, deduzir as
rasces , que sdo plausivels ; a materia, que he fria, ndo faz
goffrer , a qualquer parte que seja levada, como a que he
de natureza opposta. Combatem-se estas a,{“ecqoeo, cof ese
peranga de proveito , seguindo o art. 4., ndo dispensando
0% meios cirurgicos , quando forem reclamados.

Panaricio.

O panaricio vem de ordmario acs dedos da médo; mas
hio sdo isentos os do pé, ainda que sejdo attacados me-
nos vezes. He hum deposito, que vem muitas vezes depois
de huma picada, ou ferida; e até muitas vezes scm ser
provocado por alguma causa externa. As dores, que faz
sentir , sio muito agudas; quando se ulcera, apparecem
muitas vezes excrescencias. Iste deposito se faz ordimariamens
te debaixo do periosteo e pode cariar o o0sso, o que moti-

va algumas vezes a perda de huma, ou duas phalanges,
Hum bom cirurgido faz bem a abertura do deposito, e mes.
mo mniuitas vezes a amputacdo do membro inteiro ; mas des-
truir ndo he curar. Se se concebesse a cawsa deste mal
ndo se recorreria a esta operacio, tao doloresa, ccmo no-
civa. Mais de huma vez tem accontecido fazer cessar esta
dor, e destruir hum panaricio recente com huma s6 dose
do vomitorio-purgante. Este feliz effeito he produmdo, pora
que a serosidade ndo havia tido tempo de formar huma
lesio na parte; e porque o vomitorio- puroante pe]a sua
“propriedade conhecida deslocou com a primeira dose essa
fluxdo, e a evacuou. Logo he necessario empregar este re-
medio alternadamente com o purgante, no principio do tra-
tamento, que deve ser dirigido na férma do artigo 2, se
todavia a violencia da dor ndo exigir que se evacue pelo
artigo 3. Se o panaricio he chronico , turna se ulcera ; neste
casc deve tratar.se como este genero de aftecgio, pelo artis

go 4. -

Feridas (Yegeﬂemdas em ulceras.

Tnda a ferida feita por hum corpo cortante, picante,
contundenie , ou disiacerante ; cuja cura nito se ¢pera cemo
deve fazer-se a de liuma chaga simples, he desce logo hu-
ma affeccio complicada com huma causa interna, ou hu.
moral , e convem reconhecer que os lumores do ferido es.
tac mais ou mwencs corrompidos. Ninguem o péde duvidar
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se & euppogicio he abundante, se ella se prolonga, se a
ferida apprgsenta infamamacio , se o ferido tem febre, e se
nio euche as condigdes do guadro du saude.

Nests caso deve purgar-se conforme o artigo da orvdem
do tratamento , que he applicavel & situacio do doente ,
segundo a violemecla das suas dores , a antlgu_ldade da terl‘-
da on da enfermidade antecedente. Por este melo se depurard
o seo corpo das materias, que d&o lugar aos accidentes
mencionados , e se desiruivdo os obstaculos, que impedindo
a cicatriz da ferida , a fazem degenerar em ulcera, e po-
dem saesmo provecar a gangrena. kia ulceras chronicas ,
tanto das gue vem em ecopsequencia de depositos , como da-
quelizs , que succedem as feridas, ou chagas. degeneradas ,
cuja cura pode exigir hum (ratamento de muitos anncs pae
ra poder destruir iatewramente a sua origem , quando ha
muito antiga , ou os humores sfo attacades de grande maa
lignidade. Para assentar hum pronostico, deve attender-se
muito & constituigio fisica dos doeates, do seo tempera-
mento, da sua idade , do estado de saude ou de doenca
anterier a este genero de affeccio. As ulceras, que vertem
agoa, sio mals perigosas e mais difficeis de cicatrisar, do que
as que langio pus; talvez mesmo seja hum sinal de incu-
raveis. P

Seria grande felicidade para os feridos, que todos os
cirurgioes se penetrassem dos principios deste methodo; cer-
tissimamente elles suppririfo aos defeitos de sua theoria. Ia
nulto tempo que se sabe que he impossivel cicatrizar sem
Inconveniente as ulceras e as chagas, que tem causa interna ,
$6 cutando-as exteriormente. He igmalmente urgente reconhe-
cer que se deve medicamentar utilmente por dentro, para
destroir o principio das ulceras, que he o mesmo que o das
euiras enfermidades, (1)

Gangrena , amputaciio.

Somente por occasiio de huma ferida resultante , por
exemplo, de huma balla, Gue leva huma perna, ou hum

———

(D Qufmtos hemens se conservarido » € que morrem em
consequencia de feridas 5 emquanto elles sémente succumbem

) 1 o e
pezo ca corrupcdo de seos humores » que se pdo havido
acuade !.,,.
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braco, ou de qualquer outra fractura com estilpace , 2 am.
putaciio parvece indispensavel , porque nesle caso gLonvém reca
tificar huma amputacio sem duvida wmal feita. Eem esta
operacdo , a chage ndao saraiia, € 0 Ccoto restante INcommoa
daziia mais o ferido,

Nas feridas degeneradss , da mesma sorle que nas ul-
ceras, sobrevem algumas vezes a gangrenma. Klla atlaca tama
bem o©s ossos, e toma cnlio o nome de sphacelo. Cré-se
ainda muito geralmente que esta podriddio vem de fora, por-
que he huma especie de axioma adoptado, que a ampula-
¢io he necessarla para que a gangrena , fazendo mals pro-
gressos , nao se adianle rapidamente. Esla falsa maxima il-
lude muita gente. Com rasao tem dito muitos praticos jueli-
ciosos que a amputagio pelo menos era inutil, porque ou
nunca se ha de curar a chaga, que fica depois de cortada ,
ou a que existe pode curar-se. Ha huma sorte de desgraca
inherente ao genio dos partidistas da amputagdo , que perse-
gue até a sua destreza, e torna illusoria sua babilidade ?
Ponhamos de parte a solucdio deste problema, e fagamos
sinceros votos para que se reconheca como huma verdade
mais que provavel , que a gangtena nio pode deizar de res
produzir-se. Nio he bem doloroso que tantos iufelizes per-
cio os membros successivamente, e acabem por morrer des-
gracadamente ?

Se se quizessem reconhecer que a gangrena he causada
pela serosidade, que dimana da bilis negra, que passa &
circulagio , e que o sangue ajunta na parte enferma; se se
reconhecesse que he esta fluxdo que poe logo a parle em
mortificacio , queimando, ou consumindo a carpe, € mesmo
os ossos , que torna fetidos, nunca se supporia a gangrena
estranha & depravacdo interna. Logo que a chaga appresenta
os primeiros Indicios de gangrena, be necessarlio ter a sa-
lutifera precaucdo de fazer sahir do corpo do enfermo a mas.
sa de humores putrificaldos , que a produzirdo. Cenvém atten-
der ao lugar, aonde fez o arrcjo, para usar do vomitorlo-
purgante , a que he necessario indispensalvelmente recorrer
s¢ he em alguma parte das primeiras vias. As doses de pur-
gante devem ser determinadas de roaneira que produzdo alun-
dantes evacuacoes.

A gangrena péde alguma vez destruir-se por meio das
evacuacoes praticadas na forma do aitigo 2.° da ordem do
tratamento ; mas isto he quando ndo tem ainda muito giande
malignidade. Ordinariamente deve evacuar-se na forma do ar-
tigo 3.0: he s marcha mais certa, Em ajuda deste tratamens
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to , convém gmpregar huma embrocagdo , que tenha forca suffi«
ciente para separar o morlo do vivo, e por consequencia destacar
a parle grangrenada (l). Depois que Ca.he a gangrena, o trala-
mento inlerno se dirige na forma do artigo 4.0 ; empregando os
curativos indicados para as ulccras alé sarar.

CAPITULO XIX,
Enfermidades epidemicas.

Quando dcscrcvemos , no eapitulo primeiro, a causa ges
ral das enfermdades, ndo podiamos f‘azet: excepg‘:‘i(‘)_‘ Jde ess
pecie alguma. Portanto ficario comprehendidas naquel s capi-
tulo as enfermidadcs mais graves , e de tal sorle moioieras,
que pelos estragos que fazem, assustio as mesmas . < 0es,
assim como assombrio, e fazem perder o (ino a<s mizis ara
dentes observadores e aos homens mais atilados. ..cic pavor
geral perderia muito da sua forga , se a Medicina fosse o que
nio he, ou se fossc o que pode ser. A causa interna, efe
ficiente , immediata, ou intrinseca das enfermidades epidemi-
cas, debalxo de qualquer denomina¢io que se comprehen=
dio, he a mesma que a de todas as outras enfermidades ;
toda a differenga consiste no augmento da sua inteusidade
e da sua maligeidade. As causas occasionaes destas enfer-
midades sdo tambem as mesmas , que em oufras circuns-
tancias , ou laes quaes sio indicadas nos capitulos segundo
e terceiro; mas enliio cilas exercem sobre os humores a mais
energica acgdo corruptora, que se pode conceber. (2) Esta
differen¢a no caracter das causas occasionaes nio produz ne=
nhiuma nos remedios, que se hio de oppor a estas enfermis
dades ; sio absolutamente 0s mesmos, mas a sua applicaciio
se regula particularmente no artigo 3.0 da ordem do {rata.
mento do nosso methodo. A rasio, illustrada pela experien-
cia nos diz que, se a enfermidade desenvolve extremo vigor
no 1ndividuo, que attaca, devemos eombatte-la ainda com
mals vigor do que ella demonsira. Se houvermos notado

(1) Chama-se embrocacio toda a especie de applicacdo
de corpo fluido, emolliente , resolutivo, com que se banhie
as partes enfermas, e que se embrulhio em compressos ems
bebidos do liquido appropriado 4 especie do mal,

(2) Decixamos aos homens , que estdo encarregados dos
regulamentos de saude , o cuidado de meditar sobre os meies
de attenuar estas causab , se nig for possivel evita-las, y
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que ella tem huma malignidade, ou huma accdoy mortifera
ial que no espaco de quarenta e oito horas, ou, e menos
tempo, possa roubar a existencia aos doentes, devemos vedo-
brar de actividade, ou cinpregar quanta podermes na mar-
cha do iratamento, acerca do¢ individuo attacado. Este meio
preveniri a causa da morte , que sempre accoufece pela falta
de expulsio das materias putrificadas  ou pestilentes , gue
por sua demora mui prolongada nas entranhas, exercem fo-
da a casta de lesoes sobre a economia animal. Iiialmente
as pessoas , que tivercm a desgraga de ser attacadas de doen«
¢as pestilenciaes, endemicas ou epidemicas, poderdd achar a
sua salvacdo na rigorosa applicagio do artigo 8. Correbo-
raremos lalvez ainda estas assercdes no titulo seguiute.

Virus em geral,

Debaixo do titulo generico de wirus comprehendemos ,
com os virus propriamente chamados scoerbutico , scrophulese,
canceroso , dartroso, sarnoso, venereo, hydrorliobico, todos
os resullados da depravagio des humores, a que o Crea.
dor, para comp!ememo de seos designies, sujeitou n especie
humana, e 4 qual esta deve as affeccdes de todos os gene-
x0s, que a affligem. Fizemos conhecer no Cap, 1., sob a
denominacice: de scrosidade. ou flurdo, huma materia dele-
terla, ou nociva, que emana da massa dos Lumores; e disie-
mos com rasio, (ue guanto mais subido he o grio de cor-
rupgio, tanto mais maligridade contém em si esta materia, e
tanto mais terrivel ella he. Serosidade e virus, bpa nossa acce-
pcao, sdo duas palavras muitas vezes synonimas; e sempie
os virus, quaesquer que sejio os seps caracteres, sio huma
seroszdade, mais ou menos nociva conforme sua natureza,
4 saude e & vida. KEsta flurio, como causa unica efficiente
de tudo o que he dor ou soffrimento, ¢ que he como a ar-
ma., de que a corrupgiio. se serve para destruir a vida, ful-
mina os doentes a milhares, como se observa nas epidemias ;
‘¢ em. outras circuustancias os precipita na sepultura, muitas
vezes no mesmo momenio, em que menos se leme este acs
contecimento ; como a apoplexia, a moite subita..

A experiencia nos tem demostrado que essas doutrinas
tio gabadas como sublimes, por aquelles que as acolhem ,
sen duvida com demasiada ligeireza, e tolxs essas theorlas,
que no seo nascimento os mesmos homens assoalhio dizenlo,
que sio appoiadas sobre luzes certas, sio indubitavelmente

sempre falsas, e por consequencia damnosas. Ou ellas nio
22
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fivrio de morrer os doentes , que se poderido salvar, em..
pregando meics mais em harmenma com a_l‘tTaturezzE, e mais
analogos com a causa das. doencas; ou deixdo agualles, que
nio succumbirde, lutando com enferraidades de todo o ge-
nero, corzo em huns. a epilepsia; em ouiros a loucura ; e no
maior numero encallies, ulceras , affecgoes nervosas , dores ,
e toda a sorte de enfermidades, ao menos periodicas, se nic-
sio fixas, eu conlivuas. ludicamos francamente meics certos.
em. scos efiziios, verificados pela. pratica, fundados s;el)r;e.fa(':.
tos notoriog e provados. Se ndo sio constantemente ‘mfai’hve_ls.
a respeito de todos os doentes, ou em todas. as c¢pocas da
vida, he porque ndo pode haver melos, que sejio sempre
infalliveis, pela unica rasdo, que a duragao da existencia.
tem hum termo, que & Natureza lhe poz, e que nenham
mortal he capaz de ultrapassar. )

Pela pratics, e pcla observagio se reconhece, que ndo.
ha especie de substancia, ocu nalureza de subsizncia, ¢ tam-
bem de corpos estranhos, que os humores néo possio produs.
21y pela corrupgio, que elles sio suseeptiveis de adquirir-,.
e que effeciivamente tem adquirido nos cases, que tem sido
objecto das observactes, que fazemus nas diversas partes.
desia obra. Mas quantas cousas niio se podem ailnda ebser-
var? Porque quanto mais. viciados estio os humores, mais.
sc podem formar no corpo humano; mais deixi ver de coua.
528 novas, e raras, que se chamao phenomenos. s eurio..
508, que cuiliviio as sciencias , as recoliiem com desvelo.
Mas fuscinados de novidades , e em geral de tudo que he
superficial , ndo fazem caso do solido: e ordinariamente tue
do he perdido para a utilidade real, cu para a saude dos.
doentes. Sc¢ se observar de perto, ou. s¢ se reflectir so-
bre nossy pensamento , ver-se.ha que nio nos affastamos da.
verdade,

Certamente, qualquer que seja o geners ou- a especie
da enfermidade, tedo o docute tem necessidade de huma cu-
ra radical, e que ndo lhe deixe nem restos, nem medo de.
recahida. Porém qudo longe estd elle de achar estas vanta-
ZCNS- Nos tratamentos, que se estribio no suparficial da cansa!
Ora nito poade haver sendo superficialidade, huma vez que
se - ndo reccnhece. a causa interna das enfermidades. Que ha-.
verda mais superficial do que essas. composicoes pharmaceutia.
cas, fguc‘to de anaiyses chimicas, que sdo. antes hum objecto
de curiosidade para owsai-}io, do que hum alve de utilidade
real para os doentes? Fordo os sabios » a0 menos de apparato .

que puserio em principio que os contrarios se curdo pelus
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confrarios ; e por huma consequencia deste pyincipio, on
antes por hum rifio, se tem pretendido que as enfermi.
dades podifio ser destruidas por hum contrario. Por bre-
vidade , citaremos hum caso entre o grande numero dos
gue existem , em que esle mesmo principio fem applica-
¢go. Por exemplo, se o doente contém em si hum calor
excessivo ou ardente , que produz huma grande inflammacdo,
dizem que se devem restrescar por meios analogos, pi-lo em
huma regifio glacial ; e nmiesmo carrega-lo de neve..  Fste
principio le inteiramente falso, porque este calor excessivo
he huma materia; he produzido pelos humores entdo mui
corrompidos; esse calor be a mesma serosidade, contra a qual
debalde se empregio os refrigerantes ; estes nio pedem ems
baracar -que o humor censumptivo, ou ardente em extremo,
persista no corpo, e o destrva, ccmo ha de destrulr (ame
bem o calor natural do individuo, roubando-the a existencia.
Se se tratasse de hum calor resultante da circulacdo accele-
rada dos fluidos, e das friccdoes des globulos, de que elles
se compde, como accontece depois de hum grande exercicio
de corpo, ou pela vespiracio de hum ar abrazador, ou pelo use
de alimentos carregados de partes salinas, acres, ou escaldan-
tes , este principio poderia receber huma justa applicagio, to-
davia com prudencia ; mas he ‘abusivo confundir causas, que
si0 tlo dislinctas, e cujos effcitos sio sempre differentes. Ksta
equivocacio , e as consequencias fuinestas , que della resultdo
wio terifo lugar, se nio fosre ignorada a cousa das enfermia
dades , ou ao menos muitas vezes desprezada.

Para curar, se devem empregar melos reguros com prew
ferencia a futilidades da moda ; isto he, aquelles metos que
a Natureza quer indicar. He necessario { como ella requer)
praticar a evacuagdo dos humores, que nio produzem wirwé
ou serosidade wvirulenta , senfio em rasio do seo grio de
podriddo , ou corrupGio. Deve preferir-se este meio a qual-
quer outro processo , porque & corrup¢do , que zomba de
todas as combinacoes da chimica, mio pode atalhar-se em
seos effeitos e progressos , sende livrando por via de purgan-
teg a parte si , ou a menos corruptivel, Os purgantes, de que
temos fallado ., subtilisfo todos os generos de serosidade ou
virns , e deiles liviio seguramente os doentes , quando estes
racorrem a elles na época, em que os humores, e a fluand
ndo tem ainda adquirido hum caracter de tenacidade tal,
gue niie se possio evscuar. Ha lumores tio Inveterades, e
tio profundamente incrustados : da mesma sorte ha casos,
em que a serosidude esta igualmente infiltrada, e como iden-

22 u
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tificada com, o sanguve , que elles yesistem juntos a aqf;:”tq dogy
purgantes om huma especie de teima summamente difficil de
vencer. Iintdo a cura se dilata, sem por isso tirar a espes
ranca de hum restabelecimento certo.

Huma pratica suslentada , e coroada por numerosos suc-
cessos, exclae toda s duvida a cerca da expulsdo do virus em
geral, e da cura dos deentes, que elle ailaca. Mas exceps
tuaremos nas nossas assercdes tudo que a experiencia nos nio
houver confirmado. Nido encontrdmos occaside de admlms.trar
0 nosto methodo aos 1nfelizes attacados do virus hydrophebico
nem depeis da manifestacio da raiva, nem mesmo antes;
Sem ewbargo , ndo hesitaremos ( tanta eonfianca temos em
nossos principios ) em dizer gque purgande-se continuamente
muitas semanas , se poderia , destruindo este v;rus.fles de a
stia intromissido (1), e prevenir os accidentes , que sao de te
mer neste caso. Tambem nos parece que se poderia , se f’os.se
possivel , e se nfo corressem perigo aquelles que adm_inls~
trasscin o remedio , applicar amplamente , e sem discontinus-
¢ao , os mesmos purgantes, conforme o art. S0 Sobre ests
objecto abandonamos nossas idéas a quem as poder medifar,
¢ 1llustrar-se pela experiencia.

Segundo a nossa. econviccio, dizemos , e repelimos que
nunca: se ha de curar seudo separando a parte corrompida
daqueila que ainda o nio esta, e expulsando & primeira peles
purgantes; do contrario huma soffrerd a sorte da outra, e
2 vida scrd prematuramente destruida , ecmo o serd todag
as VCZes gue se empregar muito tarde o tratamento deste me-
thedo. Nio podemos recemmendar assaz aos enfermos , que
seguirem esle fratamento por causa de enfermidades virulens
25, ou de quaesquer outras duencas antigas, ou geralmente
reputadas incuraveis, que tenhdo cautela, ainda mesmo quan-
do se julgarem sdos, para que depois nfo se desenvolva hum
resto de fermento, Pesistirio a. este inconvenienie , e o evia
tavao , purgendo-se muitas vezes successivas ,» de distancia em
distancia mesmo quando nio o creido necessario , porque
suppondo que o fazido debalde, nio ihes viria dali damno ,
ou prejuizo.

Terminaremos este Capitulo, recommendando 20 nOsSsGe

>

—r— -

(1) Com csta condicio do purgativo , prefeririamos 4 cautes
Hsacao a applicacio sobre g chaga do emplastro attractive
de pex de Borgonha. Da mesma sorte o empregariamos cons
-tra as denfadas dos animaes venenosos , usandob dos purgaus.
tes lgualmente , e a0 mesmo tempo. T
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leitores que dém toda a attencio a abbreviacio geguinte , que
resumindo o que fica dito, reduz todas as idéas a hum ponto
de unidade de acgdo, seguindo o qual ndo pode recear-se
engaro.

——eiE S G O
CAPITULO XX

ABBREVIAqu

0O U

Pratica do tratatamenta curativo.

R, Esumindo o que fica dito. em toda esta Obra, tanto acer-
ca da cawsa das enfermidades em geral, que ﬁzemos conhe=
cer , cuomo a respeito da denommagao, que cada huma tem re-
cebido , e mesmo poderd receber daqui em diante, nos pro-
pozemos o maior fite de utilidade para a classe inteira dos
doentes , € o nosso objecto principal, sem o qual ndo se tocaria
este alvo de utilidade, he levar tedo o ente que snffre a eva=
cuar esta cawsa- das enfermidades, unico meio de aniquila-las
todas , conforme o axioma: Tlirada a causa,. cessa o*effeito.

De lum s6 golpe de vista, que abranja de hums vez a
divisio em. duas paries , que imos fazer do coerpo humano.,
e do grao do soffrimentos, que caracterisio a enfermidade,
que. se appresenta a tratar, poder-se-ha dirigir com seguran-
¢a a marcha, a ordem, e a gradagio das evacuagoes.,
gue se devem observar para livrar os enfermos das matcrias,
gue os fazem soffrer de diversas maneitas, e com mais ou
mmenos violencia, Para vér que este methede he tio seguro em
seo principio como. facill ew sua execugic, ndo basla re=
conhecer o que he incontestavel , a causa das eufermi=
dades , tal qual o Auctor da Naturena a collocou em todas
os entes criados, e qual se desenvolve no corpo humano ;
como tamhem convir de accordo com a evidencia, que, se-
jdo quaes forem o genero e a especic das enfermidades, lLe
sewrpre o individuo enfermo guem sofite, e sna vida gue
lhe mais on menos ameacada? Todas as enfermidades inter-
pas tanto aquellas, enjo nome ndo figura veste methode,,
como as que ficdo designadas, tendo a. mesma causr maie-
rial ou a mesma origem., que he indicada no canitulo pris
meiro, se reduzem , de facto, a unica enfermidaie do corxa
po humano, isto he a huma sd enfer nidade, porque todus
as affecgOes nido s3o outra gousa mais que huma situagido opposta
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g0 estado da sande. Portanto cumpre sempre evacuar a oris
gem ow 4 LOUST, PArS destruir todos os effeitos, todas as
emanacBes , e para curar seguramernie em todos 03 casos pos-
sivels, ou conforme os recursos, que a Natureza pode aifa
da ter nos doentes.

Divisie do corpo humane , ¢ dos evacuantes.

Para facilitar o (ratzmente , € segurar mals a cura
de qualquer docnte , convém cuidar sGiente nos males, qtie
elle soffre , considerar s6 a cawse dos soffrimentos, vér
os humoces corrowmpidos, que a compde, & cumpre perse-
cui-los, se posso assim dizer, d()gapifda(lamentq a6 princie
tio, ou até silivio notavel; e pars diante depois de algu.
nas saspensies, até a cara radical. Por malores que sejao
as dificuldadles, quaesquer gue sejdc 08 ObSt&C}ﬂOS, que 6
appresentem , cumpre marchar constantemeate a mela ; con.
vém evacuar. A fim de pir ac alcance de qgualquer ho-
mem dolado de huma intelligencia mesmo commum , ou
ordinaria , a cura de guaiquer enfermo, que appresenie aine
da recursos , dividimos ¢ corpe humano em duas partes;3
em pfimeicas vias, e em vias inferiores ; e dividimos tama
bem d% evacuantes em vomitorio-purgante , e em purgante.
Ista divisio he necessaria para poder attacar com proveito
a cause da dor ou da enfermidade , quer ella resida nas
partes altas, ou vias supericres do corpo, quer se fixe nas
partes inferiores ou vias baixas. Descreveremos humas e ous
{ras partes.

As primeiras oias  ou partes superiores do corpo hu-
meno , comeGio na base do estomago , porque partindo des-
te ponto, estec ventriculo he susceptivel de evacnar pelo vee
mito. Dahi para cima, as primeiras vias comprehendem to-
do o peito, o peecoco, a garganta, ou a goéla, a cabeca,
G rosto , a boca, os denles, o nariz, os olhos, as orelhas,
zs glandulas do pescoco, dos sovacos: e se estendem a0s

bragos , 4s mios, alé &s pontas dos dedos.

As wins baizas, ou partes inferiores, se compde por

consequencia de todas as parfes, que nio se comprehendem

na cirennseripgie das primeiras vins ; isto he desde a8 base
4. H »

do estomago para baixo até os dedos dos nés,

0 vomitorio-purgrnnte recehe a sua denominacio de purs
ger por cima e por baixo (1), He reconhecida a snz effie

A p—

-
———t———

T " . » = ~
(1) Nessos sabios antagonistas ndo gostdo do nome, que
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gacia contra as affeccdes das partes superiores. O vomitorio.
purgante reune & faculdade de despejar o estomago para fa.
worecer, quando he necessario, a passagem do purgante,
que pode ser rejeitado pela plemitude daguelle ventriculo ,
a vantagem de desembaracar o peilo , e tedas as visceras coue
tidas na sua cavidade. Attrahe a sl a seresidade de qual-
quer parte das primeiras vias, em que esicja fixa. Livide
esta fluxr@ ajuntada , abala-a, e a desloca. Se rlo a ex.
pulsa. inteiramente pela sua propuia eflicacia, torna pele me-
nos a evacuacio mais facil ac purgante, de gue se deve
continuar a usar, como diremos nos guatro artigos da er-
dem do tratamento , que adianlc se seguem..

O purgante evacua somenie por baixo. Deve ser tal
qual o indicamos para poder fazer sahir de todas as paries
do coxpo a tolalidade da massa dos lLumores corrompidos,
como advertimos no capitulo 1X.

O clister , chamado por outro nome ajuda (1), deve ter
lugar em hum methodo, que se funda na evacunagiio dos hu-
mores , porque esti a elle ligado pelos seos effcitos. Entre os
melos , que estio & disposicio das pesscas , cvja intelligencia
he menes cultivada, a ajuda he hum daquelles, que proda.
zem mais bemr, e que sio capazes de causar meavs maf, (2).
Sem embargo nio se pdode affirmar que nuica seja pBssivel
abusar da zjuda. Este remedio se emprega uliimente no easo
de constipagdo de veatre, em que he indicado. Usando-se
indistinctamente todes os dias, sem hum motive bem deter=

damos ao que elles chaméo emeto-cathartico; elles o achie
baizo. Mas nos que nilo escrevemos para elles, e sim para
utilidade do maior pumero , eontinnamos a crér que a dea
nominaGio de vomitoriv-purgante he a wvica, da qual os
doentes entendio, e compreliendio bem a verdadeira sig.
nificacdo ;. e isto he o que nés queremos,

(1) A compesigio da ajuda varia conforme he indicada,
Entraremos em poucas explicagdes sobre esta composicio ,
porque he assaz conhecida ; ebservaremos sémente que as
ajudas de eozimenmto de linhaca, e de raiz de altheia, ou
outras substancias emeolientes ,. fazemn muito bem ,. movmente
se o cozimento lie muite earregado.

(2) Outro tanto nio se pode dizer de oufro processo ,
que estd igualmenie na mio do povo, das perniciosas san.
guexugas , com que tantos individuos se assassindo , quans
do pensdo alliviar-se,
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miaante, copmo temos observado pessoas , que o empregavis
sem reflexilo,, acconteceria que ndo se deixasse a Natureza
fazer as suas funccoes, a cerca das dejecoes diarlas, e que
nunea se saberia quando ella estd em esiado de satisfaze-las
livremente. Exceptuando esta consideracio, a zjuda talvez
nunea faz mal. Sem duvida he insufficiente para curar; mas
allivia. Verdade be que, porque ella da allivio , e falta huma
experiencia util a este respeito, péde, como ¢ emprego de
todos os pallatives, fagzer perder hum tempo precioso : por-
que emquauto se catretem com clisteres , a enfermidade, ou a
indisposigdo, a que elles se oppde, fazem progressos , que
proviao que era mellior recorrer mais cedo, ou immediatamen-
te aos meios de curar. Ordinarlamente qrande estes mesmos
meios sio reclamados muito tarde, para poder salvar a vida
ao doente , ou cura-lo, he que se sente mellior esta verdade;
mas he sempre muito tarde. e o clister, allivia na constipa-
¢iio , niio pode destruir a causa desta affeccio. Pertanto em
todos os casos ndo he meais que bum palliativo, que deve ser
seguido , e auxiliado dos purgantes, unico meio capaz de cu-
rar. Porém pode cmpregar-se ulilmente em multos casos. Por
exemplo : alguns dias antes de emprehender o tratamento
de huyfn doente chronico, ou ao menos na vespera de come-
gar , IRima pessoa comstipada habitualmente , aquelle que tem
o systema mervoso affectado, hum doente enfraquccido pelos
seos padecimentos, ou pelos annos, e todos os valetudinarivs,
que soffrem 1gualmente pela plenitude de humores antiga-
mente viclados, fazem bem em tomar alguns clisteres, e até
Imuitos successivos para fazer vacuo (1): he huma especie
de preparacio para os purgantes , que muilas vezes he ne-
cessaria. Kstes mesmos doentes podem , emquanto suspendem
os purgantes , como se indica ra ordem do tralamento, usar
algumas vezes deste meio,

Ha muitas pessoas, entre aquellas, que ndo tem ing-

L~

() Mnitas vezes temos aconselhado a enfermos » (ue nao
erdo susceptiveis do tratamento deste methodo, os clisteres
f:mohe\‘]tes » Da rasio de dous cada manha, o segundo tomado
mmmediatamente depois de ter langado o pr
vado o mais tempo possivel ; csles clisteres » repetidos mui-
tos dias segidos , e mesmo por huma semana, produzirdo
o effeito de hum ou mais purgantes, e notavel allhivio a

aquelles doentes , muito debeis para se poderem evacuar*
outra maneira, | “

imeiro , e conser-



( 177 )

truocio sufficiente, ou que ndo fazem idéa do que he hum
purgativo accommodado & causa das enfermidade, que nie
achdo extraordinario que se nio evacue natural, ou livremens
te mesmo wmuitos dias depois de cessarem os purgantes. Ese-
ta {alsa opinifo, que os dirige , nos faz crér que pensdo
que o clister deve ser o seo unico refugio. He ut11 mostrar-
Ihes que estdo em hum erro tio grande , que lhes pdde cau-
sar grande prejuizo para o futuro; porque conduzinde.os &
constipacio , os langa na nullidade de huma das funcqbes na-
turacs a mais indispepsavel, depois da ac¢io de comer ; nul-
lidade prejudicial scm dunda e da qual ja desenvolvemos as
consequencias , quando fallamos da constipacio. ke nccessa-
rlo portanto que essas pessoas salbio que soO quando nio ha
sause de doen(;a. he que a Natureza faz todas as suas iungoes ;
tambem devem saber que a constipacdo s0 he hum wotivo para
que elles repitdo os purgantes, depeis de ter seguido hum
tratamento de huma duracdo qualquer, quando mesmo a to-
dos os outros respeitos parecessem de boa saude, porque a
constipacdo subsistente viria a ser bem depressa a causa de
huma recahida, ¢ huma mui longa interrupcdo dos purgan-
tes lhes faria perder o fructo do tratamento primisivo.

Hum clister emcliente he muitas vezes util no mesmo
dia da purga, depois que ella tem acabado ¢s scos sileitos
para humedecer- e adocar a materia ardente ou acre, que
ainda falta evacuar, e parn alliviar as entranhas. O mesmo
clister convém tambem no caso, em que huma dose, quer
purgante, quer vomitcrio-purgante, nio produzisse os seos ef-
feites pelas vias baixas npo espago de cinco ou seis horas,
para ajuda-lo. A necessidade de evacuacGes sendo urgente nas
aflecgoes graves, pede reclamar clisteres purgativos. (1)

Applicagio dos meios curativos segundo a divisao
precedente.,

Em consequencia da divisio do corpo humano, e dos
evacuantes , que fica feita, cumpre dirigir-se da maneira se-
guinte relativamente aos dois locaes geraes da enfermidade s

(I) Compé.se de muitas sortes. Por exemplo; no volu-
me de agoa necessario para encher lhuma seringa , pode lana
car-se ttes ou quatro colhercs de vomitorio pmcr‘mte, ou alll
fazer infuadir meia onca de sene, ou huma onga de canafis

tula , pouco mais ou menos , &e. &c.
23
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porque a eanfermidade esti ou nas vias supetiores, ou nas
inferiores. . _

Se a doenGa persiste nas partes superiores do-corpo; is.
to he se a dor se sente no interior de algumas das parles
dependentes da circunscripgio das primeiras vias, ou se ha.
plenitede de estomago bsm manifestada , deve-se comecgar o
tratamento por huma dese de vomitorio-purgante; e confor-
mando-se a aquelie dos quatro artigos da ordem, que se se-
guem que se reconhecer applicavel ao doente ,ﬁdepors adr:m.,
nistrar o0 purganie. Awmbos estes evacuantes Sa0 necessarios
alternadamente (1), emquanto as primeiras vias estio afiec«
tadas , ao menos durante os primeiros dias do tratamento.

Se a enfermidade, ou as dores das primeiras- vias, tratas
das na forma do artigo 3, porque ddo sinaes de violencia
ou dc¢ perigo , ndo cedem & primeira dose o vomilorio.purs
gante , deve usar-tse de duas doses deste evacuante contrs
huma de porgante, ainda mesmo quando esta dose ndo
houvesse produzide evacuagees pelas vias imferiores.

Se a affecgio das primeiras vias, menos perigosa ou
menos violenta que no caso precedente, so exige o tralas
menio na forma.do artigo 2, nido estando as primetras . vias.
sufficientemente desembaracadas por huma s6 dose de vo-
mitorio-purgante , como muitas vezes se observa , duas doses
deste evacuante , se a primeira - tiver opeiado bem.pelas vias
inferiores, se lorndo necessarias por cada huma de purgante ,
para desembaracar as partes altas. Sem. embargo se fosse ur-
gente fazer hum grande vacuo pclas vias- inferiores, eomo-
nos casos de inflammacgio , de. febre forte, ou de dores vio-
lentas nas extremidades, ou outras partes do corpo , © use
do purgante, depois de hama sj dose do primewo evacuan-
te, serin preferivel ; perque o purgante he que despeja 05 va-
s0s , e desembaraga a circulagio (R).

- _amey

o _Altemaﬁvamente quer dizer hum dia hum evacunante ,
ontro dia outro ; seguindo-se os artigos 1, 2, ¢ 4; e na for-
ma do artigo 3 he hum apoz do ouiro, e com as distan-
c1as , que sdo indicadas neste artigo:

(?) Nao sedeve perder de vista que pela via inferior le
que se fazem as dejecgbes mais abundantes e mais sauda-
VEIS, € que as Vvias superiores nie sdo mais que o recepta-
culo das malerias, que vem da massa inteira contida em
:11&0 0 corpo, e que se depositio nas primeiras vias. Verda-

he que ¢ vomiiorio-purgante tem huma  acgdo particular
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Se pelo contrario -0 doente nfio -esti affectado das pris
‘meiras vias, e sc o eslomago ndo annuncia p(mtudP capaz
de repellir a dose purgativa, deve comecar, ¢ Continuar o
tratamento com o purgante sO até o restabélecimento.

Po.le acconlecer que 2 enfermidade , que -se julgasse pos
der destruir sem vomitorto-purgante, reclame algumas vez: s pes
la continuagio do tratamento o uso desie evacuanie. Us casos
mais ordinarios, em que esta observacao he appmavei s40

aquelles, em que as materias colladas na parte superior do
-estomago, -s¢ ach@o abaladas por aquellas, que se tem eva-
cuado, e que lhes serviio de encosto; entdao despegandos
e, estas\mateiias se¢ oppbe & passagem "do purgante, ¢ pro=
vocdo o vomito, em vez de descer com e€lle zos intestinos.
Esta observagio sc applica tambem ao caso, em que a
Jluzdo , mud.mdo de lugar durante o tratamento , vem accle
.dentalmente a ajuntar-se nas primeiras vias, ou em alguma
parte, que dellas depende, e ahi causa huma dor mals oW
menos viva, Istes casos, ou hum delles, exigem que. se
observe o que fica dito -acerca das affecgoes das primeiras
vias; 1sto he que, em lugar do purgante, se deve recorrer
2 huma dose do vomltorloqpurgante , € conforme a ardem
que se houver adoptado, continuar o tratamento com o pri
Tneiro evacuante , alé que .de novo se indique a nccessidade
do vomitorio purgante,

Deve observar.se que muitos individuos se podem curar
de enfermidades , ou dores nas primeiras vias, sem usar do
vomiforio.purgante. Nuitas vezqs o purgante he sufficiente,
parlicularmente quando a doeu;a he combattida desde o seo
principie.

‘Tambem ha circunstaucias, -em. que he indicada a. ne-
cessidade do vomitorio-purgante, e todavia he prudente dif-
ferir a sua applicagio. Quando se trata de pessoas idosas ,
fracas , delicadas, e de todas aguellas, em qgue os hume-
Tes estio em hum estado de depravacio multo chronico,
que se recein nao poder curar, nein alliviar notavelw- nte
€ a cerca das guaes s¢ suspeita que a comnmcﬁ@, qie poa
de ser occasionada pelo vomiterio-jurgante, poderia fazer Lu-
ma impressic muilo forte sobre teda a maquina, vista a wad
natureza , e grande quantidade dos humores , prefere-se a
evacuagio pelas vias luferieres, em pequena dise, a fim de

-

sobre esta parte do corpo; mas elle nio disputa ao purgan-
e nem suas attribulgoes, nem sua. efficacia.

99 33
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diminuir brandamente a massa destas malerias. Mudada
situacio , ou melhorada, pode-se empregar o vomitorio-pur-
gante quando he indicado. . .

FEm summa, e para tirar toda a duvida & este respeito,
no principioc do tralamento, visto que seria para dezejar que
se podessem destruir todas as enfermidades sem provecar o
vomilo, e que alias ha pesscas, que o temio, bem que mur.
tas vezes sem rasiio, pode-se tentar a cura de qualquer
doentc sem empregar o vemitorio-pusgante , mormenie quan.
do nite he determinada imperiosamente a sua necessidade ;
pela razio de que sempre se péde lancar mio delle, depois
que s: reconhece que he impossivel dispensa-lo. He mpossi
vel passar sem elle, quando o estomago muite cheio rejeila
o purgante, ¢ este evacuante rcjeitado produz pouco, ou
nenhum cffeito pelas vias inferiores ; da mesma sorte raras
vezes he possivel dispensar-se de empregar o vomitorio-pur-
gante no tratamento das affeccGes resultantes de depravagoes
chronicas, porque neste caso cumpre altacar seriamente &
origem #os humores, que particularmente reside no estoma-
go. Mas ha individuos, a quem nio s4 os vomitos, mas cs
mesmos  vomilorios 1ncommoddo , ou tornio muito doentes.
Estes taes nio tem outro partido que tomar sendo renunciae
los, limitando.se somente aos purgantes ; porque, o essencial
Le evacuar a cause das enferinidades , e peuco importa o
genero de evacuante, huma ves que se faca a cura.

Deve-se ter entendido que, se ha casos, em que se pode
usar do purgante, sem preceder o vomitorio-purgante , nnnca
se deve empregar este sem que se siza o purgante (1), por-
que somenle se emprega aquelle para facilitar a passagem e
os efteitos do purgante. O tratamento, de que se falla nes
qualro artizos seguintes, si se pode suspeader depois de hu-
ma dose de purgante, excepto sc o vomitorio-purgante lou-
ver produzido evacuacoes cm demasia pelas vias inferiores ,
¢ tlver desta sovte supprido o purgante,

-—
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Quadro Jda Saude. 5

Antes de passar a descripcio da ordem do tratamento ,
gue se deve scguir com qualquer doente, ou centra qualquer
enfermidade , he util tragar hum quadro da saude, que in-
dique aos doentes o seo ponto de partida, como o alvo a
gue devem dirigir-se. Sem duvida, os medicamentos sdc ne-
cessarios, emquanto nido se consegue a cura; mas ndo tem
objecto, nem se devem mals tomar, restabelecida a saude
conforme este quadro.

A saude se caracterisa em hum individue pela ausencia
de toda a dor, soffrimento, ou affeccio em qualquer parte
do corpo; pelo exercicio livre e regular das fung¢des naturaes,
e de todas, sem exceptuar ncnhuma; ellas consistem nos
caracleres segulntes :

Bom appetlte nas horas reguladas para as comidas.

Huma facil digestio.

Lvacuacoes lnres, sem soltura nem constipacio de ven-
tre, ao menos huma vez em vinle e quatro horas, e semn
que fagilo sentir calor, ou ardor mno anus.

Sabida livre da urina sem acrimonia ou puxos, e sem
depor sedimento encarnado, ou cOr de tijolo, que he signal
de dor presente ou proxima.

Somno socegado, sem agilacdo, nem muito comprido,
nem muilo curto, relativamente as differentes idades, e sem
sonhus fatigantes.

Nenhum sabor de bilis, nem outro mio gosto na boca,
nem arrotos desagradaveis, vindos das cavidades; a lingua
limpa ; o halito sem cheiro dGesagradavel.

Nenhuma acrimonia , comiclides , manchas, botges na pelle.

Nada de hemorroides.

Nada de calor ardente sobre, ou em alguma parte do corpo.

Nada de sede extraordinaria, scm exercicio ou trabalbo
que suffoquem , nem outra causa conhecida.

Uniformidade de cor no rosto sem huma variacgo, que
a saude nio consente.

Nas mulheres, nunca esses corrimentos conhecidos pelo
neme de flores brancas; nenhuma interrnpqﬁo em seos mens-
truos, nem dores nas épocas do seu emuaraqo.

Todo o homem , que quer livrar.se das doencas, e ens
fermidades caracterisadas, a que todes os humanocs cstio ex-
Postos, ou conservar a sua saude tdo Intacta quanto for pos-
sivel , e per huma consequencia natural defender a sna exis

-
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tencla contra a enfermidade, que por falla de previdencia
pode por-lhe hum terme prematuro, deve cuidar em recor-
rer aos purgantes em todos os casos, em que O estado da
sua saude nio estiver em harmonia com o quadro presente ,
ou 20 menos em huma situagio o mais aproximada possivel,
se pela sua idade, ou por quaesquer outras causas nao poder
conseguir todas as coundigbes , on reuni-las todas. Deve-se
rever muitas vezes neste quadro, e partlcula?mente observ‘azr se
com atten¢io, gnando reinio.doencas contaglosas, endemicas,
on epidemicas; ou achando se em huma posigio, que faca
temer a influencia das causas corruptoras dos humores, de
que se fallon no Cap. M. para regular-se. A cautela sup-
poe juizo: medos chimericos provariio outra cousa.

ORDEM DO TRATAMENTO,
Dividida em quatro partes.
ArTt1g0 1.

Doencas recentes e leves.

L A saude 4 enfermidade vai hum passo, e s vezes mui-
to curto. A cnfermidade nio pode comecar sem que a sau.
de esteja mais ou menos ecnfraquecida ; da mesma sorte 2
enfermilade ndo pode ter intensidade em quanto se nin des-
troe a sande. Comprehendem-se neste artice todos os entes,
que gosando da saude, tal qual ella estd caracterisada no
quadro precedente, vem a perde.la de repeunte, cu a sentir
nolavel enfraquecimento (1). Logo que a saude nio he confora
me ao seo quadro, os humores estio corrompidos ao menos
tuperficialmente. Se a dor ndo se faz sentir logo que estas
materias estiio degencradas , hie porque em todas as cousas he
precizo que a causa tenha tempo de formar-sc para produzir o
seo cifeitn. Mas ndo he menos certo que todo o incommodo
senlido he prova de que os humores estio mais ou menos corrup-

—
——

(1) X&» se devem chamar recentemente doentes aquelles
gne sio valetudinarios,, ou que nascerio com ma constituig;’xo?
Nao he raro achar deentes, que tomio por huma enfermi-
dade recente 0 que verdadel.amente he huma recahida, ou
huma continnidade de sua enfermidade primitiva  por nic

terem sido curados radicalinente. Estes doentes pelo CONtra~
rio c¢stilo no caso do artigo 4,
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tos. Neste caso huma s0 dose evacuante, tem algumas ve.
zes produzido effeitos fclizes. Raras vezes pode Kastar huma
86 ; o mais frequente he repetir huma dose de vinte em vinte
¢ quatro horas, ou proximamente , em dous ou tres diag
seguidos, e até savar, attendendo ao local da affecciio acer-
ca do vomitorio-purgante que pode ser necessario. Seguindo
este primeiro artigo, conforme as indicagoes do guadro da
saude , corta-se a doenga pela raiz, destruindo a causa nas-
cente. Com isto se evitio graves accidentes. Desta sorte a
arte, ¢ a precaucio, se prestio hum muluo soccorro, e
previnem inuitas vezes doengas funestas (1).

Azrrico 1L

Doencas graves recentes.

A doenca he mais intensa que no caso do art 1.° se
os humores se corrompem de repente além da sua superficie.
Se cstas materias tem hum grao de putrefacdo, ja porgue
as causas corruptrizes tem exercido mais forle influencia do
que aquella, que determina o uso do primeiro artigo, ja
porque se descuidardo em evacuar os humores, quando estavao:
no caso do mesmo arligo ; entdo as dores sdo mals fortes,
e podem tornar-se muitlo mais perigosas. Finalmente a enfermi-
dade he grave, tanlo por cousa da malignidade da corrupciao,
como em relacio 4 senstbilhidade das partes, que se achio
affectadas quer por inflammacdo, ou dor violentz , quer por en-
gorgitamento , deposito, febre, perda de appetite , on de outra
mancira. Entiio he necessario tomar maior numere de doses:
que no caso precedente. Entretanto he huma verdade couns-
fante, que as doencas recentes , que estio classificadas no
presente artigco, geralmente se destroem em oito ou dez dias
de curalivo : vantagens que os me:hodos oppostos a cste nio
The disputio certamente com prefirencia. Mas os enfermos de-
vem infallivelmente tomar todos os dias ou todas as viute
e qualro hotas , até allivio notavel , huma dose evacuante,
guer vomitorio-purgante . quer purgante, conforme o lecal
da enfermidade . e até que as dores fiquem ao wenos mo-
deradas , que a febre tenha cedido, ou desapparccido , que

(1) No caso em que as regras iracadas no ait. }.o nfo-
bastassem , regular-se-hido pelas tracadas no axtige 2.°
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os doentes gintio pouca sede, tenhdo recobrade o appetile, e o
somno, bages principaes da saude. O resultado serd ainda mais
seguro se no caso de febre ardente , de dor vielenta de ca-
beca , ou em outro lugar, sc segulr mno primeire dia o
tratamento conforme o art. 3.° Chegado ao ponto, de que haa
vemos fallado, os doentes podem suspender o0s purgantes,
hum, ou dois dias,.conforme a sua situagao. Repetem  de-
pois por muitos dias alé experimentarem huma melhora ainda
mmais sensivel. Por meio do allivio obtido, e recebrando o
appetite , a que satisfazem com prudencia, os doentes ganhdao
forcas, e caminhdo 4 saude. Finalmente, repetem da mesma
sorte os purgantes , depois de have.los suspendido , e alé
que se achem sdos.

Arrt1ieo IIL

As enfermidades mais graves que podem existir.

Offerecem.se muitos casos , ou grdos de enfermidades ,
que causariio graves accidentes , e até mui promptamente a
morte , se os doenfes ndo repetissem as doses tdo perto hu.
mas das outras, como se vai dizer neste artigo, e contra
as quaes seria insufficlentc o tratamento tracado no segundo.
A putrefacgio dos humores , como se tem observado no dis-
curso desta Obra, ndo conserva o mesmo passo. Tcem-se visto
crescer rapidamente cm muitos individuos , e causar-lhes a
morte cm poucos dias, e alé em poucos momentos. Segun-
do esta verdade, a ordem do tratamento, ou a evacuagio
da putrefacio , deve ser proporcionada 4 violencia do mal,
ou ao perigo, e mals rapida do que a corrupcio tcm de
actividade , e de malignidade para produzir terriveis estra-
gos. Portanlo todas as vezes que hum doente for attaca-
do de enfermidade aguda, inflammatoria, apopletica, e coa
mo pode ser gravemente nas circunstancias de doencas ene
demicas , cpidemicas , contagiosas, pestilenciaes , ou mortife-
ras no mais alto grio; da mesma sorte em todos os casos
em que he attacado de huma dor insupportavel ; e igual-
mentc naquelles, em que hum orgio sensivel péde ser
prontamente destruido pela malignidade do humor, que o attaa
ca; como tambem no caso de enfermidade chronica , quando
huma recabida , ou huma crise pée em perigo a vida do en-
fermo , ou se os seos padecimentos sio summamente difficeis
de supportar ; em todos estes casos as doses devem repetir-
se de quinze em quinze horas; ou 'de doze em doze, se
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e violencia do attaque dAi os mzieres 3ustos; ee ainda de
mats perto, se algumas destas doses, vomitadae, cu toma.
das muito fracas. deixardo de obrar com abundancia. Todas
as vezes que hum doenle he obrigado a repetir, ou appro-
ximar assim as doses, undo se dpve deivar de dar-lhas mui
volumosas , e de hum grio de purgativo sufiicientcmente
encrgico, para que ellas produzio abuandantes e numercsas
evacuagoes ; porgue nos casos perigosos, ou de dores tasup
portaveis , deve provocar-se de alguma sorte huma continul-
dade de evacuacOes, e xem mterrupqm ccrao 1ndispensa-
vels para modera-las, e remover o perigo. Quande tambem
huma dodse prolonga lentamente seos cffeitos ziém de quinze
horas de duragio, se o perigo augmentz ou s¢ n&o dimi-
nue, he prudente repelir outra, a fim de accelerar a cvacuagio
com recelo (ue seja muito pouco activa para produzir a nue-
lhora , que o doente ha mister. HHa casos de attague violento,
em que o efieito de hum evacuante devendo ser o mals pron.
1o possivel , deve appellar.se para todos os recursos da Na-
tureza , dando hum clister purgativo no mesimo momento que
a dose evacuante , repetindo o mesmo clister , begun'*“ for
necessario. Removido o perigo, o doente entia na orcem do
artigo 2., ou no do artigo 4., se o seguia antes do 3. (1)

ArnTtico 1V.
Enfermidades chronices.

Huma pmtif‘a de mais de sessenta annos, ajuntan
‘do a de meo predecessor a mmha, prova que, se estc me-
thodo, do qual elle me fragou os principios fosse univers
salmente adoptado, e °egndo conforme. os tres srticos pres
cedentes, as doencas chronizas, das quacs vamos descrever
a marclia do tratamenio, se tornariéo iofiniusincag: racis raras
de excessivamente communs que sdo em nessns dizs. Os mos
cos pelos recarsos, que a Nalureza lbes <4 particularmente,
poderno estar livres dellas, em quanio de alpoma sorte sio
05 Imais expostos &s conscqueilcias de crizes, que f rio pou-
co saudaveils, muitas vezes pela falta de praticos, quo anda
nio souberdo favorcce-los quanto precisavio.
Sob a denominacio de enfermidades Chryonicas se conis
prehendem todas as enfermidades, todas as dures, obsirucs
(1) Veja-se no litulo flegime como cwte andamento dos

purgantes pode concordar com ¢ susienio dos ent fermous.
‘ 1

1
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ches, depositos, uleras, todos os. incommolos, e geralmente
todas as affeccOes ou soffrimentos , que tem tomado em huin
individuo o lugar total ou parcial da g::mde, e cuja duracio
excede o espago de quarenia diss. Serido raras, se as eon-
diches , gue havemos produzido pura sustentar esta assercao,,
se enchessem escrupuicssmente. Todos os homens se pedem
convencer pela sua propria reflexio; porque se bua indivie
duo existe muito tecmpo, bem que doente, Le evidentemena
te, porgque os humores, que causio cu eptretem actualmente
a sua siluacdo, ndo. estdio, nem esuverso empregnados  de
homa malignidade mortifera, como. € noeta nos doentes atta.
cados da putrefacgdo das epidemias , ou em outras clreunstana
cias nio menos graves, em que elles causio a morte em
muito poucos dias. Nestes ultimos casos pode accoatecer , acerca
de alguns sujeitos, que a corrupgdo , mas activa do que
0s succorros podem ser prontos ou efficazes, por mals deli-
cencizs que se faga, damnifique as visceras., ou suspenda a
¢irenlacio, e deixe vir a morte, por nio ter tido tempo de
cxprlsar & cavsa. Mas bem diverso he o caso com as ena
fermidades, que, propriamente fallando , se tornio chronicas.
A corrupcic das materias, que he a cawrse dellas, nio era
tio maligna, quando aquelias enfermidades comegario , que
nio so podesse evacuar aguolla corrupgfio da maneira expli
c2la nos tres naiigos precedzates. A prova he, que os doen-
tex nie suscumbirfo, co mestra a duracfio da sua exise
toncia, muiles vezes por muitos aneos, ainda, mesmo em-
hum esiado de soffrimento wais ou meuos agudo,

Pzoa destruir as enferniidades chrvonicas em geral , e
mesmao  Dhabitualmente reputidas incuravels ou morises, os
doentes, depo’s de recorrercin ao vomiiorio-purgantc, muitas
vizes necessiciv, velativamente ao local superior de seos sof-
rrimentos, devem segulr o tratemento da maneira que se vab
iizer., Wo principio do fratamcote destas maolestias, segue-se-
G artigo 2., mais ou menos prolongado, porque 68 doentes
devem tomar as dises hum bom numero de dias. seguidos,
antes de suspence-las, ou de descansarem. Lm differentes
lugires desta obra estd demonstrado ,. que: ndo ) ndo- se de-
ve tewmar a frecuencia da evacuagio, que tanias vezes cone.
secutivas se tem repetido, mas alnda que os doentes ndio

podirite conseguir saude , sem reteirar as evacuactes 4 proe
vor do da sua necessidada. (1)

[ 2 ORI ——

2l L -}

(1) Vejase no tilulo Regime como. o sustento dos doena.
£2s se ha de combinar com o traiamento.
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Os doentes, que em rasio «da violencia de.seos males,
810 obrigados a repelir as doses com foda a ,pressa, de
gue a pratica lhes forncce exemplos, para sercm alliviados
mais cedo ; e aquelles que sem soffrerem tanto, pedem pér
a mesma actividade em seo tratamcnto, o esbreviio muite
¢ huns e outros accelerfio a sua cura. Quanto mais de lenge
om longe se tomarcm -as-doses humas das outras, wais a cue
T2 se refardard , e mais peroso e dispendicso serd o tratamento,
e até poderia ‘nio conseguir-se o restabelecimento. Esfe incon-
veniente niio lerd lagar , se-as doses te seguircm com 2 maior
proximidade possivel. A marcha accelerada, que se recom-
menda, torna tambem a cura mais segura; sem esla marcha,
a corrupcdo poderia arrnmar as ‘entranhas , e causar a more
te, durante bum {ratamento muito vagareso. (1)

Se o andamento da evacuacdo, qual e deenle o seguic
‘g0 principio , ndo prodvz huma muodanca vinirjosa na nas
‘tureza de seos humeres , nem no seo estade de saude, de-
ve reconhecer que elle até entdo tem sido muito lento; e
que he urgente activa-do, prolongando-o mais, sntee que o
doente a suspinda, e que deve descancar sO poucos dias (2).
Portanto os purgantes devem repetir-se muitas vezes , e see
guirem-se tanto de perto , que possio adiantar-se , on scbree
pujar a corrupcio restante, que be a csusa coriuptriz dos
mnovos humores. Cumpre sccar a origem, yara favorecer &
regeneraGio ou renovacio da massa humoral , =em o que
mio pode haver cura.

s ; Yo 3

(1) Podem accontecer ao doente, que segue o {ratamente
na forma do artigo 4.°, accidentes da natureza daquelles, que
0 attigo 3.° tem previsto. Entlo ndo deve vacillar em apro.
ximar as doses, como se disse naquelle artigo; coentinvando
porém., depois que desapparecerem aquelles accidentes , cone
forme o artigo 4., até perfeito restabelecimento, isto he
até achar-se em hum estado conforme o qucdro da saude
ou a0 menos o mais aproximado possivel; porque ha indivi-
duos , entre os que soflréem doencas chircnicas  que rio tem a
e'la cs mesmos direifos ; mas que fo’avia 2s-ag favorecidos
da Watureza , podem percorrer huma mui dilatada car eira,

(2) Acerca de mnitos doentes , 0 numcro (e sessenta do-
§08 cvacuantes , tomaxias no €spaco de quat o mez:s, pode-
rilo nio conseguir hum resultado feliz, ecmquanto sdomente
quarenta daguellas doses , empregadas em metade dacuelle
tempo-, polerido terminar & cuta. Este exemplo pode ter ape
plicacao muitas vezes. 3

24 1
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G oraugs, aoe estes doentes classificados neste art. 4.9

podem fazep . yara esperar sarax  he fomar as doses evi-
Cuaies e Proporgan de quatro ou €Inco por scmana, Eoman-
do o 1u2nos duas doses em dols dias segoides , se nio po-
(e osor convecalivamente : mas he bam prclerivel que se toa
wem sem nterrupgio. Os doentes  devewnr continuar  assin
mulics semanas sucoessivamente , se for  possivel, até se
acharem aliiviados, e recolrarem o appelite, e o somno,
ze os tiverem perdido. Eotlo suspendem a cvacuagio  por
oifo dizs, mais ou menos, couferme sua situagdo. DNas se
o allivio conseguido diminue antes de cxpirar este tompo,
Le uccessmio <o womeato, em que o conhecerem , que rca
pitio oculra sevie de cvacuacoes tomando as doses como no
pritcipio, e consinuem até conseguirem novo ailivie. Entlo
descansio outra vez, como fica dito, mesmo m2is tempo ,
contorme  se meihiora  sua sitwacfio , e se achegho mals ao
quadro da sawde , que e ¢ alvo de todo o deente em cus
rativo.

Ertre huma ewsfermidade recenle e buma enfermidade
chroinica  ha esta differenca, que contra a primeira se de-
YOom o repelly as evacuagoes sem  remissZo nem  Interrapgic
para assim dizer, até o vestabelecimento; e que contra a
ei.’emidade antiga, este vegimen , que he necessario no prin-
wpio do tiatamente  para diminuir o volume da. covrupgdo
e allivizr os soffiimentos, se deve suspender , e continuar al-
e buacnie, como fica dito; e algnmas vezes suspenden
POT Lulid sewsna, hum mez intero, ou als ainda, pore
Jue se aevem combinar os purgantes com a obra da Natu-
¥esa, com suas disposiges muls ou menos. favoraveis, para
iC a vegenera(io dos humores pessa fazer-se da maneira ,.
yue se vil expllicar,

i}ujrzn‘}_te.:e. suspensiio dos purgauntes, o doente por seo
sustentor diario recupera humores  para substituir 4 poreio-
coircinpida, que eile tem evacuado, Rias ernquanto @ funa
SO nao cstiver inteiramenle attacado e expulso

o ,  0S  au-e.
© 395 ZOrrciapen

vs novos. BPor Isto se devem repetir as eva-
598 5 ‘Suspszzi‘-c-las , como fica dito, e conlinualas, e
We=as  nlay vezes  quantas forem  mecessarias pa-
Ia cueiitar em hum individuo doente a regeneracio da mase
£8 GOS8 ?IL“.K“P.O}‘CS, de Gie depen;ie a ('ura,‘g() resuliado
SET t‘a'.-'dm, :¢ a totalidade destas wnaterias estiver

¢0 vicio da degeneragio , moimente se a d cuca for antiva
€ se provier de hum viras commuuicado e se;q,undo a eﬁor:?

me Quantidad Y i ica
svamticade de humores, gque eniste na composicdo dou cuk-,

pode,
penetrada
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vo humano, como fizemos conhecer no capitula I | tifulo
rolume  dos humores Todavia este resuliado nio pode dlel-
xar de conseguir-se , se o doente countinuar seo tralamenio
por maito tempo , na maneira que fica determivada neste ar-
tigo. ifara que o doente se vestabeleca, he necessaxio que
nioc haja no seo mdividuo parte aié,uma dos humores de-
pravados gue allit existido mno lempo da sua enfermidade,
on na epoca, em que emprehiendeo o seo tratamento. Ile
necessario renovar inteiramente eslas materias, o gue signi-
fica huma substituicdo de humores sass a humores corrome
pides ¢ expulsados. Esta reforma, que se obra porque ¢sno-
vos hiumores tomdo o lugar dos am:gos, que se tem evachas
do, termina no momento, em gue nRA0 existe mals germen
corcuptor. da constituicao humoral do individue.

Ha doencgas chrouicas tio nveteradas, (o tenazes, tido
difficels de destruir, e tao sujeitas a ieproduair-se, que frequen-
tes veses sdo precisCs muitos annos para cperar a cura radicals

¢ por coinseguencia sdo necessarias rmultas doscs evacuantes.
Nao he de riger , nestis enfermidades, que o tratamenio
para dianfe scja continuo , como deyia ser no seo. princi-
pio; mas se elle se suspende momenlaneamente , ou por
anals ou msenos tempo, deve repelir.se em differentes épo-
cas , quc-sempre sio Indicadas pela reproducgdo, ou pelo
augmento. das dores. A mocidade offercce ordinariamente
grandes recursos ; seguramente se o doente estd em estado
de crescer, od ao- menos se ndao he mutlo idoso, e se
as evacuagies sio bem dirigidas, bem coordenadus com o
estado de soffrimenio ¢ o trabalho da regeneragio dos hu-
mores , ha esperanca fundada. de conseguir a sua cura. Ao
menos enire a generalidade dos.doentes, gue nio sio cuse
ceptiveis de liuma cura inteira e radical , porque a Ivature-
za nelles nio tem a facvldade de depurar-se irteiramenie,
Lka muiios, que pelo uso variado dos purgantes poceriio
prolongar sua existencia . diminuir seos. soffrlmentos, ou re
tardar seos progiessos (1).

e 5 — -

(1) Facamos ag:i huma comparagdo, que por mails slngu

lar que pareca a cer..- nessoas, nés julgamos ndo s6 exacla,
mas que convem peri..-mente a bum genero de lellores

gue ouvem melhor que 12 'ros a voz do bom scnso. Tame
bem scrviri para fazer <o orehender a correlagio das eva.
QanGes reitorada,s coem 0O ziiaonto 1emnner,}.dm', ao quai [ge

sulta o restahile:imento de L. ces sios , ¢ por hunma con-
sequencia evidente o da saude, o corps de qualquer duen-
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o Obstaculo 4 cura dos doentes.

A cura radical he e objecto da Medicina Curativa 3
ella serd ofeliz resultade de sua applicacdo , tedas as vezes
que a snfermidade nido se tornar causa da morte , como anaa
lysimos a causa do fim dos entes, mno capitulo primeiro.
Este methodo nie pide falhar de salvar a vida de hum ene

te, attacado, ou recentemente ou de longo tempo em con-
sequencia das materias estragadas ou corrompidas, que elle
encerra , pode comparar.se a hum tonnel, mno qual se dei-
xou hum resto de liquido, e que por estar corrompido als
terou a vasitha, ou a0 menos lhe deo muito maoc cheiro.
Para tirar-tho, e tornar o vase capaz de conter, sem pe-
rigo de derrancar-se, ham liqguido de boa qualidade, o tanoei-
ro usa dos meios, que a rasio lhe snuggere : imitemo lo. Lana
¢a agua no seo tonmnel, e depois de agitada a deita fora; esta
saliitndo leve comsigo a parle grosseira da immundicia , que
allt se continha. O mesmo accentece ao doente no principio
do tratamento ; evaciia as materias grosseiras, e a superficie
dos linmores, que se derranciio em suss entranhas. O fanoei.
ro continta a langar agua; sacode de novo a vasitha , des
pois a faz sahir pela torneira; bem depressa a agua, que sa-
he , parece tio limpa como entrou, mas o tonnel nio estd
ainla puro. O mesmo accontece ao doente: continua a pure
gar-se , Ji nio deita materias tio mis, pode estar alliviado ;
mas nio estl sio, porque o seo corpo nao estd purificado ,
como nio esti o tonnel. O tanoeiro deixa demorar a agoa
hum dia ou dois, o que lhe da tempo de dissolver 3 parte,
que estl agarrada és adoelas da vasilha. Da mesma sorle o
doente suspende os purgantes por alguns dias ou algumas
semanas , s vezes mais ; os novos humores, que provém do
Beo sustento diario, dissolvem os antigos : a mistura os adc-
¢3, € torna mais faceis de evacuar. Durante esia suspensdo
0 sangne, em favor e em rvasio do vacuo resultzm;e das
evacua’ oes preccdentes , tavefaz a Auxdo , que csti nos vae
s O onte repess o posamas e emumEtorios  que exis
Lhamores com os z'mﬁcmsI PR R o sy
ros. Faz como o tanocire quge‘];:ie{em' fT‘OmePldO! Tnchn e
arle corruptri | ' q. S I L terada pela
| 4 | ptriz, que despegou das paredes internas do ton-
nel, cm quanto alli a deixon demorar, Repete o0 mesmo proe
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fermo , sen¥o no caso, em que huma viscera, du huma par-
te organica de sco individuo estivesscm. arruiradas. Este obse
taculo so pode ter lugar pela longa residencia da putrefaccio
dos humores; o que mosira que deveria tentar-se muis cedo
a cura de sujeito, Tambem pcde accontecer isto, o porque o
doente eostd gasto pela velhice, agente natural, e invencivel
da cessacdo da vida. Todo o hemem, que estiver penctrado

cesso, e deixa demorar a agoa malor intervallo de tempo.
O mesmo deve fazer o doente; deve suspender o purgante
ainda por mais tempo, em rasio de experimentar allivio mais
notavel, e de ter appetite. Tomando-se mais alimento, faz.se
maior massa de humores, que substituém os antigos, e pro-
duzem a regeneracio, de que fallimos. Finalmente o tanoei-
ro para chegar a seos fins deve continuar o seo trabalho,
até conhecer que a vasilha estd limpa, e que se péde eom
seguranca confiar-the: o melhor fluido. Faca o mesmo o docn-
te, até eslar certo de que o seo cerpo ja nle conlem germen
de cerrupcio, para evitar os humores recuperados, e cau-
sar huma recahida. Quanlo mais tempo houver que a vasi.
lha esta estragada , mais deve trabalhar o tanociro. Repetin.
do aqui o que dissemos no Capitulo XIX, diremos que boa
por¢io de ddses tomadas em differentes épocas, sem necessi-
dade sensivel, ndo podem fazer mal aos doentes; huma vez
de menos pode causar-lhes muito damno, porque ficaria aine
da nos fluidos huma parte do ferimenlo destruidor, do que
se deve desconfiar , mormente em respeito das affeccles via
rulentas ou contagiosas , e de todas as inveteradas. O resul.
tado deste methodo he infullivel, como o do tanosire. Para
que huma e outra operacdo ndo aproveilassem, eu para que
o doenle niAo sarasse , Seria necessario gue suas  visceras ,
como as aduelas do tonnel, estivessem attacadas, estragadas,
ou podres por huma dilatada residencia das materizs corruma
pidas. Sem duvida ha casos resultantes da antiguidade da
enfermidade , ou da malignidade dos humores, gue a pro=
duzemn , em Que o continente se resente sempre, ou ao mee
nos por muito tempo do vicio do que elle tem contido. tam.
bern ha casos, em que as entranhas ¢ as visceras, dispostas
a receber & corrup¢ae., como a communicala depols, okrio
gambem sobre os movos humores; mas o individuo, purgan.
do-se sufficientemente todns as vezes que pereeba quebra na
sua saade ordinaria, ou que passe menos bem do gque cos.
tuma ,, prolonga seguramente sua exisiencla,
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desla verdads, como nds estamos , nunca hesilard, em quals
quer eiso d¢ enfermidade, grave ou desesperada em contia
nuir o purzante, a fim de expellir do seo ser as materias,
que reconbece capazes de tirar-lhe a vida. Se suwecumbir, ha
de ser, gnando a Naturcza nelle nfo tiver mais reeursos,
¢ com 0s mesmos meios, que o haviio salvado em todos os
casos, cm que ainda ella podia fazer alguma cousa em seo
beneficio.

A cura de hum dcente pode tambem ser embaracada ,
quando a porcio dos humores, que causa huma enfermidade
a limna parte qualquer. rio tem ja mohilidade, e por conse.-
quencia nio se pode expellir. O mesmo acconteceri a aguels
le, cujo humer firma com a parte, que tem affeetado huma
udherencia tal, que juntos fazem hum corpo. Por exemplo :
nio pode restzlelecer-se a vista, se o nervo oplico estd para-
lisado , ou destruido; nem o ouvir, se 0 nerve acoustico estiver
no mesmo estado; nio se pAde destruir liuma affeccdo nervaesa ,
se he antiga ou muito inveterada; nem huma ankilose, se ha
unido perfeita dos dois ossos; e assim em outros easos , €m que
a causa he Inseparavel do effeito, que ella produzio, isto he da
parte, que ella atlacou e deslruio; poroue neste ease se po-
derla de alguma sorte dizer que o effeito nfo tem causa.
Destas consideragies se infere que a Medieina Curativa, re-
clarioda muito tarde, nio tem objecto propriamente dito.

> :: = O . “ .
Leflexies preliminares , e communs aos quatro artigos.

Antes de emprehender a

. c 187 eura de hom doente, cuja en-
fermidade seja inveterada

¢ ot altamente reputada incuravel
ou mortal, o pratico chamado para este effeito, deve estar
o S 4 - e r [

bem 11nf<.ni‘m‘auf§ das circunstancizs agravantes, que podem fa-
zer duvidar do resultado da empresa. Fstas circunsfancias

sio: a antignilade do principio da enfermidade , que de-
cenerou em affeccio chroniea ;

0 Tise0o, 0oV a ausencia to-
tal de saude do enfermo

: : em sua mocidade ; a2 frequencia
dos diveisus attaques, que a sua saude tiver recebido ; a evi-
dencia da fraqueza_do Se0 lemperamento ou da sua constituicio ;
o abuso , ou prejuizo da sangria , das sanguexugas dos
bauhos; a observagio prolengada  da dieta ; ou o U;O de
preparagoes mercuriaes, mormente em grandes doses, ou re-
peudas por wuito tempo; finalmente se se .lem snj,eitado a
todo, ou parte dos tratamentos , que com justiga reprovamos

em rasio da sua aeCio nociva. Futdo, e no caso, em que ¢
L]

doente reunisse diversos signaes de mcurabilidade , hum pratico
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seria muito feliz em poder discernir se nfo serta prudente
abandona-lo antes @ medicina palliativa , do que Japplicar-lhe
sem proveito os remedios indicados no nosso methodo. Neste
mesmo caso , vale mals, para reputagio do pratico , deixar
obrar a Natureza , que emprehender hum tratamento , que
seos antagonistas condemnarido , sd porgue ndo leria aprovei-
tado. Quando ao contraric se achiec em hum doente as fun-
¢oes naturaes soffrivelmente organisadas ; se nfo estd muito
adianlado em idade; se a sua counstitulcio & antes era boa ;
se finalmente se notio indicics de que a Natureza possa ser-
lhe favoravel, pode entrever-se hum vislumbre de esperanca,
ou hum motivo de cura provave!, cu de allivio notavel. En-
tio he necessario que o doente affirme gue ha de ser couns-
tante , e perseverante em tomar as doses evacuanies , em {ao
grande numero , quanto poder ser necessarie , e que affiance
huma determinagdo resoiula para soffrer lodos os scos effei-
tos. Pode accontecer que experimente alguns, de que nio
possa dar-se exacta conta. Mas , qualquer que seja a impres-
580 no seo anlmo , nunca deve parar na carreira das evaa
cuacoes.

He impossivel que se chegue a curar hum doente, que
perdeo a esperanca de ser curado , ou que nido mosira muito
empenho em curar-se , que he cobarde, ou irresoluto ; que
nio tem huma determina¢do pronunciada assaz fortemcnte,
nem hum juizo assaz illustrado para abracar a verdade, que
comegou a brilhar a sees oliios ; ou se se assemelha a esses
filhos mimosos da fortuna, que tem a fraqueza de crer que

com: prata e ouro se procura a saude, assiin como se coms
pra huma terra, hum genero raro, ou qualquer outro ob-
Jecte de grande lor; similhante sujeito estd em perigo.

Se pelo contrario o doente discorre por principios : se fun-
da a sua opiniic nos do nosso methodo ; se toma como re-
gra de sua conducta a gue muitos doentes tem lido; se fi-
nzimenfe firme e resoluto, diz com sigo : eu hoi de succum-
bir , se a Nalureza em mim nio tiver mals recursos, ou hel
de salvar.me , se ella poder ajudar o tratamento. Entio bem
conveuncido de que, transgredindo sua rescii~io, ndo tem
melo de sarar , combalerd vigorosamente a c«w;n de sua ene
fermidade com a ecperanga de triumphar.

Ifa deentes gue ndo experimentdo allivio do tratamento
evacualorlo, sendio depois que cessa o purganc, ou 0o tem-
po, em que o suspendem , conforme a ord.m Iﬂ(,fldd nos
quatro artigos. O allivio lhes provém do feliz eicito do va-

ciuo, que o purgante produzio, Elles tem esperanca de que
29
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succederi ® mesmo depeis, e que se curem, O;;i a(:l s
figuem nofawelmente alliviados. Encontrao-se :;_am em (:e:tetss
cujos males se augmentdo, emquanto S P o pulgRie,
He o resultado do impulso dado & causa efficiente, que os
produz , e que apprescnta hum obstaculq invencivel ; a0 me-
nos no momento da applicacio do remedio. Com alguma Sa-
gacidade se distingue facilmente o caso, em que egn'fg,m
‘suspender por algum tempo o purgante, e d?{f‘al‘ 0s Huldos
assentarem  para depols guiar-se pel_a. observagio , scja  para
perseverar na medicina curativa , seja para se restringlr acs
soccorvos da medicina chamada palliativa, ou a2c0s melos, que
geralmente se empregio. _

Quantos doentes , ainda de enfermldades_ recentes , ne-
garid talvez & medicina curativa a preferencia, que mnierece
com tde justo titule , eomo unica capaz de evitar longos
soffrirmentos ! Prevenidos e enganadoes, porque estio presos
mui fortemente a prejuizos velhos , julga-la-hdo impossivel ,
ou impraticavel. Insufficientes para julgarem por si mesmos ,
serao victimas de perfidas suggestGes. Se tomassem conselho
da experiencia , e dos resultados, que tantas vezes tem coroa~
do este methodo, o erro deporia a sua venda, e a loveja
quebraria as assacaladas seteas , que nio cansa de disparar
contra este modo de tratamento , apezar de que este sejx
fructo de huma experiencia adquirida, e defeadida pela pro-
gressio de seos felizes effeitos.

Quantes outros, depois de haverem emprehendido o tra-
tamento destc methodo, se desdirfo subitamente, sem repa-
rarem na ineonsequencia , que vio commetter ! Vinde 2 sene
tir huma sede ardente , hum calor abrazador por. todo o cor-
Po , huma febre violenta. dores agudas , todos ¢s accidentes
possiveis , muitos pelo effeito de huma influencia , ou de hu-
ma pusil'animidade igualmente prejudicial  se comprometterio
3 ponto de abrir mio do tratamento, emquanto nestes casos,
em geral elle ha mister ser activado. Entretanto verdo a
urina summamente vermelha , calorosa , inflammada, turva
pelas materias que pode arrastar com sigo , e de que estd
ca'rregada; e ainda que a natureza nociva de scos humores
seja tambem demonstrada por forte arder, que os faca sentir
a0 sahir pelo anus; ardor » Que prova asua accio mordicane
te nas entranhas , € por toda a economia anima] » Negario aine
g: 8 ?‘;”(‘;‘3 d(;)s Perigos , que os ameagio, e a indispensavel

cessy }? e de expulsa.la, Desta sorte havers pessoas ( ao.
}‘:‘];‘:;’:me:mfstgo Onozggsz ;:ﬁggg que , esquecidas do principio
> ou desconhecendo-o , pereces
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vAo, sem embargd de nio lhes pouparmos os ngsses conses
Ihos para se salvarem do perigo. Temos aprendidp a descon.
fiar da fraqueza humana, e de alguma cousa mals. Quantos
homens, ao mencs inconsiderados, ndo temos encontrado no
exercicic de nossa pratica! Alguns ha que, depois da sua
cura inesperada, e até somente depois de hum sllivio nota-
vel, terido aberto as veias, e assignado com o sro propiio
sangue qualquer titulo authentico, que lhes pedissemos, tan-
to estavio elles maravilhados, ou grandemente satisfeitos de
huma mudanca, que tdo longe estavio de esperar... Ea-
tretanto elles tem provado depois que a inconstancia, € a ine
gratidio sio o quinhio de huma grande porgio da especie
humanat! Poderid zombar de nossas reprehensdes , mas nio
hdo de rir.se, quando sentirem novos attaques de huma en.
fermidade, da qual nio estd destruido imtciramente o germen,

Fortemente affincados aos verdadeiros principios, os doen-
tes prevenirdo por meios reconhecidos e certos os longos sof-
frimentos, que os ameagio, € a morte prematura, que he
& conseqamencia inevitavel.

Doses evacuantes que se devem tomar.

A manhd he em geral o momento mais commodo, e
tambem o mais vanfajoso & muitas vistas para tomar as do-
ses evacuantes. Mas ha muitos doentes ou enfeimos , que
por diversas consideracdes nio se padem sujeitar a isto. Hui-
tas vezes este estado de prisdo os embaraca de prevenir grae
ves enfermidades, de que mais tarde poderdo ser wictimas.
Este methodo lhes offerece a esle respeito recursos e vanta.
gens muito importantes, e diariamente apreciadas. Desens
volveremos algumas rasGes para demosirar que as facilidades,
que elle da, sio mesmo da natureza das cousas, e que esta
sorte de condescendencia niio he fructo de huma imaginagao
systematica. |

He hum principio fundamental no que respeita a4 diges-
tdio e a tomada das doces evacuantes, que depois que huma
se faz, as outras se podem administrar, porque realmente se
fica em jejum. Attendendo a hora, em que se fez a ullima
ccmida, se pide estar em jejum a qualquer momento do dia
e du noite; seria pois hum erro crer-se sujeito psra isto ao
acordar ou levantar da manhd. He constante que, para tomar
huma ddse de purganie, le sufficiente o espaco de seis ho-
ras depois da ultima comida, tomada com moderagio ou s0-
briedade. Se acerca de algumas pessoas , accontecesse o con.
wrario, seria porque a comida niio fosse propercionada is fa-

25 il
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cuidades digeslivas actuaes do seo estoma_go.d O vomitoriod
purgante requer a0 menos duas hpras mais qC_’ tque (t, pure
gente,, para ser administrado. A differenca con(ixs e nesla con-
sideracdo , que este evacuanle , que deve preduzir o vomite
ern menos de duas horas, nfio espera que a digestao esteja
absolulamente acabada, em vez de que esta pode, sendo ne-
cessario, termivar darante algumas horas, que 0 purgante em=
prega para correr ds vias inferieres. L

Com as condicdes requisitas para a digestdo, 05 evae
cuantes podewm tomar-se a toda a hora, quer do dia, quer
da noite. Hum doente, que o seo incommodo nio retem ne
quarto , ¢ que tem obrigagies que desempenhar em horas
fixas , pode conciliar o seo exerciclo com o seo curativo,
fomando as doses a loras convenientes, para que os effeitos
tenhio terminado no momento , em que suas obrigagoes o
chamio. Kstas ddses podem tomar-se igualmente @ noile;
entio deita-sc hum instante depois de as ter bebido, adver-
tindo que a cabecs e o peito devem ficar mais elevados do
que he costume (1). Com o vomilorie purgante , deve-se es-
tar accordado até que ndAo obre mals por cima; e como
elle he susceptivel de procurar evacuagbes por haixo, se po-
de dormir, sem inquietacdo, como depois de tomar o pur-
gantg. Kstes evacuantes accordio para produzir os seos ef.
feitos. Neste caso as evacnacles podem ser menos numero-
sas do que estando accordado; porém de ordinario sdo mais-
abundantes. Esta abundancia vem de que as primeiras ne-
cessidades de evacuar mio sendo asszaz fortes para accordar,
demordo se no estado de somnc , mas accumulando se as ma-
terlas, as evacuacoes se tornio mais velumosas.

Se tratando-se & noile , o somno ou o descanso se achio
demasiadamente interrompidos, o doenle, para em duas noi.
tes ter huma boa, pode tomar as ddses de quarenta em
quarenta ¢ oito horas. Mas ha poucas enfermidades, que
permittdo esta marcha lenta de tratamento. Em consequen-
cm; se 0s goffx‘lmezl_tos exigem evacuagies mais prontas para
o doente alliviar mais depressa, ndo pode deixar entre cada
Gose mais ingervallo que (rinta ¢ seis horas, e mesmo mé.

nos até que sun situacdo mude para meclhor. Do que fica
g‘t;’mz}co“ai::c Q;‘ﬁ ﬂ(}%‘ell;‘:r[)es's&o’n, que tiver occupages, por
1 ptia “*M}Ld at¢ meio dia, deve comer pela
lente para que a digestio esteja feita
(.l) I'sta posicio he a que devem ter as pcsuoavs reduzis
& ¢ Cama com recelo de vomitar a dose.

manhd, a lera conven
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20 meio dia , ¢ entdo deve tomar huma dose, ¢ assim das
outras horas, que se poderdo adoptar para tuluar as doses ,
depois de acabada a digestio.

Se hum individuo cahe subitamenic enf'ermo, pade-se ,
e mesmo deve-se pratlcar logo a evacuagio, e quanto for
possivel , attendendo & advertencia relativa 4 digestdo ; was
se immediatamente depois da comida, accontecer & pessoa
algum accidente, que faca logo temer pela sua vida, ndo se
deve esperar a digestiio ; deve-se evacuar com o vomitorio-
purgante , como capaz de liviar o estomago do alimento ,
que se tornou corpo estranho , e nocivo, e para abrir o cami-
nho ao purgante. a fim de obrar depois para destruir o acciden-
te sobrevindo, e restabelecer a saude do doente, conforme
a ordem do tratamento , como se diz nos quatre artigos, que
0 compae. |

Advertencias sobre os evacuantes.

‘Os evacuantes , em geral, tanto os emelicos como os
purgantes , qualquer que seja a classe de que se tirem, e
ainda que tenhio todos a mesma natureza, nio podem 'ter
Intrinsecamente o mesmo grio de actividade , em rasdo da
diversidade de idade, e de sensibilidade interna dos doen-
tes. Portante ndo basta a differenca de forca nas doses ;
em consequpnf‘la estabelecemos , soOmente para os purgantes ,
diversos griios de actividade , e para os reconhecer, fazemos
por nos letreivos as riscas abaixo ﬁouradas com a inscrip.
cio de cada grao. Acerca do vomitotio- purcante y pode esta-
belecer-se debsixo de hum s6 e unico grao de ac¢io, por-
que misturando a dose deste evacuante com o cha , de que
logo fallaremos , se toma tdo fraco quanto se julga conve-
nienle.

— O primeiro grio dos purgantes sendo o mais bran-
do , convém aos meninos de seis a sete annos, e para bai.
xo0, até a idade de hum anno (1). Convém tambem as pes-
soas de huma sensibilidade chamada npervosa, és' que siio
1dosas ou enfraguecidas pela longa duragao da’ sua  enfeimi-
dade , que se duvida poder curar, ou que se guer- lentar
alliviar, ‘e geralmente he apchavel a toda a pessia reco-
nhecida por ser, ou gue se smmoe, muito facil de ahalar.

[ TR o g s

(1) Fara esla ultima idade, ou mals mocos alnda en-
fraquece-se com o charcpe de senne. ou de chicoria, ou de
flerecs de pesregueiro , partes wrars, ou menos charope ,
para limitar a dose & buma ¢olher , se for possivel,

—_— oo
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e - O segundo grdo, sendo mais activo que o pri-
meiro , he proprio 4 quasi totalidade dos doentes de hum
¢ de outro sexo, atd 4s criancas de setc annos. Por este
grao he que se deve cowecar o tratamento de todos os adul-
tos, ou de todas as pessoas grandes, reservando empregar o
terceire grio depois, como diremos. O segundo deve substituir
o p:imeiro, em todos os casos, em gue este, na dose gras
dualmente chegada a quatro colheres, nao obrar o numero de
evacuacoes, que adiante se determinard , nada embaragando
que ella se augmente quanio for necessario.

— — — O terceiro grio sO se pode prescrever aos
doentes , que se reconhecerem difficels de abalar, ou a aquelles
qQite ndo sentem Ji evacuacdes pela acgdo da 2.2, ainda que
a sua dose seja levada successivamente até quatre colheres ,
ou mais ; prescrevendo se porém o 3.0 grio com mais de
quatro colheres, se nesta dose se achar insufficiente para
produzir as evacuagdes exigidas.

—— o= — — No caso em que o 3.9 grio se reconheca
muito fraco na dose de quatro colheres, e depcis de o ter
verificado varias vezes, vem a ser necessario o 4. grio, na
mesma dose de quatro colheres , exccdendo-o porém, se for
necessarto.

A pessoa, que tem & sua disposicio os quatro giéos
de purgante , pode estabelecer regras intermedias, da ma-
neira seguinte. Por exemplo: antes de levar a mais de qua-
tro colheres a dose do l.o, 2.0, e 3.0 grios, augmenta-se a
acgio, e por consequencia os effcitos desta dose de quatro
cotheres somente deste , ¢ duas colheres do 2.0; ou outras
tantas do 3.° como do l.o para fazer o segundo grio: ou
tantas deste como do 4.0 para estabelecer o 3.0 grio. Tam.
bem se pdéde na amalgama pér mais de hum que do ou-
tro, em rasio da intencdo de augmentar, eu diminuir a
actisidade do purgante , de que se faz uso; de tal sorte
que , se em lugar de quatro colhercs do l.c grio, se tomdo
somente tres com huma colher do 2.° se activa o primeiro ;
s¢ a0 contrailo na dose do 2.0, ordinariamente de quatro
colberes se pbde s0 tres, e se lhe ajunta huma colher do
l.o, enfrequece-se o 2.9; e assim com 0s outros griles.

Mas he de rigor, e os orgios passivos da evacuacio
exigern que as doses sejiio circunscilptas, quanto for possivel,
no volume de quatro colberes (1), de maneira que o grdo

(1) Excepio os meninos, a cerca dos quaes a dose de-
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superior tomado nesla dose , 50 se emprcga no cdso, em que
o grio , que lhe he immediatamente inferior , se devesse levar
4 dose de cinco colheres. Kstes mesmos orgios ndo permit-
tem que hum grdo active suppra hum grio mais fraco sem
necessidade indicada , ainda que a dose do mais active se
tomasse em menor quantidade que a do menos forte, porque
he necessario , principalmente na continuacédo ou fim dos tra.
tamentos , que as doses para se dilatarem por todo o cer-
po, tenhdo o volume, que lhes convem para este effeito,

Composicdo dos evacuantes.

Vomatorio-purgante.

Recipe : vinho branco de boa qualidade , guairo libras.
Senne de la Palte , quatro oncas.

Faca-se infusdo a frio, por tres dias, fendo cuidado de
agitar a mistara de quando em quando; cbese, e exprema-
se para obter quanto for possivel a quantidade de vinho em-
pregada.

A cada libra de vinho assim preparado , ajunte-se.

Tartrito antimonlado de potassa , huma oitava.

Filtre-se o licor.

Purganies.

1.° grdo.

Recipe: Scamonéa d’Alep , onca e meia.
Raiz de turbith , seis oitavas.

Jalapa , seis oncas.

Tudo em po.

Agoardente , a vinte griaos , doze libras.

Ponha-se tudo em hum banbo maria, e faca-se infusdo
por doze horas, natemperatura de 20 grios. Cle se, e ajun-
te-se o xarope preparado da maneira seguinfe :

Senme de la Palte, seis oncas; agua fervendo , vinte €
quatro ongas. Faca-se infusido por cinco horas; cde-se cori
expresssio , ajunte-se depois assucar mascabado , tres libras.

'
-

veria limifar-se quanto fosse possivel a duas colheres, rara
que lhes fosse mais facil de tomar; porém muitas vezes »nio
pode ser,
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Faca-se segundo a arte hum xarope, que se coza bem,
para que ajuntando-o a tintura , ndo a turve.

2.° grdo,

Recipe : Scamonéa d’Alep , duas oncas.
Raiz de turbith , huma onrga.
Jalapa, oifo ongas.
Tudo em po.
Agoardente , a vinte graos, doze libras. .
O mesmo processo que no primeire grao. Ajunte-se¢ iguala
menfe a esta tintura o xarope seguinte: .
Senne de la Palte, oito oncas; agua fervendo , duas li-
bras. Faca-se infusio , como se disse, e ajunte-se : assucar
mascabado , duas libras ¢ meia. Faga-se o xarope como fica
dito,

3.° grao.

Recipe : Scamonéa d’Alep, tres ongas.
Raiz de turbith, on¢a ¢ meia.
Jalapa , doze ongas.
Tudo em po.
Agoardente a vinte e lium graos , doze libras.
Faca-se a infusdo, como se disse; ajunte-se o xarope
seguinte : _
Senne de la Palte, doze oncas; agoa fervendo , tres li-
bras. Faca-se infusio como se disse , e ajunte-se assucar
mascabado , duas libras, faca.se o xarope como nos pre-
cedentes.

4-° grao,

Recipe : Scamonéa d’Alep, quairo ongas.
Raiz de turbith , duus oncas.

Jalapa, huma libra.

Tudo em po.

Agoardente a vinte e dois graos , doze libras.

Faca-se infundir como se disse, Clcmse, sjunte se o xae
rope seguinte:

Senne de la Palte, Ahuma libra. Agoa fervendo, tres (:-
bras e meia. Faca-se infusio, exprema-se, e ajunte-se: ase
sucar mascabado , livra ¢ meia, faga-se o xarope coma ate
tengio, que fica recommendada.
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Doses dos evacuanies (1). .

Os evacuantes em geral, como capazes de produzir hum
effeito ostensivo, reclamio a circunspecgio , que exigem os
orgaos , sobre que elles obrio. Os que provocio o vomito ,
requerem mais atten¢io do que aquelles, que obrdo pelas vias
inferiores, Comecando ¢ tratamento de hum doente, as doses
devem ser determinadas , segundo a sensibilidade presumida,
e conforme o que adianle se dird. Pode-se aqui dizer que
he tanto possivel conhecer a sensibilidade de qualquer pessoa,
relativamente 4 accdo dos catharticos em geral, sem a ter
experimentado , como adivinhar qual entre muitos homens po-
deria beber mais espirituosos sem se embriagar. A incertesa
he igual em ambos os pontos. Portanto cumpre estudar &
sensibilidade dos doentes, que ainda nde usardo destes eva-
cuantes ; apalpando, para assim dizer, até achar o volume
das doses, que lhes convém. Quem estd familiarisado com
0s processos deste methodo, tem grande vantagem sobre aquel-
le, que ainda os ndo conhece. O primeiro teme pouco as doen«
¢as agudas, porque conhecendo a dose , que lhe convem,
niao corre o risco de errar o tiro, evacuande menos do que
exige o estado de enfermidade.

Doses do vomitoric-purgante (2).

A respeito das pessoas grandes de hum e outro sexo soflri-
velmente constituidas, e sem vicio de conformacdo, a dose pode

(1) Com a colher de sopa ordinaria he que pertendemos
determinar ou niedir as doses ; quer ellas se componhio de
huma s6 celher, quer de muitas, devem por.se , ou ajun-
tar-se em hum copo, ou chicara bem eachutos. Deve.se saco-
dir a garrafa fortemeate , principalmente a do purgante,
para que Se ndo unio todos os elementos, que o conpoe,
Estes medicamentos sdo inalteraveis, em qualquer regiio que
se estejs, S0 o vomitorio-purgaante deve subtrahir-se a acgao
do gelo, e do grande calor, porque péde fermentar; turvan-
do-se, pode filtrar-se , simplesmente por meio de qualquer
pano. .
(2) Primeiro se ha de decidir se se toma puro, ou mis-

durado com o chi, de que abaixo se Qfglla.
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compdr-se ‘de huma colher cheia. Para as pessoas fracas,
delicadas , *chamadas nervosas , as que sdo mal conformadas,
ou ha muite tempo doentes, como para as que se sabe que
sio sensiveis ao vomito, ou que o- tewmem , da-se huma co-
lher, como 20s adelescentes, ou como aocs meninos.

Aos adolescentes de hum e outro sexo, nio valetudina
rios ou debeis.,, huma colher mal cheia; sinda menos aos
fracos.

Aos meninos de seis. ou sete annos, meia colher ; me=
nos para oS MaIS D0Gos.

Aos meninos de dois. a hum anuo, bhum quarte- de co-
lher , mais cu menos leve.

A’s criancas de menos de hum anno, diminge-se esta
ultima. dose, a ponlo de reduzi-la gradualmente a algumas-
goltas para o reccin-nascido.

Enfraquece se a ac¢iio vomiliva, e delermina.se mals se-
guramente a dosc a. obrar mais pelas vias inferivres que pelo:
vomito , ajuntando a esta dose chi fraco, queante ou frio
com assucar querendo, na quantidade de duas coiheres para
as pessoas grandes, ou de huma so6 para os meninos de todas-
as idades. Muitas. vezes accontece que se reconhece a ne-
cessidade de empregar o vomitorio purgante puro , ou sem
mistura , principalmente nas pessoas adultas, e nas affec-
gioes , em que he indispensavel dar bum abalo vomitivo
para attacar o local da dor. KEsta especie de amalgama he
muitas vezes. huma cautela excessiva, e que pade vir a ser:
inutil ; mas a2 prudencia a exige para as possoas fracas ou
delicadas as.que tem medo de vomitar, e para os meninos, Rea
commenda-se particularmente para esta mistura buma colher-
mal eheia de calda de assucar, ou em swa falta, huma
colher de cha bem doce, para agquellss, que esido na idade
mais tenra.

Se no espaco de sete quarles de hora a dose acima.
determinada para cada individuo, ndo obrar, nem por ci-.
ma, nem por baixo, he certo que he murto fiaca ; entio ¢
doente deve repelir segunda igual & primeira, e amalgamada
da mesma maneira.

Ha individuos muito mais difficeis de abalar de que
se presume; vé-se muillas vezes alguns que , para conseguir
os cffeitos desie evacuante, sio obiigados a repetir até quae
tro ou cinco Vezes huma neva porcie, segundo a for¢a ou.
fraqueza daquella, por onde comecardo, observando a diss
{anciz 20 menos de hora e meia entre eada repeti¢do.

Ksta observacle traga a marcha a tedos aquelles, qu&
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no decurso do tratsmento, nio conseguem evacugt pela dose
ou doses , que tomardo., Portanto devem augmenta.las. Tal que,
a primeira vez que (omou o vomiforio-purgante , foi ebriga.
do a repetir segunda porcio no cabo de sete quartos de
hora, devera para o futuro tomar o eqmva!eme de duas em
huma so vez. Uutro, que foi obrigado a repetir terceira, om
mals , deverd tomar de huma so vez pouco menos di quans
tidade. que precedentemente tomou em varias distancias. Qu-
tro, que houver tomado muitas por¢bes de huma vez, nio
conseguindo cvactagdo , repedrd so as colheres,

A rezra da accide de huma dose he o numero de evacua-
coes , que deve produzir. Este numero deve ser em som-
ma , a TESpeH}O das pessoas grandes, de sete a oite, tan-
to pele vomito, como pelas vias Inferiores. Mas a d0°e,
que lcvasse este numero até doze pelas vias inferiores, nile
se deve dlrm.mn', porque he vantajoso evacuar por baixo
muito mais do que se disse, como se verd no arligo do
purgante. Os mais favorecidos sio aquelles, qre por huma
‘mesma dose vemitio tres ou quatro vezes sem embaraco , e
-evacuio seis até sete vezes por baixo. O mesmo deve sccone
tecir aos adolescentes , e aos meninos, em proporgios do seo
tamanho e idade; as evacuagbes, aindague menos numerosas,
ou menos abundantes, devern todavia ser sufficientes para
fazer hum vacuo assaz racionavel.

Nio deve o mesmo individuo esperar ver operar o vomi-
‘torio-purgante da mesma maneira, todas as vezes que fizer uso del-
le. Haverd dias, em que evacue por cima e por baixo; humas
vezes sO por cima, outras vezes unicamente por baixo. Estes efe
feitos dependem da situacdo das materias, ou das disposicoes do
corpo para a escolha da sua sahida. Nao obra tambem da mes-
ma maneira em todos os individuos. Ha pesscas , que vomitdo
muito faciimente , ¢ em abundarncia, ha outras que vomitdo
com muite difficuldade, e lancdo .pouco. Ha pessoas, a quem
nada faz vomitar, Segundo esta consideracdo, forte em si
twesma, he que o emetico propriamente dito deve rejeitar.se de
toda a pratica; porque ndo pode -deixar de ser nceivo pro-
vocar o vomito a hum ‘individuo, cujo -estemago nio pode
soffrer este genero de evacvaciio. He amda scgundo-esta mes-
ma cn.}sﬂeragdo que a parle vomitiva deve ser ¢quilibrada ,
& arrastada pela parie purgativa , como Lavemos dito. Telo ef-
feito desta compusicio, as pessoas, que niio podem vomitar
obterdo desta amalgama evacuagGes pelas vias inferiores, o abun-
danles, ou tio numerosas, quanto malores tivercm felto as do-
#68; e este evacuanie obrara todavia sobre as primdiias vias,

20 i



( 204 )

ainda que tlvez com menos prontiddo , de que se produzisse
0 vomtlo.

Aguelles que, ao tomarem a primeira dose, tem vomitado.
tio promptamente, que ella nio teve tempo de penetrar nas vias
inferiores , e llies tem produzido muito pouco effeito , ndo de-
vem comiudo lomar a seguinte mais forte, porque expd:-
se-hido a soffrer mui grande fadiga resultante de vomitos mui-
to mulliplicados: mas aquelle, que tem evacuado sémente por
baixo , pdéde augmentar a dose, se ella tiver sido insuffi-
ciente.

BPoses do purgante.

As pessoas grandes de ambos os sexos come¢do o use
do purgante pelas doses de duas colheres cheias, 2.0 grio.

As pessoas fracas ou idosas, devem comecar por kuma
dose mais leve, como huma colher, ou colher e meia, 2.
ou l.° grio.

Os adolescenles come¢dc por liuma colher mais ou me-.
nos cheia, 2 grio.

Os meninos de hum a dois annos, e para baixo, hum.
terco. de colher , l.o grao.

Os de dois a quatro annos, meia colher, 1.0 grao.

Os de quatro a seis annos, dois tergos da mesma co-.
lher , 1.° grio.

Nio ha doente entre as pessoas adultas, e na flor da
\dade , que nio deva, e ndo possa experimentar de cada.
dose ae menos huma duzia de evacuacoes.; isto he evacuar
por doze vezes , ou hir doze vezes 4 banca. durante o effei-.
to desta mesma. dose. Achido.se muites que conseguem desoi-
to e vinte, e por isso sdo mais promptamente aliiviados. De-
ve haver proporcio acerca dos velhos, cacochymos, ou.
valetudinarios , nos quaes as evacuagGes podem muitas ve-.
zes passar de oito a dez. Descendo até i idade mais.
tenra., estas evacuagoes nos meninos desta idade, podem
ser de quatro ou cinco, e para os de dois a seis an-
nos, de seis a oito. Note.se comtudo que, se o doente,
de qualquer idade que seja, evacua tanto como 8s pessoas.
mais fortes, nem por isso. se deve assustar; nem diminuir
o volume da dose, huma vez gue sinta allivio; alias he.
necessario diminui-lo. Cumpre notar que , sendo o fim deste
methodo provocar a evacuagio dos humores corrompidos ,
deve-se attender mais 4 abundancia das materias expulsadas
de cada vez, que ao numero de djeccGes. Hsta observagiic
y @iz respeito a todos 05 casos , € aos doentes de todo © sea
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o e idade. Puas canadas de humores, ou & corrupcio ,
evacuadas do corpo de hum doente por efieito de huma do-
se, s20 hum resultado mais salutifero do que o de doze ou
quinze evacuagOes insignificantes por hum acankado volume.

Observagoes communs aos dois evacuanles.

A ac¢fo dos purgantes , e mesmo do vomitorio-purgante,
bhe muitas vezes tardia ; quasi sempre mais pelo decurse do
tratamento que ne principio, e mais & respeito de cerlos
individuos que de outros. A huns es evacuantes produzem
effcitos no fim de huma hora, e ainda menos depois de te-
rem tomado a dose; em outros nio tem comegado ainda de-
pois de tres, quatro, e cinco horas. Notdo-s¢ individuos,
que ainda que tenhdo repetido muitas vezes huma porgio de
doses de vomitorio-purgante sem vomitar, tambem soffiem
tarde evacuagoes pelas vias inferiores. Huns ficio desembara-
cados, no fim de seis a oito horas , do effeito da sua dose; ou-
tros experimentdo lenlamente este effeilo por quinze horas e
mais. Ksta differenca na marcha dos evacuantes provém da va-
riedade de sensibilidade , que se acha nos corpos, ou da natu-
reza dos humores, que elles encerrio. Muitos experimentiio
mudangas. Huns adquirem sensibilidade, e a devem & eva-
¢uagio da especie de materia, que lha tirava ; outros per=
dem a que tinhdo, porque bum fluide nocivo, que ainda
existe nelles, endurece as membranas encarregadas das fun-
goes da dvpuracdo ; mas nem por isso estio menos na caso.
do mesmo tratamento , que ndo pode soffrer outras variagoes
cu suspensOes sendo. aquellas, que indicAmos nos quatro ar-
tigos da ordem do tratameato.

Todas as pessoas em curativo, &s quaes a] enfermida-
de ainda consente, podem entregar-se a quacsquer occu-
pacoes , emquanto durdo. os effeitos das doses; mas com as
eondigOes rigorosas, que o seo trabalhe nio fatigue, nem o
physico , nem o moral; e que ndo se occupem senio parz
recreio , ou para fazer huma util diversio. Estas mesmas
pessoas ndo sio obrigadas a ficar de cama, se outra causa
as pio fercar; nem mesmo de wdo sahir do quarto no
bom tempo , ou guando elles nio tem que temer a acgdo da
temperatura, nem a intemperie das estacoes. Sem du_vxda &
prudencia convém a todos, mas tambem huma judiciosa Ha
berdade para muitos he indispensavel , e muitas vezes mes-
mo facilita os effeitos dos medicamentos.

Ninguem deve contentarse de menos evacuagdes de
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que fica ditc®, porque nio evacnaundo sufficientemente , mule
tiplicaria as doses ,» prolongaria o seo {ralamento, e 0s seos
soffrimentos, retardaria a sua cura, e em muilos casos nie
evitaria os mais graves accidentes; além disto poderia augs
mertar seo mal, pondo os seos humores em movimenio sem
os expulsar, Da mesma sorte ndo se devem continuar as do
scs , que se acharem com demasiada actividade. Por conse-
quencia, as pessoas aduitas, que ainda nao ebtiverdo da dose
que tomaric o numero de evacuagéss expressamente recome
mendado , e aquelies que , tendo soffrido muitas além daguels
le numere, tem sido muito incommodados , devem augmens
tar, ou diminuir a dose seguinte, conforme a precisdo; a sa
ber para o purgante huma colher, ou ao menos meia, e no
vomltorlo purgante meia colber sémente; e assim auvgmentar
ou diminuir as doses subsequenies, para se fixar pouco mais
ou menos sobre 6 numero de evacuagdes , que esta determina-
do (1). A respeito dos meninos, augmenido-se, ou dimi-
nuem-se as doses subsequentes, como requer a necessidade ,
ou por ter¢e, ou por metade do seo volume primilivo, e
conforme a intelligencia pode suggerir, segundo os effeilos ,
que as precedentes fem produzide.

No decurso do tratamento de qualquer enfermidade, e
particulavmente das chronicas, as doses purgativas podem
deixar dc obrar, tanto na continuagdo deste tratamento como
no seo principio. Esta diflerenga pode provir de que o cor-
po perdeo de sua sensibilidade, como tambem de que a
plenitude do tubo intestinal ndo pode sempre ser a mesma.
Sem embargo ndo se deve deixar de augmentar as doses, e
empregar o grie de purgante , que se julga necessario. Nesa
tc ponto deve-se regular sempre pela mesma quantidade de
evacuacOes pelas vias inferiores , ou com pouca differenca.
Sem esta attengio ndo se desembaracaria a circulagio dos
humores , que aestorvﬁo, pela rasio de que o purgante por
falta de ac¢do sufliciente, ou de huma dose assaz volumo-
sa nio poderia penetrar o entulho, que existe , nem por
consequencia  fltrar-se nos vasos , e ainda menos no tecido
das carnes. Portanto nio se curaria, porque nio se des-
truirta a ceuse das molestias.

1Jeve-se reconliccer que se restabelece nova plenitude no
canai intestinal durante as suspensoes de evacuagio determie

1adas na ovdem do tr.uumento, e que quanto mais dilata-

R
-

(1) Eworegando-se successivamente os grios superiores ,
gomo aqui vio indicados.
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da foi a sua duracio, tanto maior cuidado mefece. Por jsso
quando se repete nova serie de purgantes, deve-se tomar a
primeira dose hum pouco menos volumosa do que fora a
ultima da serie precedente. Muitas vezes até lLe necessario
usar de hum grao de evacuante menes activo que aquelle,
gue antecedentemente se empregou. Ksta medida he de rigor,
quando se vé restabelecer a sensibilidade interna, destruida
p:la malignidade dos humores, como se disse no Cap. 1X.
titulo da opposicae dos humores; dando porém ds doses subses
quentes a actividade exigida pava a quantidade de evacuacoes
determinada, & qual se deve fazer constante esforqo para chegar.

Nenhuma doése, quer de vomilorio-purgante , quer pur-
gwnte, he demasidamente forte, qualquer que seja o seo
volume, quando ndo produz evacwacoes além do numero so.
bredito. Repetir-se-ha aqul o que se disse em outro lugar,
que, se o doente experimenta durante os effeitos de huma
dose , on depois que eclles termindo, gner huma prisio, ou
incommodo, quer hum augmento das deres, ou alguma af-
feccio, que até entdo lhe era desconhecida ou mesmo al-
gum accidente grave, deve reconhecer que a ma natureza:
dos seos humores assim como entrarem estes em movimen-
to, sio a causa unlica, e conceber, que os remedios, que
tem obrado innumeraveis curas, ndo podem huma sO vez
fazer mal a alguem. Este caso impde muilas vezes a obriga~
cio de activar o tratamento conforme o artigo 3., até que
o doente allivie. Convém tambem obgervar que nnnca talvez
se reproduz hum accidente igual 8o primeiro no mesmo su-
jelto, que tem onsado de perseveranca. A ignorancia, em que
estio muitas pessoas a este respeito, produz hum mal incal-
culavel. Deixem-se pois instruir, ¢ nio calquem aos pés a
verdade, para acabarem victimas de capcicsas asser¢des, eu
de prevencoes irreflectidas.

Suppondo que huma dose tivesse sido muilo activa,
porque se tomasse muito forte, on em mui grande voluwe,
a causa da enfermidade nem por isso se deverla deixazr
de evacuar. Diminua se a dése seguinte, se for necessario,
como fica dito, e continue-se o tratamento; do contrario se
exporie aos mais graves accidentes. Mas se huma ddse se
achar ser muito fraca para expuisar sufiicientemente a ple-
nitude humoral, que -existe no momento do accidente expes
rimentado, e de gue ha pouco fizemos mencio, o doente
pode receber mais incommodo do que se esta dose fosse
mais energica, e até hum pouco forte de mals. Neste caso
deve admipistrar-s¢ outra mais activa, ou mals volumess.
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Cdres dos humores durante a evacuagac.

Todo o effeito tem causa : outra vez o dizemos para
fixar a attengdo sobre huma verdade util, e sempre mui
pouco conhecida em medicina, ou no caso de enfermidades.
Assim como os humores, quando se corrompem, adquirem
todo o calor ardente ou corrosivo, e o cheiro infecto, que
se lhes acha em todos os estados ou periodos da enfermi-
dade, conforme a sua natureza explicada no Capitulo L. ;
da mesma sorte quando se depravio estas materias, tomdo
as cores particulares a cada hum dos grios da sua degene-
racdo. A bilis he o humor colorante. Sua cdr natural no
estado de saude, he hum amarello claro. Aqui se conside-
rio os humores em massa. Na sua evacuagio se notio as
cores seguintes.

No primeiro grio de corrupgio, appresentio huma tin.
tura de amarello carregado , puchando para verde.

No segundo grao, sdo esverdeadas, ou de hum verde
carregado.

No terceiro grao sahem de cor verde escura.

No quarte grio se lancdo escuras, ou denegridas.

No quinto sfio inteiramente negras.

Nas primeiras edicdes ndo fallimos da bilis azul. Esla
edr entdo raras vezes notada, pode, como as outras cOres,
estabelecer-se por effeito da corrupgio. Muitos doentes a tem
visto sahir de seo corpo, e eu mesmo ja a vomitei. He
muito similhante & infusio de anil, em que as engomadeiras
mettem o que chamdo roupa para azul. Os doentes, que a
tem vomitado, estavio altacados violentamente, e sabemos
quanto soffriamos naquella época de molestia , em que a lan-
cimos: o que prova que he de muito ma natureza. Até ago-
ra tinhamos de alguma sorle duvidado da existencia desta
¢br, que pode pertencer ao quarto grio de corrupgdo.

Se as duas primeiras cOres ndo mostrio signaes de pe-
rigo, nfo accontece 0 mesmo &s outras. As ultimas sdo te-
miveis: siao as cires da podridao e da putrefaccio, mesmo
contagiosa ou pestilente. Quasi sempre estas cires sahem mis-
turadas do corpo enfermo, que as evacua. Quando os doentes
lancdo as cores dos ultimos grios, nio se devem suspender ag
evacuacoes, da mesma sorte que quando evacuio hum fedor,
gue incommoda gravemente os accidentes, e ainda menos
quando os symptomas da enfermidade sio graves; porque de-
¥em-se aclivar as evacuagdes, seguindo rigorosamnente ‘0 arti=
go 3. da ordem do tratamento, Em todos os casos, he sems,
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pre prudenle, qualquer artigo da ordem do trafamento que
se siga , ndo afrouxar as evacuagdes , emquanto .as materias
nio se aproximio cenvenientemente ao seo estado natural por
medo das recahidas ou crescimentos. Tal he o guia, que se
deve seguir , e este guia nio engana, porque pelas materias
evacuadas he que se presume da natureza das que restdo a
expulsar : hie propriamente fallando a amostra, pela qual se
pode julgar da pega. (1)

(1) Ne Cap. 1. promeltemos fallar largamente das exlia.
lacoes infeetas e nocivas , que emaniio dos corpos enfermos.
Quantas testemunhas do tratamento deste methodo wnio at-
testarilo terem sido obrigados, por occasido das materias
infectas de que elle provocon a evacuvacio, a abrir, ainda
com precipitacdo, portas, e janellas, estando guasi a ponto
de serem suflocados pelas emanacdes destas materias; elles
poderido tambem dizer o trabalho, que custou a desinfectar
a2 camara dos doentes. As mesmas testcinunhas, que lerem
esta. nota, poderdd affirmar que nido exageramos. Criamos
conhecer toda a forca, e ledos os grios de putrefacio, que
podido exislir, e o que succedeo a esle respeito em 1&21,
a2 humn dos nossos doentes, nos parece asson.broso. Lancou
materias tio putrificadas , que cerromperdo carnes em huma
casa de pasto visinha. Ainda ndo he tudo; a agua da fonte
deste doente , corrompeo-se tambem. -Sem se ter percebido,
poz-se a panella no fogo ; vio-se hum caldo negro, e nio se
pode ver madar hLum globulo de gordura, como accontece
ordinariamente. Quzal he a causa? Como podia viver este
doente ? Na verdade seo fisico appresentava grandes duvidas
a4 sua cura; c se nao fusse a sua denodada determinacio,
niio terla usado do nosso methodo. O que ndo he menos para
admirar do que a corrup¢do da agua da fonte, Le que sarou
quando seo corpo encerrava similbante podridio ! Lic3o para
os habeis dissertadores, para os sabios, para toedos aquelles
gue ignordo, ou ndo querem recorhecer que a causa unica
das enfermidades sio os humores mais ou menos cotrrompidos,
gue cumpre evacuar , se se quer sarar , ou defender a exis-
tencia cntdo ameacada fortcmente.

Crer-se-ha que bum homem, que tem o titulo de meli-
co , disse em huma casa, a que foi chamado nesta qualida-
de, que era por hum estratagema , ou com o roccorro de
partes colorantes empregadas por mim , que os doentes, de
que lhe fullaviio, tinhdo lancado as cores, que admiravae

a lanta gente! Crer-se-ha mals que clle accrescentou , acerca
| 27
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Bebida com o vomiforio-purgante.

Nio he necessario beber logo que se vomita; he ne-
cessario deixar ebrar hum pouce a dose. Dias suppondo que
ella produza esforcos penosos, e que o doente se sinfa mui.
to fatigado , he necessario weste caso que beba em cada quar-
to de hora, ou mais frequentemente , huma chicare de chéd,
fraco, ou em falta de chi, agua pura; huma e outro mor-
‘mes, e com assucar, se se quizer. 0 chi he preferivel,
porgue he hum precipitante, que ajuda as evacuacOes das vias
inferiores , as quaes tendo lugar, allivido as vias saperiores,
como se disse no artigo dose do romilorie-purgante. Como a
bebida de chi s6 serve para enfraguecer a acgdo vomiiiva da do-
se, e ajuda.la a obrar por baixo , como }i se disse, ndo se deve
beber quando obra lentamente e com brandura, porgue nio.
sendo active de mais, ndo deve enfraquecer.se. Mas se sen-
{ir alteracio durante os vomites, bebe.se do mesmo chi de

do cheiro infecto ,. que elle he procedide dos meos evacuantes
que corrompem o¢ alimentos? Pois todas estas necedades fo-
ydo ditas em casa de huin doente , em presenca de mullas
pesseas ; e a maior parte, de queixo cahido, créo na palavra.
do Doutor. Digamos agora, que enire os que escutavdo,
achou-se hum ente que teve a paciencia de deixar fallar o
Doutor , e depois que este acabou lhe disse : KEu tenho
empregado 2 DMedicina Curativa, depois de ter esgofado
por muite tempe a sciencia de homens, que, como vos,
possuido en alto grio o talento da palavra. Des de o prin-
vipio do tralameuto evacuei malferias de todas as cores, e
mais, ou meios infectas. Meo estado de saude me embaragava.
de tomar «li-um zlimento : logo os evacuantes, de que fallaes,
ndo podifo corrompe-lo. Depois de langar a parte mais cor-
rupta de moos humores, deitei-as entio com a cor amarella.
da bilis , € com bum cheiro natural. Suspendi as evacuacoes,
para sutisfuzer ao appetite que chegou, Para acabar a minha
cora , purguei-me com 0s mesmos evacuantes, ¢ nunca lancei
materias similbantes s primeiras. Logo estas materias causavio
a minha enferinidade, porque apenas purguel 0 meo cOrpo,
goso de boe saude. Eu vos faco esta declaracio, Senbor,
para que nio me contels no rol dos vossos crentes , € para.
que entendaes que sei julgar-vos. Se este medico era de boa.
f6, ac menos faltava-lhe bem util experiencia. Decida o leitor
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guando em quande ; da mesma sorte que se péde) beber para
enxagoar a boca, ou coutra o mao gosto. Quande 3 dose
deixa de obrar porcima, e a sede continGa durante as eva-

cuagbes por baixo, pode beber o chié para humedecer, e

sempre morno , como com 0 purgante.

Seja per erro, ou por oulra causa, que se tenha toma-
do huma dose de vomitorio-purgante evidentemente muito fore
te, e que seja seguida de arrauncos, ou vomitos excessivos,
suspendem-se os effeitos por meio de huma, ou mais chica-
ras Ge caldo muito gordo, ou em falta de celdo com algu-
mss colberes de manteiga fresca , derretida, repetidas .em al-
gumas distancias , alé cessar o excesso (1).

Encontrio-se ds vezes doentes, cujos humores tem hums
natureza , que os assemelha 4 do emetico , como se disse ne
Cap. XII., titulo do Vomito. Neste caso a dose do vomi-
torio-purgante nido vale nada nos vomitos, que podemn ter
lugar (o que he rare) depois de acabados os seos effeitos.
Convem facilitar a evacuagio destas sortes de materias pela
continuagio do tratamento evacuativo.

Bebida com o purgante.

Néo somente o purgante nio exige bebida alguma ems
guanto obra, mas rejeita o seo uso, antes de haver produ-
2140 inuilas evacuagdes , sob pena de expor-se 2o vomito pele
excesso de pezo , que o estomago pode sentir. Basta meia ca-
nada de liquido pouco mais, ou menos; ¢ essa mesma deve
tomar-se por muitas vezes , e somente para humedecer , quan-
do o doente soffre sede, ou secura na boca. Esta bebida pode
compor-se de chd muito fraco, caldo de hervas, caldo tems
perado, soro de leite, agua com assucar, agua panada, co-
rada com hum pouco de vinho, se quizerem , ou outras be-
bidas , que se costumdo : tudo morno durante a operagio da
dose. Ordinariamente depois que as doses do purgante tem
ecabado , ou quasi acabado suas operagdes he que os doens

——— ="

(1) He a proposito dizer aqui, para que tode o mundo
saiba, que nenhum emetico, e ncnhuma preparacio de anti-
monio sio, nem podem ser venenos por sua natureza , por=
que nao fem caracter algum de causticidade. Nao podem fa-
zer wal sendo por lmma dose muito forte ; nisto sua acgio
he commum com outras muaitas sabstancias, principalmente

as espirituosas em geral,
Q7 ii
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entes tem dede, quando a tem ; neste caso bebem a vontas
de, € sereguldo como se dird abaixe mo titulo Regime ().

Regime.

O regime, que devem segnir os doentes em {ratamento
secundo este methodo, he muito simples; mas a sua sim-
plicidade he perfeitamente coordenada , ¢ de accordo com a
Natureza, por mais que digio os exaltados partidistas da
dieta.

Se o deente, que se purga, tomasse alimentos antes que
0 seo estomago os podesse supportar, ou estivesse disposto a
recebe.los, poderia este engeita-los. Mas com as condigoes
seguintes; 1.° quando huma dose, quer vomiterio-purgante,
quer purgante, tem produzido quasi os dois tergos das eva-
cuagdes , que se devem esperar por baixo, conforme o nu-
mero, que havemos determinado ; 2.° perto de emce ou seis
horas depois de tomar adose, se ella tem obrade prontamen-
te; 3. se nio vem mais 4 boca, nem causa mais arrotes ;
4.2 mais seguramente ainda , se a disposicdo do estomago pa-
ra receber mantimento se faz sentir; reunindo estas quatro
condicbes o doente pode tomar hum caldo de vaca. Se elle
se sente em estado de tomar huma sopa em lugar de caldo,
compde-se conforme seo gosto; deixa hum intervallo entre
o caldo e a sopa. Quasi huma bora depois do caldo e da
sopa, e ainda sem deixar intervallo algum, se o doente es-
td bem disposto, pode fazer uso da especie de alimento ,
de gue gostar ; se tiver appetite , satisfaga.o; coma de tudo
comm prudencia e discricio mas de tudo que esti costuma-
do a comer; multiplique antes as comidas do que tome de
huma vez grande quantidade de alimeutos. He indispensavel
huma nutricdo sa. Os bons alimentos sio preferiveis a aqucl-
les , que tem poueas partes nutntivas; os legames, as itu-
tas, as selladas, o peixe em geral sio deste numero. En-
tretanto ndo se impde ao doente a obiigagio de se privar
delies , quando o gosto os pede, ou nio tem oitro alis
mento. As frutas cozidas e cruas lisongedo o gosto do doena

(1) Toda a dose, que deixa muila sede depois de seos
effvitos, indica por isso a necessidade de outra, ao menos no
outro dias, porque esla forte secura he causada pelo caloer
ardente dos humores; o mesmo, que faz soffrer a molestia,
coino se demostrou no decurso deste methedo.
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te; estas bem maduras nio sio cruezas nocivasd Os alimens
tos acres, muito salgados , ou picantes; os que sio reco-
nhecidos escandescentes , irritantes, e os indigestos devem
ser proscriptos. Propriamente fallando, este methodo rfo re-
quer para a generalidade dos docntes sendo a olha; mas
pode-se dizer que a exige Iimperiosamente, porque, com
poucas excepcdes tolo o mundo se di bem com hum cal-
do de vaca.

O uso moderado de bom vinho nio pdde fazer mal,
salvo se hum humor acido no estomago, e de que ja se fal-
lou no capitulo XII., titulo dos Azedumes, excitado por es-
te espirituoso, incommoda a pessoa que se curaz ; sem embara
go reeommenda.se hum pouco de bom vinho acerca de quasi
todos os doentes. Mas deve attender-se ao effeito, que produz
o vinho no systema em geral. Sabe-se, e he sensivel , que
os vinhosos, como os espirituoscs , obrio sobre os fluidos,
que vigorio a fibra, que dio tom. Portanfo he conforme is
vegras da prudencia usar delles com modera¢io , quando es
fluidos sio de ma- qualidade , podendo ser hum pouco me-
nos circunspecto quando o vicio esfiver evacuado. Todo o
homem de juizo conceberd que, sendo os fluidos corrompidos
a causa da dor, devem augmenta-la, 4 medida que sdo ex
citados por qualquer agente. Geralmente fallando, os estimu.
lantes , como o caffé ou os licores fortes, convém pouco
as pessoas de huma saude fragil. Tambem nio convém aos
que est@ao magros, ou sem gordura soffrivel ; e menos ain-
da a aquelles, que soffrem insomnias, ou qualquer cutro ef-
feito incommondo de qualquer maueira que seja.

Quando ha huma causa interna capaz de produzir hu-
ma sede ardente, ordinariamente ella se faz sertir no mo-
mento da comida, como no fim dos effeitos do dose evacuan-
te, eesta sede hetiio forte, quanto a causa indicada, que a
produz , pode ser calorosa, ou ardente, Depois de ter comi-
do, o doente ndo deve dar & sua bebida o ligeire grio de
calor , que se recommenda fortemente durante os effeitos das
doses : todavia muitos podem achar-se bem com beler agoa
morna. Bebio agoa com huin pouco de vinho, ouem falta
de vinho, de sua bebida ordinaria; ou alias agoa panada
pura , ou misturada quer com esta mesma bebida, quer
com vinho; e finalmente tomem com prudencia toda a bebi-
da , com que costummdo saciar a sede.

Depois de comer, o doente, que se acha em estado
de cuidar cm seos negocios , pode faze-lo; pode sahir de
¢aza , tomando cautelas contra os dois exiremos de tempera-
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¢cora. Fom fhdo deve ser prudente e recervado. Depois da
cumida , ainda pide ter algumas evacuagdes, consequeucia
dos effeitcs da dose, que tomou precedentemente.

Nio gostando de alimentos solidos, ou ndo tendo appe-
tite , como acconlece nas doengas graves , mormente no prine
cipio do fralamento ; quando a dose, de que acima fallames,
tem produzido, como se disse, hum numero de evacuacoes
inl que o estado do estomago faga conhecer que elia estd
fiitvada nas vias inferiores , o doente deve tomar para sus-
tentar-se o caldo gordo , forte e substancial , sem temer que
o excesso desle lhe faca mal, porque além de conservar as
forcas, mitiga a acrimonia dos humores , que falta evacuar.
Tomari mals, e quanto poder, sopas de gordo ou de ma-
gro, ou chocolate se goslar; sem todavia despresar as pri-
meiras, que sio preferiveis. _ .

Em todos os casos , em que os alimentos solidos, ou
sémente liquidos, tomados muito cedo, forem vomitades,
deverad repetir.se algum tempo depois, na esperanga que
estes nilo serdd rejeitados, porque accontece raras vezes que
® scjdo na segunda tentativa. Se o doente, gravemenle at-
tacado , experimenta alguma alteragio forte, ou de longa
duragdo, o caldo gordo temperado , o caldo dp hervas , a
mesma agos panada, sio preferiveis a essas tisanas dcbili
tantes usadas de sobra durante as enfermidades.

Regime para o artigo 4.°

(s doenles, nos quaes as doses produzem prontamente
seos cifeitos, como no espaco de seis a oito horas, e que
por consequencia podem fazer duas boas comidas no dia, ore
dinariamente estio em estado de repetir as doses muitos dias
seguaidos anles de suspender o purgante. Pelo contrario aquels
les, em quem as doses, ainda reforcadas, obrdo lentamen-
te, estio longe de ser tdo favorecides. Tem-se visto doses
gastar o dobro do tempo e mais, e consentir muito pouco
alimento. para que scja possivel repeti-las no cabo de vin-
tc ¢ quatre horas. Os primeiros , que podem accelerar a mar.
cha do tratamente, se curdo mals depressa que os outros,
Fistes sio obrigados a conduzir-se mais de vagar, e deixar
correr trinta horas, e ainda mais, de huma dose & outra,
pirque o see individuo nlo lem menos necessidade de sub-
stancia de que sc fossem mais faceis de abalar. Convém pri-
metro que tudo attender a csta fungdo principal , principal
base da existencia. Entretauto nio se deve confundir a aue
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sencia do appelite, que provem da agifacic ad tsassn dos
humores e do fastio, que as materias corrcmpidas produzem ,
com esta mesma falta de appelite, que pode resultar da
Jonga duracio da enfermidade. INo primeiro caso, se resta-
belecera o appetite, expuisando prontamente a cowse , que
o produzio; e no segundo se reproduziri ccir 0 tempo ne-
eessarlo ao restabelecimento da sua saude.

o by ]
Regime pare o arlige 3.

Quando hum doente Le obrigado a repetir as doses eva-
suantes, como se disse no artigo 3. da ordem do tratamene
to, devem-se aproveifar todos os momentos; de maneira que
tome os mais alimentos que poder, sem embaracar o ane
damento das evacuacdes. (Quanto mais leve for a comida,
menos tempo he ordinariamente necessario para a digestio ,
¢ mais cedo se pode repetir a dose evacuante. Quando hum
doente toma s0 hum ligeiro caldo , podem tbtastar duvas ho-
ras, e pode repelir a dose. Se comeo huma ligeira sopa,
bastdo {res horas, e pode repetir a dose. Se a comida for mais
forte , deve regular-se como se disse no artigo da fomada

das doses.
Cuidados geraes dos doentes.

Em todos os casos, os doentes se conservario em muie
to asseio. Respeitar-se-ha o seo sono natural, que se profe-
geri com todas as cautelas analogas. Assim recuperardt scuel-
ie , que a enfermidade, ou a marcha activa do tratamento
lhes fizesse perder. Evite.-se tudo que possa affectar seo mo-
ral; animem-se; consolem-se; procure-se dar-lhes a satisfa-
¢80 possivel , por alguus divertimentos uteis, sem os ifali-
gar em cousa alguma. Renove-se muitas vezes o ar de sua
babitacdo , tomando as medidas convenientes para que os
ndo incommode. Mude-se muitas vezes de roupa e islo se
fagca com todas as cautelas do costume. Affastem.se de sua
camara as dejeccoes , e geralmente tudo que possa infectar o
ar. Esla medida he recommendada, tanlo por amor dos as-
sistentes, como do doente. Lembrem-se que ella he confor-
me com o que se disse acerca das causas corruptrizes <es
humores, no Cap. II., e pelas mesmas rasGes, que alli se
deduzem , devem sempre cslar sos em suas camas.
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Observagio final.

Aqui termina a abbreviagd@s, ou a pratica do {ralamento
curativo, 4 qual appliquei cuidados particulares , taes que
posso dizer com persuasio equivalente & certeza , que com-
parada com o principio, em que se funda a Medicina Cu-
rativa, e ao desenvolvimento do tratamento, quée he conse-
qguencia do mesmo, esta mesma abbreviacdo, tal qual he,
da todas as facilidades desejaveis; e que basta 18.la outra
vez quando for necessario, para fazer cessar tedas as diffi-
culdades , que poderiio fiear depois de huma sb leitura.

Atrevo me a dizer outro tanto desta obra. A distribuigdo
do seo plano, a narragio simples, e posso dizer clara, e
precisa de minhas dissertagoes, estio ao alcance de todos os
leitores. Todos os dias eu recebia muitas cartas, pelas quaes,
e segundo o seo contexto, se me offereciio questoes {otalmen-
te insoluveis , ainda que perfeitamente resolvidas neste me-
thodo; o que me fez dizer mais de huma vez que ha pes-
soas, que ndo repario que o tempo, que gastio em escrever
huma carta, mais ou menos insignificante, seria mais bem em-
pregado em reler huma obra, que, pelos detalhes de que se
compde, pode satisfazer & intelligencia menos cultivada. No
momento, em que fiz apparecer a minha sexta edigdo, & qual
fiz addicoes, que illuminio a marcha do tratamento curati-
vo, achei-me alliviado de hum pezado fardo, que me era
impossivel sustentar por mais tempo. Accrescentai-as nas edi-
coes setima, oitava, nona, decima, e nesta undecima, na
qual a classe enferma achari quanto posso offerecer-lhe, e
fazer em seo bencficio.

O publico, e os homens da arte estio habituados a hu-
ma linguagem tio differente daquella, que se adopta nests
obra, que em huns poderd offender os prejuizos recebidos
em outros produziri hum effeito extraordinario. Porém, na
Medicina , como em todas as outras cousas, nio se de-
vem preferir resultados numerosos , e verificados a theorias
abstractas , que nascerdio no campo das conjecluras ? Serd
nunca tarde para levar a luz &s trevas, subslituir a verdade
a0 erro, a Instrucgio & igonorancia, a pratica & inexperien-
cia ? Tanto pode haver prescripsie contra documentos uteis
como contra a mesma verdade. Se alguns homens vivem de
a terem cativa, todos lucrio em que ella seja  conhecida.
Encarei a utilidade geral; e se para comsegui-la cumpre que
soffra novos dissabores, empenbar.me-hei em achar forca para
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supporta-los no exemplo desses homens, que soffrdio por ter
proclamado verdades uteis., N&o me faltdo malerias, e ainda
me poderdo fornecer mais para augmentar o quadro das per-
seguicOes, que se acha no charlalanismo desmascarado, obra
que ja citei.

Disse na minha nona edicdo, que podia ajuntar huma
massa de provas, para fazer triunfar a verdade, que importa
acs doentes curados pelo meo metbodo defender juantos com
migo. Cumpri a palavra, dasdo a DMedicina Curativa pra-
vads , e justificada pelos foctos, e que forma a segunda parte
desta Obra. I'rato de fazer apparccer o segunde tomo desta
colleccio de faclos de pratica, gue nio se lcri com menos lit-
teresse que e primeiro. Klle formara a tciceira parte do mco
methodo.

Homens sempre prontos a marear com seo bafo escumo-
so o espelho, que reflecte ao natural tedas as feiqhes das
paixoes, que os devordo, e que julgdo com csta mevoa ema
nada da sua cloaca pulmonar, roubar estas feiches & vista
dos observadores, tem procurado fazer crer que a minha col-
leccdo era feita de propesito para servir meos interesses , cevar
minha cobica, e além disto, pozerdo em duvida a veracida-
de daquellas, que s3o assignadas somente com as letras Iniciaes
dos nomes dos seos authores. "Tenho provado o meo desinteresse
para com a sociedade, dando-lhe a composicio dos medicamens
tos, de que indico 0 uso; onde estd pois o meo interesse peeu-
niario ? A segunda parte da justificada, se compora de attes-
tacOes assignadas por exicnso ; demais serdo conhecidos muis
tos nomes , alé importantes , ignorados na primeira parte.
Com que pois os maos, ou a malevolencia, suppririo a ar-
ma, todavia mais sua favorita do que perigosa, que val ser
quebrada em suas milos ? Deverdo cansar se sobre a veraci-
dade, ou ndo vcracidade daquellas atlestacoes? Pols entdo
querem usar deste meio , entre outros, de conliccer a verda-
de ? Apostem 100 soldos , eu apostarei 100 francos. Ku os
espero....

Os homens judiciosos recorhecerio minlhas vistas, e ap-
preciario minhas intencoes ; elles verdo que por esta Cellec-
¢do de cartas circunstanciadas, ponho todos os entes soffre=
dores em presenca de hum grande numero de doentes, que
fordo; isto he superior, quanto he possivel, & falta de hu-
ma reunido em hum vasto sallio, em que qualquer doente
podesse perguniar ao que estcve no mesmo caso, o que fez,
que difficuldades achou, que obstaculos venceo, em fim tude

que lhe foi necessario superar para, restabelccer-se. Segura-
Vi
o
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mente homens restituidos & saude, quando ji nfo crido ter @
ella direitos , ensinario melhor que eu a gqualquer doente
a maneira de conduzir-se para sahirem de hum est.co de epa
fermidade , mormente nos casos difliceis. A sciencia dos fac-
tos , como qualifico com este titulo a segunda e terceira parte
do meo Methodo, he sem contradiccio a mals perfeita, e a
mais proveitosa de todas, .parlicu’arente em materia de mca
dicina. Ellas destroem as faisas idéas, derribando os falscs
systemas. Po-lo cm toda a sua luz he, a meo ver, aemuypre-
za mais gloriosa, ¢ gue leva com sigo o mais alto grio de
elevagiio, que o homem de bem pode ambicionar.

af®
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ENFERMIDADES VENEREAS.

BQE todas, as enfermidades, que afligemn 2 especie huma-
na, as que importa mais destruir, siio as viiulintas, e con-
tagiosas. As outras attacdo lLiuma sé pescioa, (acranto as gue
procedem o acto vencreo , amea¢do a toda a esjecie.

A enfermidade venevea procede, ccmo as cutizs, da
corrupedio dos humores. A depravacio destas materias vindo
a diftundir-ee nas partes sexuvaes, € nas visceras da geracdo,
bem como estdo lmpregnadas delia as da mulher, que pa-
dece corrtmentos de natureza maligna , pode fazer pacccr 0
virus veuereo, principalmente pela reincidencia miultiylicada
da comwunicacio dos dous sexos, assim como yéce partucu-
larmente ter luvar entre dous, em qguem a satisfu(io do des
sejo actual nio fatta, autes faz movo desejo. Por este motls
vo observarei que o calor estranho, gque se ncota nos enter-
mos , pode diriair se aos orgdos da gerig¢io  excitando-us &
copula mas do que podem as forcas n-trraes do individuc,
e produzir polluctes invelinrarias cm «onhos agitaios, como
gecentece a muilos enfermos. ;) primeire que conunicou
esta enfermidade, cnde a adquirio, terdo na origem que
acabames de indi-ar?

Lsta enfermidade se gomirunica de muitos modos, e até
pela respiracio. O coito he o meid mais ordinario e ecrto
para conirah.'t eom os symptomas, que se manife tio re
membro viril . mas nao duvidarel dizer, porque tenho disto
experiencia, que a simp'es tentativa de coito, os approches
inadvertidamente sem contacto sensivel , equivalem &s vezes
40 coito ' cousummado.

O que sz chama virus be huma serosidade {do subtl,
que penetra, e se tran-mitte pelo mzais leve contacto , e
{em tanta acrimonia, que produz dores viclestas, e outros
incommodos pro-enientes do contrgio venereo , como se ob-
serva. Em bhuns sio corrimentos, irritacio  irflammacio g
em outrcs ulceras, excrescendia-, encordics, deqosites , &¢,

A malignidade dos syinptomas carscleristicos 1e preporcios
nada & do virus comamunicade ; mas pide picceder tenbem em
parte da depravacio, ou da dispesicio da corvupcao, em gue
se aclido os hemeres do individuo , quando cumtrahe o virus
Os que dantes gosavao de fraca saudcr.)ésr n padecido alguma
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anrmidade, sio o3 mals expestos a funestas comnsequencias ,
¢ mats difficels do curze: tem necessidade vrgente de hum me-
thodo, qus nio 6 os cure do mal venereo, mas ainda que
os livee wo mesmo tempo da causa de suas antigas queixas;
¢ ta! lLic o nosso.

Sec a enfermidade venerea, que provem do coito, n&o
procedesse da corrupgfio dos humores fluidos, corrupcie que
se tranrmitte depuis pelo virus assim communicado, se deve-
ria atinibulr ae mesmo virus somente a causa das deores,
¢ muis accidentes, que os sccompsnhdo? Se assim fosse, elle
os faria sentir como corpo cstranho, loge que fosse introdus
zido, e wmesmo na accie de introduzir-se ras partes da ge-
yacio , em cujo caso he innegavel gue produziria as dores no
mesmo momento, em que se insindia nas vias, que O rece-
bem, e por onde transita. [elo contrario sabe-se que se pas-
sio mullos dias , e alnda semanas , cntie o coito, € a ap-
paricio do primeiro symptoma, ou cda primeira dor , prova
evidente de que o virus precisa tempo para corromper 0S
hamcres, e para que a serosidade, Gue se converte em Vi
rus mo iadividuo, que adquirio o mal, ¢ que produz os seos
symptomas caracteristicos, se forme da corrupedo com a ho-
mogeneidade do fermenlo transmittido.

Antes de fallar dos melos curatives, lancemos hum
golpe de vista sebre os que se empregio ordinariamente. Us
tralamentos Jesta enfermidade s@o considerados como palliativos,
cu curatives: analysemo-los para examinarmos secs resultados.
Tem.ce recochecido que he palliar a enfermidade cura-la com
sangrias , tisanas diureticas, banhos, e alguns adstringentes
para supprimir os corrimentos. Hstes tralamentos quando multo
capazes de ciminuilr a acrimonia do virus, ferdo abandona-
dos , como insufiicientes. Passou se aos zudorificos na espe-
ranca de expuliar o virus pela trarspiracdo. Dever.se-hla ob-
servar que o mals certo lie que elles o fazem filtrar no teci-
40 da parte carnosa, ¢ que o pédem chamar & pelle, on
}1veroduzi-lo nos otsos, onde produz exostoses, crupgdes, cn-
fartes, deposites , bubbes, &c. Finalmente tem.se adoptado o
que se qhama o gvande remedio; e se acredita ler-se achado
o remedio curwiivo. Consiste este em friccbes de mercurio
crd , ou azougue encorporado com a banha de porco. Co-
meca-s¢ por huma das cxtremidatles, seguindo pelas demais
partes do corpo, até que o enfermo babe, ou salive abun-
dantemenfe. Huma cega confianca o faz crer que consegula

homa cura radical ; mas o tempo lhe dd muitas veaes a cexa
teza do contrario,
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Parece que se deve aos antagonistas das friccoes o udo
interno do nercurio dulcificado de differentes modes. Tal~
vez estes pretendidos remedios fagfio menos mal do que o
mercurio em fric¢des; comtudo provecio a salivacio , aba-
lio, e fazem cahir os deutes, fazem dores de cabeca, de
estomago , e differentes accidentes , que mostrio que o mer-
curio de gualquer modo preparado e combinado ndo he mais
amigo da existencia humana, nem mais curalivo, nem mencs
veneno do que applicado em fricghes.

Conforme as observactes dos partidisias do mercurio em
friccio , e a tulgar pelo que dizem, estes meies nio enfreldo
& virus como o mercurio cm fricgio. Os seos adversarios se
sffoitio a passar do sublimado doce ao sublimado ecrrosivo,
sem recciar fazer entrar ne corpo humano hum caustico tal, que
em cirurgla sc cmprega para consumir, ¢ tzzer calir as carnes
esponjosas das ulceras. Appliciio-o com leite, ou fazendo que o3
enfermos o bebio em cima. Depois se compozeordo liquores ,
como do Bario Wanswieten a quem , segundo dizem , se
deve o uso interno do mais violento de lodos os venenos chi.
micos. Alguas grios de sublimade dissolvidos em hum quar-
titho de agoa disfar¢ada fazem hom especiico, que se deve
chamar liguor wegetel, porque precisa de lum nome ; cm o
chavope se devera chamar ciarope antivenereo; com o succo
clarificalo de qualquer planta se chamara rob anti-sifilitico.

Fle hum erro crer que o mercurio e suas preparacocs poss
510 curar as enfermidades venereas. Os liumores viciados pelo
virus ndo serio nem menos ardentes, nem menos coriompidos,
ainda que estejdo amalgamados com os mercuriacs, ou ainda
com qaalguer outro absorvente, quc ndo tenba as suas quas
lidades nocivas, Certamente os esiragos, que podem produs
zir estas inaterias assim alteradas, se augmentio tambem com
ostas  preparagoes , sem duvida insufficientes, mas perigosas
por seo effeito caustico, ou pelo menos mui acre, Como se nota
em differenies casos. O mercurio cru he hum mineral summa.
mente frio; he o maior inimigo do calor natural, e por isso
muilo prejudicial. Introduzifo peles poros penetra até & circu-
lacda; com a sua frialdade abranda o ardente calor do virus
mas nio o evacua, e dagui se v& a sua insufficiencia. Sus.
ceptivel de reunir-se nos vases, assim como se subdividia
para entrar nelles, ndo pode elle pela sua reunido em glo-
bulos mais ou menos grossos, fazer parar repentinamente a cirs
culacio do sangue, e causar a morte ? Se se nio temem
estes accidentes possiveis, he provavelmente porque succes
dem muitos mezes, e ainda anmos depois da cura, ¢ Quain
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do apparecem , se atlribuem a outra causa, que nio he a
verdadeirs. 6

As differenies preparacdes do mercurio tem , sem entrar
em disputs com seos aucteres, a virlude que elles querem :
suspendem , como as fricgdes, a purgacgio, ou blenorrhéa,
a suppuragio dos cancros , ¢ chagas ; resolvem os bubges ,
verrngas, e erupcles; finalineate curgo geralmente as enfer.
midades venereas: porém do mesmo modo que o mercurio, ema
Liotande o gue se chama acido venerco, ou acrimonia da serca
sidude viralenta, e que eslas composicoes pcrmitiem entrar
n2 circulacao essa mesma fluxio, que causa os differentes syptos
mas Ja eafermidade. He este o resuliado dessas curas, e o que
faz crer , que os enfermos estfio sdos. INGo estlo sendp envenenas=
dos, e a maior parte 8t os oysos. Ha muitos que logo o cxperi-
meaido pelas dores, que senfem pouco tempo depois da sua prea
tendida cura, lstas doves ds vezes s@o tdo agudas, que pde o ena
fermo em hum estado horrivel. Huns ficao tolhidos, e a maior
parte de outros sujeitos a mil achaques de toda a especie; camo
estomago estragado , digestdo difficil, purgacbes gue chegio a
invelerar-se, e gue sio, ou continuas, ou periodicas, e mais ou
menos contagiosas., Demals, resu'ta frequentemente a ischue
ila, a estranguria, & dysuria, cufermidades que para adiante
produzera males gravissimos ua via da urina. Finalments raras
vezes os enfermos se livrdo destes males, que, bem conhea
cidos, os privariio do matrimonio. '

A pratica me appresenia todos os dias muitas victimas destes
tratamentos , € eada vez mais confirma a opivido em que estou,
de gue fodos os accidentes ob-ervados provém tanto da acciio core
yosiva , os venenos (tomados como remedics), como do mesmo
virns. O certo he, que depois da pretendida cura, o enfermo
tem em seo corpo a enfermidade, e o remedio; e que o seo sana
gue se acha sobrecarrcgaclu da corrapcio, e do medicamento
mercurial , que uvuides entorpecem o ses movimento , € ameacio
para-lo. Obscrva-se ficquentemente que o sangue, como se qutis
zesse conservar por alsum tempo mais 2 vida do eufermo .
reune estes corpos estranlios e os deposita no peito, para del.
les se¢ desembaracar ; mas hie raro entio que o pactente ndoc morra
prontamente,, pois o mercurio, € o virus renmdos , ulcerdo , ou
gangrenio as visceras desta parte, e cansio a morle.

A enfermidade venerca ndo admiite

¢ . mais 0s venenos
do que out:a qualquer; nio ha mais que hum meio para

destrui-la, e sio os purgantes, pois que a sua causa, colmo a

das mais entermidades , procede do unico principio, a que a Na«
tureza as sugeitou. Os purgantes h ydragogos nf%o excepluao
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az visceras da gerac¢iio : percorrem as glandulas prosfatas, e
as vesiculas seminzes, como todas as paites da geraciio; lima
pio e purificio tudo , disselvendo as malerias por ellas se-
gregadas, e conduzindo-as ao canal intestinal pelos emune-
torios ordinarios, a fin de verificar a expulsdo pelas vias na-
tirnes das excrecies. Este melo he tdo seguro, que os en-
fermos recuperdo o seo primitivo estado, de wodo que lhes
nio fica resto algum de enfermidade, que pessa prejudicar
a sua constilulcio individual, ou transmittir-se &s pescoas,
que com elles “cohabitassern , nem por consequencia a scos
filhos.

Tambem a experiencia tem feito ver, que muitos en
fermos, segundo o nosso methodo , tem evacuado as partes
mercuriaes empregadas no seo curativo primiiivo, e contidas
nos seos fluidos; 05 que se acharem em igual caso, poedem
pir-se ao abrigo de tode o risco, seguindo o mesmo methodo,

Sejio quaes forem os symptomas de mal venereo, recen-
te , ou 1uveterado , se deverd praticar a evacua¢io do virus,
segundo o art. 40 da ordem do tratamento da DMedicina
Curativa , applicando porém e 8.0, sec os accidentes o Te-
clamarem. O vomitorio-purgante he necessario no caso da ple-
nitude o eslomago, que impedisse os purgantes passarem as
vias inferiores, e he absolutamente incispensavel , e se deve
usar delle com frequencia, quando te manifesta algom symp-
toma da enfermidade em huma parte dependente da circuns-
eripcio das primeiras vias. Quanto mais immedizlas forem as
doses evacnantes , mais pronta sera a cura. O regime he
mui simples, e o mesmo que se descreve ncste methodo ,
devendo o enfermo abster.se de demasiado trabalho, de ex-
cesso em comidas, de bebidas espirituosas em geval , das
quaes nao se deve privar Inteiramesnte , com tanio que as
modifigne, e use com moderacéc, .

Entre os melos externos . ha muitos que lo perigoses.
As injecgies , e a introduccio de qualguer corpo exiranho
na uretia , nao produzesn mais, que ivritacao, e inflawmmacao ,
e podem dar occasiie a graves accidentes nesla parte. Fara
abster-se de taes remedios sempre prcjudiciaes , e nunca nteis,
deve-se sesuir esta verdade, que curandc-se interiormente,
ou purgando-se, he que se pode curar. Se houverem cha-
gas, depositos, feridas, excrescencias, &c., se deverao fra-
tar cirurgicamente , mas dever-se-ha proceder smpre contra a.
erigem, que as produz, sem nunca perder de vista a sua
total destruicio , a qual s6 se pade obter, como lemos dito,

pelos purgantes rcpetidos até a cura rgdicals
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TLogo que esta enfermidade he considerada como objecto
de perigo , as suas consequencias , e desastres sdo mais {Lnes-
tos , e menos temidos. Ceriamente he mais facil palliar , e até
envenenar os enfermos com preparagdes mercuriaes , do que
cura-los radicalmente. Comtudo , como a maior parte des ho-
mens estd mais disposta a deixar-se arrastar pelo que ouvem,
do que a apreciar a verdade , haverd muitos que se inclinem
de preferencia ao mais facil, e ao mais prompto, sem refle
Xionarem nas consequencias para o faturo, ainda que se lhes
prodigalizem os Inais saudaveis consellios.

As pessoas enfermas do mal venereo, ¢ que lerem ecsta
dissertacdo, devem antes de comecar, e continaar o trata-
mento, penetrar-se bem dos principios desenvolvides ne cor-
po desta obra, a quem ella he addicionada.

FIM,
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