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PREFACIO

A malaria, que é a endemia por excellencia dos
climas quentes e temperados, imprime, sob formas
multiplas e gravidade variavel, 4 pathologia das zonas
onde domina uma feicdo toda especial.

Conhecer, pois, suas causas, perscrutar-lhe os
symptomas e armar-se de meios capazes de a de-
bellar, é dever imperioso do hygienista e do clinico,
maXime nos palzés que, como 0 nosso, sdo por ella
duramente flagellados.

Este simples enunciado excusa-nos de encarecer
a importancia e a opportunidade do assumpto deste
livro, escripto principalmente no intuito de ser util
aos alumnos confiados ao nosso ensino.

Encarando a questdo por suas diversas faces,
visamos, quanto possivel nos foi, estudar a antiguidade,
a diffusdo, as causas, as formas clinicas e as conse-
quencias da infeccao paludosa, indicando ao mesmo
tempo os recursos que a sciencia e a pratica acon-
selham quer para combatel-a quer para evital-a.



- PREFACIO

No desenvolvimento das materias, procuramos, sem
prejuizo da verdade scientifica, ser claro e methodico,
discutindo a parte doutrinaria sem idea preconcebida
e s6 dominado do desejo de acertar.

Si logramos ou nao o nosso intento, dil-o-hdo os
competentes, pois que a unica convic¢ao de que estd
possuido o nosso espirito é a de ter envidado todos os
esforcos no desempenho de tao ardua tarefa.

Ao terminar, cumprimos o dever de agradecer ao
nosso 1illustrado collega e amigo Dr. José Lourenco
de Magalh@es os conselhos e a animac@o que sempre
dispensou-nos na confeccao deste trabalho.

Agradecemos igualmente ao intelligente phar-
maceutico o Sr. J. M. S. Marcal, que tao graciosa-
mente prestou-se a fazer os desenhos de algumas
das nossas gravuras; bem como ao conhecido xylo-
grapho Sr. J. Villas Boas, que executou todas as
gravuras que figuram no texto, e aos Srs. Lom-
baerts & Comp., que no pouparam esforcos para a
nitidez da impressao typographica.

Q4 —

\
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A MALARIA

E SUAS

DIVERSAS MODALIDADES CLINICAS

CAPITULO I

Historia e Bibliographia

A infeccio miasmatica, conhecida actualmente sob a deno-
minagio de malaria (do italiano mala f. de malo, mu, nocivo,
e aria, ar ), smpaludismo ou paludismo (do latim palus, pan-
tano), febres palustres ou paludosas, febres de accéssos, affec-
¢oes limmhemicas (o grego hwyn, pantano, e aua, Sangue 2
febres intermittentes, intoxicagdo tellurica (do latim, tellus, a
terra), febres marémmaticas (do italiano marémma, terreno ala-
gadico & beira mar), febres perniciosas, febres de quina, febres
endemo-epidemicas dos paizes quentes, sesoes, maleitas, etc., tem
sido sempre um dos maiores flagellos do homem desde 0 seu
apparecimento sobre o planeta.

— A que attribuir tdo delecteria infecgdo ? — (%e onde
Eis as interrogagoes que

procede? — o que a determina ? — . :
rimeiras colonias

naturalmente teriam feito a si proprias as P
humanas por ella assoladas.

) 3 X i — ar mdn ou vi-
1 Os italianos tambem chamam a malaria de aria cathva, isto é

i | ’ . ye . 'c .
ciado; e de aria maremmdna, isto a— I pa}ggl Oag g
2 Boudin, Trasté des fiévres ntermittentes, pag.

Marting Costa — Malaria.

Paris, 1842.



9 A MALARIA

A paleontologia encontra os vestigios do %wmem fossil, Peste. B
munha dos espantosos phenomenos que assignalaram ?.epoca g
quaternaria, no diluvium e nas cavernas calcare:as que a.v1s1n1.1am Y
massas d’agua corrente ou estagnada. Em periodo mais adian- Y
tado, 0 homem edifica sobre pilares de madeira, ﬁncados' N0 meio -
de lagos, suas moradas, das quaes sdo infteressantes specimens ag 4, -;
habitagies lacustres descobertas na Suissa em 1853. e

A historia nos ensina que os povos primitivos preferiam para
se installar os valles dos grandes rios, logares pantanosos, ondea ...
uberdade do terreno, sustentando uma vegetagio luxuriante e rica - -~
em fructos variados, attrahia animaes de todo genero. A visi
nhan¢a da agua e abundancia de vegeta¢do e de animaes co-
mestiveis, deviam attrahir igualmente o homem primitivo, que se m
alimentava de fructos, de mel silvestre e do producto da caga e e
pesca. B por isso que a Escriptura collocou no valle do Ellphrateszftfzi’w;,_.

[ 3"
3

0 paraiso terreal, e que as primeiras massas de populagdo Asiatica.

PR S

occuparam as bacias do Euphrates, Indo, Ganges, Kiang 9,4;‘1‘ .
Hoang-Ho. Na Africa, o valle inferior do Nilo foi povoado pri | :1'="‘
meiro que o alto Egypto. Na Europa, o valle do Danubio, as].
margens do Palus Deotides e as costas do Archipelago foram
as mais antigas regides povoadas. Na America, o valle dof,. et
Mississipi e as costas do Golfo do Mexico, as margens do lago oy \
Titicaca e a nossa feracissima bacia do Amazonas, esse grandgl .
viveiro dos povoadores da America do Sul, eram os pontos m
habitados na época do descobrimento cumprindo notar que
tanto mais appetecida era a regido, quanto maior o numero ds
rios, ridchos, cérregos e pantanos que continha, porquanto, alémyf
da fertilidade do solo, eram ag aguas nuturaes defesas contrad
invasdo e as depredagdes de outros povos. Herodoto L, 0 pae '
historia como o chamavam os Gregos, offerece disto testemun
quando descreve a 1éde hydrographica do paiz dos Scythas.

-
w =7,
B

.1 Histoire d'Hérodote tradu rehier i
livre IV, pags. 297 a 800, Paris, 1;;.0.@ Larcher, rovue o corrig. par E. Pessonsa .



iy CAPITULO 1
) Ny 3
Ml Dadas essas premissas, é natural que comegand :
* dade cedo a soffrer a accio destruidora d 91 8 humani-
a malaria, procur
asse

.. conhecer e desvendasse, emfim, parte do mysterio de que se cer

SHAE

m Sl cavaE e;safternvel infecgdo.

e fac g :

2 e X to., d().s documentos deixados pelas geragdes passad

yea  €que amao impiedosa do te i pummaces

- 135 e ] mpo e a barbaria ou ignorancia dos

- r(;s 1f)elmruttu.arla chegassem até nés, deduz-se ser de remotis

- s1maS s a conhecida a insalubridade dos lugares pantanosos
S abe-se que, mui i .

VR VR a ulo de P qfh , te .antes e IIlppocrateS, Empedocles’ dis-
, P e Pythagoras, livrou os Salentinos dos progressos de uma

. O Nr e

% arwS, Yoo S
epidemia que os devastava, mandando abrir canaes para o es-

a0 s Qe o
| “coamento das aguas esta
) gnadas e comple 3
T L S0 1 pleta seccagdo dos pan-
A . -A : " ) »
. Hippocrates * conhecia e com precisdo indicava ndo 6 a in-

L 7ho o t-fluencia prejudicial dos pantanos sobre a saude gerale a consti-

R ;tux(;ao organica dos habitantes das zonas palustres, como até a
‘..‘.‘ l];:—.:\ s 3 . -~ . -~ 3
. - sua participagdo nas manifestagdes febris agudas.
Noadt T ° 5
Galeno 3 igualmente mostra ndo desconhecer a poderosa in-

. ) Ty wm
Y‘.s‘. '1':' ";" 1 q 3
L o " fluencia dos pantanos sobre a producgao das pyrexias; e quasi
1y Ariiraind : 5
; .\...-A. =0dos 08 antigos escriptores gregos ¢ romarncs, clara ou figura-
Azenik 0 'fiamente, referiram-se 4 insalubridade dessas Zonas.

w5l Vitruvio, Varrfio e Columella assignalaram o effeito preju-

\ 2008 € dicial dos vapores provenientes dos insectos que morrem nas

..~ ~12guas dos pantanos, acreditando até que alguns d’esses animaes

-} ““odiam penetrar no corpo humano %

. ot
= 8 AN Py
\ I..JA-“ ‘) 5

b ua
el T 1 Vide— G.
rori mtpellier, 1818. tire i
9 Dos ares. oguas € lugares, trad. de E. Littre i

zimmermann trad. do allem3o por Lefebre v. B., tom. 2°, pag. 235,

(Euvres complétes ' Hippos

a proposigdo acima

o G _:,; \1';‘3?3&2 e, tom. 20‘ Paris, 1840. '
o . . Desta obra trapscrevemos os seguinies excerptos para_apoar
. H"‘f ke ‘ittida: , Os habitantes de uma regido ondese bebe aguas de fonte 0 estagnadas apre-
S gam o ventre volumoso e 0 bago crescido ¢. Edigao vol. citado, pag. 89 — » US
v 3:2% +.- bitantes de Phasos, que occupam uma regiio pantanosd, q}lentf e humida, sao0 frac&s, \
F.pai¢ St uma gordura palofa e de cor tao amarella como a dos ictericos . Pags. 616 63 0 s
aguas estagnadas © pantanosas € cuja exposigao a0s ven 08
quer outras, de febres as mais violent?

o - sades que servem-sé de ¢ ,
vl T e soffrem, durante o verao, mals do que quaes

‘ ) 49Dcombinada com a pag. 4°-
3 De febr. diff. lib. . . N

‘ i, in Examen des doctrines médicales, tom. 11, |

_J. V. Broussals, D E es doct e, pag. Lies paris, 186

.z %5 4 Citados por F ! s
g T Paris, 1829 ; e Dr. A Bordier in La Géograp

* -




4 A MALARIA

Lucrecio ! encontra a causa das epidemias na viciagdo do ar
atmospherico por principios morbificos que se elevam do solo,
onde se formam pela influencia do calor solar sobre um terreno
humedecido por chuvas torrenciaes.

A hydra dos paties de Lerna parece ser uma allegoria grega
4 perniciosidade das aguas estagnadas, como o templo consa-
grado pelos Romanos 4 deusa Febre ? indica o terror que a uma
nagio supersticiosa causava a infecgio lethal, oriunda de um
solo palustre.

Semelhante nocividade que, como acabamos de ver, era
crenga corrente entre as nagdes influenciadas pela civilisagdo
greco-latina, ndo o era menos entre os Celtas e Gaélicos?, como
provavelmente foi entre todos os povos antigos.

Os Arabes, herdeiros da sciencia Helleno-Italica, quando as
hordas invasoras dos barbaros do Norte esphacelaram o ja deca-
dente imperio Romano, nio desconheciam a parte que tomavam
os pantanos na produc¢do das febres. Nos escriptos de Avenzoar,
Rhases, Averroés e Avincenna encontram-se essas indicagdes %, o
que ndo é de admirar, visto que, além de verem-nas mencionadas
nas obras dos medicos gregos e romanos, no seu proprio paiz, ou
melhor no paiz de seus antepassados, colhiam d’isso ensinamento
fecundo °.

Depois do renascimento das lettras na Europa os esecriptos
de Salius Diversus, Ludovicus Mercatus, Michaél Heredia,
Morton, etc., revelam que ndo passou desapercebida a nocivi-

1 De rerum natura, lib. vi, o traducgfio portugueza— Da naturesza das cousas,
pag. 291, Lishoa, 1850. )

2 Vide de Matheeis, De culto reso alla dea Febbre, Roma, 1814.

3 Ldé-se nas poesias do Ossian, Fingal, Cant. I: , I tu, 6 Ducomar, eras fatal como as
exhalagGes do pantanoso Lano, quando no outono so estendem sobre as planicies e levam a
morte entre as nagoes “.

4 Vide—J. L. Alibert, Dissert. sur les ficvres pernicieuses, pag. 2, nota, Paris, 1801,
e W. Aitken, The science and pract. of Aédicine, vol. 1, pag. 424, London, 1880.

5 , As febres intormittentes, remittontos ou continuas sao extremamente communs
sobreas costas da Arabia, ospecialmonte no Hedjaz, em Medina, onde o seu desenvolvimento
é favorecido pelos pantanos quo corcam a cidade, tomando muitas vezos caractor epidemico.
Em Mecea, onde om certos mozes a tomporatura ¢ asphyxiante, Burckhardt tevo occasifo de
observar todos os typos, assia como em Djeddah onde elle presumio quo a febre sub-continua
do forma putrida era contagiosa. “ G. Lietard, Arabie [Géographie médicale) in Dict.
enciyclop. des sciences médicales, diroct. Dechambre, 12 serie, tom. v, pag. 768, Paris, 1876.
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dade dos pantanos e das aguas estagnadas, mas é certo que aos
medicos italianos deve-se especialmente a elucidagio da etiologia
palustre das febres de accessos.

Sem querer alongar esta noticia, basta mencionar Torti,
auctor do celebre tratado das febres periodicas perniciosas !;
Baglivi que no fim do xvir seculo dizia 2: « Uma longa e in-
fausta experiencia provou aos Romanos que, em seguida s
grandes inundagdes do Tibre, se declara na cidade extraordi-
nario numero de febres epidemicas muito graves e perniciosas » ;
e Lancisi, que foi 0 auctor que melhor precisou, no seu notavel
trabalho sobre os effluvios paludosos 3, a relagio de causa a effeito
entre essas exhalagdes e as febres, por elle denominadas palustres.

A obra de Lancisi marca uma época gloriosa na historia me-
dica da malaria, que por este grande observador foi estudada sob
todas as faces ; e depois de sua divulgagio, apesar de algumas
opinides discordes que com o correr dos annos tém surgido, a
etiologia paludosa das febres de accessos creou raizes solidas na
pathologia.

Estas opinides discordantes sdo: 1° as dos que attribuem 4
malaria origem puramente meteorica, e negam a intervengiio
causal de qualquer principio estranho ac organismeo provindo do
exterior (miasma), opinides estas que synthetisaremos sob a de-
nominagdo geral de — doutrina climatice ; 2° a dos que acei-
tando a ac¢do pathogenica de um effluvio miasmatico, fazem-no
depender, nao de pantanos ou aguas estagnadas, mas do proprio
solo, — doutrina tellurica.

Os sectarios da theoria parasitaria, incorporando o miasma
em um ser vivo (microbio), pertencente a flora ou fauna microsco-
pica, aceitam o principio fundamental da nocuidade dos pantanos,
e apenas procuram esclarecer a natureza e qualidades do agente

1 Therapeutice specialis ad febres periodicas perniciosas, etc., 1756,
2 G. Baglivi, De Daccrovssement de la médecine pratique, trad. par le Dr. J. Bou-

cher, pag. 97, Paris, 1851. 3 B - .
3 J. M. Lancisi, De nowxits paludum efflures, eorumque remeduis, libri due,

Roma, 1717,
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miasmatico, de accordo, até certo ponto, com o proprio Lancisi.
Indicaremos em rapidos tragos a evolucdo historica destas
doutrinas.

12 DoUTRINA CLIMATICA. — A doutrina climatica, ou melhor
meteorologica, tem recrutado seus mais ardentes propugnadores
entre os medicos militares francezes e inglezes, que praticam
nas colonias, e entre alguns medicos italianos. O maior numero
de sectarios dessa doutrina aceita como condigdo etiologica o
conjuncto de diversos phenomenos meteorologicos, frequentes nos
climas quentes, e capazes de modificarem o organismo humano
de modo a produzir as varias modalidades clinicas da malaria;
outros, porém, em menor numero, atiribuem o mesmo poder
etiologico a determinadas condigdes atmosphericas ou a espe-
cificados agentes mesologicos.

Julgamos util apresentar nominalmente as opinides dos que
appellam para a influencia pathogenica das condigoes meteoro-
logicas, partindo das hypotheses mais simples 4s mais complexas.
Sao as seguintes :

a) A dos que consideram as febres maremmaticas exclusi-
vamente dependentes da ac¢do das altas temperaturas ; para elles
o calor atmospherico, aquecendo insolitamente o sangue e os
outros humores, perturba as funcides, e, superexcitando os centros
nervosos, gera a febre (Raymond Faure).

b) A dos que admittem o frio humido como o modificador,
que, actuando sobre 0 organismo, produz as febres intermittentes
(Barao Miquel, Minzi).

¢) A dos que invocam a electricidade ou os phenomenos
thermo-electricos como causa das endemo-epidemias palustres
(Folchi, Pallas, Eisenmann, A. Burdel, Pietra-Santa).

d) A dos que suppdem as febres de accéssos originadas das
vicissitudes atmosphericus, sobretudo da desigualdade entre o
calor diurno e o frio nocturno (Santarelli, Moore).

,—_—_ﬁaifi:‘iaﬁ?&igvzﬁaﬁmﬁm@
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¢) A dos que attribuem 4s condigdes thermo-electro-hygro-
metricas a propriedade de gerar as febres (Armand).

A synthese destas opinides foi n’estes termos exprimida pelo
Dr. Felix Jacquot ': « A causa das febres reside na ampliago
das oscillagdes thermo-electro-hygrometricas,quer nychtemericas,
quer accidentaes, especialmente nos paizes e nas estagdes quentes
e humidas, caracterisadas pela alta temperatura do dia e pelo
resfriamento e saturagio aquosa da atmosphera 4 tarde e 4 noite ;
0 numero e a gravidade das febres dependem da exageracio dessas
circumstancias, e das condigdes hygienicas que tornam os indi-
viduos mais ou menos impressionaveis ».

A simples exposigio desta doutrina mostra que nio é de
somenos importancia o seu estudo. A idéa capital ahi emittida,
affirmando indirectamente a inocuidade do pantano e a ausencia
de uma infecgdio miasmatica, traria como consequencia de sua
adop¢do uma revolugio na hygiene publica e na medicina pra-
tica. O deseccamento das superficies palustres, onde alids con-
somem-se sommas consideraveis, com o fito de saneal-as, seria
1llusoria e perdularia medida, desde que as causas de insalubri-
dade residissem no clima e nas condi¢des meteorologicas que o
llomem é impotente para modificar.

E’ geralmente sabida a alta importancia que ao estudo das
causas morbigenas liga a sciencia hodierna ; ¢ para nds outros,
habitantes dos climas tropicaes, a etiologia das febres endemo-
epidemicas torna-se assumpto de maximo interesse. Discuti-
remos, por isso, detidamente esta doutrina, quando adiante
estudarmos a etiologia da malaria.

22 DoUTRINA TELLURICA. — Este modo de encarar a etiologia
da malaria nao differe essencialmente da doutrina do paludismo,
podendo-se em rigor admittir que sob nomes diversos o problema

1 Felix Jacquot, De lorigine miasmatique des fiévres endemo-épidémiques, ete.,
in Ann. d’Hygiéne publ. et de méd. légale, de 1854, tom. n, pag. 38.



8 A MALARIA

etiologico tem em qualquer das duas hypotheses a mesma so-
lugdio : em ambas— effluvios miasmaticos. A divergencia procede
apenas da determinag@io do elemento productor de taes effluvios :
no paludismo, o féco miasmatico é o pantano natural ou acei-
dental, a agua estagnada, etc.; na segunda hypothese é o sélo,
especialmente o sélo rico em forga vegetativa.

A doutrina das exhalagdes telluricas ndo é nova; Lucrecio
a ellas referiu-se nos seguintes versos, que em outra parte ja
lembramos (De rerum natura, lib. vi) :

De terra surgunt, ubi putorem humida nacta est
Intempestivis pluviisque et solibus icta.

Pringle ! indica como uma das causas das febres intermit-
tentes as emanagdes estivaes de um sélo humido « mesmo em
logares onde a agua ndo é visivel ».

A nocuidade das salmastraie ? italianas, da desnudag¢do do
terreno em seguida & derrubada de antigas florestas, das exca-
vagdes mais ou menos profundas de terras araveis (ricas em
humus), emfim de certas camadas subterraneas, plutonicas ou
neptuninas, postas em contacto com aguas infiltradas, é de ha
muito tempo conhecida.

Entretanto, o termo infoxicacio tellurica parece ser de data
recente. Esta expressio empregada, cremos que 4 primeira vez,
em 1854 pelo Dr. Lacroix (des Rousses °), e acceita no anno
seguinte pelo Dr. Antonin Martin 4, foi mais tarde brilhante-
mente defendida pelo Sr. professor Léon Colin %, sem duvida um
dos mais valentes propugnadores da doutrina em questio.

1 Observations sur les maladies des armées, trad. do inglez, pag. 2, Paris, 1793,
d tsea . i, I ey o o LR e s et gor lifelea/ comads
Daco. & solo das suimanitads 5 0 ohy brmes. Sevils ne ol 01 sbastardam & vogt-

chlorhydratos e carbonatos de cal e de soda. F. Jacquot, — De Dorigine miasm. des
fievres intermattentes, 1854. ’
3 Unerdée nowvelle sur la manidre d'envizager les ficvres intermittontes, Liyon, 1854
4 De 1_.1')1to.1:1'mt1'on tellurienne en Algérie, Thoso de Paris 1855 B ' '
5 Tratté des fidvres intermitientes paf Leon Colin, Paris, i870. )
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CAPITULO 1 9

Segundo a h i i
o g ] ypothese tellurica o apparecimento das affeccies
malaricas ndo estd subordinado -
« 1° nem 4 exi i 5 i
o o a existencia de fécog pantanosos, especialmente na
a tropica as ric i
A p Sl onde.o solo, assés rico e aquecido pelo sol, basta
4 producgdo do mais energico miasma febrigeno ;
20 n (’ . -~ v
f fm s condigdes geologicas locaes, porquanto essas
ebres podem apparecer sobre terrenos de formagdes muito diffe-
rentes ;
3° nem, finalmente, distribuigdo geographica de certas
plantas, pois que em regides igualmente affectadas podem exis-

tir as maiores dissemelhangas entre ag ‘especies vegetaes »
(Leon Colin).

3* DOUTRINA PARASITARIA.—Com esta hypothese tenta-se
substituir a palavra miasma considerada vasia de sentido, pelo
termo germen, que exprime uma consa real ; Ias no caso ver-
tente este termo tem um valor restricto, e quer dizer paru-
sila microscopico, vegetal ou animal, em qualquer periodo
de evolugdo. Germen é o microbio (Sedillot), termo feliz que
designa um corpuseulo vivo, sem que affirme ser animal, ou
vegetal ; germens sdo os spéros e mycelios cryptogamicos,
os fermentos figurados que actuam como causa de molestias
infecciosas e contagiosas, endemicas ou epidemicas. Estes ger-
mens, penetrando na economia humana, actnam ou pela accio
de contacto, como verdadeiros parasitas, determinando accidentes
variados ; ou, como suppde o Sr. professor Berthelot, pela pro-
duc¢do de um fermento, & imitagdo do que succede com a ce-
vada, que, germinada, desenvolve a diastase.

Applicada 4 malaria, é antiga esta hypothese. Vitruvio
Varrio, Columella e depois delles Lancisi e Rasori, ja baviam
accusado os ovulos de vermes e os 1nsectos extremamente peque-
10s, qﬁe abundam nos logares pantanosos, e conhecidos na Italia

sob o nome de serafici, de serem causa das molestias palustres,

MarTing Costa — Malaria. 9
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introduzindo-se no organismo e deixando no sangue que por esse
meio alteravam os seus restos cadavericos.

Em um trabalho publicado em 1849, Mitchell ! citou nu-
merosos exemplos de individuos affectados de febres de accés-
s0s, depois de terem respirado uma atmosphera saturada de
sporos de cogumelos.

O Dr. Massy 2, medico de Ceyldo, considera como causa das
febres maremmaticas a mucedinea cereal por elle encontrada
em grande quantidade na atmosphera durante mma recrudes-
cencia de endemo-epidemia palustre em Jaffna, localidade ce-
lebre por seus pantanos. A agua, a poeira que cobria as folhas,
assim como a urina e a expectoragdo da maior parte dos febrici-
tantes, continham numerosos sporos dessa mucedinea.

O verdadeiro periodo experimental, porem, dessa lypothese
etiologica, data dos trabalhos do Dr. Salishury, medico do Ohio,
nos Estados Unidos da America do Norte.

Estudando a superficie do solo de localidades palustres,
Salisbury * descobrio pequenas cellulas oblongas, analogas aos
sporos de uma alga do genero Palmella ; encontrou subsequen-
temente as mesmas cellulas no producto da expectoracio e nas
urinas dos febricitantes ; e observou experimentalmente que a
terra com esses sporos, conduzida & uma regidio salubre, 4 5 mi-
lhas distante de zonas paludosas,occasionava o apparecimento de
febres de typo tercdo.

Verificou igualmente que esses spéros s6 4 noite se acham na
atmosphera, e nfio se elevam alem de certa altura (35 a 100 pés)
acima do sélo. De taes investigagdes concluio elle que eram esses
spéros de algas (Gremiasma) o elemento gerador das febres pa-
lustres.

1 J. K. Mitchell, On the Cryptogamous origin of malarious and epidemic fevers,
Philadelphia, 1849,

2 Ao-my; medical Report for 1865, tom. VII, citado pelo Dr, E. Vallin.

3 On the Cause of wntermittent and remittent fevers etc by J. H. Salisbury, in
American Journ. of the medical Sciences, Janeiro de 1866 ; traduzide em portuguez e
publicade na Gaseta Medica da Bahia, anno 1, 1866,
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Apezar da impressio que causou e dos sectarios que fez no
mundo medico, a theoria de Salishury foi cedo abandonada em
virtude de se ter encontrado os mesmos spéros de algas em
regides saluberrimas e até mesmo nos Alpes, onde a malaria ¢
desconhecida. Alem disso, como ohservou o professor Wood !. a
hypothese de Salisbury nio devia ser aceita por est’outra rasio :
sendo as palmellas muito ricas em chlorophyla, necessitam da
acgio da luz para viver, e nio podem desenvolver-se ou continuar
a viver no interior do corpo humano. Wood mostrou igualmente
que pode-se obter que as palmellas vivam e se multipliquem
muito bem em solugdes de sulphato de quinina, o que prova que
nio é destruindo esse vegetal parasita, introduzido no organismo,
que a quinina cura as febres.

Hallier (de Iena *) considera provavel, a admittir-se a etio-
logia parasitaria das febres palustres, que essa causa seja
« uma especie visinha das oscillarineas, isto é, os organismos
vermiforines dotados de movimentos muito activos, encon-
trados em abundancia na camada esverdinhada que cobre os
esgotos, e alternativamente classificados nos reinos vegetal e
animal ».

O Dr. Schurtz * apoiando-se no facto observado em Zwickau,
do apparecimento de accéssos intermittentes em um individuo
que para estudar cultivava em seu quarto de dormir uma col-
lecgdo de oscillarias, suppOe ndo serem esses vegetaes indiffe-
rentes & produce¢io das febres de malaria.

Balestra, na Italia, julga tambem ter descoberto o micro-
pbyto malarico, do qual deu uma descrip¢do e desenho, commu-
nicando semelhante descoberta ao Congresso medico internacional
de Florenca em 1869. Selmi partilha mais ou menos as mesmas
1déas de Balestra.

1 American Journal of medical Sciences, 1868, citado por Vallin.

2 Schmidt’s Iahrvbucher. 1867, 3° vol.,, pag. 81, e 1868, novembro, pag. 101, citado
por Vallin.

3 Archiv, der Hetlkunde, 1868, pag. 69, Idem.
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Investigacdes feitas posteriormente pelo Dr. Francesco Sil-
vestris revelaram, entretanto, que o microphyto, considerado por
esses auctores como causa da malaria, era muito commum e
innoxio, e por toda a parte desenvolvia-se mesmo nas regides nao
pantanosas, sendo até encontrado na urina normal 1.

Em 1875 os Drs. Lanzi e Terrigi, em um estudo especial
sobre a natureza do paludismo, informam ter achado, cultivando
os granulos pigmentares contidos no bago e figado dos indivi-
duos mortos de cachexia palustre, uma vegetagio comparavel a
Zooglea 4 qual deram o nome de bacteridium brunnewm 2.

O Dr. Frederico Eklund ?, medico da marinha sueca, exami-
nando o limo dos pantanos e os restos de algas das costas mari-
timas, onde sdo endemicas as febres intermittentes, descobrio um
parasita, que denominou Limnophysalis Tyalina, ja observado
antes delle pelos Drs. J. Lemaire e Gratiolet4 e B. Cauvet °.

Esse parasita, que elle suppde ser a causa das febres palus-
tres, ¢ um cogumello microscopico, solido, extremamente leve,
que desenvolve-se directamente do mycélio. Scus sporangios ou,
mais exactamente, conidias, sdo vesiculas uniloculares perfeita-
mente incolores e transparentes ; algumas vezes, porem, apresen-
tam-se de uma bella cor violeta ou azul. Desta variedade azul
da Limnoplysalis hyalina dependem, segundo Eklund, os vo-
mitos de materias azues observados pelo Dr. John Sullivan, em
Havana, nos doentes de febres perniciosas (formas algida e coma-
tosa). Tendo-o encontrado sempre no sangue dos febricitantes,
Eklund acredita que este parasita, tendo por vebiculo o ar e a
agua, ¢ absorvido tanto pela mucosa bronchica, como pela mu-
cosa do tubo digestivo.

1 Vide Infezrone da malaria, lezioni cliniche del prof. Arnaldo Cantani, pags. 15 ¢
16, Napoli, 1872.

2 Vide Nature parasttaire des accidents de Pimpaludisme, pag. 92. Paris, 1881,

3 Note sur e masme palustre, in Archives de Médicine Nav
Julho de 1578.
4 Comptes 1endus hebdomadaires de I Académic des Sciences, Paris, 1867, pags. 317
e 318.

5 Archires de Médicine Narale, Novembro de 1876,

ale, tom. xxx, n. 7,
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Em uma Memoria apresentada 4 Real Academia dei Lincei !
a 1°de Junho de 1879, os professores Corrado Tommasi-Crudeli,
de Roma, e Edwin Klebs, de Praga, declararam haver descoberto
a causa da malaria em um fungus microscopico, do genero
Lacillys, formado de numerosos spéros moveis e brilhantes,
apoiando-se nas seguintes razdes :

« 1° Em encontrar constantemente esta especie de Barellus,
por seus caracteres morphologicos e biologicos bem distincta de
suas congeneres, em todos os terrenos malaricos por elles estu-
dados e nas respectivas atmospheras ;

« 2° Em conseguir, mediante a introducgdo deste organismo
no corpo de animaes submettidos & experimentagdo, produzir
febres de typo intermittente e lesdes anatomicas caracteristicas
da infeccio malarica ;

« 3° Emobservar o desenvolvimento d'esse organismo dentro
dos corpos de animacs nos quaes se manifestara a infec¢io mala-
rica, e mais especialmente no bago e na medulla dos ossos, que
sio no homem os orgdos onde tal infecgdo produz maiores
alteracdes. »

Essas conclusoes dos dois notaveis experimentadores foram
em pouco tempo confirmadas pelas observacdes feitas pelo
Dr. Ettore Marchiafava em cadaveres de pessoas que succumbi-
ram 4 febres perniciosas, em alguns dos quaes essa especie ba-
cillar, denominada por Klebs e Crudeli — DBarillus malaric. fol
encontrada em grande quantidade no bago, na medulla dos ossos,
nos ganglios lymphaticos e no sangue de todas as veias do
corpo >.

Observagdes posteriormente feitas pelo profes<or Tommasi-
Crudeli em terras de Selinunte e de Campobello, na Sicilia, e
communicadas a Aecademia dei Lincei, de Roma, na sessao de
7 de Margo de 1880 ; bem como as investigagdes realisadas pelos

1 Klebs e Tommasi-Crudeli, Studi sulla natura della malaria, i Adtti dell’ dea-
demia dei Lincer, Serie 3, \_rol._ v, pag. 173.
2 Vide — JMemorte der Lincer, Serie 3, vol. 1v, pag. 230.
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Drs. Marchiafava, Giuseppe Cuboni, Sciamana e Matteo Lanzi
sobre o sangne dos individuos accommettidos de febres palustres,
vieram por sua vez confirmar aquelle descobrimento.

Em um artigo publicado em Abril de 1881 nos Archevos
de Virchow !, Afanassiew chama a atten¢do para a natureza do
pigmento negro, encontrado nas visceras dos individuos que suc-
cumbiram 4 malaria. Em sua opinido esse pigmento, em vez de
ser, como affirmam todos os observadores desde Meckel até Arns-
tein, um producto da destruiciio das hematias no decurso dos
paroxysmos febris, é ao contrario composto de granulos de igual
volume, de forma igualmente redonda, cercado de duplo contorno
e apresentando o centro brilhante. Confrontando esses granulos
com 0s micrococcus chromogenos de Chan, e especialmente com
a cspecie por esse auctor denominada INlicrococcus prodigiosus
ou Palmella prodigiosa, acode ao espirito a suspeita da existen-
cia de certo nexo entre o pigmento malarico e os taes organismos.
Sem affirmal-o de modo absoluto, Afanassiew inclina-se a crer
que esses granulos ou micrococens néo sio indifferentes 4 patho-
genese da infeccdo pela malarnia.

O Sr. Dr. Laveran 2, medico do exercito francez e professor
adjuncto na Escola do Val-de-Grice, examinando o sangne de in-
dividuos affectados de febres intermittentes, declara ter desco-
berto elementcs parasitarios pigmentados, que se apresentam
sob tres aspectos principaes, correspondentes provavelmente a
tres phases do desenvolvimento de um s6 parasita, comparavel 4s
oscillarineas, vivendo em estado de agglomeraciio ou de enkysta-
mento durante uma parte de sua existencia, e denominou-o Os-
cillaria malarie. Os elementos parasitarios descobertos pelo
Sr. Laveran, séio por elle descriptos na ordem seguinte : 7° 1, ora
alongados, mais ou menos adelgacados em smnas extremidades,
por vezes curvados em crescente, ora de férma oval ; transparen-

1 Contributo alla patogenest dell'infesione da malaria per Afanassiew, resumo pu-
blicado no periodico Lo Spervmentale, de Agosto de 1881.
2 Nature parasitaire des accrdents de U'impaludisme, Paris, 1881,
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tes, incolores, salvo na parte media onde sio pigmentados ;
nao tém movimentos ; 120 .2, em estado de repouso sdo esphericos,
transparentes e pigmentados; quando se movem, percebe-sc ao
redor do corpo espherico e pigmentado filamentos muito finos e
transparentes, que sdo animados de movimentos rapidos em to-
dos os sentidos; 7°3,a forma primitiva d’elles é espherica,
mas podem apresentar as mais variadas deformacdes ; sio ligei-
ramente granulosos, immoveis e sem filamentos apparentes. A
vista da constancia d'esses elementos parasitarios no sangue dos
doentes de febres palustres e s6 n’elles, e do seu desapparecimento
apos o emprego do sulphato de quinina, o Sr. Laveran acreditou
haver descoberto um hematozoario, causa efficiente dos acciden-
tes do impaludismo.

Do mesmo modo ndo pensa, porem, o Sr. E. Duclaux, pro-
fessor no Instituto agronomico de Paris, o qual contesta a exac-
tidao da descoberta do Sr. Laveran e interpreta os resultados
obtidos em taes investigagdes como a confirmacio dos estudos
anteriores de Klebs e Crudeli. Apreciando o valor dos elementos
esphericos, cujo diametro médio é igual ao das hematias, sobre
os quaes se acham implantades filamentos muito finos que agi-
tam rapidamente suas extremidades livres, diz o Sr. Duclaux ! :
« O Sr. Laveran suppoe que essas espherulas sdo kystos de fila-
mentos, 0 que é inverosimil. Parece muito mais natural desco-
brir ahi o processo de destruicdo dos globulos, effectuado sob os
olhos do observador pela ac¢do dos bacillus da molestia. O Sr. La-
veran parece nio ter conhecido, e em todo caso ndo visa, o traba-
lho de Crudeli e IXlebs. Si assim nfo fosse, talvez tivesse aban-
donado a interpretagdo que deu, mesmo porque, para mostrar a
exactidio de semelhante ataque do globulo sanguineo, fora diffi-
cil encontrar argumento melhor que a sua propria ohservacdo.
Elle com effeito verificou no sangue dos doentes todas as

1 Ferments et maladies par E. Duclaux, pags, 193 e 194. Paris, 1882.
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formas que pide affectar o globulo em scu processo de des-
truigdo. » E

De todos os estudos tendentes a comprovar a origem parasi-
taria da malaria, os que até agora mereceram maior numero de
suffragios foram os dos professores Klebs e Crudeli; o la-
cillus malaric, que julgaram ter descoberto, era ji considerado
por muitos o factor incontestavel das febres paludosas. Entre-
tanto analyses posteriormente feitas na propria Italia, st nao
deram um golpe de morte nessa descoberta, annullaram o valor
etiologico do dacillus malarie : queremos nos referir s investi-
gacdes do Sr. Dr. Francesco Orsi, professor de Pathologia e
clinica medica na Universidade de Pavia, empreliendidas com o
concurso dos professores Golgi, Perroncito e Bassini, nos mezes
de Margo e Maio de 1881.

Essas investigacdes realisadas com todo e rigor techmico,
demonstraram a existencia do dacillus malarie : 1° no sangue
de individuos que soffriam de molestias ndo dependentes do im-
paludismo, taes como aneurisma da aorta thoracica, lesdo verte-
bral, perityphlite aguda, paralysia brachial hysterica, febre ty-
phoide, etc.; 2° em sangue de individuos que estavam no goso
da mais florescente e perfeita saude, ndo so oriundos como sempre
residentes em localidades situadas a 900 metros acima do nivel
do mar, nas quaes era desconhecido o miasma paludoso ; 3° no
sangue de alguns doentes de febres palustres, mas em muito
menor numero do que no estado normal.

Destes estudos concluio o professor Orsi ! que « os micro-
organismos Imais numerosos, e semelhantes aos que se julgam
caracteristicos e causa viva da infecgdo palustre, se encontram
em individuos de perfeita saude e em outros que nunca soffreram
de febres intermittentes, nem de outras manifestacies miasmati-
cas ; notando-se resultados menos claros no exame do sangue de

1 Lesiont di Patologia ¢ terapia speciale medica del Dottore Francesco Orsi, Mi-
lano, 1882, na pag. 828 o nas notas 1 e 2.
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um doente que j4 experimentava os primeiros symptomas do pe-
riodo de calafrio da febre quarta ».

A existencia desses icro-organisios no sangue de en-
fermos e mnas visceras de cadaveres de victimas das affeccoes
Dalustres, bem como no sangue de individuos sios, habitantes
da planicie ou dos Alpes, 6, na opiniao do professor Orsi, um
tacto natural, e resultante da decomposicao dos liquidos orga-
nicos.

Por sua parte o professor Marchand !, dando conta, em 1882,
do exame do sangue de um doente de febre intermittente, no
qual encontrou formas bacillares perfeitamente semelliantes s
descriptas por Klebs e Crudeli como peculiares a malaria, ter-
mina assim : « Os bacillus com punctuagoes nas extremidades
observam-se frequentemente. Billroth acredita que elles se de-
rivam do sangue putrefacto. Em todo caso deve notar-se que,
em certas circumstancias, pela destruigio dos corpusculos rubros
do sangue, podem produzir-se formas bacillares extremamente
semelhantes as attribuidas & malaria, o que impoe o dever de
observar-se muita cautela no diagnostico. »

I este em resumo o estado actual da doutrina parasitaria
da malaria.

No Brasil a historia da intoxicacao paludosa data, pode-se
dizer, da época em que aqui aportaram os primeiros colonisa-
dores européos.

Paiz novo, vasto, situado wa zona intertropical, com um
clima em geral quente e humido, de solo uberrimo e profusa-
mente regado, ostentando wma vegetacdo variada e esplendida,
offerecia um theatro amplo & accdo deleteria da malania.

1 Drevi annotaziont sulle etiologiv delle mularia, per il prof, Marchand (drchiv,
del Virchow, aprile 1882), trad. de V, Brigidi, in Lo Sperunentale, Julho de 1582.

Mantins Costa — Malaria. 3
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Eram as febres quartans, tercans e incertas, na opinido do
padre Ivo d’Evreux ! as molestias que ceifavam maior numero
de selvagens; e os européos recem-chegados cedo aprenderam
que sob o imponente espectaculo desses colossos vegetaes e desses
magestosos rios, 0 nosso feracissimo solo occultava o germen
morbigeno do imypaludismo. Parece, porem, que os primeiros
colonisadores ndo tinham nogdo clara da relagio de causa a
effeito entre o solo pantanoso e as febres de accéssos, como se
pode deduzir do seguinte trecho de Gabriel Soares de Sonza *:
« Em alguns logares, mais que outros, sdo esses indios (Tupi-
nambds) doentes de tercans e quartans, que lhes nascem de an-
darem pela calma, sem nada na cabeca, e de quando estdo mais
suados, se banharem com agua fria, mettendo-se nos rios e nas
fontes, muitas vezes ao dia pelo tempo da calma. »

Em um periodo mais adiantado da historia colonial, vemos
que Pison revelava em mnitas passagens de sua notavel obra *,
conhecer a insalubridade de certas regides pantanosas e lacustres.

Luiz Gomes Ferreira %, cirurgido que clinicou por espaco
de vinte annos em Minas Geraes, chama a attengio para a fre-
quencia e gravidade das febres intermittentes no valle do rio
S. Francisco.

Jodo Cardoso de Miranda », que era clinico na cidade da
Bahia, considerava as febres intermittentes occasionadas por
intoxica¢do hematica, determinada pela supressio da transpiragio
e absorpedo de effluvios exteriores pelos apparelhos respiratorio e
digestivo.

Foi porém, no fimn do seculo xvimr que ficou estabelecida, de
modo decisivo e peremptorio, a etiologia palustre das febres de
accéssos, pelo celebre naturalista brazileiro Dr. Alexandre Ro-

1 Viegem «o norte do Brazil feita nos annos de 1613 a 1611, pelo padre Ivo
d’Evreux, trad. pelo Dr. Cezar A. Marques, pag. 110, Maranhiio, 1874.

2 Tratado deseriptivo do Brazil e 1587, cap. CLXV, pag. 327, Rio do Janeiro, 1851,

3 Guilherme Pison, De wedicina Brasilienst, Amsterdam, 3648,

4 Frario mineral. tratado V1, Lisboa, 1735.

5 Relacio ctrurgica e medica, cap. VI, pag. 91, Lisboa, 1747.
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drigues Ferreira, em sua memoria sobre as enfermadades ende-
micus da Capitania de Matto Grosso !.

Na primeira época de mnossa historia os escriptos medicos
sobre a malaria foram entre nés escassos, e, a nio ser a memoria
citada de Ferreira, apenas depara-se com uma ou outra noticia
esparsa em obras de conjuncto e nas chronicas dos tempos colo-
niaes. Porem, depois de ncssa independencia politica e especial-
mente depois da creagio das Faculdades de medicina, traba-
Ihos importantes tém sido publicados, nos quaes as molestias
palustres sdo larga e magistralmente estudadas. Entre outros,
hasta-nos eitar os livros de Mello Franco e do nosso sabio mestre
o Sr. Conselheiro Torres Homem.

Bibliographia.—Lancisi(J. M.), De noxiis paludum effluviis eorumque
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1 Manuscripto inedito da Dibliotheca Nacional do Rio de Janeiro.
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tamente independente do miasma paludoso (Gazeta Medica do Rio de Ja-
neiro, 1862). — Tominasi (Salyatore), Summario di clinica medica i
Pavia, Napoli, 1864. — Castan, Trait¢ clémentaive des ficvres, Paris, 1864.
— Ribeiro de Almeida (Joao), Enszaio sobre a salubridade, estat. e
pathol. da ilha de Santa-Catharina, Sauta (‘atharina, 1864. — Souza e
Silya (Antonio de), Breves consideracoes sobre as febres intermittentes
pantanosas observadas nas margens do Paraguassi, Bahia, 1864, — Ar~
mieux, Des marais souterrains (Gaz. des Hop., 1865). — Berenguier,
Traité des ficvres intermittentes et remittentes, Paris, 1865. — Silva
Freire (J V. da), Dos pantanos em relagdo a etiologia, These do Rio de
Janeiro, 1866. — Perroud, Cachexie paludéenne, etc., (Gaz. Méd. de Lyon,
1866), — H. Guinier, Essai de Pathologie et clinique médicales, Paris,
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1866. — Duboué (de. Pau), De Timpaludisme, Paris, 1867. — Xavier
(F. J.), Do diagnostico e tratamento das febres perniciosas mais frequen-
tes no Rio de Janeiro, These inaugural, 1868. — 1V Griesinger, Traité
des maladies infecticuses, trad. franceza de G. Lemattre, Paris, 1868.
— Dudon (J. C.), Notes et observations sur les affections paludéennes,
These de Paris, 1869. — Léon Colin, Traité des fidvres intermittentes,
Paris, 1870. — Silva Capanema (G. X. da), Dos pantanos considerados
como causa de molestia, These do Rio de Janeiro, 1870. — A. Cantani,
Infezione da malaria, Napoli, 1872. — Azevedo Monteiro (J. de), Diag-
nostico e tratamento das febres paludosas, These do Rio de Janeiro,
1872. — Pereira Rego (Bardo de Layradio), Historico das epidemias
que tém grassado no Rio de Janeiro desde 1830 a 1870, Rio de Janeiro,
1872. — Freire Junior (D. J.), Noticias clinicas durante a campanha
do Paraguay. Febres intermittentes. Suas variedades, in Gazeta Medica,
anno 11, ns. 27, 28 e 29, Rio de Janeiro, 1872.. — Silva Leal (L. F. da),
Da topographia e climatologia da cidade de Rio de Janeiro e sua in-
fluencia sobre a salubridade publica, These do Rio de Janeiro, 1872. —
Arriaga Nunes, Do diagnostico e tratamento das molestias paludosas,
These do Rio de Janeiro, 1872. — Bueno Mamioré, As febres de malaria
no Pard, in Gazeta medica, n. 22, Rio de Janeiro, 1872. — Loureng¢o de
Magalhdes (José), Das febres palustres e particularmente da febre
pseudo continua em Sergipe, Bahia, 1873. — Armand, Traité de climato-
logie générale du globe, Paris, 1873. — Silva Belmonte (G. P da), Do
diagnostico e tratamento das molestias paludosas, These do Rio de Ja-
neiro, 1873. — Oliveira Junior (A. S.), Indica¢ies e contra-indicag¢des
dos saes de quinina nas pyrexias, These do Rio de Janeiro, 1873. — Moty
De la gangréne dans les fievres intermittentes, in Gaz. des Hop., 1874,
pag. 372. — Paula Pessoa Filho (Francisco de), A febre intermittente
a0 norte da provincia do Ceard, Fortaleza, 1874. — Souja (Jodo Fran-
cisco de), Memoria sobre a opportunidade do uso do sulfato de quinina
nas affeccdes palustres, Rio de Janeiro, 1874. — Pereira Guimaraes (J.),
Do eucalyptus globulus em relagio 4 sua acgdo mnas febres palustres, in
Revista Medica, ns. 1 e 2, Rio de Janeiro, 1874. — Claudio da Silva
(Carlos), Das lymphatites perniciosas que reinam mno Rio de Janeiro,
these inaugural, 1874. — Pecanha da Silva (J. D.), Das febres perni-
ciosas, these de concurso, Rio de Janeiro, 1875. — Ferreira Junior
(J. da C.), Do valor das investigagdes thermometricas no diagnostico,
prognostico e tratamento das pyrexias que reinam no Rio de Janeiro,
these inaugural, 1875. — Des Genettes (Henrique Raymundo), Estu-
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dos hygienicos sobre as febres paludosas endemicas nos sertdes de Mi-
nas-Geraes, Goyaz e Matto-Grosso, memoria offerecida em 1874 a Aca-
demia Imperial de Medicina do Rio de Janeiro. — Lacerda Filho (Jodo
B. de), As febres paludosas, in Estudos clinicos e therapeuticos, Campos,
1875. — Silva Jardim (C. da), Das emanacdes palustres, These do Rio
de Janeiro, 1876. — Pelaggi, Effetti della malaria sul cuore e sui vasi,
in Rivista clinica de Bologna, 1875. — Burdel, De la dégénérescence pa—
lustre, Paris, 1875. — Duponchel, Note clinique sur une modalité spe-
ciale des modifications aigués de I'impaludisme (Recueil de mém. de méd.
milit., 1876). — Ricoux, Fiévre larvée & forme hysterique (Gaz. hebdo-
mad., 1876). — Marmisse, Hystérie & forme intermittente, ou fiévre in-
termittente & forme hysterique chez un garcon de quatorze ans (Gaz. méd.
Bordeaux, 1876). — Lanji, The relation of algous vegetation to malaria
(Medical Times and Gazette, 1876). — Torres Homem (Jodo Vicente),
Estudo clinico sobre as febres no Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 1877. —
Senoble, De 1a fiévre intermittente dans la Marne, et de la doctrine de
Yantagonisme, These de Paris, 1877. — Labonté, Sequele of the so-called
paludal fever of Mauritius (Edinb. med. Journ., 1877). — Zeissl, Ein Fall
von Febris intermittens urticata (Wien. med. Zeit., 1877). — Utin-
guassi (Phyl. Lopes), Do diagnostico e tratamento das diversas formas
de febres perniciosas que reinam no Rio de Janeiro, these inaugural, 1877.
— Calmette (Em.), Des rapports de Pasphyxie locale des extremités avec
la fievre intermittente paludéenne (Recueil de mémoires de méd. militaire,
3% serie, tom. 33, 1877). — Obédénare, Mémoire sur la périsplenite ou
figvre continue paludéenne du bas Danube (Gazette hebdom , 1877, n. 15,
pag. 231). — Corre, Analyse microscopique des eaux stagnantes et de
Yair de quelques localités insalubres de la cote orientale d’Afrique (Archi-
ves de médecine navale, 1877).— Burrest, Febbri intermittenti (Lo Speri-
mentale, 1878). — Pantelakis, Cachexie palustre, ete., (Arch. de medic.,
1878). — Sullivan, The influence of malaria on the liver (Med. Times and
Gazette, 1878). — Norbury, Malaria and ague (The Lancet, 1878)., —
Smart, On mountain fever and malarious waters (Americ. Journ. of med.
Scienc., 1878). — Joniaux, Fiévre intermittente larvée aboutissant 3 la
cachexie (Arch. méd. belges, 1878). — Worthington, The heart in typho-
malarial fever (New-York med. Record., 1878). — Strang and Badger,
Case of paroxysmal hematinuria and albu‘minuria following upon ague
(Brit. med. Journ., 1878). — Cantani, Un caso complicato di febbre inter-
mittente (Il Morgagni, 1878). — Kelsch et Kiener, Des affections palu-
déennes du foie (Archives de physiclogie, 1878). — Hertz, Infezioni da
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malaria, vers. do Dr. Napolitani,in Zeimssen — Patol. e Terap. spec.,
vol. 11, parte 2, Napoli, 1875. — Brasilio de Araujo (E.), Do diagnostico
e tratamento das diversas formas de febres perniciosas que reinam no Rio
de Janeiro, these inaugural, 1879. — Rafael de Feo, Brev. mengoes
acerca dos eff. do miasma palustre ou malaria sobre o organismo humano,
these do Rio de Janeiro, 1877. — Klebs e Crudeli, Studi sulla natura
della malaria (Atti dell’Academia dei Lincei, serie 32, vol. 1v, 1879). —
Fly, Relation of telluric and meteorological conditions of malaria (Phi-
lad. med. and surg. Rep., 1879). — Webster, The malarial cachexia
(Boston med. and surg. Journal., 1879). — Blanc, Des abcés de la rate
dans la cachexie paludéenne, these de Paris, 1879. — Thompson, Pecu-
liar sequeele of malarial poisoning (Philad. med. and surg. Report., 1879).
— Kelsch, Contrib. & lhist. des maladies palustres. De la mélanémie
(Arch. de méd., 1880). — Moussou, Archiv de méd. nav 1880, tom. 33,
pags. 340 e 341. — J. Bergeaud, Mémoire sur la fiévre pernicieuse en
Haiti, Paris, 1880. — Marchiafava (Ettore) e Cuboni (Giuseppe), Nuovi
studi sulla natura della malaria (Atti dell' Acad. dei Lincei, vol. v, serie 32,
1880). — Tommasi-Crudeli, Sulla preservazioni dell’'nomo nei paesi di
malaria (I1 Morgagni, 1881) ; Der Bacillus malarie, etc. (Archiv. fur ex-
perim. Pathologie, 1880); e Il Bacillus Malariz nelle terre di Selinunte e
di Campobello (I1 Morgagni, 1881). — Veiga (J. P. da), Das febres
perniciosas, these do Rio de Janeiro, 1880. — Edmundo Xavier, Das
febres perniciosas, these do Rio de Janeiro, 1880. — Maury (Richard ‘B.)
A clinical Cont. to the Study of the fevers of the Mississipi Valley
(American med. Journal, Abril, 1881). — Tourtoulis, Contrib. & I'étude des
fievres paludéennes, These de Paris, 1882. — Severiano da Fonseca (J.),
Apontamentos para o estudo da climatologia medica da provincia de
Matto-Grosso (Annaes Brasilienses de medicina, tom. 33°, Rio de Ja-
neiro, 1882). — Nogueira da Gama, Febres perniciosas, These do Rio
de Janeiro, 1882. — Josepk Fayrer, Climate and Fevers of India, Lon-
don, 1883. — Petit (L. H.) et Vernewl (A.), Asphyxie locale et gan-
gréne palustres, in Revue de Chirurgie, 3° année, Paris, 1883. — De Do-
minicis (Nicola), Forme svariate di perniciosa. Storie cliniche (I1 Mor-
gagni, 1883). — Teixeira Garcia (Aur.), Febres paludosas, emprego do
bromhydrato de quinina em injecgdes hypodermicas (Ann. Brazil. de
Med., tom. 34°, 1883). — A. Corre, Traité des fiévres des pays chauds,
Paris, 1883. — E. Maurel, Traité de maladies paludéennes a la Guyane,
Paris, 1883. — Archias E. Cordeiro, Febres pérniciosas no Rio de Ja-
neiro, these inaugural, 1883. — Mattos Barreto (A.F'), Do impaludismo
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na infancia, these do Rio de Janeiro, 1883. — Caetano do Valle (G.),
Febres perniciosas no Rio de Janeiro, these inaugural, 1883. — Almir
Nina, Indicagdes e contra-indicacdes- da pereirina e seus saes nas mani-
festagies agudas da malaria, these do Rio de Janeiro, 1883, — Albert A.
Gore, On the Atiology of the Common Climatic Fevers of the Kumaon-
Hill Ranges in North-Western Bengal (The Dublin Journal of medical
Science, April, 1884). — A. Laveran, Traité des fievres palustres,
Paris, 1884. — Victor Rodrigues (Josias L.), Do Impaludismo na
infancia, These do Rio de Janeiro, 1884. — E. Marchiafava et A.
Celli, Les altérations des globules rouges dans I'inféction par malaria
et la genese de la mélanémie, in Arch. ital. de Biologie, tom. v, fasc. 1,
1884. — Jodo Ferreirinha, Indicagdes e contra-indicagdes da pereirina
e seus saes nas manifestacdes agudas da malaria, These do Rio de Ja-
neiro, 1884.
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Distribuigdo geographica da Malaria

O dominio territorial da malaria é immenso. Como um es-
pantoso e venefico myriapodo que estendesse o seu corpo gigan-
tesco por toda a zona intertropical do planeta, e prolongasse os
seus numerosos pés até os circulos polares, assim a malaria
abrange, péde-se dizer, todos os continentes.

Nio cabe nos estreitos limites, nem é nosso intuito, estudar
detalhadamente essa distribui¢do geographica. Seria assumpto,
s6 1sso, para um volumoso livro, a0 passo que n’este trabalho
apenas Indicaremos, de modo geral, os seus mais salientes
pontos.

Os estudos feitos por quasi todos os medicos que tém obser-
vado as manifesta¢des da malaria nos climas os mais diversos,
affirmam de modo absoluto a unidade e especificidade dessa
grave intoxicacdo. Na Suecia, Siberia- e Hollanda, como sob o
sol inclemente das regides equatoriaes ; sob o céo ridente da Gre-
cia, como na atmosphera brumosa da Gran-Bretanha ; no valle
baixo e alagadico do Madeira, como nas alturas da pitoresca
villa de Nova-Friburgo, as manifesta¢des clinicas da malaria pé-
dem apresentar os mesmos typos e ceder & mesma medicagio.
E’ pois um estado morbido que ndo depende das influencias cli-
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maticas, como o indicam claramente os rapidos lineamentos que
de sua diffusdo pelo globo vamos bosquejar.

A malaria tem sido observada desde 66° de latitude norte
até 40c de latitude sul. E’ uma infecgfio cosmopolita. « Nao ha,
diz Hertz !, parte da zona torrida ou temperada na qual se ndo
achem regides mais ou menos extensas onde ella reine endemi-
camente e apresente cada anno maior ou menor desenvolvi-
mento ». Tracemos, pois, a sua carta topographica.

Asia. — Comecando do norte vemos as febres palustres asso-
larem a Siberia nos governos os mais septentrionaes de Ienisseisk
e de Takutsk, além do GO° de latitude ; na Siberia oriental em
Ochotz (59° de latitude) ; na Transbaikalia, em Irkutsk e junto a
o lago Baikal ; na Siberia meridional, além dos steppes, que sio
visitados durante a primavera e outono, sao ellas frequentes nos
governos de Tobolsk e nos arredores de Omsk.

Na China dominam as febres as costas meridionaes e de
sudoeste, e 0s terrenos ribeirinhos de seus grandes rios onde
assumem insolita gravidade. « O que ha de assas notavel relati-
vamente a costa chineza, diz Mahé ?, é que o impaludismo é tdo
maligno nas rochas elevadas da ilhota de Hong-Kong, como nas
planicies e terras alagadigas do Yang-tse-Kiang ».

O Japao como a peninsula de Kamtchaca soffrem tambem a
influencia da malaria.

A Asia menor, tanto nas costas do lado do mar Negro e nas
do Archipelago, como no interior, é assolada pelas sesdes e febres
perniciosas. A Syria assim como a antiga Judéa; a Arabia,
tanto do lado do mar Vermelho como no do Golfo Persico; a
Mesopotamia, especialmente na bacia do Tigre, e Euphrates ; a
Persia, tanto nas costas do mar Caspio como no planalto de Te-

1 Infesionv da malaria, vers. del Dr. V. Napolitani, in Ziemssen, Patol. ¢ Terap.
Spec.'2vgéolg;al;a7;gi'e 4;?;”(111:2?2ﬁin1%;c'tion. encycl. des scienc. méd, par A. Dechambre,

42 serie, tom. 8°, pag. 256, Paris, 1882. Kste importante trubalho servio-nos de expo=-
sitor para a confecy@o de parte deste capitulo. .
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heran ; o Belutchistan, o Afghanistan, notavelmente no valle do
Kabul e nas grandes planicies de areias, bem como nos desertos
de Thur que cercam o curso do Indo, possuem focos pestilenciaes
de malaria.

Na India tanto as costas maritimas, como todas as regides
percorridas pelo Indo e Ganges, maxime o delta por este formado
em sua junc¢do com o Brahmaputra, sdo devastadas por febres
palustres graves.

A Indo-China, quer nas costas do lado do Golfo de Bengala e
do mar da China, quer no interior sobre as vastas bacias do
Cambodge, Meinam, Saluen, etc., soffre a influencia da endemia
palustre.

A ilha de Ceyldo é um activo laboratorio de febres marem-
maticas de extraordinaria perniciosidade.

Arrica. — Das partes do mundo € a Africa, segundo attestam
todos os exploradores e viajantes, a mais assolada pelas febres
palustres graves.

No Egypto e na Nubia as febres periodicas sdo communs nas
regides baixas, inundadas nos transhordamentos do Nilo, sendo o
seu féco de predilecgdio o delta do Baixo Egypto.

Tripoli, Tunis, Argélia e Marrocos, no litoral como no inte-
rior, sio flagelladas pelo impaludismo.

« A margem sul do Mediterraneo inteiro, desde os limites
da Syria até a costa oeste de Marrocos, diz Mahé !, é o theatro
de numerosos e intensos fécos de malaria, que a fornam muito
mais insalubre do que a margem opposta, formada pelas penin-
sulas européas ».

As costas occidentaes da Africa, desde a Senegambia até o
cabo Lopes, nas quaes desaguam os rios Senegal, Gambia, Niger,
etc., sio afamadas pela extrema malignidade das febres mias-
maticas.

1 Obr. e vol. citados, pag. 258
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Do cabo Lopes ao cabo Frio as praias sio mais elevadas
e as febres, é certo, menos graves; mas encontra-se alli a embo-
cadura do Zaire ou Congo, que, como diz Mahé, é um dos estva-
rios mais doentios de toda a costa. O territorio do Cabo da Boa-
Esperanc¢a offerece, ao contrario, quasi absoluta immunidade.

Desde a bahia da Lagda, a sudoeste, as costas orientaes da
Africa, na Zambesia, Mocambique, e Zanguebar, sio tambem su-
jeitas a febres palustres graves. O resto da costa até o cabo
Guardafui é pouco conhecido. A baixa Abyssinia, principal-
mente o valle do Mareb, é muito febrigena, bem como a costa
occidental do mar Vermelho.

O interior do continente Africano, igualmente pouco conhe-
cido, apresenta, segundo as narragdes dos exploradores, zonas
saluberrimas, e outras t3o nocivas como os valles do Niger,
Congo ou Zambeze.

Eurora. — Na Europa a malaria nio é rara, e a propria
peninsula Scandinava, no extremo norte, nao é poupada. Na
Noruega é pouco frequente, mas é commum na Suecia, e tem
sido observada desde a sus extremidade meridional até além do
(Golfo de Bothnia, na visinhan¢a de Iaparanda, perto do 66°
de latitude, junto ao rio Tornea. As estatisticas officiaes accusam
de tres a seis mil casos de malaria por anno.

Na Dinamarca as febres palustres sdo hoje raras, mas outr’ora,
antes dos grandes trabalhos de salubrificagio, foram frequen-
tissimas e graves. Na Finlandia sdo communs e mortaes.

Na Russia encontra-se a malaria nas provincias maritimas
do Baltico, maxime na Estonia e na Livonia: existe além disso
na Polonia, e em 1856 foi observada com alguma gravidade nas
margens do lago Onega, a 62° de latitude norte. Nas margens
paludosas dos grandes rios Danubio, Dniéper, Dniester, Don e
Volga, assim como nas do mar Negro e do mar Caspio, a malaria
é endemica.
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Na Inglaterra, as febres palustres sdo agora raras, mas appa-
recem ainda no paiz de Galles e em algumas planicies das mar-
gens do Tamisa. Na Escossia, antigamente flagellada, e na
Irlanda sdo actualmente desconhecidas.

Na Hollanda, estas febres sio muito communs e graves, prin-
cipalmente nas provincias ribeirinhas do mar do Norte. A
Zelandia e em particular a ilha de Walcheren sio celebres nos
anunaes do paludismo. A malaria é tambem frequente na Belgica.

Na Allemanha, as febres intermittentes apparecem na foz do
Weser, no Oldenburgo, na Pomerania, Mecklemburgo, Prussia
oriental, nas costas occidentaes de Schleswig-Holstein, nas regides
paludosas do Hanover, nos valles da Westphalia e nas planicies
pantanosas do Rheno.

Na Franca, se encontram de preferencia nas partes occidental
e meridional. Da féz do Loire estendem-se a éste até Tours, e
ao sul por toda a costa occidental até quasi aos Pyreneos. O
littoral francez do Mediterraneo, desde as boceas do Rhodano até
aos Pyreneos orientaes, ¢ febrigeno.

Na Austria-Hungria, a malaria é endemica nas margens do
Danubio (Presburgo), de Moldau, do Oder e do Oppa. No Tyrol
ha algumas localidades febrigenas. A Styria, a Carinthia, os
valles do Lefen e do Lafnitz, assim como a vasta planicie da
Hungria s@o celebres pelas febres malignas de natureza palustre.

A Ttalia é a terra classica da malaria. Roma ja foi denominada
feraz febrium. Os pantanos Pontinos, as marémmas da Toscana
e as salmastraie sido afamadas, assim como as ilhas da Sicilia e
da Sardenha, por serem fécos perennes de febres periodicas.

A Rumania, Bulgaria, Servia, Albania, Turquia e Grecia sio
largamente infectadas pelo agente palustre.

No extremo occidental, os dous paizes, Portugal e Hespanha,
que partilham entre si a peninsula Iberica, ndo escapam a tao
malefica influencia.

MirTins Costs— A alarie. 5
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OceaniA. — Na Malasia, quasi todas as ilhas, especialmente
as de Sumatra, Java, Borneo, as Philippinas, Celebes e Molucas,
sdo sujeitas 4 endemia palustre.

Na Melanesia, encontra-se a malaria na parte sul e sudeste
da Australia, e a0 norte deste continente somente na peninsula
chamada terra de Carpentaria, onde é assas benigna. Ao envez
disso, suas manifestacoes sdo graves nas Novas-Hebridas. Na
Nova-Caledonia é muito rara, e nunca foi observada na ilha de
Van-Diemen ou Tasmania.

Na Micronesia, 6 proverbial sua raridade, e na Polynesia
apenas se tem assignalado sua existencia nas ilbas Tonga
ou dos Amigos (Ellis) e nas da Sociedade ou Taiti (Wilson,.
Na Nova-Zelandia, apezar do solo paludoso e de frequentes
inundagoes, ainda ndo foi até agora assignalada a existencla
da malaria

AMERICA.— Na America do Norte, as febres paludosas reinain
em Nova-Arkangel, a 57° de latitude; na féz e bacia inferior do
Oregon ou Colombia; nos valles dos rios Missuri, Mississipi,
Arkansas, Ohio e Colorado ; nas margens do lago Michigan, em
algumas planicies da California, nos estados de Nova-York, de
Nova-Jersey, nas costas da Virginia, nos estados «a Carolina do
norte e do sul, e nos ferritorios ribeirinhos do Golfo do Mexico.
Sao raras no Canada.

No Mexico, existem tanto nas costas occidentaes como nas
orientaes, onde assumem extraordinaria malignidade, principal-
mente nos arredores dos portos e ancoradouros de Acapuleo, de
San-Blas e de Mazatlan. No planalto de Anahuac e no valle do
Mexico tém muito menor oravidade.

Na America central ¢ nas ilhas do mar das Antilhas, excepeio
feita de Antigoa, S. Vicente ¢ Barbada, a malaria é tambem
frequente e grave.
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Na Columbia, ella é endemica ndo 6 nas costas maritimsas
como mas margens do rio Magdalena, segundo affirmam La-
Condamine e outros viajantes.

Em Venezuela, assola as margens do rio Neveri, especial-
mente a cidade de Barcelona !, ¢ a bacia do Orenoco.

Nas Guyanas ingleza, hollandeza e franceza assume séria gra-
vidade, notavelmente nas terras haixas e nos alagadigos, conhe-
cidos ma colonia franceza sob os nomes de savanas alagadas e
de pripris 2.

No Equador e na Bolivia, as febres paludicas ndo sdo menos
communs e graves.

No Pert, nas vertentes orientaes e nas occidentaes dos Andes,
0 impaludismo é endemico. Em Lima suas manifestagdes sio
frequentissimas, segundo informa o Sr. Dr. Toribio Albayza ?,
« mas reinam com predominancia nas altas chapadas das Sierras,
ndo somente nos valles humidos,como nas alturas seccas » (Mahé).

No Chile, sdo muito raras as febres palustres, e o Sr. Dr. Mu-
rillo * declara serem ahi desconhecidas, vindo do Pert os poucos
€asos que apparecem.

O Brasil, situado entre 5°,10 de latitude norte e 32°,45" de
latitude sul, soffre em grande parte do seu territorio a influencia
nociva da malaria. Comecando do norte encontramos em pri-
meiro ugar o valle do maior rio do mundo, occupado em grande
parte pelas provincias do Amazonas e Pard.

O valle do Amazonas é em geral baixo e plano, coberto de
opulenta vegetacdo e sulcado por numerosos rios que transhordam
annualmente. Seu solo que,segundo Agassiz (Journey in Brasil),
tem por base camadas cretaceas pertencentes a época terciaria,

1 Relacio de uma viagem o Venezuela, Nova-Granada e Equador, pelo Conse-
Theiro Lisbda (Bario de Japurd), pag. 122, Bruxellas, 1866. _

2 Palavra da lingua Galibr que significa pantano. Dr. E. Maurel, Traité des mal.
palud. a la Guyane, pag. 6, Paris, 1883, ] ) . )

3 Tratamaento de [as fiebres interm., remittentes y continuas, in La Gaceta medica
aflo 1v. 1. 2, Lima, 1878, ) ] ) .

4 Apuntes sobre el estudio de la hepatites supurctiva en Chile, in Revista medica
de Chile, afio, 1v, ns. 7 e 8, pag. 225, Santiago de Chile, 1876.
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é quasi todo argillo-arenoso provavelmente resultante da grande
decomposi¢do das rochas metamorphicas das vertentes orientaes
dos Andes e seu arrastamento pelas aguas do diluvium quater-
nario. Nas zonas ribeirinhas do Amazonas e seus fributarios
dominam os terrenos de alluvido modernissima, dependentes das
inundagdes periodicas. As chuvas sio ahi abundantissimas e o
calor diurno muito elevado.

« Bem que os habitantes do Pard e do Amazonas, diz o
Sr. Conego F. Bernardino de Souza!, apregdem geralmente a
salubridade dessas localidades e alguns factos lhes parecam dar
razdo, o que é certo, é que as febres sdo, por assim dizer, ende-
micas nos logares proximos as margens dos rios e que sdo co-
nhecidos pelo nome de <gapds e nas florestas onde se encontram
pantanos e alagadigos ».

A endemia, pois, de toda essa zona é a malaria que apparece
com mais intensidade de Junho a Novembro, isto é desde o
comeco da vasante dos rios até a época dos primeiros repiquétes
ou principio da estagdo chuvosa. Suas manifestagdes sio em
geral benignas, tornando-se por vezes malignas ou perniciosas
em certas localidades, como nas margens do Madeira, do Puris
e do seu affluente Ituxy, do Tapajos, do Trombetas, do Japura,
do Uaupés; em algumas partes do Rio Negro, nas cidades de
Macapa e Cametd, na villa de Breves, no municipio de Moca-
juba, etc. Em algumas localidades e em certas épocas do anno
as febres palusires apresentam-se com o caracter de intensas o
devastadoras epidemias, como em 1872 succeden em Macapa o
Breves, e em 1859 a 1860 nas povoacdes de Maricd e Urnman-
duba (comarca de Santarem). Nas margens dos rios sio as re-
oides encachoeiradas as mais perigosas.

No Maranhdo, as febres paludosas desenvolvem-se na ilha de
S. Luiz ao longo das margens dos igarapés e dos rios que a

1 Pard e Amazonas, pelo encarregado dos trab. ethnographicos Conego F. Ber-
nardino_de Souza, 13 parte, pag. 16, Rio de Janeiro, 187,
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cortam, sendo os principaes destes os denominados — Bacanga,
Anil, Maua, S. Jodo, Tibiry, etc., bem como nas praias lodosas
que constituem o perimetro da ilha e das bahias de S. José e
S. Marcos. No continente dominam todo o valle alagadigo do Tu-
ry-assii, maximé a povoagdo de Santa-Helena, onde, segundo diz
Pereira do Lago ! « ninguem escapa as sesdes, raros 4 ictericia e
muitos contam as idades pelos annos em que tém estado doentes,
e as cores em todos sdo pessimas ».

O periodo mais doentio é de Setembro a Dezembro, por
occasido do abaixamento das aguas.

Os campos de Anajatuba, dos Perizes, do Maracti e os de
Vianna, onde existe o lago de Vianna que communica com sete
lagdas ou charcos (Aquiry, Cajary, Capivary, Murity-atd, Mara-
cassumé, dos Fugidos e das Itans), offerecem larga margem &s
febres intermittentes, que nos annos chuvosos sdo quasi geraes
em todos, mas ndo graves (Pereira do Lago). As margens dos
rios Munim, Pindaré, Grajaha, Mearim, Itapecuru, Iguara, as do
Parnahyba que separa a provincia do Maranhdo da do Piauhy,
e as cabeceiras do Pericuman sio tambem sujeilas as febres
intermittentes.

A endemia da provincia do Piauby é a malaria, cujas mani-
festagdes se observam nas margens do rio Parnahyba e nas dos
seus affluentes Poty, Gurguneia, Pirahim que sangra a lagba
Parnagu4, etc. ; bem como nos campos alagados durante o in-
verno. A época de seu apparecimento annual é no comego e no
fim da estagio das chuvas.

No Ceard as febres paludosas apparecem no fim do inverno
e comeco do verdo na costa, principalmente na foz dos rios
Camocim, Acarahtt e Jaguaribe, e no interior nas margens dos
rios e lagoas, e n'esses logares nem sempre s3o benignas, por-

1 Itinerario da provincia do Maranhdo, por Antonio Bernardino Pereira do
Lago, in Rer. trim. do Instit. Hist. (eogr. > Ethnogr. do Brasil, tom. sxxv, parte 13,
Rio de Janeire, 18.2,
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quanto assumem as vezes caracter pernicioso e dizimam os habi-
tantes, como foi observado desde 1871 até 1876 no municipio da
Palma (comarca da Granja) e no de Santa-Anna (comarca do
Acarahu).

No Rio Grande do Norte, reinam, nas mudancas de estacdo,
as febres palustres em algumas comarcas, como nas do Ceara-
mirim (4s margens dos rios Guamaré, cujas aguas sao salgadas,
Maxarauguape, Punau e nas da lagba do Boqueirdo), do Apody,
do Jardim, de S. José de Mipibn, especialmente no municipio de
Arez, na do Asst, principalmente no municipio do Triumpho, ete.

Na Parahyha do Norte, as febres endemicas de origem pa-
lustre desenvolvem-se depois da estacdo das aguas, durante a
vasante dos rios, nas margens do Parahyba e seus affluentes,
nag do Curimatahd e seus tributarios, nas do Mamanguape,
Piancé, etc., porém sdo geralmente benignas.

« Estas tres ultimas provineias, diz.o Dr.Gustavo Capanemal,
siio algumas vezes victimas da sécca, durante a qual, em virtude
do deseccamento dos pantanos e até do leito dos rios, o numero
e a gravidade das febres palundosos avultam demasiadamente ».

A provinela de Pernambuco apresenta um solo desigual, que
se pode dividir em duas partes distinetas : — uma baixa, bem
regada e em alguns pontos ainda ceberta de extensas mattas, é a
zona chamada da mafta; ¢ a segunda alta e montanhosa, o sertio.
Entre estas dnas partes existe um terreno de transicdo, ondunlado,
carrasquento, e mais on menos sécco: ¢ a zona conhecida pelo
nome de aqgreste.

A malaria reina na primeira zona, nas margens dos rios
Beberibe, cujas aguas, espraiando-se por terrenos baixos, formam
o mocivo foco chamado panfano de Olinda, Capibaribe e seus
nunterosos tributarios, Ipojuca, Serinhaem, Una, Goyana,
S. Francisco, ete. ; na visinhanga das lagoas e terras alagadicas,

1 G. Xavier da Silva Capanema, Dos pantanos considerados como causa de mo=
lestia, pag.-17, Rio de Janeiro, 1870.
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bem como nos logares baixos da costa invadidos pelas grandes
marés, os quaes, com a vasante, ficam encharcados e formando
em muitos pontos grandes pogas d’aguas estagnadas.

As provincias de Alagoas e Sergipe sio largamente agou-
tadas pelo flagello malarico. O rio S. Francisco, que as separa,
é um dos mais activos laboratorios dessa infecgdo. Uma teste-
munha ocular de grande merito, nosso illustrado collega e amigo
Dr. José Lourengo de Magalhdes, assim se expressa ! : « Durante
a vasante d’aquelle rio, quando se desprendem activamente
emanagOes dos alagadigos, e a atmosphera quente estd o mais
possivel linpregnada de vapores humidos, o que abunda, quer 4
margem dircita (Sergipe), quer a esquerda (Alagoas), ¢ o impu-
ludismo em suas variadas manifestagoes ».

Alem do S. Francisco e seus alfluentes, dos rios Mundali,
Parahyba, Santo Antonio Grande, Santo Antonio Mirim, Cama-
ragibe, S. Miguel, Sebatima, Poxim, Jequid, etc., e seus tribu-
tarios, que de ordinario traumsbordam annualmente e depois
recuam deixando a descoberto, expostas a insolacdo, extensas
superficles de terra humedecida, possue Alagoas, na parte
do littoral, grande numero de lagos ou lagoas, sendo as
principaes : — a Manguaba ou lagda do sul, cuja nociva in-
fluencia obrigou a Assembléa Provincial a transferir da cidade
de Alagoas, que a sua margem demora, para a de Maceié a séde
do governo; a do Mundalii ou do norte, a Jequia, liscura,
Aguaxuma, ete.

Sergipe partilha mais ou menos, as mesmas condi¢des topo-
graphicas e nosologicas. Os pantanaes do Lagarto, as margensdos
rios S. Francisco, Piauly, Piauliytinga, Vasa-Barris, Japaratuba,
Cotingniba, Mussununga, Paranopama, ete., sdo focos de impa-
ludismo, principalmente durante o verdo. Algunus desses 1108 sao
notaveis pela gravidade das febres; sirva de exemplo o Piauhy

1 A morféa no Brasil especialmente na provincia de S. Pauwlo, pag, 28, Rio de
Jauneiro, 1882.
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que o Sr. Dr. José Lourengo chama infecto e descreve-o assim :
«rio de curso lento, de leito irregular, formando. aqui grandes
pOgos, mostrando-se alli insignificante regato: rio este que
durante o verdo eorfa suas agunas em differentes pontos, empes-
tando as regides ribeirinhas !t ».

Em Alagoas e Sergipe, enconfram-se todas as modalidades
clinicas da endemo-epidemia palustre, e as vezes com caracter
assustador, como ha poucos annos aconteceu na villa de Siméo
Dias (Sergipe), onde tal foi a gravidade das febres remittentes
biliosas, que ao principio tomaram-nas por febre amarella
(Dr. José Lourenco).

Na Bahia, a malaria ¢é frequente no littoral e nos valles dos
rios do - interior. Na capital as febres paludosas sdo communs
nos suburbios onde mais abundam os pantanos e sobretudo nas
margens do Dique 2.

No Reconcavo, cortado de numerosos rios, especie de medi-
terraneo sujeito pela elevaglo das aguas, nos annos de copiosas
chuvas, a grandes inundacdes®, ellas sdo endemicas. Nas pro-
ximidades de Cayra o Dezembargador Luiz T. de Navarro
encontrou, em 1808, bastantes doentes de sesoes amalignadas.
Nas margens dos rios Jequiricd, Jequiri¢d-mirim, Paraguasst,
rio de Contas, Itanhaem, Jacuipe, Belmonte ou Jequitinhonha,
maxime em sua foz, onde estd situada a villa de Belmonte,
em Cannavieiras, Caravellas, e emm Porto Alegre, 4 margem es-
querda do rio Mucury, as febres palustres reinam periodica-
mente. Mas é principalmente nas comarcas ribeirinhas do im-
ponente rio 8. Francisco que essas febres apresentam insolita
gravidade.

1 Das febres palusires e da febre pseudo-continua em Sergipe, pag. 6, Bahia,
1873.

2 Dr. Silva Lima, Chronica santtaria, in Gaseta medica da Buhie, Junho de
1878.
3 Dr. J. A. Rabello, Cosmographia du DBuhwa, pag. 128,
4 ]t.merarz'o da viagem que fes por terra da Bahie ao Rio de Janeiro, em 1809,
in Rev. trem. do Inst. Hust. e Geogr. Bras., tom. vui, pag. 435, Rio de Janeiro, 1867,
22 edig¢do.
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No Espirito-Santo o impaludismo domina o valle do Mucury,
e muito concorreu para mallograr a colonisago dessa zona fer-
tilissima, tentada pelo senador Theophilo Ottoni; as margens
do rio S. Matheus, onde existe a cidade do mesmo nome, que o
desembargador Navarro denominou sesonatica; as margens dos
rios Doce e Itabapoana, e as das lagdas Juparanam, Jacunem, ete.
Diz Saint-Hilaire ! que o rio Doce, um dos mais pantanosos da
provineia, acarreta na época de suas inundagdes um 1odo ama-
rellado que torna a agua pouco potavel.

A provincia do Rio de Janeiro, muito pantanosa nas regides
de serra-abaixo, sobretudo nas margens dos rios, é tambem muito
victimada pelas molestias paludosas. Do rio Itabapoana ao Para-
hyba, das margens do Parahyba a Macahé, o terreno é cortado
de rios, corregos, lagdas e pantanos, mais ou menos fehrigenos.
Ahi existem povoagdes importantes, como a cidade de Campos
onde o paludismo é endemico ; mas é principalmente nos extensos
paties que avisinham as margens lodosas do lento e sinuoso rio
Macabt e do Imbé, junto a sua {6z, que o mal toma propor¢oes
assustadoras. Ksses paties, segundo diz o Sr. Dr. Lacerda °, « oc-
cupam uma drea de mais de 20 kilometros, e constituem por sua
reunido um dos focos mais extensos e mais activos d’esta zona
de febres. Tdo temiveis como as famosas Lagdas Pontinas,
cujas exhalagdes mortiferas devastaram esses logares, hoje des-
povoados e estereis dos antigos Iistados Pontificios, os grandes
focos miasmaticos do Macabtt e do Imbé ndo tém deixado
medrar na sua zona insalubre nenhum estabelecimento impor-
tante de lavoura. A constancia e os esforgos do homem sao
em pouco tempo vencides pelas difficuldades de rotear um
terreno, cujos elementos constitutivos espalham a morte e a
ruina em derredor de si ».

1 Toyage aw Brésil, tom. 20, pag. 110. o )
2 Dr.'/Jc'J/ao Baptista de Lacerda Filho, Estdos clinicos e therapeuticos, pag. 3y

Campos, 1873.

Martins Costa — Malaria. 6
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O brejo do Imburo que margéa o rio Macahé, os pantunos
que orlam o rio de S. Jodo, os terrenos banhados pelo celebre e
pestifero Macacu e pelos rios Magé, Pilar, Inhomerim, Iguassi,
Itaguahy, Guandi e seus affluentes, entre os quaes encontra-se
o rio S. Pedro que produz os pantanos tristemente afamados de
Belem, ete., sio outros tantos laboratorios de malaria. Quast
todo o littoral da bahia do Rio de Janeiro e esta propria capital
estdo nas mesmas condigdes. Em serra acima encontram-se
febres palustres em algumas localidades ribeirinhas do Parahyba
e seus affluentes, porém de ordinario benignas.

Na provincia de S.Paulo a malaria apparece na costa,
debaixo da serra do Cubatdo e nas regides do oeste. As margens
dos rios Tieté, Mogy-guassu, Camanducaia, Jaguary, Atibaia e
Piracicaba sio muito assoladas por febres paludosas. Nas en-
chentes do Mogy-guassi as aguas que transbordam, inundando
os terrenos baixos, formam lagdas que se constituem depois focos
de febres intermittentes rebeldes, como succede na estacdo do
Porto Ferreira.

Nosso illustrado collega, Dr. Barata Ribeiro, que por muitos
annos clinicou n’essa provincia, forneceu-nos os seguintes escla-
recimentos sobre as modalidades clinicas do paludismo mais
frequentes alli: na cidade de S. Paulo reinam as febres remit-
tentes palustres typhoidéas, as manifestacdes larvadas simples
e raras vezes perniciosas, (predominando a forma algida); em
Sorocaba as febres remittentes typhoidéas sio muito communs ;
em Piracicaba predominam as remittentes typhoidéas e remit-
tentes hematuricas ; as febres intermittentes simples sao pouco
frequentes, excepgdo feita dos doentes que moram & margem do
rio Piracicaba. Sdo communs as formas perniciosas (aphonica e
meningitica) em Avanhangaba. Em Campinas sdo raras as
formas simples ordinarias, e extremamente vulgares as férmas
larvadas ; nas margens do rio Jaguary predomina a férma pneu-
monica, e entre os accidentes perniciosos sobresahem as formas
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cardialgica e asphyxica. Em Campinas sio tambem frequentes
as épistaxis e metrorrhagias intermittentes quotidianas e tergans,
cedendo ao sulfato de quinina.

O territorio da provincia do Parani pdde ser dividido em
tres zonas: 12 as comarcas maritimas, abrangendo todo o littoral
onde se acham as cidades de Paranagué, Antonina e Morrétes,
as villas de Guaratuba e Porto de Cima, a freguezia de Guara-
kessava e o districto de S. Jodo da Graciosa; 22 a chapada ou
planalto de Curitiba, onde alem da cidade do mesmo nome,
capital da provincia, assentam . José, Lapa, etc. ; 82 os campos
geraes, acima da Serrinha. As febres palustres reinam na pri-
meira zona, especialmente junto a f6z do rio Cubataosinho e no
povoado da Cachoeira & margem do rio do mesmo nome. Na
segunda zona, diz o Dr. Silva Murici ! tel-as encontrado no
Jatahy e Paranapanema, e o Sr. Dr. Pedro Moreira ?, apezar da
opinido contraria dos outros medicos da capital, affirma serem
frequentes em Curityba.

Durante os trabalhos de comstrucgdo da estrada de ferro
de Paranagud a Curitiba, informa-nos o ex-presidente dessa pro-
vincia, o Sr. Dr. Carlos Augusto de Carvallio, appareceramn ellas
com grande intensidade na Serra do Mar, por occasido do revol-
vimento de terras necessario 4 preparagdo do leito da estrada.

O territorio da provincia de Santa Catharina tem sido divi-
dido em tres partes distinctas, que sao: 12 asilhas; 22 o litboral
e as terras baixas até o sopé da cadeia granitica que atravessa a
provincia ; 3* a serra geral e os Campos da Vaccaria ou Campos
de cima da serra. A malaria apparece nas duas primeiras partes,
sendo quasi desconhecida na terceira.

A ilha de Santa Catharina, onde assenta a cidade do Desterro,
capital da provincia, ainda que bastante elevada e montuosa,

1 Parecer sobre a salubridade de Curitiba, in Dezenove de Dezembro, periodico
de Curitiba, 2 de Janeiro de 1879. i .

9 Parecer sobre a sal. de Curatida, in Dezenove de Dezembro, de § de Dezembro
de 1878
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possue varzeas extensas e alguns sitios pantanosos, maximé para
os lados do sul.

« Ao SSO da cidade, diz o Sr. Dr. Ribeiro de Almeida !,
na distancia de duas leguas existe uma grande lagda que com-
munica com o mar. Os moradores da freguezia da Lagda soffrem
quasi todos de affec¢des palustres, e muitos mesmo se acham
em estado mais ou menos avan¢ado de cachexia paludosa ».

A ilha de S. Francisco, formada pelas duas embocaduras do
chamado rio S. Francisco do sul, como os terrenos ribeirinhos
desse curso d’'agua; Joinville; as margens do Itajahy, do
Tijucas onde estd situada a villa de S. Sebastido; as do Biguassu;
o logar denominado Passa-vinte, cujos terrenos sdio cheios de
banhados e formados, na generalidade, de agua doce misturada
com a do mar (Remedios Monteiro); as cidades de S. José,
Laguna, etc., sdo todas sujeitas & endemia palustre.

Na provincia do Rio Grande do Sul, a infec¢dio palustre é
rarse especialmente para o interior, segundo affirma ¢ Dr. Ma-
noel José de Oliveira 2. No relatorio que em 1879 apresentou o
Inspector de satude d’esta provincia ao presidente da Junta
Central de Hygiene Publica %, encontramos que as febres palu-
dosas, outr'ora desconhecidas na capital (Porto-Alegre), figu-
ravam entdo no seu quadro pathologico, o que esse funceionario
attribuio ao mau atterro do logar chamado Caminho Novo e
margem do Riachinho. Depois dessa época consta-nos haverem
desapparecido. Na cidade do Rio Grande mesmo, bem como em
Pelotas, as febres intermittentes sao raras e benignas.

A provincia de Matto-Grosso, possuindo uma riquissima réde
fluvial tributaria das bacias do Amazonas e do Prata e grandes
varzeas inundadas durante o inverno, e soffrendo nas terras baixas

1 Ensato sobre a salubr. estatist. e pathol. da <lha de Santa Catharing e em
part. da cidade do Desterro, pag. 41.

2 Contribuicao para o estudo das molestias da guarnigdo da Cdrte, pag. 58, Rio
de Janeiro, 1883.

3 Relatorio das reparticdes de saude publica, pelo Barao de Lavradio, pag. 20,
nota, Rio de Janeiro, 1879.
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alternativas frequentes de calor e humidade, é fertil em febres
palustres.

Na memoria que sob. o titulo de .Apontamentos para o es-
tudo da climatologia medica da provincia de Matto-Grosso !
apresentou 4 Imperial Academia de Medicina desta corte o Sr.
Dr. Jodo Severiano da Fonseca, vem o territorio dessa provincia
dividido em duas regides — planalio e baizade ; sendo « sa-
luberrimo o clima do planalto onde as molestias endemicas sio
quasi que completamente desconhecidas e onde as epidemias
poucas vezes assolam » 3 a baixada ao contrario, que abrange
somente a terca parte do territorio da provincia, se compde de
« comarcas alagadicas, onde actiia uma atmosphera densa, pesada
e carregada de principios miasmaticos ». E’ na baixada que reina
a malaria endemicamente com o seu sequito de accidentes.

« O solo desses pantanos, accrescenta o Sr. Dr. Severiano da
Fonseca %, é em grande parte argiloso e impermeavel até certo
ponto, como no valle do Guaporé e Mamoré. Mas o calcarec ¢é a
rocha predominante nas outras regides ndo menos vastas da pro-
vincia, e todo o sertdo alagadico do oeste é constituido por esse
terreno que, essencialmente poroso e permeavel, favorece o escoa-
mento das aguas. D’ahi resultam o alagamento constante da
regido chamada dos Pantanos e as inundagdes periodicas do
solo das Corizas ».

Ao noroeste da provincia,em Diamantino, na cidade de
Matto-Grosso (antiga Villa-Bella) e suas adjacencias, assim como
no valle do Guaporé e do alto Paraguay, reinam durante todo o
anno, especialmente na estacdo das aguas, febres palustres. Nessa
mesma estacio soffrem igualmente de febres os viajantes que
transitam pelo sul, quasi deshabitado, em direc¢do a Goyaz.

As manifestacdes do paludismo nas mattas da poaya (Ipeca-
cuanha), 4s margens dos rios Jaurt, Cabagal, Sipotuba e cutras

1 Annaes brazilienses de medicing, tom. xx3111, pags.28 a 86, Rio de Janeiro, 1882.
2 Qbra ¢ vol, cit., pag. 31.
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cabeceiras do Paraguay, merecem tambem ser conhecidas. « Os
effluvios do solo, diz ainda o Sr. Dr. Severiano da Fonseca !,
combinados com os que emanam da raiz emetica, produzem,
n’aquelles que se entregam pela primeira vez a tal labor, incom-
modos de estomago semelhantes a esse pequeno envenenamento
trazido pela embriaguez do tabaco ; um nevrosismo especial, com
desordens mais ou menos fortes, ¢ cujos prodromos sio tonturas,
cephalalgia, anorexia, vomituragdo, dyspepsia e accessos periodi-
cos de febre ».

A immunidade do planalto nao é absoluta, pois em Cuyaba,
Ladario, Puconé, Curumba e S. Luiz de Caceres (antiga Villa-
Maria), se notam casos de febres intermittentes palustres, que
de ordinario sdo benignos e ndo frequentes.

A provincia de Goyaz é grandemente assolada pela malaria,
sobretudo ao norte, a partir de Aguaquente até a cidade de
Palma. Essa cidade estd situada no vertice interno do angulo de
terra formado pela confluencia dos rios Palma e Paranan, e é tdo
insalubre que, segundo diz o general Cunha Mattos 2, assusta aos
mais intrepidos. « Nas grandes cheias, diz o Sr. Dr. Mello
Franco 3, 4 pouca distancia da povoaciio, os dois rios transborda-
dos quasi se enconfram, communicando suas aguas. Estas, nas
vasantes, exhalam miasmas mephiticos e formam paludes de
aguas estagnadas, que cobrem-se de limo e adquirem uma cor
esverdeada. A peninsula em que estd situada a povoagio é toda
cercada de pantanos. Nao ha quem possa, por mais robusta que
tenha a organisa¢do resistir por muito tempo a acgio deleteria
de semelhante clima ». Todo o valle do Paranan estd mais ou
menos nas mesmas condi¢des. Os districtos de Flores e da Con-
ceigdo sdo dos mais doentios. As febres palustres de todos os typos
e de summa gravidade, com predominancia dos accidentes perni-

1 Obra e wol, cit., pag. 39.

9 Itinerario do Rto de Janetro ao Pard, pag. 17.

8 Virgilio M. de Mello Franco, Viagem o comarca da Palma, pag. 65, Rio de
Janeiro, 1876,
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¢10s0s, sdo alli endemicas. Alem dessa zona, a malaria manifes-
ta-se nas margens dos rios pertencentes as duas bacias hydrogra-
phicas da provincia, a do Tocantins e a do Parani, os quaes
transhordam quasi sempre depois das chuvas torrenciaes do mez
de Outubro, inundando as planicies ribeirinhas.

Minas-Greraes, a mais montanhosa das provincias brasileiras,
possue vastas e uberrimas planicies cortadas em todas as direc-
¢des por numerosos rios, cujas aguas na época do seu abaixamento
apds a cheia durante a estagdo chuvosa, ddo logar ao appareci-
mento das sesdes. Segundo diz o Dr. Gustavo Capanema !, o pa-
ludismo é quasi nullo na bacia do Parana, incrementa-se na do
Jequitinhonha e attinge o seu maximo na do S. Francisco.
« Todos os confluentes do rio S. Francisco, diz o Dr. Antonio
Tldefonso Gomes 2, sdo doentios, e muito mais nas suas barras :
o Prauna, o rio das Velhas, Paraupeba, Pard, Lambary, todos
sem excepcdo ddo intermittentes perniciosas, e algumas que ma-
tam em 24 horas. Em Abril de 1849, estando eu em Pitanguy,
adoeceram mortalmente todos os moradores de uma aldéa pobre
de pescadores no logar chamado o Zorna, 4 margem do rio Pard,
a duas leguas de Pitanguy; o rio Lambary é tao pestilento, que
basta s6 atravessal-o em canda ou ponte para ter intermittente
perniciosa ; os rios Bicudo e Picdo, que se avistam do morro da
Gtarga, tém uma horrorosa celebridade : penso que em todo o
Brasil ndo existe um rio tdo doentio como o S. Francisco ».

Na regido da matta, abaixo da serra da Mantiqueira, sio de
igual modo frequentes as febres palustres, que revestem typos
differentes e assumem muitas vezes o caracter' pernicioso; as
formas mais communs de febres perniciosas, em Mar de Hespa-
nha 3 e em outras localidades dessa zona, sdo as algidas, as pneu-
monicas e as nevralgicas. No valle do alto rio Doce apparecem

1 Dos pantanos considerados como causa de molestia, pag. 20, Rio de Janeiro, 1870.
9 Prai. elem. de hydro-sudo-therapia, com observ. e motas de sua ultima viagem

nas provincias do Rio de Janeiro, Minas e S. Paulo, pag. 19, Rio de Janeiro, 1851,
3 Resp. ao questionario do biblioth. da Biblioth. Nacion., manuscripto.



48 A MALARIA

as febres intermittentes, nem sempre benignas, depois da estagao
das chuvas.

Eis em resumo a distribui¢iio da malaria no Brasil 1. Passe-
mos agora, para terminar este capitulo, a mencionar o que se
passa a egual respeito em outros paizes da America do Sul, dos
quaes nada dissemos ainda.

No Paraguay as febres palustres, como diz o Sr. Conse-
1heiro Carlos Frederico 2, parecem absorver toda a pathologia.
As febres intermittentes, reconhecidas como endemicas, e alli
denominadas chucho, manifestam-se sob differentes typos. A ri-
queza de detritos vegetaes, as enchentes e vasantes de seus rios,
a abundancia de ftremedaes e pantanos que cobrem o solo, e a
alta temperatura estival, explicam essa frequencia e gravidade do
paludismo, que tdo fatal fol ao nosso exercito e marinha por
occasiio da guerra que tivemos de sustentar com essa Republica.

No Estado Oriental do Uruguay, apezar de frequentes em
certas regides, sio comtudo menos graves as febres palustres.

Na Confederacdo Argentina a malaria se desenvolve mais ou
menos gravemente desde o grande Chaco, proviucias de Tucu-
man, Corrientes, ete., até &s margens do rio Negreo.

Na Patagonia, ao sul do rio Negro, sendo o terreno despo-
voado e quasi desconhecido, ndo se tem até loje assignalado a
existencia de molestias paludosas.

*

Da exposi¢do, que acabamos de fazer, dos dominios geogra-
phicos da malaria torna-se evidente o cosmopolitismo dessa in-
fecgdo, predominando, ¢ certo, nos climas quentes e temperados,
e diminuindo & propor¢do que se avan¢a para as zonas polares.

1 No mappa junto aclia-se representada pela cor vermelha mais ou menos carre-
gada, indicando 2 maior on memor frequencia, o distribuicio geographica das febres
palustres do Brasil, ) : )

2 Hist. medico-cirurgice da esquadra brasil. nas camp. do Uruguay e Paraguaf;,
de 1864 a 1869, pelo Dr. Carlos Frederico dos 8. Xavier Azevedo, pag. 160. Rio de
Janeiro, 1870,
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passa a egual respeito em outros paizes da America do Sul, dos
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queza de detritos vegetaes, as enchentes e vasantes de seus rios,
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No Estado Oriental do Uruguay, apezar de frequentes em
certas regides, sdo comtudo menos graves as febres palustres.

Na Confedera¢do Argentina a malaria se desenvolve mais ou
menos gravemente desde o grande Chaco, provincias de Tucu-
man, Corrientes, ete., até 4s margens do rio Negre.

Na Patagonia, ao sul do rio Negro, sendo o terreno despo-
voado e quasi desconhecido, ndv se tem até hoje assignalado a
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Da exposi¢do, que acabamos de fazer, dos dominios geogra-
phicos da malaria torna-se evidente o cosmopolitismo dessa in-
feccdo, predominando, é certo, nos elimas quentes e temperados,
e diminuindo & proporgdo que se avan¢a para as zonas polares.

1 No mappa junto acha-se representada pela cOr vermelba mais on menos carre-
gada, indicando a maior ou menor frequencia, a distribui¢io geographiea das febres
palustres do Brasil. ' :

2 Hist, medico-cirurgica da esquadra brasil. nas camp. do Uruguay e Paroguak,
de 1864 a 1869, pelo Dr. Carlos Frederico dos 8. Xavier Azevedo, pag. 160. Rio de
Janeiro, 1870.
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CAPITULO III

Etiologia e Pathogenia

O estudo attento das manifestagdes agudas e chronicas da
malaria indica do modo o mais positivo a existencia de uma
intoxicagdo, cuja causa ndo devemos procurar nem nas condigdes
meteorologicas (exageradas alternativas nychthemericas, amplas
oscillagdes thermo-electro-hygrometricas), nem exclusivamente
na composi¢ao geologica do solo. Tal causa pode manifestar-se em
todos os climas, sem respeito aos limites tragados pelas linhas
1sothermicas, em todas as alturas terrestres, com despreso das
convengdes estabelecidas nas cartas hypsometricas, e em todos os
terrenos, quaesquer que sejam suas formagdes geologicas. Nao
é pois uma affeccdo climatica, como nao é exclusivamente tel-
lurica.

Certo &, entretanto, conforme ji o dissemos, que assim nao
pensam todos os pathologistas.

As diversas opinides emittidas sobre a etiologia da malaria,
classificadas por nés em quatro grupos, podem, como indicou
Felix Jacquot !, ser dividas em doutrinas meteorologicas e dou-
trinas vitoxicacionistas.

1 De l'orig. miasmat. des ficvres intermit. Ann. d'hyg. publique, tom, 11, pag. 37,
Paris, 1854.

Martins Costa — Malaria. 7
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Aceitando por sua simplicidade esta classificagdo, analysemos
methodicamente, em suas variadas subdivisdes, essas doutrinas, e

vejamos qual ¢ a mais justificavel no estado actual dos conheci-
mentos medicos.

§ I

DOUTRINAS METEOROLOGICAS

a) Aecio do ealor. — No seu livro sobre as febres inter-
mittentes procura Raymond Faure! estabelecer que a causa
principal dessas febres é o calor. « Out, diz elle, la chaleur
seule peut donner lieu & ees maladies ».

E’ a temperatura ambiente, superior & media physiologica,
que actuando sobre o systema nervoso gera a febre, e nio um
principio miasmatico qualquer, « ear, diz elle, trés fréquents en
été, elles sont rares en hiver et 1l suffit du changement de saison
pour changer ausst eette différence ».

O simples enunciado dessa opinidio evidencia a fragilidade da
base sobre que se apoia, porquanto, si é verdale que as febres
palustres sdo frequentes no verdo, nio é menos certo que appare-
cem em todas as estacoes do anno; até mesmo durante o rigor
do inverno européo, como o proprio Faure confessa e foi obser-
vado emn Wilna por Joseph Frank. Por ontro lado nota-se que
1o alto mar a accdo violenta do calor solar se faz sentir sobre-
tudo nas proximidades e sob a linha equatorial, sem que haja
noticia de febres intermittentes por alli desenvolvidas,nem mesmo

a bordo dos navios de véla, onde alids os navegantes demoram-se
por mais tempo.

1 Raymond Faure —Traite des ficvrcs intoratttentes, Parls, 1833,
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Demais, si fosse verdadeira tal opinifo, a capital da provin-
cia do Ceard, cuja temperatnra media matutina (das 5 as 7 horas
da manhd) é de 23°,1 e a media post-meridiana (das 12
as 4 horas) é de 30°,4 centigr. (Senador Pompéo), deveria ser
muito mais assolada pelas febres de aceéssos do que a cidade do
Rio de Janeiro, cuja temperatura media dos tres mezes de maior
calor é de 26°,1, e a dos tres mezes mais frios de 20°,3 centigr.
(E. Liais). Entretanto a observagao revela-nos o contrario d’isso.

Lembra o Sr. Dr. Léon Colin ! que, apesar da identidade de
condi¢des de temperatura, as febres palustr es deixaram de appa-
recer em certos paizes onde eram ontr'ora frequentes, mas cujo
solo foi modificado ; e cita o exemplo de Londres que no tempo
de Sydenham, sende muito menos povoada do que loje, perdia
por anno de mil a duas mil pessoas victimas de febres intermit-
tentes, ao passo que actualmente conta apenas um caso fatal no
mesmo espaco de tempo. Podemos tambem adduzir que a cidade
de Belem, capital do Pard, actualmente tio prospera, era, devido
a0 impaludismo, quasi inhabitavel antes dos trabalhos de sanea-~
mento emprehendidos dnrante a administragio do Conde dos
Arcos; ao passo que na villa de Nova-Friburgo, situada n'nma
elevada montanka, ¢ immune de manifestagdes palustres, se de-
senvolveram e multiplicaram as febres intermittentes, quando,
em virtnde de trabalhos de embellezamento, revolveram o ter-
reno de sua praga principal. Ora, tendo-se conservado identicas
as condices de temperatura em todas essas circumstancias, obvio
é que o calor s6 por si ndo foi sufficiente para a produccio de
taes febres.

Alem d’isso é de observacio que as regides accidentalmente
pantanosas, flagelladas pela malaria durante os annos chuvosos,
tornam-se sandaveis nos annos quentes e seccos. Doni ? applicava
4 Roma esta reflexdo : Austas callide ct sicca Rome perpetio

1 Traité des ficvres intermrttentes, pag. 58, I_’:n‘is, 1870. ) )
2 De restituenda salubritate Agri Romani, citado pelos Drs. F. Puccinotti e
L, Colin.
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salularis. Porem, si o calor de per si ndo pode originar febres
intermittentes, é incontestavel que, nas zonas paludosas, concorre
poderosamente para augmentar o numero e a gravidade d’essas
febres, j4 pondo a descoberto as superficies lodosas dos terrenos
alagados, j4 activando as exhalagdes do solo onde abundam de-
tritos vegetaes humedecidos pelas chuvas.

A este asserto fornece plena confirmaciio a cidade do Rio de
Janeiro, cercada de pantanos naturaes e accidentaes, e dotada,
como disse o Conselheiro Jobim !, de um solo rico de humus
do qual se exhalam continuamente vapores aquosos, favorecidos
por um sub-solo aquoso, de pouca profundidade.

Aqui os mezes de mais calor sio precisamente os mais febri-
genos, conforme nol-o mostra a segnuinte estatistica dos doentes
de febres palustres, tratados no Hospital da Misericordia, no
quinquenio de 1861 a 1866 ?:

MEZES Temperatura media Febres palustres
(Mensal) (K. de doentes)
Janeiro... ......... 25°,936 centigr. 1,311
Fevereiro .......... 250,710 1,113
BIavs0. o g - G 25°,200 820
Abril. ...ovvviia..L. 230,972 364
Maio............... 220510 335
Junho...... - .. 200,791 331
Julhy  rerammaam.a 190,929 301
Agostorem: gam. . 20°,927 351
Setembro... ....... 21°,105 324
Outubro .. .. .. 220484 644
Novembro.. c 23°,353 1,141
Dezembro. .... .... 24°511 1,303

by Acgdo do frio Tumido. — A preoccupagiio de encontrar
nos phenomenos naturaes apoio a theorias preconcebidas,o decidido
pendor inductivo que revelam alguns homens notaveis, e a erro-

1 Sigaud, Du climat et des mala_dies du Brésil, pag. 219, Paris, 1844,
2 Relatorio do Gabinete estatistico medico-cirurgico do hospital geral da Mi-
seriwcordia, pelo Dr. Luiz da Silva Brandao, Rio de Janeiro, 1867,



CAPITULO TII 53

nea interpretagio de factos alids bem observados, tém dado logar
a que medrem e aspirem foros de verdade juizos de todo falsos.

S6 appellando para alguma das mencionadas circumstancias
poderiamos explicar a opinido dos que attribuem ao frio humido
0 poder de determinar o apparecimento das febres intermittentes,
negando dest’arte a existencia de qualquer principio miasmatico.

Vejamos, nio obstante, o que dizem os principaes defensores
dessa hypothese etiologica.

Joseph Frank, observando em Wilna casos de febres inter-
mittentes durante um inverno rigoroso, quando o thermometro
marcava 22° abaixo de zero, inferio d’isso nfio ser possivel abtri-
buir-lhes origem miasmatica, allegando que debaixo dessa tem-
peratura os pantanos estavam congelados e portanto inaptos para
produzir effluvios deleterios.

Para que tivesse fundamento a conclusdo de Frank, seria pre-
ciso demonstrar que nas alludidas condigdes appareceram, come
s6e acontecer durante o verdo, febres intermittentes atacando a
muitos individuos anteriormente indemnes de infecgdo. Ora, ao
envez d’isso, Frank observou apenas casos isolados, dos quaes nio
forneceu esclarecimentos anamnesticos, e portanto nenhuma con-
clusio etiologica podia legitimamente deduzir de tdo fragil ar-
gumento.

Entre nds é geralmente sabido que habitantes de zonas fe-
brigenas, isentos de qualquer manifestagdo pyretica emquanto
alli residem, sdo accommettidos de accéssos intermittentes
rebeldes quando se retiram para localidades mais frias e s vezes
mais saudaveis. E’ o que acaba de succeder a alguns dos enge-
nheiros da FEstrada de ferro do Madeira ao Mamoré, che-
gados a esta Corte.

Factos identicos se tem observado na Europa onde, segundo
diz Boudin !, nada ha de mais commum em Toulon e Marselha,

1 Trauté des ficvres intermittentes. pag. 48.
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na occasiio em que nenhum habitante dessas duas cidades esta
sujeito a febres palustres, do que serem militares, chegados da
Argelia, dellas accomettidos sob a influencia do frio, de um
desvio de regimen, ou em virtude de uma emocdo, tendo alids
gosado de immunidade durante sua longa residencia na Africa.
No tempo da expedicdo de Walcheren, muitos militares inglezes,
que ndo tinham soffrido de febres na Hollanda, vieram a soffrer
sete ou oito mezes depois de seu regresso 4 Inglaterra; e tal
intensidade desenvolveram essas febres que em um batalhdo
de cerca de setecentos homens s6 vinte e um foram poupados,
succumbindo cerca de cincoenta.

E’ obvio, pois, que, explicada por esta forma a observagio
de Frank, nenhum elemento comprobativo péde ella fornecer aos
que pretendem encontrar na accdo do frio humido a causa das
febres palustres.

O Bardo Miquel !, estudando a topographia medica de Roma,
sustenta que as febres de accéssos reconhecem como causa exclu-
siva n’essa cidade e suas circumvisinhancas o nevoeiro e o frio
humido da noite.

Ora, o que geralmente se sabe é que pela manha e 4 tarde é
que sdo mais nocivos os pantanos febrigenos.

Ai do viajante que ao despontar do sol ou ao cahir da noite
atravessar os pantanos Pontinos, na Italia, ou os Juncaes do
delta Indiano ; si o fizer, com certeza sahird infeccionado pela
malaria, ao passo que nenhum accidente lhe resultard se effectuar
ecssa mesma travessia em horas mais quentes do dia. Qual a razdo
disso ¥ K’ porque ao amanhecer o calor solar produz a evaporacio
da agua que serve de vehiculo aos principios deleterios dos pan-
tanos, espalhando-os pelas camadas atmosphericas visinhas onde
sdo respirados ; ao contrario do que mais tarde succede, quando
0 s0l, elevando-se no horizonte, augmenta a témperatura do am-

1 Topographie médicale de Rome, ¢t de ' Agro romano, pag. 52, Paris, 1835,
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biente, porque n’estas condigies as camadas aquecendo-se
tornam-se mais leves e demandam por isso as regioes superiores,
fora do aleance da respiragio. K’ bem de ver que os principios
deleterios, suspensos n’estas camadas de ar dilatado, deixam de
damnificar, exactamente por ndo serem respirados. Quando porém
a0 cahir da tarde baixa a temperatura, os vapores aquosos de
novo se condensam, e, mais pesados que o ar, descem formando
0s bem conhecidos nevoeiros. Entdo sim, de envolta com estes
vapores descem tambem os principios miasmaticos, que se tornam
nocivos desde que sejam respirados. Vem d’ahi o ser tio temido
nos paizes febrigenos o sereno, isto é — o orvallio do anoitecer.

O vapor d’agua simplesmente é incapaz de produzir febres
de accéssos. Em muitos logares elevados de nosso paiz, como em
Petropolis, e em valles saluberrimos observam-se quasi todas as
tardes, maxime no verio, densos nevoeiros, sem que entretanto
resultem disso febres endemo-epidemicas aos que os respiram, ao
contrario alids do que succede em Roma e nas suas circumvisi-
nhancas. Somente, pois, em zonas de malaria e pelas razoes
expendidas podem os nevoeiros originar infecgdes pyreticas.

O Dr. Minzi! que de modo algum admittia a natureza
infecciosa da malaria, predizendo até que « a posteridade zom-
baria de nossa supetsticiosa credulidade e dos nossos romances
sobre o miasma », affirmava « ser a febre intermittente a mani-
festacdo pathologica mais commum do resfriamento subito do
organismo modificado pelo estado especial da atmosphera
palustre ».

Mas em que consiste, e de que natureza é essa modificagio
do organismo produzida pela atmosphera palustre ? Nao serd por
ventura o que nds chamanos enfecedo ? Tudo nos leva a erer
que é insignificante a divergencia, que nio passa de nma troca
de nomes, mera questio de palavras.

1 Sopra la genest delli febbri tntermitients, Roma, 1644,
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Alem disso, o que quer dizer estado especial da atmosphera
palustre? Em que pdde a atmosphera das zonas palustres ser
differente da atmosphera de outra qualquer regifo, a nao ser
pela presenca n’aquella de agentes deleterios, effluvios exhalados
pelos pantanos, isto ¢ — measmas em ultima analyse ? Negando
pois a natureza infecciosa da malaria, o Dr. Minzi fornece armas
para que outros a defendam, prestando contingente ainda maior
quando emitte este conceito: « Non é impossibile pero che un
modificatore specifico, 1nconcepibile dalla mente, tgnoto ai sense
e non riconoscibile dagli stroments fisice e climici, esista
nell’ atmosfera dells paludi, ¢ sia U'clemento indispensabile per la
formazione delle febbri intermitients ». Que differenca ha entre
isto e 0 que chamamos miasma ? Nenhuma.

Ora, si se admitte previa infeccdo miasmatica, a consequencia
é que o resfriamento actuard apenas como causa occasional ou
accidental de manifestacdes agudas no decurso de uma infeccao
insidiosa. Eis a influencia unica que concedemos ao resfriamento,
0 que é mui diverso e estd muito distante de o considerarmos a
causa principal das febres intermittentes.

Attrahido, a seu pezar, pela inflexibilidade dos factos, que
nem sempre se adaptam a moldes de antemao talhados, o
Dr. Minzi foi ao ponto de confessar que « sobre as montanhas o
resfriamento pode produzir anginas, pneumonias, etc., e nao fe-
bres de quinina »,

O frio humido é, portanto, impotente para originar acciden-
tes malaricos em organismos ndo infeccionados.

¢) Acgao da electricidade. — Partindo da identidade entre
o fluido electrico e o mervoso, e da influencia que as perturba-
¢oes clectricas da atmosphera exercem sobre o organismo hu-
mano, alguns medicos acreditaram que esse agente mysterioso,
cujas applicagdes industriaes e therapeuticas por sua multipli-
cidade nos maravilham, ndo era indifferente 4 genese das ende-
mo-epidemias palustres.
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Na opinido de uns essa influencia etiologica é exclusiva, e
na de outros menos enthusiastas contribue para tal effeito de par
com outras condigdes meteorologicas. Occupemo-nos, por em-
quanto, da primeira d’estas opinides.

Pallas! acreditava que a unica causa das febres intermit-
tentes era a electricidade atmospherica modificada e sujeita a
continuas oscillagoes.

Eisenmann * sustentava a mesma opinido, julgando aue a
causa principal das modificagdes da electricidade atmospherica
residia no solo, cuja disposicdo em camadas diversas faziam-no
actuar como um apparelho galvanico. A ac¢do dessas camadas
tanto mals energica se tornaria, quanto mais abundante fosse a
solugdo salina capaz de actuar sobr’ellas produzindo electrici-
dade, como succede nas inundagdes de terrenos pantanosos pela
agua do mar. A electricidade assim prodnzida adquire maior
tensdo, ou, como diz Armand, tem uma forca extensiva capaz
de modificar o estado electrico das camadas inferiores da atmos-
phera, tornando-se por isso causa de febres intermittentes.

‘Folchi ? athiibue as febres de Roma & subtracgdo do flnido
thermo-electrico do organismo humano, operada pela humidade
e pelo frio nocturno. « Ad ogne grave perdita che faccia Uani-
male economic succede una reazione, che tende a risarcire la
perdita, arvecando la febbre ».

O Sr. Durand * considera o miasma palustre como nm pode-
roso agente electro-negativo, o qual, actuando sobre o sangue
dotado de poder elcctro-positivo, nentralisa-o apenas penetra na
torrente circulatoria ; e em seguida, em virtude da maior tensdo
electrica do agente invasor, o sangue fica electrisado negativa-
vamente, o que determina superexcitacdo do apparelho nervoso

1 Pallas, Reflevions sur I'intermittence. Paxis, 1830. _ o
2 Citado pelo Sr. Dr. Armand in Traité de clomatologie générale du g?obe,

ag, 275, Paris. 1873. _ ) )
v 3 L())itudo pelo Dr. F. Puccinotti in Opere mediche, vol. I, pag. 228, Milano. 1855.

4 Dr. F. Aug. Durand, Truité dogmutique ¢i praiuque des ficeres wiermitientes
Yaris, 1062,
Mautins Costa=—Alalaria. 8
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da vida organica, e manifestagdes de febres intermittentes.
Para o Sr. Dr. Durand a febre é o resultado do estimulo produ-
zido por correntes electricas anormaes sobre os nervos do systema
ganglionar.

No conceito d’este auctor, o systema nervoso geral torna-se
ordinariamente um conductor entre uma impressao electro-posi-
tiva (a do sangme arterial), e uma serie de impressdes electro-
negativas (que sio as de outros agentes impressivos permanentes,
taes como o ar atmespherico, a temperatura exterior, ete.) ; a in~
versdo d’essas correntes normaes sobre este conductor é que de-
termina a febre.

A sciencia actual de modo algum auctorisa semelhantes opi-
nides, por mais engenhosas que 4 primeira vista paregam :
1° porque a identidade entre o flnido ou o elemento nervoso e a
electricidade é contestada por physiologistas de grande nomeadal;
2° porque ndo se conhecem ainda, 4 falta de investigagdes
positivas, quaes os effeitos que sobre os seres vivos exercem as
continuas variagdes do estado electrico da atmosphera e do solo?.

Demais, os estudos feitos sobre a electricidade tellurica e
atmospherica por Schiibert, Ad. Quetelet e Peltier, com o auxi-
lio de eleetrometros aperfeicoados, mostram que a superficie da
terra estd carregada de electricidade negativa, e d’esse estado
participam pclo contacto todos os seres que habitam-na, bem

1 Entre outros mencionamos o Dr. G. Albini, professor de physielogia na Univer-
sidade de Napoles, e um dos mais notaveis physiologistas da Europa, o qual n%o acre-
dita em semelhante identidade pelas seguintes razGes: , 1° perché non é ancora asso-
lutamente provato che il poterc elettromotlore spiegate da un nerve sia uu vere fenomene
vitale, mentre potrebble cssere un puro fatto cadaverico per le alterazieni chimico-fisiche
che si verificane nel nervo staccato dal corpe; 20 perché i mutamenti nella intensita
della corrente elottrica del nervo, indetta da stimoli momentaneil o da cerrenti cestanti.
potrebbero spiegarsi come Deffetto dellinfluenza elettrolitica di questi agenti sull’anda-
mento del processo cadaverico; 3° perche questo fAuido nerveo e per meglio dire pro-
cesse si prepaga assai pidt lentameute doll’elettricita (La velocitd delle correnti elettriche
nei fili isolati é immensa. Secunde Wheatstone la corrente farebbo dieci velte il gire
della terra in un minuto, mentre i preccessi nervosi si propagano cen una velocitd mas-
sima di pochi metri in un secondo.); 4° porché la guaina primitiva dei tubulini é isela-
trice del processo mervee, e non lo ¢ asselutamente della cerrente elettrica . Guida
alle studio della Fisilologia del Dr. Giuseppe Albini, vol. I, pag. 76, Napoli, 1872,

2 , L'état électrique de l'atmosphire et du sol varie centinuellomeut, et les &tres
vivants sont continuellement exposés a ces variations et doivent en ressentir les effots.
Mais les recherches m.nquent presque complétement sur ce sujet . H. Beaunis, Neu-
veaux elements de ph,siologie humaine, tom. I, pag. 36, Paris, 1881,
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como as camadas inferioves da atmosphera. D’esse equilibrio
universal resulta a falta de manifestagdes perceptiveis de tal
electrisagio. A’ medida, porém, que se sobe na atmosphera, vai
diminuindo a electricidade negativa ou resinosa e torna-se cada
vez mais sensivel a electricidade positiva ou vitrea, que s6 ¢ en-
contrada nas altas regides aereas. A’ vista do exposto infere-se
que a existencia da electricidade negativa nas zonas humidas e
pantanosas, em vez de ser um facto anormal e capaz, como pen-
sam os sectarios desta hypothese etiologica, de explicar a origem
das febres que nas respectivas localidades se desenvolvem, é pu-
ramente um phenomeno natural e de modo algum peculiar aos
mesmos logares.

[denticos estudos demonstram igualmente que nas altas
montanhas, principalmente nos picos vulcanicos, nos quaes sao
desconhecidas as febres palustres, é exactamente onde o accu-
mulo de fluido electrico se torna mais consideravel, como acon-
tece nos Andes 1.

Tratando da ac¢do do calor, tivemos ensejo de patentear a
relagio existente entre a temperatura ambiente e as pyrexias
palustres, notando que eram estas mais frequentes nos mezes
quentes do que nos frios ; pois bem, observagdes assiduas, effec-
tuadas na Europa por meio do electrometro, que permittiam
acompanhar a marcha da electricidade atmospherica nas diffe-
rentes estacies e em diversas horas do dia, evidenciaram que
« a curva das variagdes electricas annuaes tem marcha inversa
da das temperaturas do ar; a maior intensidade electrica se da
em Janeiro (rigor do inverno européo), e a mais fraca em Junho
e Julho (verdo) * ».

E’, pois, incontestavel que, desde que a marcha das variagoes
electricas nio acompanha a evolugio das endemo-epidemias pa-

1 Emm. Liais, L'Espace céleste et lu nature tropicale, e Climats, géologie, faune
et géogr. botamigue du Brésil. pag. 596, Paris, 1872. » )

o J. ¢. Houzeau et A. Lancaster, Traité elem. de météorologre, pag. 183,
Mous, 1880.
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lustres, nenhum fundamento tem a influencia etiologica em
questdo.

Estes argumentos sfio, a0 que nos parece, sufficientes para
mostrar a insubsistencia das opinides dos que consideram a elec-
tricidade um agente productor das pyrexias palustres; entretanto,
afim de que ndo paire a menor duvida a tal respeito, menciona-
remos os effeitos inoxios dos banhos electricos, ha mnito empre-
gados como agente therapeutico. « No estado de sande, diz Du-
chenne de Boulogne !, quem se submette & influencia de um banho
electrico positivo ou negativo, no experimenta symptoma algum
que annuncie effeitos excitantes on hyposthenisantes apreciaveis».

Quanto a hypothese enunciada por Folchi, chistosamente
criticada pelo professor Puccinotti, bastar-nos-ha para invalidal-a
repetir que a humidade nocturna s6 augmenta e nunca subtrahe
a electricidade de que, em virtude de seu contacto com o solo,
acha-se carregado o organismo humano.

Sobre a aventurosa theoria emittida pelo Dr. Durand que,
partindo de elementos nido demonstrados ainda, como sejam o
estado electro-positivo do sangue arterial e a identidade dos
fluidos nervoso e electrico, créa um miasma original em condi-
cOes de actuar como agente electro-negativo e de gerar a febre
pela inversdo das correntes nervosas, limitar-nos-hemos a declarar
que ¢ ella de todo o ponto insustensavel.

d) Accio das vicissitudes atmosphericas. — O Sr. Santa-
relli ?, indagando das causas das febres perniciosas em Terni.
onde sa0 frequentes nos mezes de Agosto e Setembro, refere ter
observado grande differenc¢a de temperatura entre o dia e a noite;
e, como ndo acredita na ac¢do miasmatica, attribue & impressao
que em poucas horas invade o corpo humano na passagem do
intenso calor diurno ao frio mocturno, a causa principal das
febres que estudou.

1 Dr. Duchenne (de Boulogne), De [Pélectrisation localisée, pag. 3, Paris, 1872,
2 Citado por F. Puccinotti in Opere mediche, vol. 1, pag. 221;
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O Dr. Oldham !, medico militar em Bengala, considera como
cansa exclusiva das febres periodicas a malefica influencia daS
alternativas de temperatura sobre pessoas enfraquecidas pelas
influencias tropicaes. Sustentam mais ou menos esta opinidio os
Drs. Lyons e Bellew.

O Dr. Moore *, empregado no servico medico militar de
Bombaim, acredita que as clamadas molestias de malaria sio
antes devidas as vicissitudes atmosphericas do que a um veneno
especifico qualquer; e a proposito cita a seguinte phrase de um
velho coronel Indiano, pela qual se péde avaliar quanto esta
opinido é corrente na India: « Vés, doutores, dizia o velho offi-
cial, podeis discorrer quanto quizerdes sobre o veneno dos pan-
tanos, porém uma longa experiencia nie tem ensinado que dias
quentes e noites {rias produzem com certeza febres ».

Para demonstrar que ndo assenta sobre base solida seme-
lhante etiologia, oriunda de uma interpretac¢io viciosa de obser-
vagdes alids exactas, cumpre-nos mostrar: 1° que localidades onde
se notam com frequencia mudanc¢as bruseas de temperatura, quer
dependam da desigualdade entre o calor diurno e o resfriamento
nocturno,quer sejam occasionadas por phenomenos meteorologicos
de outra ordem, sio de todo indemnes de accidentes da malaria ;
2° que em regides, onde reinam endemo-epidemias palustres gra-
ves, sdo insignificantes as alludidas alternativas nychthemericas.

Com isto ndo pretendemos de certo contestar que as vieissi-
tudes atmosphericas, sobretudo o resfriamento nocturno, possam
ser causa, mas occasional, de accéssos intermittentes simples ou
perniciosos; o que contestamos, sim, é que sem prévia infeccio
semelhantes influencias meteorologicas sejam capazes de deter-
minar taes resultados.

O Dr. Parkes, que clinica na India, reconhecendo que nessa
regido frequentemente se originam das grandes alternativas

1 Citado por Joseph Fayrer in Med. Times and Gazette, de 29 de Abril de 1882.
2 Citado por Joseph Fayrer [Eodem loco/.



62 A MALARIA

nychthemericas febres periodicas, pondera que ndo obstante é
« muito duvidoso que as mesmas alternativas tenham o poder de
determinar essas febres em individuos ndo expostos previamente
4 influencia da malaria ».

De mais, para que ir tdo longe ? O que se observa entre nés
dnrante o verdo? Quantas pessoas, sobretudo commerciantes,
depois de suportarem uma temperatura de 30° a 35° centigr.
aqui na corte, ndo se retiram, com intervallo apenas de duas
horas para Petropolis, onde as aguarda 4 noite uma temperatura
de 15° a 18° centigr. ? Quantas d’ellas ji soffreram de febres
palustres pelo simples facto de se exporem, assim bruscamente,
a taes mudangas de temperatura? Nenhnma que nos conste.

Passemos agora a nossa promettida demonstracio.

O Chile, como foi dito, gosa de immunidade no tocante 4
malaria, maxime nas provincias do sul. Pois bem, vejamos o
que a respeito informa um illnstrado medico chileno, professor
na Faculdade de Medicina de Santiago, o Sr. Dr. A. Murillo:
« O nosso clima, diz elle!, por suas variagdes frequentes e
repentinas de temperatura e pela despropor¢do entre o calor do
dia e 0 da noite se parece com o da Argelia. A differenca de
dez, quinze, vinte grans e ainda mais entre a temperatura diurna
e a nocturna é frequente em quasi todo o anno, entretanto no
Chile sdo desconhecidas as febres palndicas ».

Conta Puccinotti * que, convidado para examinar um religioso
da ordem de S. Bruno, cujo mosteiro era situado no cimo da
montanha de Trisulti, teve occasido de verificar n’aquella pa-
ragem uma differenca de 13° R. entre o calor meridiano e
matutino, e que nao obstante nenhum wmonge recirdava-se de
ter havido caso algum de febre intermittente no saluberrimo
eremiterio. A mesma cousa nos affirma elle a respeito de Pesaro
e Urbino.

1 Revista medica de Chile, 1876, pag. 224.
2 Opere mediche, pag. 223 do vol. 1°
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Refere Felix Jacquot ! que em Oran, onde o ar ¢ quente e
humido, o solo anfractuoso, e onde sio muito amplas as alter-
nativas thermometricas entre os dias e as noites, quasi desco-
nhecidas sdo as febres endemo-epidemicas. Merz-el-Kebir, edi-
ficada sobre um promontorio montuoso e arido, a duas leguas de
Oran, se bem que exposta 4s intemperies meteorologicas, é n’este
particular uma cidade saudavel.

Na provincia de 8. Paulo a villa de Santo Antonio do Apiahy?
situada em terreno elevado e exposta a ventos fortes e conti-
nuadas chuvas, apezar das frequentissimas e bruscas mudancas
de temperatura, que alli oscilla entre 8° e 26° centigr., frue o
mesmo previlegio.

Na viagem de circumnavegagio, effectuada pela corveta
Vital de Oliveira, de Novembro de 1879 a Janeiro de 1881, ndo
obstante ter partido do Rio de Janeiro no forte do verdo e chegar
a Lisboa no rigor do inverno, de transpor o canal de Suez ¢ 0 mar
Vermelho quando noites muito humidas succediam a dias exces-
sivamente quentes, de tocar em seguida em Ponta de Galles,
Hong-Kong, Nangasaki, Yokohama, e de soffrer, na travessia deste
ultimo porto para S. Francisco da California,alternativas thermo-
metricas que variaram entre a maxima de 36° e a minima de
11° centigr., e no mez de Dezembro de 1880 variagdes thermicas
entre 18,5 e 20,5 centigr.; n’essa viagem a respectiva tripo-
lagao s6 & approximacdo de terras febrigenas veio a soffrer os
effeitos da intoxicacdo malarica, sendo mesmo assim raros os
casog, conforme nol-o informa o Sr. Dr. Galdino de Magalhaes 4,
a quem coube descrever a historia medica dessa excursao.

Se as vicissitudes atmosphericas podessem, ellas exclusiva-
mente, determinar o apparecimento das febres endemo-epidemi-
cas dos paizes quentes, certamente seria outro o resultado a

1 Ann. de hyg. publique, et méd. leqale, 1854, tom. 11, pag. 53.

9 Descripcao do municipio da rilla de Santo Antonio de Apiahy, 1881, Resp. ao
quest. da Bibl. nac. (manuscripto). ]

3 Relat. medico da corveta Vital de Oliveira em sua viagem Jde circum-navegacdo,
pelo Dr. Galdino Cicero de Magalhaes, Rio de Janeiro, 1881.
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bordo do navio brasileiro durante a mencionada viagem. Alem
das intemperies meteorologicas expendidas, zem duvida as mais
propicias a prevalecer semelhante hypothese, estiveram alli reu-
nidos outros elementos de ndo pequeno valoy para que falhasse
a influencia causal, como fossem : a insufficiencia dos uniformes
regimentaes pouco accommodaveis as diffeventes estacoes, a
falta de proporgdo entre as ragdes, quer na qualidade quer na
quantidade, e as condigdes impostas pelos differentes climas a
que estiveram expostos os militares brazileiros. Entretauto os
casos de febres de malaria nfo excederam dos raros ja mencio-
nados, havendo para estes a circumstancia da approximacao de
terra infeccionada.

Nao serdo estes exemplos poderosos argumentos contva a
doutrina etiologica em questdo ?

Passemos agora a segunda parte de nossa demonstragdo.

As maremmas da Toscana, cuja insalubridade rivalisa com
os mais doentios logares do agro-romano e dos pantanos Ponti-
nos, sio dotadas de uma temperatura notavelmente igual.
« Mui poucas das mais saudaveis localidades, diz Jacquot !, po-
dem, sob o ponto de vista desta constancia de temperatura,
ser-lhes comparadas. Demais, os seis mezes (de Junho a Novem-
bro) mais doentios sio precisamente os que menores oscillacoes
thermicas apresentam ».

Nas ilhas da Sociedade ou Taiti, onde reinam febres inter-
mittentes nas visinhan¢as de charcos e pantanos, é geralmente
pouco sensivel a differen¢a da temperatura atmospherica entre o
dia e a noite, segundo affirma Comeiras ?, que nunca encontrou
variagdo maior de 1° centigrado.

Refere Berenguier 7 que as febres de malaria, conforme elle
proprio observara, tanto mais appareciam quanto mais quentes

1 Ann. D Hyg. publ. et de méd. legale, 1854, tom. 1I, pag. 261.

2 De Comeiras, Jopoyr, médicale de Parchipel de la Socicte et des Marquize
pag. 22, Montpellier, 1864, ] ) ]

3 Berenguler. Traité des fievres intermaiientes et remittentes, pag, 25, Paris, 1865,
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eram as noites, maxime quando a temperatura nocturna pouco
se affastava da diurna.

Poderiamos multiplicar 4 vontade citacdes n’este sentido, si
em nossa opinifo os factos apontados nio bastassem para inva-
lidar semelliante hypothese etiologica, para qual, ficaria sempre
um problema sem solugdo, um enigma indecifravel, a existencia
das febres endemo-epidemicas nas maremmas toscanas, bem como
a sua falta no Chile. Toda concep¢do scientifica que aspira os
foros de um prineipio, de uma lei, mas que, ao envez do (Edipo
antigo, emmudece ou é apanhada em falta perante os factos que
pretende explicar, é tragada pela Sphynge da incredulidade,
visto ndo passar afinal de uma hypothese vé, insubsistente, ina-
ceitavel.

¢y Acgio dos phenomenos thermo-electro-hygrometricos,—
O Sr. Dr. Armand! resume sua opinidio na seguinte formula
ctiologica :

« 1° os phenomenos thermo-electro-hygrometricos da atmos-
phera, por seu conjuncto, pela intensidade e variabilidade de
suas acgdes, sdo as fontes febrigenas que chamaremos causas
affastadas da febre ;

« 20 as perturbagdes physiologicas que, sob sua influencia,
se produzem em todo o organismo, e notavelmente a perversdo
funccional do systema nervoso, sdo as causas proximas do es-
tado febril ;

« 3° o estado febril, segundo sua intensidade, persistencia e
modo de reproducecdo, constitue os differentes typos e as formas
diversas da febre de accéssos, chamada de quining ».

Esta hypothese que para explicar a etiologia da malaria
adopta a synthese meteorologica, dcima exposta, nio pode em
rigor satisfazer os espiritos ainda mesmo os menos exigentes :
1° porque as febres de malaria nio se manifestam em todas as

1 Armand, Traité de climatologre générale du globe, pag. 282, Paris, 1873.
MarTins Costa— Malaria, 9
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localidades onde andam reunidas todas essas condigdes clima-
ticas; 20 porque taes febres se desenvolvem em regides onde
falta a maioria dos suppostos factores ; 3° porque o saneamento
de logares sujeitos 4 endemias palustres tem determinado o seu
desapparecimento, apesar de subsistirem as mesmas condigdes
meteorologicas. Justificados estes assértos, ficard demonstrada
a nossa proposi¢do capital.

1c Em parte alguma do globo apparecem em mais es-
treito lago reunidas e em mais vasta zona esparsas essas con-
di¢des thermo-electro-hygrometricas, do que na superiicie do
Oceano, especialmente no alto mar. Ahi o hygrometro marca
quasl sempre o grau maximo de humidade atmospherica ; du-
rante o dia o thermometro ascende, particularmente entre os
tropicos, a altas temperaturas, exageradas em virtude da reverbe-
racdo dos raios solares pela superficie liquida, ao passo que du-
rante a noite a columna desce de modo notavel, estabelecendo-se
assim amplas oscillagdes nychthemericas, e mantendo-se o estado
electrico do ambiente igualmente muito exagerado e sujeito a
bruscos desequilibrios, como affirmam as frequentes tormentas,
Por outro lado as exigencias da vida maritima,a qualidade da
alimentacdo de bordo, a fadiga corporea e a depressio moral dos
mareantes durante as longas e penosas travessias, collocam as
tripolagdes, principalmente as dos barcos de véla, em circums-
tancias mui favoraveis 4 influencia dessas causas associadas.
Effectivamente, o que vemos nés ?

Os archivos da medicina naval de todas as nagdes registram
como peculiares aos maritimos molestias de natureza inflamma-
toria, sobretudo as dos apparelhos respiratorio e digestivo, bem
como o rheumatismo, o escorbuto, etc., mas até o presente nao
incluiram ainda n’esse numero as febres maremmaticas. Ao con-
trario, um dos recursos de que se tem langado mao com proveito
contra o paludismo agudo, é — viagens maritimas. Hospitaes fluc-
tuantes estabelecidos a bordo de navios da marinha real ingleza,
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que sahem a cruzar por fora da influencia dos ventos terrestres,
ainda actualmente sio empregados na India como um dos mais
efficazes meios de tratamento contra as febres de malaria. Por-
ventura tal succederia si aquellas condigies meteorologicas
reunidas podessem de per si determinar o estado morbido em
questdo ? Nao o cremos.

Si, ndo sahindo da terra firme, quizermos apresentar algu-
mas regioes do globo onde existem reunidas as condi¢des meteo-
rologicas accusadas, e onde ndo apparece a malaria, niio nos falta-
rao exemplos.

Deixando de lado o Chile cujo clima, vimos ja, 6 muito se-
melhante sendo igual ao da Argelia, e onde apesar d’isso sdo
desconhecidas as febres palustres, passemos ‘a apresentar factos
muito mais concludentes. Todos conhecemos que o valle do Ama-
zonas é um grande foco de malaria ; pois bem, é ahi que iremos
buscar um poderoso argumento contra a hypothese meteorologica
do Dr. Armand.

Tratando da frequencia das febres paludosas nas margens
dos rios que explorou, assim se expressa o Sr. Barbosa Rodri-
gues ! : « Muitas vezes nota-se que em um rio uma margem esta
infeccionada emquanto que a outra ndo, como tive occasido de
fazer experiencias no rio Tapajés. A causa é a seguinte : geral-
mente a corrente é pelo centro do rio emquanto que as margens
nao sé6 formam remansos, como tambem as vezes refluem as
aguas em grandes redemoinhos. Si a margem §é elevada, ndo
tendo igarapés, igapés ou lagos, é saudavel ; emquanto que,
dando-se o caso contrario, é doentia ; pelo simples facto de en-
costadas por ella correrem as aguas dos mesmos igapés ou lagos
que as vezes levam na superficie como que uma camada oleosa ».

Como explicaria a hypothese metecrologica este facto ? I’
crivel que as condigdes thermo-electro-hygrometricas sejam tao

1 Rio Trombetas. Explor. e estudo do valle do Amasonas, por J. Barbosa Ro-
drigues, pag. 36, Rio de Janeiro, 1875.
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dessemelhantes nas duas margens do mesmo rio ? que em uma
distancia tdo pequena as influencias climaticas diversifiquem
tanto ? Ninguem, estamos certos, affirmal-o-ha.

Facto identico observa-se no Senegal, entre a cidade de
Dakar, edificada no continente africano, e a ilha de Goréa. As
condigdes thermo-electro-hygrometricas, demonstrou o Sr. Dr. Bo-
rius !, sio iguaes n’essas duas localidades ; ao passo, porem,
que febres palustres graves flagellam os moradores de Dakar, os
habitantes de Goréa passam muitos annos n'essa ilha sem o
menor accesso de febre, com tanto que nenhuma excursao fagam
a lerra firme. « Creio que é difficil, diz o Sr. Dr. Borius,
achar dois logares tdo proximos um do outro, e que gosem de
condiges de salubridade tdo profundamente dessemelhantes ».
Poder-se-ha pela hypothese do Dr. Armand explicar satisfacto-
riamente estes exemplos ?

20 Nas regides hyperboreas da Suecia e da Siberia, nas mar-
gens do rio Tornea, como nas dos lagos Onega e Baikal, a mala-
ria é endemica, como ja tivemos occasifo de mostrar, e no entanto
sabe-se que n’essas paragens as condi¢des thermo-electro-hygro-
metricas do clima Argeliano, que alids servem de typo ao Sr.
Dr. Armand, sdo quasi desconhecidas.

3° Ja vimos que a cidade de Londres, outr’ora tdo sujeita as
febres palustres, acha-se hoje, gragas aos trabalhos de saneamento
de seu solo, isenta d’essa endemia. Na Escossia, em cujos pan-
tanos, segundo refere Dion Cassius %, no anno 208, um exercito
romano, de cerca de 80,000 homens, perdeu mais de 50,000 viec-
timados pelas febres, a salubrificagdo do terreno tornou em nossos
dias desconhecida essa infecglio. Pelo mesmo processo a IHol-
landa tem conseguido melhorar muito suas condigdes hygienicas.

No campo romano,cuja insalubridade é proverbial, o mosteiro
das Tres-Fontes, habitado pelos religiosos trappistas ou cister-

1 Recherches sur le climat du Sénégal, par A. Borius, Paris, 1875.
2 Citado por A. Bordier in La Géographie médicale, pag. 189, Paris, 1884.
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cienses reformados, que outr’ora ahi podiam apenas residir dua-
rante o dia, sendo obrigados a refugiar-se todas as tardes em
Roma para evitar as febres, hoje, gragas ao plantio de eucalyptus,
acha-se, diz o Sr. Bordier, tranformado em um verdadeiro oasis.

Igualmente na Italia o deseccamento dos lagos Bientina, de
Agnano e de Fucino fez desapparecer a infecgdo aludosa nas
respectivas regides; ao inverso, o velho Latiunm, outriora tio
cultivado, povoado e saudavel, tornou-se depois, pela incuria
e esquecimento das leis hygienicas, mortifero féco de malaria.

Porventura nio permanecem as mesmas condi¢des meteoro-
logicas ? Ninguem contestal-o-ha.

Entretanto, para que recorrer a exemplos antigos ou estra-
nhos, quando podemos em abundancia encontral-os entre nés,
onde frequentemente observamos, — de um lado com o sanea-
mento do solo se tornarem saudaveis regides reconhecidamente
febrigenas, e de outro com o revolvimento de terras, com a der-
rubada de mattas, etc., se desenvolverem febres de accessos em
localidades d’antes indemnes ?

A’ vista do exposto deve-se concluir que as hypotheses me-
teorologicas ndo resolvem a questdo etiologica das febres de
accéssos, e, por maior que seja o esforgo de seus propugnadores,
deixam o campo aberto para novas investigacdes.

§ II

DOUTRINAS INTOXICACIONISTAS

a) Intoxicacdo fellurica. — Attendendo a presenca de fe-
bres palustres em regides onde apparentemente ndo existem
pantanos ou aguas estagnadas, o Sr. Dr. Léon Colin é de opinido
se abandone a crenca da necessidade absoluta de effluvios palus-
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tres, e se admitta que a verdadeira causa da malaria é a exha-
lagdo produzida, dadas certas condigdes de riqueza organica, pelo
solo, constituindo o effluvio tellurica. « Um simples olhar sobre
a distribuicdo geographica da malaria, diz esse auctor !, basta
para provar que a composicdo geologica do solo ndo tem impor-
tancia absoluta na sua manifestagdo ; as febres chamadas palus-
tres sio endemicas em sitios arenosos, de terreno calcareo, de
argila, de greda, mesmo de granito, ou em terrenos das mais di-
versas formacoes, sedimentosos ou vulcanicos. A unica condigdo
essencial para swa produccdo é o solo sufficientemente influen-
ciado pela temperatura exterior ».

Afim de explicar o desenvolvimento da malaria em estacdes
e climas differentes, o Sr. Dr. Colin admitte, entre os dois ele-
mentos, solo e calor, cuja associa¢do julga indispensavel para
que se gere a febre, a existencia de certo jogo de variagdes que
os tornam aptos a supprirem sua reciproca influencia. E’ por
isso que quanto mais rico for o terremo em humus, e quanto
mais se approximar do pantano, menos preciso far-se-ha o calor
exagerado ; ao contrario, quanto menor for o poder vegetativo
do solo, maior calor serd necessario para fecundar sua accdo
toxica.

O nuasma tellurico, que pertence a cathegoria dos corpos
ponderaveis, visto ser transportavel pelas correntes atmospheri-
cas, e que, alem d’isso, deve ser,diz o Sr. Dr. Colin, um gaz,
porquanto sua intensidade conserva intima relacdo com a tem-
peratura, ndo é em sua essencia differente, é antes identico ao
chamado miasma palustre.

A originalidade de semelhante hypothese estd pois no exclu-
sivismo com que pretende attribuir unicamente aos effluvios do
solo (fellus) a causa da malaria: o pantano nao é nocivo pela
fermentacao e putrefaccdo dos elementos organicos existentes na

1 Trawé des fiévres wntermatientes, pag. 19.
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agua estagnada, mas sim e unicamente pela secca¢do e exposicdo
ao calor solar de uma maior ou menor parte da superficie do solo
submergida; nem é tdo pouco a putrefacdo das materias orga-
nicas contidas na vasa o que occasiona as febres, visto como
continuam estas a apparecer depois de séeca a camada lama-
centa, isto é, quando de todo tem cessado o movimento de de-
composi¢do putrida.

Eis succintamente exposta a hypothese etiologica da intoxi-
cagio tellurica, que o Sr. Dr. Colin procura sustentar, apoian-
do-se em factos, dos quaes alguns sio, é verdade, incontestaveis,
mas cuja interpretacdo ndo nos parece a mais natural, como
mostraremos em seguida.

O ponto capital, a base sobre que repousa essa theoria, é a
existencia de febres periodicas em zonas ndo pantanosas, isto é,
onde nio existe o pantano typo, tal qual definio-o Parent-Ducha-
telet 1. Ora, é preciso que se saiba que os sectarios da doutrina
do paludismo admittem, alem do pantano-typo, uma serie de
condigdes permanentes ou accidentaes que ddo origem a effluvios
da mesma natureza, e isso por um processo identico ao que se
passa no verdadeiro pantano.

Taes fontes miasmaticas podem apparecer tanto no solo, como
fora d’elle. Quando se encontram no solo, sdo ellas independentes,
é certo, da formagdo geologica; mas para sua produc¢io torna-se
indispensavel a existencia de uma camada mais ou menos espessa
de terra vegetal (fuumus); ou, como diz o Sr. Dr. Colin, é pre-
¢iso que o terreno seja dotado de forca vegetativa, o que vem a ser
exactamente a mesma cousa, porquanto o poder vegetativo de
um terreno depende directamente da quantidade de materia or-
ganica n'elle contida. O granito, o gneiss e outras rochas pluto-
nicas ou metamorphicas em estado de nudez, isto é, ndo cobertas
de uma camada de terra vegetal, sio estereis ou incapazes de

Chama-se pantano uma superficie submergida durante uma parte do anno, hu-
medecendo se e deseccando-so alternatlvamente “, (dnn. d’'Hygiéne, Paris, 1834
tom. XI, pag. 308).
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qualquer vegetagdo, conforme se observa quotidianamente nas
pedreiras dos arrabaldes desta cidade.

Alem dos detritos organicos é tambem indispensavel a in-
fluencia simnltanea do calor e da hnmidade, gquer esta provenha
de aguas subterraneas, quer de chuvas, inundagdes on irrigacoes
mal dirigidas.

Em geral os terrenos apparentemente ndo pantanosos, mas
febrigenos, sio em alguns logares zonas formadas por uma ca-
mada de alluvido repousando sobre fundo primitivamente mari-
nho, abundantes portanto em materias organicas e em sulfatos ;
em ontros, planicies baixas e incultas, ou valles profundos care-
cendo de regular escoamento. Umas vezes os effluviog miasma-
ticos desenvolvem-se com o revolvimento e a rotearia de terras
virgens, outras com a derrubada de florestas seculares. Em todos
os casos, entretanto, observa-se que tanto maior é a actividade
desses focos de infecedo, quanto chuvas passageiras ou abundante
orvalho nocturno alternam com dias quentes.

E’ evidente, pois, que para a formacfo desses effluvios mias-
maticos sdo necessarias quatro condi¢des : detritos organicos, ar,
humaedade e calor, dando em resultado uma substancia fermen-
tescivel em um melo apropriado 4 fermentacdo. O que sendo isto
é 0 pantano ?

No pantano-typo as substancias organicas acham-se dissol-
vidas na agua, que pouco a pouco as vae depositando no solo que
lhe forma o leito:—é a vasa. Quando chega o verdo, os-raios
calorificos do solo, activando a evaporacdo, descobrindo e aque-
cendo o fundo lodoso, completam as condigdes necessarias para
effectuar a fermentagdo putrida. O processo gerador dos efflu-
vios é, pois, 0 mesmo, tanto no pantano-typo, como nos focos fe-
brigenos acima descriptos, podendo-se denominar a estes — pan-
tanos atypicos ou pantanos disfar¢ados. A intoxicacio é virtual-
mente identica nos dois casos como attestam as manifestacdes
nosologicas.



CAPITULO III 73

A’ vista do exposto parece-nos obvio que, a aceitar-se a hy=
pothese emittida pelo Sr. Dr. Colin, tanto valeria dar aos efflu-
vios o cognome de palustres, como o de telluricos, nio haveado
em tudo isso mais do que mera questido de palavras; mas é o
que ndo podemos admittir pelas seguintes razdes :

12 A utilisa¢do do poder vegetativo do solo néo é sufficiente
para impedir o apparecimento das febres palustres. Provas nu-
merosas e cabaes da veracidade dessa assergio encontramos a
cada passo em nosso paiz, onde vemos regides cobertas de uma
luxuriante vegetagio que haure do solo sua forca vegetativa,
para nos servirmos da phrase do Sr. Dr. Colin, serem ao mesmo
tempo nocivos focos de malaria. Basta-nos, para exemplo, apon-
tar o valle do Amazonas, a cujo respeito assim se expressa o
nosso illustrado mestre Sr. Bardo da Villa da Barra?: « em um
paiz, como este, onde o vigor da vegetacdo se pode medir pela
forca do calor e da humidade sempre constante, é forgoso crer
nessas emanacdes deleterias, resultantes da decomposicao de de-
tritos organicos ». As florestas alagadigas do Madeira, os 2gapds
de Macapa cobertos de grandes arvores de assact (hura brasi-
liensis), os terrenos limosos a beira mar encimados por uma
abundante vegetagio onde domina o mangue (rhisophora mangle)
no Maranhdo, etc., sio f6cos perigosos de febres palustres.

2° Para que os effluvios febrigenos se desenvolvam, nem
sempre € preciso a presenga do solo, como demonstram os exem-
plos que passamos a expdr, unicos argumentos que podem escla-
recer assumptos desta natureza.

O Dr. Gustavo Capanema * refere o seguinte facto occorrido
sob suas vistas :

« Nas fraldas septentrionaes da Serra da Onca, cerca de
uma legua distante da cidade de Pitanguy, em uma altitude
nio inferior a 900 metros acima do nivel do mar, nessa paragem

1 Citado pelo Conego F. Bernardino de Souza in Pard e Amazonas, 12 parte,
pag. 16, Rio de Janeiro, 1874.
2 Obr. cit., pag. 95.

MarTiNs Costa — Malaria. 10
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onde os arroios correm em leito de pedra lisa, e a vegetagdo
alfombra um solo de natureza calcarea e docemente inclinado ;
14 onde os pantanos ndo encontram guarida, nem as febres palu-
dosas agasalho ; uma vez estas atearam-se no seio de uma fami-
lia, ferindo seus membros uns apés outros. Admirados por esta
anomalia, procuraram todos o ponto de onde provinha hospede
td0 inesperado qudo importuno; mas debalde procuraram, por
que em parte alguma do terreno se havia formado um pantano
accidental que désse conta d’aquelles effeitos insolitos. As cousas
estavam assim ; as febres reproduziam os seus estragos, quando
um dedo amigo apontou para um cocho de madeira como causa
provavel de tantos males. Este cocho encerrava agua estag-
nada, saturada de materia organica vegetal proveniente de
restos de milho que ali havia sido posto de molho para o fabrico
da farinha ; e era exposte em grande parte do dia as ardencias
do calor solar. Se havia tornado portanto um verdeiro pantano
accidental. Pois bem ! aquella agua foi deitada fora, e o terri-
vel hospede desappareceu ».

E’ positivo que neste caso foi nulla a influencia do solo, que
as condigoes telluricas ndo variaram nem antes, nem durante e
nem depois da supervengdo dos casos de febres periodicas, e que
finalmente bastou a remocio do elemento causal, estranho ao
solo, para que cessassem os effeitos toxicos.

O Dr. Felix Jacquot, no seu precioso estudo sobre a endemo-
epidemia annual dos paizes quentes, diz 0 seguinte ! : « A bordo
dos navios que navegamn em pleno mar, a febre intermittente
nao existe,a menos que um féco accidental ndo se forme no
pordo, 0 que é raro, ou que os marinheiros ndo absorvam o ger-
men palustre nos ancoradouros ». Pois bem, é um caso dos raros
a que alludio Jacquot, o que vamos apresentar, e que considera-
mos precioso para o fim de demonstrar como em certas circums-

1 dnn. I’ Hyg. publ. et de méd. légale, 2¢ séric, tom. 1X, 1858,
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tancias é nulla a influencia do solo na genese das febres palustres,

E’ este o facto: o medico americano Holden, em um artigo
publicado no American Journal of medical Sciences, de Janeiro
de 1866, deu noticia, segundo refere E. Vallin !, de uma pe-
quena epidemia de febres intermittentes, desenvolvida a bordo
de um navio em pleno mar durante wma travessia. Apesar de
estar o pordo desse navio infectado pela agua salgada ndo reno-
vada e putrefacta, Holden procurava explicar o apparecimento da
epidemia pela acgdio toxica de cogumelos parasitas existentes
nas paredes da dispensa de bordo. Essas paredes achavam-se co-
bertas de uma espessa camada de bolor, resultado de ter sido mo-
lhado pela agua do mar o compartimento que servia de dispensa.

Qualquer que seja o modo por que se explique o aconteci-
mento, é certo que ndo se pode appellar para a influencia etiolo-
gica do solo, ao passo que é inegavel, attendendo-se 4s condigdes
do pordlo, a existencia a bordo de um pantano nautico, como de-
nomina o Sr. Fonssagrives.

Perante estes factos é incontestavel que as febres paludosas
podem desenvolver-se independentemente de qualquer influencia
tellurica. Si compararmos, porém, os factos mencionados com o
que se observa nos pantanos typicos e nos terrenos febrigenos,
encontraremos 0 mesmo processo de fermentagdo dando em re-
sultado a mesma especie de effluvios miasmaticos, conforme nol-o
comprova a identidade das manifesta¢des nosologicas.

Alem d’isso, si attendermos a que a intoxica¢fio palustre é
muitas vezes occasionada pela ingestfio de agua dos pantanos, e
que basta subtrair um dos elementos, a humidade, pela draina-
gem ou pelo plantio de vegetaes dotados de forte poder absor-
vente, como o eucalyptus globulos, para que cessem em seguida
as febres paludosas; si considerarmos que o simples facto de
uma vegetacdo rasteira cobrir um terreno pantanoso, desde que

1 Obr. ¢ vol. cif., pag. 734.
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venha a impedir, como corpo athermano, a penetracio dos raios
solares até o fundo lodoso, é sufficiente para que se nao reprodu-
zam as febres ; e si ndo olvidarmos que o isolamento do terreno
febrigeno por meio de uma camada de macadam e cimento, tem
bastado para extinguir em algumas localidades as febres em
questdo ; seremos forgados a concluir que carece de apoio a hy-
pothese etiologica da intoxicacdo telluvica, tal como a sustenta o
Sr. Dr. Léon Colin.

b) Infeccao parasitaria. — Antes de encetar o estudo
deste assumpto cumpre-nos observar que os sectarios da doutrina
parasitaria de modo algum contestam a nocividade do pantano ©
a sua indubitavel interferencia como causa da malaria. O que
elles entendem é que o pantano é nocivo por ser um viveiro de
microbios morbigenos, emquanto para a doutrina classica do pa-
ludismo serelhante nocuiaade provem da decomposi¢do das ma-
terias organicas. Segundo a doutrina parasitaria a causa das
febres paludosas procede de organismos inferiores vivos, contra-
riamente 4 doutrina do paludismo, para a qual a causa é forne-
cida pelos detritos de corpos organisados porem mortos.

Embora seja a hypothese etiologica em questio geralmente
apresentada como complemento da doutrina palustre, todavia
julgamos conveniente separar uma da outra, destinando uma
seccdo 4 aquella, cuja generalisagdo intempestiva e precoce
ameaca subverter a medicina pratica e protelar cada vez mais a
solucdio dos tdo complexos problemas etiologicos.

Esta doutrina, cujo concurso, até certo ponto, Lancisi nio
julgou conveniente desprezar !, é a nosso vér, insufficiente para,

1 No seu mnotavol trabalho sobre a nocuidade dos pantanos esto sabio medico, de-
pois de attribuir a origem dos effluvios deleterios que, durante o estio, se desenvolvem
S I 5 T BoREBEHS MoETine, machm 20 Cxpassas -

» Dum autem hmc conjunctim mecum reputo, facilo adducor. ut eredam illic per
b B0t Brdose st hukintquoddin. Towentim VAT pavimion e s
e e ey et i g B M

tiam allaturas ¢ — De noziis Paludum effluriss, lib. II, in Opera, tom. 1, pag. 195,
edi¢io de Petrus Assaltus, Genove, 1718.
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no estado actual dos conhecimentos medicos, explicar a etiologia
da malaria.

As razdes em que baseamos esta opinido sio as seguin-
tes:

12 Segundo a doutrina panspermista as molestias geraes de
origem parasitaria ndo reincidem, porque os microbios esterili-
sam, por tempo 4s vezes demasiado longo, o meio em que tém
vivido. Uma vez, pois, atacado, deve o individuo considerar-se
preservado de novos assaltos da mesma enfermidade. Ora, com
as febres palustres succede que nio s6 o primeiro ataque ndo
preserva de ulteriores insultos, como, pelo contrario, constitue
um pretexto para outras reproduc¢des no mesmo individuo, em
quem créa uma predisposiciio para soffrer de taes manifestacdes
morbidas.

22 Accresce que as molestias parasitarias sio consideradas
contagiosas e inoculaveis, a0 passo que as febres de malaria nem
sdo contagiosas, nem inoculaveis. E’ eerto que alguns auctores, e
entr’elles o Sr. Dr. Marchiafava !, appellam para as experiencias
de Dochmann e Leoni, tendentes a provar a possibilidade da
transmissdo da infeccdo malarica do homem doente ao sdo,
facto sem duvida fundamental, sem cuja verificagio serd sempre
inaceitavel a theoria parasitaria do paludismo. Sfo estas as
alludidas experiencias :

Assevera o Dr. Dochmann, de S. Petersburgo *, que, injec-
tando sob a pelle de cinco homens em perfeito estado de saude
o liquido contido nas vesiculas herpeticas de nm febricitante,
obtivera em tres d’esses individuos o apparecimento de accessos
intermittentes.

Repetindo as experiencias, declara o Dr. Ottavio Leoni? ter
injectado, em Campagnano perto de Roma, sob a pelle de dois

1 Dei Recents studs delln natura delle malative dinfesione, in Colles. ital. de
letture sulla Medwcina, Serie 1. n. 3, Marzo, 1831,

9 Centralblatt, 1880.

3 ({auzseite medice di Roma, Dicembre, 1880.
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robustos camponezes o liquido das vesiculas herpeticas de um
febricitante, manifestando-se em um d’elles dois accessos typicos
de febre intermittente, que cederam 4 administracio de sulfato
de quinina.

Deixando de parte a impropriedade do liquido escolhido com
o fim de demonstrar a transmissibilidade da malaria, pois sabe-se
que o kerpes facialis (Hebra) ou hydroa febrilis, que forneceu a
materia para as injeccdes, nada tem de especifico, e tanto
apparece nas febres intermittentes, como na pneumonia, no pleu-
iz, na febre ephemera, em algumas affeccies catarrhaes, etc.,
ponderaremos que semelhantes experiencias nenhum alcance po-
dem ter : 1°, porque, como observa o Sr. Dr. Corre !, constituem
factos mal observados e sem subsequente comprovacdo; 2°, por-
que as experiencias do Sr. Dr. Leoni foram effectuadas em zona
reconhecidamente malarica, onde o menor traumatismo e até
mesmo a impressiio ou o receio dos individuos que se prestaram
a experimentacdo, podiam explicar o apparecimento dos accessos
febris ; 30, porque os referidos auctores ndo apresentaram outros
elementos com os quaes podessem affirmar a natureza paludosa
desses accessos febris intermittentes, sendo alids plausivel attri-
buil-os 4 acclio septica do liquido injectado, que é constituido,
conforme nos ensina a histologia pathologica, pelo séro sanguineo
e leucocytos, vivos a principio, mas que, morrendo rapidamente,
communicam ao contetido das vesiculas o aspecto opalescente do
pus diluido.

Na sessiio de 20 de Setembro de 1880, do Congresso medico
de Genova, o Sr. Dr. Marchiafava, dando conta dos estudos dos
professores Crudeli e Klebs sobre a natureza da malaria, tambem
communicon factos em abono da possibilidade de se transmittir
a animaes a infeccdo malarica por meio de injeccdo do sangue
de homens febricitantes *.

1 Traité des ficvres bilieuses et typhiques des pays chauds, par le Dr. A. Corre
pag. 17, Paris, 1883.
2 Il Morgagni, anno xxir, Dispensa 1x, pag. 671, Napoli, 1880.
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Posteriormente, porem, este mesmo auctor ao que parece con-
seguio resultados menos positivos, conforme se deduz de um tra-
balho que, em collaborago com o Sr. Dr. Cuboni, publicou nos
Arch. fir experim. Path. und Pharmak., Bd. xui, pag. 2651
porquanto, injectando no tecido conjunctivo subcutaneo de cies
sangue de doentes de febres palustres, apenas uma s6 vez, em
seis ou sete experiencias, logrou observar alguns accessos de
febre.

As investigagdes ulteriores dos professores Guido Baceelli,
Giovanni, F. Orsi e Laveran, consistentes 1gualmente na injec-
¢do de sangue de homens doentes de affeccoes paludosas em dif-
ferentes animaes, em vez de affirmarem a possibilidade dessa
transmissao, deram resultados sempre negativos.

Apreciando de modo geral o valor dessas experiencias de
inoculagdo do sangne de individuos paludicos em animaes séos,
assim se expressa o Sr. Dr. Corre *: « @) Ou as experiencias nao
deram resultado algnm apreciavel, — e n’estas condigdes, como
comprehender-se que um microbio pathogenico, tirado de orga-
nismo doente e transportado vivo para um outro organismo até
ahl indemne, onde encontra condigdes de desenvolvimento iden-
ticas as do seu primeiro meio, ndlo reproduza as manifestacoes
que lhe imprimem o caracter typico? — &) on as experiencias for-
neceram resultados sem valor : 1° pov serem praticadas em indi-
viduos sdos, que continuaram expostos as influencias communs
dos meios endemicos ou epidemicos ; 2° por terem sido effectua-
das em animaes de especies reconhecidamente refractarias das
molestias que se pretendia determinar (coélhos, carneiros, ete.) ;
3o por terem occasionado manifestagoes differentes das da mo-
lestia primitiva, e mais ou menos semelhantes as que pode de-
terminar a injecgflo, nos vasos, de um liquido putrido qualquer,
ou até de agua pura (a injec¢do de uma pequena quantidade

1 Citado pelo Dr. Laveran, in Traité des ficeres polustres. pag. 49, Paris, 1884,
2 Loco citeto, pag. 10,
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d’agua distillada nas veias de um animal determina reacgdo fe-
bril mais ou menos intensa ; a injec¢do d’agua impura occasiona
febre acompanhada de convulsdes, de hemoglobinuria, de plieno-
menos typhicos : experiencias de Emmerik, de Bergmann, etc.) ».

32 As molestias parasitarias comservam mais ou menos
typo clinico definido, que serd o mesmo para cada microbio pa-
thogenico ; por isso o bacillus anthracis virulento produz sem-
pre, nos animaes lanigeros, o carbunculo e s6 o carbunculo ; no
homem, quando esses bacillos crescem e se multiplicam na pelle
e ahi ficam localisados, geram uma molestia local o antrax :
se, porem, esses schizomycetos penetram na torrente circulatoria
e invadem o organismo, ao lado das manifestagdes locaes appa-
recem symptomas geraes claramente definidos e graves, carac-
terisando a pustula maligna.

Ora semelhante fatalidade de ac¢io nio se observa na infecgdo
palustre, cujas variadas e multiplas manifestagdes clinicas, ora
febris, ora apyreticas, umas vezes intermittentes e outras vezes
continuas, especie de Protéo nosologico, advertem que essa ac¢io,
caso fosse de origem parasitaria, ndo poderia depender de uma sé
especie de parasita; considera¢do esta que ndo escapou ao Sr.
Dr. Duclaux!, sectario convicto da doutrina panspermista, o qual
pondera a respeito o seguinte : « resta saber si a especie produc-
tora das febres paludosas é unica, ou si ha mistura de especies
differentes pela natureza, pela forca de seu desenvolvimento e
gravidade das desordens que determinam no organismo. Para esta
ultima conclusdo, diz elle, é que nos inclinamos ». Observamos,
entretanto, que tal concepgdo ndo pode ser aceita: 1° porque um
liquido ja invadido por um fermento organisado ndo permitte
contemporaneamente a evolu¢do de outro organismo germen
tendo as mesmas tendencias nutritivas. « Dois seres differentes,
affirma o proprio Sr. Dr. Duclaux ¥, semeados no mesmo meio,

1 Ferments et maladies, pag. 197.
2 Loco citato, pag. 131.
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desenvolvem-se designalmente, e, apés culturas repetidas, um
acaba sempre por apoderar-se totalmente do meio, fazendo desap-
parecer o outro ». 2° porque nio seria menor o emhbaraco para se
explicar como parasitas differentes podem determinar miolestias
diversas somente quanto a symptomatologia clinica, porem iden-
ticas no tocante as capitaes alteragies anatomo-pathologicas e a
sua natureza intima, o que estd exuberantemente comprovado
pela therapeutica.

42 O calor e o oxygeno do ar atmospherico que, segundo os
estudos experimentaes dos Srs. Pastenr e Toussaint, attenuam as
propriedades nocivas de parasitas virulentos, como succede com
os do carbunculo e os da cholera das gallinhas ou epizoocia
typhoide dos gallinaceos (Perroncito), tornando-os até inoffensi-
vos (Bouchardat), sdo ao contrario elementos indispensaveis para
a produccio das molestias de malaria.

5* A observacao de todos os tempos demonstra que é nos
climas quentes e durante as estagbes quentes e humidas, perto
dos pantanos e das aguas estagnadas, que as febres chamadas
palustres attingem a maxima frequencia e gravidade; ora, as
pacientes e laboriosas investigacdes do illustre micrographo fran-
cez Siv. Miquel ! affirmam pesitivamente que o calor humido,
longe de favorecer, como se acrelditava geralmente, é desfavora-
vel & diffusao dos schizomycetos na atmosphera ; que a humidade
¢ uma das causas mais poderosas da reduccao de germens acrios,
e que os vapores emanados das aguas as mais Impuras e <o solo
lumido sdo sempre isentos de germens. Sendo assim, tornar-se-ha
difficil explicar pela theoria dos germens a insalubridade das
regioes pantanosas.

64 A rapidez com que as vezes sobrevém os symptomas da
intoxicagao malarica, e a variabilidade do periodo latente,
quando tem logar, ndo podem ser razoavelmente explicados por

1 Les organismes vivants de Uatmosphére par M. P. Miquel, pag. 223, Paris, 1883,
Mantins Costa — Malaria, 11
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essa invasio do organismo pelos microbios, cujas phases evoluti-
vas estdo necessariamente subordinadas a invariaveis condigoes
de tempo (Corre). Sabemos que os parasitas necessitam de um
meio apropriado para sua evolucdo ; ora, sendo esse meio mais
ou menos igual para a mesma especie zoologica, nao ha razao
que justifique semelhante inversdo das leis biologicas, uma vez
admittida a existencia de germens especificos, morphologica e
funccionalmente identicos para cada especie de molestias infec-
ciosas. De facto, os annaes scientificos registram numerosos
casos de febres palustres graves, desenvolvidas poucas horas de-
pois da exposic¢do dos affectados 4 influencia da atmosphera ma-
larica, bem como outros ha,em grande numero, do appareci-
mento dos primeiros symptomas infecciosos passados annos, e as
vezes quando o paciente vive retirado do foco da infecgao.

72 Qs estudos até hoje emprehendidos por diversos investiga-
dores, e que revelam a existencia de grande numero e variedade
de seres inferiores nas aguas estagnadas, em terrenos humidos e
pantanosos, na atmosphera das zonas palustres, bem como nas
urinas, na expectoragdo e até, segundo alguns d’elles, no sangue
dos doentes de affecgoes paludosas, ndo lhes permittiram ainda
descobrir um microbio especifico das febres palustres, isto é
— que fosse capaz de as produzir experimentalmente.

Os germeus vivos existem por toda a parte, e, a ndo ser por
meio da inoculagdo, ndo serd possivel distingmir das innocuas as
especies reputadas nocivas. « Tem-se achado, diz o Sr. Dr. Corre !,
bacterias no sangne de animaes saos, durante a vida,e Richardson
o verificou no seu proprio sangue; o spirillum da febre recur-
rente se tem assignalado no mucus buccal, a0 mesmo tempo que
nas aguas reconhecidas como salubres ». Schaeffer * diz que no
sangue normal existem granul i¢des livres, as quaes, quando esse
liguido é retirado do animal,tendem a agglomerar-se, e podem ser

1 Loco citato, pas. 8. ‘
2 Practical Hustology, pag. 22, citado pelo Sr. Dr. Pacifico Pereira, in Gazeta
med. da Bahia, Abril de 1884.
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consideradas como centros de origem, de onde em algumas cir-
cumstancias se desenvolvem diminutos organismos, filamentosos,
semelhantes a bacterias. A’ vista d’isso, para affirmar que um
parasita é especifico d’esta ou d’aquella molestia, nio basta tel-o
encontrado no organismo do paciente ; faz-se mister provar ex-
perimentalmente que o parasita reproduz constantemente a mo-
lestia em animaes da mesma especie. Ora, nio ha um s6 dos
mencionados pelos citados auctores como especificos da malaria
que esteja n’este caso, e portanto nenhum, em boa logica, pode
ser como tal reputado.

Na resenha historica que fizemos no capitulo 1 deste trabalho,
se encontram as provas desta ultima proposi¢do, e por isso, afim
de evitar inuteis repetigdes deixamos de as reproduzir aqni. A
publica¢ao, porem, de um livro recente do Sr. Dr. Laveran !,
obriga-nos a fazer sobre os seus estudos algumas reflexdes.

Depois de mostrar o nullo valor pathogenico dos parasitas
encontrados por seus predecessores e por estes considerados como
causa da malaria, o auctor a que alludimos pretende ter desco-
berto o microbio especifico do paludismo, designando-o pelo nome
de oscillaria malarie, cujas principaes phases morphologicas
foram descriptas no historico a que nos reportamos, sob as indi-
cagdes de corpos ns. 1, 2 e 3.

A férma primitiva, embryonaria, desses microbios é repre-
sentada pelos corpos n. 2, que sdo esphericos, transparentes, po-
dendo deformar-se como os amibos e tendo em seu interior
oranulos pigmentados, immoveis ou dotados de movimentos ra-
pidos. Os corpos n. 1 silo apenas férmas accessorias, accidentaes
dos corpos n. 2. Os filamentos moveis, que se podem encontrar
livres ou adherentes aos corpos n. 2, representam o estado
adulto dos microbios do paludismo. Os corpos n. 3 sio formas
cadavericas dos precedentes.

1 Traité des ficvres palustres avee la description des microbes du paludisme,
Paris, 1884.
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0 estudo accurado que temos feito do sangue dos individuos
affectados das diversas modalidades clinicas da malaria, aucto-
risa-nos a guardar reserva ou, que se nos permitta, a duvidar da
exactidio da descoberta do Sr. Laveran no tocante a natureza
parasitaria dos elementos snpramencionados.

Das nossas investigag¢des, que foram effectnadas ndo s, como
aconselha esse auctor, servindo-nos da ocular 2 e da objectiva 7
de Verick, mas tambem da ocunlar 3 e objectiva 8 do mesmo fa-
bricante, conclnimos : — 1° que os chamados pelo Sr. Laveran
corpos n. 1 ou corpos kysticos em férma de crescente, sdo apenas
globulos vermelhos do sangue vistos no sentido do seu menor
diametro ; e para verifical-o, basta estabelecer nma pequena cor-
rente na preparacio do sangue em que notam-se esses corpus-
culos.

A circuinstancia de serem afilados nas extremidades, e a de
os corpusculos rubros apresentarem ordinariamente a férma do
algarismo 8, quando vistos de lado, ndo é sufficiente para se por
em duvida essa identidade, visto como ndo ha quem, tendo ha-
bito de estudos micrographicos do sangue, ignore a grande elas-
ticidade das hematias. Quando se examinam hematias adultas
a0 microscopio, approximando a objectiva até o limite da visio
distincta, observa-se, como indicou o Sr. Mayet ! que ellas esten-
dem-se, alongam-se, arredondain-se, dobram-se e tomam {érmas
por vezes interessantes e variadas. Sdo essas modifica¢ies mor-
phologicas, devidas unicamente a elasticidade das hematias, que
o Sr. Laveran encontrou, pensamos nos, quando, referindo-se aos
seus corpos n. 2, diz *: « Hstes elementos ndo tém movimentos
de transla¢io que lhes sejam proprios, mas podem se deformar
como 0s amibos ».

A interpretaciio que damos a essa phase do pretenso micro-
bio do Sr. Laveran, se nos afigura tio exacta que, para melhor

1 Rech. sur les alterations spont, des élém. colores du sang conservés dans le
plasma o Uabri de Uavr, in Arch. de Physiologic, prémier semestre 1882, pag. 249,
2 Obra citada, pag. 203.
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justifical-a, vamos appellar para a propria observagio do auctor.
Diz elle ' : « quando se observa durante algum tempo corpos
n. 1, verifica-se em geral que aw Lout d'un temps, variable du
reste, als se tramsforment en corps ovalaires, puis en corps
sphériques identiques ar corps n. 2 ».

Foi exactamente o que observamos desde que, estabelecen-
do-se uma ligeira corrente no liquido em observaciio, o globulo
se deslocava, apresentando-se nio mais de lado, mas de face.

2° Os corpos n. 2 ou corpos kysticos esphericos sio hematias
e hematoblastas em via de alteracio e nada tem de parasitas.
Quem tiver lido o excellente trabalho do illustre professor de
pathologia geral da Faculdade de medicina de Lyon, o Sr.
Dr. Mayet, sobre as alteracies cxpontaneas dos elementos colo-
ridos do sangue, eonservados no plasme ao abrigo do ar, e
comparado 4s gravuras que acompanham esse traballio com a
descripcdo e os desenhos dos corpusculos n. 2 do Sr. Laveran,
facilmente concordard com os reparos que acabidmos de fazer.
Apesar d'isso, e somente para que ndo fique duvida alguma sobre
0 1nosso asserto, passamos a expdr as bases em que firmamos o
nosso juizo ;5 sdo estas:

As hematias e hematoblastas do sangue normal, alterando-se
espontaneamente, tomam umas rapida e outras lentamente a
forma espheroidal, conservando ainda sua elasticidade. A perda
da elasticidade, diz o Sr. Mayet, é proporcional a forma mais ou
menos espherica.

As dimensdes das hematoblastas e hematias variam desde
menos de 1 millesimo de millimetro até mais de 10 .. Os cor-
pusculos alterados apresentam inclusas em seu stroma granula-
¢Oes esphericas de cor negra, cujo numero é variavel conforme o
volume do corpusculo ; nmas vezes dispostas regularmente, acom-
panhiando o contorno interno da espheruala, outras disseminadas de

1 Obr. cit., pag. 204.
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modo irregular. O Sr. professor Hayem descreve tambem mo-
vimentos brownianos dessas granula¢des nas hematoblastas em
via de transformagao.

Ora, esses caracteres sdo, segundo o Sr. Laveran, os que dis-
tinguem os seus corpos n. 2,e portanto deixam crer que sio
elles apenas hematias e hematoblastas em via de altera¢do es-
pontanea, e ndo elementos parasitarios.

Quanto aos filamentos moveis, livres ou adherentes aos cor-
pusculos n. 2, e que o Sr. Laveran suppde representarem o
estado adulto dos microbios do paludismo, temos a fazer as se-
guintes observagoes :

1° Em numerosas analyses de sangue de doentes de affec-
¢des palustres typicas, por nés feitas na enfermaria da segunda
cadeira de clinica medica da Faculdade de medicina desta
Corte, algumas vezes com o efficacissimo concurso do nosso illus-
trado collega o Sr. professor Ferreira dos Santos, nunca tivemos
occasido de encontrar os filamentos livres, de que trata o Sr. La-
veran, movendo-se no meio das hematias como faria wma an-
guillula.

2° Encontramos muitas vezes hematias e hematoblastas eri-
vadas de granulacbes e munidas de prolongamentos fibrilares,
que nunca se apresentaram tao compridos como os descriptos
pelo Sr. Laveran.

Esses prolongamentos, nds o verificamos, sdo, como as granu-
lagdes, resultado da alteragio espontanea dos corpusculos hema-
ticos, e constituidos pela projeccdao para féra do contetdo ou
substancia propria dos globulos sanguineos. A existencia d’esses
prolongamentos fibrilares ndo é um facto de observacfio recente,
porquanto diversos histologistas os tem de ha muito assignalado.
A ac¢do das altas temperaturas, como diz Frey !, produz sobre
as hematias alteragdes muito curiosas, algumas das quaes con-

1 Traité (@'Hustologie et d’Histochimie, trad. par le Dr. P. Spillmann, pag. 123,
Paris, 1871,
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sistem no apparecimento de prolongamentos protoplasmaticos de
forma e comprimento variaveis.

Segundo Kolliker ! o acido chlorhydrico concentrado, quando
actia lentamente sobre o sangue, torna muitos globulos granu-
losos, ¢ em alguns produz rupturas da membrana envoltora,
atravez da qual o contetido escapa, sob o aspecto de filamento,
dando ao corpusculo uma especie de pediculo. Vé-se pois que
ndo ha fundamento algum para acreditar na natureza parasitaria
desses prolongamentos fibrilares ou filamentos livres, que no
conceito do Sr. Laveran representam em estado adulto os mi-
crobios do paludismo.

O mais interessante, pcrém, o que desfecha o ultimo golpe
sobre o valor etiologico do supposto microbio do paludismo des-
coberto pelo Sr. Laveran, é a seguinte noticia que nos dé o Sr. pro-
fessor Bouchardat 2, e que vamos transcrever litteralmente. Eil-a :

« W. Addison fez a curiosa observagao de um liquido con-
tendo quinina exercer uma modificagdo especial sobre as hematias.
Si se mistura uma gotta de sangue humano com um liguido
quinico, vé-se com o auxilio de fortes augmentos as hematias se
deformarem, e emittirem prolongamentos hyalinos, animados de
movimentos variados. Conta-se de um a tres desses prolonga-
mentos para cada hematia: umas vezes sio extremamente del-
gados, outras sdo 1nais consideraveis; apparecendo entao
animados de um movimento ondulatorio, que lembra o de certas
bacterias. Succede que esses prolongamentos se destacam e
fluctuam no liquido apresentando o mesmo movimento, e sdo
prompta e rapidamente alteraveis, verdadeiros ephemeros ».

Todos os que tiverem lido o trabalho do Sr. Laveran, estamos
certos, reconhecerdao quanto esta descrip¢do se adapta aos para-
sitas por elle considerados como especificos do paludismno, sendo
portanto ocioso insistir por mais tempo n’esse assumpto.

1 Elements d'histologie humazne, pag. 811, Paris, 1868.
2 Annuaire de Therapeutique, etc., pour 1884, pag. 308,
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Do exposto conclue-se que a etiologia parasitaria do palu-
dismo acha-se ainda no periodo das concepgdes theoricas ; mera
hypothese, dependente talvez de futura justificagao experimental,
mas carecedora por emquanto dessa demonstragao, e por isso nio
podendo actualmente ser aceita em uma sciencia que deve ter, e
tem com effeito, como ponto de partida factos positivos e rigoro-
samente observados. Como Stahl pensamos que: « Debet ante
omunia medica pathologia occupare res wveras qua vere sunt et
existunt »,

¢) Infeceao paludosa. — Desde tempos immemoriaes, como
deixdmos dito, se reconlieceu a influencia nociva dos pantanos
sobre a saude do homem, bem como a frequencia nas zonas pa-
lustres de febres intermittentes e remittentes, simples e perni-
closas. Apezar d’isso essa tradiccdo de tantos seculos e essa
opinido quasi universalmente adoptada tem sido com vigor
contestuda por alguns medicos da época actual.

Entre os argumentos apresentados pelos impugnadores da
nocuidade attribuida aos pantanos, alguns ha, cumpre confessar,
bastante ponderosos, e por isso merecem a nossa attengdo. Sao
entr'outros os seguintes :

1o Existem febres de malaria em localidades ndo pantanosas.
Numerosos sio os exemplos invocados em apoio desta affirmacio,
0s quaes por muito conhecidos nio reproduzimos.

Taes exemplos ou factos apontados passario, entretanto, como
incontestavels para os que considerarem como pantanos apenas os
logares sujeitos a inundacdo, a represamento ou a estagnacao de
aguas durante numa parte do anno, e susceptiveis periodicamente
de deseccamento parcial ou total ; isto é, os pantanos geogra-
phicos ou typicos.

Na lingugem medica, porem, pantanos nio sao exclusiva-
mente as paludes geographicas, mas tambem uma serie de
condigdes permanentes ou accidentaes, identicas as que caracte-
risam essas paludes e capazes portanto de constituir focos ana-
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logos de insalubridade. Muitas vezes localidades apparentemente
séccas, e onde o mais minucioso exame da superficie do terreno
nao consegue descobrir um charco, um regato ou um olho d’agua,
520, entretanto, o theatro de febres maremmaticas.

Este facto, outr’ora incomprehensivel, estd hoje perfeitamente
esclarecido com o descobrimento de rios, lagos e pantanos sub-
terraneos . Pela abertura de pdcos artesianos tem-se até verificado
nessas massas d’agua subterranea a existencia nio sé de restos
vegetaes, como observou em Tours o sabio naturalista francez
Dujardin, como ainda de diversas especies de peixes, conforme
succede no celebre lagode Zirknitz,visitado em 1867 por Valvasor,
e na chamada fonte sem fundo, perto de Sablé (Franga) etc.

Essa causa e as que ji deixdmos expostas explicam satisfac-
toriamente o desenvolvimento das febres paludosas na ausencia de
um pantano typico, e confirmam a doutrina da infecgdo palustre
considerada como o elemento causal das febres de accessos. O
seguinte exemplo é a justificacdo deste asserto :

« Na extensio de alguns dias de viagem de Biskra até
Tugurt, diz Felix Jacquot !, verdeja em um longo oasls uma
fila de tamareiras que os arabes em sua linguagem figurada
chamam o 740 das palmeiras. Essas tamareiras tiram seu ali-
mento d’'uma terra humida, atravessada por uma corrente d’agua
occulta sob uma camada de terra sécca; o rio das palmeiras é
tambem assolado pelas febres que os Bérberes chamam kfobria.
Quando chega o mez de Outubro, o cheik adverte os estrangeiros
da necessidade de se affastarem desse logar perigoso, onde todos
encontrariam a molestia e muitos a morte. Os mercadores e 0s
viajantes retiram-se entdo mais para o sul, para o oasis do Suf
que ndo é tdo doentio ».

Em muitos logares febrigenos do nosso paiz, nos quaes nao
ha apparentemente pantanos, basta cavar alguns palmos abaixo

1 Citado por Vallin, loco ctiato pag. 659.
MarTins Costa — Malaria. 12
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do solo para ver surdir agua, as vezes em muita abundancia.

20 Existem pantanos numerosos em cujas circumvisinhangas
sdo descenhecidas as febres de malaria. Citam-se ordinariamente
como exemplos de pantanos ndo febrigenos — os de Taiti, os da
Australia, da Nova-Zelandia, da Nova-Caledonia e os da Tas-
mania. Vejamos o que ha de positivo a esse respeito.

O Sr. Gallerand foi um dos primeiros viajantes que chamaram
a atten¢do do mundo medico para a salubridade excepcional da
ilha de Taiti, onde, apezar da presenca de numerosos pantanos,
ndo eram conhecidas as febres intermittentes. Essa affirmagio,
cumpre confessar, ndo era rigorosamente exacta, porquanto
Wilson observou ahi febres dessa natureza, sendo porem certo
que taes febres apparecem raramente.

Como, pois, explicar, de accordo com a doutrina classica do
paludismo, essa innocuidade relativa dos pantanos de Taiti?
O Sr. Dr. Nadeaud, cirurgiao da marinha franceza, encarregon-se
de esclarecer esse ponto até entdo obscuro, de modo, a nosso ver,
muito satisfactorio.

« O littoral da ilha, diz elle!, é mmito plano, bastante
estreito, e pode fornecer 25,000 hectares de terreno a agricul-
tura; ¢é ahi que se encontram as massas d’agua viva chrismadas
com o nome de pantanos. Esse littoral repousa sobre uma camada
profunda de cordes desagregados que representam o papel de
drains ; as aguas das altas chapadas descem para o mar e esca-
pam-se um ponco por baixo do solo, atravez das massas madre-
poricas; de sorte que a bacia, que sobre o littoral parece
dormente, é na realidade incessantemente removada por uma
corrente subterranea ».

E’ portanto cbvio que em Taiti ndo existem os elementos
constitutivos dos verdadeiros pantanos, ndo admirando, pois,
que sejam alli raras as febres de malaria.

1 Arch. de méd. navale, 1865, tem. 1v, pag. 195.
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Nas regides lacustres da Australia, segundo informa o Sr.
Dr. Bertillon!, as febres intermittentes siio raras, sendo ao
contrario frequentissimas as nevralgias que cedem aos saes de
quinina, como succede em geral na Oceania. A seccura da
atmosphera desse continente, a frequencia, durante o verdo, dos
ventos abrazadores do interior, que, semelhante ao simonn,
conduzem os grios de arela extremamente finos que penetram
por toda parte, e talvez a propria natureza do solo, concorramn
para a modificaciio do typo clinico das manifestacdes malaricas.
Por outro lado talvez se possa com hoas razdes applicar aos
pantanos desse continente o que o Sr. Dr. Nadeaud diz dos de
Taiti, e assim pensamos levado pela descrip¢io que da regido
lacustre do sul da Australia faz o Sr. Dr. Bertillon.

« Todos esses lagos, diz elle 2, em vez de darem nascimento
a 1ios, recebem, ao contrario, innumeraveis regatos ou pequenos
rios, que os entretém, o que entretanto ndo impede que mnitos
delles sequem durante a esta¢io quente ». Ora, lagos que rece-
bem continuamente aguas de grande quantidade de pequenos
rios, que apesar da falta de escoadouro visivel seccam no estio,
e s6 transbordam na estagio das chuvas torrenciaes, ttm neces-
sariamente alguma salida subterranea; nenhum cabimento po-
dendo ter a hypothese de ser pequena a quantidade d’agna rece-
bida, visto esses lagos, dos quaes alguns sdo grandes e profundos,
occuparem uma 4rea calculada em 300 ou 409,000 kilometros
quadrados.

Tratando dessa quasi immunidade de certas regides da
Oceania relativamente ds febres paludosas, suppde o Sr. Dr. Bor-
dier » ser isso devido a causas multiplas, entre as quaes assignala
as seguintes : 12 a constancia com que sao esses paizes varridos
pelos ventos alisios; 2* a qualidade do terreno, madreporico e

1 Australie in Diction. encycl. des scienc, médicales, prémiére série, tom. Vi,
pag. 333.

9 Loco citato, pag. 343.

3 Géographie médicale, pag. 512.
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vuleanico, geralmente poroso e nio retendo a agua ; 3* emfim, a
cultura do Fuealipius globulus, que desecca o solo sugando-lhe a
humidade, e a de diversas especies de Melaleuca, cujo aroma im-
pregna a atmosphera, gracas a abundancia de seu oleo essencial.

Com o Sr. Dr. Vallin pensamos que observagdes como as do
Dr. Nadeaud, multiplicadas e confirmadas, fardo sem duvida
desapparecer a excep¢iio um tanto mysteriosa, invocada em favor
de algumas regides do hemispherio meridional, e, nao hesitamos
em accrescentar, confirmardo em sua plenitude a etiologia pa-
lustre das febres periodicas.

Terminando aqui a apreciacdo critica das doutrinas etiologi-
cas da malaria, que fiveram ou ainda tém curso na sciencia,
passemos ao estudo especial dag influencias que contribuem para
o desenvolvimento dessa infeccdo.

§ IIT

Para se conhecer qual o agente de qualquer phenomeno bio-
logico é necessario : — 1° determinar as condigdes intrinsecas e
relagdes reciprecas dos dois factores indispensaveis & sua existen-
cia, — o individuo e o meio ; 2° precisar as circumstancias que
precederam, acompanharam e succederam a sua producgio. Tra-
temos de applicar esse processo ao estudo etiologico da malaria.

A analyse tem a grande vantagem de, como diz Descartes !,
dividir as difficuldades afim de melhor se proceder ao exame das
parcellas ; seu emprego portanto impde-se quando se procura a
solugdo de problemas complexos. Nas indagagoes a que vamos
proceder, procuraremos saber quaes s3o as influencias ethnicas,
individuaes, sociologicas e mesologicas, que, na especie humana,

1 Discours de la methode in (Euvres choisies, pag. 57, Paris, 1879.
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favorecem, difficultam ou impossibilitam o apparecimento das
molestias de malaria.

a) Influencias clhnicas ¢ individuaes.— 1) Racas. Com-
quanto todas as ragas humanas estejam sujeitas a soffrer de
febres paludosas, umas mais do que outras e com desigual inten-
sidade e frequencia, todavia numerosos factos evidenciam que as
ragas negra e amarella oppdem mais resistencia & acgfo deleteria
dos effluvios palustres, do que a raga branca.

O professor Graves ! cita os seguintes : — Na expedicio en-
viada ao Niger por ordem do governo inglez, e que teve logar de
1841 a 1842, a mortalidade causada pelas febres foi tdo consi-
deravel que o fim objectivo ndo poude ser attingido. Para essa
commissdo tinham sido fretados tres navios tripulados por
145 brancos e 158 negros. Dos brancos 130 foram accommettidos
de febres no Niger, succumbindo 40 ; e dos negros 11 sémente
foram atacados, mas de modo benigno, de sorte que nenhum mor-
reu. Dos 158 mnegros, 133 pertenciam & costa d’Africa, eram
especialmente Kroomens, e d’estes nenhum adoeceu, cumprindo
notar que na sua maior parte nunca tinham navegado nas aguas
do Niger. Dos outros 25, vindos da Inglaterra, alguns eram
oriundos dasIndias occidentaes,outros dos Estados-Unidos da Ame-
rica do Norte, e um ou dois da Nova-Escossia. Ao ultimo grupo
pertenciam os 11 que adoeceram e conseguiram restabelecer-se,
posto que todos tivessem passado algum tempo na Inglaterra.

Em 1845 quasi todos os Europeos que estavam a bordo do
steamer Feladr, quando este estacionou na costa d’Africa, foram
atacados de febres palustres, succumbindo a maior parte, ao
passo que dos quarenta Kroomens que faziam parte da tripula-
¢do, nenhum soffreu dessas febres: este facto vem consignado
em documentos officiaes. Por occasido da chegada desse steamer
a Inglaterra, cinco dos negros tiveram febre benigna, que

1 Lecons de clinique médicale, trad. par le Dr. Jaccoud, tom. r, pag. 483,
Paris, 1871.
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Sir William Burnett attribuio 4 passagem para o Worcester,
navio muito mais frio do que o outro.

O major Forbes affirma que quando os Inglezes trabalhavam
para estabelecer as esplendidas estradas que hoje atravessam a
ilha de Ceyldo, encontraram localidades tdo insalubres que até
os proprios naturaes eram victimados pelas febres; e teriam re-
nunciado & empresa si nio notassem que os soldados cafres, que
trabalhavam como pecneiros, gosavam de alguma immunidade.
Gracas a esses trabalhadores lograram terminar a obra, mesmo
em logares onde o calor e a humidade, actuando sobre immensos
depositos vegetaes, produziam emanagdes mortiferas para as de-
mais ra¢as humanas.

Refere o Sr. Dr. Laveran ! que durante a guerra do Mexico
os negros vindos do Sudan prestaram nas terras quentes grandes
servicos ao exercito francez, gragas a immunidade notavel que
apresentavam, ndo sémente em relacdo 4s febres palustres, como
4 propria febre amarella.

O Sr. Dr. Bordier?, confessando que os negros nio siio absolu-
tamente refractarios ao impaludismo, reconhece comtudo que sio
acommettidos menos vezes e mais benignamente do que os brancos.

Em apoio de sua opinido apresenta a seguinte estatistica :

MORTALIDADE COMPARADA DOS NEGROS E DOS INGLEZES PELAS FEBRES
PALUSTRES

Para 1,000 Inglezes  Negros
Jamaica... ... i 101,9 8,3
GUyana.......ooviviueen v 59.2 8,5
Trindade...... .......... o 61,6 3,2
Ceplan. wogemm . .om. » - » 0 - % 24,6 1,1
Maaricia.. .. ... oooa.. . 1,7 0
Serra-Leda... «...... ....... 410 2,4

1 Traxté des fievres palusires, pag. 16.
2 Géographie médicale, pag. 475.
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Em 90 doentes ;de affec¢des palustres que, durante o anno

de 1883, entraram para o nosso servico clinico, no Hospital da
Misericordia, havia :

Brancos.... .......  ...... .. 62
Pardos........ BRI A 14
Pretos.. ... .. ... X3 Xl 9
Caboclose oo v ..., .. 5

90

Tem-se, entretanto, notado que vivendo por muito tempo em
paizes temperados e onde nio sio endemicas as febres paludosas,
perdem os negros essa quasi immunidade de que gosan.

A raga amarella, st bem ndo seja tdao preservada como a
negra, resiste melhor que a branca ds emanagdes deleterias dos
pantanos. Servir-nos-ha de exemplo a informagdo fornecida pelo
Sr. Dr. J. M. da Silva Coutinho acerca dos indigenas do Ama-
zonas. « Por via de vegra, diz elle !, o indio proenra no rio
extinguir o calor da febre, e junto ao fogo minorar a sensagao do
frio que produz a intermittente. Nas horas de mais calor, quando
o thermometro marca 33° a 34° c., quando a transpiragio desen-
volve-se com o menor exercicio, ¢ jnstamente a occasifio predi-
lecta dos banhos, muitas vezes em agnas empocadas ou estagna-
das, contendo grande por¢do de materia vegetal em decomposi¢io,
e com a temperatura de 32°c. N'estas condigdes é admiravel
que a mortalidade ndo seja maior, regnlando a 1,16 °/,, como
tfoi determinado este anno (1862), segundo os dados estatisticos
colhidos de toda a provincia ».

Tem-se dito que na raca branca os Judeos gosavam de im-
munidade para as febres palustres * mas essa supposi¢ao nio
assenta sobre dados positivos.

1 Relatorio do Muwnisterio da Agricultura, de '1865, Anunexo O. Exploracdo do

rio Purus, pag. 84. ) ] o .
2 Boudin, Traité de géographie et de statistique médicales, tom, 11, pag. 140,
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2) Idades. — As manifestagies da intoxicagdo maremma-
tica podem apparecer em todas as idades, desde a mais tenra
infancia até a avangada velhice. Alguns auctores notaveis, como
José Frank, Stokes, Boudin, Hawelka, Playfair e outros accres-
centam que a propria vida fetal ndo escapa a essa nociva in-
tluencia, citando em apoio observacgdes de paludismo congenito
ou hereditario.

Entre as observagdes concernentes a este ponto achamos cu-
rioso a referida pelo professor Stokes, de Dublin !, n'estes ter-
mos: « Uma mulher gravida, diz elle, achando-se affectada de
febre tercan, percebia movimentos convulsivos do feto, sendo
para notar que esses paroxysmos correspondiam periodicamente
aos dias de sua apyrexia ». Parece que no caso vertente, a ser
isso real, tratava-se de uma febre intermittente tercan, de forma
convulsiva, em um feto durante a vida intra-uterina, appare-
cendo-lhe os accéssos em dias differentes dos de sua progenitora.
E’ com effeito levar muito longe, seja dito de passagem, a per-
feigio do diagnostico. Entretanto alguns medicos que clinica-
ram por largos annos em zonas febrigenas, como o Dr. Eduardo
Burdel °, sdo de opinido que durante a residencia no seio materno
o feto escapa completamente & infecgdo malarica, cujos insultos
s6 lirompem depois do nascimento.

Nunca observamos caso de paludismo congenito, e nem nos
consta haja alguem entre nés jamais observado, 0 que, si nio
auctorisa a contestar sna existencia, affirma pelo menos a exces-
siva raridade de casos dessa natureza.

3) Sexos.— A infeccio malarica affecta, sem seleccdo,
tanto o sexo masculino, como o feminino. E’ verdade que as
estatisticas accusam sempre maior numero de homens do que de
mulheres doentes de febres miasmaticas, o que encontra natural
explicagdo na qualidade das occupagdes proprias de cada sexo.

1 Citado por Boudin, Traité des fievres sntermittentes, pag. 195.
2 Recherches sur les ficvres paludéennes, pags. 90 e 91, Paris, 1858..
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O homem expde-se mais frequentemente do que a mulher 4s
causas morbidas nos logares onde domina a malaria, em virtude
de suas occupagdes e de outras circumstancias, nio admirando
por isso que adoega com maior facilidade.

1) Constituigiio. — Os individuos de constituicio forte re-
sistem 1elhor do que os fracos e debilitados 4 accio mulefica
dos effluvios paludosos, mas nio a evitario desde que se demora-
rem uno foco de infecgdo. As privages, o cansago physico, a mi-
serly, os excessos de qualquer genero, as violentas emocoes
moraes e a influencia debilitante do calor humido, etc., nivelam,
para assim dizer, todas as contituigbes e preparam o terreno
para a absorpedo do miasma palustre e para a explosio dos seus
effeitos.

53)  Duragcdo da vesidencits no meio. — A residencia mais
ou menos prolongada de um individuo em um meio febrigeno
de modo algum lhe traz immunidade absoluta, talvez por serem
as febres paludosas devidas, como diz Jacquot, a win veneno con
0 qual a economia nunca se pode habituar. Conhecemos alguns
casos de individuos residentes em zonas malaricas, os quaes, jul-
gando-se immunes pelo facto de nunca terem soffrido de accéssos
intermittentes, apresentaram-se mais tarde cacheticos ou com as
alteragoes visceraes proprias do paludismo chronico.

b) Influencias bromatologicas.— 1) Alimentacio. — Em
algumas partes da Asia o povo acredita que o uso da carne fresca
e do leite de animaes que vivem nos logares pantanosos, ¢ capaz
de produzir febres intermittentes. Diz Sir Joseph Fayrer ! que
na India, especialmente no Terai, os naturaes attribuem ao leite
de bufalas e de vaccas creadas nos juncaes semelhante proprie-
dade. Nenhum facto positivo justifica, entretanto, tal crenca.

Entre nés, sobretudo em algumas localidades do interior, o
povo admitte tambem que a carne fresca e o leite de vacca ndo

1 Medical Times and Gasette, de 29 de Abril de 1882,
Martins Costa— Malaria. 13
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convém aos doentes de febres palustres, ndo s6 por difficultarem,
dizem, o tratamento, como por desafiarem novos accéssos, caso
mesmo tenham ellas desapparecido. Esta supposi¢io porem nao
passa de preconceito popular. Em nossa clinica civil e hospitalar
temos de ha muite tempo o habito de fazer alimentar os doentes
paludicos com biffes e leite, regimen que mantemos durante a
convalescenca, e nunca observamos n’isso inconveniente algum.
O que temos notado é que somente, quando por qualquer cir-
cumstancia sobrevém perturbagdes digestivas, reapparecem o0s
accéssos, 0 que alids ndo é peculiar nem devido ao uso do leite e
da carne fresca : o0s accéssos reapparecem, com effeito, qualquer
que seja a substancia alimentar que haja perturbade a funcgdo
d’aquelle apparelho.

Nas margens do rio S. Francisco é crenca geral que os fruc-
tos (goiabas, etc.) produzem, quando comidos, sesdes rebeldes,
por 1sso evitam utilisar os que em abundancia existem pelas es-
tradas.

2) DBebida. — E’ crenca antiga de quasi todos os povos do
mundo ser a agua dos pantanos excessivamente prejudicial 4
saude dos que a ingerem. Segundo Hippocrates os que bebem
d’essa agua ficam com o bago volumoso e endurecido. Potest
tamen efficere morbum unwversalem haustus aque infecte, dizia
Galeno. Rhases ndo sO asseverava que a ingestio dessa agua
determinava lesSes splenicas, como affirmava que produzia
febres. O Dr. Parkes ! inquirindo, durante a guerra da Criméa,
dos habitantes das planicies altamente febrigenas de Troya, veio
a0 conhecimento de que era opinido corrente entre os campo-
nezes serem constantes as febres intermittentes, durante o anno,
nos que hebiam aguna dos pantanos, a0 passo que sé nos mezes
do verdo e outomno sobrevinham nos que usavam de agua pura.
Diz o Dr. Bettington * ser notorio no mortifero districto de

1 Citado por W. Aitken, The Science and Practice of Medicine, 7* odic., vol. 1
pag. 424, Lpndon, 1880,
9 Indian Annals, 1856, pag. 526, citado por Aitken.
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Wynaad (India Ingleza) que a agua dos pantanos produz febres
e affecgdes do bago. Em Marselha, segundo Aitken, as febres de
accéssos, outr’ora desconhecidas, comegaram a apparecer desde
que o supprimento d’agua para a cidade foi feito pelo canal de
Marselha.

O Sr. Dr. Silva Coutinho ! refere diversos factos que demons-
tram a nocividade da agua de alguns rios do valle do Amazonas,
sendo usada como bebida ordinaria. Entre outros lembraremos
0s seguintes :

No municipio de Ourem, onde a populacio distingue-se pela
cor amarella de cera, pelo nenhum desenvolvimento physico,
reunido 4 falta de aptiddo para o trabalho, pela defficiencia de
forcas, affirma o Sr. Dr. Coutinho que morava uma familia co-
rada e forte, perfeitamente sadia, cujas condi¢es de saude con-
trastavam de modo singular com as do povo da localidade : pois
bem, essa familia ndo fazia uso da agua dos rios, e sim da de um
poco. Impressionado por esse facto, reunio-se 0 mesmo doutor
a diversos cidaddos e convenceu os naturaes da necessidade de
imitarem aquelle procedimento, conselho que foi adoptado e den
o melhor resultado.

Em uma localidade do rio Purds um homem natural do
Ceard, de nome Jodo Gabriel, cansado de soffrer, desde alguns
annos, de dysenterias e febres, resolveu abrir um pogo para o seu
uso, abandonando a agua do rio; d’ahi por diante tornou-se flo-
rescente a sua saude, emquanto na visinhanca aquellas molestias
grassavam com a constancia habitual.

Merece singular mengdo o seguinte facto narrado por
Boudin *:

« No mez de Julho de 1834, o navio sardo Argo, sahido de
Bone com 120 militares em hom estado de saude, chegou ao
Lazareto de Marselha. Treze pessoas succumbiram durante essa

1 Vide — Diagnostico ¢ tratamento das febres paludosas pelo Dr. J. de Azevedo
Monteiro, pags. 9 e 10. )
2 Traite des fiévres intermittentes, pag. 66 o 68,
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curta travessia; dos restantes, 98 entraram para o hospital do
Lazareto com os symptomas de intoxicagdo paludosa, sob varias
formas e typos, apresentando alguns dos doentes a maior gravi-
dade. Emquanto, porém, febres de forma cholerica, epileptica,
comatosa, tetanica e ontras, que cediam como por encanto a altas
doses de sulfato de quinina, se desenvolviam nos passageiros
militares, a equipagem do navio permanecia em excellentes
condicdes de sande. Qual, entretanto, a rasio de tal differen¢a
quando estes como aquelles, a0 menos apparcntemente, esta-
vam submettidos a influencias identicas ?... O inquerito official
deixon demonstrado que ao passo que a tripulacio servia-se de
agua pura existente nos depositos de bordo, e somente d’essa,
os militaves eram forcados a beber agna colhida perto de Bone,
n'um sitio pantanoso, e recolhida a bordo no momento da par-
tida. Dos militares s6 escaparam 4 infeccdo os que, dispondo de
recursos, compraram agua aos marinheiros sardos.

Este facto affirma de modo peremptorio que o elemento pa-
Instre tanto no estado liquido, como no gazoso, absorvido pela
superficie gastro-intestinal on pela hronchica, produz de ignal
modo a ntoxicacio dos organismos ».

Lntretanto o Sr. Dr. Burdel ! discorda dessa opiniio geral-
mente aceita e affirma que a agua pantanosa, por mais insalubre
que seja, ndo produz por si so febres palustres, si o homem que
d’clla nsar nao tiver anteriormente soffrido a influencia dos efflu-
vios 1niasmaticos.

« Durante algum tempo, diz elle, submettemo-nos ao uso
da agua de pantanos, fora, ¢ certo, das condigdes de impaludagio
atmospherica, e nunca experimentimos o effeito nocivo que se
lhe attribue. Resultados funcstos, ao contrario, apparecem mui-
tas vezes mnos operarios que aquecidos pelo trabalho e tendo
soffrido durante todo o dia a accdo dos effluvios paludosos, bebem

1 Recherches sur les ficvres paludéennes, pag. 142, Paris, 1858,
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grande quantidade dessa agua para saciar a séde ». Quanto ao
facto narrado por Boudin, explica-o o Dr. Burdel niio pelo uso
da agua de mé qualidade, mas pela predisposicao desses militares
pata as febres palustres, adquirida em virtude de uma longa
residencia em foco febrigeno como é a Argelia.

Para que semelhante interpretacio podesse ser aceita, seria
preciso que se reproduzissem factos identicos nos militares per-
tencentes ao mesmo corpo, 0s quaes na mesma occasiio embar-
caram em dois outros navios com destino & Franca; ora, os
ultimos chegaram no mesmo dia & Marselha sem um sé doente,
emquanto que a bordo do Argo a febre lavrava com intensidade.
Pelo que diz respeito & observaco individual do Sr. Dr. Burdel,
pode-se objectar que é um facto isolado, um argumento ad /o-
mainem, e por 1sso sem grande valor.

Julgamos, pois, incontestavel a propriedade febrigena da
agua dos pantanos usada cemo bebida ordinaria.

¢) Influencias sociologicas.— 1) Habitacies.— As exigen-
cias sociaes diio logar a que o homem consulte, na escolha da
habitacdo, antes de tudo os seus recursos pecuniarios ou a faci-
lidade de viver,e por ultimo, quando o faz, as leis da hygiene.
E’ por isso que uns procuram as cidades e outros os campos; os
ricos installam-se em bons edificios a cuja construcgiio presidem
de ordinario, como condi¢do de conforto, as regras da hygiene ;
0s pobres, ao contrario, occupam os pavimentos terreos ou as
aguas furtadas, casas baixas, humidas, mal arejadas e situadas
em ruas escusas, succedendo entre nds morarem nas casinhas de
estalagens conhecidas pelo nome popular e expressivo de corticos.

Ora, a observagao demonstra que nas zonas malaricas, apesar
dessas desigualdades hygienicas, as febres miasmaticas sio mais
frequentes no campo do que nas cidades. Os ricos proprietarios
das bellas villas, situadas nos arredores de Roma, soffrem mais
do paludismo, do que o pobre operario que habita a misera
mansarda no cora¢do da cidade. « E’ um facto geralmente co-
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nhecido, diz o Sr. Léon Colin !, a immunidade dos habitantes
das cidades relativamente aos perigos das populagdes que occu-
pam os campos insalubres circumvisinhos ». O Dr. Wood, da
Pengylvania ?, impressionado por este facto, chega a suppor que
o ar das grandes cidades tem a propriedade de neutralisar, tor-
"nando-0s innoxios, os effluvios miasmaticos, o que é notorio, diz
elle, com relagdo 4 cidade de Roma, e largamente confirmado
nas grandes cidades dos Estados-Unidos, em cujas proximidades
reinam molestias palustres.

A razdo d’isto temol-a nés ndo s6 no atterro dos pantanos,
na drainagem do solo, no calgamento das ruas e na observancia
de outros preceitos de hygiene publica e individual, com.o
tambem nos obstaculos que os edificios, os arvoredos das ruas e
dos jardins, os muros e outras construcgdes, oppoem tanto &
penetracdo nas moradas dos effluvios vindos dos exterior, como
4 exhalagdo do solo protegido pelo calgamento e abrigado,
grande parte do dia, dos raios calorificos do sol pela sombra pro-
jectada pelos edificios.

As habitagdes humidas e doentias dos centros das cidades,
onde muitas vezes ndo penetra raio de sol, geram a escrophulose,
a tuberculose, o rachitismo, ete., e até certo ponto preservam
das febres paludosas.

Nos centros das cidades, muito mais saudaveis, relativa-
mente ao paludismo, do que os arrabaldes, sdo os andares
superiores dos edificios que em virtude da altura apresentam
insalubridade relativa, porquanto, ndo bastando sua altura para
preserval-os de todo, ficam sugeitos « ao triste previlegio de re-
ceber pelas menores correntes atmosphericas as emanagdes das
planicies » (Colin).

No Rio de Janeiro, apezar do constante revolvimento do solo
por extensas e profundas excavagOes, do pouco cuidado que se

1 Loco cutato, pag. 77.
2 Citado por W. Aitken, Obra e vol. cit.,, pag. 428.




CAPITULO 1II 103

presta 4 conservagio do calgamento, pessimo em alugmas ruas, e
do defeituoso processo de irrigaciio, raramente apparecem casos
de febres palustres no centro da cidade, na chamada parte com-
mercial, onde a populagio estd mais condensada; o que alias
ndo succede nos arrabaldes onde as febres se desenvolvem na
razdo inversa do numero e da densidade das edificacdes.

No campo sio mais flagelladas pela malaria as habitacdes
situadas proximo 4s margens de rios, lagos ou lagbas, em valles
humidos ou na encosta de montanhas acoutadas por ventos que
passam sobre pantanos ou aguas estagnadas.

2) Profissocs. — Os individuos cujas profissdes obrigam-os
a permanecer junto a logares permanente ou accidentalmente
pantanosos, ou a revolver terras araveis humidas, como os
agricultores e horticultores (principalmente os plantadores de
arroz, canna de assucar e agrides) ; os navegantes dos rios e lagos
do interior; os empregados da limpeza e desobstrugdo de praias,
lagbas ou canaes; os que dedicam-se 4 industria extractiva em
zonas malaricas; os engenheiros e operarios em servigo de explo-
racdo e construcgdo de estradas de ferro ou de rodagem, de
canaes, diqnes, cdes e represas, sdo mais que quaesquer outros
sujeitos a febres I'Saludosas. Os militares em marcha ou em cam-
panha tambem a ellas pagam pesado tributo, quando operam
em zonas febrigenas.

Nenhuma profissio premune ou isenta desta terrivel in-
fecgdo.

d) Influencias mesologicas.—1) Climas e estagies.—A ma-
laria apparece em todos os climas, como ja demonstrimos no
capttulo 1r, mas é principalmente nos paizes quentes e nos
temperados onde sua malefica influencia se faz particularmente
sentir. Nas regides febrigenas os phenomenos meteorolegicos
podem enfraquecer ou exacerbar a acc¢do nociva dos effluvios
miasmaticos, mas nunca destruil-a. E’ sabido que o frio intenso
das regides hyperbéreas ndo torna indemne a Siberia, nem a
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Suecia. A observagdo, porem, demonstra que é principalmente
sob a influencia dos climas quentes e humidos que as febres
paludosas desenvolvein a maxima frequencia e gravidade.

Nas zonas frias o vero, e nas temperadas a primavera e o ou-
tomno, sdo as estacdes adequadas ao desenvolvimento das febres
intermittentes ; nos paizes quentes isso succede no comeco e no
fim da estacdo chuvosa, ou entdo na estagio do calor si o solo
conserva-se encharcado. Ora, sendo, como diz Jacquot, as estacdes
especies de climas passageiros e successivos do anno, como 08
climas sdo estacdes permanentes do globo; e sendo as febres pa-
lustres mais frequentes nos climas e estagoes que a numa tempe-
ratura mais ou menos elevada reunem certo grau de humidade
atmosplerica, segue-se que os climas fornecem dois elementos
inamoviveis,— calor e humidade,— cuja associagdo nao falha em
todos os paizes febrigenos.

2) Ventos.— Os ventos influem poderosamente tanto sobre
o apparecimento como sobre a cessa¢io das febres palustres &
maior ou menor distancia dos focos originarios de infec¢io. E’ este
um facto adquirido para a sciencia, apezar das opinices em
contrario de alguns auctores por demais exclusivistas, e compro-
vado pelos seguintes exemplos :

« Em Galliopolis, refere o Major Prior em seu relatorio sobre
as febres que atacaram o exercito dos Estados-Unidos !, perto do
acampamento de uma guarni¢do, existia uma grande lagda que
em virtude do calor de Agosto tornou-se uin charco : emquanto o
vento soprou em sentido contrario, todas as pessoas passaram
bem ; porem, logo que, vindo do lado da lagda, soprou sobre o
acampamento, em 5 dias metade da guarnicdo adoeceu, e em
10 metade dos doentes tinha morrido ».

Borius * observou no Senegal a influencia consideravel que
tém os ventos sobre o estado sanitario, segundo a exposi¢do das

1 Citado pelo Dr. Gustavo Capanema, Dos pantanos considerados como causa de
molestia, pag. 13. .
2 Recherches sur le climat du Sénégal, Paris, 1875,
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diversas localidade. Nepple ! mostrou que na Bresse o vento mais
perigoso é o do norte, que chega a Montruel depois de passar
pelas zonas pantanosas dessa regido.

O vento sul, que impelle para Roma as exhalacdes das plani-
cies circumvisinhas, torna insalubre o quarteirdao do Transtevere.
Em 1826 as febres paludosas que flagellavam a Hollanda, surgiram
repentinamente na Inglaterra, levadas, como tudo faz crer, pelos
ventos de Leste que entdo comegaram a soprar com certa violencia.

Outros ventos sfio, ao contrario, saudaveis e fazem desappa-
recer ou attenuam a acc¢do nociva da malaria.

« O vento norte, a Tramontdna dos Romanos, é, diz o
Sr. Dr. Colin ?, durante a estagdo calmosa o vento mais desejado
pelos estrangeiros ; poucas sensa¢des sio mais agradaveis do que
a causada por esse vento que se respira com prazer, e que faz
desapparecer, como por encanto, as brumas em que os ventos do
sul envolvem Roma e seus arredores ».

Thévenot, Borius e muitos outros medicos e viajantes referem
que durante a estagio humida, quando as febres palustres asso
lam de modo assustador os habitantes das zonas pantanosas da
Africa, o unico raio de esperanc¢a que sorri a esses infelizes é a
chegada do vento quente e secco do deserto.

Esse vento eleva extraordinariamente a temperatura atmos-
pherica, desecca os pantanos e as aguas estagnadas, e ora susta
subitamente a infec¢o palustre no periodo de sua maior activi-
dade, ora enfraquece-a e tira-lhe o caracter de insolita gravidade
que pouco antes apresentava. Conta Mungo-Park que, por occasifo
de viagens na Africa, quasi moribundo foi duas vezes salvo
pelo apparecimento desse vento, que marca o comego da estagio
secca, a mais saudavel dessas inhospitas regides.

No Rio de Janeiro ao passo que os ventos do sul sdo sauda-
veis, os do quadrante do norte, que remnam com alguma impe-

1 Traité des fiévres intermitientes, pag. 18.
2 Loco citato, pag. 73.

MarTiNs Costa — Malaria. 14
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tuosidade durante o verdo, sio doentios em virtude de procederem
de regides pantanosas.

3) Natureza do solo. — A observagio patentéa que é nos
terrenos de alluvido encharcados ou apenas humedecidos que as
febres palustres sio mais frequentes. D’esses terrenos os mais
insalubres sio os turfosos, os deltas e zonas marginaes formadas
pela alluvido dos rios, os valles profundos e quentes, as vastas
planicies argillosas, baixas e sem a conveniente inclinagio para
o escoamento das aguas; as superficies outr’ora cobertas de
grandes mattas e ulteriormente transformadas em pastagens ou
deixadas em abandono; o solo de antigos pantanos superficial-
mente seccos ou mal atterrados ; certas zonas cobertas de luxu-
riante vegetacdo, sem pantanos apparentes, mas offerecendo um
habitat apropriado aos animaes amphibios e bactracios, molluscos
e plantas das regides lacustres (Aitken); os destrictos até certo
tempo submergidos pela agua doce ou salgada e que continuam
lenta porem constantemente, a soffrer os processos de desecca¢o,
como as Maremmas da Italia e as praias arenosas de Walcheren
(Aitken); e finalmente as localidades apparentemente seccas,
arenosas ou de superficie porosa, mas que conservam a humidade
ou agua de infiltragio retida por um sub-solo impermeavel ou
por uma declividade insufficiente.

A malaria pode, alem disso, desenvolver-se em qualquer paiz
independentemente da natureza mineralogica ou geologica do
solo, desde que este conserve certo grdu de calor e de humidade.
Em algumas regides montanhosas focos locaes de infeccdo sfio
devidos a agua retida nas fendas de rochedos graniticos e putre-
facta pelo calor.

« Logares pedregosos, diz Aitken !, taes como as rochas de
basalto perto do Rio Negro (no Pertt), Ciudad Rodrigo, Gibraltar
e Malaga, tém sido e sdo ainda assolados pelas febres palustres

1 Loco citato, pag. 427,
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endemo-epidemicas do littoral; nas praias montuosas de certas
ilhas do Mediterraneo, como, por exemplo, Minorea, Sardenha,
Sicilia, Cephalonia, Cypre e todas as Cycladas, essas febres sio
tdo frequentes como nas planicies da Hollanda; facto identico
se observa nas ilhas das Indias Occidentaes, muitas das quaes,
apezar das rochas de coral, sio o solo nativo dessas pyrexias ».

4) Altitudes.— As grandes alturas acima do nivel do mar
ndo impedem de modo absoluto, como acreditavam alguns me-
dicos, o desenvolvimento da malaria. Em localidades situadas
a uma altura superior a 300 metros, como a cidade de Valenga !
e outras povoagdes de serra-acima, nas provincias do Rio de
Janeiro, S. Paulo e Minas Geraes, ou a 1,000 metros como o
valle de Taccazzé na Abyssinia, e mesmo em eleva¢des muito
mais consideraveis, as febres paludosas sdo endemicas e gravis-
simas. Ellag podem se manifestar em qualquer altitude comtunto
que ahi existam condigdes apropriadas a sua produc¢do. « Se-
gundo as observagdes de Thorel, diz o Sr. Dr. Rey ?, na Asia
meridional as molestias paludosas guardam a mesma frequencia
e a mesma gravidade até 800 metros de altitude, e d’ahi por
diante enfraquecem gradativamente na propor¢io da altura;
entretanto reinam com intensidade nos valles de Yun-nan,
na altitude media de 1,500 metros, e somente na altitude de
cerca de 2,000 metros é que ellas diminuem de modo notavel.
Mas, come faz sentir esse observador, si as febres palustres sdo
menos frequentes nessa altura, ndo é isso devido 4 altitude, e
sim 4 ausencia de causas que as possam gerar. »

Actualmente é corrente na sciencia que a ac¢do dos ef-
fluvios dos pantanos situados ao nivel do mar, ndo ascende,
no sentido vertical, a nivel superior a 400 metros de altitude, e
por isso povoagdes assentadas em altas montanhas, aliés exis-

1 Dr. Alfredo da Luz, Informacies sobre as circumstancias topographicas do
munwcipro de Valenca,in O Tempo, anno 1, ns. 42 e 43, Valenga, 1881.

2 H.Rey, Marais, in Nouveau Dict. méd. et de chair. pratiques de Jaccoud, tom. xx1
pag. 660, Paris, 1875.
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tentes nas zonas malaricas, sio indemnes de febres paludosas
quando ndo possuem focos locaes de infecgdo. Taes povoagdes
tornam-se por isso verdadeiros sanatoric para os febricitantes,
como sdo entre nos Theresopolis, Petropolis ou Friburgo, como
é em Guadelupe o campo de Jacob (situado a 545 metros), e no
campo Romano as aldeias de Rocca Priora (a 717) e Rocca di
Papa (a 807 metros).

A observagdo evidencia igualmente que nos paizes malaricos
as elevagdes que por insufficientes ficam expostas & acgdo nociva
dos effluvios miasmaticos, sio tanto e, 4s vezes, mais doentias do
que as planicies, como succede no Monte Mario e na Isola Far-
nése, nos arredores de Roma.

5) Visinhang¢a ou afastamento do mar. — Acreditam
alguns medicos que a frequencia das affecgdes paludosas é maior
nas proximidades do mar do que no interior das terras,e ex-
plicam o facto pela maior nocividade dos pantanos mixtos.

Nao partilhando essa opinifo, consideramos ao contrario os
pantanos d’agua doce t&0 nocivos como os salgados ou os mixtos,
podendo invocar numerosos factos que demonstram que muitas
vezes oS8 primeiros, os doces, sio até mais perigosos. A este
respeito diremos que, pantanos salgados, como por exemplo, os
pesqueiros de Paquetd ; e que pantanos mixtos, como a lagda
do Rodrigo de Freitas, nesta Corte, e algumas lagoas sitas no
litoral da provincia do Rio de Janeiro, entre a fortaleza de Santa
Cruz e Cabo-Frio, das quaes mnos da moticia o Sr. Conselheiro
Capanema !, sdo quasi innoxios em relacdo ds pestiferas zonas
marginaes dos rios S. Francisco e Macabi.

E si é verdade, como observou Felix Jacquot? que, no
campo romano, as affecgOes paludosas sdo mais frequentes e
mails graves no littoral do que nos arredores de Roma, ndo o é

1 Pantanos da provincia do Rio de Joneiro, nota publicada na these inaugural do
Sr. Dr. Constante Jardim, Rio de Janeiro, 1876.

2 De Vorigine miasmat, de la fiévre intermittente in Annales d’Hygiéne, 1854, 2
serie, tom, 11,
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menos que, em nosso paiz o tristemente afamado Vio do Pa-
ranan, no interior da provincia de Goyaz, é excessivamente mais
febrigeno e mortifero do que os logares baixos e alagadigos da
costa de Pernambuco.

6) Influencias nychtmericas. — Desde os trabalhos de
Lancisi ficou assentado serem as exhaldgdes palustres mais dam-
nosas 4 noite do que durante o dia, mostrando a observac¢do pos-
terior que é nas primeiras horas da noite e durante a manha que
ellas apresentam o maximo de nocividade. Factos numerosos con-
firmam este asserto. « Em Floren¢a, diz o Sr. Dr. Colin, sé ha
perigo de se contrahir sesGes no passeio de Cascines das 7 4s 8
horas da noite e das 4 4s b da manhd ; durante o resto da noite
nada ha a recelar; o mesmo succede na Corsega onde se pode
passeiar impunemente 4 meia noite, em logares onde poucas
horas antes ter-se-hia quasi inevitavelmente contrahido febres. »

Em Roma é mal reputada e temida como das mais perigosas
a hora da Ave-Maria. Na maremma Toscana os habitantes que
querem evitar as febres endemicas, tomam a precaugio de re-
colher-se a seus domicilios antes do anoitecer.

O Sr. Dr. Leon Colin, apoiando-se no testemunho presencial
de Coutanceau, refere que na epidemia de febres intermittentes
que em 1805 flagellou a cidade de Bordeaux, foram as criadas
bastante victimadas, o que elle attribue ao habito de na estacde
calmosa ficarem durante as primeiras horas da noite s portas
das casas gozando o ar relativamente fresco das ruas.

A concentragiio dos effluvios miasmaticos e sua permanencia
nas camadas inferiores da atmosphera, quando falha o calor
solar, explicam satisfactoriamente esses factos. Outra razdo de
nao menor valor é ser durante a noite, principalmente quando se
dorme, maior a absorp¢do e a assimilacdo, do que a desassimi-
lacio organica. O enfraquecimento da pressio sanguinea e a
dilatagao dos capillares cutaneos que succede durante o somno,
facilitam a absorp¢do do principio febrigeno. Pernoitar em
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paragens sesonaticas torna-se por isso uma das causas mais fre-
quentes de febres graves,o que é bem conhecido dos habitantes de
muitas das nossas provincias. Lind, entre outros factos, refere o
seguinte que vem a proposito mencionar: « Em 1766, diz elle !,
dezeseis familias protestantes francezas, em numero de 60
pessoas, foram mandadas, & custa do governo inglez, para a Flo-
rida occidental, dando-se-lhes para habitar as fraldas de uma
montanha cercada de pantanos, na foz do rio Scambia. Estes
novos agricultores desembarcaram no inverno, e continuaram a
passar bem até chegar & estaglo perigosa, que neste paiz é
em Julho e Agosto. N'essa quadra do anno oito habitantes de
uma cidade visinha foram a esse estabelecimento solicitar votos
para a eleicdo de um representante, que deviam eleger ao Con-
gresso geral da provinecia: e bem que sé passassem alli uma
noite, foram todos acommettidos de sesdes mui violentas. O que
aspirava a ser o representante e um des companheiros morreram.
No dia immediato vieram mais sete para o mesmo fim, mas,
como partissem antes da noite, escaparam 4 fatal sorte dos pri-
meiros, e nada soffreram. »

Do exame que acabamos de fazer, resultam as seguintes
1llagdes :

12 Para que a malaria appareca endemicamente em uma lo-
calidade é mister o concurso de dous factores inamoviveis,— calor
e humidade atmospherica, e um amovivel, — agente infeccioso ;

2* Que é nas proximidades d’agua, isto é, junto aos pan-
tanos d’agua doce, salgados ou mixtos, naturaes ou accidentaes,
superficiaes ou subterraneos, typicos ou disfarcados, que o
agente infeccloso exerce especialmente sua nociva influencia ;

1 Essai sur les maladies des Européens dans les pays chauds, tom. 1, pag. 295,
Paris, 1785,
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3* Que o agente infeccioso (miasma palustre, effluvio palu-
doso, maremmatico, tellurico ou como o quizerem chamar) é uma
substancia ponderavel, volatil e transportavel pela agua e pelos
ventos 4 maior ou menor distancia de seu berco original ;

42 Que a via ordinaria de penetragio desse agente na eco-
nomia animal é o apparelho respiratorio, podendo ser tambem o
apparelho digestivo ;

5" Que a malaria apresenta a maxima frequencia e gra-
vidade sob a influencia dos modificadores physico-chimicos,
capazes de simultaneamente activarem a decomposi¢do dos de-
tritos vegeto-animaes existentes no solo e deprimirem a acgdo
do systema nervoso.

Indaguemos agora qual a natureza desse agente infeccioso
e qual o mecanismo de sua ac¢do morbigena sobre o corpo hu-
mano.

§ IV

Deixando de parte as hypotheses ja discutidas dos agentes
meteorologicos, e dos gazes qué se desprendem dos pantanos,
cuja nulla influencia pathogenica nio ha mais quem ponha
em duavida, occupar-nos-hemos agora de pelos caracteres apre-
ciaveis determinar, visto ndo o conhecermos ainda material e
individualmente, a natureza desse principio toxico.

a) O miasma palustre é uwma substancia ponderavel, —
Esta qualidade torna-se patente : —1°, porque o agente se accu-
mula sobre as superficies dos logares pantanosos, onde exerce
sua ac¢do; 2°, porque, ao inverso do que succede com os agentes
physicos imponderaveis, ndo se eleva a grandes alturas da atmos-
phera; 38°, porque pdde ser transportado pelo vento, ou en-
volvido n’agua, a localidades distantes de seu ber¢o, mantendo
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apezar disso sua nociva influencia ; 4°, porque uma floresta, um
monte ou um muro alto sdo obstaculos sufficientes para impedir-
lhe a marcha ou diffusdo, mesmo quando impellido pelo vento ;
5o, finalmente, porque, acompanhando as alternativas da tempe-
ratura, esse agente eleva-se na atmosphera de envolta com o
vapor d’agua, durante as horas mais quentes do dia, e volta &
superficie da terra com o orvalho e com a neblina da tarde.

b) O miasma palustre ¢ wma substomcia de natureza or-
ganica. — Para demonstrar esta qualidade do agente infeccioso
da malaria ha duas ordens de provas, que a bem da clareza da
exposicdo denominaremos — negativas e affirmativas.

1o Provas mnegativas. — Esse agente ndo péde ser um ve-
neno mineral, porque nenhum mineral conhecido, quer em es-
tado de corpo simples, quer em estado de combinacdo formando
acidos, oxydos, saes, compostos binarios ndo oxygenados, ligas ou
amalgamas, é capaz de produzir effeitos comparaveis aos da ma-
laria. Nao péde igualmente ser um gaz deleterio e mephitico,
como alguns medicos o tem supposto, ndo s6 porque nenhum dos
gazes encontrados pela analyse chimica na atmosphera das
vonas febrigenas é capaz de produzir accidentes como os impu-
tados ao paludismo ; como porque qualquer gaz, em virtude de
sua propria constituicao molecular, uma vez diluido e espalhado
na atmosphera perderia ou enfraqueceria sua propriedade, e
nao poderia ser transportado a grandes distancias conservando
toda a sua ac¢lo toxica ; demais nao seria embaragado em sua
marcha por um obstaculo 4s vezes insignificante, como uma
colina, um pequeno bosque ou um alto muro. Ora,sendo o miasma
palustre uma substancia ponderavel como ficou demonstrado, e
nao pertencendo pelas razdes expendidas ao reino mineral, a unica
conclusdo logica a tirar-se é a que affirma a sua natureza organica.

20 Provas affirmativas.— Todos os chimicos que analy-
saram o ar e as aguas das zonas febrigenas, verificaram nessas
aguas a presenca de uma substancia de natureza organica.
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Moscati condensou em tubos de vidro apropriados os vapores
exhalados pelos arrozaes da Lombardia, e pela analyse encontrou
uma materia organica flocosa e fetida.

Brocchi, operando sobre a atmosphera de Roma, obteve no
fundo de sua retorta de vidro um liquido turvo, com abundantes
flocos esbranquigados de uma substancia apparentemente ge-
latinosa, a qual reduzia-se, seccando, a tenuissimas pelliculas
transparentes.

De Renzi, em Napoles, nos vapores recolhidos no infecto lago
de Agnano, observou flocos de cor lactea, os quaes, sendo isolados
pela decantagio do liquido e estendidos sobre uma folha de papel,
formavam ligeiras pelliculas. Postas estas pelliculas em cima de
uma lamina de platina na temperatura rubra, carbonisavam-se e
incineravam-se, desprendendo a principio desagradavel cheiro
empyreumatico, comparavel ao que se desenvolve quando se
queimam cabellos ou unhas.

Vauquelin, analysando dous litros de vapores que Rigaud de
I'Isle condensara e recolhera no meio dos pantanos Pontinos,
obteve delles um residuo organico que se carbonisava pelo calor.

Thenard e Dupuytren encontraram igualmente uma materia
flocosa e animalisada.

Bossingault, no ar obtido nas planicies pantanosas de nossa
America, descobrio um principio organico de natureza hydro-
genada.

Julia Fontanelle encontrou igualmente no orvalho dos pan-
tanos uma substancia animal sob a forma de ftocos.

O Dr. Paula Candido !, encarregado em 1833 pela Camara
Municipal desta Corte de tratar dos doentes affectados de febres
palustres graves, que devastavam cinco freguezias adjacentes a
margem occidental da bahia do Rio de Janeiro, teve ensejo de
analysar as aguas (em numero de 36) pertencentes a esta zona,

1 Febres intermittentes, in Diario de Saide, vol 1, Rio de Janeiro, 1835.
MawTins Costa — Malaria. 15



114 A MALARIA

desde esta cidade até o Pilar, verificando que as dos rios que
percorrem as planicies febrigenas eram turvas, argillosas, e
accarretavam em suspensdo numerosos corpusculos, dos quaes
uns eram semelhantes a despojos vegetaes, e outros a graos de
farinha. De gosto crasso e grosseiro essas aguas sabiam a lodo,
¢ nos remansos sua superficie se cobria de uma pellicula luzidia
e gordurenta. As mesmas aguas examinadas nas montanhas, onde
nasciam, eram crystalinas, sem resaibo de materia estranha, de
sabor fresco e agradavel. Os reagentes apropriados patenteavam
n’aquellas grande quantidade de materia organica.

Bechi !, em época mais approximada, ndo s6 confirmou pela
analyse a existencia na atmosphera palustre d’uma substancia
organica, como chegou a dosal-a, avaliando-a em 08,00027
por metro cubico de ar; e observou além disso que passando por
um tubo de lavagem de Liebig essa substancia ennegrecia o acido
sulfurico, ¢ coloria em vermelho uma solugdo de nitrato de prata.

A analyse das aguas pluviaes de Dombes (Franga), feita pelos
Srs. Bineau e Pouriau 2, mostrou que o maximum de ammoniaco
coincidia com o periodo de exacerbagdo das febres.

Ora, affirmando fodas estas analyses que, excep¢io feita da
presen¢a de uma substancia organica, a composigfio chimica da
atmosphera e da agua das zonas malaricas é sensivelmente igual
a da atmosphera e da agua das regides mais salubres, parece-
nos legitimo considerar essa substancia organica como sendo o
elemento gerador ou a materia prima do miasma palustre.

¢) O miasma palusire ndo é um fermento vivo.— As
razoes j4 expendidas a proposito da etiologia parasitaria do palu-
dismo dispensam-nos de mais consideragdes tendentes a de-
monstrar a verdade desta proposi¢do, e apenas accentuaremos um
argumento : — o caracter distinctivo das molestias parasitarias
é a transmissibilidade, a inoculabilidade, o contagio emfim, e as

1 Citado por Vallin, art. Marais, obra e vol. cit. pag. 724,
2 Citados por A. Magnin, Rech. geéol. bot. et statist, sur Uimpaludisme dans la
Dombes, pag. 89, Paxis, 1876.
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febres palustres nem sd3o transmissiveis, nem inoculaveis. O
Sr. Dr. Armand ! inoculou directamente sangue de um febri-
citante em um homem so, e este nada teve da anormal, nenhum
accidente apresentou.

d) As condigies mesologicas apropriadas ao appareci-
mento do miasma palustre sio as que favorecem e activam
fermentacdo putrida das substancias vegeto-animaes. — B’ sob
a influencia do calor e da humidade, junto aos pantanos e a ter-
renos ricos em detritos vegetaes, que, como vimos, reina de or-
dinairo a malaria. Ha, porém, mais um elemento, tio necessario
como o calor e a agua, para a producgdo e diffusio do principio
miasmatico : o ar atmospherico. Um pantano coberto de grande
camada d’agua é innoxio mesmo no tempo de calor, apezar da
abundancia de substancias vegeto-animaes que no fundo re-
pousem, conforme se observa nos logares turfosos, onde a de-
composi¢do dos vegetaes submersos se opera lentamente. Desde o
momento, porém, em que com a evaporacio d’agua o ar se
pozer em contacto com a vasa lodosa, a putrefacgio comecara e as
febres irromperdc. A mesma cousa se d4 nos terrenos ricos em
humus mas ndo pantanosos, nos quaes sé depois de revolvidos se
originam as febres, isto é, quando os detritos vegeto-animaes que
soffreram uma decomposi¢do lenta fora do contacto immediato do
ar, ficam submettidos 4 influencia da atmosphera e entram
em rapida putrefaccdo.

Este modo de considerar as circumstancias que originam o
miasma palustre ndo se coaduna, pois, com a hypothese susten-
tada por Boudin 2, em cuja opinido a materia vegetal decom-
posta representa importante papel, ndo porque produza directa-
mente febres palustres, e sim porque favorece o desenvolvimento
de uma vegetagdo especial cujas emanagdes constituem a causa
positiva e directa da intoxicagdo dos pantanos.

1 Trazté de climatologie générale, pag. 252, Paris, 1873.
2 Tratté des fievres wntermittentes, pag. 58, Paris, 1842.
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Nio podendo accusar a determinada planta, como os campo-
nezes da Bresse faziam com o Anthoxanthum odoratum, Linn.,
Boudin attribuia propriedades pyretogenicas a grande numero de
vegetaes, differentes nas diversas regides do globo. Para mostrar,
porém, a sem rasdo dessa hypothese, bastar-nos-ha ponderar,
como judiciosamente fez o Sr. Léon Colin, que tal variedade é
incompativel com a invariabilidade de natureza das affeccdes
palustres; ao passo que a putrefac¢do das substancias vegeto-
animaes, processando-se do mesmo modo em toda a parte do
mundo, explica mais convenientemente essa identidade de fundo
morbido.

¢) Si, pois, o0 miasma palustre 6 uma substancia ponde-
ravel, de natureza organica, sl ndo 6 um germen vivo, e si as
condigoes apropriadas ao seu apparecimento sdo identicas as que
favorecem e activam a decomposicdo putrida das substancias
vegeto-animaes ; si, como hoje sabemos pelos estudos de Selmi,
(rauthier, Brouardel e Boutmy, Giannetti e Corona, etc,, a putre-
faccdo das substancias animaes d4 origem a certos alcaloides
toxicos, conhecidos sob a denominacdo de pfomainas, pareee-nos
plausivel considerar o miasma palustre um principio chimico
analogo aos alcaloides cadavericos, o qual desenvolve-se du~
rante a putrefaccio das substancias vegetaes ou vegeto-animaes,
e penetra na economia animal pelo apparelho respiratorio de
envolta com a evaporag¢do aquosa que satura a atmosphera das
zonas palustres, ou pelo apparelho digestivo com a ingestdo de
agua dos pantanos.

Como os venenos septicos estudados em 1875 por G. Ri-
chardson !, esse principio chimico péde, conforme a dose introdu-
zida na economia e as condiges de resistencia individual, deter-
minar a morte rapidamente apés um accesso de febre de curta
duragdo, segundo se observa em alguns casos de febres perni-

1 Some New Researches on the Cause and Origin of Fever from the action of the
Septicous Potsons, in Brit. Med. Journal, 1875.



CAPITULO Im 117

ciosas ; desafiar accessos de febre intermitente mais ou menos
graves; ou, finalmente, causar um estado febril remittente ou
continuo, com ou sem phenomenos typhoides.

§V

Penetrando na economia humana, o miasma palustre exerce
primitivamente sua deleteria influencia sobre o sangue e sobre
0 systema nervoso ganglionar : sobre o sangue destruindo e mo-
dificando as qualidades chimicas e morphologicas dos globulos,
e sobre os ganglios do sympathico occasionando paralysia dos
vaso-motores e consecutivas congestdes visceraes.

Este mecanismo pathogenico nio é mera hypothese, mas sim
facto confirmado pelos estudos hematologicos e pela physiologia
pathologica, como passamos a demonstrar.

Das analyses chimicas praticadas na Argelia pelos Srs. Leo-
nard e Foley! em sangue de individuos affectados de febres
palustres, resultaram as seguintes conclusdes: 12 a quantidade
de fibrina oscilla entre a maxima e minima das propor¢des phy-
siologicas; 22 a quantidade de globulos, parecendo ficar esta-
cionaria em certos casos de febres palustres simples, diminue
grandemente nos casos graves; 32 as materias organicas do
soro, inclusive a albumina, bem como as inorganicas, tendem a
diminuir de quantidade; 4* a agua tende em geral a aug-
mentar.

Estas analyses sio entretanto defficientes sob o ponto de
vista da riqueza globular, comparadas com as rigorosas e Lem
dirigidas investiga¢des do Sr. Dr. Kelsch, que utilisou-se do
processo da contagem dos globulos pelo apparelho de Malassez.

1 Recherches sur le sang dams les maladies endémiques de I’Algérie (Mém. de
médic. militaire. tom. 50).
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Com effeito, contando os globulos sanguineos antes e depois dos
paroxysmos, o Sr. Dr. Kelsch !, demonstrou que cada accésso de
febre palustre faz baixar de milhares e por vezes de um milhdo
o numero desses globulos, notando que tal decrescimento tem o
summum de rapidez no comego de uma febre de primeira invasio,
quando o sangue apresenta sua riqueza globular normal, atte-
nuando-se 4 medida que a molestia se prolonga.

Esse distincto observador vio tambem que diminuia de modo
muito sensivel o numero de hematias nos intervallos dos paro-
xysmos, isto é, féra da influencia de qualquer elevag¢do de tem-
peratura : este facto, raro nas febres intermittentes simples, é,
ao contrario, muito frequente nos accéssos perniciosos, e pode
servir como prova de néo ser a temperatura, mas o proprio agente
miasmatico o factor da destrui¢do globular. Tivemos occasido
de repetir analyses identicas e verificar a exactiddo das conclusdes
do Sr. Dr. Kelsch, com quem podemos affirmar que « poucas
affeccdes produzem uma oligocythemia tdo rapida e tdo profunda
como as febres palustres nos fécos endemicos ».

Além disso o exame microscopico do sangue dos paludiccs
torna patentes alteracdes qualitativas e morphologicas das he-
matias cujo volume é augmentado (macrocythemia) e cuja elas-
ticidade acha-se notavelmente exagerada.

Os Srs. Drs. Tarchanoff e Swaen 2 demonstraram experimen-
talmente que a sec¢@o dos mnervos splenicos nos cies occasionava
dilatagdo consecutiva do bago e diminui¢do consideravel e im-
mediata dos globulos do sangue. Ora, novas investigacdes do
Sr. Dr. Kelsch 3 revelam que o mesmo acontece na occasido de
accessos palustres durante os quaes sobrevem, a par da turgencia
splenica, diminui¢do rapida e continua dos leucocytos, cujo

1 Conirib. a Uanat. pathol. des maladies palustres endémiques (Arch. de Phys.
septiéme année, 1875).

2 Des globules blancs dans le song des vaisseaux de la rate (Archiv. de Phys.
7¢ année, 1875). )

3 Nouvelles contrib. a Uanatom. pathol. des maladies palustres endémiques
(4rch. de Phys., 8¢ année, 1876).
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numero se reduz depois do accésso 4 metade ou a o terco
do que era d’antes.

Quando se compara os resultados das investigagdes do Sr.
Dr. Kelsch com os obtidos pelos Srs. Drs. Tarchanoff e Swaen,
nao se encontra simples analogia, mas identidade perfeita ; de
sorte que sob o ponto de vista das variagdes dos globulos brancos
e do augmento de volume do bago, o accésso intermittente
palustre reproduz clinicamente, se assim nos é licito dizer, as
experiencias praticadas no laboratorio pelos Drs. Tarchanoff e
Swaen. Podemos portanto affirmar que a physiologia experi-
mental, em concotdancia com as investigacdes clinicas e anatomo-
pathologicas, demonstra que o miasma palustre paralysa os nervos
splenicos, 0 que seria inconcebivel sem se admittir a acglo desse
miasma sobre os ganglios sympathicos de onde partem taes
nervos.

A ac¢io do agente malarico sobre os ganglios nervosos é
intermittente, e cada accésso pdéde ser razoavelmente explicado
pelo mecanismo seguinte :

Conduzido pelo sangue, cuja crase comeca a alterar, o agente
infeccioso, posto em contacto com os glanglios nervosos do sympa-
thico, impressiona-os de modo anormal, e os irrita; esta impressao
inicial occasiona excitagdo do systema vaso-motor que se traduz
pelo espasmo vascular peripherico com todo o seu cortejo sympto-
matico constituindo o periodo de calefrio. Este espasmo vascular
estd comprovado, gracas ao emprego clinico do sphygmographo ;
comquanto podessemos em seu apoio juntar numerosos tragados,
limitar-nos-hemos todavia, para dissipar qualquer duvida, a
reproduzir o seguinte (fig. 1*), que vem escudado pelo nome do
professor P. Lorain &, E’ um tragado sphygmographico tomado
‘no periodo de calefrio de um accésso intermittente palustre, e
por elle se vé claramente até que ponto pode chegar esse

1 De la température du corps humawn, tom. 11, pag. 34, Paris, 1877,
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espasmo vascular, que exagerado d4 4s vezes origem a asphyxia
local das extremidades. j.

Fig. 1

Ao periodo de excitacdo segue-se a paralysia vaso-motora, isto
é, depois do espasmo —a relaxagdo vascular. O calor central, aug-
mentado pela maior actividade dos phenomenos chimicos intra-
organicos, actividade que principia geralmente antes do periodo
de calefrio, pela acg¢iio do agente miasmatico sobre os globulos
sanguineos, e é em seguida bruscamente amplificada durante
esse periodo pelo accumulo de sangue no interior do corpo; o
calor central, dizemos, comeca entdo a distribuir-se uniforme-
mente pela peripheria, continuando além disso a elevar-se, devido
quer 4s congestdes vaso-paralyticas que exageram os desdobra-
mentos intersticiaes, quer 4 maior irradiacdo do calor antes pro-
duzido e conservado até ahi em estado latente : é assim que se
estabelece a phase de calor. Durante estes dois periodos ha
anhydrose completa.

Ao cabo de algumas horas, porem, a temperatura comeca a
baixar, e, ou porque o agente infeccioso tenha paralysado tam-
bem as fibras nervosas sympathicas destinadas 4s glandulas
sudoriparas, ou porque haja estimulado as fibras excito-sudoraes,
uma transpiragdo mais ou menos abundante se manifesta com-
pletando o aceésso: é o chamado periodo do suor, ou a diaphorese
critica dos antigos auctores.

Este mecanismo, embora passivel de serias ohjec¢des quando
com elle se pretende de modo exclusivo explicar a febre em geral,
é entretanto, o unico que satisfactoriamente interpreta o appare-
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cimento e a evolugdo das febres de malaria, especialmente quando
estas revestem o typo intermittente, o que constitue a regra.

Ao terminar este capitulo, apenas accrescentaremos que a
pathogenia de todas as modalidades clinicas da malaria se torna
facil e natural desde que attendamos a que o elemento causal
determina per se dyscrasia sanguinea, congestdes vaso-paralyticas
e elevagio de temperatura; que esses phenomenos devem acar-
retar inevitavelmente profundas modifica¢des na nutrigdo, modi-
ficagdes que accentuando-se de preferencia para certos tecidos,
orgdos ou systemas, conforme as circumstancias ou disposi¢oes
individuaes, imprimem feicdo particular a cada manifestagao
morbida. Sua maior ou menor gravidade dependerd em todo o
caso da quantidade do agente infeccioso absorvido.

E’ pois, como ja fez sentir o professor Baceelli !, na associagao
do elemento causal ou objectivo com as condigdes individuaes
ou subjectivas que encontraremos a chave do problema patho-
genico das manifestacdes malaricas.

1 Lecons cliniques sur la perniciosité, trad. por L. Jullien, Lyon, 1871.

Martins Costa — Malaria. 16
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Anatomia pathologica

Auxiliar indispensavel & clinica, ora fornecendo provas
inconcussas de alteracdes organicas por vezes ndo suspeitadas
durante a vida, ora confirmando ou contestando diagnosticos, e,
finalmente, guiando-nos na interpretagdo physiologo-pathologica
de symptomas & primeira vista incongruentes, a investigacdo
necroscopica ndo poderia ser descurada no estudo de affecgdes
tdo 1mportantes como as determinadas pela malaria.

De facto: desde que foi permittido abrir cadaveres humanos,
os praticos procuraram saber quaes as lesdes anatomo-patholo-
gicas das febres de accéssos, segundo attestam os trabalhos de
Theophilo Bonet !, de Fantoni ? e de Morgagni .

Durante muito tempo, a diversidade de lesdes encontradas
em vez de esclarecer, confundia e difficultava o descobrimento
da natureza dessas molestias. Nas febres periodicas de longa
duracao Morgagni, alem de outros praticos, notira « ordinaria-
mente lesdes do mesenterio, do bago ou d’uma outra viscera
visinha, principalmente do figado », ndo encontrando, porem,
nos casos de evolugdo rapida alteragdes que explicassem a febre

1 Sepulchretum anatomicum, lib, v, sect, 1, Genebra, 1679,

2 De observat, méd. et anat., Epist, 8, Taurini, 1699,

3 De sedibus et causis morborum, traducgd@o franceza, vol. 3%, pag. 169 e seguin«
tes, Paris, 1838,
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e a morte do enfermo (De sed. et causis mord., epist. XLIx'.

Posteriormente outros auctores accrescentaram a isso que as
lesdes produzidas pela infeccdo paludosa nem sempre eram as
mesmas, e, a0 contrario, variavam muito; bem como, que, em
vez de serem constantes, falhavam frequentemente em casos de
febres perniciosas de marcha rapida.

E’ assim, por exemplo, que vemos no parecer da Sociedade
de Medicina do Rio de Janeiro sobre as febres intermittentes
de Macacii, em 1830, dizerem os seus auctores o seguinte sobre
as alteracoes anatomicas encontradas: « E’ quasi impossivel in-
dicar quaes os orgdos que mais soffreram a influencia deste mal,
tendo-se quasi sempre encontrado affeccdes de muitos ao mesmo
tempo, sobretudo nos casos mais graves; comtudo pode-se esta-
belecer como principio que os abdominaes e encephalicos mos-
traram-se quasi sempre lesados; o estomago e os intestinos
foram quasi sempre os primeiros affectados, porem menos per-
manentemente do que o bago, figado e pulmdes. Entre os orgdos
membranosos, as membranas serosas foram atacadas mais vio-
lentamente do que as mucosas, porem com frequencia menor : o0s
casos mais fataes foram os das affecedes gastro-encephalicas : no
maior numero de casos foi assés facil conhecer-se o ponto em que
estabeleceu-se a irritacdo primitiva, observando-se de preferencia
no estomago e intestinos; as irritagdes secundarias mais immedia-
tas as destes orgdlos tocaram ao bace, ao encephalo e ao figado ».

Occupando-se com a multiplicidade das alteragdes encon-
tradas nos cadaveres de individuos victimados pelas febres pa-
lustres, o Sr. Dr. Dutroulau! exprime-se nestes termos : « essas
alteragdes variam tanto quanto as férmas das febres de que de-
pendem, mas ndo apresentam caracteres que se possam referir 4
natureza da molestia. Ellas explicam as vezes materialmente os
accidentes e a morte, mas nunca a natureza da febre. As febres

1 Traité des maladies des Européens dans les pays chauds, pag. 199, Paris, 1869,
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perniciosas que matam mais rapidamente, ao fim de algumas
horas de aceéssos, e que portanto sio a expressdo mais intensa e
caracteristica da molestia, ndo deixam &s vezes nos orgdos lesdo
alguma apparente & vista desarmada ».

O Sr. Dr. Duboué (de Pau) diz!: « o primeiro facto que
nos impressiona no exame das lesdes produzidas pela infecgdo
paludosa, é que nenhuma dellas é constante, todas podem faltar ».

Nosso illustrado mestre o Sr. Conselheiro Torres Homem 2
tratando das alteragdes necroscopicas das febres perniciosas, ex-
pressa-se assim : « Em muitos casos, principalmente nos mais
graves, n'aquelles em que o primeiro accésso mata o doente, e o
mata em poucas horas, a anatomia pathologica nada nos diz que
possa explicar a terminagdio funesta, e muito menos a maneira
rapida e brusca porque ella teve logar ».

Gragas, porem, aos progressos da histologia pathologica,
podemos hoje, apezar da fallencia de lesGes macroscopicas apre-
ciaveis, affirmar a existencia de alteragdes ndo s6 constantes,
mas até caracteristicas do paludismo. A exposi¢do que vamos
encetar, nol-o confirmara.

De accordo com a pratica geralmente seguida, estudaremos
separadamente as alteragdes encontradas: 1° na intoxicagdo pa-
lustre aguda, 2° na intoxicagdo chronica.

§I

INTOXICAGAO PALUSTRE AGUDA

Nas manifestacoes agudas do paludismo, que se terminam fa-
talmente, as lesdes macroscopicas mais frequentes occupam as

1 De Vimpaludisme, pag. 188, Paris, 1867, .
2 Estudo clinico sobre as febres do Rio de Janeiro, pag. 191, Rio de Janeiro, 1877,
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visceras abdominaes, especialmente o figado e o bago. Entre nés
é de observagio commum, nas autopsias praticadas nos cadaveres
de individuos que succumbiram a accéssos perniciosos, encontrar
o figado augmentado de volume, congesto, apresentando colorido
mais ou menos escuro ; e o bago de ordinario volumoso, escuro e
quasi sempre amollecido. O amollecimento splenico é tdo fre-
quente altera¢do, mesmo que ndo haja modificagdo alguma de
volume, que sé ndo o temos encontrado quando accéssos inter-
mittentes de longa duragio precederam os accidentes perniciosos,
ou quando estes sobrevieram em individuos affectados de cachexia
palustre. Em alguns casos o tecido splenico fica transformado
em uma especie de polpa cor vermelho-carregada, mostrando na
superficie dos cortes manchas escuras desigualmente distribuidas;
e 0 seu envolucro fibroso tdo distendido que se rompe ao menor
esforco que se empregue no momento de retirar o orgdo da ca-
vidade abdominal. Outras vezes o bago se apresenta deformado,
mais ou menos globuloso, augmentado de volume, parecendo um
pouco endurecido, porem muito friavel. O parenchyma desta
viscera tem entdo o aspecto de coagulo sanguineo ndo organi~
sado, negro e granuloso, deixando-se penetrar facilmente pelo
dedo explorador, & maneira de uma polpa semi-solida.

Conforme a férma symptomatica apresentada durante a
vida, sdo tambem frequentes as alteracdes em outros orgéos,
como sejam : congestdo encephalica e até inflammacGes menin-
géas nas formas cerebraes ; hyperhemia e ecchymoses intestinaes
nas férmas cholerica e dysenterica; congestdo, hemorrhagias
pulmonares ou mesmo trabalho phlegmasico na férma pneumo-
nica, ete.

Casos ha, entretanto,nos quaes apparentemente ndo se depara,
como ficou dito, com lesdo capaz de explicar a morte, nem
os graves accidentes observados durante a evolugdo morbida.
E’ entéo, sobretudo, que cumpre appellar para a histologia pa-
thologica.
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Na exposi¢io que vamos fazer das alteragdes causadas pelo
paludismo no sangue e nos tecidos organicos, figurardo igualmente
as lesdes macro e microscopicas, soccorrendo-nos da chimica,
sempre que for possivel, para auxiliar o estudo steechiologico.

Nas manifesta¢des mais communs da intoxicagdo malarica,
isto é, nas febres intermittentes simples, ndo havendo logar para
se proceder 4s investiga¢des necroscopicas visto estas molestias
cederem de ordinario aos recursos therapeuticos, reconhece-se,
entretanto, pelos meios de exploragdo clinica, a existencia muito
frequente de hyperhemias hepatica e splenica. Permittem tambem
os exames hematologicos se reconhecer constantemente n’essas
febres: 1° a existencia de leucocytos melanicos em pequeno nu-
mero; 2° alteragdes qualitativas das hematias cujo colorido é
mais desmaiado do que no estado physiologico, indicando assim
reducedo na quantidade de hemoglobina; 3° augmento de volume
de grande numero de hematias (macrocythemia) e exageragio de
sua elasticidade ; 4° oligocythemia rapida que se produz durante
0S acCEéssos.

I’ nas febres perniciosas, porem, que essas altera¢Ges hema-
ticas attingem ao maximuns ; em taes casos a melanemia é um
facto constante, os lencocytos pigmentados sio numerosos, e a oli-
gocythemia, como j& dissemos, ndo é proporcional & intensidade e
frequencia dos accéssos febris, manifestando-se ainda mesmo que
a temperatura seja normal.

Outro facto tambem caracteristico e interessante, e que
se presta a ser utilisado como elemento de diagnostico differen-
cial, ¢ 0 augmento relativo e absoluto dos globulos brancos, as-
signalado & primeira vez pelo Sr. Dr. Kelsch !, 0 que distingue
essas febres das febres palustres simples.

Ao passo que o numero de hematias, diz esse auctor, decresce
de 1,000,000 e mais, o de leucocytos augmenta consideravel-

1 Arclive de Physiol., 78, année, 1875, pag. 719.

P
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mente, attingindo ordinariamente a media normal nos individuos
cacheticos, e superando-a de muito nos que nao o eram quando
foram accommettidos.

Segundo este notavel observador a propor¢io dos globulos
brancos para os vermellios augmenta na seguinte progressao :
5 B0 T4T Tag Ty 5o &%
Do mesmo modo temos verificado que nesses casos os glo-
bulos vermelhos mostram extraordinaria tendencia para a decom-
posicdo espontanea, apresentando muitos a configura¢io de uma
calote, outros a férma espherica ou ovoide, e alguns a ponti-
lhag¢do circular ou irregularmente disseminada, descripta pelo
Sr. professor Mayet, com ou sem prolongamentos aculeiformes
periphericos. Em casos mais graves esses globulos perder, em
virtude de taes alteragdes, a propriedade normal de empilhar-se

como moedas, a0 passo que ficam com a elasticidade muito exa-
gerada.

Examinando demorada e attenciosamente uma gotta de
sangue extrahida do dédo de um febricitante e conservada em
serum artificial, vém-se hematias, mais ou menos volumosas, nu-
cleadas, dotadas de movimento e emittindo prolongamentos com-
paraveis aos dos leucocytos. Algumas dessas hematias nucleadas
sdo perfeitamente analogas ds encontradas durante a vida intra-
uterina e nos primeiros dias depois do nascimento. Iste facto,
que temos muitas vezes observado, foi ainda ha pouco tempo con-
firmado pelo Sr. professor Marchiafava, que julga-o demonstra-
tivo de perturbacdo funceional dos orgdos hematopoeticos durante
a infeccao palustre aguda. A fig. 2 representa de modo meio
schematico algumas das formas tomadas por esses globulos em
taes condigoes.

Em uma recente memoria !, referem os Srs. professor E. Mar-
chiafava ¢ Dr. A. Celli ter encontrado no sangue de individuos

1 Les alterations des globules rouges dans Uinfection par malaria et la genése de
la mélanemie. [dArch. italien. de Biologie, tom. v, fasc. i1, troisieme année, 1884.)
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malaricos, a0 lado de globulos vermelhos normaes, alguns outros
com o protoplasma manifestamente alterado. Consistem as alte-
ragdes na presenga dentro dos globulos de corpusculos em nu-
mero variavel, de formas e tamanhos differentes. Pelo azul de
methylena se coram taes corpusculos com mais ou menos in-
tensidade, e pela vesuvina tomam elles a cor vermelho-escura ; ao
passo que pela tripeolina, que alids communica 4 hematia um
bello colorido amarello-claro, nenhuma modificagio apresentam.

Fig. 2

No interior dos mesmos corpusculos notam-se, geralmente,
granulos ou massas de pigmento negro ou cor de ferrugem. Aug-
mentados de volume, elles se encontram, se.fundem e, invadindo
todo o protoplasma globular, reduzem a hematia a um corpo pig-
mentado, cujo aspecto, primitivamente amarellado, torna-se
depois ennegrecido. A hematia, assim alterada, dissolve-se facil-
mente, e o pigmento livre é absorvido pelos leucocytos, indo com
elles depositar-se em diversos orgdos (bago, medulla dos ossos,
figado, ete). Assim explicam esses auctores a origem da mela-
nemia nalarica; e, em virtude de um incompleto ensaio de
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cultura que tentaram, propendem a crér que os veferidos corpus-
culos picmentados sdo de natureza parasitaria, ndo se julgando
comtudo auctorisados a tivar, por emquanto, conclusao positiva.

Tal opinido, porém, sobre s natureza parasitavia dos corpus-
culos pigmentados, embora emittida, como foi, de modo dubita-
tivo, esta hoje cabalmente refutada pelas experiencias do
St. professor Schwalbe, de Magdeburgo !. Com effeito, este
notavel investizador uotou que, injectando sob a pelle ou no wso-
phago de coelhos, nma solugio de sulfureto de carbono em oley
de olivas (5 a 10 partes de sulfureto de carbono para 90 ou
95 partes de oleo) provocava 4 a 8 semanas depors a melanemia
e melanose de todos os orgios.

Nesses casos o sangue, especialmente o do bago, mostrava-se
abundante de cellulas e granulacoes pigmentares ; o bago, os 1ins,
os pulmoes, a camada cortical do cerebro e a medulla dos ossos
continham muito pigmento, ao contrario do figado, da medulla
espinhal e do corpo thyroide que pouco encerravam. No cora¢ao,
além de pigmento, se encontravam tambem extravasagies san-
guineas e degeneragao gordurosa.

A quantidade injectada de sulfureto de carbono foi de 8 a 9
centimetros cubicos para cada animal, na dose de 1, 2,3 e no
maximo 4 centimetros cubicos da dila solucdo por dia. Affirmao
St. professor Schwalbe que as alteragdes anatomo-pathologicas
por elle observadas nos animaes em seguida a taes injecgoes,
foram sempre identicas 4s apresentadas pelos orgdos de indivi-
duos que succumbiram ao paludismo.

Eistas experiencias, ndo justificando seguramente a theoria
parasitaria da melanemia, ndo podem, entretanto, invalidar a
importancia que para o diagnostico anatomo-pathologico das
febres de malaria tem a existencia das massas melanicas no
sangue e nos tecidos.

1 Mélanémie et mélanose erpérimeniule, communica¢iio feita ao Congresso dos na-
turalistas e medicos allemies que teve legar em Magdeburgo de 13 a 23 de Setembro de 1884,
(Lu Semaine Médiweale, n. 40, de 2 de Outubro de 1384).

Manrins Costa — Malaria. 17



130 A MALARIA

Alteracoes dos wvasos sanguineos.— As lesdes vasculares
dependentes do paludismo consistem, conforme entende o Sr.
Dr. Vinogradoff !, em uma tumefacgio do revestimento endo-
thelial dos capillares, podendo ser tao forte que occasione a oblite-
racdo completa da luz dos vasos. Os globulos vermelhos do sangue
ficam immobilisados entre as cellulas endotheliaes tumefactas, e
pouco a pouco se transformam em pequenas granulagdes pigmen-
tares, amarelladas ou escuras. Os leucocytos e as cellulas endo-
theliaes impregnam-se dessas granulagdes. Subsequentemente,
si 0s accessos continuam, essas cellulas endotheliaes soffrem o
processo de proliferaco ou da degenera¢io granulosa, dando assim
origem a massas de granulacdes pigmentares. A degeneragio
gordurosa do revestimento endothelial dos capillares do cerebro
é, segundo 0 mesmo auctor, muito frequente na malaria.

As alteragdes vasculares explicam a frequencia das hemor-
rhagias nas formas perniciosas da infeceo maremmatica,
symptoma este por vezes tio commum que serve para caracte-
risar typos clinicos, como s2jam os das perniciosas hemoptoica,
hematemetica, enterorrhagica, metrorrhagica, ete.

Observagdes dos Drs. Ferraresi, Marchiafava e nossas mos-
tram, que em casos de febre perniciosa comatosa, sio tambem
frequentes as hemorrhagias punctiformes na substancia eerebral.
Algumas vezes essas hemorrhagias capillares do cerebro sé sdo
distinctamente up.cciadas pelo exame microscopico, como ainda
ha pouco tempo tivemos occasido de observar, e mais 0 nosso
illustrado collega Dr. Carlos Teixeira, em cortes histologicos da
substancia cerebral fresca de um individuo que succumbira
victima de um accesso de febre perniciosa comatosa (a fig. 3 é o
desenho de um desses cortes) ; cumprindo notar que nesse caso a
investigacdo macroscopica apenas revelou hyperhemia vascular,
e nenhum indicio de hemorrbugia punctiforme.

1 Des léstons viscirales causées par Uintoxication paludéenne. (Extracto publicado
no Journal de 3Médecine de Paris, vol. vui, n. 8, de 23 de Agosto de 1884),
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Tem-se tambem encontrado nas febres perniciosas hemorrha-
gias punctiformes na retina.

« Citam-se casos de febre perniciosa comatosa, dizem os
Drs. Marchiafava e Celli, nos quaes os focos hemorrhagicos tém
sido encontrados n'uma zona limitada do centro oval e da cap-
sula interna ou dos pedun-
culos cerebraes. Em um
caso, as hemorrhagias se
deram s¢mente na capsula
interna direita e n’um pe-
queno espago do centro oval
do mesmo lado. Estes factos
explicam as hemiplegias
que persistem depois de
um accésso pernicioso co-
matoso ».

Menos frequentemente
tem-se observado em cada-
veres de victimas da febre perniciosa comatosa extensos fécos
hemorrhagicos no cerebro, resultante<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>