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S o u s c e t i t r e : E s s a i s d e n e u r o l o g i e c l i n i q u e , j ' a 

r é u n i d i v e r s d o c u m e n t s i n t é r e s s a n t l e t r a i t e m e n t d e s 

m a l a d i e s n e r v e u s e s , e t , e n p a r t i c u l i e r , l a p l u p a r t d e s 

o b s e r v a t i o n s q u e j ' a i p u r e c u e i l l i r à N i c e p e n d a n t l e s 

d e u x p r e m i è r e s a n n é e s d ' e x e r c i c e d e l ' é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e d o n t j e d o i s l ' h o n n e u r d ' a v o i r l a d i r e c 

t i o n m é d i c a l e à m o n t r è s h o n o r é e t r e g r e t t é m a î t r e , l e 

p r o f e s s e u r G h a r c o t . 

C e s o b s e r v a t i o n s , d o n t j e p r é s e n t e u n r é s u m é , s o n t 

r é p a r t i e s a u t a n t q u e p o s s i b l e e n g r o u p e s n o s o g r a -

p h i q u e s . 

L e s d e u x g r a n d s g r o u p e s d e l a n e u r o p a t h o l o g i e s ' y 

t r o u v e n t r e p r é s e n t é s , c ' e s t - à - d i r e l e s n é v r o s e s e t l e s 

m a l a d i e s o r g a n i q u e s . C o m m e o n l e v e r r a , l e s n é v r o s e s 

r e p r é s e n t e n t , d a n s l a p r a t i q u e c o u r a n t e d e l a n e u r o 

p a t h o l o g i e , a u m o i n s p o u r u n é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é 

r a p i q u e , l e p l u s g r a n d n o m b r e d e s m a l a d e s . 

C ' e s t q u e , p r a t i q u e m e n t , e l l e s y v i e n n e n t o u o n l e s y 
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a d r e s s e , p a r c e q u ' e l l e s p e u v e n t y ê t r e s o i g n é e s m é t h o 

d i q u e m e n t e t , p o u r l a p l u p a r t , a m é l i o r é e s e t g u é r i e s ; 

t a n d i s q u ' o n s a i t , e t l e p l u s s o u v e n t l e s m a l a d e s l e 

s a v e n t e u x - m ê m e s , l a f a t a l i t é d ' é v o l u t i o n e t l ' i n c u r a b i -

l i t é d e s l é s i o n s o r g a n i q u e s d u s y s t è m e n e r v e u x . 

P a r m i l e s n é v r o s e s i l e n e s t u n e à l ' é t u d e d e l a q u e l l e 

j e m e s u i s p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t i n t é r e s s é e t s u r l a q u e l l e 

i l y a e n c o r e b e a u c o u p à d i r e , j e v e u x p a r l e r d e l a 

n e u r a s t h é n i e . 

C ' e s t d é c i d é m e n t u n m o t t r o p c o m m o d e e t o n e n 

a b u s e v r a i m e n t , e n s ' e n s e r v a n t u n p e u à t o r t e t à t r a 

v e r s , p o u r d é s i g n e r t o u s l e s é t a t s n é v r o p a t h i q u e s y 

a u x q u e l s o n n e p e u t d o n n e r u n e a u t r e é t i q u e t t e . I l 

s e m b l e q u e l ' o n s o i t c o u v e r t p a r l ' i n d é c i s i o n d e l ' é t y -

m o l o g i e d u n o m ( é p u i s e m e n t n e r v e u x ) ; c a r e n r é a l i t é 

t o u s l e s m a l a d e s , a u x q u e l s o n l ' a p p l i q u e , s o n t d e s 

é p u i s é s , d e s f a t i g u é s , d e s i n f é r i e u r s d u s y s t è m e n e r 

v e u x . 

M a i s e n r é a l i t é o n n e s a u r a i t p r e n d r e , e n c l i n i q u e , l e -

m o t n e u r a s t h é n i e d a n s s o n s e n s p u r e m e n t é t y m o l o g i q u e ; 

à c e c o m p t e , o n y f e r a i t r e n t r e r p r e s q u e t o u t e l a p a t h o 

l o g i e n e r v e u s e . 

O n d o i t , e n l e p r o n o n ç a n t , a v o i r à l ' e s p r i t l a s i g n i f i 

c a t i o n n o s o g r a p h i q u e p r é c i s e , q u e l u i o n t d o n n é e l e s 

t r a v a u x d e B e a r d e t d e C h a r c o t . 

D a n s u n p r e m i e r c h a p i t r e , j ' e s s a i e p r é c i s é m e n t , à 

l ' a i d e d ' o b s e r v a t i o n s c l i n i q u e s a u s s i p r é c i s e s q u e p o s 

s i b l e , d e m o n t r e r q u e l s s o n t l e s m a l a d e s q u ' o n p e u t 

v r a i m e n t a p p e l e r n e u r a s t h é n i q u e s , e t p o u r c e l a j e m e t s 
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s o u s l e s y e u x t o u t e u n e s é r i e d e t a b l e a u x , q u i , s e l o n 

m o i , r e p r é s e n t e n t l e t y p e d e s « v r a i s n e u r a s t h é n i q u e s » , 

t e l s q u e B e a r d l e s a d e s s i n é s . 

D a n s c e c h a p i t r e j e d i s t i n g u e c e p e n d a n t d e u x f o r m e s ; 

j e p e n s e e n e f f e t , q u e , p o u r l a n e u r a s t h é n i e , c o m m e 

p o u r l e s m a l a d i e s o r g a n i q u e s , o n p e u t d i s t i n g u e r d e u x 

g r a n d e s v a r i é t é s d e f o r m e s : 1 ° l e s f o r m e s c o m p l è t e s 

e t t y p i q u e s , 2 ° l e s f o r m e s l é g è r e s , i n c o m p l è t e s o u 

f r u s t e s . 

J e n ' a i p a s b e s o i n d e r a p p e l e r i c i l e s e n s c l i n i q u e , 

q u e G h a r c o t a s i j u s t e m e n t a p p l i q u é à c e m o t « f r u s t e > : 

l e s o b s e r v a t i o n s q u e j e c i t e d o n n e r o n t m i e u x l ' i d é e d e 

c e q u ' o n d o i t e n t e n d r e p a r l e s f o r m e s f r u s t e s d e l a 

n e u r a s t h é n i e . 

D a n s u n s e c o n d c h a p i t r e q u i a p o u r t i t r e « Les f a u x 

n e u r a s t h é n i q u e s » , j ' e x p o s e u n e s é r i e d e c a s , q u i s e l o n 

m o i , n e d o i v e n t p a s r e n t r e r d a n s l e c a d r e d e l a n e u 

r a s t h é n i e p r o p r e m e n t d i t e , c ' e s t - à - d i r e d e l a n e u r a s t h é 

n i e , q u ' o n p o u r r a i t a p p e l e r p r i m i t i v e e t s i m p l e . 

C e s o n t e n r é a l i t é d e s é t a t s q u ' o n p e u t a p p e l e r 

n e u r a s t h é n i f o r m e s o u e n c o r e , c o m m e j e l ' a i d é j à p r o 

p o s é , p s e u d o - n e u r a s t h é n i e s . S a n s d o u t e o n y t r o u v e l a 

p l u p a r t d e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s , m a i s c e s 

s y m p t ô m e s , s i o n l e s a n a l y s e d e p r è s , n ' o n t d é j à p l u s 

l e c a r a c t è r e d e s v r a i s s y m p t ô m e s d e B e a r d : p u i s u n 

c e r t a i n n o m b r e e t s o u v e n t d e s p l u s t y p i q u e s f o n t 

d é f a u t ; e n o u t r e l e u r é t i o l o g i e e s t t r è s d i f f é r e n t e : c e s 

s o i - d i s a n t n e u r a s t h é n i e s é t a n t l e p l u s s o u v e n t s e c o n 

d a i r e s à d ' a u t r e s t r o u b l e s , d y s p e p t i q u e s , u t é r o - o v a r i e n s , 
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c a r d i a q u e s , e t c . " ( p s e u d o - n e u r a s t h é n i e s p o s t - o r g a 

n i q u e s ) , o u e n c o r e p r é l u d a n t p a r f o i s à l ' a p p a r i t i o n d e 

m a l a d i e s g é n é r a l e s g r a v e s ( p s e u d o - n e u r a s t h é n i e s p r é 

o r g a n i q u e s ) . 

E n f i n l e u r é v o l u t i o n e t l e u r p r o n o s t i c l e s d i f f é r e n c i e n t 

d a v a n t a g e e n c o r e , p u i s q u e , p r e s q u e t o u j o u r s , c e s é t a t s 

s o n t d é p e n d a n t s d e s l é s i o n s o u d e s t r o u b l e s , a u x q u e l s 

i l s s o n t c o n s é c u t i f s o u d o n t i l s c o n s t i t u e n t e n q u e l q u e 

s o r t e l a p é r i o d e p r é p a r a t o i r e o u p r o d r o m i q u e . 

« D a n s u n t r o i s i è m e c h a p i t r e j ' a i g r o u p é q u e l q u e s 

o b s e r v a t i o n s d e m a l a d e s , a u x q u e l s , a v e c l a p l u p a r t d e 

m e s c o n f r è r e s , j ' a i g a r d é p r o v i s o i r e m e n t l ' é t i q u e t t e d e 

n e u r a s t h é n i q u e s ; m a i s e n r é a l i t é , s ' i l s s o n t n e u r a s t h é * 

n i q u e s p a r u n c ô t é , i l s p r é s e n t e n t d e l ' a u t r e , d e s c a r a c 

t è r e s p s y c h o p a t h i q u e s t e l l e m e n t p r é d o m i n a n t s , q u ' o n 

p o u r r a i t p r e s q u e c r é e r p o u r e u x u n e c l a s s e o u v a r i é t é 

s p é c i a l e , l a v a r i é t é d e s n e u r a s t h é n i e s p s y c h o p a t h i q u e s . 

E t , p a r c e t t e s é r i e i n t e r m é d i a i r e o n p é n è t r e d a n s 

l a c a t é g o r i e q u i c o n s t i t u e l e q u a t r i è m e c h a p i t r e . 

C ' e s t d a n s c e q u a t r i è m e c h a p i t r e , q u e j ' a i r é u n i t o u s 

c e s c a s d e f a u x n e u r a s t h é n i q u e s a u s e n s a b s o l u d u m o t , 

p a r c e q u ' e n r é a l i t é i l s n ' o n t r i e n d e n e u r a s t h é n i q u e , 

c o n s t i t u a n t , t o u s , d e s é t a t s , q u ' o n p e u t s e u l e m e n t a p p e * 

1 e r d ' u n m o t a u s s i i n d é t e r m i n é q u ' e u x , « é t a t s n e u r o -

p s y c h o p a t h i q u e s i n d é t e r m i n é s » . 

D a n s u n e p r e m i è r e s é r i e d ' é t a t s , à p r é d o m i n a n c e d e 

t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s , s o n t c o m p r i s t o u s l e s c a s , 

p r é s e n t a n t d e s s y m p t ô m e s n é v r o p a t h i q u e s d i v e r s , p l u s 

o u m o i n s m é l a n g é s d e s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s , 
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m a i s d o n t l e g r o u p e m e n t , o u l ' é v o l u t i o n n o n e n c o r e 

t e r m i n é s , n e p e r m e t p a s d e f a i r e d e s t y p e s c l i n i q u e s 

n o s o g r a p h i q u e m e n t d é f i n i s . 

D a n s u n e s e c o n d e s é r i e d ' é t a t s p l u t ô t p s y c h o p a -

t h i q u e s , s o n t c o m p r i s l e s m a l a d e s , c h e z l e s q u e l s p r é d o 

m i n e n t n e t t e m e n t d e s t r o u b l e s p s y c h o s i q u e s p l u s o u 

m o i n s m é l a n g é s d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i f o r m e s . C e s 

m a l a d e s r e l è v e n t e n r é a l i t é p l u t ô t d e l a p a t h o l o g i e 

m e n t a l e q u e d e l a n e u r o - p a t h o l o g i e , e t q u e l q u e s - u n s 

p e u v e n t y ê t r e d é j à c l a s s é s s o u s u n e é t i q u e t t e n o s o g r a -

p h i q u e p r é c i s e . M a i s u n g r a n d n o m b r e n e s a u r a i t 

e n c o r e a v o i r d ' é t i q u e t t e p r é c i s e e t , c o m m e , p a r c e r t a i n s 

c ô t é s , i l s o f f r e n t u n e a n a l o g i e p l u s o u m o i n s g r o s s i è r e 

a v e c l ' é t a t m e n t a l d e s n e u r a s t h é n i q u e s , o n n ' h é s i t e 

p a s a s s e z , p o u r l e s c a t é g o r i s e r d a n s l a s é r i e d e B e a r d , 

e t c ' e s t u n t o r t . 

C ' e s t d a n s c e s o b s e r v a t i o n s , q u ' o n t r o u v e r a p r e s q u e 

t o u s c e s n é v r o p a t h e s à p r é d o m i n a n c e p h o b i q u e p o u r 

l e s q u e l s o n a r é c e m m e n t t e n t é d e c r é e r u n e s é r i e 

c l i n i q u e à p a r t , m a i s q u i l e p l u s s o u v e n t n e s o n t q u e 

d e s é p i s o d i s t e s d i v e r s d e l a d é g é n é r e s c e n c e h é r é d i 

t a i r e . 

M a i s j e r e v i e n d r a i a v e c p l u s d e d é t a i l s s u r c h a c u n d e 

c e s c h a p i t r e s , d a n s l e s c o n s i d é r a t i o n s g é n é r a l e s , d o n t 

j e m e p r o p o s e d e l e s f a i r e p r é c é d e r . 

S u i t m a i n t e n a n t , s a n s a u t r e g r a n d i n t é r ê t q u e c e l u i 

d ' o b s e r v a t i o n s d e l a p r a t i q u e c o u r a n t e , à p a r t q u e l q u e s 

c a s s p é c i a u x , p r é s e n t a n t q u e l q u e s o r i g i n a l i t é s d e 

d é t a i l s : 
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U n c i n q u i è m e c h a p i t r e , c o n t e n a n t d e s o b s e r v a t i o n s 

d ' h y s t é r i q u e s ; 

E n f i n u n s i x i è m e c h a p i t r e o ù j ' a i r é u n i t o u s l e s a u t r e s 

c a s d e n é v r o s e s d i v e r s e s ( é p i l e p s i e , m o r p h i n o m a n i e , 

g o i t r e e x o p h t a l m i q u e , m y o p a t h i e s f o n c t i o n n e l l e s , e t c . ) , 

e t e n f i n q u e l q u e s - u n e s d e s o b s e r v a t i o n s d e m a l a d i e s 

O r g a n i q u e s q u e j ' a i p u r e c u e i l l i r . 

D a n s u n e D e u x i è m e p a r t i e , e x c l u s i v e m e n t c o n s a c r é e 

à l a t h é r a p e u t i q u e d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , j e m e p r o 

p o s e d e d o n n e r u n e i d é e g é n é r a l e d e c e q u e l ' o n a p p e l l e 

c o u r a m m e n t c h e z n o u s l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é -

r a p i q u e s e t e n A l l e m a g n e « W a s s e r h e i l a n s t a l t » . J e 

d é c r i r a i e n q u e l q u e s t r a i t s l e s p r i n c i p a u x p r o c é d é s 

t h é r a p i q u e s u t i l i s é s d a n s c e s é t a b l i s s e m e n t s e t j e f e r a i 

é g a l e m e n t à g r a n d s t r a i t s ( m e p r o p o s a n t d ' y r e v e n i r 

p l u s t a r d e n u n e é t u d e p l u s c o m p l è t e ) , u n e é t u d e c o m 

p a r é e d e c e s é t a b l i s s e m e n t s d a n s l e s d i v e r s p a y s , o ù j e 

l e s a i v i s i t é s , e n S u i s s e , e n A u t r i c h e e t e n A l l e m a g n e . 

A c e p r o p o s j e m e p e r m e t t r a i u n e c o u r t e , m a i s j e » 

c r o i s i n t é r e s s a n t e e x c u r s i o n d a n s l e p l u s f a m e u x d e s ^ 

W a s s e r h e i l a n s t a l t e n d ' A l l e m a g n e , l e c é l è b r e v i l l a g e 

d e W ô r i s h o f e n , o ù p r a t i q u e l e n o n m o i n s c é l è b r e c u r é * 

K n e i p p . C e t t e s i n g u l i è r e h i s t o i r e r e n o u v e l é e , d e P r i e s -

s n i t z , m a i s b e a u c o u p m o i n s i n t é r e s s a n t e , n ' e n o f f r e p a s 

m o i n s d e c u r i e u x a p e r ç u s . 

J e d i v i s e r a i d o n c c e t t e s e c o n d e p a r t i e e n d e u x p r i n 

c i p a u x c h a p i t r e s : l e c h a p i t r e p r e m i e r c o m p r e n a n t 

l ' é t u d e d e s é t a b l i s s e m e n t s H y d r o t h é r a p i q u e s e n F r a n c e 

e t à l ' é t r a n g e r ; l e c h a p i t r e d e u x i è m e , c o m p r e n a n t l a 
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d e s c r i p t i o n r a p i d e e t l e s i n d i c a t i o n s d e s p r o c é d é s n e u -

rothérapiques (hydrothérapie, électrothérapie, kinési

thérapie et psychothérapie) utilisés dans les établisse

ments dits hydrothérapiques K 

1 C'était mon intention et aussi mon devoir de placer à côté de 

c h a c u n e d e s o b s e r v a t i o n s q u e j e p u b l i e , l e n o m des c o n f r è r e s e t 

m a î t r e s q u i m ' o n t f a i t l ' h o n n e u r d e m ' a d r e s s e r ces d i v e r s m a l a d e s 

e t a u x q u e l s j e d o i s , e n r é a l i t é , d ' a v o i r p u é c r i r e c e t e s s a i c l i 

n i q u e . 
S i j e n e l ' a i p a s f a i t , c ' e s t p o u r c e t t e s e u l e r a i s o n q u e l e n o m d u 

m é d e c i n , a c c o l é à T e n - t ê t e d e l ' O b s e r v a t i o n , p o u v a i t p e r m e t t r e à 

c e s d i v e r s m a l a d e s d e se r e c o n n a î t r e e u x - m ê m e s , o u e n t r e e u x , p l u s 
a i s é m e n t ; ce q u i m ' e û t e n l e v é u n e c e r t a i n e l i b e r t é d ' a p p r é c i a t i o n 

p o u r l e p r o n o s t i c ; e t , d ' a u t r e p a r t , o n c o n n a î t t o u t e l a s u s c e p t i b i 
l i t é e t t o u t e T i m p r e s s i o n n a b i l i t é f â c h e u s e s d e s n é v r o p a t h e s e t de s 
n e u r a s t h é n i q u e s . 

C ' e s t p o u r q u o i , j ' a i c r u d e v o i r é v i t e r ce m o y e n ; m a i s j e n e p u i s 
f a i r e a u t r e m e n t q u e d e r e m e r c i e r i c i l e s p r o f e s s e u r s e t m a î t r e s d e 
F r a n c e e t d e l ' é t r a n g e r , a i n s i q u e m e s h o n o r é s e t b i e n v e i l l a n t s 

c o n f r è r e s d e P a r i s e t d e s d é p a r t e m e n t s q u i o n t b i e n v o u l u m e c o n 
fier l e u r s m a l a d e s e t m e p e r m e t t r e a i n s i d e r e c u e i l l i r l a p l u p a r t 
d e s o b s e r v a t i o n s c l i n i q u e s q u i s o n t l a b a s e d e ce t r a v a i l . 

J e d o i s u n e m e n t i o n d e g r a t i t u d e t o u t e s p é c i a l e à m e s a n c i e n s 
m a î t r e s e t c o n d i s c i p l e s d e P a r i s a i n s i q u ' à m e s c o n f r è r e s d e N i c e 

q u i m ' o n t a c c u e i l l i p a r m i e u x a v e c l a m e i l l e u r e c o n f r a t e r n i t é e t 

m ' o n t s o u v e n t h o n o r é d e l a p l u s s y m p a t h i q u e c o n f i a n c e . 

Nice , 18 octobre 1895 
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P R E M I È R E P A R T I E 

NEURASTHÉNIE (TYPE DE BEARD) 

E T É T A T S X E U R A S T H É N I F O R M E S 

C H A P I T R E P R E M I E R 

LES VRAIS NEURASTHÉNIQUES 

( T Y P E D E B E A R D ) 
< 

CONSIDÉRATIONS GÉNÉRALES 

Les vrais neurasthéniques. — Ce qu'on doit comprendre sous le 

n o m d e N e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e e t s i m p l e o u N e u r a s t h é n i e e s s e n 
t i e l l e o u e n c o r e N e u r a s t h é n i e - n é v r o s e . 

Neurasthénie primitive et simple. 

Le diagnostic de la neurasthénie vraie, c'est-à-dire pri

m i t i v e e t s i m p l e , n ' e s t p a s t o u j o u r s a u s s i f a c i l e q u ' o n l e 

c r o i t , a u m o i n s d a n s l a p r a t i q u e : m a l g r é l ' a d m i r a b l e e t t r è s 

p r é c i s e d e s c r i p t i o n n o s o g r a p h i q u e q u e B e a r d e n a f a r t e , 

m a l g r é l e s e f f o r t s d u r e g r e t t é m a î t r e C h ç i r c o t , p o u r l i m i t e r 

1 
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c e t y p e c l i n i q u e à s o n e x a c t e s i g n i f i c a t i o n , o n se t r o u v e t r o p 

s o u v e n t e n c o r e d a n s l a p r a t i q u e e n t r a î n é à c o n s i d é r e r l e c h a 

p i t r e d e l a n e u r a s t h é n i e c o m m e u n caput mortuum d a n s 

l e q u e l o n c r o i t p o u v o i r e n t a s s e r t o u t c e q u i e s t e x c l u . d e s 

a u t r e s c h a p i t r e s d e l a n e u r o - p a t h o l o g i e , t a n t n é v r o s i q ù e s 

q u e l é s i o n n e l s . 

I l e n f u t d u r e s t e l o n g t e m p s a i n s i d e l ' h y s t é r i e , m a i s i l y a 

a u j o u r d ' h u i d e s t y p e s c l i n i q u e s d ' h y s t é r i e a b s o l u m e n t i n d i s 

c u t a b l e s , t o u s c o u l é s d a n s l e m ê m e m o u l e , e t , e n d e h o r s 

m ê m e d e l a c o n s t a t a t i o n d e s s i g n e s o b j e c t i f s , o n p e u t l e s 

r e c o n n a î t r e , l e s d i a g n o s t i q u e r e x a c t e m e n t e t l e s c l a s s e r d a n s 

m ê m e s é r i e , o ù l ' o n n ' e s t p a s é t o n n é d e l e s r e t r o u v e r l e s 

u n s à c ô t é d e s a u t r e s , t a n t i l s se r e s s e m b l e n t . 

I l p e u t e n ê t r e a i n s i d e s t y p e s n e u r a s t h é n i q u e s , s i o n l e s 

g r o u p e b i e n , s i o n l e s s o u m e t à u n c r i t é r i u m s é v è r e , s i o n 

n e s ' é c a r t e p a s d e s l i m i t e s t r a c é e s p a r B e a r d e t C h a r c o i ; 

m a i s s i l ' o n m e t l à d e d a n s t o u t c e q u i n e p e u t ê t r e m i s 

a i l l e u r s , s i l ' o n a p p l i q u e l ' é t i q u e t t e d e n e u r a s t h é n i e à t o u s 

l e s n é v r o p a t h e s e t à t o u s l e s d é t r a q u é s n e r v e u x , q u ' o n n e 

s a u r a i t a p p e l e r h y s t é r i q u e s o u a l i é n é s , a l o r s c ' e s t d e n o u v e a u 

l a c o n f u s i o n d e s l a n g u e s : l a n e u r a s t h é n i e r e d e v i e n t l a t o u r 

d e B a b e l , q u ' e n v o u l a i t f a i r e A r n d t , e n y c a t a l o g u a n t P i e I X 

à c ô t é d e N a p o l é o n , L u t h e r à c ô t é d ' I g n a c e d e L o y o l a . 

J e n v a i p a s l a p r é t e n t i o n d e r e v e n i r s u r l a d e s c r i p t i o n 

c o m p l è t e d u t y p e c l i n i q u e d e B e a r d , n i d e d i s c u t e r a v e c 

d é t a i l s , d a n s c e p e t i t o p u s c u l e , t o u t e s l e s q u e s t i o n s d e p a t h o 

g é n i e , d e s y m p t o m a t o l o g i e e t d e p r o n o s t i c , q u e c o m p o r t e 

e n c o r e a u j o u r d ' h u i l ' é t u d e d e l a n e u r a s t h é n i e ; j e m e r é s e r v e 

d e l e f a i r e d a n s l a s e c o n d e é d i t i o n d e m o n t r a v a i l p u b l i é 

c h e z M a l o i n e e n 1 8 9 1 : La Neurasthénie ou Maladie de 

Beard. 

J e v o u d r a i s s e u l e m e n t p a r q u e l q u e s o b s e r v a t i o n s c h o i s i e s 

e s s a y e r d e fixer d a n s l ' e s p r i t l e t y p e c l i n i q u e d u v r a i n e u r a s 

t h é n i q u e * 

S e l o n m o i , o n n e d e v r a i t f a i r e c e d i a g n o s t i c q u ' e n p r é * 
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s e n c e d ' u n i n d i v i d u q u i s e t r o u v e d a n s l e s c o n d i t i o n s s u i 

v a n t e s : 

Eliologie : i l e s t d e v e n u m a l a d e , l e p l u s s o u v e n t à l a 

s u i t e d e c a u s e s m o r a l e s o u e n c o r e d e s u r m e n a g e i n t e l l e c 

t u e l ; à c e p o i n t d e v u e , j e m e r a n g e r a i s p r e s q u e , a u j o u r 

d ' h u i , à l ' o p i n i o n d e m o n c o n f r è r e e t a m i T h i r o u x , q u i d a n s 

s o n i n t é r e s s a n t e t h è s e d e 1 8 9 2 a e s s a y é d e d é m o n t r e r q u e 

« l a s e u l e c a u s e d é t e r m i n a n t e d e l a n e u r a s t h é n i e e s s e n t i e l l e 

é t a i t t o u j o u r s u n e c a u s e m o r a l e ( f r a y e u r v i v e , s o u c i s , c h a 

g r i n s p r o l o n g é s ) » . 

J e n ' a u r a i p o u r t a n t p a s l a p r é t e n t i o n d ' e x c l u r e l e s a u t r e s 

c a u s e s q u e l e s c a u s e s p s y c h o - m o r a l e s ; m a i s c e l l e s - c i s o n t l e s 

p l u s f r é q u e n t e s e t , a v e c e l l e s , à l a r i g u e u r , p a s n ' e s t b e s o i n d e 

p r é d i s p o s i t i o n ; t a n d i s q u e , a u c o n t r a i r e , s i l e s t r a u m a t i s m e s , 

l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s e t d i a l h é s i q u e s , l e s i n t o x i c a t i o n s e t 

c e r t a i n e s v i s c é r o p a t h i e s o r g a n i q u e s , p e u v e n t , e n d é b i l i t a n t 

p h y s i q u e m e n t l ' o r g a n i s m e , a b o u t i r à l a n e u r a s t h é n i e , c ' e s t 

t o u j o u r s i c i , e n r a i s o n d ' u n e p r é d i s p o s i t i o n n é v r o p a t h i q u e 

d é t e r m i n é e , q u i f a i t q u e , s o u s l ' i n f l u e n c e d e c e s m ô m e s c a u s e s , 

t e l s u j e t f e r a d e l a n e u r a s t h é n i e , t e l a u t r e d e l ' h y s t é r i e , t e l 

a u t r e d e s t r o u b l e s p u r e m e n t p s y c h o p a t h i q u e s , t e l a u t r e d u 

s i m p l e a f f a i b l i s s e m e n t , d e l a v u l g a i r e d é b i l i t a t i o n p l u s o u 

m o i n s c a c h e c t i q u e . 

E n f i n , j ' a d m e t s q u e l e s d i v e r s s y m p t ô m e s d e l a n e u r a s 

t h é n i e d o i v e n t s e d é v e l o p p e r e n q u e l q u e s o r t e p r i m i t i v e m e n t 

s o u s l ' i n f l u e n c e d e l e u r s c a u s e s h a b i t u e l l e s , c ' e s t - à - d i r e ê t r e 

p l u s o u m o i n s i m m é d i a t e m e n t , m a i s d i r e c t e m e n t c o n s é c u t i f s 

à c e s c a u s e s e n d e h o r s d e t o u t e a u t r e i n f l u e n c e d e l é s i o n 

o r g a n i q u e ; s i V o n v o i t d e s p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i q u e s se 

d é v e l o p p e r à l a l o n g u e c h e z u n d y s p e p t i q u e d e v i e i l l e d a t e , 

s i o n l e s v o i t a p p a r a î t r e e t a l t e r n e r a v e c d ' a u t r e s a c c i d e n t s 

a r t h r i t i q u e s , c u t a n é s , e t c . , s o u s l a d é p e n d a n c e d ' u n é t a t d i a -

t h é s i q u e , s i e n f i n o n l e s v o i t s e d é v e l o p p e r s a n s c a u s e c o m 

m u n e a p p r é c i a b l e , p r e s q u e s p o n t a n é m e n t , à m o i n s q u ' i l n e 

s ' a g i s s e d e l a f o r m e d i t e h é r é d i t a i r e d e s a d o l e s c e n t s , o n d o i t 
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h é s i t e r p o u r l e d i a g n o s t i c d e s i m p l e n e u r a s t h é n i e ; j e l ' a i 

d é j à d i t : « l e s n e u r a s t h é n i q u e s q u i v i e n n e n t o n n e s a i t d ' o ù , 

v o n t o n n e s a i t o ù » . 

Symptomatologie : l e v r a i n e u r a s t h é n i q u e e s t t o u j o u r s 

f r a p p é c é r é b r a l e m e n t e t p r é s e n t e t o u j o u r s , à u n d e g r é p l u s 

o u m o i n s i n t e n s e , d e Yasthénie psychique a v e c d e l a céphalée 

o u d e s s e n s a t i o n s d e v i d e , d e g ê n e p o u r p e n s e r e t c o m m e d e 

c o u r b a t u r e d u c e r v e a u . 

I l e s t a u s s i , e t p l u s e n c o r e p e u t - ê t r e , f r a p p é m o r a l e m e n t ; 

i l p r é s e n t e u n état mental p l u s o u m o i n s . a c c u s é , c a r a c t é r i s é 

p a r d e s p h é n o m è n e s d e d é p r e s s i o n a v e c e x c i t a b i l i t é ; j n a i s , 

m a l g r é t o u t , c e t é t a t m e n t a l e s t l i m i t é à u n e f o r m u l e p r é 

c i s e , q u ' i l n e p e u t d é p a s s e r q u e n s o r t a n t d e l a n e u r a s 

t h é n i e , p o u r e n t r e r d a n s l a m é l a n c o l i e o u l ' h y p o c o n d r i e , o u 

t o u t e a u t r e f o r m u l e m e n t a l e p r o p r e m e n t d i t e . 

L e sommeil d o i t ê t r e é g a l e m e n t p r e s q u e t o u j o u r s t r o u b l é 

( r ê v e s , e x c i t a t i o n , i n s u f f i s a n c e d e d u r é e , e t c . ) e t s u i v i d e 

d é p r e s s i o n p l u s a c c u s é e l e m a t i n ; c ' e s t l à u n d e s c a r a c t è r e s 

d e s v r a i s n e u r a s t h é n i q u e s , q u e l ' a c c e n t u a t i o n d e l e u r s d i v e r s e s 

a s t h é n i e s à l a s u i t e d u s o m m e i l ( p h é n o m è n e d ' i n i r r i t a t i o n ) . 

E n o u t r e , i l d o i t p r é s e n t e r d e s troubles gastro-intestinaux, 

q u i p e u v e n t ê t r e r e s t r e i n t s à d e s i m p l e s p h é n o m è n e s d e 

p e s a n t e u r , d e g o n f l e m e n t , d e r o u g e u r d u v i s a g e a p r è s l e s 

r e p a s , m a i s s o n t p r e s q u e t o u j o u r s a c c o m p a g n é s d e c o n s t i 

p a t i o n . 

E n f i n l a f a t i g u e musculaire e t t r è s s o u v e n t l a rachialgie 

f o n t p a r t i e c o n s t a n t e d u t a b l e a u f o n d a m e n t a l d e l a n e u r a s 

t h é n i e , d o n t j e v i e n s d ' e s q u i s s e r l e s g r a n d e s l i g n e s . 

P e u v e n t a l o r s s ' y a j o u t e r t o u t e u n e s é r i e d a u t r e s symp

tômes, dits secondaires, t e l s q u e : v e r t i g e s , t r o u b l e s d e l a 

v u e , t r o u b l e s d e l ' o u ï e , t r o u b l e s d e l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e , 

t r o u b l e s d e l a m o t i l i t é , t r o u b l e s d e l a c i r c u l a t i o n , t r o u b l e s 

d e s s é c r é t i o n s e t d e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e , e t c . , m a i s l e u r 

n o m b r e e s t e n c o r e l i m i t é , b i e n q u e t r è s é t e n d u , e t c o m b i e n 

p l u s é t e n d u d ' a i l l e u r s l e n o m b r e d e s a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s ! 
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E n o u t r e , l e s c a r a c t è r e s d e c e s s y m p t ô m e s s e c o n d a i r e s , d a n s 

l a n e u r a s t h é n i e , s o n t t r è s s p é c i a u x e t t r è s n e t t e m e n t d é t e r 

m i n é s . 

O r , s i p a r m i c e s p h é n o m è n e s s e c o n d a i r e s o n e n t r o u v e u n 

c e r t a i n n o m b r e q u i n ' a p p a r t i e n n e n t p a s a u t a b l e a u c l a s s i q u e 

d e B e a r d , o u d o n t l e s c a r a c t è r e s n e s o i e n t p a s c e u x d e c e 

t a b l e a u c l a s s i q u e , i l y a d é j à l i e u d ' h é s i t e r . 

S i d ' a u t r e p a r t l e s p h é n o m è n e s f o n d a m e n t a u x f o n t p o u r 

l a p l u p a r t d é f a u t , o u s ' i l s n ' o n t p a s l ' a l l u r e e t l a f o r m e , 

q u ' o n l e u r t r o u v e d a n s l e v r a i t y p e d e B e a r d , l ' h é s i t a t i o n 

d o i t ê t r e p l u s g r a n d e e n c o r e e t l e d i a g n o s t i c p l u s s é v è r e m e n t 

d i s c u t é , p o u r ê t r e l e p l u s s o u v e n t r e j e t é . 

E n s o m m e , a u p o i n t d e v u e s y m p t o m a t o l o g i q u e , s i j ' a d 

m e t s d e s f o r m e s f r u s t e s o u i n c o m p l è t e s d e l a n e u r a s t h é n i e , 

o n v e r r a q u ' a u m o i n s c e s f o r m e s o n t l ' é t i o l o g i e , l e s s y m p 

t ô m e s a v e c l e u r s c a r a c t è r e s s p é c i a u x e t l ' é v o l u t i o n d e l a 

v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

M a i s j ' e x c l u s d u c a d r e n e u r a s t h é n i q u e p r o p r e m e n t d i t : 

1° T o u s c e s é t a t s d i t s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i s o n t s o u s l a 

d é p e n d a n c e i m m é d i a t e e t c o n t i n u e d ' u n e a u t r e a f f e c t i o n , 

é v o l u a n t p a r a l l è l e m e n t à e l l e , s ' a m é l i o r a n t , s ' a g g r a v a n t 

a v e c e l l e , n e p o u v a n t g u é r i r q u a v e c e l l e ; 

2 ° T o u s c e s é t a t s d i t s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i s o n t l e p l u s 

s o u v e n t i n c o m p l e t s , m a i s c o m p l i q u é s d ' a u t r e s t r o u b l e s 

n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s , n e f a i s a n t p a s p a r t i e d u t a b l e a u d é j à 

t r è s v a r i é d e l a m a l a d i e d e B e a r d , n i d e s e s c o m p l i c a t i o n s 

h a b i t u e l l e s ; 

3 ° E n c o r e p l u s t o u s l e s é t a t s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s i n d é 

t e r m i n é s , s a n s o u a v e c à p e i n e q u e l q u e s s y m p t ô m e s n e u r a s 

t h é n i q u e s ; 

4 ° E t n a t u r e l l e m e n t e n f i n t o u t e s l e s e r r e u r s d e d i a g n o s t i c 

b a s é e s s u r l a n é c e s s i t é , à l a q u e l l e se c r o i e n t a s t r e i n t s b e a u 

c o u p d e p r a t i c i e n s , d e f o r m u l e r u n d i a g n o s t i c n o s o g r a p h i q u e , 

p o u r d e s s y m p t ô m e s o u d e s s y n d r o m e s n e r v e u x , q u ' i l e s t , 

a c t u e l l e m e n t e n c o r e , i m p o s s i b l e d e c l a s s i f i e r ; l a n e u r a s -
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t h é n i e se p r ê t e t r o p f a c i l e m e n t à c e t t e c o m b i n a i s o n ; c ' e s t 

u n d i a g n o s t i c q u i n ' e s t p a s c o m p r o m e t t a n t , m a i s q u ' o n a 

t o r t d e c o n s i d é r e r c o m m e t r o p é l a s t i q u e . 

P o u r t o u s c e s é t a t s , d o n t q u e l q u e s - u n s a p p a r e m m e n t n e u 

r a s t h é n i q u e s , e n r a i s o n d e q u e l q u e s - u n s d e l e u r s s y m p t ô m e s , 

s i l ' o n é t u d i e d e p r è s l e u r é v o l u t i o n , s i l ' o n r e g a r d e à l a 

l o u p e l e s c a r a c t è r e s d é l i c a t s d e l e u r s s y m p t ô m e s , o n v e r r a 

q u ' i l s ' a g i t , d a n s t o u s c e s c a s , d ' é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , d e 

c e q u e j ' a i d é j à p r o p o s é d ' a p p e l e r d e s p s e u d o - n e u r a s t h é n i e s . 

V o i c i m a i n t e n a n t u n e s é r i e d ' o b s e r v a t i o n s d e n e u r a s t h é 

n i q u e s q u e j ' a i d i v i s é e s e n d e u x g r o u p e s : 

1 ° L e s f o r m e s f r u s t e s e t i n c o m p l è t e s ; 

2 ° L e s f o r m e s c o m p l è t e s . 

OBSERVATIONS CLINIQUES 

A. — Formes frustes incomplètes. 

E t a t s n e u r a s t h é n i q u e s l é g e r s , p r i m i t i f s e t s i m p l e s . 

Dans toutes ces observations, le type de Beard est très 

n e t t e m e n t , b i e n q u e t r è s l é g è r e m e n t e s q u i s s é : o n y r e t r o u v e 

p r e s q u e t o u j o u r s l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e a v e c o u s a n s c é p h a l é e , 

l ' é t a t m e n t a l d é p r i m é e n m ê m e t e m p s q u ' e x c i t a b l e , l e s 

t r o u b l e s d u s o m m e i l , l ' a m y o s t h é n i e e t d e s t r o u b l e s g a s t r o 

i n t e s t i n a u x p l u s o u m o i n s a c c u s é s . M a i s o n n ' y r e t r o u v e n i 

l e s v e r t i g e s , n i l e s p a l p i t a t i o n s , n i l e s t r o u b l e s s e n s o r i e l s , n i 

l ' é t a t m é l a n c o l i q u e , n i l e s p h o b i e s , n i l ' i r r i t a b i l i t é e t l ' h y p e r -

e x c i t a b i l i t é e x t r ê m e s q u ' o n r e n c o n t r e d a n s l e s g r a n d s é t a t s 

n e u r a s t h é n i q u e s . 

D a n s t o u s c e s c a s , l e t y p e d e B e a r d e s t p u r e t s i m p l e , n o n 

a s s o c i é à d ' a u t r e s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s o u v i s c é r o p a -

t h i q u e s e t i l é v o l u e e n q u e l q u e s o r t e p r i m i t i v e m e n t s o u s 

l ' i n f l u e n c e d e ses c a u s e s h a b i t u e l l e s , q u i p r e s q u e t o u t e s 

( 9 s u r 1 0 ) s o n t i c i d e s é m o t i o n s m o r a l e s , d e s p r é o c c u p a t i o n s 
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p r o f e s s i o n n e l l e s e x a g é r é e s o u d u s u r m e n a g e i n t e l l e c t u e l . 

C ' e s t p o u r c e s t r o i s r a i s o n s : i ° l ' e x i s t e n c e d e s p r i n c i p a u x 

s t i g m a t e s , b i e n q u e l é g e r s , d u t y p e d e B e a r d ; 2 ° a b s e n c e 

d ' a u t r e s t r o u b l e s é t r a n g e r s à c e t y p e ; 3 ° é t i o l o g i e p s y c h o 

m o r a l e d i r e c t e , q u e j e c l a s s e , s a n s h é s i t e r , t o u t e s c e s 

o b s e r v a t i o n s d a n s l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

Neurasthéniques {formes légères, frustes). 

Il y a d'abord des types très légers qui esquissent à peine 

l e t a b l e a u e t q u ' o n p o u r r a i t d i r e i n a c h e v é s o u f r u s t e s . 

OBSERVATION I. — M. A..., député, trente-huit ans, sans 

a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s o u h é r é d i t a i r e s n o t a b l e s , à l a s u i t e 

d e s a p r e m i è r e c a m p a g n e é l e c t o r a l e , t r è s f a t i g a n t e e t s u r t o u t 

p l e i n e d ' é m o t i o n s e t d ' e n n u i s , s e s e n t p e u à p e u e n v a h i p a r 

l e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s s u i v a n t s : D u c ô t é d e l a 

tête, s e n s a t i o n d e f a t i g u e c é r é b r a l e , s a n s c é p h a l é e p r o p r e m e n t 

d i t e ; d é g o û t e t d i f f i c u l t é p o u r l e t r a v a i l ; aboulie, i n d é c i s i o n ; 

irritabilité; d u c ô t é d e Vestomac, t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s 

l é g e r s , l o u r d e u r e t b a l l o n n e m e n t à l ' o c c a s i o n d u m o i n d r e 

e x c è s d e t a b l e ; c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e ; 

Courbature musculaire, n e t t e m e n t p l u s a c c u s é e l e m a t i n 

q u e l e s o i r , m a l g r é l e s o m m e i l q u i e s t r e s t é b o n ; 

E n f i n , vive impressionnabilité d e s d i v e r s s e n s e t d i m i n u 

t i o n d e s f o n c t i o n s s e x u e l l e s . 

R i e n d ' a u t r e : o n r e t r o u v e d o n c , d a n s c e t a b l e a u , l ' e s q u i s s e 

c o m p l è t e b i e n q u e l é g è r e d e l a n e u r a s t h é n i e a i n s i q u e se s 

c a u s e s h a b i t u e l l e s ( s u r m e n a g e e t é m o t i o n s m o r a l e s ) : m a i s 

s i p e u a c c u s é q u ' i l p a r a i s s e , i l é t a i t d é j à s u f f i s a m m e n t 

p r é o c c u p a n t e t g ê n a n t p o u r q u e l e m a l a d e v î n t m e c o n s u l 

t e r e t s e s o u m e t t r e à u n e t h é r a p e u t i q u e q u i , d a n s c e s c a s d e 

d é b u t , d o n n e d e s r é s u l t a t s r a p i d e m e n t f a v o r a b l e s . 

O B S E R V A T I O N I I . — M . D . C h . . . , b a n q u i e r , q u a r a n t e , h u i t a n s , 

A ntécédents héréditaires, n e u r o - a r t h r i t i q u e s : g r a n d s p a r e n t s 
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maternels rhumatisants; père et mère sains, morts très âgés; 

u n f r è r e m o r t à v i n g t - h u i t a n s d ' a c c i d e n t s c é r é b r a u x p a r 

e x c è s d e t r a v a i l ; u n o n c l e r h u m a t i s a n t e t p a r a p l é g i q u e . 

L u i - m ê m e a e u d u r h u m a t i s m e d e l ' é p a u l e d r o i t e v e r s v i n g t -

h u i t a n s : i l r a c o n t e e n o u t r e q u e d è s l e c o l l è g e i l a v a i t d e l a 

p e i n e à t r a v a i l l e r , se p l a i g n a n t s o u v e n t d e t ê t e l o u r d e , n e se 

s e n t a n t j a m a i s b i e n r e p o s é a p r è s l e s o m m e i l , s e p r é o c c u p a n t 

à l ' e x c è s d e s p l u s p e t i t s i n c i d e n t s d e l a v i e , d é f i a n t d e l u i -

m ê m e , c r a i n t i f , i n d é c i s , a y a n t p e u r d e m a l f a i r e , d e 

g ê n e r , e t c . 

M . D . . . n ' a p a s e u à s u b i r d ' e n n u i s g r a v e s , n i d ' é m o t i o n s 

m o r a l e s p é n i b l e s ; i l a e u p l u t ô t l ' e x i s t e n c e c o u l a n t e e t 

f a c i l e ; c ' e s t p e u à p e u q u e s ' e s t d é v e l o p p é d e p u i s q u e l q u e s 

a n n é e s l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e a c t u e l ( j u i n 1 8 9 4 ) . 

D u c ô t é d e l a tête, s e n s a t i o n p r e s q u e c o n s t a n t e d e l o u r d e u r , 

e t d e c o n s t r i c t i o n s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e f f o r t i n t e l l e c t u e l e t 

m ê m e p h y s i q u e ; i l n e se s e n t j a m a i s l a t ê t e l i b r e ; 

Asthénie psychique c a r a c t é r i s é e p a r u n e p l u s g r a n d e d i f f i 

c u l t é d ' a t t e n t i o n e t d e t r a v a i l s o u t e n u e t u n e t r è s g r a n d e 

r a p i d i t é d e f a t i g u e i n t e l l e c t u e l l e . 

Troubles dyspeptiques l é g e r s ( l o u r d e u r , g a z , r e n v o i s , b a l 

l o n n e m e n t e t t o r p e u r a p r è s l e s r e p a s , c o n s t i p a t i o n f a c i l e ) ; 

Sommeil : a s s e z r é g u l i e r , m a i s t r a v e r s é d e r ê v e s f r é q u e n t s 

a v e c r é v e i l b r u s q u e e n s o u b r e s a u t ; 

Amyosthénie m a t u t i n a l e t r è s a c c u s é e a u r é v e i l , f a t i g u e 

d o u l o u r e u s e d a n s l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s c o m m e à l a s u i t e 

d ' u n e l o n g u e m a r c h e ; 

Hyperexcitabilité sensorielle et morale a s s e z v i v e : l e s 

b r u i t s e t l e s é m o t i o n s m ê m e s l é g è r e s i r r i t e n t e x a g é r é m e n t ; 

D i m i n u t i o n d e l a puissance sexuelle; état mental l é g è 

r e m e n t e n t a c h é d ' h y p o c h o n d r i e ; s a n s se p r é o c c u p e r à 

l ' e x c è s M . D . . . p e n s e q u e s i c e l a c o n t i n u a i t e t a u g m e n t a i t i l 

d e v r a i t r e n o n c e r à s a c a r r i è r e . 

C e t y p e n e u r a s t h é n i q u e é g a l e m e n t t r è s n e t , m a i s e n c o r e 

p e u i n t e n s e , s ' e s t d é v e l o p p é i c i s a n s c a u s e s p r é c i s e s , p e u à 
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peu sous l'influence des divers tracas et soucis de la vie 

o r d i n a i r e , m a i s s u r t o u t e n r a i s o n d e l a p r é d i s p o s i t i o n n é v r o -

p a t h i q u e h é r é d i t a i r e t r a n s m i s e à M . D . . . , e t q u i s ' e s t r é v é l é e , 

o n T a v u , p l u s t a r d d é s l e s p r e m i è r e s a n n é e s d e s a v i e . 

M . D . . . p r é s e n t e e n o u t r e l a v a r i é t é p s y c h i q u e d e l a 

c r a m p e d e s é c r i v a i n s : p o u r é c r i r e u n e l e t t r e o u f o r m u l e 

i m p o r t a n t e d e v a n t q u e l q u ' u n , i l l u i a r r i v e s o u v e n t d e n e 

p o u v o i r l e f a i r e p a r s u i t e d ' a g a c e m e n t e t d é n e r v e m e n t g é n é 

r a l , a b o u t i s s a n t b i e n t ô t a u t r e m b l e m e n t d e l a m a i n d r o i t e 

e t à l a c r i s p a t i o n d e s d o i g t s l ' o b l i g e a n t à l â c h e r l a p l u m e . 

C ' e s t v r a i m e n t l à u n t y p e d e l a n e u r a s t h é n i e h é r é d i t a i r e ; 

m a i s , v u l ' a b s e n c e d ' a u t r e s c a u s e s d é t e r m i n a n t e s ( s u r m e 

n a g e , e x c è s , é m o t i o n s ) , l a m a l a d i e d e B e a r d e s t r e s t é e 

l i m i t é e à u n e f o r m e l é g è r e o ù m a n q u e n t l ' i n s o m n i e , l e s 

t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x p l u s a c c u s é s , l ' é t a t m e n t a l h a b i 

t u e l , l e s v e r t i g e s , l e s p a l p i t a t i o n s , l e s p h o b i e s , e t c . , e t c . 

L a c r a m p e d e s é c r i v a i n s n ' e s t i c i q u ' à t i t r e d e c o m p a r s e , 

a y a n t t o u j o u r s e x i s t é , d è s l e c o l l è g e , m a i s t o u t e f o i s s ' é t a n l 

m a n i f e s t e m e n t a c c r u e s o u s l ' i n f l u e n c e d u d é v e l o p p e m e n t d e 

l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

OBSERVATION III. — M. T. Gr .., commerçant de Budapest, 

t r e n t e - h u i t a n s , à a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s n e u r o - a r t h r i t i q u e s 

( p è r e , p a r a l y s i e a g i t a n t e ; m è r e r h u m a t i s a n t e ; s œ u r s m i g r a i 

n e u s e s ; u n o n c l e h é m i p l é g i q u e ) , n e p r é s e n t e a u c u n a n t é c é 

d e n t p e r s o n n e l , i l e s t d ' u n e c o n s t i t u t i o n v i g o u r e u s e e t n ' a 

j a m a i s é t é m a l a d e , m a i s i l a e u u n e s i t u a t i o n p r o f e s s i o n n e l l e 

t r è s a c t i v e e t e s t à l a t è t e d ' u n e t r è s g r o s s e a f f a i r e c o m m e r 

c i a l e , c o m p o r t a n t d e l o u r d e s r e s p o n s a b i l i t é s ; i l s ' e s t a s s u 

r é m e n t s u r m e n é d a n s c e t t e a f f a i r e e t l ' u n d e s e s p a r e n t s 

m é d e c i n l e p r é v e n a i t d e p u i s l o n g t e m p s d é j à q u ' i l p o s a i t s a 

c a n d i d a t u r e à l a n e u r a s t h é n i e . 

E n e f f e t , e n s e p t e m b r e 1 8 9 3 , i l f u t p r i s d e s e n s a t i o n s d e 

v e r t i g e , l ' e m p ê c h a n t d e s ' a p p l i q u e r e t e n p e u d e j o u r s s e 

c o n s t i t u a l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s u i v a n t : 
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D u c ô t é d e l a tête, d i f f i c u l t é d u t r a v a i l p o u r l a r é d a c t i o n 

e t l e c a l c u l ; d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e l ' o b l i g e a n t à f a i r e 

e f f o r t p o u r c h e r c h e r u n m o t , u n e d a t e , e t c . 

S e n s a t i o n d e t o u r n e m e n t d e t ê t e se t r a n s f o r m a n t q u e l q u e s 

j o u r s a p r è s e n s e n s a t i o n d e c a s q u e , « c e t t e s o r t e d e m a l d e 

t ê t e q u e v o u s d é c r i v e z s i b i e n , » m e d i s a i t - i l ; c a r c o m m e 

l a p l u p a r t d e s n e u r a s t h é n i q u e s i l a v a i t l u t o u t c e q u i a v a i t 

t r a i t à l a q u e s t i o n ; 

Fatigue musculaire t r è s a c c u s é e l e m a t i n , a v e c r a c h i a l g i e 

t r è s m a n i f e s t e ; 

M a i s l e sommeil r e s t a i t e x c e l l e n t s a n s r ê v e s n i c a u c h e m a r s , 

l ' a p p é t i t e t l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s n o r m a l e s ; 

T o u t e f o i s M . T . . . se p l a i g n a i t e n c o r e d ' ê t r e d e v e n u t r è s 

i r r i t a b l e , e m p o r t é , v i o l e n t s a n s m o t i f s e t d ' u n e i m p r e s s i o n -

n a b i l i t é s e n s o r i e l l e e x a g é r é e , q u ' i l n e se c o n n a i s s a i t p a s 

a v a n t ; 

E n f i n d e t e m p s e n t e m p s a u c o u r s d ' u n e p r o m e n a d e i l 

é t a i t p r i s s u b i t e m e n t d ' u n e a n g o i s s e a v e c a p p r é h e n s i o n s a n s 

f o n d e m e n t , c o m m e s i q u e l q u e c h o s e d e f â c h e u x a l l a i t a r r i v e r 

e t i l d e v a i t a l o r s r e n t r e r c h e z l u i . 

L ' é t a t m e n t a l , s a n s ê t r e t r è s p r é o c c u p é d e c e s t r o u b l e s , 

é t a i t n é a n m o i n s a s s e z a f f e c t é d e l e u r p e r s i s t a n c e e t d e l ' i m 

p o s s i b i l i t é d a n s l a q u e l l e i l m e t t a i t M . M . . . , d e c o n t i n u e r ses 

a f f a i r e s . 

C e t t e s i t u a t i o n a é t é a s s e z r a p i d e m e n t a m é l i o r é e p a r l e 

r e p o s , l e s é j o u r d a n s l e m i d i e t l ' h y d r o t h é r a p i e . 

V o i c i d o n c e n c o r e u n c a s t r è s n e t d e n e u r a s t h é n i e s i m p l e 

e t v r a i e , s a n s c o m p l i c a t i o n , à l a q u e l l e m a n q u e n t p o u r t a n t u n 

c e r t a i n n o m b r e d e s g r a n d s s y m p t ô m e s , e t q u i s ' e s t d é v e 

l o p p é e s o u s l ' i n f l u e n c e é v i d e n t e d u s u r m e n a g e d ' a f f a i r e s -

e t d e s s o u c i s d ' u n e g r o s s e r e s p o n s a b i l i t é c o m m e r c i a l e . 

OBSERVATION IV — M. W..., comptable dans une grande 

a d m i n i s t r a t i o n , t r e n t e - n e u f a n s ; p a s d ' a n t é c é d e n t s h é r é d i 

t a i r e s m a n i f e s t e s ; p a s d a v a n t a g e d ' a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s . 
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A trente ans, sous l'influence d'un gros souci dû à une 

e r r e u r d e c o m p t a b i l i t é e t d ' u n v é r i t a b l e s u r m e n a g e p o u r 

r e c h e r c h e r e t c o r r i g e r c e t t e e r r e u r , M . W . . . e s t r a p i d e m e n t 

a t t e i n t d ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e , c a r a c t é r i s é p a r : 

D ' a b o r d , d e Y insomnie a v e c e x c i t a t i o n , p r é o c c u p a t i o n d e 

s e s c a l c u l s , e t c . ; p u i s u n e g r a n d e irritabilité d u c a r a c t è r e , 

e m p o r t e m e n t e t c o l è r e s u i v i s d e m a u x d e t è t e ; 

D ' u n e f a ç o n h a b i t u e l l e , i l s e n t s a t ê t e « t o u j o u r s p l u s o u 

m o i n s e m b r o u i l l é e , e t t o u t e l a m a s s e d u c e r v e a u c o m m e e n d o 

l o r i e » ; g r a n d e d i f f i c u l t é d ' a t t e n t i o n ; s a m é m o i r e b i e n q u ' e x 

c e l l e n t e e s t p a r e s s e u s e ; « c ' e s t i n s c r i t t r è s b i e n , d i t - i l , m a i s 

j e n e t r o u v e p a s l a p a g e » ; 

L a f a t i g u e musculaire é t a i t t r è s a c c u s é e l e m a t i n ; 

I l n ' e x i s t a i t a u c u n a u t r e t r o u b l e d y s p e p t i q u e q u ' u n p e u d e 

c o n s t i p a t i o n . 

C e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s s ' a m é l i o r è r e n t r a p i d e m e n t 

p a r l a c e s s a t i o n d e s o c c u p a t i o n s , l a v i e a u g r a n d a i r , l ' h y 

d r o t h é r a p i e . 

C e t t e o b s e r v a t i o n e s t u n b e l e x e m p l e d e n e u r a s t h é n i e a i g u ë , 

a c c i d e n t e l l e , d é v e l o p p é e s u r u n t e r r a i n s a n s h é r é d i t é e t p a r 

s u i t e g u é r i e a s s e z f a c i l e m e n t . 

L e t y p e d e B e a r d , b i e n q u ' i l n ' y s o i t p a s a u c o m p l e t , s ' y 

t r o u v e t r è s e x a c t e m e n t r e p r o d u i t d a n s se s g r a n d e s l i g n e s . 

OBSERVATION V. — M. C. À..., magistrat àBucharest, qua

r a n t e a n s , p r é s e n t e u n e s é r i e d e t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s e t 

d y s p e p t i q u e s , r e p r é s e n t a n t e n c o r e u n e f o r m e i n c o m p l è t e d e 

l a m a l a d i e d e B e a r d . L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o 

a r t h r i t i q u e s ( m è r e r h u m a t i s a n t e e t m i g r a i n e u s e ; d e u x f r è r e s 

n é v r o p a t h e s , d e u x o n c l e s m a t e r n e l s p s y c h o p a t h e s ) ; t o u t e f o i s 

l ' h é r é d i t é p a t e r n e l l e e s t b o n n e e t l e s a ï e u x m a t e r n e l s e x c e l 

l e n t s . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s j u s q u ' à l ' â g e d e d i x - n e u f 

a n s ; à c e t t e é p o q u e , r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e a s s e z i n t e n s e ; 

à v i n g t a n s , a u c o u r s d e s e s é t u d e s d e d r o i t à P a r i s , c é p h a -
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l a l g i c v i o l e n t e s u r l e v e r t e x ( s e n s a t i o n d e c l o u ) d ' u n e d u r é e 

d e q u i n z e j o u r s ; d e t e m p s e n t e m p s , c é p h a l é e f r o n t a l e p a r 

e x c è s d e t r a v a i l . P l u s t a r d , v i e m o n d a i n e e t p r o f e s s i o n n e l l e 

t r è s s u r m e n é e ; h é m o r r h o ï d e s t r è s fluentes, d é t e r m i n a n t u n 

é p u i s e m e n t d e s f o r c e s e t d u s a n g , a v e c p a l p i t a t i o n s , c a r d i a l g i e 

e t d é j à c a r d i o - p a t h o p h o b i e . 

G u é r i s o n d e s h é m o r r h o ï d e s , r e t o u r à l a s a n t é , m a r i a g e 

s u i v i d e d e u x a n n é e s d e s a n t é n o r m a l e . 

P u i s , s o u s l ' i n f l u e n c e d u r e t o u r a u s u r m e n a g e p r o f e s s i o n n e l 

e t m o n d a i n , r é a p p a r a i s s e n t q u e l q u e s t r o u b l e s c a r d i a l g i q u e s 

a v e c i n s o m n i e , p r é o c c u p a t i o n e x a g é r é e , c r a i n t e d ' u n e m a l a d i e 

d e c œ u r , v e r t i g e , e t c . C h a r c o t , c o n s u l t é à c e t t e é p o q u e , n e 

t r o u v e r i e n d ' o r g a n i q u e e t p o r t e l e d i a g n o s t i c d e n e u r a s -

t h é n i e . 

C e s t r o u b l e s o n t p e r s i s t é j u s q u e m a i n t e n a n t e t s o n t c a r a c 

t é r i s é s p a r : 

D u c ô t é delà, té te, l é g è r e asthénie psychique ( f a t i g u e r a p i d e , 

d i m i n u t i o n d e l a p u i s s a n c e d ' a t t e n t i o n , u n p e u d e d y s l a l i e 

e t d e d y s m n é s i e , m a i s p a s d e c é p h a l é e ; 

Caractère p l u t ô t t r i s t e e t p r é o c c u p é , i m p r e s s i o n n a b l e e t 

p h o b i q u e s u r t o u t p o u r l e s t r o u b l e s d u c œ u r , q u i c o n s i s t e n t 

e n p a l p i t a t i o n s e t c h o c b r u s q u e d ' o r i g i n e é m o t i v e . 

Sommeil d i m i n u é , p l u s l é g e r , m o i n s r e p o s a n t , q u e l q u e f o i s 

t r o u b l é p a r u n r é v e i l e n s u r s a u t a v e c s p a s m e d u c œ u r ; a u 

r é v e i l fatigue musculaire, troubles gastro-intestinaux c o n s i s 

t a n t e n i n a p p é t e n c e , l o u r d e u r , g o n f l e m e n t e t r e n v o i s a p r è s 

l e s r e p a s , constipation h a b i t u e l l e . 

E n s o m m e , i l s a g i t l à e n c o r e d ' u n e f o r m e i n c o m p l è t e d e 

n e u r a s t h é n i e a v e c é t a t m e n t a l p h o b i q u e , d é v e l o p p é e s o u s 

l ' i n f l u e n c e d u s u r m e n a g e c h e z u n s u j e t h é r é d i t a i r e m e n t p r é 

d i s p o s é p a r l e n e u r o - a r t h r i t i s m e . 

OBSERVATION VI. —M. P..., grand commerçant américain 

d e N e w - Y o r k , c i n q u a n t e a n s , s a n s h é r é d i t é p a r t i c u l i è r e e t 

s a n s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s , n ' a y a n t j a m a i s é t é m a l a d e , 
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r e s s e n t a i t d e p u i s p l u s i e u r s m o i s u n e f a t i g u e g é n é r a l e , t a n t 

p h y s i q u e q u ' i n l c l l c c l t H l e , d i m i n u a n t n o t a b l e m e n t ses r a p a 

c i t é s d e t r a v a i l , m a i s e n r é a l i t é i l n e se r e c o n n u t m a l a d e e t 

n e s ' o c c u p a d e s a s a n t é q u ' a u p r i n t e m p s d e 1 8 9 3 . I l v i n t 

a l o r s c o n s u l t e r C h a r c o t , à P a r i s . I l é t a i t à c e m o m e n t a t t e i n t 

d ' u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e a i n s i c a r a c t é r i s é : 

Tête : s e n s a t i o n d e p r e s s i o n , d e b a n d e a u t o u r d e l a t è t e , 

s ' e x a g é r a n t s o u s l ' i n f l u e n c e d u t r a v a i l ; g r a n d e d i f f i c u l t é 

d ' a t t e n t i o n , d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e ; 

Sommeil t r è s l é g e r e t t r è s c o u r t ( q u a t r e h e u r e s a u p l u s ) ; 

r é v e i l t r è s f a t i g u é a v e c s e n s a t i o n d e c o u r b a t u r e d a n s l e s 

m e m b r e s i n f é r i e u r s ; 

liachialgie e t p l a q u e o c c i p i t a l e t r è s n e t t e s ; d i m i n u t i o n 

d e l a p u i s s a n c e s e x u e l l e ; 

Caractère t r è s i r r i t a b l e , i m p a t i e n t , p r é o c c u p é d e s a s a n t é , 

n e t r o u v a n t p l a i s i r à r i e n , s a n s t o u t e f o i s ê t r e m é l a n c o l i q u e . 

A u c u n t r o u b l e d y s p e p t i q u e ; c o n s t i p a t i o n ; a u c u n a u t r e 

t r o u b l e n e r v e u x . 

C e t é t a t n e u r a s t h é n i q u e i n c o m p l e t e t r e l a t i v e m e n t p e u 

g r a v e , p u i s q u ' i l a c é d é à d e u x m o i s d e t r a i t e m e n t , a v a i t 

é t é p r o v o q u é a c c i d e n t e l l e m e n t p a r u n e s é r i e d ' é m o t i o n s 

m o r a l e s e t d e t r a c a s d u s à u n e s i t u a t i o n c o n j u g a l e i r r é g u l i è r e . 

C e t a b l e a u c l i n i q u e e s t a b s o l u m e n t d a n s l a s é r i e d e B e a r d , 

t a n t a u p o i n t d e v u e é t i o l o g i q u e q u e s y m p t o m a t i q u e ; i l n e 

s ' e n é c a r t e p a r a u c u n p h é n o m è n e d e c o m p l i c a t i o n e t n ' e n 

d i f f è r e q u e p a r s o n p e u d ' i n t e n s i t é . 

OBSERVATION VII. — M. R..., avocat, trente-neuf ans, pré

s e n t e e n c o r e u n e f o r m e l é g è r e d e n e u r a s t h é n i e se p r o d u i s a n t 

p a r p o u s s é e s ( t y p e à r e c h u t e s ) e t p a r a i s s a n t d û a u s u r m e n a g e 

e t à l ' a b u s d e s v e i l l e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t p u r e m e n t a r t h r i t i q u e s : 

l e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s ; M . R . . . s ' e s t a d m i r a 

b l e m e n t p o r t é j u s q u e v e r s t r e n t e - t r o i s a n s . M a i s e n r a i s o n 

d e s a b o n n e s a n t é i l a b u s a i t d u t r a v a i l i n t e l l e c t u e l e t l e p r o -
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l o n g e a i t d ' h a b i t u d e t r è s a v a n t d a n s l a n u i t . A l a s u i t e d e ces 

t r a v a u x e x c e s s i f s i l f i t u n e p r e m i è r e p o u s s é e n e u r a s t h é 

n i q u e , c a r a c t é r i s é e p a r d e s t r o u b l e s d u s o m m e i l e t d e s d é 

s o r d r e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x , d e l ' i r r i t a b i l i t é e x a g é r é e e t q u e l 

q u e s t e n d a n c e s à l a m é l a n c o l i e . 

C e t t e p r e m i è r e p o u s s é e g u é r i t t r è s b i e n . M . R . . . r e p r i t ses 

e x c è s e t d e n o u v e a u , d e u x a n s a p r è s , l e s m ê m e s a c c i d e n t s 

n e u r a s t h é n i q u e s r e p a r u r e n t ( i n s o m n i e , i r r i t a b i l i t é , t r i s t e s s e , 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t m ê m e g l y c o s u r i e ) . 

L a t r o i s i è m e e t d e r n i è r e p o u s s é e se f i t d e u x a n s p l u s t a r d 

à l a s u i t e d ' u n e s é r i e d ' é m o t i o n s m o r a l e s ; l e s y n d r o m e n e u 

r a s t h é n i q u e se t r o u v a a l o r s c o n s t i t u é p a r : 

D e Yasthénie psychique ( g r a n d e d i f f i c u l t é d u t r a v a i l , 

f a t i g u e r a p i d e , e t c ) ; 

Sommeil t r è s a g i t é , t r è s d i f f i c i l e à v e n i r , t r è s i n s u f f i s a n t 

c o m m e d u r é e ; 

Amyosthénie matutinale t r è s i n t e n s e ; 

Troubles dyspeptiques ( r o u g e u r d u v i s a g e , t o r p e u r e t b a l 

l o n n e m e n t a p r è s l e s r e p a s , c o n s t i p a t i o n ;) 

E n f i n troubles du caractère, d e v e n u t r è s i n q u i e t , t r è s i r r i 

t a b l e o ù p o i n t e n t m ê m e q u e l q u e s o b s e s s i o n s . 

D o n c c h e z c e m a l a d e e n c o r e , o n r e t r o u v e l e s p r i n c i p a u x 

s t i g m a t e s d u t y p e d e B e a r d , p u r s d e t o u t m é l a n g e : l ' é t i o -

l o g i e e n e s t c l a s s i q u e ( s u r m e n a g e i n t e l l e c t u e l e t é m o t i o n s 

m o r a l e s ) ; e t i l o f f r e e n p l u s l a p a r t i c u l a r i t é d ' é v o l u t i o n q u e 

j ' a i d é j à d é c r i t e s o u s l e n o m d e t y p e à r e c h u t e . 

OBSERVATION VIII. — M. S..., étudiant, dix-huit ans, dont 

l ' h é r é d i t é m a t e r n e l l e e s t n e t t e m e n t n é v r o p a t h i q u e , p r é ^ 

s e n t e u n e f o r m e e n c o r e l é g è r e d e n e u r a s t h é n i e d e s a d o l e s 

c e n t s ( n e u r a s t h é n i e h é r é d i t a i r e ) . 

I l se p l a i n t d e d i f f i c u l t é de travail, n e p o u v a n t l i r e o u 

é c r i r e p l u s d ' u n e h e u r e , d é c l a r a n t q u ' a u b o u t d e c e t t e h e u r e 

i l n e c o m p r e n d p l u s c e q u ' i l l i t o u é c r i t ; i l s o u f f r e d e l a 

p l a q u e o c c i p i t a l e , m a i s n ' a p a s d e c é p h a l é e f r o n t a l e : 
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Le mmmril v<l mauvais, agité de rêves : il y a eu une 

l o n g u e p é r i o d e d ' i n s o m n i e q u i a n é c e s s i t é l ' u - a g e d u 

e h l o r a l ; a u r é v e i l M . S . . . se s e n t b r i s é : d ' a i l l e u r s Y ami/as

thénie e s t p r e s q u e c o n s t a n t e e t c e j e u n e h o m m e , p o u r t a n t 

b i e n d é v e l o p p é , p a s s e p r e s q u e t o u t e s s e s j o u r n é e s s u r l a 

c h a i s e l o n g u e ; 

Vestomac e s t f a t i g u é e t " d i g è r e m a l : p e s a n t e u r , b a l l o n n e 

m e n t , e x a g é r a t i o n d e l a l a s s i t u d e m u s c u l a i r e a p r è s c h a q u e 

r e p a s ; 

E n f i n l e caractère e s t m a u s s a d e , t r i s t e e t i r r i t a b l e , e m 

p o r t é s a n s m o t i f s . 

L e s s e n s s o n t d e m ê m e t r è s h y p e r e x c i t a b l e s p o u r l e b r u i t 

e t l a l u m i è r e v i v e . 

C e s o n t b i e n l à l e s c a r a c t è r e s d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e : i l s 

o n t s e u l e m e n t i c i l a p a r t i c u l a r i t é d e s ' ê t r e d é v e l o p p é s d e 

b o n n e h e u r e c h e z u n a d o l e s c e n t , p e u t - ê t r e f a t i g u é p a r l a 

p r é p a r a t i o n d e s e s e x a m e n s , m a i s s u r t o u t s o u s l ' i n f l u e n c e 

d ' u n e p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e t r è s a c c e n t u é e . 

OBSERVATION IX. — MUc R. de G..., vingt-cinq ans, est 

a t t e i n t e d e n e u r a s t h é n i e l é g è r e à p r é d o m i n a n c e c é r é b r a s t h é -

n i q u e q u i p a r a î t s ' ê t r e d é v e l o p p é e s o u s l ' i n f l u e n c e d e v i v e s 

c o n t r a r i é t é s e t p r é o c u p a t i o n s m o r a l e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e 

m o r t d ' a c c i d e n t s c é r é b r a u x , m è r e e t f r è r e t r è s n e r v e u x , 

o n c l e r h u m a t i s a n t ) . L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o n s i s t e n t 

s u r t o u t e n p o u s s é e s r h u m a t i s m a l e s d e p u i s l ' â g e d e q u i n z e 

a n s . M l l 0 R . . . s e s u r m e n a i t b e a u c o u p ( t r a v a u x i n t e l l e c t u e l s ) , 

l o r s q u e s u r v i n r e n t d e s s o u c i s e t p e i n e s m o r a l e s q u i o n t d é v e 

l o p p é l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s u i v a n t : 

T r o u b l e s d u sommez/ ( d i f f i c u l t é d e s ' e n d o r m i r , r ê v e s c o n 

t i n u e l s , a g i t a t i o n , i n s u f f i s a n c e d e d u r é e ) ; 

Asthénie psychique, r e n d a n t t o u t t r a v a i l i m p o s s i b l e 

m ê m e l a l e c t u r e , d i f f i c u l t é é n o r m e d e fixer l ' a t t e n t i o n e t d e 

c o n c e n t r e r e t a s s o c i e r l e s i d é e s : n e p e u t p l u s p e n s e r à r i e n , 
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o u b l i e t o u t e t s ' e f f r a y e a u p o i n t d e c r a i n d r e d e p e r d r e l ' e s 

p r i t . 

Phobie angoissante d e p e r d r e l a r a i s o n o u d e d e v e n i r i n c a 

p a b l e ; 

Paresthèsie cérêbraslhénique ( s e n s a t i o n d e c o n t r a c t i o n d u 

c e r v e a u , d e b o u r d o n n e m e n t e t d e c o n f u s i o n d a n s l a t ê t e , d e 

c h a i r d e p o u l e s u r l e c r â n e , e t c . ) ; 

A c c è s d ' a n g o i s s e c é r é b r a l e t r è s p é n i b l e , a c c o m p a g n é o u 

t e r m i n é p a r u n e s o r t e d e f r i s s o n e t d e t r e m b l e m e n t i n t é 

r i e u r ; 

Troubles vasomoleurs à c a r a c t è r e d ' h é m i l a t é r a l i t é ( u n p i e d 

f r o i d e t l ' a u t r e b r û l a n t ) ; 

État mélancolique, t r è s d é p r i m é , c o n s t a m m e n t o b s é d é ; 

E n f i n amyosthénie g é n é r a l e p l u s a c c u s é e l e m a t i n , m a i s 

a u s s i p r e s q u e c o n s t a n t e e t d é t e r m i n a n t u n é t a t d e f a t i g u e 

h a b i t u e l l e o u t r è s r a p i d e . 

P a s d e céphalée p r o p r e m e n t d i t e , p a s d e troubles gastro-

intestinaux a u t r e s q u ' u n p e u d ï n a p p é t e n c e ; n i d y s p e p s i e n i 

c o n s t i p a t i o n ; 

E n s o m m e , i l s ' a g i t b i e n l à d ' u n e v a r i é t é d e n e u r a s t h é n i e 

i n c o m p l è t e d a n s l a q u e l l e l e s t r o u b l e s c é p h a l i q u e s s o n t t r è s 

i n t e n s e s e t q u i a e u p o u r c a u s e d e s a c c i d e n t s d ' o r d r e p s y c h o 

m o r a l . 

OBSERVATION X. — Mme V. de S..., vingt-neuf ans, a 

p r é s e n t é c o n s é c u t i v e m e n t a u x f a t i g u e s d e g r o s s e s s e s r é p é 

t é e s e t d e d i v e r s a c c i d e n t s u t é r o - o v a r i e n s u n s y n d r o m e n e u - v 

r a s t h é n i q u e t r è s n e t t e m e n t d e s s i n é , b i e n q u e t r è s l é g e r , a v e c 

u n e p o i n t e , é g a l e m e n t l é g è r e , d ' a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e 

n é v r o p a t h e e t r h u m a t i s a n t , m è r e p a r a l y s é e e t g o u t t e u s e , 

d e u x f r è r e s n e r v e u x ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t s e u l e m e n t i n f e c t i e u x : 

fièvre i n t e r m i t t e n t e d e n e u f à o n z e a n s , a t t a q u e d e . t y p h u s 

à t r e i z e a n s ; m a r i é e à d i x - s e p t a n s , M m e d e S . . . e u t d e s u i t e 
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u n e p r e m i è r e g r o s s e s s e s u i v i e d ' o v a r i l c ; à d i x - n e u f a n s 

s e c o n d e g r o s s e s s e , b o n n e ; p u i s u n e t r o i s i è m e , s u i v i e d e 

p h l é b i t e <*t d ' u n n o u v e l a c c è s d e t y p h u s ; u n e q u a t r i è m e g r o s 

s e s s e t r è s m a u v a i s e a v e c h é m o r r a g i e e t p o u s s é e s d e p é r i t o 

n i t e ; e n f i n u n e c i n q u i è m e g r o s s e s s e a y a n t d o n n é l i e u à d e s 

h é m o r r a g i e s a b o n d a n t e s e t a y a n t n é c e s s i t é l ' e x p u l s i o n p r é 

m a t u r é e d e l ' œ u f . 

( l ' e s t à l a s u i t e d e c e t t e d e r n i è r e g r o s s e s s e q u o n t d é b u t é 

l e s t r o u b l e s a c t u e l s ( f é v r i e r 18 ( . )o ) p a r u n e g r a n d e f a i b l e s s e 

a v e c p a l p i t a t i o n s , i n s o m n i e , a m a i g r i s s e m e n t , p â l e u r d e s 

t i s s u s , e t c . 

U n p e u p l u s t a r d a p p a r u r e n t d e s d o u l e u r s d e p o i t r i n e 

a v e c g è n e r e s p i r a t o i r e e t t o u x n e r v e u s e , d ' o ù l a m a l a d e 

d é j à n e u r a s t h é n i é e s e f i g u r a ê t r e a t t e i n t e d ' u n e m a l a d i e d e 

p o i t r i n e e t s ' e n p r é o c c u p a v i v e m e n t . 

A u m o m e n t o ù j e c o n s u l t a i M m e V d e S . . . , l e s t r o u b l e s 

é t a i e n t a i n s i c o n s t i t u é s : 

E t a t l é g e r d e neurasthénie franche c a r a c t é r i s é p a r céphalée 

s o u s f o r m e d e p l a q u e o c c i p i t a l e e t d e p r e s s i o n s u r l e 

v e r t e x , a v e c g ê n e p o u r p e n s e r e t t r a v a i l l e r ; c e t t e c é p h a l é e 

s ' e x a g é r a i t s o u s l ' i n f l u e n c e d e s é m o t i o n s e t d e l a f a t i g u e 

p h y s i q u e . 

M o d i f i c a t i o n d u caractère, a u t r e f o i s t r è s g a i , d e v e n u t r i s t e ; 

p o r t é e à l a m é l a n c o l i e e t p r é o c c u p é e à l ' e x c è s d e l a s a n t é . 

Sommeil l é g e r , i n s u f f i s a n t , t r a v e r s é d e r ê v e s p é n i b l e s ; 

Amyoslhênie h a b i t u e l l e , s e p r o d u i s a n t r a p i d e m e n t u n e 

h e u r e a p r è s l e r é v e i l ; 

Q u e l q u e s troubles gastro-intestinaux ( a p p é t i t c a p r i c i e u x , 

p e s a n t e u r , g a z e t r e n v o i s a p r è s l e s r e p a s , c o n s t i p a t i o n h a b i 

t u e l l e ) . 

M a i s a u c u n d e c e s t r o u b l e s n a v a i t l ' i n t e n s i t é q u ' o n o b s e r v e 

d a n s l e s g r a n d s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s . 

L e s troubles hystériques é t a i e n t f i g u r é s p a r d e p e t i t e s 

c r i s e s s o u s f o r m e d e d o u l e u r s p r é c o r d i a l e s a v e c p a l p i t a t i o n s . 

g è n e r e s p i r a t o i r e , u n p e u d ' a n g o i s s e , t o u t c e l a se r é s o l v a n t 

2 
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d ' h a b i t u d e p a r u n a c c è s d e l a r m e s : e n o u t r e n é v r a l g i e i n t e r 

c o s t a l e a s s e z t e n a c e d e s c i n q u i è m e e t s i x i è m e e s p a c e s g a u 

c h e s e t p a r f o i s t r e m b l e m e n t c o n v u l s i f t r è s i n t e n s e . 

M m e V . d e S . . . é t a i t p r e s q u e c o m p l è t e m e n t g u é r i e d e ces 

d i v e r s t r o u b l e s a p r è s d e u x m o i s d e t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a 

p i q u e . 

OBSERVATION XI. — M. G..., avocat, trente-deux ans, a 

a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s n e u r o p a t h i q u e s ( p è r e p s y c h o p a t h e , 

s œ u r h y s t é r i q u e ) , p r é s e n t e à l a s u i t e d ' e x c è s d e t r a v a i l e t 

d ' e n n u i s d e f a m i l l e l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s u i v a n t : 

D é b u t p a r d e Vinsomnie p e r s i s t a n t e ; s e n s a t i o n d e v i d e d a n s 

l a t ê t e , g ê n a n t l e t r a v a i l ; f a t i g u e m u s c u l a i r e h a b i t u e l l e , 

b i e n q u e M . G . . . s o i t u n s p o r t s m a n t r è s a c t i f e t t r è s v i g o u 

r e u s e m e n t m u s c l é ; amyosthènie matutinale e t t r è s a c c u s é e ; 

troubles dyspeptiques, b a l l o n n e m e n t e t r e n v o i s , c o n s t i p a t i o n ; 

P a s d ' é t a t m é l a n c o l i q u e , s e u l e m e n t u n p e u d ' i r r i t a b i l i t é 

d u c a r a c t è r e . 

E n s o m m e , n o u v e l e x e m p l e d e n e u r a s t h é n i e l é g è r e e t 

s i m p l e , d é v e l o p p é e c h e z u n n é v r o p a t h e h é r é d i t a i r e s o u s l ' i n 

f l u e n c e d e s c a u s e s h a b i t u e l l e s . 

OBSERVATION XII. — Mme M..., vingt-cinq ans, dont l'hé

r é d i t é e s t l é g è r e m e n t n é v r o p a t h i q u e ( s e u l e m e n t u n e m è r e 

n e r v e u s e ) e t d o n t l a s a n t é a é t é p a r f a i t e j u s q u ' a l o r s , s a u f u n 

p e u d e r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e e n t r e h u i t e t d o u z e a n s , a v u 

s e d é v e l o p p e r p e u à p e u u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e t r è s n e t t e 

m e n t c a r a c t é r i s é s o u s l ' i n f l u e n c e d e s p r é o c c u p a t i o n s m o r a l e s 

e t d e s e n n u i s c a u s é s p a r l a m a l a d i e d e s o n m a r i . C e l u i - c i , 

n e u r a s t h é n i q u e l u i - m ê m e , m a i s e n o u t r e d i a b é t i q u e e t t r è s 

f r a p p é d e s o n é t a t , a é t é l a c a u s e i n v o l o n t a i r e d e s s o u c i s e t 

c o n t r a r i é t é s q u i o n t a l t é r é l a s a n t é d e s a f e m m e . D ' a i l l e u r s 

l e c a s e s t a s s e z c o m m u n d ' u n m a r i n e u r a s t h é n i q u e , n e u r a s -

t h é n i a n t à l a l o n g u e s a f e m m e e t c r é a n t a i n s i c e q u ' o n p o u r ^ 

r a i t a p p e l e r l a neurasthénie à deux, o u e n c o r e l a neuras

thénie conjugale. 
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Mrnc M... souffre de c'/thalrc constriclive par accès, avec 

d i f f i c u l t é e t d é g o û t p o u r l e t r a v a i l e t m ê m e se s d i s t r a c t i o n s 

h a b i t u e l l e s ; 

Insomnie f r é q u e n t e » o u s o m m e i l t r a v e r s é d e c a u c h e m a r s ; 

Fatigue musculaire, l a s s i t u d e c o n s t a n l e , à l u i e n l e v e r 

t o u t c o u r a g e d e s p r o m e n a d e s , v i s i t e s , e t c . ; 

Troubles yaslro-intestinaux t r è s a c c u s é s ( d y s p e p s i e f l a -

t u l e n t e , i n a p p é t e n c e , c o n s t i p a t i o n ) a u p o i n t d ' a v o i r d é t e r 

m i n é u n a m a i g r i s s e m e n t n o t a b l e ; 

E n f i n , caractère t r è s e n t r a i n e l 1 r e s v i f a u t r e f o i s , m a i n t e 

n a n t p o r t é à l a t r i s t e s s e e t a u x l o r m e s , i r r i t a b l e e t d é p r i m e . 

11 s ' a g i t d o n c l à e n c o r e d ' u n c a s d e n e u r a s t h é n i e s i m p l e e t 

p r i m i t i v e , d é v e l o p p é c h e z u n e j e u n e f e m m e j u s q u ' a l o r s 

b i e n p o r t a n t e s o u s l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s m o r a l e s d é p r e s 

s i v e s . 

OBSERVATION XIII. — Mm* Br..., quarante-six ans, repré

s e n t e e n c o r e u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e p l u t ô t l é g e r , m a i s 

p r e s q u e a u c o m p l e t e t d û l u i a u s s i à d e s c a u s e s p u r e m e n t 

m o r a l e s . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e g o u t 

t e u x , m è r e n é v r a l g i q u e ) , m a i s s a n t é p e r s o n n e l l e p a r f a i t e e t 

c o n s t i t u t i o n v i g o u r e u s e j u s q u ' e n c e s d e r n i è r e s a n n é e s ; p u i s 

l a m o r t d u m a r i , l e s s o u c i s d e l a g é r a n c e d u n e g r o s s e f o r 

t u n e , u n p r o c è s d ' h é r i t a g e , e t c e t t e s a n t é s o l i d e se t r o u v e 

a b a t t u e e t r e m p l a c é e p a r l ' é t a t d ' é p u i s e m e n t n e r v e u x q u e 

v o i c i : 

Tête c o n s t a m m e n t f a t i g u é e ; d i f f i c u l t é p o u r l i r e e t é c r i r e ; 

l a m o i n d r e t e n s i o n d ' e s p r i t d o n n e l i e u à d e s s e n s a t i o n s d e 

c h o c d a n s l e c e r v e a u a v e c t r e m b l e m e n t g é n é r a l s o u s f o r m e 

d e p e t i t e s c r i s e s ; é t a t p r e s q u e c o n t i n u e l d e v e r t i g e « c o m m e 

s i j ' é t a i s à b o r d » ; 

Sommeil t r è s i r r é g u l i e r ; i n s o m n i e s f r é q u e n t e s ; 

lmpressionnabilitè t r è s e x a g é r é e , f r a y e u r s s u b i t e s e t s a n s 

m o t i f s ; t a c b y e a r d i e à l a m o i n d r e é m o t i o n ; 
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Hyperexcitabilitê sensorielle, l u i f a i s a n t r e d o u t e r l e s m o i n 

d r e s b r u i t s ; 

E n f i n , troubles g as tro-intestinaux ( d i g e s t i o n s m a u v a i s e s , 

b e a u c o u p d e g a z e t c o n s t i p a t i o n ) . 

OBSERVATION XIV. — Mme Cr..., trente-sept ans, est une 

n é v r o p a t h e a y a n t d é j à p r é s e n t é d e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s e t 

p s y c h o p a t h i q u e s , a i n s i q u e d e u x a c c è s d e m o r p h i n o m a n i e 

a y a n t n é c e s s i t é l ' i s o l e m e n t , m a i s a c t u e l l e m e n t e l l e e s t s i m 

p l e m e n t s o u s l e c o u p d ' u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e i n c o m p l e t q u i 

s ' e s t d é v e l o p p é à l a s u i t e d e s o u c i s c o n j u g a u x e t d e v i v e s 

p e i n e s m o r a l e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s p a r a i s s e n t ê t r e p e u a c c u s é s 

( p è r e g a s t r a l g i q u e , m è r e r h u m a t i s a n t e , a y a n t e u d o u z e 

e n f a n t s , d o n t l a p l u p a r t s o n t m o r t s p o i t r i n a i r e s ) . L e s a n t é 

c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t e x c e l l e n t s j u s q u ' a u m a r i a g e ( v i n g t 

a n s ) . D è s l e d é b u t , e n r a i s o n d e s o n c a r a c t è r e , M m e C r . . . se 

s e r a i t c r é é n o m b r e d e s o u c i s e t d e c o n t r a r i é t é s ; e l l e a s o u f f e r t 

d ' a b o r d d e d e u x a c c è s d e c o l i q u e s h é p a t i q u e s ; p u i s e l l e a e u 

u n a c c i d e n t u t é r i n , a y a n t n é c e s s i t é u n e i n t e r v e n t i o n c h i r u r 

g i c a l e à l a s u i t e d e l a q u e l l e e l l e a é t é p l u s i e u r s a n n é e s m o r 

p h i n o m a n e . 

E n f i n i l s ' e s t p r o d u i t u n e p o u s s é e p s y c h o p a t h i q u e à l a 

s u i t e d ' u n e t r è s v i v e c o n t r a r i é t é q u i a n é c e s s i t é l ' i n t e r n e m e n t . 

L ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e a c t u e l s ' e s t é g a l e m e n t c o n s t i t u é 

d e u x a n s a p r è s l a g u é r i s o n d e s d e r n i e r s t r o u b l e s s o u s F i n » 

f l u e n c e d e n o u v e a u x s o u c i s . I l e s t r e p r é s e n t é p a r : 

D e s t r o u b l e s d u sommeil, i n s o m n i e , r é v e i l s e n s u r s a u t , 

r ê v e s , c a u c h e m a r s ; 

D u c ô t é d e l a tête, g r a n d e d i f f i c u l t é d ' a t t e n t i o n , n e p e u t 

l i r e p l u s d e v i n g t m i n u t e s o u é c r i r e ; u n p e u d e d y s m n é s i e ; 

Amyosthénie p r e s q u e c o n s t a n t e e t p l u s a c c u s é e l e m a t i n ; 

Troubles gastro-intestinaux ( b a l l o n n e m e n t , p e s a n t e u r , 

r e n v o i s e t s u r t o u t d i a r r h é e r é f l e x e p r e s q u e a p r è s c h a q u e 

r e p a s ) ; 
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Enfin dépression mentale, lui enlevant toute espèce de 

g o û t p o u r s e s o c c u p a t i o n s e t d i s t r a c t i o n s h a b i t u e l l e s ; t r i s 

t e s s e , l a r m e s e t e n m ê m e t e m p s i r r i t a b i l i t é e t c o l è r e s s a n s 

r a i s o n . 

E n r é s u m é , f o r m u l e i n c o m p l è t e m a i s s i m p l e d e n e u r a s 

t h é n i e , d é v e l o p p é e à t i t r e d e s y n d r o m e é p i s o d i q u e c h e z u n e 

n é v r o p a t h e d e c o n s t i t u t i o n . 

O B S E R V A T I O N X V — M l l c L . . . , a m é r i c a i n e , t r e n t e - c i n q a n s . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s l é g è r e m e n t n é v r o p a t h i q u e s ; a n t é 

c é d e n t s p e r s o n n e l s p r e s q u e n u l s j u s q u ' à v i n g t - t r o i s a n s , 

é p o q u e à l a q u e l l e M l l e L . . . a d é j à é t é f r a p p é e d ' é p u i s e m e n t 

n e r v e u x e t t r a i t é e s a n s s u c c è s p a r l a m é t h o d e d e W e i r M i t c h e l l . 

L ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e a c t u e l r e m o n t e à d e u x a n s e t p a r a î t 

s ' ê t r e d é v e l o p p é à l a s u i t e d e l a m a l a d i e t r è s l o n g u e e t d e l a 

m o r t d e s o n p è r e , s o u s l ' i n f l u e n c e d e s f a t i g u e s , d e s i n q u i é 

t u d e s e t d e l a p e i n e q u ' e l l e e n a é p r o u v é e s . I l c o n s i s t e e n : 

grande f a t i g u e musculaire a u p o i n t q u ' u n e p r o m e n a d e d e 

5 0 0 o u 0 0 0 m è t r e s l ' é p u i s é c o m p l è t e m e n t . 

« L e m a t i n , j e s u i s p l u s f a t i g u é e q u e l e s o i r , m e s j a m b e s 

s o n t b r i s é e s , j e n e p u i s q u i t t e r l e l i t a v a n t o n z e h e u r e s o u 

m i d i . J> 

P o u r t a n t l e sommeil e s t a s s e z b o n d u r a n t h u i t h e u r e s , m a i s 

t r è s l é g e r e t s o u v e n t t r o u b l é d e r ê v e s . 

D u c ô t é d e l a tête p a s d e c é p h a l é e , m a i s t o u t e f f o r t i n t e l 

l e c t u e l p o u r l i r e e t é c r i r e , d e s s i n e r m ê m e o u b r o d e r e s t 

p é n i b l e , p r e s q u e d o u l o u r e u x . 

Vestomac f o n c t i o n n e t r è s m a l : p e u d ' a p p é t i t , g a z e t r e n 

v o i s t r è s a b o n d a n t s ; p a s d e c o n s t i p a t i o n . 

V ë t a t mental e s t r e s t é a s s e z b o n , b i e n q u e l a m a l a d e , d ' h a 

b i t u d e t r è s a c t i v e , s o i t t r è s e n n u y é e d e c e m a n q u e a b s o l u d e 

f o r c e p h y s i q u e e t i n t e l l e c t u e l l e q u i l a r e n d i n c a p a b l e d e t o u t e 

o c c u p a t i o n e t d e t o u t e d i s t r a c t i o n . 

O B S E R V A T I O N X V I . — M . L . M . . . , t r e n t e - s i x a n s , a v o c a t , 

r e p r é s e n t e u n t y p e d e n e u r a s t h é n i e i n c o m p l è t e à p r é d o m i -
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nance crébrasthénique, dans 1 etiologie duquel les causes 

m o r a l e s o n t a s s u r é m e n t j o u é u n g r a n d r ô l e , m a i s q u i p a r a î t 

s u r t o u t a v o i r é t é d é t e r m i n é e p a r t o u t e u n e s é r i e d e t r o u b l e s 

v i s c é r a u x t e l s q u e d y s p e p s i e , c y s t i t e , s p e r m a t o r r h é e , h é m o r 

r o ï d e s , e t c . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e 

g r a n d n é v r o p a t h e , m è r e e t s œ u r m i g r a i n e u s e s ) ; l e s a n t é c é 

d e n t s p e r s o n n e l s d é b u t e n t d è s l ' e n f a n c e , q u i a é t é d é l i c a t e ; 

p e n d a n t l e c o l l è g e , à q u i n z e a n s , p o i n t s d e c ô t é , é p i s t a x i s e t 

c é p h a l é e d e s a d o l e s c e n t s ; p l u s t a r d , à d i x - s e p t a n s , v o m i s s e 

m e n t s , d i a r r h é e e t p e r t e s s é m i n a l e s t r è s f r é q u e n t e s e n u r i n a n t , 

a l l a n t à l a s e l l e e t m ê m e se b a i s s a n t ; é p u i s e m e n t p r o v o q u é 

p a r c e s p e r t e s o b l i g e a n t d ' i n t e r r o m p r e s e s é t u d e s à d i x - n e u f 

a n s . P o u s s é e s d e c y s t i t e q u i f o n t s o n g e r à l a p i e r r e ; a u c a t h é -

t h é r i s m e o n n e t r o u v e r i e n ; r e p o s e t s i x m o i s d e s é j o u r e n 

A l l e m a g n e d i m i n u e n t l a c é p h a l é e e t l a f a i b l e s s e g é n é r a l e ; 

s e r v i c e m i l i t a i r e d ' u n a n a s s e z b i e n s u p p o r t é a u d é b u t ; p u i s 

a p p a r a i s s e n t l a c o n s t i p a t i o n e t s u r t o u t l e s h é m o r r o ï d e s . 

L ' a n n é e s u i v a n t e g r o s e n n u i s d e f a m i l l e e t p e r t e d ' u n e p a r -

l i e d e s a f o r t u n e ; l e s t r o u b l e s d e l ' e s t o m a c s ' e n m ê l e n t ; d e s 

r é g i m e s m a l a d r o i t s , d e s c u r e s d ' e a u i n a p p r o p r i é e s , e t c . , 

a l t è r e n t p r o f o n d é m e n t l a n u t r i t i o n g é n é r a l e ; l e p o i d s b a i s s e 

d e s o n c h i f f r e m a x i m u m 5 6 k i l o g r a m m e s à 5 0 k i l o g r a m m e s , 

p u i s à 4 3 k i l o g r a m m e s e t m ê m e à 4 0 k i l o g r a m m e s . 

M . M . . . é t a i t à c e m o m e n t t r è s m a l a d e , p r e s q u e s q u e l e t -

t i q u e , m a i s i l s o u f f r a i t s u r t o u t d e s h é m o r r o ï d e s q u i s a i 

g n a i e n t c o n s t a m m e n t e t a v a i e n t p r i s u n t e l d é v e l o p p e m e n t 

q u ' o n h é s i t a i t à d e u x r e p r i s e s p o u r l e s o p é r e r , t a n t a u s s i 

é t a i t i n q u i é t a n t l ' é t a t d e f a i b l e s s e g é n é r a l e ; c e s d i v e r s 

t r o u b l e s o n t d u r é a i n s i p r è s d e n e u f a n s ( d e 1 8 8 1 à 1 8 9 2 ) 

a v e c q u e l q u e s a l t e r n a t i v e s d ' a m é l i o r a t i o n r a r e s . 

E n f i n o n p u t e n l e v e r l e p a q u e t h é m o r r o ï d a i r e e n a o û t 1 8 9 3 

e t d e p u i s c e t e m p s l e m a l a d e s e m b l e s ' ê t r e u n p e u a m é l i o r é ; 

d é j à , a v a n t l ' o p é r a t i o n , i l a v a i t p e u à p e u r e p r i s d e s o n 

p o i d s q u i a d e n o u v e a u a t t e i n t 5 2 k i l o g r a m m e s * 
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Du côté de la (été ; a^tln'-iii«* psychique très an-usée (impuis

s a n c e d e f a i r e l o u t t r a v a i l d a p p l i c a t i o n , é t u d i e r , c a u s e r a v e c 

p l u s i e u r s p e r s o n n e s , e t c . , d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e , i m p u i s 

s a n c e d ' a t t e n t i o n p r o l o n g é e , e t c . ) ; céphalée frontal** p r o v o q u é e 

p a r t o u t e f l b r t d ' e s p r i t , s o u l a g é e p a r p r e s - i o n , a c c o m p a g n é e 

p a r f o i s d ' h y p e r e s t h é s i e d u c u i r c h e v e l u ; asthénopic r e n d a n t 

i m p o s s i b l e l a l e c l u r e p r o l o n g é e ; s i n o n l a v u e se t r o u b l e . 

Iiackiatgie d o r s o - l o m b a i r c , a y a n t p r é o c c u p é l e m a l a d e d e 

r i d é e d ' u n e l é s i o n s p i n a l e , d o n t i l n ' e x i s t e d a i l l e u r s a u c u n e 

t r a c e . 

Amgosthénic g é n é r a l e n e t t e m e n t p l u s i n t e n s e l e m a t i n ; 

d i f f i c u l t é p o u r q u i t t e r l e l i t , f a i r e d e l o n g u e s m a r c h e s o u se 

l i v r e r à d e s e x e r c i c e s p é n i b l e s , e t c . 

Sommeil a u t r e f o i s t r o u b l é , i n s u f f i s a n t ; a u j o u r d ' h u i m e i l 

l e u r , b i e n q u e t r è s s u s c e p t i b l e d ' ê t r e a l t é r é p a r l e s p r é o c c u 

p a t i o n s , l e b o r d d e l a m e r , e t c . 

A c ô t é d e c e l a , i l n ' e x i s t e p a s d e d é s o r d r e s g a s t r o - i n t e s t i 

n a u x n e t t e m e n t a c c u s é s ; p a s d ' i n s o m n i e p r o p r e m e n t d i t e , 

p a s d e p a l p i t a t i o n s , n i d e v e r t i g e s , e t c . M a i s l ' é t a t m e n t a l e s t 

l é g è r e m e n t a f f e c t é d e m é l a n c o l i e , t r i s t e s s e , p r é o c c u p a t i o n 

o b s é d a n t e d e l a s a n t é ; e n o u t r e l e s p e r t e s s é m i n a l e s p e r s i s t e n t , 

a v e c c e p e n d a n t l e c a r a c t è r e p r é d o m i n a n t d e p o l l u t i o n s n o c 

t u r n e s , b i e n q u e s a n s v r a i e é r e c t i o n ; e n f i n l a n u t r i t i o n g é n é 

r a l e r e s t e a l t é r é e ; l e m a l a d e n e se r e c o n s t i t u e p a s , l a c i r c u 

l a t i o n p é r i p h é r i q u e se f a i t m a l e t l ' a n a l y s e d ' u r i n e s r é v è l e , 

m a l g r é l e c o e f f i c i e n t d e R o b i n p r e s q u e n o r m a l , d e l ' o x a l u r i e 

e t d e l ' h y p e r c h l o r u r i e i n d i q u a n t u n v i c e d e l a n u t r i t i o n ; p a s 

d ' é l é m e n t s a n o r m a u x . 

N e u r a s t h é n i e légère avec p o i n t e d J h y s t é r i e . 

OBSERVATION XVII. — MUe G..., vingt-sept ans, souffre 

d e p u i s q u e l q u e s a n n é e s d ' u n é t a t d e n e u r a s t h é n i e l é g è r e , 

d é t e r m i n é p a r d e s e n n u i s e t d i v e r s e s c o n t r a r i é t é s . L e s p r e 

m i e r s p h é n o m è n e s o n t é t é d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s t r è s 
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a c c u s é s ( b r û l u r e s , v o m i s s e m e n t s , c o n s t i p a t i o n ) ; c e s p h é n o 

m è n e s s e s o n t u n p e u a t t é n u é s e t c o n s i s t e n t a u j o u r d ' h u i e n 

s e n s a t i o n d e p e s a n t e u r , d e d i g e s t i o n l e n t e a v e c r o u g e u r d u 

v i s a g e a p r è s l e s r e p a s ; p u i s , p e u à p e u , s ' e s t p r o d u i t u n é t a t 

g é n é r a l d e f a t i g u e , d ' é n e r v e m e n t e m p ê c h a n t M l l e C . . . , d ' u n e 

n a t u r e t r è s a c t i v e , d e se l i v r e r à s e s o c c u p a t i o n s f a v o r i t e s ; 

e l l e n e p e u t n i l i r e , n i p e i n d r e , n i s c u l p t e r , e t c . , s e u l s l e s 

e x e r c i c e s p h y s i q u e s ( b i c y c l e t t e , c h e v a l , c h a s s e ) o n t e n c o r e 

p o u r e l l e q u e l q u e a t t r a i t . 

E l l e p r é s e n t e l e c a r a c t è r e t r è s n e t d e l ' a m y o s t h é n i e m a t u -

t i n a l e . 

L e s o m m e i l e s t d ' a i l l e u r s i n s u f f i s a n t o ù t r o u b l é d e r ê v e s 

p é n i b l e s ; l a r a c h i a l g i e e s t é g a l e m e n t t r è s a c c u s é e . A c ô t é d e 

c e t é t a t n e u r a s t h é n i q u e , M l l e G . . . p r é s e n t e a u s s i q u e l q u e s 

a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s , t e l s q u e p e t i t e s c r i s e s d e t r e m b l e m e n t , 

p a r f o i s p e t i t e s c r i s e s d ' é t o u f f e m e n t p a r c o n s t r i c t i o n d e l a 

g o r g e , m a i s j a m a i s d e c r i s e s c o n v u l s i v e s . 

OBSERVATION XVIII. — Mme F..., vingt-neuf ans. 

E n c o r e u n c a s d e n e u r a s t h é n i e l é g è r e a v e c p o i n t e d ' h y s 

t é r i e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( g r a n d ' m è r e ' 

a s t h m a t i q u e , p è r e r h u m a t i s a n t , t r o i s s œ u r s t r è s n e r v e u s e s ) . 

M m e F . . . s e m a r i e à d i x - s e p t a n s e t a s u c c e s s i v e m e n t t r o i s 

e n f a n t s q u i l a f a t i g u e n t b e a u c o u p ; p u i s , s i x m o i s a p r è s l e 

t r o i s i è m e , u n e f a u s s e c o u c h e e t l a s y p h i l i s , c o m m u n i q u é e 

p a r l e m a r i . M r a c F . . . d i v o r c e , d ' o ù b e a u c o u p d ' e n n u i s , q u i 

a b o u t i s s e n t à l a c o n s t i t u t i o n d e l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s u i v a n t : 

D é b u t p a r d e s t r o u b l e s d'estomac, r o u g e u r e t c h a l e u r a u 

v i s a g e a p r è s l e s r e p a s , é t o u f f e m e n t s , g o n f l e m e n t , g a z e t r e n 

v o i s a b o n d a n t s , e t c . , c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e . 

Sommeil : M m e F . . . p a s s e u n e p a r t i e d e s a n u i t o b s é d é e 

p a r s a m a l a d i e s a n s p o u v o i r s ' e n d o r m i r ; l e m a t i n , e l l e se 

r é v e i l l e b r i s é e ( a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l ë ) e t d ' a i l l e u r s e l l e se 

s e n t c o n s t a m m e n t f a t i g u é e . 
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La tète n'est jamais libre, la malade se plaint de céphalée, 

l V t o u r d i s s e i n e n t s , d ' i m p o s s i b i l i t é c o m p l è t e d e s o c c u p e r , 

i r e , é c r i r e , e t c . 

Vêlai mental o f f r e p l u t ô t u n e f o r m u l e d ' e x c i t a t i o n , m a i s 

s o u v e n t t r a v e r s é e p a r d e s c r i s e s d e l a r m e s e t u n p r o f o n d 

l é c o u r a g e m e n t . 

E n f i n e n d e h o r s d e c e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s , M m e F . . . 

; s t s u j e t t e à d e s c r i s e s n e r v e u s e s a v e c é t o u f f e m e n t s , s e n s a -

. i o n d e b o u l e e t t r e m b l e m e n t r y t h m i q u e d e s m e m b r e s i n f é 

r i e u r s . 

Neurasthénie [variété sexuelle, forme légère). 

OBSERVATION XIX. — M. R..., vingt-quatre ans, de consti

t u t i o n p l u t ô t d é l i c a t e , n é d ' u n e m è r e t r è s n e r v e u s e a p r è s 

q u a t o r z e a n s d e m a r i a g e e t d e v e n u e f o l l e à l a s u i t e d e c e t t e 

g r o s s e s s e , a v é c u t r è s e n f e r m é p e n d a n t s o n e n f a n c e , p r e n a n t 

p e u d ' e x e r c i c e s p h y s i q u e s e t s ' a p p l i q u a n t s u r t o u t à l a 

l e c t u r e . 

D è s l ' â g e d e q u a t o r z e a n s i l a e u l e m a l h e u r , d i t - i l l u i -

m ê m e , « d ' a v o i r d a n s s a m a i s o n d e u x s e r v a n t e s a v e c l e s 

q u e l l e s i l s e s t l i v r é a u x p l a i s i r s s e x u e l s j u s q u ' à l ' â g e d e d i x -

h u i t a n s a v e c l ' e n t r a i n e t l ' i r r é f l e x i o n d e c e t â g e > . 

D è s l o r s s o n t a p p a r u e s d e s p o l l u t i o n s n o c t u r n e s f r é q u e n t e s , 

d o n t M . R . . . s o u f f r e e n c o r e e t c o n t r e l e s q u e l l e s i l a t o u t 

e s s a y é e n v a i n ( c o n t i n e n c e a b s o l u e , p u i s u s a g e r é g u l i e r d e s 

p l a i s i r s s e x u e l s , d o u c h e s f r o i d e s g é n é r a l e s , d o u c h e s l o c a l e s , 

g a l v a n i s a t i o n , f e r , s t r y c h n i n e , a r s e n i c , b r o m u r e s d e p o t a s 

s i u m e t d e c a m p h r e , e x t r a i t d e j a s m i n , s u l f o n a l , e t c . , e t c . ) . 

V r a i s e m b l a b l e m e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d e l a f a t i g u e p h y s i q u e 

e t d e l a p r é o c c u p a t i o n m o r a l e d é t e r m i n é e s p a r l a c o n t i n u i t é 

d e c e s p e r t e s n o c t u r n e s , s e s t d é v e l o p p é p e u à p e u l ' é t a t 

n e u r a s t h é n i q u e s u i v a n t : 

Asthénie cérébrale, l ' e m p ê c h a n t d e t r a v a i l l e r e t d é t e r m i n a n t , 

a p r è s u n e d e m i - h e u r e d ' é t u d e , u n e s e n s a t i o n t r è s p é n i b l e 
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de compression de la tête (céphalée) et parfois même de 

l é g e r s vertiges, courbature musculaire t r è s a c c e n t u é e , 

s u r t o u t l e m a t i n (amyoslhénie matutinale), a v e c r a c h i a l g i e 

é g a l e m e n t t r è s p é n i b l e ; troubles dyspeptiques, m a i s t r è s 

l é g e r s ; troubles sensoriels ( b o u r d o n n e m e n t d ' o r e i l l e s e t a f f a i 

b l i s s e m e n t d e l a v u e ) . 

E n f i n , état mental d ' i r r i t a b i l i t é e t d e p r é o c c u p a t i o n s m é 

l a n c o l i q u e s a u s u j e t d e s t r o u b l e s g é n i t a u x . 

C e s t r o u b l e s a p p a r t i e n n e n t n e t t e m e n t à l a s é r i e n e u r a s t h é 

n i q u e ; i l s se s o n t d é v e l o p p é s c h e z u n n é v r o p a t h e h é r é d i 

t a i r e à l a s u i t e d ' e x c è s s e x u e l s , e t m a l g r é l a p e r s i s t a n c e d e s 

p o l l u t i o n s n o c t u r n e s , q u i l e s e n t r e t i e n n e n t e n g r a n d e p a r t i e , 

u n c e r t a i n n o m b r e d ' e n t r e e u x , l ' a s t h é n i e c é r é b r a l e e t l e s 

^ r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , o n t p r e s q u e c o m p l è t e m e n t d i s p a r u . 

Neurasthénie légère; épilepsie. 

OBSERVATION XX. — M. G..., cinquante-trois ans, est 

a t t e i n t d ' a c c i d e n t s n e r v e u x c a r a c t é r i s é s p a r u n état neuras

thénique l é g e r , d e d a t e r é c e n t e e t p a r d e s a c c è s d e nature 

comitiale, r e m o n t a n t à l ' â g e d e s e i z e a n s , m a i s p a r a i s s a n t 

p r o v o q u é s à n o u v e a u p a r c e t é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

C o m m e a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s i l n ' e x i s t e r i e n d u c ô t é 

d e s g r a n d s p a r e n t s . L e p è r e a u r a i t e u u n e f i è v r e c é r é b r a l e (?) 

e t d e p l u s é t a i t d a r t r e u x ; u n f r è r e a é t é r h u m a t i s a n t , u n e 

s œ u r p s y c h o p a t h e p a s s e s a v i e e n m a i s o n s d e s a n t é . 

M . G . . . a p r é s e n t é s e s p r e m i è r e s c r i s e s c o m i t i a l e s à s e i z e 

a n s ; e l l e s o n t p r o g r e s s i v e m e n t d i m i n u é d e f r é q u e n c e , n e se 

p r o d u i s a n t q u ' à d e l o n g s i n t e r v a l l e s a n n u e l s e t m ê m e a y a n t 

c e s s é d e p u i s p l u s d e q u a t o r z e a n s ; e l l e s o n t r é a p p a r u i l y a 

q u a t r e m o i s e t d e p u i s i l s ' e n e s t p r o d u i t d e u x : 

L ' a u r a se f a i t à l ' o c c i p u t p a r u n e s e n s a t i o n d e c h o c v i o l e n t 

a v e c p r o p u l s i o n ; p u i s s u r v i e n n e n t l e s s e c o u s s e s c o n v u l s i v e s 

a v e c p e r t e d e c o n n a i s s a n c e c o m p l è t e , m o r s u r e d e l a l a n g u e 

e t m i c t i o n i n v o l o n t a i r e a u t r e f o i s ; l a d u r é e e s t d e c i n q à d i x 
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minutes ; le malade en sort brisé et courbaturé (phéno

m è n e d ' é p u i s e m e n t ) . 

E n s o m m e , c e s c r i s e s p r é s e n t e n t l e > c a r a c t è r e s s t i g m a t i q u e s 

d u v é r i t a b l e c o m i t i a l i s m e . 

L ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e a c t u e l ( f é v r i e r 1 8 9 4 ^ s e s t d é v e l o p p é 

i l y a d i x à d o u z e m o i s à l a s u i t e d ' é m o t i o n s m o r a l e s 

d i v e r s e s ; i l a d é b u t é p a r Y insomnie, l a céphalée, a v e c s e n s a 

t i o n d e c a s q u e ; p u i s e s t s u r v e n u e Yasthcnir psychique ( d i m i 

n u t i o n c o n s i d é r a b l e d e l ' a p t i t u d e a u t r a v a i l , d i f l i c u l t é d ' a t t e n 

t i o n , d é g o û t d e s a f f a i r e s ) , a v e c d y s m n é s i e e t m ê m e u n p e u 

d e d y s l a l i e ; e n m ê m e t e m p s état mental h y p o c h o n d r i a q u e , 

a b o u l i e e t d i m i n u t i o n m a n i f e s t e d e l a p u i s s a n c e s e x u e l l e . 

T r è s p e u d e t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x , s a u f d e l a c o n s t i 

p a t i o n , p a s d ' a m y o s t h é n i e t r è s a c c u s é e , p a s d e t r o u b l e s 

s e n s o r i e l s . 

E n s o m m e , i l s ' e s t a g i t r è s n e t t e m e n t d a n s c e t t e h i s t o i r e 

d e n e u r a s t h é n i e f r a n c h e , b i e n q u ' i n c o m p l è t e , d é v e l o p p é e 

p r i m i t i v e m e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d e c i r c o n s t a n c e s m o r a l e s t r è s 

p é n i b l e s e t t r è s o b s é d a n t e s : ( M . G . . . d é j à A g é e t m a r i é l u t t a i t 

c o n t r e u n a m o u r i n t e n s e d o n t i l s ' é t a i t é p r i s p o u r u n e j e u n e 

t i l l e , a m i e d e s e s e n f a n t s ) . 

L ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e é t a i t t r è s e x a c t e m e n t d e s s i n é ; m a i s 

c e q u i m e s e m b l e l e p l u s i n t é r e s s a n t d a n s c e t t e o b s e r v a t i o n , 

c ' e s t l e r ô l e q u e l e d é v e l o p p e m e n t d e c e s t r o u b l e s n e u r a s t h é 

n i q u e s p a r a i t a v o i r j o u é s u r l a r é a p p a r i t i o n d e s a c c è s 

c o m i t i a u x . 

E n e f f e t , M . G . . . a é t é p e n d a n t q u a t o r z e a n s s a n s p r é s e n t e r 

u n s e u l d e c e s a c c è s e t l e s d e u x d e r n i e r s q u i se s o n t p r o d u i t s 

o n t c o ï n c i d é a v e c u n r e d o u b l e m e n t d e s m a n i f e s t a t i o n s n e u 

r a s t h é n i q u e s . 

Neurasthénie légère et troubles cardiopathiques. 

OBSERVATION XXL — M,nf D. L..., quarante-trois ans, 

m e s t a d r e s s é e p o u r u n e c u r e h y d r o t h é r a p i q u e à l ' o c c a s i o n 
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d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s a y a n t é v o l u é s o u s l ' i n f l u e n c e 

o u p l u s p r o b a b l e m e n t à c ô t é d ' u n e c a r d i o p a t h i e p r i m i t i v e . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : 

g o u t t e e t n e r v o s i s m e i n d é t e r m i n é . 

P a s d ' a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s ; M m e D . L . . . s ' e s t t o u j o u r s 

t r è s b i e n p o r t é e j u s q u ' à s a q u a t r i è m e g r o s s e s s e , a u c o u r s d e 

l a q u e l l e e l l e a c o m m e n c é à é p r o u v e r d e s a c c è s d ' o p p r e s s i o n 

a v e c p a l p i t a t i o n s : c e s t r o u b l e s c a r d i a q u e s q u i se p r o d u i 

s a i e n t s u r t o u t a p r è s l e s r e p a s d i s p a r u r e n t a p r è s l ' a c c o u c h e 

m e n t , m a i s r é a p p a r u r e n t a v e c p l u s d ' i n t e n s i t é à l a g r o s s e s s e 

s u i v a n t e ; d e p u i s , i l s o n t p e r s i s t é , s e r e p r o d u i s a n t s u r t o u t 

s o u s l ' i n f l u e n c e d ' é m o t i o n s m o r a l e s , d e p r é o c c u p a t i o n s v i v e s 

o u d e f a t i g u e p h y s i q u e . 

C e s t r o u b l e s s o n t p o u r M m e D . L . . . l ' o c c a s i o n d ' u n v é r i t a b l e 

é t a t d ' a n x i é t é p h o b i q u e : e l l e s e f i g u r e e t r e d o u t e d ' ê t r e 

a t t e i n t e d ' u n e m a l a d i e d e c œ u r , b i e n q u e p l u s i e u r s c o n f r è r e s 

e t m a î t r e s c o n s u l t é s p a r e l l e l u i a i e n t a f f i r m é l e c o n t r a i r e ( o n 

a t o u j o u r s c o n s t a t é u n b r u i t d e s o u f f l e d e l a b a s e a u p r e 

m i e r t e m p s ) . 

S o u s l ' i n f l u e n c e d e c e t t e p r é o c c u p a t i o n e t p l u s e n c o r e 

p e u t - ê t r e d e n o m b r e u s e s p e i n e s m o r a l e s e t d e t r è s g r a n d s 

s o u c i s é p r o u v é s p a r M m o D . L . . . s e s o n t d é v e l o p p é s l e s t r o u b l e s 

n e u r a s t h é n i q u e s s u i v a n t s : asthénie psychique, l é g è r e ; 

M m e D . L . . . s e f a t i g u e p l u s v i t e e t a b e a u c o u p m o i n s d e g o û t 

p o u r ses d i v e r s e s o c c u p a t i o n s : t o u t e f o i s , p a s d e c é p h a l é e ; 

s o m m e i l m o i n s r e p o s a n t e t amyosthénie matulinale, « j e m e 

s e n s f a t i g u é e l e m a t i n a u t a n t q u e l e s o i r , j e n ' a i p a s l e c o u 

r a g e d e m e l e v e r » . Troubles gastro-intestinaux, r e p r é s e n t é s 

s u r t o u t p a r d e l ' i n a p p é t e n c e e t d e l a c o n s t i p a t i o n ; e n f i n e t 

s u r t o u t troubles du caractère, d e v e n u t r è s é m o t i f , t r è s i r r i 

t a b l e , e n m ê m e t e m p s q u e t r è s a f f a i s s é e , t r i s t e , p r é o c c u p é e 

à l ' e x c è s e t s o u v e n t d é c o u r a g é e j u s q u ' a u x l a r m e s . 

I l m e p a r a î t i n t é r e s s a n t d e s i g n a l e r l a c o - e x i s t e n c e c h e z 

c e t t e m a l a d e d'accès typiques de migraine ophtalmique. C e s 

a c c è s s ' a n n o n c e n t p a r u n e s e n s a t i o n d e f o u r m i l l e m e n t e t d e 
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v i b r a t i o n e n u n p o i n t d u c r â n e , q u e l a m a l a d e d é s i g n e e t 

q u i , e n t o p o g r a p h i e c r a n i o - c é r é b r a l c , c o r r e s p o n d e x a c t e m e n t 

a u n i v e a u d e l a c o n v e r g e n c e d e s s c i s s u r e s d o I t o l a n d o e t d e 

S i l v i u s ; p u i s s e p r o d u i t P h é m i o p i e . q u i s o u v e n t p r o g r e ^ e 

j u s q u ' à T a m b l y o p i c t o t a l e ; e n f i n a p p a r a i t l a d o u l é u r s u s - o r b i -

t a i r e q u i c o n s t i t u e l ' é l é m e n t m i g r a i n e u x p r o p r e m e n t d i t . E n 

s o m m e , o n p e u t d i r e q u e M m c L . D . . . e s t a t t e i n t e d e n e u r a s 

t h é n i e l é g è r e , d e c a u s e p s y c h o - m o r a l e , é v o l u a n t c h e z u n 

s u j e t c a r d i o p a t h e , m a i s s u s c e p t i b l e d ' a m é l i o r a t i o n e t d e 

g u é r i s o n , a i n s i q u e l e d é m o n t r e l e t r a i t e m e n t , m a l g r é l a 

p e r s i s t a n c e d e l a c a r d i o p a t h i e . C e l l e - c i se t r o u v a m ê m e a m é 

l i o r é e p a r a l l è l e m e n t , a t t e n d u q u ' e l l e a v a i t é t é i n f l u e n c é e e t 

e x a g é r é e p a r l e d é v e l o p p e m e n t d e l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

C e t t e o b s e r v a t i o n d é m o n t r e q u e l a n e u r a s t h é n i e p e u t 

a p p a r a î t r e a u c o u r s d ' u n e c a r d i o p a t h i e , s a n s e n d é p e n d r e 

e x c l u s i v e m e n t e t p a r s u i t e ê t r e a m é l i o r é e e t g u é r i e p a r l e 

t r a i t e m e n t q u i c o n v i e n t , s i l a c a r d i o p a t h i e n e c o n s t i t u e p a s 

u n e c o n t r e - i n d i c a t i o n . 

OBSERVATION XXII. — M. D..., vingt-sept ans, offre encore 

u n e x e m p l e d e n e u r a s t h é n i e , d é t e r m i n é e c h e z u n p a y s a n à l a 

s u i t e d ' u n e s é r i e d e c o n t r a r i é t é s m o r a l e s , d ' a b o r d a u r é g i 

m e n t , o ù i l f u t e n b u t t e à t o u t e s s o r t e s d e t r a c a s s e r i e s e t d e 

v e x a t i o n s , p u i s d a n s s a f a m i l l e , à l ' o c c a s i o n d ' u n m a r i a g e 

m a n q u é . 

I l s o u f f r i t d ' a b o r d d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( c r a m p e s , 

g o n f l e m e n t , g a z , r e n v o i s ) , q u i d u r è r e n t s e u l e m e n t q u e l q u e s 

m o i s e t d i s p a r u r e n t ; 

P u i s , l e m a l a d e se p l a i g n i t d ' a v o i r l e s j a m b e s c o u p é e s , l a 

t è t e l o u r d e e t v i d e , l e s r e i n s d o u l o u r e u x , e t c . « e t , a j o u t a i t -

i l , c ' e s t g é n é r a l e m e n t l e m a t i n , e n m e l e v a n t , q u e j e s u i s l e 

p l u s m a l a d e , l e s o i r j e v a i s t o u j o u r s m i e u x . * 

L o r s q u e j e v o i s M . I ) . . . . i l se p l a i n t s u r t o u t : 

D u c ô t é d e l a tète : d é g o û t p o u r l e t r a v a i l , s e n s a t i o n d e 

c a s q u e a u t o u r d e l a t ê t e , i m p o s s i b i l i t é d e s o c c u p e r ; carac-
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tère s o m b r e , i r r i t a b l e , « j ' e n v e r r a i s t o u t l e m o n d e p r o m e 

n e r » ; v i o l e n t , e m p o r t é , « j e v i s d a n s l a c o l è r e » , fatigue 

musculaire c o n s i d é r a b l e , c o u r b a t u r e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , 

« l e m a t i n j e s u i s e n c o r e p l u s f a t i g u é q u e l o r s q u e j e m e 

m e t s a u l i t » ; 

L e sommeil e s t m a u v a i s , a g i t é , t r o u b l é p a r d e s c a u c h e 

m a r s e t d e n o m b r e u x r é v e i l s e n s o u b r e s a u t s ; 

L e s troubles gastriques d u d é b u t o n t p r e s q u e e n t i è r e m e n t 

d i s p a r u , l a c o n s t i p a t i o n s e u l e a p e r s i s t é ; 

E n f i n i l e x i s t e d e l ' a m a i g r i s s e m e n t é v i d e n t . 

C ' e s t d o n c b i e n l à u n c a s d e n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e e t 

p r e s q u e c o m p l è t e d o n t l ' é t i o l o g i e a é t é c l a s s i q u e . 

OBSERVATION XXIII. —M.C..., quarante-neuf ans, d'hérédité 

a r t h r i t i q u e , a y a n t l u i - m ê m e p r é s e n t é q u e l q u e s m a n i f e s t a 

t i o n s r h u m a t i s m a l e s e t d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s c o n s é c u - » 

t i f s à d e s e r r e u r s d e r é g i m e , a é t é a t t e i n t d e n e u r a s t h é n i e à 

l a s u i t e d e t r a v a u x e t d ' e n t r e p r i s e s a u - d e s s u s d e s a s i t u a t i o n , 

l ' a y a n t s u r m e n é e t l u i a y a n t c a u s é b e a u c o u p d e s o u c i s . 

I l se p l a i n t d e : g r a n d e f a t i g u e cérébrale a v e c céphalée 

c o n s t r i c l i v e , m a n q u e d e l u c i d i t é d a n s l e s i d é e s « t o u t e s t 

e m b r o u i l l é d a n s m a t ê t e » , d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e , i m * 

p o s s i b i l i t é a b s o l u e d e t r a v a i l l e r ; 

I r r i t a b i l i t é c o n s i d é r a b l e , c o l è r e r i d i c u l e , s ' é n e r v e p o u r 

r i e n ; e m p o r t e m e n t s s u i v i s d e d é p r e s s i o n a v e c p r e s q u e c r i s e 

d e l a r m e s ; fatigue musculaire p r e s q u e c o n s t a n t e , m a i s « l e 

m a t i n j e s u i s e n c o r e p l u s c o u r b a t u r é q u e l e s o i r » ; 

Sommeil t r è s m a u v a i s ; a u d é b u t i n s o m n i e s , p u i s r ê v e s 

p é n i b l e s e t c a u c h e m a r s ; 

Troubles dyspeptiques t r è s a c c u s é s ; l a n g u e s a b u r r a l e , i n a p 

p é t e n c e , r e n v o i s , c o n s t i p a t i o n ; 

E n f i n tremblement d e s e x t r é m i t é s n e t t e m e n t e x a g é r é , 

q u a n d i l v e u t s ' a p p l i q u e r à q u e l q u e c h o s e ( é c r i r e , d e s s i n e r , 

e t c . ) . 

L e t a b l e a u e s t i c i e n c o r e a s s e z c o m p l e t ; i l a p r é s e n t é c e t t e 
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particularité d'être ncttcmcnl exagéré par le séjour au bord 

d e l a m e r , M . C . . . s ' é t a n t i n s t a l l é q u a i d u M i d i , à s o n a r r i 

v é e à N i c e : s i t ô t é l o i g n é d u b o r d d e l a m e r , à s e u l e m e n t 

5 o u 0 0 0 m è t r e s , c e t t e c x a c e r b a t i o n d e l ' a r r i v é e a c o m p l è t e 

m e n t d i s p a r u . 

B . — F o r m e s c o m p l è t e s d e n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e 

e t s i m p l e . 

Etats neurasthéniques intenses. 

Cette seconde série d'observations contient tous cas, dans 

l e s q u e l s , s i l e t y p e d e B e a r d n ' e s t p a s a b s o l u m e n t c o m p l e t , 

c ' e s t - à - d i r e r e p r é s e n t é p a r t o u s s e s s y m p t ô m e s , i l e s t a s s e z 

i n t e n s e , p o u r c o n s t i t u e r u n v é r i t a b l e é t a t p a t h o l o g i q u e , 

i m m o b i l i s a n t c o m p l è t e m e n t l e s m a l a d e s e t l e s o b l i g e a n t à 

s e s o u m e t t r e à u n t r a i t e m e n t s u i v i . L e s f o r m e s l é g è r e s a u 

c o n t r a i r e p e u v e n t ê t r e p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s p o r t é e s 

d e b o u t , d i m i n u a n t s e u l e m e n t l a c a p a c i t é d e t r a v a i l , m a i s 

n ' e m p ê c h a n t p a s l e s m a l a d e s d e se l i v r e r à l e u r s o c c u p a t i o n s 

e t à l e u r s p l a i s i r s h a b i t u e l s . 

D a n s c e s o b s e r v a t i o n s i l e s t i n t é r e s s a n t d e s i g n a l e r i c i l e s 

p a r t i c u l a r i t é s s u i v a n t e s : 

A i n s i l ' o b s e r v a t i o n X X V e s t u n t y p e d e grande neurasthé

nie, a y a n t d u r é p l u s d ' u n a n chez une paysanne, m e n a n t l a 

v i e d e s c h a m p s , m a i s a y a n t é t é s o u m i s e à u n e é m o t i o n 

m o r a l e v i o l e n t e . 

L ' o b s e r v a t i o n X X V I r e p r é s e n t e u n c a s n e t d e neurasthénie 

iraumatique; j e n ' a i m a l h e u r e u s e m e n t p a s p u r e t r o u v e r u n e 

a u t r e o b s e r v a t i o n b e a u c o u p p l u s c o m p l è t e d e n e u r a s t h é n i e 

t r a u m a t i q u e a v e c c r i s e s p h o b i q u e s , c o n s é c u t i v e à u n e r e n 

c o n t r e d e t r a m w a y ; e t j e m e n r a p p e l l e e n c o r e u n e a u t r e q u e 

j ' a i v u e e n s i m p l e c o n s u l t a t i o n e t s u r l a q u e l l e j e n a i p u 

p r e n d r e d e n o t e s : i l s ' a g i s s a i t d ' u n c o n f r è r e t r è s o c c u p é 
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p r o f e s s i o n n e l l e m e n t e t s e s u r m e n a n t e n c o r e p a r d e s t r a v a u x 

i n t e l l e c t u e l s p e r s o n n e l s ; m a i s i l s e p o r t a i t b i e n , l o r s q u ' i l 

t o m b a d a n s l a c a g e d ' u n e s c a l i e r ; l e t r a u m a t i s m e n ' e u t q u e 

d e l é g è r e s c o n s é q u e n c e s c h i r u r g i c a l e s ( p l a i e d u c u i r , c h e 

v e l u ) ; m a i s l e c o n f r è r e f u t a u s s i t ô t a t t e i n t d ' u n e n e u r a s t h é 

n i e t r è s i n t e n s e a v e c t r o u b l e s c a r d i a q u e s e t c a r d i o - p h o b i q u e s , 

q u i l ' o b l i g è r e n t à q u i t t e r c o m p l è t e m e n t s a s i t u a t i o n . 

L e n e u r a s t h é n i q u e t r a u m a t i q u e q u e j e c i t e i c i a v a i t é t é 

l o n g t e m p s d y s p e p t i q u e , e t l o r s q u ' i l d e v i n t n e u r a s t h é n i q u e , 

o n m i t ses t r o u b l e s n e r v e u x s u r l e c o m p t e d e s a d y s p e p s i e 

a n t é r i e u r e ; i l e n f u t a i n s i d u r e s t e p o u r l e s d e u x o b s e r v a 

t i o n s s u i v a n t e s , c o n c e r n a n t d ' a n c i e n s d y s p e p t i q u e s , d e v e n u s 

n e u r a s t h é n i q u e s . 

O r , c e s t r o i s c a s s o n t p r é c i s é m e n t i n t é r e s s a n t s , p a r c e 

q u ' i l s d é m o n t r e n t q u ' u n d y s p e p t i q u e n ' e s t p a s e t n e d e v i e n t 

p a s n é c e s s a i r e m e n t n e u r a s t h é n i q u e d e p a r s a d y s p e p s i e ; o n 

v e r r a p l u s l o i n c o m b i e n l e s é t a t s n e u r a s t h é n i l b r m e s s e c o n 

d a i r e s à l a d y s p e p s i e d i f f è r e n t d e c e s v r a i s n e u r a s t h é n i q u e s , 

q u i , m a l g r é l e u r d y s p e p s i e a n t é r i e u r e , n e s o n t d e v e n u s n e u 

r a s t h é n i q u e s q u ' à l a s u i t e d ' u n t r a u m a t i s m e l ' u n e t l e s d e u x 

a u t r e s à l a s u i t e d e c o n t r a r i é t é s e t d e p r é o c c u p a t i o n s d ' a f 

f a i r e s . 

D a n s c e s t r o i s c a s , i l s a g i t d e n e u r a s t h é n i e v r a i e , d u e à 

ses c a u s e s h a b i t u e l l e s c h e z d e s d y s p e p t i q u e s e t n o n d ' é t a t s 

ç e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s à d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

E t c e t t e d i f f é r e n c i a t i o n e s t d e l a p l u s g r a n d e i m p o r t a n c e e n 

p r a t i q u e : c a r s i l ' o n s o i g n e c e s m a l a d e s p o u r l e u r d y s p e p 

s i e e t s e u l e m e n t p o u r e l l e , n o n s e u l e m e n t o n n e l e s a m é l i o r e 

p a s , m a i s p a r f o i s o n l e s a g g r a v e p a r c e r t a i n s t r a i t e m e n t s , 

c u r e d e V i c h y , p a r e x e m p l e ; c ' e s t à l ' é t a t g é n é r a l q u ' i l f a u t 

s ' a d r e s s e r a v a n t t o u t d a n s c e s c a s , a l o r s q u e , d a n s l ' a u t r e 

h y p o t h è s e , i l f a u t a v a n t t o u t c o m b a t t r e l a d y s p e p s i e i n i t i a l e 

e t c a u s a l e . . 

L ' o b s e r v a t i o n X X I X e s t u n n o u v e l e x e m p l e de neurasthénie 

à deux o u n e u r a s t h é n i e c o n j u g a l e d a n s l e q u e l l e m a r i p r i -
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m i t i v c m e n t a t l o i n t ( f o r m e c é r é b i i s i h é n i q u e p a r s u r m e n a g e 

i n t e l l e c t u e l ) u e u r a s l h é n i - e à s o n t o u r > a f e m m e : c l l r - e i e s t 

e n e f f e t t r è s a f f e c t é e e t p r é o c c u p é e d e l a s a n t é d e s o n m a r i ; 

c e s t p o u r e l l e u n e c a u s e d e c h a g r i n s e t d e s o u c i - c o n t i n u e l s , 

e n o u t r e e l l e e s t e n b u l l e à s e s p l a i n t e s , U ses v i v a c i t é s , à s e s 

c o l è r e s e t r i m i t a t i o n a i d a n t p e u t - ê t r e , e l l e n e t a r d e p a s à 

d e v e n i r e l l e - m ê m e n e u r a s t h é n i q u e . 

L ' o b s e r v a i i o n X X X n ' e s t p a s c o m m u n e , e l l e r e p r é s e n t e u n e 

f o r m e d e neurasthénie à accès q u e j ' a i d é j ' i d é c r i t e - o u s l e 

n o m d e ly/tc à répétition : d a n s c e c a s l e s a c c è s é t a i e n t t r è s 

a i g u s e t f i g u r a i e n t l e t a b l e a u p r e s q u e c o m p l e t d ' u n e n e u r a s 

t h é n i e t r è s i n t e n s e . J ' e n a i v u e n c o r e u n a u t r e c a s c h e z u n 

i n g é n i e u r e s p a g n o l , q u e j ' a i s e u l e m e n t c o n s u l t é . C h e z c e s 

d e u x m a l a d e s l e s t r o u b l e s n e r v e u x é t a i e n t t e l l e m e n t p é n i b l e s , 

q u ' i l s a v a i e n t p r i s t o u s d e u x l a m ê m e c o m p a r a i s o n p o u r d é 

p e i n d r e l e u r d é l i v r a n c e q u a n d l ' a c c è s é t a i t t e r m i n é : i C ' e s t 

c o m m e s i , d i s a i e n t - i l s . o n s o r t a i t v r a i m e n t d e l ' e n f e r . » 

L ' o b s e r v a t i o n X X X I n ' e s t p a s m o i n s i n t é r e s s a n t e , e l l e e s t 

d ' a i l l e u r s u n i q u e d a n s m a c o l l e c t i o n : i l s ' a g i t d ' u n n o t a i r e , 

q u i d e v i n t n e u r a s t h é n i q u e à l a s u i t e d e l a f r a y e u r v i v e d u e à 

l a m o r t p r e s q u e s u b i t e d ' u n d e ses a m i s e n p l e i n e s a n t é p a r 

c r i s e s d ' o b s t r u c t i o n i n t e s t i n a l e : o r c e n e u r a s t h é n i q u e p o u r 

s u i v i p a r c e t t e i d é e , q u ' i l p o u v a i t l u i e n a r r i v e r a u t a n t , o b s é d é 

p a r u n e v é r i t a b l e i l é o p h o b i e , p r é s e n t a d ' a b o r d d e s t r o u b l e s 

i n t e s t i n a u x i n u s i t é s q u i , à d e u x r e p r i s e s , s i m u l è r e n t p r e s q u e 

u n d é b u t d ' i l e u s . 

J u s q u ' à p r é s e n t j e n ' a i c i t é q u e d e s m a l a d e s h o m m e s : 

s u i v e n t q u a t r e o b s e r v a t i o n s d e m a l a d e s f e m m e s , p l u s i n t é r e s 

s a n t e s e n c o r e à m o n a v i s p a r l ' e x i s t e n c e d e c r i s e s s p é c i a l e s , 

q u e j e n a i p a s e n c o r e v u d é c r i t e s , e t a u x q u e l l e s j u s q u ' à p l u s 

a m p l e i n f o r m é j ' a i d o n n é l e n o m d e crises an.vio-phobiqnes. 

C e s c r i s e s m e p a r a i s s e n t b i e n a p p a r t e n i r à l a s é r i e n e u r a s 

t h é n i q u e : c a r j e n e l e s a i o b s e r v é e s s o u s c e t t e f o r m e q u e 

c h e z d e s n e u r a s t h é n i q u e s , a p p a r t e n a n t b i e n p a r t o u s l e u r s 

a u t r e s c a r a c t è r e s a u t y p e d e B e a r d . E l l e s s o n t c o n s t i t u é e s 

3 
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par une sensation subite de malaise général avec angoisse, 

t r e m b l e m e n t ( q u i p e u t f a i r e d é f a u t ) , r e f r o i d i s s e m e n t des 

e x t r é m i t é s , r a l e n t i s s e m e n t d e l a c i r c u l a t i o n e t s u r t o u t p h o b i e 

a n x i e u s e t r è s i n t e n s e d e l a s y n c o p e o u d e l a m o r t , s a n s q u ' i l 

y a i t j a m a i s e u s y n c o p e r é e l l e , p e r t e v r a i e d e l a c o n n a i s s a n c e : 

t e s m a l a d e s d o i v e n t s ' é t e n d r e , t o m b e n t d a n s u n e s o r t e de 

p r o s t r a t i o n m u s c u l a i r e o ù t o u t m o u v e m e n t e s t p r e s q u e i m 

p o s s i b l e : e l l e s c o n t i n u e n t d ' e n t e n d r e c e q u i s e d i t , d e v o i r 

c e q u i se p a s s e a u t o u r d ' e l l e s ; m a i s c e q u i d o m i n e , c ' e s t l e 

s e n t i m e n t d ' a n g o i s s e e t d e c r a i n t e d e l ' é v a n o u i s s e m e n t o u d e . 

l a m o r t . 

C e s c r i s e s d u r e n t d e d i x à q u i n z e e t m ê m e v i n g t m i n u t e s ; 

e l l e s se t e r m i n e n t e n g é n é r a l p a r l e r e l è v e m e n t d u p o u l s e t 

m ê m e d e v é r i t a b l e s p a l p i t a t i o n s a v e c s e n s a t i o n d u r e t o u r d e 

l a c h a l e u r d a n s l e s e x t r é m i t é s . 

J e c o n n a i s h u i t o u d i x c a s d e n e u r a s t h é n i e , o ù c e s c r i s e s 

a n x i o - p h o b i q u e s se s o n t p r o d u i t e s , a f f e c t a n t t o u j o u r s l e s -

m ê m e s c a r a c t è r e s , a u m o i n s e n c e q u i c o n c e r n e l e u r s d e u x 

s y m p t ô m e s p r i n c i p a u x , l e s t r o u b l e s c i r c u l a t o i r e s e t l a c r a i n t e 

a n g o i s s a n t e d e l a s y n c o p e . D a n s c e r t a i n s c a s p o u r t a n t ces 

c r i s e s p r é s e n t a i e n t p l u t ô t l a c r a i n t e a n g o i s s a n t e d u v e r t i g e , 

m a i s e n d e h o r s d e c e t t e p e t i t e d i f f é r e n c e , g a r d a i e n t a b s o l u 

m e n t l a m ê m e a l l u r e , q u e c e l l e q u e j e v i e n s d e d é c r i r e . 

T r o i s d e c e s o b s e r v a t i o n s o f f r e n t e n c o r e c e t t e p a r t i c u l a r i t é , 

q u e l e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s se s o n t d é v e l o p p é s à l a 

s u i t e d e g r o s s e s s e s m u l t i p l e s , d e f a u s s e s c o u c h e s , d ' h é m o r 

r a g i e s e t a u t r e s t r o u b l e s u t é r o - o v a r i e n s ; t o u t e f o i s i l f a u t 

r e c o n n a î t r e d a n s c e s t r o i s c a s , q u ' i l e x i s t a i t u n e p r é d i s p o s i t i o n 

n é v r o p a t h i q u e h é r é d i t a i r e t r è s m a n i f e s t e , e t c ' e s t v r a i s e m 

b l a b l e m e n t e n r a i s o n d e c e t t e h é r é d i t é , q u e c e s t r o i s c a s o n t 

a f f e c t é u n e c e r t a i n e a l l u r e p s y c h o p a t h i q u e , q u i d é p a s s e u n 

p e u l e s l i m i t e s d e 1 é t a t m e n t a l d e s s i m p l e s n e u r a s t h é n i q u e s , 

s a n s t o u t e f o i s o b l i g e r à l e s s o r t i r d u c a d r e d e l a v r a i e n e u 

r a s t h é n i e . 
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N e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e de f o r m e cérêbrasthênique 

p a r s u r m e n a g e i n t e l l e c t u e l . 

OBSERVATION XXIV. — M. G..., trente-huit ans est atteint 

d e n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e à p r é d o m i n a n c e r é r é b r a n h é n i q u e , 

d é v e l o p p é e s o u s l ' i n f l u e n c e d e s u r m e n a g e p r o f e s s i o n n e l . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t s u r t o u t a r t h r i t i q u e s : 

p è r e g r a v e l e u x e t n é v r o p a t h e , m è r e m o r t e e n c o u c h e s , f r è r e s 

e t s < r u r s t o u s r h u m a t i s a n t s e t m ê m e g o u t t e u x ; e n c o r e u n e 

t a n t e r h u m a t i s a n t e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s : t o u t e f o i s , M . G . . . 

s i g n a l e , q u e d è s l e c o l l è g e i l a é p r o u v é p l u < q u e d ' a u t r e s 

d e l a d i f f i c u l t é p o u r a p p r e n d r e e t a t o u j o u r s d û f a i r e d e s 

e f f o r t s . 

I l e s t e n t r é d a n s l e s a f f a i r e s ( g r a n d e i n d u s t r i e ) d è s l ' â g e d e 

v i n g t a n s e t a d û s e s u r m e n e r b e a u c o u p . 

L e début des troubles actuels s ' e s t f a i t p a r l a tête, s o u s 

f o r m e d e s e n s a t i o n d e v i d e , d e d i f f i c u l t é p o u r a s s o c i e r l e s 

i d é e s , d e f a t i g u e r a p i d e , l ' o b l i g e a n t a u b o u t d u n e d e m i - h e u r e 

à s ' i n t e r r o m p r e ; s e s i d é e s s ' e m b r o u i l l e n t ; 

P u i s s e s t d é v e l o p p é e u n e t r è s g r a n d e hypcre.rcilabilitè des 

sens, e t u n e t r è s g r a n d e i r r i t a b i l i t é d u c a r a c t è r e : i l n e p o u 

v a i t p l u s s e c o n t e n i r , e n t r a n t f a c i l e m e n t d a n s d e s r é v o l t e s e t 

c o l è r e s v i o l e n t e s ; l e s b r u i t s , l e s m o u v e m e n t s , l a c o n v e r s a t i o n 

l ' é n e r v e n t d o u l o u r e u s e m e n t ; 

L e sommeil r e s t e p o u r t a n t a s s e z b o n , s e u l e m e n t t r a v e r s é 

d e r ê v e s , p a r f o i s d i f f i c i l e à se p r o d u i r e ; 

P o u r t a n t Yamyosthénie malulinale e s t t r è s a c c u s é e : M . G . . . 

se r é v e i l l e b r i s é , a y a n t l a p l u s g r a n d e p e i n e à q u i t t e r l e l i t ; 

L e s troubles yaslro-intvstinaux s o n t p l u t ô t l é g e r s ; i l s c o n 

s i s t e n t e n g o n f l e m e n t , l o u r d e u r , r e n v o i s f r é q u e n t s , q u e l q u e 

f o i s m ê m e m é r y c i s m e e t t e n d a n c e à l a s o m n o l e n c e a p r è s l e s 

r e p a s ; l a c o n s t i p a t i o n e s t d e r è g l e ; 

L'état mental e s t p l u t ô t a f f a i s s é , m a i s s a n s p r é o c c u p a t i o n 
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p h o b i q u e e x a g é r é e ; i l se t r a d u i t s u r t o u t p a r u n e c e r t a i n e 

t i m i d i t é , q u i r e n d M . G . . . p r e s q u e s o c i o p h o b e ; i l se s e n t g ê n é 

p o u r p a r l e r , l e s m o t s l u i m a n q u e n t ( d y s l a l i e ) , o u i l d i t l ' u n 

p o u r l ' a u t r e ( p a r a p h a s i e n e u r a s t h é n i q u e ) ; c e t t e t i m i d i t é es t 

d ' a i l l e u r s l o g i q u e , e n r a i s o n d e Y asthénie psychique, q u i 

p r é d o m i n e d a n s l ' é t a t d e M . G . . . 

E n r a i s o n d e s e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t d e s a p r o f e s s i o n 

q u i l ' y e x p o s e , M . G . . . a é t é p a r f o i s c o n s i d é r é e t t r a i t é c o m m e 

u n d y s p e p t i q u e p r i m i t i f a v e c a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s se

c o n d a i r e s : i l s u f f i t d e c o m p a r e r s o n o b s e r v a t i o n a v e c c e l l e s 

d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s à l a d y s p e p s i e , p o u r 

v o i r a u s s i t ô t l a d i f f é r e n c e , q u i l ' e n s é p a r e . 

M . G . . . e s t u n t y p e d e n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e , d é v e l o p p é e 

p a r l e s u r m e n a g e i n t e l l e c t u e l c h e z u n s u j e t h é r é d i t a i r e m e n t 

p r é d i s p o s é e t c ' e s t e n r a i s o n d e c e t t e é t i o l o g i e , q u e l e s a c c i 

d e n t s o n t r e v ê t u c e s c a r a c t è r e s p r é d o m i n a n t s d e l a c é r é b r a s -

t h é n i e e t b i e n q u ' i l s n ' a i e n t p a s l ' a l l u r e d e s g r a n d s é t a t s n e u 

r a s t h é n i q u e s , i l s s o n t d é j à a s s e z a c c u s é s p o u r q u ' o n p u i s s e l es 

c l a s s e r d a n s l e s f o r m e s t y p i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e . 

Neurasthénie primitive par émotion morale 

chez une p a y s a n n e . 

OBSERVATION XXV — Mme Pl..., trente et un ans, présente 

u n t y p e d e n e u r a s t h é n i e c o m p l è t e , d é v e l o p p é c h e z u n e p a y * 

s a n n e à l a s u i t e d ' é m o t i o n s m o r a l e s v i v e s . 

E n e f f e t , M m e P I . . . s ' e s t t o u j o u r s t r è s b i e n p o r t é e j u s q u ' à 

l ' â g e d e v i n g t - h u i t a n s ; à c e m o m e n t e l l e a l l a i t a i t s o n p r e * 

m i e r e n f a n t , q u i e n t r e ses b r a s f u t s u b i t e m e n t p r i s d ' u n e c r i s e 

d e c o n v u l s i o n s , q u i d u r a u n e h e u r e à u n e h e u r e e t d e m i e et 

l a i s s a l ' e n f a n t c o m m e m o r t ; e n r é a l i t é e l l e l e c r u t m o r t e t f u t 

p r i s e d ' u n t r e m b l e m e n t g é n é r a l , b i e n t ô t s u i v i d e c o l i q u e s et 

d e d i a r r h é e a b o n d a n t e . 

D è s l e l e n d e m a i n e l l e se s e n t a i t b r i s é e e t m e n a c é e à t o u t 

i n s t a n t d e s y n c o p e : « o n a u r a i t d i t q u e j ' a l l a i s m o u r i r . » 
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P e n d a n t t r o i s m o i s e l l e s o u f f r i t d ' u n e insomnie t e n a c e e l l e 

d o r m a i t a u p l u s u n e h e u r e o u d e u x l e m a t i n e t e n c o r e a v e c 

d e s c a u c h e m a r > t e r r i b l e s , d e s r é v e i l s e n s o u b r e s a u t s , r t e . , 

p u i s a p p a r u r e n t l e s troubles gastriques : i n a p p é t e n c e b a l l o n 

n e m e n t a v e c , o p p r e s s i o n , r e n v o i s , e n f i n constipation, q u i n ' a 

j a m a i s c e s s é d e p u i s ; 

Ilyperc.rcitabililê c o n s i d é r a b l e : à t o u t i n s t a n t p a l p i t a t i o n s 

e t t r e m b l e m e n t ; 

Amyosthènie p e r s i s t a n t e t r è s a c c u s . ' e ; c e t t e f e m m e , q u i 

v i v a i t d e l a v i e d e s c h a m p s , f u t p e n d a n t p l u s i e u r s m o i s i m m o 

b i l i s é e d a n s s a c h a m b r e , n o n s e u l e m e n t ; i c a u s e d e l a fatigue 

musculaire, m a i s a u s s i e n r a i s o n d e Y agoraphobie, d o n t e l l e 

é t a i t a t t e i n t e ; 

D ' a u t r e s p h o b i e s e x i s t a i e n t e n m ê m e t e m p s , M m e P L . , n e 

p o u v a i t r e s t e r s e u l e (monophobie)', e l l e a v a i t p e u r d e m o u r i r 

(lëthophobie); e l l e n e p o u v a i t r e s t e r e n f e r m é e d a n s u n e c h a m 

b r e é t r o i t e , s a n s q u e l e s f e n ê t r e s f u s s e n t o u v e r t e s [claustro

phobie) ; 

L'étal mental é t a i t t r i s t e : t r è s p r é o c c u p é e d e s a s a n t é , d é s e s 

p é r a n t d e l a g u é r i s o n , e t c . , e n m ê m e t e m p s q u e t r è s i r r i t a b l e ; 

l e s b r u i t s , l e s c r i s d e s o n e n f a n t , q u ' i l f a l l u t é l o i g n e r d e s a 

m è r e , l ' é n e r v a i e n t e t l u i d o n n a i e n t m a l à l a t ê t e ; 

Vasthênie psychique é t a i t a u s s i c o m p l è t e , q u ' o n p o u v a i t 

l ' o b s e r v e r c h e z u n e f e m m e d e c e t t e c o n d i t i o n : e l l e n e p o u v a i t 

p l u s s ' o c c u p e r d e r i e n d a n s s o n m é n a g e . — E n f i n e l l e a c c u 

s a i t e n c o r e d e s vertiges f r é q u e n t s , d e l a rachialgie e t l a s e n 

s a t i o n t r è s n e t t e d e l a plaque occipitale. 

O n n e s a u r a i t v o i r u n t a b l e a u p l u s c o m p l e t e t u p e é t i o l o g i e 

p l u s n e t t e ; c o t t e o b s e r v a t i o n p r o u v e u n e f o i s d e p l u s , q u e l a 

n e u r a s t h é n i e n ' e s t p a s l e p r i v i l è g e d e s i n t e l l e c t u e l s e t p e u t 

t o u t a u s s i b i e n se d é v e l o p p e r a u m i l i e u d e l a v i e p r i m i t i v e 

d e s c h a m p s . 
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N e u r a s t h é n i e t r a u m a t i q u e . 

OBSERVATION XXVI. — M. Ass..., quarante-quatre ans, est 

a t t e i n t d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s e n v o i e d e r é g r e s s i o n q u i 

o n t p r é s e n t é l ' é v o l u t i o n s u i v a n t e : 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t f r a n c h e m e n t n e u r o 

a r t h r i t i q u e s ( g r a n d - p è r e g o u t t e u x , m è r e n é v r o p a t h e , s œ u r 

l é g è r e m e n t e c z é m a t e u s e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t e x c e l l e n t s j u s q u ' à l ' â g e d e 

v i n g t - s e p t a n s ; M . A s s . . . a j o u i d ' u n e s a n t é p a r f a i t e e t d ' u n e 

v i g u e u r m u s c u l a i r e a u - d e s s u s d e l a m o y e n n e l u i p e r m e t t a n t 

d e se l i v r e r à d e s s p o r t s f a t i g a n t s ( c h a s s e , c h e v a l , e t c . ) . 

A v i n g t - s e p t a n s o n t a p p a r u d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s q u i 

p a r a i s s e n t a v o i r r e t e n t i s u r s o n é t a t m o r a l , c e s t r o u b l e s 

é t a i e n t s u r t o u t a c c u s é s a p r è s l e s r e p a s d u s o i r e t o n t d é t e r 

m i n é d e l ' i n s o m n i e , i l s s ' a c c o m p a g n a i e n t e n o u t r e e t p r o p o p * 

t i o n n e l l e m e n t à l e u r i n t e n s i t é , d e d é c o u r a g e m e n t , i d é e s 

t r i s t e s , s o n g e s p é n i b l e s , t e n d a n c e s à l a m é l a n c o l i e ; c e t 

é t a t p s y c h o p a t h i q u e s e m b l e b i e n a v o i r é t é s o u s l a d é p e n 

d a n c e d i r e c t e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ; e n m ê m e t e m p s s 'es t 

p r o d u i t u n a m a i g r i s s e m e n t n o t a b l e d e 1 0 k i l o g r a m m e s (85 à 

7 5 k i l o g r a m m e s ) ; e n f i n i l y a l i e u d e s i g n a l e r d e u x a c c è s d e 

g o u t t e f r a n c h e e n 1 8 8 6 e t 1 8 8 7 . 

M a i s ïétat actuel ( n e u r a s t h é n i e ) s e m b l e d e v o i r r e m o n t e r à 

u n a c c i d e n t ( c h u t e d e c h e v a l e t l u x a t i o n d e l à t ê t e h u m é r a l e ) 

d o n t M . A s s . . . f u t v i c t i m e l e 2 j a n v i e r 1 8 9 3 ; u n e a u t r e é m o t i o n 

m o r a l e ( m o r t d e s a m è r e ) s u r v e n u e d e u x m o i s p l u s t a r d p a r a î t 

a u s s i a v o i r j o u é u n r ô l e : l ' é t i o l o g i e e s t d o n c i c i c l a s s i q u e . 

L a f o r m e d e c e s t r o u b l e s a p p a r t i e n t p l u t ô t à l a v a r i é t é 

cèrébrasthénie; c é p h a l é e p e r m a n e n l e , s e n s a t i o n d e c a s q u e , 

p l a q u e o c c i p i t a l e , i m p u i s s a n c e a b s o l u e p o u r l e s t r a v a u x 

h a b i t u e l s , i m m o b i l i s a t i o n p r o f e s s i o n n e l l e p e n d a n t u n a n , 

a s t h é n i e p s y c h o - m o r a l e à n e p a s p o u v o i r l i r e u n e p h r a s e 

e n t i è r e , à f u i r l a s o c i é t é , c r a i n d r e l a c o n v e r s a t i o n , l a r e n -



LES V R A I S NET'R V S T H É N I Q r E S 3 9 

r o n t r c m é m o d ' u n a m i : s c n - a t i o n d ' i n f é r i o r i t é v r a i m e n t p h o 

b i q u e , à c r a i n d r e t o u j o u r s d ' a v o i r f a i t o u d i t u n e b ê t i s e o u 

u n e i n c o r r e c t i o n , m a n q u e a b s o l u e * d e c o n f i a n c e e n s o i , e t c . ; 

a s t h é n i e ; s e x u e l l e m a n i f e s t e , a m y o s t h é n i e g é n é r a l e ; l u i 

a u t r e f o i s v i g o u r e u x , s e s e n t a n t t o u j o u r s f a t i g u é e t a f f a i b l i ; 

i n s o m n i e t e n a c e a v e c o b s e s s i o n s p r o f e s s i o n n e l l e s a u c o u r s 

d e l a n u i t ; i r r i t a b i l i t é e t t r i s t e s s e e x a g é r é e s ; p e r s i s t a n c e d e * 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s a v e c c o n s t i p a t i o n ; a g g r a v a t i o n d e 

l ' a m a i g r i s s e m e n t . 

L a f o r m u l e n e u r a s t h é n i q u e e s t d o n c i c i n e t t e m e n t d é t e r 

m i n é e ; u n t r a i t e m e n t à V i c h y d i r i g é c o n t r e l a d y s p e p s i e , 

q u ' o n a c r u e l o n g t e m p s l ' u n i q u e c a u s e d e c e s t r o u b l e s , n ' a 

f a i t q u e l e s a g g r a v e r e n a f f a i b l i s s a n t l e m a l a d e : c e t t e é p r e u v e 

c o n f i r m e e n c o r e l a d i a g n o s c « é t a t n e u r a s t h é n i q u e g é n é r a l » . 

T o u t e f o i s M . A s s . . . s ' a m é l i o r e m a n i f e s t e m e n t d e p u i s 

q u e l q u e s m o i s , l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s s o n t t r è s a t t é n u é s , 

l a p u i s s a n c e a u t r a v a i l , l a c o n f i a n c e e n s o i r e p a r a i s s e n t , 

l ' i n s o m n i e e s t m o i n d r e , m a i s p e r s i s t e e n c o r e . 

C e c a s n ' e n a p a s m o i n s é t é u n c a s t y p e d e n e u r a s t h é n i e 

c o m p l è t e , p r i m i t i v e e t s i m p l e , d ' o r i g i n e t r a u m a t i q u e e t 

m o r a l e . 

Neurasthénie vraie chez un dyspeptique 

OBSERVATION XXVII. — M. S..., financier, quarante-quatre 

a n s , s o u f f r e d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , a c c o m p a g n é s d e 

t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s e t a y a n t p r é s e n t é l ' é v o l u t i o n 

s u i v a n t e : 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t l é g è r e m e n t a r t h r i t i q u e s 

e t n é v r o p a t h i q u e s : l e s g r a n d s p a r e n t s m o r t s v i e u x o n t j o u i 

d ' u n e b o n n e s a n t é ; l e p è r e a s o u f f e r t d e g a s t r i t e e t d e r h u 

m a t i s m e , e t a e u d e l ' e c z é m a ; u n f r è r e e s t e c z é m a t e u x e t 

d e u x s œ u r s n é v r o s i q u e s ! 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t s u r t o u t g a s t r i q u e s ; d è s l e 

c o l l è g e , c r a m p e s d ' e s t o m a c a s s e z v i o l e n t e s ; p l u s t a r d b i e n 
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n o r r h a g i e , a b u s d e m é d i c a m e n t s b a l s a m i q u e s e t a s t r i n 

g e n t s , d é v e l o p p e m e n t d ' u n e m b a r r a s g a s t r i q u e i n t e n s e avec 

p e r s i s t a n c e d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t a m a i g r i s s e m e n t de 

8 à 1 0 k i l o g r a m m e s , p u i s v i e s é d e n t a i r e , c o n s t i p a t i o n — 

m a r i a g e , a m é l i o r a t i o n p a r h y g i è n e d o m e s t i q u e , m a i s t o u j o u r s 

d y s p e p s i e p o u r l e s l i q u i d e s e t m a l g r é c e l a a u c u n e p r é c a u t i o n 

d e r é g i m e , g r o s m a n g e u r ; h é m o r r o ï d e s n é c e s s i t a n t d i l a t a t i o n 

d e l ' a n u s . M a l a d i e e t m o r t d e M m e S . . . , v i f c h a g r i n , g r a n d s 

s o u c i s d e f a m i l l e , t r a v a i l l e p o u r o u b l i e r , v e i l l e t a r d e t a l o r s 

se d é v e l o p p e u n état neurasthénique c a r a c t é r i s é p a r insomnie, 

amyosthènie m a t u t i n a l e t r è s a c c u s é e , asthénie psychique ( d i f f i 

c u l t é e t f a t i g u e r a p i d e d u t r a v a i l ) , céphalée s o u s f o r m e de 

p r e s s i o n , irritabilité d u c a r a c t è r e , v i v e i m p r e s s i o n n a b i l i t é 

a u x b r u i t s , c o l è r e s f a c i l e s ; dépression morale, d é c o u r a g e m e n t , 

i d é e s d e s u i c i d e , t e n d a n c e à l ' h y p o c o n d r i e . 

L a p l u p a r t d e c e s p h é n o m è n e s o n t p e r s i s t é , j u s q u ' à m a i n 

t e n a n t , t o u t e n d i m i n u a n t d e n o m b r e e t d ' i n t e n s i t é . 

L ' é t a t a c t u e l e s t s u r t o u t c a r a c t é r i s é p a r l a p e r s i s t a n c e des 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s a v e c f o r m u l e h y p o p e p t i q u e e t c l a p o t a g e 

m a n i f e s t e d e l a p o c h e s t o m a c a l e l e m a t i n à j e u n ; p e r s i s t e e n 

o u t r e u n e v é r i t a b l e a s t h é n i e g é n é r a l e t a n t p h y s i q u e q u e 

m o r a l e . 

C e c a s e s t t r è s i n t é r e s s a n t , p a r c e q u ' o n y p e u t v o i r l ' i n t e r 

v e n t i o n d e s c a u s e s m o r a l e s ( m o r t d e l a f e m m e , s o u c i s 

d ' a f f a i r e s d e f a m i l l e ) d é t e r m i n e r u n v é r i t a b l e é t a t n e u r a s t h é 

n i q u e c h e z u n d y s p e p t i q u e d e v i e i l l e d a t e d é j à d é b i l i t é , m a i s 

n o n n e u r a s t h é n i é . 

E n e f f e t p o u r ê t r e d y s p e p t i q u e o n n e d e v i e n t p a s n é c e s s a i 

r e m e n t n e u r a s t h é n i q u e , e t l a n e u r a s t h é n i e c h e z u n d y s 

p e p t i q u e n ' e s t p a s n é c e s s a i r e m e n t d ' o r d r e d y s p e p t i q u e : e l l e 

p e u t y ê t r e p r o d u i t e p a r l e s c a u s e s h a b i t u e l l e s e t y r e v ê t i r 

ses c a r a c t è r e s p r o p r e s . 

O r d a n s c e c a s i l e n a é t é a i n s i : M . S . . . a é t é r é e l l e m e n t 

n e u r a s t h é n i q u e p o u r u n t e m p s ; s o u s l ' i n f l u e n c e d u r e p o s , d e 

T é l o i g n e m e n t d e s c a u s e s e t d e l a t h é r a p e u t i q u e l e s t r o u b l e s 
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n e u r a s t h é n i q u e s s e s o n t é t e i n t s : p e r ^ u » e n c o r e s e u l e m e n t 

u n « H a t d ' a s t h é n i e g é n é r a l e n e u r a s t l n n i t o i n i e q u i , l u i , 

p a r a i t ê t r e e t p e r s i s t e r s o u s l a d é p e n d a n c e d e s t r o u M e s d y s • 

p e p t i q u e s . 

Neurasthénie (type Beard) chez un arthritique 

et d y s p e p t i q u e , 

OBSERVATION XXVIII. — M. Ph..., quarante-cinq ans 

a r t h r i t i q u e e t d y s p e p t i q u e p r é s e n t e u n c a s d e n e u r a s t h é n i e 

f r a n c h e e t p r i m i t i v e , d é v e l o p p é s o u s l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s 

m o r a l e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : 

g r a n d s p a r e n t s r h u m a t i s a n t s ; p è r e o r i g i n a l , m è r e a s t h m a 

t i q u e , u n f r è r e d é l i r a n t p e r s é c u t é . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o n s i s t e n t e n d e n o m b r e u s e s 

m a n i f e s t a t i o n s d ' a r t h r i t i s m e t e l l e s q u e r h u m a t i s m e d u g e n o u 

e t d u c o u d u p i e d , i r i t i s , p o u s s é e d ' h e r p e s , h é m o r r o ï d e s , 

p u i s r é t r é c i s s e m e n t d u s p h i n c t e r a n a l , e n f i n d e p u i s t r o i s o u 

q u a t r e a n s , p é r i o d e s d e d y s p e p s i e a v e c a m a i g r i s s e m e n t . 

M . P h . . . e n é t a i t l à s a n s a u c u n p h é n o m è n e n e u r a s t h é n i q u e , 

d é c l a r e m ê m e , q u ' i l se t r o u v a i t a l o r s r e l a t i v e m e n t b i e n 

p o r t a n t , q u a n d s u r v i n r e n t d e g r a n d e s d i f f i c u l t é s d ' a f f a i r e s , 

d e n o m b r e u x t r a c a s , d e s p r o c è s , d e s d i s c u s s i o n s e n g e n d r a n t 

c h e z l u i , t r è s i m p r e s s i o n n a b l e d ' a i l l e u r s , d e t r è s v i v e s c o n t r a 

r i é t é s , c ' e s t a l o r s , q u e se d é v e l o p p e r a p i d e m e n t l'état neu

rasthénique actuel : 

D é b u t p a r d e Vinsomnie ; M . P h . . . n e p o u v a i t s ' e n d o r m i r , 

o b s é d é q u ' i l é t a i t p a r l e s c o m b i n a i s o n s , l e s c a l c u l s , e t c . < M a 

t ê t e s e m e t à t r o t t e r , m e s i d é e s se s u i v e n t e t se b o u s c u l e n t , j e 

b a t a i l l e a v e c d e s h o m m e s d ' a f f a i r e s , s a n s p o u v o i r m a r r ê t e r . » 

P u i s u n j o u r à l a s u i t e d ' u n e d i s c u s s i o n u n p e u v i v e , i l e s t 

p r i s t o u t à c o u p d ' u n e a t t a q u e v e r t i g i n e u s e a v e c m e n a c e d e 

c o n g e s t i o n c é r é b r a l e e t e n t r e e n p l e i n d a n s l a g r a n d e n e u 

r a s t h é n i e . 
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L e s troubles dyspeptiques d e v i e n n e n t r a p i d e m e n t t r è s 

i n t e n s e s ; i n a p p é t e n c e , l a n g u e s a b u r r a l e , p e s a n t e u r , g a z e t 

r e n v o i s f r é q u e n t s , e t c . , a u p o i n t q u ' o n l e u r f a i t j o u e r l e r ô l e 

d o m i n a n t d a n s l a s i t u a t i o n , e t q u ' o n s o u m e t l e m a l a d e i n u 

t i l e m e n t d ' a i l l e u r s à t o u t e s s o r t e s d e r é g i m e s e t d e m é d i c a 

t i o n s c h i m i q u e s , t a n t ô t a c i d e s , t a n t ô t a l c a l i n e s , t a n t ô t a n t i 

s e p t i q u e s , e t c . ; o n s o i g n e M . P h . . . p o u r u n s i m p l e d i l a t é 

g a s t r i q u e s a n s v o i r l ' i n f l u e n c e d e l a c a u s e m o r a l e e t l ' é t a t 

n e u r a s t h é n i q u e g é n é r a l , a u q u e l e l l e a d o n n é l i e u . 

L a d y s p e p s i e p e r s i s t e e t s ' a c c o m p a g n e d ' a m a i g r i s s e m e n t . 

Vamyosthénie e s t t r è s a c c u s é é v ; M . P h . . . se f a t i g u e t r è s 

v i t e , e t l e m a t i n i l e s t b r i s é , r o m p u , n e p o u v a n t se l e v e r . 

\S asthénie psychique e s t t e l l e , q u ' i l n e p e u t l i r e u n j o u r n a l , 

q u e s ' i l e s s a i e d e f a i r e u n c o m p t e o u d e p a r l e r d e s e s a f f a i r e s 

ï t o u t d e s u i t e ç a s ' e m b r o u i l l e » , i l é p r o u v e u n e d o u l e u r d e 

c o n s t r i c t i o n c é p h a l i q u e e t d e v i d e , l ' o b l i g e a n t à s e t e n i r l a t ê t e 

a v e c l e s d e u x m a i n s e t s u p p l i e q u ' o n l e l a i s s e t r a n q u i l l e . 

L e caractère e s t d e v e n u t r è s i r r i t a b l e , p r ê t à s e m e t t r e 

p o u r r i e n e n c o l è r e , b i e n q u e M . P h . . . s o i t u n e n a t u r e d o u c e ; 

i l e s t . e n o u t r e t r è s p r é o c c u p é e t t r è s t r i s t e ; i l n e p e u t s u p 

p o r t e r n i l a f o u l e , n i l e m o u v e m e n t ; l e s b r u i t s l ' a g a c e n t ; i l 

se r e c o n n a î t l u i - m ê m e i n s u p p o r t a b l e . 

S i l ' o n a j o u t e à c e t a b l e a u p r e s q u e c o m p l e t d e s s t i g m a t e s 

n e u r a s t h é n i q u e s , l e t r e m b l e m e n t , u n é t a t v e r t i g i n e u x p r e s q u e 

c o n s t a n t , d e s p a l p i t a t i o n s ; u n e n o t a b l e d i m i n u t i o n d e 

m é m o i r e e t q u e l q u e s t r o u b l e s s e n s o r i e l s , o n p e u t c o n v e n i r , 

q u ' i l s ' a g i t b i e n l à d ' u n c a s t y p e d e l a m a l a d i e d e B e a r d , 

a p p a r a i s s a n t n e t t e m e n t e t b r u s q u e m e n t , i l e s t v r a i , c h e z u n 

a r t h r i t i q u e d y s p e p t i q u e , m a i s s o u s l ' i n f l u e n c e d i r e c t e d ' u n e 

s é r i e d é m o t i o n s m o r a l e s d é p r e s s i v e s . T o u t e f o i s i l e s t i n t é 

r e s s a n t d e n o t e r , q u e c e t t e n e u r a s t h é n i e a p r i s d e s u i t e u n 

c a r a c t è r e s p é c i a l a u s u j e t p a r l a p r é d o m i n a n c e d e s t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s , e t q u e l l e a e n o u t r e s u b i l e c o n t r e - c o u p d e ces 

t r o u b l e s ; c e u x - c i a g g r a v a n t l e d é s o r d r e n e r v e u x , l o r s q u e 

l ' e s t o m a c é t a i t l u i - m ê m e p l u s t r o u b l é . : 
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Mais Haa oIune erreur <le methv m fête de la situation 

l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s : i l n e s e s t p a - a i r i l à d ' u n é t a t 

n e i i r a s t h é n i f o r m e s e e o n d a i r e à l a d y - p e p s i e n i a i s b i e n d ' u n e 

n e u r a s t h é n i e v r a i e » , à p r é d o m i n a n c e d y s p e p t i q u e e n r a i s o n d e 

l a p r é d i s p o s i t i o n d u m a l a d e ; o r c e c i e s t t r è s i m p o r t a n t à 

d i f f é r e n c i e r p o u r l a t h é r a p e u t i q u e . 

M M . S . . . e t P h . . . , s o n t d e u x e x e m p l e s n e t s d e d y s p e p t i q u e s 

a m a i g r i s , p r é p a r é s à l a n e u r a s t h é n i e m a i s n e d e v e n a n t n e u 

r a s t h é n i q u e s q u i » s o u s T i n f l u e n e e d e c a u s e s m o r a l e s d é p r e s 

s i v e s ( t r a c a s , s o u c i s e t c o n t r a r i é t é s d e s u c c e s s i o n , d e p r o 

c è s , e t c . ) . 

N e u r a s t h é n i e à d o u x . 

OBSERVATION XXIX. — M. G..., vingt-cinq ans, présente les 

c a r a c t è r e s d e l a v a r i é t é d e n e u r a s t h é n i e a v e c a n é m i e e t a m a i 

g r i s s e m e n t , p o u r l a q u e l l e » W e i r - M i l e h e l l p a r a i t a v o i r s p é c i a 

l e m e n t i m a g i n é l e t r a i t e m e n t how to make f u t and blood. 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s , s o n t : u n p è r e d i a b é t i q u e , 

u n e m è r e n é v r o p a t h e , u n e s e e u r e t p l u s i e u r s c o l l a t é r a u x 

b r i g h t i q u e s . 

L e d é b u t d e s a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s a c t u e l s se f i t i l y 

a d e u x a n s , à l a s u i t e d e s u r m e n a g e i n t e l l e c t u e l t r è s a c c u s é , 

p a r d e l ' i n s o m n i e , d e l a f a t i g u e c é r é b r a l e , d e f a m y o s t h é n i e 

à p r é d o m i n a n c e m a t u t i n a l e e t d e l a c o n s t i p a t i o n e t i u n e 

g r a n d e e x c i t a t i o n n e r v e u s e » . 

I l fit u n e p r e m i è r e c u r e d a n s u n s a n a t o r i u m p r è s d e N e w -

Y o r k , o ù , d ' a p r è s l u i . o n a b u s a d e s e x e r c i c e s p h y s i q u e s ; i l 

n e f u t a u c u n e m e n t a m é l i o r é . 

P u i s i l a l l a d a n s l e T y r o l , o ù l a c o n s t i p a t i o n f u t s o u l a g é e 

p a r l e m a s s a g e , m a i s n o n l ' é t a t g é n é r a l . 

I l v i n t a l o r s à N i c e e t me f u t a d r e s s é p a r u n d e m e s c o n 

f r è r e s ; M . C . . . p r é s e n t a i t a l o r s l e s t r o u b l e s s u i v a n t s : 

A s p e c t g é n é r a l p r e s q u e c a c h e c t i q u e ; p e a u e t m u q u e u s e s 

d é c o l o r é e s ; a m a i g r i s s e m e n t t r è s n o t a b l e . 

D u c ô t é d e la tête, a e u a u t r e f o i s d e l a c é p h a l é e c o n s t r i c -
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t i v e ; i l é p r o u v e s u r t o u t a u j o u r d ' h u i u n s e n t i m e n t d e v a g u e 

d a n s l e s i d é e s , d e d i f f i c u l t é à c o n c e n t r e r l ' a t t e n t i o n , q u i 

d i s p a r a i t p o u r t a n t s a n s l ' i n f l u e n c e d e l a m a r c h e : M . C . . . p e u t 

r é f l é c h i r e t p e n s e r b e a u c o u p p l u s n e t t e m e n t , q u a n d i l se 

p r o m è n e d e J o n g e n l a r g e d a n s s a c h a m b r e ; m a i s , a u t a n t i l 

a v a i t a u t r e f o i s l e c e r v e a u a c t i f e t l u c i d e , a u t a n t i l l e sent 

l o u r d e t c o n f u s a u j o u r d ' h u i . 

L e sommeil e s t a s s e z r é g u l i e r , m a i s h o r r i b l e m e n t t r o u b l é 

p a r d e s c a u c h e m a r s . 

L a fatigue musculaire e s t c o n s t a n t e , u n p e u p l u s a c c u s é e 

l e m a t i n ; M . C . . . d o i t p a s s e r p r e s q u e t o u t e s ses j o u r n é e s 

é t e n d u a u s o l e i l s u r u n e c h a i s e l o n g u e ; l a c i r c u l a t i o n est 

m a u v a i s e l e s e x t r é m i t é s p r e s q u e t o u j o u r s f r o i d e s e t e n g é n é r a l 

g r a n d e d i f f i c u l t é p o u r se r é c h a u f f e r . 

L e s troubles gastro-intestinaux c o n s i s t e n t e n h y p e r a c i d i t é 

a v e c l o u r d e u r d e l ' e s t o m a c , e t s e n s a t i o n d e g r a n d e d é p r e s 

s i o n n e r v e u s e a p r è s l e s r e p a s ; l a c o n s t i p a t i o n e s t o p i n i â t r e et 

a d é t e r m i n é d e s h é m o r r o ï d e s s a n g l a n t e s , q u i o n t e n c o r e 

a f f a i b l i l e m a l a d e . 

M . C . . . p r é s e n t e e n o u t r e u n e s i a l o r r h é e t r è s i n t e n s e , 

l ' o b l i g e a n t à t e n i r c o n s t a m m e n t u n m o u c h o i r à s a b o u c h e et 

u n c r a c h o i r p r è s d e l u i , c e t t e s i a l o r r h é e , q u i , s ' e s t d é v e l o p p é e 

à l ' o c c a s i o n d ' u n e c o l è r e v i v e s ' e x a g è r e m a n i f e s t e m e n t sous 

l ' i n f l u e n c e d e s c o n t r a r i é t é s o u é m o t i o n s m o r a l e s . 

E n e f f e t , Y état mental d e M . C . . . e s t t r è s i r r i t a b l e , e n m ê m e 

t e m p s q u e t r è s r e n f e r m é e t t r è s t r i s t e ; s a n s ê t r e e x a g é r é m e n t 

p r é o c c u p é d e s a s a n t é , i l d é p l o r e a v e c a m e r t u m e l a t é n a c i t é 

d e s a c c i d e n t s , d o a t i l s o u f f r e e t l e p e u d e s u c c è s d e s essais 

t h é r a p e u t i q u e s , q u ' i l a d é j à f a i t s . 

M a i s i l f a u t a v o u e r , q u e M . C . . . se t r o u v e d a n s d e m a u v a i s e s 

c o n d i t i o n s : i l a s a n s l e v o u l o i r n e u r a s t h é n i é à s o n t o u r l a 

j e u n e f e m m e , q u ' i l a é p o u s é e q u e l q u e t e m p s a p r è s l e d é b u t de 

ses t r o u b l e s , e t m a i n t e n a n t i l s f o n t e n s e m b l e , c e q u ' o n p o u r 

r a i t a p p e l e r d e l a n e u r a s t h é n i e c o n j u g a l e . 

E n e f f e t , M ™ G . . . , v i n g t - d e u x a n s , p r é s e n t e e l l e - m ê m e d e p u i s 
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d e v r a i e n e u r a s t h é n i e q u i s ' e s t d é v e l o p p e r s l l l h l ' i n f l u e n c e 

d e s c o n t r a r i é t é s e t d e l a p r é o c c u p a t i o n d e l a s a n t é d e M > n 

m a r i . 

B i e n p o r t a n t e a v a n t - o n m a r i a g e M m r C . . . , q u i , i l e s t v r a i , 

se s u r m è n e a u s s i i n t e l l e c t u e l l e m e n t , a v u p e u à p e u a p p a 

r a î t r e d e s v e r t i g e s , d e l ' i m p u i - - a n e e e é r é b r a l e , d e s I m u b l o s 

d u s o m m e i l ( r ê v e s p é n i b l e s e t a l T r e u x e a u e h c m a r - \ d e 

P a m y o s t l i é n i c m a t u l i n a l e , d e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s ( i n a p p é . 

t é n o r , l o u r d e u r , b r û l u r e - e t s e n s a t i o n - d ' i v r e - - e a p r è s ] C s 

r e p a s ) , d e l a c o n s t i p a t i o n , p u i s d e - p a l p i t a t i o n - , d e l ' e x c i t a 

b i l i t é , d e s e n v i e s f o l l e s d e p l e u r e r , d o l ' i m p o s s i b i l i t é «le t r a v a i l 

l e r , e t c . , e t c . 

K n s o m m e , M n , ° C . . . , p r é s e n l e a c t u e l l e m e n t , b i e n q u e l é g è 

r e m e n i e s q u i s s é , l a p l u s g r a n d e p a r t i e d e s s y m p t ô m e s d u 

t y p e d e B e a r d . 

C e l t e o b s e r v a t i o n d e n e u r a s t h é n i e à d e u x n e*1 p a s e n c o r e 

t r è s r a r e ; o n e n t r o u v e r a u n s e c o n d e x e m p l e d a n s l ' h i s t o i r e 

d u m é n a g e M . . . , d o n t l e m a r i , d e v e n u n e u r a s t h é n i q u e e t g l y -

c o s u r i q u e , a d é v e l o p p é c h e z s a f e m m e p a r s u i t e d e s i n q u i é 

t u d e s , d e s c o n t r a r i é t é s , d ù à s o n i r r i t a b i l i t é , e t c . , u n v é r i t a b l e 

é t a t d e n e u r a s t h é n i e t r è s n e t t e m e n t c a r a c t é r i s é . 

Neurasthénie (type de Beard). lléophobie et accès 

d ' i l é u s . — Phobies d i v e r s e s . 

OBSERVATION XXX. — M. G..., trente-six ans, notaire. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e r h u m a t i s a n t , m è r e l é g è r e m e n t 

n é v r o p a t h e , r i e n d ' a u t r e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : f i è v r e ( y p h o ï d e à s e p t a n s , p l u 

s i e u r s p o u s s é e s p n e u m o n i q u e s e n t r e q u a t o r z e e t d i x - h u i t a n s ; 

d e t e m p s e n - t e m p s a c c è s d e m i g r a i n e . 

L e s t r o u b l e s n e r v e u x , d o n t i l s o u l T r e , se s e r a i e n t d ' a p r è s 

l u i - m ê m e d é v e l o p p é s à l a s u i t e d ' u n e s é r i e d e c o n t r a r i é t é s , 

T a y a n t v i v e m e n t i m p r e s s i o n n é ( m a l a d i e s s u c c e s s i v e s d e s a 
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f e m m e , p e r t e d e s o n p è r e e t m o r t d e s o n p r e m i e r e n f a n t , 

v e n u a v a n t t e r m e ) . 

C e s t r o u b l e s o n t d é b u t é i l y a q u a t r e a n s , à l a s u i t e de l a 

m o r t s u b i t e d ' u n d e ses a m i s t r è s i n t i m e , a y a n t s u c c o m b é 

e n p l e i n e s a n t é à u n a c c è s d ' o b s t r u c t i o n i n t e s t i n a l e . M . G . . . , 

t r è s f r a p p é d e c e t t e m o r t , s ' i m a g i n e q u ' i l p o u r r a i t ê t r e a t t e i n t 

d e l a m ê m e m a n i è r e : i l f u t o b s é d é p a r c e t t e i d é e à e n a v o i r 

d e s v e r t i g e s e t b i e n t ô t , à f o r c e d e c o n c e n t r e r s o n a t t e n t i o n 

s u r s o n i n t e s t i n , i l é p r o u v a d e s c o l i q u e s a v e c a l t e r n a t i v e s de 

c o n s t i p a t i o n e t d i a r r h é e e t f u t d è s l o r s p r é o c c u p é p a r l ' i d é e 

d e v i d e r r é g u l i è r e m e n t s o n r e c t u m a u p o i n t d ' e n a v o i r d u 

t é n e s m e . 

O n l u i c o n s e i l l a l a d i s t r a c t i o n : i l v i n t à P a r i s , m a i s n ' y 

p u t t r o u v e r a u c u n p l a i s i r ; l e b r u i t d e s r u e s , l e m o u v e m e n t 

d e l à f o u l e l ' a s s o u r d i s s a i e n t ; l a p r é o c c u p a t i o n p h o b i q u e d e 

se s f o n c t i o n s i n t e s t i n a l e s l e p o u r s u i v a i t e t s a g r a n d e p r é o c 

c u p a t i o n é t a i t d e b i e n c o n n a î t r e l a t o p o g r a p h i e d e s W . C . d e 

l a c a p i t a l e ( 1 ) . 

E n m ê m e t e m p s i l s o u f f r a i t d e c o c c y d i n i e , a y a n t l a s e n s a 

t i o n q u e s o n c o c c y x f a i s a i t s a i l l i e e t n e p o u v a n t s ' a s s e o i r , 

t a n t c e t t e s e n s a t i o n é t a i t d é s a g r é a b l e , e t m ê m e d o u l o u 

r e u s e ; e n f i n M . G . . . se s e n t a i t t r è s f a t i g u é , s a n s g o û t p o u r 

q u o i q u e c e s o i t , t r è s d é p r i m é m o r a l e m e n t , e t i l d u t r e n t r e r 

c h e z l u i . S a r e n t r é e à l a c a m p a g n e f u t s u i v i e d ' u n e s o r t e 

(1) A ce propos, je citerai le cas d'un commis voyageur, dont je 
n ' a i p u r e c u e i l l i r l ' o b s e r v a t i o n c o m p l è t e , n e P a y a n t v u q u ' u n e s e u l e 
f o i s d a n s m o n c a b i n e t e t q u i p r é s e n t e u n cas c u r i e u x de d i a r -
r h é o p h o b i e » . C e t h o m m e , q u i f a i s a i t de t r è s l o n g s t r a j e t s e n che 
m i n de f e r ( t r e n t e à q u a r a n t e h e u r e s ) , f u t u n j o u r p r i s d ' a c c i d e n t s 
d i a r r h é i q u e s : s o n w a g o n n é t a n t p a s m u n i d e W C , o n d e v i n e 
c o m b i e n i l e n f u t i n c o m m o d é . C e s a c c i d e n t s d u r è r e n t p l u s i e u r s 
s e m a i n e s : p e n d a n t t o u t ce t e m p s ( e t d e p u i s l ' o b s e s s i o n p e r s i s t e ) , 
i l f u t o b s é d é p a r l a c r a i n t e , q u ' u n a c c i d e n t s e m b l a b l e n e l e s u r p r i t 
à n o u v e a u e t i l d i m i n u a p r o g r e s s i v e m e n t l a d u r é e d e ses t r a j e t s . I l 
n ' o s a p l u s m o n t e r d a n s u n t r a i n q u e p o u r u n t r a j e t d e v i n g t - q u a t r e 
h e u r e s , p u i s v i r u r t , p u i s d i x - h u i t , p u i s q u i n z e , p u i s d i x , e t c . E t ce t t e 
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'!*h»Vm!i»aréHÎe gauche, prédominant dans le monil»r.' infé-

i i * * t i r , m a i s q u i d i s p a r u t a u b o u t d e q u i n z e * j o u r s . 

M . G . . . s e t r o u v a i t a l o r s d a n s l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s u i 

v a n t : asthénie /tsyrho morale t r è s a r r o s é e , i m p o s s i b i l i t é d e 

s ' o c c u p e r d e s e s a f f a i r e s , i m p o s s i b i l i t é m ê m e d e l i r e o u 

d ' é c r i r e o u se d i s t r a i r e à q u o i q u e «•<• s o i t ; p r o f o n d d é c o u r a 

g e m e n t , l r i s d e s - r ; v i v e p r é o c c u p a t i o n d e s o n i n t e s t i n a v e c 

p e r s i s l a u e e d e c o l i q u e s , l é n e s m e , a l t e r n a t i v e s d e c o n s t i p a t i o n 

e t <le d i . u i h é c , troubles du sommeil e t f a t i g u e musculaire 

c o n s t a n t e , l e p r i v a n t d e t o u t e s o r t i e . 

A l o r s s r p r o d u i t u n l u a u j o u r u n e , c r i s e v i o l e n t e d e d o u 

l e u r s a b d o m i n a l e s , ' ' o m m , . s i , d i t - i l , i l a v a i t e u u n é t r a n g l e 

m e n t d e l ' i n t e s t i n . O n d u t r e c o u r i r à l a m o r p h i n e , et e n 

r é a l i t é t t c c r i s e s ' a c c o m p a g n a d ' e x p u l s i o n s d e m u c o -

g l a i r e s s a n g u i n o l e n t e s , 

P u i s , s o u s l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t , c e s p h é n o m è n e s a i g u s 

d i s p a r u r e n t ; l a c o n v a l e s c e n c e e n f u t a s s e z l o n g u e , m a i s 

M . G . . . , e n q u e l q u e s o r t e r a s s u r é p a r l ' h e u r e u s e t e r m i n a i s o n 

d e c e t a c c i d e n t , r e p r i t p e u à p e u s e s o c c u p a t i o n s e t se p o r t a 

r e l a t i v e m e n t a s s e z b i e n p e n d a n t u n a n . 

L ' a n n é e s u i v a n t e , à l a s u i t e d ' u n e n t e r r e m e n t , e t , d é t e r m i 

n é s , s o i t p a r l ' i m p r e s s i o n m o r a l e d e t r i s t e s s e , s o i t p a r u n 

l é g e r r e f r o i d i s s e m e n t , d e n o u v e a u x t r o u b l e s i n t e s t i n a u x se 

p r o d u i s e n t p e n d a n t t r o i s o u q u a t r e j o u r s ; p u i s i l s s o n t s u i v i s 

d e m a l a i s e s i n d é f i n i s s a b l e s , d e p r é o c c u p a t i o n m o r a l e , d e 

c r a m p e s d ' e s t o m a c a v e c d y s p e p s i e l l a t u l e n t e , d e m a u x d e 

obsession devint telle, qu'il «lut renoncer à ses voyages, c'e^t-à-
d i r e e n r é a l i t é a b a n d o n n e r s.i p r o f e s s i o n . I l en é t a i t . i r r i v e , q u a n d 
j e l e v i s , à ne p l u s p o u v o i r l ' a i re le t r a j e t e n c h e m i n d e 1er de 
N e u i l l y à l a P o r i e - M o l l o t : i l o s a i ! à p e i n e s o r t i r de sa c h a m b r e , 
e t i l c o n n a i s s a i t à t e l p o i n i l a t o p o g r a p h i e des A V . à l \ i r i * , q u ' i l 

e n a u r a i t p u d r e s s e r le p l a n d é t a i l l é , m i e u x p e u t ê t r e q u e le c h e f 

v o \ e r c h a r g e d e ce s e r v i c e . 
Chez, ce m a l a d e e x i s t a i i e n m ê m e t e m p s t o u t e u n e s é r i e d ' a u t r e s 

t r o u b l e s , d o n t j e n ' a i m a l h e u r e u s e m e n t pas e u le t e m p s , le j o u r o ù 
ie l ' a i v u , d e d r e s s e r l ' o b s e r v a t i o n c o m p l è t e . 
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t r i o , e t c . , e t p e u h p e u M . G . . . ( M i t r e à n o u v e a u d a n s l a n e u 

r a s t h é n i e , e l l o r s q u e j e l e v o i s i l e n p r é s e n t e l e s c a r a c t è r e s 

s u i v a n t s : cepihalée, a v e c s e n s a t i o n d e c a s q u e a u t o u r d e l a 

t è t e e t d e v i s i è r e d e s c e n d a n t j u s q u ' a u x p a u p i è r e s ; 

Asthénie psychique, d é g o û t d e t r a v a i l , n e s ' i n t é r e s s e à r i e n , 

n e p e u t l i r e , n i f a i r e s a c o r r e s p o n d a n c e ; 

Etal vertigineux : « Q u a n d j e m a r c h e , i l m e s e m b l e q u e j e 

s u i s i v r e » ; 

A myasthénie t r è s a c c u s é e e t à c a r a c t è r e m a t u t i n a l ; 

liachinlgie e t p l a q u e o c c i p i t a l e t r è s m a n i f e s t e , s ' i l e s sa ie 

d e l i r e l o n g t e m p s « c ' e s t c o m m e s i j ' a v a i s r e ç u d e s c o u p s de 

b â t o n d e r r i è r e l a n u q u e » ; 

Troubles gastro-intestinaux, d y s p e p s i e f l a t u l e n t e e t c o n s 

t i p a t i o n ; 

T r o u b l e s d u sommeil : t r è s l é g e r e t n u l l e m e n t r e p o s a n t , 

s o u v e n t t r o u b l é p a r d e s r ê v e s p é n i b l e s d e m o r t s , d ' e n t e r r e 

m e n t s , e t c . ; 

Asthénie sexuelle t r è s é v i d e n t e ; c o ï t r a r e , s u i v i d e m i g r a i n e 

e t d ' é r e i n t e m e n t g é n é r a l ; 

Etat mental : d é p r i m é , p r é o c c u p é , p h o b i q u e . 

A v a n t d ' e n t r e r c h e z m o i , i l a f a i l l i se t r o u v e r m a l , e n p r o i e 

à u n e s e n s a t i o n d ' é t o u f f e m e n t t r è s i n t e n s e : i l m e r a c o n t e 

a v o i r p e u r d e s o r t i r s e u l ( m o n o p h o b i e ) , p e u r d e v o y a g e r 

s e u l e n c h e m i n d e f e r d a n s l a c r a i n t e d e se t r o u v e r m a l a d e 

e t d e n ' ê t r e p a s s o u l a g é à t e m p s ; d e p u i s q u ' i l a f a i t u n e 

c h u t e d e v o i t u r e , i l a p e u r d e m o n t e r e n v o i t u r e , p a r c r a i n t e 

d ' u n e n o u v e l l e c h u t e ; i l a e n c o r e p e u r d ' e n t r e r d a n s u n b a i n 

( b a l n é o p h o b i e ) ; i l se r a p p e l l e a l o r s t o u t e s l e s h i s t o i r e s d e 

m o r t s d a n s l e b a i n , j u s q u ' à l ' a s s a s s i n a t d e M a r a t ; e n c h e m i n 

d e f e r i l n e s e r a i t p a s t r a n q u i l l e , s ' i l n ' é t a i t p a s à c ô t é d e l a 

s o n n e t t e d ' a l a r m e , e t c . , e t c . 

M a i s l a p h o b i e , q u i r e s t e c h e z l u i p r é d o m i n a n t e e t v r a i 

m e n t o b s é d a n t e , c ' e s t l a p h o b i e d e s o n i n t e s t i n . 

D a n s c e s c o n d i t i o n s M . G . . . p r é s e n t e e n r é a l i t é u n e f o r m u l e 

n e u r a s t h é n i q u e a s s e z t y p i q u e : c e q u i p a r a i t d i f f i c i l e à d é t e r -
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miner in, m éludant les ranges morales qui ..ut pu présider 

a - o n d é v e l o p p e m e n t , e e s t d e d é t e r m i n e r l e s r a p p o r t s d e 

r a u - a l i t é e x i s t a n t e n t r e l e s t r o u b l e s n e r v e u x « t |* > t r o u b l e -

i n t e s t i n a u x . G e u x - c i o n t - i l s d é t e r m i n é s c e u x - l à , n u i n v e r s e 

m e n t ? 

P o u r m a p a r t , j e c o n s i d è r e , é t a n t d o n n é l a s u j . ' e - t i b i l i t é 

d e c e s m a l a d o s , a u m o i n s p o u r l ' o b j e t d e l e u r p r é o c c u p a 

t i o n , q u e e e t t e e s p . ee d ' i l é o p h o b i e , d o n t M . G . . . r - t o b s é d é , 

a p u e n r é a l i t é , à u n m o m e n t d o n n é , p r o d u i r e u n d é b u t 

d ' i l é u s n e r v e u x . 

J ' a i v u , d a n s d ' a u t r e * r a s d e s m a l a d e s p r é o c c u p é e d e l e u r 

c o u r , f a i r e d e - t r o u b l e s d u ^ m i r , l ' i n s o m n i e ê t r e p r o d u i t e 

p a r l a r r a i n t e d e n e p o u v o i r d o r m i r , e t c . , e t c . 

O r M . G . . . , s o u s l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t m o r a l e t h y d r o -

é l e r t r o t h é r a p i q u e a u q u e l i l f u t s o u m i s f u t a s s e z r a p i d e m e n t 

d é b a r r a s s é d e t o u s s e s t r o u b l e s . 

P o u r t a n t i l d u t r e v e n i r e n c o r e l ' a n n é e s u i v a n t e f a i r e u n e 

p l u s c o u r t e p é r i o d e d e t r a i t e m e n t , m a i s p l u t ô t , d i s a i t - i l , à 

t i t r e p r é v e n t i f . I l a l l a i t e n r é a l i t é b e a u c o u p m i e u x , e t i l m a p 

p r i t , q u ' i l a v a i t d e n o u v e a u é p r o u v e ' » u n d é b u t d e c r i s e i n t e s 

t i n a l e , m a i s b e a u c o u p m o i n s v i o l e n t e t d e t r è s c o u r t e d u r é e , 

Neurasthénie à répétition. — Accès aigus de neuras

thénie p r i m i t i v e et c o m p l è t e . 

OBSERVATION XXXI. — M. D..., quarante-trois ans, avoué. 

*ans a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s et p e r s o n n e l s p r é c i s e s t d e p u i s 

t r o i s o u q u a t r e a n s e n p r o i e » à d e s t r o u b l e s n o n e u x , q u i se 

^ o n t d é v e l o p p é s s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n v é r i t a b l e s u r m e n a g e 

p r o f e s s i o n n e l , f i l a s u i t e » d o g r a n d s s o u r i s e t d o g r o s s e s p r é o o 

' u p a t i o n s d ' a f f a i r e s . I l s o n t d é b u t é p a r d o s v e r t i g e - e t q u e l -

| u e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s , p u i s i l s se < o n t c o n s t i t u é s s o u s 

o r m e d e v é r i t a b l e s accès tic ncurast/uhu'c aiguë, - e p r e n l u i -

a n t a u n o m b r e * d e t r o i s o u q u a t r e p a r a n , d e d e u x à t r o i s 

t m ê m e q u a t r e s e m a i n e s c h a q u e 
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C e s a c c è s s o n t c a r a c t é r i s é s p a r l e d é v e l o p p e m e n t r a p i d e 

d e p r e s q u e t o u s l e s s y m p t ô m e s c l a s s i q u e s d e l a m a l a d i e «le 

B é a r d : 

Céphalée, s o u s f o r m e d e c a s q u e a v e c s e n s a t i o n d e v i d e 

a t r o c e d a n s l e c e r v e a u ; 

Asthénie psychique a v e c i m p o s s i b i l i t é c o m p l è t e d ' a t t e n t i o n 

p o u r l e m o i n d r e t r a v a i l , d y s m n é s i e e t m ê m e d y s l a l i e ; 

Etat mental t r è s d é p r i m é e t t r è s p r é o c c u p é , a v e c p h o b i e s 

d i v e r s e s , p h o b i e s v é r i t a b l e m e n t a n g o i s s a n t e s , a v e c o p p r e s 

s i o n e t s e n s a t i o n d e l a v i e q u i s ' é c h a p p e ; d ' o ù s o m n o p h o b i e , 

p a r c r a i n t e q u e l a m o r t n e s u r v i e n n e a u c o u r s d u s o m m e i l . 

M . D . . . l u t t a i t c h a q u e s o i r , p o u r n e p a s s ' e n d o r m i r , t a n t c e t t e 

o b s e s s i o n é t a i t f o r t e ; 

Troubles dyspeptiques ( p e s a n t e u r , b a l l o n n e m e n t , r e n v o i s ) 

e t c o n s t i p a t i o n ; 

Amxjosthénie g é n é r a l e t r è s a c c u s é e ; 

E n f i n vertiges, palpitations, troubles sensoriels, e t c . , r i e n 

n e m a n q u a i t a u t a b l e a u . 

C e s c r i s e s d e n e u r a s t h é n i e a i g u ë s e t e r m i n a i e n t a s s e z r a p i 

d e m e n t l a i s s a n t t o u t e f o i s d e r r i è r e e l l e s u n l é g e r é t a t n e u r a s 

t h é n i q u e , c a r a c t é r i s é p a r q u e l q u e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , 

u n e d i m i n u t i o n d e l a p u i s s a n c e d e t r a v a i l , u n p e u d ' a m y o s -

t h é n i e e t l a p e r s i s t a n c e d ' u n c e r t a i n é t a t m e n t a l , i n d é c i s , 

i r r i t a b l e e t i m p r e s s i o n n a b l e à l ' e x c è s . 

D a n s c e c a s p a r t i c u l i e r l ' a n a l y s e d ' u r i n e a d é m o n t r é o u t r e 

l a d i m i n u t i o n d u c o e f f i c i e n t d ' o x y d a t i o n d e R o b i n , q u e j ' a i 

t o u j o u r s r e n c o n t r é d a n s l e s c a s d e v r a i e n e u r a s t h é n i e : 1 ° u n e 

é l é v a t i o n n o t a b l e d e l ' e x t r a i t t o t a l ( 2 4 2 ) ; 2 ° l a p r é s e n c e de 

2 g r a m m e s d e s u c r e . 

T o u s c e s a c c i d e n t s o n t d i s p a r u e t l a d e r n i è r e a n a l y s e d ' u 

r i n e d é n o t a i t e n m ê m e t e m p s q u u n e r é d u c t i o n d e l ' e x t r a i t , 

l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e d u s u c r e e t l e r e l è v e m e n t d u c o e f f i 

c i e n t d ' o x y d a t i o n à 8 6 . 

OBSERVATION XXXII. — Mmc M..., vingt-sept ans, est 
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a t t e i n t * * «I** t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i s e m b l e n t a v o i r é t é 

p r o v o q u é s p a r l a f a t i g u e î l e I m i s g r o s ^ r s - e s s u c e e - s i \ i s e t 

s u r t o u t p a r u n e s é r i e d ' é m o t i o n s m o r a l e s p é n i b l e - . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s ' i r r a n d 

m è r e m a t e r n e l l e rhumatisante, m è r e m i g r a i n e u s e e t n é v r a l 

g i q u e , s . u î i i r n e r v e u s e , e t c . , e t c . ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t p r e s q u e n u l s : s c a r l a t i n e 

v e r s n e u f a n - , s u i v i e d ' a l b u m i n u r i e , p u i s b o n n e s a n t é g é n é 

r a l e , m a l g r é t r o i s g r o s s e s s e s p é n i b l e s j u s q u ' à l ' a ^ e d e v i n g t -

q u a t r e a n s . 

L o s t r o u b l e s a c t u e l s s e m b l e n t r e m o n t e r j u - q u e n j u i l l e t t S'.>2 : 

s o n p è r e j u s q u e 11 b i e n p o r t a n t v i e n t m o u r i r c h e z e l l e , a s s e z 

r a p i d e m e n t . L'émotion très vive d e c e t t e p e i t e d é t e r m i n e d è s 

l ' a n n é e s u i v a n t e u n état neur<(s(héni<pie c a r a c t é r i s é p a r u n 

a f f a i b l i s s e m e n t g é n é r a l , d e s t r o u b l e s d u s o m m e i l , d e l ' i r r i t a 

b i l i t é , d e L ' i n q u i é t u d e , d e s i d é e s t r i s t e s , e t c . D è s c e m o m e n t 

M m " M . . . , n e j o u i t p l u s d e l a p l é n i t u d e d e s a s a n t é d ' a u t r e -

f o i s . 

P e n d a n t l ' h i v e r 1 * 0 3 , d e u x é m o t i o n s m o r a l e s t r è s v i v e s : 

u n d e s e s e n f a n t s a f a i l l i m o u r i r s u b i t e m e n t d ' u n e c r i s e c o n -

v u l s i v e e t d e u x j o u r s a p r è s s a m è r e é t a i t e m p o r t é e p a r u n e 

a t t a q u e t i c c o n g e s t i o n p u l m o n a i r e : c ' e s t à p a r t i r d e l à q u e 

d a t e n t l e s v é r i t a b l e s t r o u b l e s d e l ' é t a t a c t u e l ( j a n v . IN ' . )S ) , 

C e s t r o u b l e s o n t d é b u t é s o u s l a f o r m e d e c r i s e s an.riupho-

biques c a r a c t é r i s é s a i n s i : l a m a l a d e » s e n t u n e s o r t e d e f r o i d 

g é n é r a l c o m m e s i l e s a n g se r e t i r a i t d e s e x t r é m i t é s , l e p o u l s 

se r a l e n t i t , l a l i g u r e p â l i t , l e s d e n t s se s e r r e n t , e l l e é p r o u v e 

u n e a n g o i s s e i n d é f i n i s s a b l e a v e c l e s e n t i m e n t p h o b i q u e d e l a 

m o r t : < i l m e s e m b l e , d i t - e l l e , q u e j e v a i s m o u r i r o u d e v e n i r 

f o l l e . » C e s c r i s e s se s o n t r e n o u v e l é e s p l u s i e u r s l o i s p a r 

s e m a i n e p e n d a n t t r o i s m o i s , a p p a r a i s s a n t s u r t o u t a v e c p l u s 

d ' i n t e n s i t é e t d e f r é q u e n c e » a u m o m e n t d e s p é r i o d e - m e n s 

t r u e l l e s . 

M m o M . . . fit p e n d a n t l ' é t é 1 S 9 * u n e s a i s o n à l a l l o u r b o u l e 

q u i n e p r o d u i s i t q u ' u n e l é g è r e a m é l i o r a t i o n . 
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P a r a l l è l e m e n t à c e s c r i s e s s ' e s t d é v e l o p p é u n é t a t n e u r a s 

t h é n i q u e g é n é r a l e t M m 0 M . . . s ' e s t p r é s e n t é e i c i a v e c l e s p h é 

n o m è n e s s u i v a n t s : 

D u c ô t é d e l a tête; asthénie psychique a v e c i m p u i s s a n c e à 

s ' o c c u p e r d ' u n t r a v a i l q u e l c o n q u e , n e p e u t l i r e n i é c r i r e , 

b r o d e r , e t c . ; asthénie morale a v e c i n q u i é t u d e c o n s t a n t e , 

p r é o c c u p a t i o n d e s o n é t a t d e s a n t é , p e u r d e m o u r i r , d e 

d e v e n i r f o l l e , d e n e p a s g u é r i r , d é c o u r a g e m e n t , i d é e s 

t r i s t e s , e t c . ; hyperexcitahilitê sensitivo-sensorielle, l e s b r u i t s , 

l a c o n v e r s a t i o n , l a l u m i è r e v i v e , l a f a t i g u e n t e t p r o v o q u e n t 

d e l ' i r r i t a b i l i t é ; paresthésies cérébrales, s e n s a t i o n d e c e r 

v e a u g l a c é , d e p e n s é e s t r o p r a p i d e s , d e c h a o s d ' e s p r i t , m a i s 

s a n s c é p h a l é e v r a i e , e t c . D u c ô t é d u sommeil p a s d ' i n s o m n i e 

m a i s c a u c h e m a r s e t r ê v e s t r i s t e s , e t m a l g r é u n s o m m e i l d e 

d i x h e u r e s , M m c M . . . , n e se s e n t p a s r e p o s é e l e m a t i n . 

D u c ô t é d u système musculaire : amijoslhénie malutinale; 

« l e m e i l l e u r m o m e n t q u e j ' a i e , c ' e s t l e s o i r , q u a n d j e d o i s 

m ' e n d o r m i r » . A c ô t é d e c e l a b e s o i n d e m a r c h e r , se s e n t 

m i e u x , q u a n d e l l e s o r t , n e p e u t r e s t e r e n f e r m é e o u t r o p 

l o n g t e m p s a s s i s e s o u s p e i n e d e « s e n t i r t o u s ses n e r f s s ' a g i t e r 

d a n s s a t è t e » ; 

D u c ô t é d e s voies digestives : a u d é b u t a n o r e x i e « ç a m ' e n 

n u y a i t d e m a n g e r » , a p r è s l e s r e p a s , p e s a n t e u r d e l ' e s t o r n a c 

e t r e n v o i s ; o r à l ' o c c a s i o n d e c e s r e n v o i s se p r o d u i t p r e s q u e 

c o n s t a m m e n t l e p h é n o m è n e d u mérycisme, l e s a l i m e n t s r e v e 

n a n t d a n s l a b o u c h e e t é t a n t a u s s i t ô t a v a l é s d e n o u v e a u . Ce 

p h é n o m è n e n e se p r o d u i t p l u s s i l a m a l a d e e s t d i s t r a i t e o u 

p r é o c c u p é e e n m a n g e a n t . Constipation h a b i t u e l l e e t a s sez 

t e n a c e ; d u c ô t é d e l a nutrition générale a m a i g r i s s e m e n t d e 

3 à 4 k i l o g r a m m e s e t f o r m u l e u r i n a i r e d ' h y p e r a c i d i t é . a v c c 

d i m i n u t i o n d u c o e f f i c i e n t d ' o x y d a t i o n d e R o b i n ( 6 8 ) . 

A u c u n a u t r e s i g n e d e l é s i o n o r g a n i q u e d e s c e n t r e s n e r 

v e u x , o u d e s a u t r e s v i s c è r e s . 

E n s o m m e , i l s ' a g i t b i e n l à d e n e u r a s t h é n i e i n t e n s e i m m o 

b i l i s a n t c o m p l è t e m e n t l a m a l a d e , l ' e m p ê c h a n t d e s ' o c c u p e r 
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de ses « nfaiits, de son intérieur, de ses unis, etc., et déler-

i i i i ï M v < \ s u r 11? 1 t e r r a i n f a t i g u é p a r d e s g r o s s e s s e s m u l t i p l e - p a r 

u n e s é r i e d ' é m o t i o n s m o r a l e s v i v e - . 

D a n s n e t t e o b s e r v a t i o n l a f o r m u l e «le l ' é t a t m e n t a l , l e -

o b s e s s i o n s e t l e s p a r e s t h é s j e s « ' C P l u a i e s , d é p a s - e n t d é j à u n 

p e u l a f o r m u l e c l a s s i q u e d e B e a r d e t t e n d e n t p l u t ô t à l a 

f o r m u l e q u e j ' a i q u e l q u e f o i s p r o p o s é d e d é s i g n e r s o u - l e n o m 

d e v a r i é t é p ^ y c h o p a t h i q u e 

OBSERVATION XXXIII. — Mmc T..., trente-deux ans, repré

s e n t e u n t y p e d e g r a n d e n e u r a s t h é n i e , a v e c crises an.riopho* 

h i que s, p a r a i s s a n t a v o i r é t é d é t e r m i n é p a r u n e s é r i e d ' a c c i 

d e n t s u t é r o - o v a r i e n s s u r u n t e r r a i n h é r é d i t a i r e m e n t n é v r o -

p a t h i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t - h é r é d i t a i r e - r e m o n t e n t a u x g r a n d s p a r e n t s 

p a t e r n e l s ( t a n t e h y s t é r i q u e , a n e - t h é s i q u e ) ; l e p è r e a é t é 

a s t h m a t i q u e e t t r è s s u r m e n é c é r é h r a l e m e n t ; l a m è r e r h u 

m a t i s a n t e e t m i g r a i n e n ^ e a e u d i x e n f a n t s , d o n t q u e l q u e s -

u n s o n t e u d e s c o n v u l s i o n s . M m ' T . . . a é t é l a d e r n i è r e 

d e s d i x . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s ; m a r i é e à v i n u t - d e u x 

a n s , M m c T . . . a e u d e u x e n f a n t s e t t r o i s f a u s s e s c o u c h e s ; •• 'est à 

l a s u i t e d e c e s g r o s s e s s e s , m a i s s u r t o u t d e l a d e r n i è r e , q u e l e s 

t r o u b l e s n e r v e u x se s o n t d é v e l o p p é s . I l s o n t d é b u t é s o u s 

f o r m e d e crises phobiques, i l y a e n v i r o n q u a t r e a n s ; c e s 

c r i s e s se p r o d u i s a i e n t d e l a f a ç o n s u i v a n t e : 

M m 0 T . . . é p r o u v a i t s u b i t e m e n t u n e s e n s a t i o n d e v i d e d a n s 

l a t ê t e e t d a n s l e c o u i r a v e c l ' i m p r e s s i o n d ' a f f a i s s e m e n t 

g é n é r a l , d e r a l e n t i s s e m e n t d u p o u l s , d e c e s s a t i o n d e l a v i e e t 

d e r e f r o i d i s s e m e n t i n t é r i e u r , s e n s a t i o n a c c o m p a g n é e d ' u n 

é t a t a n x i e u x t r è s p é n i b l e e t d e m i - s y n c o p a l , m a i s j a m a i s i l 

n y a e u p e r t e d e c o n n a i s s a n c e ; a p r è s q u e l q u e - m i n u t e -

( d i x ;\ q u i n z e ) l a m a l a d e » se r a n i m a i t e t é t a i t p r i - e d ' u n t r e m 

b l e m e n t g é n é r a l a v e c , c l a q u e m e n t d e d e n t s e t d ' u n v é r i t a b l e 

a c c è s d e p a l p i t a t i o n s . 
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C e s c r i s e s se s o n t r e p r o d u i t e s p e n d a n t s i x m o i s , a u n o m b r e 

d e d e u x o u t r o i s p a r s e m a i n e . D a n s l ' i n t e r v a l l e M m o T . . . v i v a i t 

d a n s u n é t a t d ' a n x i é t é phobique, c r a i g n a n t t o u j o u r s d e l e s v o i r 

se r e p r o d u i r e ; e n m ê m e t e m p s s ' e s t d é v e l o p p é d e l a gas

tralgie e t d e Yanorexie n u i s a n t à l ' a l i m e n t a t i o n e t d é t e r m i 

n a n t d e l ' a m a i g r i s s e m e n t . C e s p h é n o m è n e s s ' a m o i n d r i s s e n t 

u n p e u s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e e t 

d ' u n r é g i m e a l i m e n t a i r e s é v è r e ; m a i s l a m a l a d e r e s t a f a i b l e 

e t n e r v e u s e s a n s r e c o u v r e r s o n h a b i t u e l l e s a n t é . 

C ' e s t d a n s c e s c o n d i t i o n s , q u ' e l l e f u t a t t e i n t e u n a n a p r è s 

d ' u n e s a l p i n g i t e a i g u ë , q u i n é c e s s i t a u n s é j o u r d e s i x m o i s 

s u r u n e c h a i s e l o n g u e ; o n p r a t i q u a l e c u r e t t a g e , q u i n e p a r u t 

p a s d o n n e r d e g r a n d s r é s u l t a t s . 

T o u t e f o i s p e u à p e u u n m i e u x se p r o d u i s i t , q u i p e r m i t à 

M m e T . . . d e r e p r e n d r e s a v i e o r d i n a i r e p e n d a n t l ' h i v e r 1 8 9 3 - 9 4 

e n s ' a s t r e i g n a n t à c e r t a i n e s p r é c a u t i o n s ; l e s c h o s e s e n é t a i e n t 

l à , l o r s q u e M m e T . . . f i t u n e f a u s s e c o u c h e d e c i n q à s i x 

s e m a i n e s a v e c h é m o r r a g i e a b o n d a n t e e n j u i l l e t 1 8 9 t . 

U n e c u r e f a i t e a l o r s a u x b a i n s d e L a M o t t e p a r u t a m é 

l i o r e r l ' é t a t l o c a l , m a i s l ' é t a t n e r v e u x g é n é r a l n e f i t q u e s ' a c -

c r o î t r e à p a r t i r d e c e m o m e n t 

D e l à d a t e n t Y insomnie, l e r e t o u r d e s crises phobiques, 

m a i s a t t é n u é e s , s o u s f o r m e {Yaccès de somnolence e t d ' a n é a n 

t i s s e m e n t , a u c o u r s d e s q u e l l e s l a m a l a d e n e p o u v a i t n i p a r l e r 

n i e n t e n d r e p a r l e r . D e l à d a t e n t e n c o r e l e s sensations algiques 

de* globes oculaires, l a c r i s p a t i o n d e s d e n t s , Y état vertigineux, 

V hyper excitabilité sensorielle, Yélat mental d e t r i s t e s s e , d ' a 

p a t h i e e t d e p r é o c c u p a t i o n c o n s t a n t e , e t c . 

Actuellement l a m a l a d e c a r a c t é r i s e s o n é t a t h a b i t u e l p a r 

c e s m o t s : « J e s u i s t r è s a p l a t i e e t e n m ê m e t e m p s t r è s 

a g i t é e . » 

E l l e é p r o u v e e n o u t r e : 

D u coté de la tête u n s e n t i m e n t c o n s t a n t d e v i d e e t d ' i m 

p u i s s a n c e à p e n s e r , c o m b i n e r o u d i s c u t e r d e s i d é e s , p r e n d r e 

• u n e d é t e r m i n a t i o n , e t c . , Yasthénie psychique v a j u s q u ' à n e 
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p o u v o i r n i l i r e , n i é c r i r a s a n s u n e r é e l l e * e t u n e f a t i g u e 

r a p i d e ; l a exhalée a v e c s e n s a t i o n d e c e , , l e n e se p r o d u i t q u e 

s o u s T i n H u e n e e d ' u n e x c è s d e d é p e n s e p h y s i q u e o u i n t e l l e c 

t u e l l e . M a i s i l e x i s t e d a n s l e s v e u x u n e s e n s a t i o n a L d q u e d e 

t u « i l l e m c n t s . d e c h u t e d e s g l o b e s o c u l a i r e s , t r è s p é n i b l e , d o n t 

l a m a l a d e se p l a i n t p r e s q u e c o n s t a m m e n t e t q u i g / n e b e a u 

c o u p l e s f o n c t i o n s v i s u e l l e s . 

I l e x i s t e d e m ê m e d a n s l a f a c e d e s s e n s a t i o n s a k ' i q u e s d e 

« ' « m s t r i c t i o n d e l a p e a u e t d e s e r r e m e n t d e s d e n t s . D n n s l e s 

o r e i l l e s , s e n s a t i o n d c v i b r a t i o n s f a u s s e s e t s u r t o u t g r a n d e 

h y p r r r . r r î t f i f t i f t l ê dr l'ot/te 

L'état mental e s t c a r a c t é i i s é p a r d e l a t r i s t e s s e , u n e g r a n d e 

p t é o c e u p a i i o n d e sa s a n t é , l a d é s e s p é r a n c e d e l a - n é r i s o n e t 

d o r a b a t t e m e n t g é n é r a l ; m a i s e n m é m o t e m p s e x i s t e u n e 

s o r t e d a - R a t i o n e t d e l ' e x c i t a t i o n g é n é r a l e , q u i se t r a d u i t 

n e t t e m e n t d a n s l e s m o u v e m e n t s , l a p a r o l e , e t c . , e t c . 

L e snmmcif e s t m a u v a i s , s i n o n c o m m e i n s u f f i s a n c e d e 

d u r é e , a u m o i n s c o m m e q u a l i t é » : i l e s t l é - e r e t n e r e p o s e p a s . 

L'amyosffuhtie matutinale e s t i c i t r è s a c c u s é e : l a m a l a d e se 

r é v e i l l e b r i s é e , a n é a n t i e ; « l e m a t i n , d i t - e l l e , e s t l e p l u * m a u 

v a i s m o m e n t d e [ a j o u r n é e » . L a m y o s t h é n i c p e r s i s t e d ' a i l 

l e u r s à I é t a t p r e s q u e c o n s t a n t , n e p e r m e t t a n t p a s à l a m a l a d e 

d e f a i r e p l u s d e 7 0 0 o u s o o m è t r e s d e m a r c h e . 

D u c o t é d e s voies digestives o n n o b s e r v e p a s l e s t r o u b l e s 

g a s t r o - i n t e s t i n a u x h a b i t u e l s . M m T . . . se p l a i n t s e u l e m e n t d e 

m a n g e r s a n s a p p é t i t e t p a r p u r e r a i s o n , m a i s i l n y a a u c u n 

t r o u b l e d y s p e p t i q u e e t s i m p l e m e n t d o l a t e n d a n c e à l a c o n s 

t i p a t i o n . 

P a r m i l e s phéno mènes semn fia ires o n p e u t n o t e r d e s p a l p i 

t a t i o n s m a i s p l u t ô î d e l a tachycardie h a b i t u e l l e , d e s vertiges 

s u r t o u t a c c u s é s , l e m a t i n , d e s sensations thermiques, t a n t ô t 

î l e f r o i d f r i s s o n n a n t , t a n t ô t d e c h a l e u r s è c h e , d e s crises de 

larmes. î l e s accès de bâillements. 

T o u s c e s t r o u b l e s s o n t l o i n d ' ê t r e p r é s e n t s t o u s e n m ê m e 

t e m p s , et l a n e u r a s t h é n i e , d o n t e s t a t t e i n t e M m c T . . . ; p r o -

http://%c2%abillemcnts.de
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c è d e p a r p é r i o d e s , d a n s l e s q u e l l e s o n o b s e r v e t a n t ô t u n e 

d é t e n t e n o t a b l e d e t o u s l e s m a l a i s e s , t a n t ô t a u c o n t r a i r e u n e 

r e c r u d e s c e n c e t r è s a c c u s é e . 

E n f i n c e s m a l a i s e s n e r v e u x p a r a i s s e n t i n f l u e n c é s d é f a v o r a 

b l e m e n t p a r Xépoque menstruelle, p e u t - ê t r e e n r a i s o n d u l é g e r 

r e l i q u a t d e s a l p i n g i t e , d o n t s o u f f r e e n c o r e M m 0 T . . . 

C e t t e o b s e r v a t i o n e s t t y p i q u e d ' u n e f o r m e i n t e n s e d e n e u 

r a s t h é n i e c o n s é c u t i v e à d e s a c c i d e n t s u t é r o - o v a r i e n s ( f a u s s e s 

c o u c h e s , s a l p i n g i t e ) m a i s c e r t a i n e m e n t d u e à l a p r é d i s p o s i 

t i o n n é v r o p a t h i q u e h é r é d i t a i r e d o n t o n r e t r o u v e d ' a i l l e u r s 

l ' i n f l u e n c e m a n i f e s t e d a n s l ' a l l u r e g é n é r a l e e t l a f o r m e p s y -

c h o p a t h i q u e d e c e r t a i n s d e c e s a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s . 

Neurasthénie « p o s t p a r t u m » chez une hystérique. 

OBSERVATION XXXIV. — Mmc de B..., vingt-neuf ans, est 

a t t e i n t e d e n e u r a s t h é n i e , q u i p a r a î t s ' ê t r e d é v e l o p p é e à l a 

s u i t e d e s f a t i g u e s d e p l u s i e u r s g r o s s e s s e s s u r u n t e r r a i n 

a n t é r i e u r e m e n t p r é p a r é p a r q u e l q u e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o p a t h i q u e s ( u n e 

g r a n d ' m è r e t r è s n e r v e u s e a t t e i n t e d e v a g i n i s m e , u n p è r e 

a s t h m a t i q u e , u n e m è r e m i g r a i n e u s e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : d è s l ' e n f a n c e n e r v o s i t é 

e t i n s o m n i e ; t o u s l e s a n s a p r è s l a s a i s o n m o n d a i n e , l é g è r e s 

p o u s s é e s d ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e , c a r a c t é r i s é e s p a r f a t i g u e 

g é n é r a l e , h y p e r e x c i t a b i l i t é , e t c . , g u é r i e s p a r l e r e p o s e t u n e 

s a i s o n d e B i a r r i t z . 

M r a e d e B . . . a p r é s e n t é , a v a n t l e s t r o u b l e s a c t u e l s , q u e l 

q u e s c r i s e s d e p e t i t e h y s t é r i e , l a r m e s a v e c a g i t a t i o n , a n 

g o i s s e s , e n v i e s d e c r i e r , a s s e z s o u v e n t d e s s p a s m e s d e l a 

g o r g e e t p a r f o i s t r è s n e t t e m e n t l a s e n s a t i o n d e b o u l e ; e n 

o u t r e , c o m m e s a g r a n d ' m è r e , e l l e a s o u f f e r t d e v a g i n i s m e ; 

e n f i n p e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s , m a i s p l u t ô t r a r e m e n t , o n 

r e l è v e d e l é g e r s a c c è s d e s o m n a m b u l i s m e ( h y s t é r i e n o c 

t u r n e ) . M ™ d e B . . . , a u c o u r s d ' u n r ê v e , s a u t e à b a s d u l i t e t 



LES V I U Î S N E U R A s T11 E N t o t* ES 5 7 

m ô m e t r a v e r s » - s a c h a m b r e p o u r a l l e r o u v r i r u n e p o r t o , m a i s 

*e i « ' v e i l l e t r è s \ i t e . C e s d i v e r s t r o u b l e s a p p a r t i e n n e n t p r o 

p r e m e n t à l a s é r i e h y s t é r i q u e 

L e s t r o u b l e s a c t u e l s n e u r a s t h é n i q u e s - c s o n t d é v e l o p p é s 

p r o g r e s s i v e m e n t a p r è s l a t r o i s i è m e e t s u r t o u t l a q u a t r i è m e 

g r o s s e s . P ; | a m a l a d e d e v e n a n t c h a q u e a n n é e d e p u i s t r o i s 

x n s d e p l u s e u p l u s a f f a i b l i e p h y s i q u e m e n t e t m o r a l e m e n t , 

*t p a r a l l è l e m e n t d e p l u s e n p l u s i m p r e s s i o n n a b l e e t h y p e r -

j x r i t a b l e , - e f a t i g u a n t k l a m a r c h e , n ' a y a n t p l u s L ' o f i t à s e s 

i c e u p a t i o n s , se p r é o c c u p a n t d e t o u t à l ' e x c è s , p l e u r a n t p o u r 

~ i c n , d o r m a n t m a l , p e r d a n t l ' a p p é t i t , e t c . 

L'état actuel e s t c a r a c t é r i s é p a r l e s y n d r o m e n e u r a s l h é -

l i q u e s u i v a n t : 

D u c ô t é d e l a tête : céphalée classique, s e n s a t i o n d e c a s q u e , 

l e s e r r e m e n t , d e p r e s s i o n , d e p ê n e p o u r p e n s e r , asthénie 

imjchique, a v e c d i f f i c u l t é d e s ' a p p l i q u e r , d e f i x e r l ' a t t e n t i o n ; 

Uni mental a n x i e u x , p r é o c c u p é à l ' e x c è s e t m é l a n c o l i q u e , 

i é p r i m é a v e c i d é e s n o i r e s , d é g o û t d e l a v i e , d é s e s p é r a n c e d e 

a g u é r i s o n . 

D u c o t é d e s sens : h y p e r i r r i t a b i l i t é d e l ' o u ï e e t d e l a v u e , 

î t m ê m e d e l ' o d o r a t ( r e d o u t e l e b r u i t , l a l u m i è r e v i v e e t 

: e r l a i n e s o d e u r s ) . 

Sommeil m a u v a i s , l é g e r , i n s u f f i s a n t ; d i f f i c u l t é d e s ' e n -

l o r m i r , p a r e x c i t a t i o n c é r é b r a l e ; r é v e i l a u m o i n d r e b r u i t , 

• é v e s p l u t ô t h y s t é r i q u e s q u e n e u r a s t h é n i q u e s ( c a u c h e m a r s 

H m o n s t r e s p l u t ô t q u e c h o s e s t r i s t e s ) . 

Amyosthénie m a t u t i n a l e t r è s a c c u s é e e t d ' a i l l e u r s f a t i g u e 

n u s e u l a i r c c o n s t a n t e t r è s e x a g é r é e p a r l e s é m o t i o n s m o r a l e s . 

Troubles gastro intestinaux : c e u x - c i e n c o r e p l u t ô t h y s t é 

r i q u e s a u d é b u t o n t e n e f f e t c o n s i s t é e n g a s t r a l g i e s t r è s d o u -

o u r e u s e s e t o p i n i â t r e s , p r o v o q u é e s p a r l e s r e p a s e t d ' a u t r e -

b i s p a r d e s é m o t i o n s m u r a l e s ; d y s p e p s i e f l a t u l e n c e e t c o u s -

i p a t i o n . 

Sensibilité générale : p l u t ô t h v p c r e s t h é s i e , t o u t l e c o r p s 

*st d o u l o u r e u x a u t o u c h e r e t n e p e u t s u p p o r t e r l a p r e s s i o n 
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d u c o r s e t o u d e l a c e i n t u r e , o u d e s b o t t i n e s , e t c . R i e n d u 

c ô t é d e s v i s c è r e s t h o r a c i q u e s , r i e n d e g é n i t o - u r i n a i r e : m a i s 

i l y a l i e u d e n o t e r l ' i n f l u e n c e a g g r a v a n t e q u ' e x e r c e c h a q u e 

p é r i o d e m e n s t r u e l l e s u r l e s t r o u b l e s n e r v e u x . 

E n s o m m e i l s ' a g i t b i e n l à d e n e u r a s t h é n i e c o n f i r m é e 

a y a n t é v o l u é s u r u n t e r r a i n p r é a l a b l e m e n t h y s t é r i q u e et 

d o n t l e s s y m p t ô m e s e m p r u n t e n t à c e t e r r a i n c e r t a i n s c a r a c 

t è r e s s p é c i a u x . 

Neurasthénie chez une hystérique. 

OBSERVATION XXXV. — Mme L... est sous l'influence de 

t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s m é l a n g é s d e p h é n o m è n e s h y s t é 

r i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e t t e m e n t n e u r o - a r t h r i 

t i q u e s : l e g r a n d - p è r e p a t e r n e l m a l g r é s o n g r a n d â g e a p r é 

s e n t é q u e l q u e s t r o u b l e s c é r é b r a u x ; d e m ê m e l e p è r e de 

M m e L . . . , l ' a u t r e g r a n d - p è r e m a t e r n e l é t a i t r h u m a t i s a n t , 

e n f i n l a m è r e e t u n e s œ u r a u r a i e n t é t é h y p o c o n d r i a q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t d e m ê m e o r d r e : d è s l ' â g e 

d e d i x - h u i t m o i s u n e c r i s e c o n v u l s i v e à l a s u i t e d ' u n e l é g è r e 

c o r r e c t i o n ; p l u s t a r d , a p p a r i t i o n d e s e c o u s s e s s p a s m o d i q u e s , 

v é r i t a b l e s t i c s p e u é t e n d u s , a f f e c t a n t p a r f o i s t o u t u n c ô t é e t 

q u i d e p u i s o n t p e r s i s t é a v e c p l u s o u m o i n s d e f r é q u e n c e 

s e l o n l ' é t a t g é n é r a l e t l e s d i f f é r e n t e s é m o t i o n s d e l a v i e . 

M a i s e n r é a l i t é l e s troubles actuels n ' o n t d é b u t é q u ' i l y a 

d e u x a n s à l a s u i t e d e s o u c i s e t d e c o n t r a r i é t é s . E l l e a u r a i t 

d ' a b o r d p e r d u l ' a p p é t i t e t l e s o m m e i l , e t c e t é t a t d u r a i t 

d e p u i s d e u x o u t r o i s m o i s l o r s q u ' u n j o u r e l l e e u t u n p r e m i e r 

vertige, m a i s s a n s p e r t e d e c o n n a i s s a n c e , s a n s t r o u b l e s 

m o t e u r s n i p a r e s t h é s i q u e s , a c c o m p a g n é d e v o m i s s e m e n t s 

a l i m e n t a i r e s ( u n e s e u l e f o i s ) . 

D e p u i s a p e r s i s t é u n e s o r t e d'état vertigineux permanent 

a v e c c r a i n t e d e se t r o u v e r m a l e t s u r t o u t d e s o r t i r e t d e se 

t r o u v e r s e u l e ( m o n o p h o b i e ) . D è s c e t t e é p o q u e , l e s y n d r o m e 
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• inappétence, insomnie, état vertigineux, monophobie », 

a p p a r t i e n t b i e n à l a s é r i e n e u r a s t h é n i c p i e : c ' e s t u n p e u p l u s 

t a r d q u ' a l i e u l e g r a n d r r r / i V / e à prédominance phobique q u i 

s ' e s t p r o d u i t à X . . . , a v e c t r e m b l e m e n t g é n é r a l , c r a i n t e o b s é 

d a n t e d e se t r o u v e r m a l , m a i s s a n s s y n c o p e v r a i e , n i v r a i e 

p e r t e d e c o n n a i s s a n c e ( c ' e s t u n d e s c a r a c t è r e s d e s crises 

phobiques chez l e s n e u r a s t h é n i q u e s ) . 

D e p u i s p e r s i s t e n t l e s m ê m e s a c c è s , t o u j o u r s s a n < s y n c o p e 

v r a i e e t p a r f o i s i l s v o n t j u s q u ' à l a petite crise hystérique 

a v e c s p a s m e , é t o u f f e m e n t s e t é t a t m e n t a l d ' e x a s p é r a t i o n . 

P u i s l a c r a i n t e d e m a r c h e r , p a r c r a i n t e d e se t r o u v e r m a l , 

e n m ê m e t e m p s q u e l ' a p p a r i t i o n d e l a r a c h i a l g i e e t d e l ' h y -

p e r e s t h é s i e p l a n t a i r e o b l i g e n t d e p l u s e n p l u s l a m a l a d e à 

g a r d e r l a c h a i s e l o n g u e . 

S é j o u r à V . . . e t r e t o u r à X . . . , e n s e p t e m b r e 1 8 9 3 : à c e 

m o m e n t p r é d o m i n a i e n t t o u j o u r s Vêlai phobique générai l a 

d i f f i c u l t é de la marche, l e s petites crises d'élou/fement, l a 

peur de la syncope e t d e l a mort, e t c . , l a m a l a d e b u v a n t , 

m a n g e a n t e t d i g é r a n t b i e n , m a i s dormant mal. 

T o u t c e l a j u s q u ' à p r é s e n t n ' e s t q u e p u r e n e u r a s t h é n i e a v e c 

p o i n t e d ' h y s t é r i e . 

L e 1 e r o c t o b r e 1 8 9 3 , l a m a l a d e v o u l a n t e s s a y e r d e f o r c e r l a 

m a r c h e , m o n t e s o n é t a g e e t l a n u i t e s t b r u s q u e m e n t r é v e i l l é e 

p a r u n e d o u l e u r d a n s l a j a m b e g a u c h e : l a m a l a d e é t a n t 

n e r v e u s e e l l e p e n s e d ' a b o r d q u ' i l s ' a g i t d ' u n e n é v r a l g i e : 

m a i s c l i c v e u t s e l e v e r e t m e t t a n t p i e d à t e r r e , t o u t à c o u p 

l a j a m b e l u i f a i t d é f a u t , e l l e n e l a s e n t p l u s c c o m m e s i 

j ' a v a i s u n e j a m b e d e b o i s » . e l l e n e p e u t f a i r e u n p a s e t 

t o m b e ; l e l e n d e m a i n l a j a m b e e s t e n f l é e e t d u r e j u s q u ' a u 

g e n o u e t l e s d o u l e u r s p e r s i s t e n t . L e s u r l e n d e m a i n é r u p t i o n 

c u t a n é e s u r t o u t e l a j a m b e g a u c h e m a l a d e ( s ' e s t - i l a g i l à d e 

t r o u b l e s n c u r o - l r o p h i q u e s o u d e p h l é b i t e v r a i e ? ) , h u i t o u 

d i x j o u r s a p r è s l a j a m b e d r o i t e d e v i e n t l e s i è g e d u m ê m e 

g o n f l e m e n t d u r a v e c é r u p t i o n . 

C e s p h é n o m è n e s o n t d u r é d e u x m o i s e t d e m i d e s é j o u r a u 
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l i t , p u i s l a m a l a d e s ' e s t p e u à p e u r e l e v é e e t r e m i s e à m a r 

c h e r , m a i s e n se s e r v a n t d e b é q u i l l e s p e n d a n t t r o i s o u q u a t r e 

m o i s . 

A s i g n a l e r q u e l e s d i v e r s t r o u b l e s n e r v e u x o n t é t é m o i n s 

f o r t s p e n d a n t t o u t e l a p é r i o d e d i t e d e « p h l é b i t e » ? 

P u i s i l s r é a p p a r a i s s e n t s o u s u n e f o r m e q u e l a m a l a d e d é c r i t 

t r è s b i e n , f r a y e u r s sans raison, crainte de la mort sans 

s a v o i r p o u r q u o i , à n e p o u v o i r s ' e n d o r m i r s a n s q u ' o n l u i 

t i e n n e l a m a i n , réveils en sursaut a v e c a n g o i s s e s , maux de 

tête, b e a u c o u p d ' é t r a n g l e m e n t s e t d e s p a s m e s à l a g o r g e . 

C o n s u l t a t i o n d e G r a s s e t ( v e r s l e 1 3 m a i ) , q u i d é c l a r e 

n ' e x i s t e r a u c u n e l é s i o n o r g a n i q u e e t c o n s e i l l e l ' h y d r o t h é 

r a p i e . 

D e s i m p l e s l o t i o n s f r o i d e s , f a i t e s à V . . . , d é t e r m i n e n t d é j à 

u n p e u d ' a m é l i o r a t i o n d e l ' e x c i t a b i l i t é g é n é r a l e . 

T r a i t e m e n t à C h . . . , e n j u i n 1 8 9 4 , l o t i o n s e t d o u c h e s f r o i d e s , 

c o u r t e s e t s a n s p r e s s i o n , a m é l i o r a t i o n d u s o m m e i l , m a i s pas 

d e l a m a r c h e . R e t o u r à X . . . , c o n t i n u a t i o n d e s d r a p s m o u i l l é s 

j u s q u ' à m i - o c t o b r e , p e r s i s t a n c e d e l ' a m é l i o r a t i o n l é g è r e 

o b t e n u e . 

C e s s a t i o n d e s p r a t i q u e s h y d r o t h é r a p i q u e s : r e p r i s e des 

t r o u b l e s n e r v e u x ; d e p u i s c e t t e é p o q u e l e s t r o u b l e s n e r v e u x 

p e r s i s t e n t s o u s l a m ê m e f o r m e , s a n s q u e r i e n d e n o u v e a u 

s ' y a j o u t e . 

E t Y état actuel s e t r o u v e e n s o m m e c a r a c t é r i s é p a r : 

D u c ô t é d e l a tête, asthénie psychique i n t e n s e ( n e p e u t l i r e , 

n i é c r i r e , n i s ' o c c u p e r ) , céphalée, s e n s a t i o n d e p r e s s i o n s u r l e 

f r o n t , n é v r a l g i e s s u s - o r b i t a i r e s f r é q u e n t e s , état vertigineux, 

diminution de la mémoire. 

D u c ô t é sommeil : t r è s m a u v a i s , a g i t é , i n s u f f i s a n t . 

Motilité : a m y o s t h é n i e g é n é r a l e p e r m a n e n t e , d i f f i c u l t é d e 

l a m a r c h e d ' o r d r e m é c a n i q u e , s e c o u s s e s s p a s m o d i q u e s ( t i c s ) 

d e s m e m b r e s g a u c h e s . 

Sensibilité, hyperesthésie générale e x a g é r é e a u s i è g e e t a u x 
r e i n s . 
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fiachialgir et coccydynie, douleurs névralgiques diverses. 

Estomac : a p p é t i t c a p r i c i e u x ; l é g e r s t r o u b l e s d y s p e p 

t i q u e s , f l a t u l e n c e , r e n v o i s , p a s d e c o n s t i p a t i o n , p l u t ô t d i a r 

r h é e c h r o n i q u e . 

R i e n d u c ô t é d e s a u t r e s v i s c è r e s . 

M a i s p o l y s a r c i e e t r a l e n t i s s e m e n t d e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e . 

E n s o m m e n e u r a s t h é n i e p r o f o n d e , m a l g r é l ' a b s e n c e d e 

q u e l q u e s s y m p t ô m e s , d é v e l o p p é e c h e z u n s u j e t h y s t é r i q u e 

s o u s l ' i n f l u e n c e d e v i v e s c o n t r a r i é t é s . 

Neurasthénie consécutive à des troubles de la fonction 

s e x u e l l e . 

OBSERVATION XXXVI. — Il s agit là d une simple note qui 

m e f u t a d r e s s é e p a r u n d e m e s m a î t r e s , a v a n t l ' a r r i v é e d e s a 

m a l a d e , e t , b i e n q u e j e n ' a i e p a s v u c e t t e m a l a d e , s o n c a s 

m ' a p a r u i n t é r e s s a n t à c i t e r , e n r a i s o n d e s o n é t i o l o g i e p e u 

c o m m u n e . 

M m o d e D h . . . , v i n g t - s i x a n s , m a r i é e d e p u i s u n a n e n v i r o n . 

H é r é d i t é n e r v e u s e c h a r g é e : p è r e b i z a r r e , h y p o c o n d r i a q u e ; 

a e u p l u s i e u r s a c c è s d e m é l a n c o l i e , a é t é e n f e r m é d a n s u n e 

m a i s o n d ' a l i é n é s ( c e s d é t a i l s m ' o n t é t é d o n n é s p a r u n a m i d e 

l a f a m i l l e ; l a m a l a d e n e m ' a j a m a i s p a r l é d e r i e n , e l l e d o i t 

l e s i g n o r e r ) ; m è r e n e u r a s t h é n i q u e e t a r t h r i t i q u e ; r h u m a 

t i s m e d é f o r m a n t l é g e r , l i t h i a s e b i l i a i r e ; s œ u r g r a n d e n e u 

r a s t h é n i q u e ( t y p e c l a s s i q u e ) , m a i s e n m ê m e t e m p s h y s t é 

r i q u e s a n s a t t a q u e s ( p l a q u e s h y p e r e s t h é s i q u e s t h o r a c i q u e s 

e t r a c h i d i e n n e s , a n o r e x i e , v o m i s s e m e n t s , a c c è s d e t y m p a -

n i t e , c a r a c t è r e b i z a r r e t o u c h a n t à l a f o l i e m o r a l e ) : e l l e a s a 

s œ u r e n a v e r s i o n p r o f o n d e , e l l e a d e s a c c è s d ' a v e r s i o n p o u r 

s a m è r e , e l l e d i r i g e s a f o r t u n e a v e c l a r i g u e u r d ' u n finan

c i e r . 

P e n d a n t s o n e n f a n c e , M m o d e D h . . . a é t é u n e e n f a n t t r i s t e , 

é m o t i v e , s o u v e n t a n g o i s s é e . E l l e a e u d e s c h a g r i n s a u s u j e t 

d e p r o j e t s d e m a r i a g e , q u i n ' o n t p a s a b o u t i , e l l e e s t d e v e n u e 
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e n c o r e p l u s t r i s t e , p l u s é m o t i v e à l a s u i t e d e ces c o n t r a -

r i e t é s . 

E l l e é p o u s e M . d e D h . . . T r o i s s e m a i n e s a p r è s l e m a r i a g e , 

s a m è r e l a c o n d u i t d a n s m o n c a b i n e t , j e l a v o i s p o u r l a p re 

m i è r e f o i s ; c ' é t a i t e n f é v r i e r o u m a r s d e r n i e r . S a m è r e m e 

d i t q u e s a f i l l e e s t m a r i é e d e p u i s p l u s d e t r o i s s e m a i n e s e t 

q u e l a c o n s o m m a t i o n d u m a r i a g e n ' a p u a v o i r l i e u , q u e sa 

f i l l e d o i t a v o i r u n v i c e d e c o n f o r m a t i o n . J ' e x a m i n e , j e cons

t a t e q u e t o u t e s t n o r m a l e t q u e l ' h y m e n e s t t r è s d i l a t a b l e , 

c e t t e e x p l o r a t i o n n e c a u s e a u c u n e d o u l e u r . J e d e m a n d e des 

e x p l i c a t i o n s e t j ' a p p r e n d s q u e t o u t e t e n t a t i v e d ' i n t r o m i s s i o n 

e s t s u i v i e i m m é d i a t e m e n t d e v o m i s s e m e n t s r é p é t é s e t v i o 

l e n t s e t c o n s é c u t i v e m e n t d ' u n é t a t d ' a n é a n t i s s e m e n t p r o f o n d . 

L a j e u n e f e m m e e s t d é s e s p é r é e d e n e p o u v o i r ê t r e l a f e m m e 

d e s o n m a r i , e l l e se v o i t t r a h i e , a b a n d o n n é e , c o n t r a i n t e au 

d i v o r c e , e t c . J e f a i s v e n i r l e m a r i , j e l u i e x p l i q u e a u t a n t q u e 

p o s s i b l e l a s i t u a t i o n e t l u i c o n s e i l l e d e n e r i e n c r a i n d r e e t de 

p a s s e r o u t r e . C e s c o n s e i l s s o n t s u i v i s , l a c o n s o m m a t i o n a 

l i e u , l e s v o m i s s e m e n t s c e s s e n t e t l e c o ï t se p r a t i q u e f r é 

q u e m m e n t , c i n q à s i x f o i s p a r j o u r e n m o y e n n e . T o u t r a p 

p r o c h e m e n t c a u s a i t u n e f a t i g u e à l a j e u n e f e m m e ; m a i s 

b i e n t ô t c e t t e f a t i g u e d e v i e n t e x t r ê m e , c ' e s t u n a n é a n t i s s e m e n t 

q u i d u r e j u s q u ' à t r o i s à q u a t r e h e u r e s , a v e c c é p h a l é e , a m y o s -

t h é n i e , e t c . J e s u i s c o n s u l t é d e n o u v e a u e t j ' o r d o n n e l a s é p a 

r a t i o n e t l ' h y d r o t h é r a p i e . 

A u m o m e n t d e s o n d é p a r t p o u r D . . . , M m e d e D h . . . é t a i t 

d a n s u n é t a t d e t r i s t e s s e p r o f o n d e , e l l e se v o y a i t i n c a p a b l e 

d e r e m p l i r ses d e v o i r s d ' é p o u s e , e l l e é t a i t c o n v a i n c u e q u e 

s o n m a r i l ' a b a n d o n n e r a i t ; e l l e m a n g e a i t p e u , d o r m a i t t r è s 

m a l e t m a i g r i s s a i t ; e l l e a v a i t d e l a c é p h a l é e , d e s p a l p i t a 

t i o n s , d e l ' a m y o s t h é n i e d ' u n e m a n i è r e p e r m a n e n t e e t n o n 

p l u s s e u l e m e n t a p r è s l e c o ï t . 

A u b o u t d e t r o i s m o i s d ' i s o l e m e n t e t d ' h y d r o t h é r a p i e , i l se 

p r o d u i s i t u n e a m é l i o r a t i o n m a r q u é e s o u s t o u s l e s r a p p o r t s . 

L a v i e s e x u e l l e f u t r e p r i s e , a s s e z b i e n s u p p o r t é e d ' a i l l e u r s , m a i * 
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e l l e n e t a n i n p a s â r a m e n e r l e s m é m « s a c c i d e n t s O u a n d j ' a i 

r e v u M " 1 " d e D h . . . a u e , , m n n ' i i e e i u e n t d e d é c e m b r e , e l l e 

é t a i t d e n o u v e a u t r i s t e , p r é o c c u p é e e t n e u r a s t h é n i q u e , m a i s 

à u n d e g r é b e a u c o u p m o i n d r e E l l e a v a i t l ' e - p o i r d e l a * : n é -

r i s o n . J ' a i d e m a n d é q u ' e l l e v o u s f û t c o n f i é . ' p e n d a n t q u e l 

q u e s m o i s , m a i s d a n s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s d ' i s o l e m e n t 

q u ' à D . . . 

J e n ' a i j a m a i s c o n s t a t » ' a u c u n p h é n o m è n e d ' h y s t é r i e . T o u s 

l e s o r g a n e s p a r a i s s e n t n o r m a u x . 



C H A P I T R E I I 

L E S N E U R A S T H É N I Q U E S 

A PRÉDOMINANCE PSYCH 0PATH IQUE 

Rapports entre la Neurasthénie, VHypocondrie 

et la M é l a n c o l i e . 

Dans ce chapitre, j'ai mis à part un choix de cinq obser

v a t i o n s , q u i . s e l o n m o i , d o i v e n t ê t r e n e t t e m e n t d i s t i n g u é e s 

d e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s d e B e a r d , b i e n q u ' e n r é a l i t é , à u n 

m o m e n t d o n n é a u m o i n s d e l e u r é v o l u t i o n , e l l e s p r é s e n t e n t 

n e t t e m e n t t o u s o u p r e s q u e t o u s l e s g r a n d s c a r a c t è r e s d e l a 

n e u r a s t h é n i e ; e t c ' e s t p o u r q u o i , a v e c l e s m a î t r e s , q u i m ' o n t 

a d r e s s é c e s m a l a d e s , j e l e u r a i g a r d é p r o v i s o i r e m e n t l ' é t i 

q u e t t e d e n e u r a s t h é n i q u e s . 

M a i s o n v e r r a c o m b i e n i l s s ' é c a r t e n t d u t a b l e a u c l a s s i q u e 

p a r l ' é n o r m e p r é d o m i n a n c e d e l e u r s t r o u b l e s m e n t a u x 

( o b s e s s i o n s , p h o b i e s , h y p o c o n d r i e ) , e t c ' e s t p o u r q u o i j ' a i 

p r o p o s é , e n p r é s e n c e d e c e s c a s , q u a n d o n c r o i t d e v o i r l e s 

m a i n t e n i r d a n s l a n e u r a s t h é n i e , d e l e s s é r i e r d a n s u n e 

c l a s s e à p a r t s o u s l e n o m d e variétépsychopathique. 

A m o n a v i s d ' a i l l e u r s , l a p l u p a r t d e c e s c a s f i n i s s e n t p a r 

a p p a r t e n i r , e n r a i s o n d e l ' i n t e n s i t é s o u v e n t p r o g r e s s i v e de 

l e u r s t r o u b l e s p s y c h i q u e s , a u x f o r m u l e s m e n t a l e s p r o p r e m e n t 

d i t e s , e t m é r i t e r a i e n t p r e s q u e d ' ê t r e d é c r i t s c o m m e états 

psychopathiques neurasthéniformes. 

M a i s c ' e s t u n e q u e s t i o n e n c o r e à l ' é t u d e , q u e c e l l e de s 
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rapport» entre la neurasthénie et les formules mentales qui 

r a v o i s i n c n t , r h y p o c h o n d r i e e t l a m é l a n c o l i e , a i n s i q u e d e s 

l i m i t e s e x a c t e s , q u i s é p a r e n t c e s d i v e r s e s s é r i e s n o s o g r a -

p h t q u e * . 

E n r é a l i t é , c e s l i m i t e s n ' e x i s t e n t p a s d a n s l a c l i n i q u e ; o n 

s a i t d ' a i l l e u r s , q u ' i l e n e s t a i n s i p o u r c e r t a i n e s m a l a d i e s 

o r g a n i q u e s d e s c e n t r e s n e r v e u x , q u ' o n a p u c e p e n d a n t i s o l e r 

t r è s n e t t e m e n t e n t y p e s n o s o g r a p h i q u e s d i s t i n c t s , m a i s q u i , 

e n c l i n i q u e , s e r a p p r o c h e n t e t s e c o n f o n d e n t p a r d e s t y p e s 

i n t e r m é d i a i r e s . 

I l n ' e s t d o n c p a s s u r p r e n a n t q u ' i l e n s o i t a i n s i p o u r d e s 

a f f e c t i o n s n é v r o s i q u e s s a n s s u b s t r a t u m a n a t o m i q u e d é t e r 

m i n é . 

T o u t e f o i s i l e s t d e s c a s o ù l a l i m i t e e s t p r é c i s e e t o ù l ' o n 

p e u t v r a i m e n t d i s t i n g u e r d e s n e u r a s t h é n i e s à f o r m u l e m e n 

t a l e a c c u s é e , de thypochondric et de la mélancolie. 

I l e x i s t e a s s u r é m e n t , a i n s i q u e d a n s u n r é c e n t t r a v a i l o n a 

e s s a y é d e l ' é t a b l i r , d e s a n a l o g i e s t r è s é v i d e n t e s e n t r e c e s 

d i v e r s é t a t s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s , t a n t d a n s l e u r é t i o l o g i e 

q u e d a n s l e u r s y m p t o m a t o l o g i e . 

B e a r d a v a i t d é j à s i g n a l é l ' e x i s t e n c e d e r a p p o r t s e n t r e c e r 

t a i n e s f o r m e s d e n e u r a s t h é n i e e t c e r t a i n e s f o r m e s d e v é s a -

n i e , s i g n a l a n t q u e c e l l e s - c i p o u v a i e n t ê t r e l ' a b o u t i s s a n t d e 

c e l l e s - l à . 

E n r é a l i t é , s i l ' o n c o n s i d è r e l e t y p e p u r e t s i m p l e d e l a 

n e u r a s t h é n i e e t q u ' o n e n s é p a r e t o u t e l a s é r i e d e t r o u b l e s 

p s y c h o p a t h i q u e s q u ' o n y f a i t r e n t r e r t r o p f a c i l e m e n t , o n 

v e r r a q u ' i l s ' a g i t l à d ' u n t y p e c l i n i q u e q u i n ' a r i e n à v o i r 

a v e c l e s v é r i t a b l e s p s y c h o s e s e t q u ' e n r é a l i t é , n o n s e u l e m e n t 

i l n ' y a b o u t i t p a s d i r e c t e m e n t , m a i s q u ' i l n ' y c o n s t i t u e m ê m e 

p a s u n e s i m p l e p r é d i s p o s i t i o n . 

I l e n e s t a u t r e m e n t d e s f o r m e s q u ' o n p e u t c l a s s e r d a n s l a 

v a r i é t é p s y c h o p a t h i q u e : e l l e s p e u v e n t b i e n n ' ê t r e , d a n s c e r 

t a i n s c a s , q u e l a p h a s e p r é m o n i t o i r e , l a p é r i o d e p r é d é l i 

r a n t e p l u s o u m o i n s l o n g u e d e v é r i t a b l e s v é s a n i c s . E n e f f e t , 

a 



GG ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

l e s a l i é n i s t e s d é c r i v e n t c e s p é r i o d e s p r o d r o m i q u e s d e l a 

m é l a n c o l i e e t d e r h y p o c h o n d r i e a v e c d e s c a r a c t è r e s v r a i 

m e n t t r è s v o i s i n s d e c e u x d e l a n e u r a s t h é n i e e t , d a n s l es des

c r i p t i o n s a n c i e n n e s , o n t r o u v e l e s p l u s g r a n d e s a n a l o g i e s 

e n t r e l e s s i g n e s p h y s i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e e t c e u x d e r h y 

p o c h o n d r i e , d e m ê m e q u ' e n t r e l e s s i g n e s p s y c h i q u e s de l a 

n e u r a s t h é n i e e t c e u x d e l a m é l a n c o l i e ; d e t e l l e s o r t e q u e les 

n e u r a s t h é n i q u e s , a v a n t B e a r d , a p p a r t e n a i e n t t a n t ô t à l a 

m é l a n c o l i e , t a n t ô t à r h y p o c h o n d r i e , s e l o n l a p r é d o m i n a n c e 

d e l e u r s t r o u b l e s m e n t a u x o u s o m a t i q u e s . 

L e s analogies et les d i f f é r e n c e s s o n t e n r é a l i t é l e s s u i 

v a n t e s : 

A u p o i n t d e v u e é t i o l o g i q u e : l ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e est 

n é c e s s a i r e p o u r r h y p o c h o n d r i e c o m m e p o u r l a m é l a n c o l i e ; 

l a n e u r a s t h é n i e e s t p e u t - ê t r e l a s e u l e n é v r o s e q u i p u i s s e se 

d é v e l o p p e r a c c i d e n t e l l e m e n t d e t o u t e p i è c e s a n s h é r é d i t é 

p r é a l a b l e . 

L e s d e u x p s y c h o s e s p e u v e n t d é b u t e r s a n s c a u s e d é t e r m i 

n a n t e a p p r é c i a b l e , s ' i n s t a l l a n t p e u à p e u d u r a n t d e s a n n é e s 

a v e c d e s p é r i o d e s d e r é m i s s i o n e t d ' a g g r a v a t i o n , a l o r s q u e l a 

n é v r o s e d e B e a r d se c o n s t i t u e g é n é r a l e m e n t a s sez v i t e sous 

l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s d é t e r m i n a n t e s , h a b i t u e l l e m e n t t r è s é v i 

d e n t e s . L e s i n t o x i c a t i o n s e t l e s i n f e c t i o n s p e u v e n t , s e l o n 

l ' a u t e u r e n q u e s t i o n , e n g e n d r e r a u s s i b i e n l a n e u r a s t h é n i e 

q u e r h y p o c h o n d r i e e t l a m é l a n c o l i e ; à m o n a v i s , l e s n e u 

r a s t h é n i e s d ' o r d r e t o x i q u e o u i n f e c t i e u x s o n t p l u t ô t r a r e s . 

L ' a u t e u r c i t e d i v e r s e x e m p l e s p o s t - i n f e c t i e u x , q u ' i l c l a sse 

d a n s l a n e u r a s t h é n i e , m a i s q u i , p o u r m o i , a p p a r t i e n n e n t d è s 

l e u r d é b u t a u x s é r i e s m e n t a l e s . 

A i n s i c e s y p h i l i t i q u e , q u i d è s s a s e c o n d e a n n é e d e s y p h i l i s 

d e v i e n t « n e u r a s t h é n i q u e d é p r i m é a v e c i d é e s d ' a b j e c t i o n , t e n 

d a n c e d e s u i c i d e e t m u t i l a t i o n v o l o n t a i r e » . O n n e t r o u v e 

p a s c e l a d a n s l a s é r i e d e B e a r d , m a i s b i e n d a n s l e s s é r i e s 

m e n t a l e s . 

A i n s i e n c o r e , u n e o b s e r v a t i o n d e t y p h i q u e q u i , d a n s sa 
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c o n v a l e s c e n c e , T a i t - o i - d i s a n t il»- l a n e u r a s t h é n i e : m a i s l o r s 

q u ' o n y r e g a r d e d e p r è s , o n se t r o u v e t o u l a u p l u s e n f a c e 

d ' u n é t a t n c u r a s l h é n i l ' o r i u e i n c o m p l e t q u i n ' e - t v r a i m e n t p a s 

d e l a n e u r a s t h é n i e . 

E t c e t t e a u t r e p e t i t e l y p h i q u e d e d o u z e a n s q u i t o m b e 

d a n s l a m é l a n c o l i e a v e c t e n t a t i v e d e s u i c i d e . 

E t c e l u i - c i e n c o r e , q u i p r é s e n t e d e l a c é p h a l é e n e u r a s t h é 

n i q u e , m a i s e n m ê m e t e m p s d e s i d é e s d e p e r s é c u t i o n e t s ' a c 

c u s e d e f a u t e s i m a g i n a i r e s . 

E t c o l l e a u t r e e n f i n d e d i x - s e p t a n s , q u i a r i e s i d é e s n o i r e s 

à l ' o c c a s i o n d e s e s r è g l e s e t e s t d u n e a v a r i c e s o r d i d e . 

T o u s c e s m a l a d e s o n t d e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s , 

j ' e n c o n v i e n s , m a i s i l s p u n i r a i e n t t o u t a u s s i b i e n a v o i r d e 

F a m y o t r o p h i e o u d e l ' i n c o o r d i n a t i o n m o t r i c e ; i l s n ' e n s o n t 

p a s m o i n s d e s p s y c h o p a t h e s h é r é d i t a i r e s , d e r é e l s \ c s a -

n i q u e s e t n e s a u r a i e n t ê t r e c i t é s c o m m e d e s e x e m p l e s d e 

n e u r a s t h é n i e p o s t - i n f e c t i e u s e . 

Au point de rue symplomatiquc. S i l ' o n o b s e r v e d e l a 

céphalée d a n s l e s p s y c h o s e s , e l l e a f f e c t e s o u v e n t l a T o n n e d e 

s e n s a t i o n s b i z a r r e s c c e r v e a u q u i t o m b e , c e r v e a u g l a c e , b o u i l 

l o n n e m e n t i n t é r i e u r , e t c . » . V r a i e s p a r e s t h é s i es c é r é b r a l e s 

q u i d é n o t e n t d é j à , q u a n d o n l e s r e n c o n t r e c h e z d e s n e u r a s 

t h é n i q u e s c o n f i r m é s , u n e t e n d a n c e p s y c h o p a t h i q u e q u e l ' é v o 

l u t i o n n e f e r a q u ' a c c u s e r . 

E t p u i s , v o i c i u n e m a l a d e q u i a d e l a c é p h a l é e , s o i t ! a v e c 

d e l a r a c h i a l g i e ; m a i s e l l e se c r o i t c o u p a b l e d e f a u t e s i m a g i 

n a i r e s e t t e n t e d e se s u i c i d e r ; c e n ' e s t p l u s , p o u r m o i , u n e 

n e u r a s t h é n i q u e ; c ' e s t u n e a l i é n é e a v e c d e s s y m p t ô m e s n e u 

r a s t h é n i q u e s . 

L e s ptôses viscérales a u x q u e l l e s o n a t e n t é d e f a i r e j o u e r 

u n s i g r a n d r ô l e d a n s l a p a t h o g é n i e d e l a n e u r a s t h é n i e , se 

r e n c o n t r e n t a u s s i d a n s r h y p o c h o n d r i e e t l a m é l a n c o l i e , e t 

l e u r i n t e r v e n t i o n n ' e s t p a s n o u v e l l e i c i ; o n l e u r a f a i t j o u e r 

a u t r e f o i s a u s s i u n c e r t a i n r ô l e d a n s l a p r o d u c t i o n d e c e s p s y 

c h o s e s . M a i s q u e l l e c o n c l u s i o n e n t i r e r ? N ' y a - t - i l p a s d e l a 
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bronchite dans la pneumonie et dans la tuberculose sans 

q u ' o n s o n g e p o u r c e l a à l e s i d e n t i f i e r ? e t l e s troubles gastro

intestinaux d e l a n e u r a s t h é n i e n e l u i s o n t p a s a b s o l u m e n t 

s p é c i a u x . P o u r t a n t i l s o n t d e s c a r a c t è r e s p a r t i c u l i e r s d a n s 

l e s d e u x c a s ; s o u v e n t i l s f o n t d é f a u t d a n s l e s p s y c h o s e s o u 

b i e n y a f f e c t e n t l ' a l l u r e d e l ' e m b a r r a s g a s t r i q u e c h r o n i q u e ; 

d a n s l a n e u r a s t h é n i e i l s f o n t p r e s q u e p a r t i e n é c e s s a i r e d u 

t a b l e a u s o u s l a f o r m e h a b i t u e l l e d e d y s p e p s i e f l a t u l c n t e 

p l u t ô t l é g è r e e t d e c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e . 

L e s t r o u b l e s d e l a r e s p i r a t i o n ( r e s p i r a t i o n s a c c a d é e , en 

e s c a l i e r , p a r o l e s s c a n d é e s d e s o u p i r s , e t c . ) , s i g n a l é s d a n s 

l e s p s y c h o s e s , n e s ' o b s e r v e n t p a s d a n s l a n e u r a s t h é n i e s i m p l e ; 

T a m y o s t h é n i e d u n e u r a s t h é n i q u e e s t l o i n d ' ê t r e l a « m a n i e 

l e c t u a i r e » d u v é s a n i q u e , e t c ' e s t j u s t e m e n t c h e z l e s n e u r a s 

t h é n i q u e s p s y c h o p a t h e s , q u e j ' a i o b s e r v é c e t t e f o r m e d ' a m y -

o s t h é n i e p l u t ô t i m a g i n a i r e q u e r é e l l e . 

L ' i n s o m n i e e s t r é e l l e e t p r o d u i t e p a r u n t r o u b l e q u e l 

c o n q u e d a n s l a n e u r a s t h é n i e ; d a n s l e s p s y c h o s e s , l e p l u s 

s o u v e n t l e s m a l a d e s d o r m e n t , s a n s v o u l o i r e n c o n v e n i r o u 

n e d o r m e n t p a s , p a r c e q u ' i l s c r o i e n t n e p a s p o u v o i r d o r 

m i r . 

E n f i n , i l e s t r a r e q u e l e s v r a i s v é s a n i q u e s , m ê m e d a n s l a 

p é r i o d e p r é d é l i r a n t e , p r é s e n t e n t u n s y n d r o m e n e u r a s t h é 

n i q u e b i e n d e s s i n é ; i l s n ' e n o n t l e p l u s s o u v e n t q u e q u e l q u e s 

s y m p t ô m e s i s o l é s , e t à c ô t é d e s e s s y m p t ô m e s , a p p a r t e n a n t 

p l u s o u m o i n s à l a m a l a d i e d e B é a r d , i l e n e x i s t e t o u t e u n e 

s é r i e d ' a u t r e s , q u i e n s o n t f o r m e l l e m e n t e x c l u s e t d é n o t e n t , 

a u c o n t r a i r e t r è s c a t é g o r i q u e m e n t , l ' é t a t p s y c h o p a t h i q u e des 

m a l a d e s . 

T e l l e s s o n t c e r t a i n e s c o n c e p t i o n s d é l i r a n t e s , d u e s d ' a i l l e u r s 

à d e s t r o u b l e s r é e l s , c e r t a i n e s o b s e s s i o n s , s e x u e l l e s p a r 

e x e m p l e , c e r t a i n e s s e n s a t i o n s b i z a r r e s , d e j a m b e s q u i s ' a l 

l o n g e n t , d e c e r v e a u q u i v o m i t , d e v e n t r e q u i s e v i d e , d e b r û 

l u r e , e t c . , q u ' o n n e r e n c o n t r e j a m a i s d a n s l e s f o r m e s s i m p l e s , 

m ê m e i n t e n s e s d e l a n e u r a s t h é n i e . 
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Kt on peut, en somme, conclure de ces quelques considé-

r a t i o n s , q u ' i l n ' y a p a s l i e u d e c o n f o n d r e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e 

d e B c a r d a v c c l a m é l a n c o l i e c t r h y p o c h o n d r i e : q u c s i , e n r a i s o n 

d e l e u r v o i s i n a g e i n c o n t e s t a b l e , e l l e s e m p r u n t e n t p a r f o i s T u n e 

a l ' a u t r e q u e l q u e s - u n s d e l e u r s s y m p t ô m e s , e t , p a r c e r t a i n s 

c a s c l i n i q u e s i n t e r m é d i a i r e s , e l l e s s e m b l e n t se c o n f o n d r e 

T u n e d a n s l ' a u t r e , e l l e s n ' e n r e s t e n t p a s m o i n s t o u t e s l e s 

d e u x d e s t y p e s m o r b i d e s d é f i n i s q u e l a n o s o g r a p h i e e t l e p l u s 

s o u v e n t a u s s i l a c l i n i q u e o n t l e d r o i t e t l e s m o y e n s d ' i s o l e r . 

O r , c e s o n t p r é c i s é m e n t c e s f o r m e s p s y c h o p a t h i q u e s d e l a 

n e u r a s t h é n i e q u i s e m b l e n t c o n s t i t u e r c e s t y p e s i n t e r m é d i a i r e s 

d e t r a n s i t i o n ; m a i s c o m m e o n l e v e r r a à l a l e c t u r e d e s o b s e r 

v a t i o n s q u i s u i v e n t , a u c o u r s m ê m e d u s y n d r o m e n e u r a s t h é 

n i q u e , a l o r s q u ' i l e s t e n c o r e p r e s q u e p u r e t c o m p l e t , o n p e u t 

h a b i t u e l l e m e n t d é p i s t e r l ' a l l u r e p s y e h o p a l h i q u e e t d è s l o r s 

y p r é s a g e r l ' é v o l u t i o n e t d é t e r m i n e r l e p r o n o s t i c q u e c e s 

f o r m e s c o m p o r t e n t . 

L e s o b s e r v a t i o n s X X X V I I , X X X V I I I e t X X X I X o f f r e n t d e 

n o m b r e u x p o i n t s d e c o n t a c t : i l s ' a g i t l à d ' a b o r d d e n e u r a s 

t h é n i e s c h e z d e s h é r é d i t a i r e s , c o n s é c u t i v e s , d a n s u n c a s à d e 

l é g e r s t r o u b l e s u t é r o - o v a r i e n s , d a n s l ' a u t r e à d e s t r o u b l e s 

g é n i t a u x e t d y s p e p t i q u e s , d a n s l e t r o i s i è m e e n f i n , à d e s 

t r o u b l e s p u r e m e n t d y s p e p t i q u e s . M a i s c e q u i l e s r a p p r o c h e , 

c ' e s t l a p r é o c c u p a t i o n e x a g é r é e , l ' é t a t d ' o b s e s s i o n p a r f o i s 

a n g o i s s a n t e , q u e c e s t r o u b l e s o n t d é t e r m i n é . A i n s i , d a n s l e 

c a s d e c e t t e p a u v r e j e u n e f e m m e d e t r e n t e - t r o i s a n s à l é s i o n 

u t é r o - o v a r i e n n e l é g è r e , o n v e r r a c o m b i e n e l l e e s t a b s o r b é e 

p a r l a p r é o c c u p a t i o n d e s e s i r r é g u l a r i t é s m e n s t r u e l l e s e t p a r 

l a p h o b i e d e l a m é n o p a u s e ; p u i s c o m b i e n , u n e f o i s c e t é t a t 

m e n t a l d é v e l o p p é s u r c e p o i n t , i l s ' a p p l i q u e a l o r s à t o u t e 

u n e s é r i e d ' a u t r e s c r a i n t e s : c e s t d ' a b o r d d u c ô t é d u f o i e 

( o n l u i a t r o u v é d e l a d i l a t a t i o n d e l a v é s i c u l e e t e l l e a e u 

d e s c o l i q u e s h é p a t i q u e s ) ; p u i s d u c ô t é d e s p o u m o n s ( o n 

l u i a d i t q u ' e l l e p o u r r a i t d e v e n i r t u b e r c u l e u s e ) ; p u i s d u c ô t é 

d e l ' e s t o m a c ( o n a c o n s t a t é l a d i l a t a t i o n ) ; p u i s d u c ô t é d e s 
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r e i n s ( o n a p r é t e n d u q u ' e l l e a v a i t u n r e i n f l o t t a n t ) , e n f i n d u 

c o l é d e l a t è t e ( e l l e a d e l a c é p h a l é e e t d e s v e r t i g e s e t e l l e en 

c o n c l u t q u ' e l l e p o u r r a i t f a i r e u n j o u r o u l ' a u t r e d e l a m é 

n i n g i t e ) . 

C ' e s t b i e n l à l ' é t a t h y p o c h o n d r i a q u e , q u e M e n d e l a s i b i e n 

d é c r i t d a n s s o n i n t é r e s s a n t t r a v a i l , o ù i l d i s t i n g u e t r è s j u s 

t e m e n t t r o i s d e g r é s d ' b y p o c h o n d r i e : 

A u p r e m i e r d e g r é , d i t - i l . i l n ' y a q u e l a p e u r o u l ' a p p r é 

h e n s i o n d e l a m a l a d i e : l e s m a l a d e s r e g a r d e n t d e s a l t é r a 

t i o n s m i n i m e s e t s a n s i m p o r t a n c e c o m m e d e s s y m p t ô m e s 

d ' u n e a f f e c t i o n g r a v e ; a i n s i l a p r é s e n c e d ' u n e v é s i c u l e s u r 

l a l a n g u e l e u r f a i t c r o i r e a u d é b u t d ' u n c a n c e r d e l a l a n g u e , 

e t u n e b r o n c h i t e l é g è r e a u d é b u t d e l a p h t i s i e . 

A u s e c o n d d e g r é o n o b s e r v e d e f a u s s e s s e n s a t i o n s , d e v é r i 

t a b l e s h a l l u c i n a t i o n s d e l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e e t p l u s s o u 

v e n t e n c o r e d e l a s e n s i b i l i t é v i s c é r a l e ; l e m a l a d e s e n t q u e 

s o n v e n t r e e s t b a l l o n n é , q u e s o n e u ' u r s ' a r r ê t e , q u e s o n c e r 

v e a u b o u t , q u e s a g o r g e b r û l e , q u ' i l e s t r o n g é à l ' i n t é r i e u r , 

e t c . , e t c . ( O n e n v e r r a u n e x e m p l e t r è s n e t d a n s l ' o b s e r 

v a t i o n X L I . ) 

E n f i n a u t r o i s i è m e d e g r é , i l e x i s t e à c ô t é d e s t r o u b l e s de 

l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e e t v i s c é r a l e , d e s t r o u b l e s s e n s o r i e l s , 

c o n s i s t a n t e n d e s h a l l u c i n a t i o n s d e l a v u e , d e l ' o u ï e , e t c . , 

h a l l u c i n a t i o n s , d o n t l e s m a l a d e s o n t d ' a i l l e u r s c o n s c i e n c e , 

c e q u i d e s d i s l i n g u e d e s v é r i t a b l e s a l i é n é s . 

L ' h y p o c h o n d r i e s i m p l e , d i t e n c o r e M e n d e l ( p r e m i e r d e g r é ) 

e s t p l u s r a r e c h e z l e s f e m m e s q u e c h e z l e s h o m m e s ; c e t t e 

h y p o c h o n d r i e , q u i n e s t e n s o m m e q u e l a p a t h o p h o b i e , m ' a 

p a r u e n e f f e t p l u s f r é q u e n t e c h e z l e s n e u r a s t h é n i q u e s 

h o m m e s ; s u r l e s t r o i s o b s e r v a t i o n s , q u e j ' e n c i t e i c i , i l y a 

d e u x h o m m e s c o n t r e u n e f e m m e . 

M e n d e l f a i t e n f i n r e m a r q u e r j u s t e m e n t , q u e l e s e c o n d 

d e g r é d ' b y p o c h o n d r i e a v e c f a u s s e s s e n s a t i o n s e t h a l l u c i n a 

t i o n s v i s c é r a l e s e s t a u c o n t r a i r e p l u s f r é q u e n t e h e z l e s f e m m e s ; 

m e s o b s e r v a t i o n s c o n c l u e n t d a n s l e m ê m e s e n s . 
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D a n s l ' o b s e r v a t i o n X X W I l l l a p r é o c c u p a t i o n p h o b i q u e 

e s t l a m ê m e q u e d a n s l e c a s p r é c é d e n t ; n i a i s a u d é b u t , e l l e 

s ' a p p l i q u e a u x t r o u b l e s g é n i t a u x p e r t e s s é m i n a l e s ) , d o n t l a 

c o n t i n u i t é m e t t a i t l e m a l a d e d a n * u n é t a t d ' e x a s p é r a t i o n 

f u r i e u s e , d o n n a n t l i e u à d e v é r i t a b l e s a c c è s i m p u l s i f s ; p l u s 

t a r d c e f u r e n t d e s t r o u b l e s d y p s p e p t i q u e s e t e n p a r t i c u l i e r l a 

c o n s t i p a t i o n , q u i d e v i n r e n t l ' o b j e t d e s e s o b s e s s i o n s , l e f a i 

s a n t e n t r e r d a n s d e v é r i t a b l e s c i i s e s a v e c t r é p i g n e m e n t d e s 

p i e d s , c r i s d e c o l è r e , l a r m e s , s a n g l o t s , e t c . 

C h e z c e s d e u x m a l a d e s i l m e p a r a i t i n t é r e s s a n t d e r e l e v e r 

l ' i n f l u e n c e n e t t e m e n t d é f a v o r a b l e , q u a e x e r c é s u r l e u r é t a t 

l e s é j o u r a u b o r d d e l ' O c é a n . 

D a n s l ' o b s e r v a t i o n X X X I X , l e s y n d r o m e n e u r a s t h é n i q u e 

t r è s b i e n d e s s i n é d ' a i l l e u r s , e s t n e t t e m e n t c o n s é c u t i f à d e s 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ; m a i s i l a é t é c e r t a i n e m e n t a u s s i , i n 

fluencé p a r u n e c r o i s s a n c e t r o p r a p i d e , c o ï n c i d a n t a v e c c e s 

t r o u b l e s , e t , p a r s u i t e , i n s u f f i s a m m e n t a l i m e n t é e . 

O n p o u r r a i t p r e s q u e f a i r e d e c e c a s u n c a s d e neurasthénie 

de croissance : e t à c e s u j e t i l m e s e m b l e q u ' i l y a u r a i t d e s 

r e c h e r c h e s i n t é r e s s a n t e s à f a i r e , d a n s l e s e n s d e c e l l e s , q u ' a 

d é j à f a i t e M . S p r i n g e r , s u r l e s t r o u b l e s n e r v e u x d e l a c r o i s 

s a n c e : j e c i t e p l u s l o i n u n e o b s e r v a t i o n d e t r o u b l e s n é v r o 

p a t h i q u e s d i v e r s , p o u r l a p l u p a r t h y s t é r i q u e s , m a n i f e s t e m e n t 

d u s à l a c r o i s s a n c e , e t q u i s e r a i t à r a p p r o c h e r d e c e l l e - c i , d u 

m o i n s q u a n t à l ' é t i o l o g i e . 

D a n s c e c a s e n c o r e o n r e t r o u v e l ' é t a t d ' o b s e s s i o n p r é d o 

m i n a n t e e t à p e u p r è s l a m ê m e f o r m u l e p s y c h o p a t h i q u e , 

d é j à s i g n a l é e d a n s l e s d e u x o b s e r v a t i o n s p r é c é d e n t e s . 

C e s m a l a d e s s o n t v r a i m e n t d e s n e u r a s t h é n i q u e s h y p o c h o n -

d r i a q u e s , e t m a l h e u r e u s e m e n t o n n ' a p a s s u t o u j o u r s o b s e r 

v e r v i s - à - v i s d ' e u x l e s r è g l e s d e c o n d u i t e t h é r a p e u t i q u e , q u e 

M e n d e l a f o r t b i e n d é c r i t e s : c A v a n t t o u t i l f a u t d e l a p a r t 

d u m é d e c i n u n e g r a n d e p a t i e n c e , e t c e l u i - c i n e d o i t p a s se 

l a s s e r d e r é p é t e r a u m a l a d e q u e s o n a t T e c t i o n n ' e s t p a s d a n 

g e r e u s e , e t q u e l a g u é r i s o n e s t c e r t a i n e : j a m a i < i l n e f a u t 
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l u i d i r e , q u e s e s s o u f f r a n c e s n ' e x i s t e n t q u e d a n s s o n i m a g i 

n a t i o n e t q u ' i l l u i s u f f i t , d ' a v o i r d e l ' é n e r g i e ; d ' a b o r d ce 

n ' e s t p a s v r a i e t l e m a l a d e p e r d c o n f i a n c e e n s o n m é d e c i n . » 

I l f a u t ê t r e e n e f f e t t r è s p r u d e n t e t se g a r d e r d e f o r m u l e r 

d e s d i a g n o s t i c s p r é c i s ; o n n e l e u r d o i t à e u x - m ê m e s q u e des 

d i a g n o s t i c s s y m p t o m a t i q u e s e t e n c o r e a u s s i v a g u e s , a u s s i 

g é n é r a u x q u e p o s s i b l e , i l f a u t é v i t e r t o u t e i n t e r p r é t a t i o n e t 

t o u t e t h é o r i e ; i l s e n f o n t a s s e z e u x - m ê m e s : « l a c o n s t i p a t i o n 

i n t o x i q u e p a r r é s o r p t i o n , l e s p e r t e s s é m i n a l e s é p u i s e n t , les 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e m p ê c h e n t l a n u t r i t i o n , l e s l é s i o n s 

d ' u t é r u s c h e z l a f e m m e r e t e n t i s s e n t s u r t o u t s o n o r g a n i s m e , 

l a m é n o p a u s e a n t i c i p é e i n d i q u e u n e a l t é r a t i o n p r o f o n d e d e 

l a v i t a l i t é , e t c . , e t c . A l o r s q u o i ? I l n ' y a r i e n à f a i r e : i l s s o n t 

a t t e i n t s d a n s l e u r s f o r c e s v i v e s e t p a r s u i t e c o n d a m n é s ; e t 

i l e s t i n u t i l e d e l e s s o i g n e r , e t c . » . 

I l e s t p é n i b l e d e r e c o n n a î t r e , q u e b e a u c o u p d e v i c t i m e s de 

t e l s é t a t s h y p o c h o n d r i a q u e s s o n t d u s à d e s c o n f r è r e s i m 

p r u d e n t s o u i n s u f f i s a m m e n t a u c o u r a n t d e l a f o r m u l e m e n 

t a l e d e c e g e n r e d e n e u r a s t h é n i q u e s . 

L ' o b s e r v a t i o n X L a p p a r t i e n t e n c o r e à l a m ê m e s é r i é ; d é b u t 

p a r d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , o u à l a s u i t e d e c e s t r o u b l e s 

s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e é m o t i o n m o r a l e e t s u r t o u t d ' u n e h é r é 

d i t é n é v r o p a t h i q u e t r è s a c c u s é e , m a i s , a p r è s u n e p é r i o d e d e 

n e u r a s t h é n i e s i m p l e o n v o i t l e s t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s 

s ' a c c e n t u e r e t p r é d o m i n e r a u p o i n t q u ' a l o r s l a n e u r a s t h é n i e 

p a s s e a u s e c o n d p l a n e t q u e v r a i m e n t i l s ' a g i t p l u t ô t d a n s 

c e t t e p h a s e d ' é t a t p s y c h o p a t h i q u e n e u r a s t h é n i f o r m e , q u e d e 

Y r a i e n e u r a s t h é n i e . 

Q u a n t à l ' o b s e r v a t i o n X L I , l a d e r n i è r e d e c e g r o u p e , e l l e 

e s t v r a i m e n t l a p l u s i n t é r e s s a n t e ; c ' e s t e l l e , q u i s e l o n m o i , 

s e r a p p r o c h e l e p l u s d e s s é r i e s p s y c h o s i q u e s d é j à n o s o g r a -

p h i é e s e t q u i é t a b l i t l e m i e u x l e p a s s a g e e n t r e l a n e u r a s t h é 

n i e e t l e s f o r m u l e s m e n t a l e s d e r h y p o c h o n d r i e e t d e l a m é 

l a n c o l i e . 

E n e f f e t , d è s l e d é b u t , o n r e t r o u v e a u x s y m p t ô m e s d e l a 
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neurasthénie diagnostiquée par Charcot il y a huit ans. des 

c a r a c t è r e s d é j à s p é c i a u x ; l a c a u s e a é t é c l a s s i q u e ( s é r i e d e 

p e t i t e s c o n t r a r i é t é s , p r é p a r a n t l e t e r r a i n , p u i s u n b e a u j o u r 

é m o t i o n m o r a l e v i v e ) , e t p e u à p e u s ' e s t c o n s t i t u é l e s y n 

d r o m e d e l a n e u r a s t h é n i e a v e c p r e s q u e t o u s ses s v m p t ô m e s 

a u c o m p l e t : m a i s d è s l e d é b u t l e s s e n s a t i o n s e é p h a l i q u e s n e 

s o n t p l u s i c i d e l a c é p h a l é e c o n s t r i e t i v e o u d u v i d e ; c e s o n t 

d é j à d e v r a i e s h a l l u c i n a t i o n s d e l a s e n s i b i l i t é v i s c é r a l e d e c e t 

o r g a n e ; « i l m e s e m b l e , d i t l a m a l a d e , q u e j e s u i s p r o v o q u é e 

d u c e r v e a u , e t q u ' i l t o m b e d e m a t é t e a u t o u r d e m o i t : l ' a -

m y o s t h é n i c n ' a p a s t a r d é à p r e n d r e l e s c a r a c t è r e s d e l a m a n i e 

l e c t u a i r e ; d e p u i s b i e n t ô t t r o i s a n s l a m a l a d e n e q u i t t e g u è r e 

s a c h a i s e l o n g u e ; l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e e s t t e l l e , q u e M n " R . . . 

a u t r e f o i s t r è s a c t i v e , e x c e l l e n t e m u s i c i e n n e , s o c c u p a n t d e t r a 

v a u x d ' a r t e t c . , e s t i n c a p a b l e d e l i r e , d ' é c r i r e , d e se d i s t r a i r e , 

d e p r e n d r e g o û t à q u o i q u e c e s o i t ; e t c e p e n d a n t p a r m o 

m e n t s , s i e l l e n e p e n s e p a s q u e l l e n e p e u t r i e n f a i r e , e l l e e s t 

c a p a b l e d e s ' i n t é r e s s e r , d e l i r e , d e t r a v a i l l e r m ê m e ; m a i s e l l e 

se p l a i n t d e f a t i g u e , s i o n l u i f a i t r e m a r q u e r , q u ' e l l e a é t é 

c a p a b l e d ' u n c e r t a i n e f f o r t ; l ' i n s o m n i e e s t e n c o r e l à , m a i s 

c ' e s t u n e i n s o m n i e p a r e x c i t a t i o n , i m o n c e r v e a u t r a v a i l l e ; 

l e s i d é e s e t l e s p e r s o n n e s p a s s e n t e t r e p a s s e n t c o n f u s é m e n t 

d e v a n t m o n e s p r i t , e t c . > ; c e s t u n e i n s o m n i e , q u i c è d e à l ' i n 

j e c t i o n d e I I g o u t t e s d ' e a u d e l a u r i e r - c e r i s e e t r é s i s t e à 

4 g r a m m e s d e s u l f o n a l , s e l o n l ' i d é e q u ' a l a m a l a d e , q u ' e l l e 

d o r m i r a o u q u ' e l l e n e d o r m i r a p a s ; l e s t r o u b l e s g a s t r o 

i n t e s t i n a u x n e m a n q u e n t p a s d a v a n t a g e , m a i s i l s s o n t i c i 

p r é c i s é m e n t t r è s p e u a c c u s é s , à p a r t l a c o n s t i p a t i o n ; e n f i n 

l e s v e r t i g e s , l e s p a l p i t a t i o n s , l e s m o u c h e s v o l a n t e s , l e s b o u r 

d o n n e m e n t s d ' o r e i l l e e t p r e s q u e t o u t e l a s é r i e d e s s y m p t ô m e s 

s e c o n d a i r e s p e u t ê t r e o b s e r v é e d a n s c e c a s ; m a i s à c ô t é d e 

t o u t c e l a , d o m i n a n t e t d i r i g e a n t p r e s q u e t o u t c e l a , s e s t d é v e 

l o p p é u n é t a t m e n t a l v r a i m e n t d é l i r a n t , a u m o i n s p o u r c e r 

t a i n e s s e n s a t i o n s v i s c é r a l e s , c a r l ' i n t e l l e e t u a l i t é g é n é r a l e d e 

M m f R . . . e s t a d m i r a b l e m e n t c o n s e r v é e ; l e c a r a c t è r e s e u l e s t 
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profondément altéré : Mme R..., autrefois femme du monde, 

g a i e , p l e i n e d ' e n t r a i n e t d e r e l a t i o n t r è s a g r é a b l e , e s t deve

n u e p r e s q u e c o n s t a m m e n t t r i s t e , m a u s s a d e , s o m b r e , i r r i t a b l e 

j u s q u ' à l a c o l è r e , é g o ï s t e m e n t p r é o c c u p é e d e s o n m a l , d é 

s e s p é r é e j u s q u ' à l a c r i s e a v e c l a r m e s , i d é e s d e s u i c i d e , e tc . 

C e t t e o b s e r v a t i o n p e u t s e r v i r d e m o d è l e p o u r d i f f é r e n c i e r 

l e s f o r m u l e s p s y c h o p a t h i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e d e s f o r 

m u l e s s i m p l e s , s i i n t e n s e s q u ' e l l e s p u i s s e n t ê t r e , d e l a m a l a 

d i e d e B e a r d . 

OBSERVATION XXXVII. — Mme S..., trente-trois ans; anté

c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e m o r t d e p a r a l y s i e g é n é r a l e , m è r e 

a t t e i n t e d e n é v r a l g i e f a c i a l e , t a n t e p s y c h o p a t h e , c o l l a t é r a u x 

o b è s e s e t a s t h m a t i q u e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : a u c u n e m a l a d i e g r a v e ; m a i s des 

l ' â g e d e t r e i z e a n s , s u p p r e s s i o n b r u s q u e d e s r è g l e s s o u s l ' i n 

f l u e n c e d ' u n r e f r o i d i s s e m e n t e t s y m p t ô m e s d e c h l o r o - a n é m i e . 

D e n o u v e a u b i e n r é g l é e v e r s q u i n z e a n s , e l l e se m a r i e à 

d i x - s e p t a n s , f a i t d ' a b o r d u n e f a u s s e c o u c h e , d e v i e n t e n c e i n t e 

q u e l q u e s m o i s a p r è s , l a g r o s s e s s e e t l ' a c c o u c h e m e n t s o n t 

n o r m a u x . D e p u i s e l l e n ' a p a s e u d ' a u t r e s e n f a n t s . 

D e d i x - n e u f a n s à v i n g t - s i x a n s b o n n e s a n t é g é n é r a l e , s a u f 

q u e l q u e s d o u l e u r s d e r e i n s , q u e l q u e s p e r t e s b l a n c h e s e t 

t o u j o u r s d e t r è s p e t i t e s é p o q u e s . 

Uétat actuel a d é b u t é i l y a s e p t a n s p a r d e s troubles uté

rins l é g e r s , m a i s q u i o n t t o u j o u r s p r é o c c u p é l a m a l a d e à 

l ' e x c è s e t q u i c o n s t i t u e n t e n s o m m e l e p o i n t d e d é p a r t e t l a 

b a s e d e ses o b s e s s i o n s e t d e l a p l u p a r t d e s e s t r o u b l e s n e r 

v e u x . E n r é a l i t é i l n e s ' a g i s s a i t q u e d e p e r t e s b l a n c h e s , u n 

p e u p l u s é p a i s s e s e t u n p e u p l u s a b o n d a n t e s e n m ê m e t e m p s 

q u e d ' u n e c e r t a i n e i r r é g u l a r i t é d e s p e r t e s r o u g e s . « U n m o i s 

d i t - e l l e , c ' é t a i t n o r m a l , e t l e m o i s s u i v a n t j e n e p e r d a t è q u e 

q u e l q u e s g o u t t e s . » 

C e s p r e m i e r s t r o u b l e s u t é r i n s se c o m p l i q u e n t e n o u t r e à 

l a l o n g u e d e q u e l q u e s troubles dyspeptiques. 
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Cet état dure environ un an. puis les régies deviennent 

d o u l o u r e u s e s , l a m a l a d e se p l a i n t d ' u n e s e n s a t i o n d e c o n 

g e s t i o n d ' u t é r u s , q u i l ' c m p é e h e d e s ' a s s e o i r ; e l l e se p r é o c 

c u p e d e p l u s e n p l u s ; l e s i n s o m n i e s a p p a r a i s s e n t e t l e 

c a r a c t è r e d e v i e n t d e p l u s e n p l u s t r i s t e e t i r r i t a b l e . 

O n l ' e n v o i e a u b o r d d e l a m e r p e n d a n t l e s v a c a n c e s : l ' i r r i 

t a b i l i t é , l e s m a u x d e t è t e , l e s t r o u b l e s d u s o m m e i l , l e s d o u 

l e u r s d u v e n t r e a u g m e n t e n t p e n d a n t c e s é j o u r e t M " w M . . . 

r e v i e n t d e s b o r d s d e l ' O c é a n d a n s u n é t a t n e r v e u x d é p l o 

r a b l e . 

E l l e c o n s e n t a l o r s à u n e x a m e n l o c a l , q u ' e l l e a v a i t 

j u s q u e - l à r e f u s é : o n t r o u v e d e l ' e n d o m é t r i t e t o t a l e a v e c l e u 

c o r r h é e p u r u l e n t e . M a l h e u r e u s e m e n t o n p r o n o n c e c e s m o t s 

d e v a n t e l l e ; e l l e y a t t a c h e u n e t r è s g r a n d e i m p o r t a n c e , ' e n 

e f f r a i e , l e s r é p è l e à t o u t p r o p o s e t d e v i e n t c o n v a i n c u e q u e l l e 

e s t b i e n m a l a d e . E l l e s ' e f f r a i e d a v a n t a g e e n c o r e l o r s q u ' o n 

p a r l e d e v a n t e l l e d e l a p o s s i b i l i t é d ' u n c u r e t t a g e : c e t t e o p é 

r a t i o n s a n g l a n t e d o i t d ' a p r è s e l l e d é n o t e r u n é t a t d e s o r g a n e s 

p l u s g r a v e e n c o r e q u ' o n n e v e u t b i e n l e l u i d i r e e t e l l e 

d é c l a r e q u ' e l l e n e se l a i s s e r a j a m a i s f a i r e . 

L ' é t é s u i v a n t e l l e e s t e n v o y é e à S a i n t - S a u v e u r : 1 e c o n f r è r e 

q u ' e l l e c o n s u l t e d é c l a r e q u ' i l n e t r o u v e p a s g r a n d ' c h o s e e t q u e 

p o u r t a n t e l l e d e v r a i t p e r d r e d a v a n t a g e : i l a g g r a v e a i n s i s a n s 

s ' e n d o u t e r l a p l u s g r o s s e p r é o c c u p a t i o n d e l a m a l a d e , q u i 

s ' i n q u i è t e a v a n t t o u t d e l ' i n s u f f i s a n c e d e ses r è g l e s e t r e d o u t e 

d é j à a v e c u n e v é r i t a b l e t e r r e u r l a m é n o p a u s e a n t i c i p é e . 

A p r è s S a i n t - S a u v e u r e l l e r e t o u r n e v o i r u n g y n é c o l o g u e à 

P a r i s , q u i l u i a u s s i p r o p o s e l e c u r e t t a g e e t d e v a n t l e r e f u s 

f o r m e l d e l a m a l a d e , s e c o n t e n t e d e p r a t i q u e r d e s s c a r i f i c a 

t i o n s d u c o l . L e s d o u l e u r s d e s m e n s t r u e s s o n t u n p e u d i m i 

n u é e s , m a i s r i e n d e p l u s p e n d a n t 5 à 6 m o i s . 

N o u s v o i c i , d i t l a m a l a d e e l l e - m ê m e , a r r i v é s a u g r a n d 

m o m e n t d e l ' h i s t o i r e ; e t e l l e r a c o n t e a l o r s , a v e c u n e m é m o i r e 

p r o d i g i e u s e t o u t e l a s é r i e d e s e s r è g l e s d e p u i s d e u x a n s , s e 

r a p p e l a n t e x a c t e m e n t l e j o u r d e l e u r a p p a r i t i o n , l a q u a n t i t é 
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de l'écoulement, le temps de leur durée et les plus petits 

p h é n o m è n e s q u i l e s o n t a c c o m p a g n é e s . A i n s i e l l e s a i t à 

p a r t i r d e 9 1 , q u ' e l l e a é t é r é g l é e l e 2 4 m a i , p u i s l e 9 j u i n , 

l e 8 j u i l l e t , l e 1 1 a o û t , r i e n e n s e p t e m b r e , l e 5 o c t o b r e , 

l e 4 d é c e m b r e , l e 1 9 j a n v i e r 1 8 9 2 , l e 1 4 f é v r i e r , l e 2 3 m a r s 

l e 10 a v r i l , l e 10 j u i n , r i e n e n j u i l l e t , l e 2 5 a o û t , l e 2 3 sep

t e m b r e , l e 4 o c t o b r e , l e 2 9 o c t o b r e , l e 1 3 n o v e m b r e , l e 5 d é 

c e m b r e , e t c . 

I l n e f a u t p a s c r o i r e q u ' e l l e m ' a c i t é c e s d a t e s , u n c a r n e t 

d e n o t e s à l a m a i n , e l l e l e s s a v a i t p a r c œ u r , n e s ' e s t j a m a i s 

t r o m p é e , m e l e s r é p é t a n t à d i v e r s e s r e p r i s e s , e l l e s a v a i t en 

o u t r e , q u e l e s u n e s a v a i e n t d u r é 1 5 j o u r s e t d ' a u t r e s s e u 

l e m e n t 5 h e u r e s , n e p e r d a n t q u e q u e l q u e s g o u t t e s , e l l e 

s a v a i t j u s q u ' a u n o m b r e d e s s e r v i e t t e s q u ' e l l e a v a i t d û u t i l i s e r 

à c h a q u e p é r i o d e . 

E t a u c o u r s *de c e r é c i t , o ù e l l e s e c o m p l a i s a i t , s a figure 

s ' e m p o u r p r a i t o u d e l ' a n i m a t i o n q u ' e l l e y m e t t a i t , o u d u 

p l a i s i r q u ' e l l e a v a i t d e v o i r q u e j ' é c o u t a i s s e s d o l é a n c e s avec 

a u t a n t d ' i n t é r ê t . 

M m e S . . . a b i e n é t é e x a m i n é p a r d i x c o n f r è r e s d i f f é r e n t s , 

l e s d i a g n o s t i c s o n t é v o l u é a u t o u r d e m é t r i t e , p é r i e t p a r a -

m é t r i t e , o v a r i t e , s a l p y n g i t e , p e t i t f i b r o m e s d o u t e u x , d é b u t 

d e k y s t e o v a r i e n , e t c . , e t c . 

E n o u t r e , o n l u i a m a l h e u r e u s e m e n t t r o u v é t a n t ô t d e l a 

d i l a t a t i o n d ' e s t o m a c , t a n t ô t d e l a c o n g e s t i o n d u f o i e , t a n t ô t 

u n d é p l a c e m e n t d u r e i n , t a n t ô t e n f i n u n s i m p l e é t a t n e u r a s 

t h é n i q u e q u i l a fit t r è s i n h a b i l e m e n t t r a i t e r d e m a l a d e i m a 

g i n a i r e . 

T o u r à t o u r o n T a s o u m i s e à d e s c a u t é r i s a t i o n s d u c o l , 

d e s d i l a t a t i o n s à l a l a m i n a i r e , d e s p a n s e m e n t s a u c r a y o n 

d ' i o d o f o r m e e t d e c h l o r u r e d e z i n c , d e l ' é l e c t r i s a t i o n , d u 

m a s s a g e , e t c . , e t c . 

O n l ' a e n o u t r e s o u m i s e à d i v e r s t r a i t e m e n t s g é n é r a u x , 

t e l s q u e r é g i m e s a l i m e n t a i r e s s é v è r e s , s t a t i o n s t h e r m a l e s e t 

à d i v e r s e s m é d i c a t i o n s . 
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Enfin un beau jour on Fa chloroformée par surprise et 

p r a t i q u é l e c u r e t t a i r c . 

M a l g r é e t p e u t - ê t r e a u s s i e n r a i s o n d e t o u t e s c e s i n t e r v e n 

t i o n s T é l a t g é n é r a l d e l a m a l a d e n ' a f a i t q u e s a g g r a v e r , 

l ' é t a t l o c a l n e s ' é t a n t d ' a i l l e u r s m o d i f i é e n r i e n . L e s r è g l e s 

s o n t t o u j o u r s t r è s i n s u f f i s a n t e s , s o u v e n t d o u l o u r e u s e s e t d e 

d a t e s t r è s i r r é g u l i è r e s . C ' e s t l à l a g r a n d e p r é o c c u p a t i o n d e 

l a m a l a d e . U n c o n f r è r e c r o y a n t l a r a s s u r e r , l u i d i t u n j o u r : 

i Q u e v o u l e z - v o u s e n s o m m e , c e n ' e s t p e u t - ê t r e q u e l e d é b u t 

d e v o t r e m é n o p a u s e . » O r , c e t t e i d é e c o n s t i t u e p o u r M m c M . . . , 

u n e o b s e s s i o n t e r r i f i a n t e : « S i j e l e c r o y a i s , d i t - e l l e , j e n e s a i s 

c e q u e j e f e r a i s ; m a i s p e u t - ê t r e j e m e t u e r a i s . » 

A c ô t é d e c e s t r o u b l e s l o c a u x , e n r a i s o n d e l e u r p e r s i s 

t a n c e e t d u r e t e n t i s s e m e n t c o n s i d é r a b l e q u ' i l s o n t s u r l ' é t a t 

n e r v e u x g é n é r a l d e M m o S . . . , s e s o n t d é v e l o p p é s p e u à p e u 

l e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s s u i v a n t ^ : Mal de tête f r é q u e n t , 

q u e l a m a l a d e a d ' a i l l e u r s s o u v e n t m i s c h e z m o i s u r l ' i n 

f l u e n c e d u v o i s i n a g e d e l a m e r , q u i c e p e n d a n t e s t d i s t a n t e 

d e 1 , 5 0 0 m è t r e s . E l l e a v a i t d u r e s t e é t é p l u s i e u r s j o u r s à 

l ' é t a b l i s s e m e n t s a n s a p e r c e v o i r l a m e r e t p e n d a n t c e t e m p s 

n e s ' é t a i t p a s p l a i n t e d e m a l d e t ê t e . 

Asthénie psychique c o m p l è t e : m a i s p l u t ô t e n r é a l i l é g r a n d e 

p a r e s s e , M r n c S . . . n e s ' i n t é r e s s a i t à r i e n , n e s o c c u p a i t d e r i e n , 

n e p e n s a i t a b s o l u m e n t q u ' à e l l e e t à s a m a l a d i e d o n t e l l e 

d e v a i t r a c o n t e r t o u s l e s d é t a i l s à q u i v o u l a i t b i e n l ' e n t e n d r e 

a v e c p a t i e n c e . 

Asthénie morale : p l u s a c c u s é e e n c o r e , d é c o u r a g e m e n t 

p r o f o n d , d é s e s p é r a n c e d e l a g u é r i s o n , i d é e s n o i r e s , a c c è s d e 

l a r m e s , p a r f o i s m ê m e , i d é e s d e s u i c i d e . 

Troubles dyspeptiques t r è s l é g e r s . L a m a l a d e m a n g e a v e c 

e x c e l l e n t a p p é t i t , t o u t e n se d é f i a n t d e q u e l q u e s a l i m e n t s , e t 

à p a r t q u e l q u e s g a z e t u n p e u d e b a l l o n n e m e n t l e s f o n c t i o n s 

d i g e s l i v e s se f o n t r é g u l i è r e m e n t . 

L e sommeil n ' e s t a u s s i t r o u b l é ( p i c p a r i n t e r m i t t e n c e s , 

M m c S . . . , e n a c c u s e e n c o r e l e b o r d d e l a m e r , b i e n q u e 
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p e n d a n t 7 m o i s d e s é j o u r i c i e l l e a i t e u à p e i n e 10 o u 

1 2 n u i t s d ' i n s o m n i e . 

E n f i n Vamyoslhénie, d o n t s e p l a i n t l a m a l a d e , p a r c e q u ' e l l e 

v e u t ê t r e j u s q u ' a u b o u t n e u r a s t h é n i q u e , a i n s i q u ' o n l e l u i a 

d i t , n e m e p a r a i t p a s d é m o n t r é e : l a m a l a d e f a i t d e l o n g u e s 

m a r c h e s , d ' u n p a s t r è s r a p i d e e t t r è s a l e r t e p o u r p r é p a r e r 

s a p r é a c t i o n h y d r o t h é r a p i q u e , e n o u t r e e l l e f a i t s o u v e n t des 

c o u r s e s e n v i l l e à p i e d , s a n s se p l a i n d r e d e l a f a t i g u e , s i o n 

n e l e l u i d e m a n d e p a s . 

M a i s c e q u i d o m i n e d a n s l o u t c e l a , c ' e s t , c o m m e j e l ' é c r i 

v a i s a u m a î t r e d i s t i n g u é , q u i m ' a c o n f i é c e l t e m a l a d e , le 

f o n d p s y c h o p a t h i q u e s u r l e q u e l é v o l u e n t t o u s c e s t r o u b l e s . 

E n e f f e t , i l n e s ' a g i t p a s l à d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e p r i m i 

t i v e s i m p l e d e B e a r d , m a i s b i e n p l u t ô t d e l a f o r m e c o m p l i 

q u é e q u e p a r f o i s j ' a i d é s i g n é s o u s l e n o m d e v a r i é t é p s y c h o 

p a t h i q u e . 

C h e z c e s m a l a d e s o n p e u t r e n c o n t r e r t o u s l e s s y m p t ô m e s 

c l a s s i q u e s d e B e a r d , l a c é p h a l é e , l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , l a 

c o n s t i p a t i o n , l ' i n s o m n i e , T a m y o s t h é n i e g é n é r a l e , l e s v e r t i g e s , 

l e d é c o u r a g e m e n t , l ' i n a p t i t u d e a u t r a v a i l , e t c . 

M a i s s i o n l e s o b s e r v e q u e l q u e t e m p s , s i s u r t o u t o n v i t d a n s 

l e u r s o c i é t é , o n s ' a p e r ç o i t v i t e q u e t o u t c e l a e s t a u t a j i t i m a 

g i n a i r e q u e r é e l . 

C e t t e j e u n e f e m m e é t a i t v r a i m e n t u n t y p e d e c e q u ' o n a 

a p p e l é l e s m a l a d e s i m a g i n a i r e s . M a i s i l é t a i t t r è s i m p r u d e n t 

e t t r è s m a l a d r o i t d e l e l u i d i r e . 

E l l e a e u t o u t c e d o n t o n a p u l u i p a r l e r ; e l l e r e d o u t a i t t o u t 

c e d o n t e l l e p o u v a i t ê t r e a t t e i n t e . M a l à l a t ê t e ? e l l e finirait 

c e r t a i n e m e n t u n j o u r p a r a v o i r u n e m é n i n g i t e o u ê t r e f r a p p é e 

d ' a l i é n a t i o n . 

P o i n t d e c ô t é ? E l l e é t a i t m e n a c é e d e c o n g e s t i o n s p u l m o 

n a i r e s e t s o n m a r i n e l u i a v a i t p a s d i s s i m u l é , q u ' e l l e 

p o u r r a i t f a i r e d e l a t u b e r c u l o s e . 

D o u l e u r s p r é c o r d i a l e s ? E l l e d e v a i t c e r t a i n e m e n t a v o i r a l o r s 

u n e m a l a d i e d e c œ u r . 
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A ce propos, un de nies malades lui dit un jour, pour la 

c o n s o l e r : t N e v o u s t o u r m e n t e / d o u e p a s a i n s i ; j ' a i e u m o i -

m ô m e d e l a f a u s s e a n g i n e d e p o i t r i n e n e u r a s t h é n i q u e : c ' e s t 

b i e n p l u s g r a v e q u e c e q u e v o u s a v e z e t j ' e n a i g u é r i t o u t d e 

m ê m e . » 

E h b i e n , c e t t e t e n t a t i v e d e c o n s o l a t i o n d é t e r m i n a c h e z 

M m o S . . . , u n e v é r i t a b l e c r i s e d ' a n g i n o p h o b i e q u i d u r a 3 o u 

i j o u r s . 

E l l e s e p l a i n t e n c o r e d e l ' e s t o m a c ! e l l e d o i t p a r c o n s é q u e n t 

a v o i r d e l a g a s t r i t e , p e u t - ê t r e m ê m e u n d é b u t d e c a n c e r . 

E l l e e s t c o n s t i p é e ? e l l e d o i t a v o i r d e l ' e n t é r i t e o u d e l a 

p a r a l y s i e d e s i n t e s t i n s . 

E l l e s e n t e n c o r e s o n f o i e , q u i d o i t ê t r e c o n g e s t i o n n é , s o n 

r e i n d r o i t , q u i e s t f l o t t a n t , a i n s i q u ' o n l e l u i a d i t d ' a i l l e u r s 

e t c . , e t c . 

M a i s c ' e s t s u r t o u t l ' u t é r u s q u i c o n s t i t u e u n e o b s e s s i o n 

f o n d a m e n t a l e : p o u r q u o i e s t - e l l e s i m a l r é g l é e ? p o u r q u o i a -

t - c l l c d e s d o u l e u r s d e r e i n s ? N * a - t - e l l e p a s e u e t n ' a - t - e l l e p a s 

e n c o r e d e l e n d o m é t r i t e o u d e l ' e n g o r g e m e n t d u c o l ? N e l u i 

a - t - o n p a s t r o u v é d e l ' o o p h o r i l e . d e l a s a l p y n g i l e , d e l a p a r a -

m é t r i t e , e t c . , e t c . ? 

N e l u i a - t - o n p a s p r o p o s é u n j o u r d e l u i e n l e v e r t o u t s o n 

a p p a r e i l u t é r o - o v a r i e n ? 

C o m m e n t a v e c t o u t c e l a n e p a s se c r o i r e t r è s m a l a d e ? e t 

c o m m e n t t o u t c e l a p o u r r a - t - i l j a m a i s g u é r i r ? 

E t p u i s , a j o u t a i t - e l l e m a l h e u r e u s e m e n t a v e c b e a u c o u p p l u s 

d e r a i s o n , n e s e t r o u v e - t - e l l c p a s s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e 

h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e t r è s a c c u s é e ? Vn p è r e p a r a l y t i q u e 

g é n é r a l , u n e m è r e n é v r a l g i q u e , u n e t a n t e p l u s o u m o i n s 

h y p o c h o n d r i a q u e e t j u s t e m e n t c e l l e - l à a t t e i n t e d e s m ê m e s 

t r o u b l e s u t é r i n s e t a r r i v é e d e b o n n e h e u r e à l a m é n o p a u s e . 

T e l é t a i t l e f o n d m e n t a l d e M m c S . . . , q u i n e s t f o r t h e u r e u 

s e m e n t p a s c e l u i d ' u n e v r a i e n e u r a s t h é n i q u e . 

I l s ' a g i t l à p l u t ô t d ' u n e v é r i t a b l e p s y c h o s e a v e c f o r m u l e 

n e u r a s t h é n i q u e e t o n n e r e t r o u v e d ' a i l l e u r s i c i n i l ' é t i o l o g i e , 
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ni révolution, ni le caractère habituels des symptômes delà 

m a l a d i e d e B é a r d . 

OBSERVATION XXXVIII. — M. J..., dix-neuf ans, élève 

i n g é n i e u r , a é t é a t t e i n t d e l a f o r m e d i t e neurasthénie héré

ditaire des adolescents. 

D è s s o n e n f a n c e i l a é t é , s e l o n l ' e x p r e s s i o n d e ses p a r e n t s , 

t r o p d o r l o t é e t t r o p c h o y é e n r a i s o n d e c e r t a i n s a c c i d e n t s e t 

e n p a r t i c u l i e r d ' a n g i n e s à r é p é t i t i o n e t d e l a r y n g i t e s s t r i d u -

l e u s e s q u i i n q u i é t a i e n t t o u j o u r s l e s s i e n s à l ' e x c è s : e t s o n 

p è r e r e c o n n a î t q u ' o n a e n t r e t e n u , s i n o n d é v e l o p p é c h e z ce 

m a l a d e l a t e n d a n c e q u ' i l a t o u j o u r s e u e e n s u i t e d e s ' é c o u t e r , 

d e p l e u r e r p o u r l e m o i n d r e b o b o e t d e c h e r c h e r m ê m e 

d e s m a u x i m a g i n a i r e s p o u r se p l a i n d r e . 

O n v e r r a p l u s t a r d l ' i n f l u e n c e q u ' a p u e x e r c e r c e t t e h a b i 

t u d e d e l ' e n f a n t s u r l e s t r o u b l e s n e r v e u x d e l ' a d o l e s c e n t . 

M . J . . . s ' e s t n é a n m o i n s a s s e z b i e n p o r t é j u s q u ' à l ' â g e de 

d i x - s e p t a n s , s a n s a u c u n i n c i d e n t p a t h o l o g i q u e n o t a b l e : 

m a i s i l t r a v a i l l a i t p a r b o u t a d e s , é t a i t t r è s c a p r i c i e u x , e t b i e n 

q u e s a s a n t é f û t e x c e l l e n t e , s e s f o r c e s p h y s i q u e s p l u t ô t v i g o u 

r e u s e s , s o n c a r a c t è r e h a b i t u e l l e m e n t g a i , i l e n n u y a i t t o u j o u r s 

s a f a m i l l e d e p l a i n t e s e x a g é r é e s : « A q u o i b o n t r a v a i l l e r , 

d i s a i t - i l , j ' a i m a l i c i , j ' a i m a l l à , j e n e p e u x r i e n f a i r e c o m m e 

l e s a u t r e s , j e m ' e n n u i e o ù i l s s ' a m u s e n t , » e t c . 

O n m e t t a i t t o u t c e l a à c e m o m e n t s u r l e c o m p t e d ' u n 

m a u v a i s c a r a c t è r e , o n l e t r o u v a i t s i m p l e m e n t « c a p r i c i e u x 

c o m m e u n e j o l i e f e m m e » . 

M a i s e n r é a l i t é s e s p l a i n t e s m a l f o n d é e s p e u t - ê t r e d é n o 

t a i e n t u n é t a t m e n t a l , q u i e s t l o i n d ' ê t r e n o r m a l c h e z des 

j e u n e s g e n s d e c e t â g e . 

L e d é b u t d e s troubles actuels r e m o n t e à c e t t e é p o q u e : 

M . J . . . ( d i x - s e p t a n s ) , c o m m e n c e à se p l a i n d r e e t à s e p r é o c c u p e r 

v i v e m e n t d e p e r t e s s é m i n a l e s , c ' e s t - à - d i r e d e p o l l u t i o n s n o c 

t u r n e s , q u e l e s u n s a t t r i b u e n t à u n v i c e d e c o n f o r m a t i o n de 

l a v e r g e , l e s a u t r e s à d e m a u v a i s e s h a b i t u d e s v o l o n t a i r e s . 
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Alors s'accusent des modifications de caractère, qui devient 

t r i s t e , a c a r i â t r e , c a p r i c i e u x , f u y a n t l a s o c i é t é d e ses a m i s . 

n e r i a n t e t n e s ' a m u s a n t j a m a i s , t r è s r c n b r m é p a r a i s s a n t 

p o s e u r , 

E l e v é p a r l e s p r ê t r e s , t r s o u m i s à s e s c o n v i c t i o n s , i l 

s ' i m p o s e u n e c o n t i n e n c e s e x u e l l e , d o n t i l s o u f f r e e t d o n t l a 

p r é o c c u p a t i o n a g g r a v e s e s p e r t e s s é m i n a l e s . 

S u r v i e n n e n t a l o r s d e n o u v e l l e s p l a i n t e s : M . J . . . a c c u s e 

de** m a u x d ' e s t o m a c e t d e s m a u x d e t ê t e , r e f u s a n t s o u v e n t 

d e s ' a l i m e n t e r , d e t r a v a i l l e r e t t r o u v a n t t o u j o u r s q u ' o n n e 

s ' o e r i i p e p a s a s s e z <|e l o i . q u o n n e l e s o i i r n e p a s a s s e z , q u ' i l 

se s e n t n é a n m o i n s t r è s s o u f f r a n t , e t c . , e t c 

L a f a m i l l e p r e n d a l o r s l a d é c i s i o n d e f a i r e p r a t i q u e r l a c i r 

c o n c i s i o n , q u ' o n a v a i t c o n s e i l l é e , c o n s i d é r a n t l a m a l c o n f o r 

m a t i o n d u p r é p u c e c o m m e l a p r i n c i p a l e c a u s e d e s p o l l u t i o n s 

n o c t u r n e s . 

L ' o p é r a t i o n f a i t e , c e s p o l l u t i o n s n ' e n p e r s i s t e n t p a s m o i n s 

e t m e t t e n t a l o r s , c h a q u e f o i s q u e l l e s se p r o d u i s e n t , M . J . . . 

d a n s u n é t a t d ' e x a s p é r a t i o n f u r i e u s e . 

C ' e s t a l o r s q u o n c o n s e i l l e u n t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , 

q u i f u t a p p l i q u é e n p r o v i n c e , d a n s u n é t a b l i s s e m e n t d e 

s e c o n d o r d r e e t n e d o n n a a u c u n r é s u l t a t . P o u r t a n t , s o i t l ' i n 

f l u e n c e d u r e p o s d e s v a c a n c e s , s o i t c e l l e d u s é j o u r a u g r a n d 

a i r à l a c a m p a g n e , M . J . . . p u t r e p r e n d r e ses é t u d e s à l a r e n 

t r é e . I l s u p p o r t a d ' a b o r d a s s e z b i e n l a f a t i g u e d e s t r a v a u x d e 

l ' é c o l e , à l a q u e l l e i l a p p a r t e n a i t , e t , d ' a p r è s s o n p è r e , i l l u t t a 

v r a i m e n t a v e c é n e r g i e p o u r se m a i n t e n i r e n b o n r a n i : : p u i s 

ses n o t e s a u d é b u t t r è s b o n n e s c o m m e n c è r e n t à f a i b l i r , i l 

p e r d i t c o u r a g e e t f u t o b l i g é d e s u s p e n d r e c o m p l è t e m e n t ses 

c o u r s . 

A c e m o m e n t M . J . . . p r é s e n t a i t v r a i m e n t u n e g r a n d e p a r 

t i e d e s s y m p t ô m e s d e l a n e u r a s t h é n i e , t r o u b l e s d y s p e p 

t i q u e s , m a u x d e t è t e , i m p o s s i b i l i t é d e t r a v a i l , i n s o m n i e , 

c o n s t i p a t i o n , f a t i g u e m u s c u l a i r e , d é c o u r a g e m e n t , e t c . M a i s 

l ' é t a t m e n t a l é t a i t c e r t a i n e m e n t b e a u c o u p p l u s g r a v e q u ' o n 

c 
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n e l ' o b s e r v e h a b i t u e l l e m e n t d a n s l e s n e u r a s t h é n i e s d ' a d o l e s 

c e n c e d u e s a u s u r m e n a g e d e s t r a v a u x d ' é c o l e : M . J . . . a v a i t 

d e s c r i s e s d e l a r m e s , u n e v é r i t a b l e o b s e s s i o n d e s a s a n t é , u n 

c a r a c t è r e s o m b r e , r e n f e r m é , e t c . , e t c . 

O n l ' e n v o y a a l o r s à l a c a m p a g n e d a n s l a f e r m e d ' u n a m i 

o ù , a y a n t c e s s é t o u t e t e n t a t i v e d e t r a v a i l i n t e l l e c t u e l p o u r so 

l i v r e r à l a v i e d e s c h a m p s , i l p a r u t s u b i r u n e v é r i t a b l e a m é * 

l i o r a t i o n . 

M a l h e u r e u s e m e n t , o n c o m m i t l ' i m p r u d e n c e d e l ' e n v o y e r 

a u b o r d d e l a m e r s u r u n e p l a g e t r è s b r u y a n t e e t o n l u i 

l a i s s a p r e n d r e d e s b a i n s d e l a m e s . O r , i l e s t c e r t a i n , p o u r ce 

c a s , q u e l ' i n f l u e n c e d e l a m e r f u t n é f a s t e . M . J . . . d e v i n t t r è s 

i r r i t a b l e ; l e s o m m e i l f u t d e n o u v e a u t r o u b l é , l e m a l d e t ê t e 

r e p a r u t , e t o n d u t l e f a i r e r e v e n i r à P a r i s . 

L e s a c c i d e n t s n e r v e u x n e f i r e n t q u e s ' a g g r a v e r : i l e u t a l o r s 

d e s c r i s e s d e v é r i t a b l e d é s e s p o i r a v e c d e s p l e u r s , d e s r u g i f y 

s e m e n t s e t m ê m e d e s c o n t o r s i o n s . I l a l l a j u s q u ' à d i r e des 

h o r r e u r s à s a m è r e , . p r o f é r e r d e s m e n a c e s : a O u i , j e suis 

f o u , q u ' o n m e n f e r m e , q u ' o n m e m e t t e n ' i m p o r t e o ù l ' o n 

v o u d r a , m a i s a u m o i n s f a i t e s - m o i q u e l q u e c h o s e , b a t t e z - m o i , 

v o u s n e f a i t e s r i e n p o u r m e g u é r i r , v o u s n e c r o y e z p a s q u e 

j e s u i s m a l a d e ; j e m e t u e r a i , » e t c . , e t c . 

U n j o u r m ê m e i l a l l a , e n l ' a b s e n c e d e s o n p è r e ( e t i l est à 

r e m a r q u e r q u e c e s s c è n e s a v a i e n t t o u j o u r s l i e u p e n d a n t ses 

a b s e n c e s ) , i l a l l a j u s q u ' à l e v e r l a m a i n s u r s a m è r e d a n s u n 

v é r i t a b l e a c c è s d e f u r e u r , b r i s a u n e c h a i s e t r è s s o l i d e , p r i t u n 

v e r r e q u ' i l c a s s a v i o l e m m e n t , m e n a ç a n t d e t o u t b r i s e r , bous 

c u l a n t t o u t , l o r s q u e j u s t e m e n t s o n p è r e r e v i n t . I l s ' e n f e r m a 

a l o r s d a n s s a c h a m b r e r e f u s a n t d e m a n g e r e t s ' y l i v r a à une 

v é r i t a b l e c r i s e d e g é m i s s e m e n t s e t d e h u r l e m e n t s . 

J e f e r a i r e m a r q u e r , e n p a s s a n t , q u e d e t e l l e s c r i s e s m e n 

t a l e s n e r e l è v e n t p l u s d u t o u t d e l a s é r i e c l i n i q u e d e B e a r A o 

O n c o n s e i l l a l ' i s o l e m e n t ; m a i s l a f a m i l l e f a i s a n t e n c o r e 

q u e l q u e r é s i s t a n c e e t l e d i a g n o s t i c p o s é é t a n t t o u j o u r s n e u » 

r a s t h é n i e , o n t e n t a l ' é l e c t r i c i t é s t a t i q u e e t l e s i n j e c t i o n s de 
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Brown-Séquard. La première injection détermina une syn

c o p e g r a v e e t l e t r a i t e m e n t s t a t i q u e p a r u t a u g m e n t e r l ' e x c i 

t a t i o n . C e l a i t a u d é b u t d e l ' h i v e r , o n v o u l a i t é l o i g n e r l e 

m a l a d e a u s s i l o i n q u e p o s s i b l e d e s e s p a r e n t s e t o n m e 

L a d r e s s a à N i c e . 

M . J . . . p r é s e n t a i t a l o r s u n a s p e c t t r è s f a t i g u é , l a f i g u r e 

p â l e , l e s y e u x c e r n é s , l e c o r p s a m a i g r i , l ' a t t i t u d e d e f l e x i o n 

i n d i q u a n t c e r t a i n e m e n t u n e g r a n d e d é p r e s s i o n p h y s i q u e e t 

m o r a l e . 

11 é t a i t i n c a p a b l e d e t o u t e o c c u p a t i o n , m ê m e d i s t r a y a n t e , 

l e c t u r e d ' u n j o u r n a l o u d ' u n r o m a n , p h o t o g r a p h i e , p e i n 

t u r e , e t c . 

R i e n d ' a i l l e u r s n e l ' i n t é r e s s a i t (asthénie psychique). I l se 

p l a i g n a i t d ' u n m a l d e t ê t e c o n s t a n t , j e l e v o y a i s p r e s q u e t o u 

j o u r s l a m a i n a p p u y é e s u r s o n f r o n t , t a n t p o u r s o u l a g e r s o n 

m a l d e t è t e q u e p o u r p r o t é g e r s e s y e u x c o n t r e u n e l u m i è r e 

t r o p v i v e (céphalée, p h o t o p h o b i e ) . 

L e sommeil é t a i t m a u v a i s , t a n t ô t t r a v e r s é d e c a u c h e m a r s , 

t a n t ô t t r o u b l é p a r d e s p o l l u t i o n s n o c t u r n e s , q u i p o u r t a n t 

é t a i e n t m o i n s f r é q u e n t e s , t a n t ô t t r è s i n s u f f i s a n t c o m m e 

d u r é e . 

Vamyosthénic matulinalc é t a i t t r è s a c c u s é e ; d u r e s t e , 

M . J . . . s o u f f r a i t d e f a t i g u e m u s c u l a i r e c o n s t a n t e c i d e v a i t 

m e s u r e r s e s m a r c h e s a u p o d o m è t r e ; d n e p o u v a i t f a i r e p l u s 

d e 6 à 8 0 0 p a s p a r j o u r . 

L e s troubles dyspeptiques a v a i e n t p e r s i s t é ; i l f a l l a i t a u 

m a l a d e u n r é g i m e a l i m e n t a i r e t r è s s u r v e i l l é ; m a i s l a c o n s t i 

p a t i o n é t a i t l e [ p l u s i m p o r t a n t e t l e p l u s o b s é d a n t d e ses 

t r o u b l e s . C ' e s t à c e s u j e t q u ' o n p e u t se r e n d r e c o m p t e d u 

d e g r é d e Y état mental d e c e m a l a d e : i l a p p o r t a i t a u c h o i x 

d e s e s a l i m e n t s e t à l a m e s u r e d e l e u r q u a n t i t é u n e p r é o c 

c u p a t i o n v é r i t a b l e m e n t e x t r ê m e , d e m a n d a n t d e s e x p l i c a t i o n s 

s u r l e u r c o n s t i t u t i o n c h i m i q u e , s u r l e u r r ô l e n u t r i t i f , s u r 

l e u r d i g e s t i b i l i t é , e t c . 

L a c o n s t i p a t i o n é t a i t p o u r l u i l e p o i n t d e d é p a r t d ' o b s e s -
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sions anxieuses à croire qu'il pouvait la déterminer par action 

p s y c h i q u e , t a n t s o n e s p r i t é t a i t fixé s u r s o n r e c t u m ; l o r s q u e 

p a r m a l h e u r i l n ' a r r i v a i t p a s à p r o d u i r e u n e s e l l e s a t i s f a i 

s a n t e , i l e n t r a i t d a n s d e s é t a t s d e r a g e e t d e d é s e s p o i r v é r i 

t a b l e m e n t f o u s , p l e u r a n t à s a n g l o t s , c r i a n t q u ' i l n e g u é r i r a i t 

j a m a i s , e t c . I l a u r a i t , s i j e l e l u i a v a i s p e r m i s , p e s é ses m a 

t i è r e s , a u t a n t q u e ses a l i m e n t s , p o u r s ' a s s u r e r d u r a p p o r t 

n o r m a l e n t r e l e s d e u x ; i l c o n s t r u i s a i t d e s t h é o r i e s à p e r l e 

d e v u e s u r l e s a u t o - i n t o x i c a t i o n s , l e s p a r a l y s i e s e t r é t r é c i s 

s e m e n t s d e l ' i n t e s t i n , e t c . ; s i j e n ' y a v a i s m i s b o n o r d r e , i l 

a u r a i t v o l o n t i e r s d i s c u t é t o u t e l a j o u r n é e s u r c e p o i n t . 

E n f i n Vital mental, b i e n q u e c e r t a i n e m e n t a m é l i o r é p a r 

l ' é l o i g n e m e n t d e s s i e n s , a v a i t g a r d é t o u t e s a c a p r i c i o s i t é , 

t o u t s o n d é c o u r a g e m e n t e t t o u t e s o n i r r i t a b i l i t é ; à l a 

m o i n d r e c o n t r a r i é t é , a u m o i n d r e d é r a n g e m e n t d e ses h a b i 

t u d e s , M . J . . . e n t r a i t d a n s d e s a c c è s d e d é c o u r a g e m e n t , de 

b o u d e r i e o u d e c o l è r e , q u ' i l t r a d u i s a i t p a r f o i s s e u l d a n s sa 

c h a m b r e p a r d e s c o u p s d e p o i n g s s u r l a t a b l e , s u r s o n l i t , 

d e s p i é t i n e m e n t s s u r l e s o l , e t c . : à l ' é t a b l i s s e m e n t i l n ' o s a i t 

se r é v o l t e r c o n t r e p e r s o n n e , n i c a s s e r a u c u n o b j e t . 

L e t r a i t e m e n t d e t e l s m a l a d e s e s t e n g é n é r a l t r è s d i f f i c i l e , 

q u a n d s u r t o u t a u d é b u t o n n e c o n n a î t p a s t o u s l e s d é t a i l s de 

l e u r f o r m u l e m e n t a l e ; c ' e s t p o u r d e t e l s m a l a d e s q u ' i l f a u d r a i t 

p r e s q u e l e t r a i t e m e n t « m a n u e l ! » , c ' e s t - à - d i r e l e s c o r r e o 

t i o n s p h y s i q u e s , q u e p r a t i q u a i t d ' a i l l e u r s a v e c s u c c è s u n d e n o » 

c o n f r è r e s , h y d r o t h é r a p e u t e t r è s d i s t i n g u é , d o n t l ' é t a b l i s s e 

m e n t à P a r i s a v a i t a l o r s g r a n d e v o g u e . D a n s l e c a s p a r t i c u l i e r 

d e M . J . . . , d e n o m b r e u x e s s a i s f u r e n t t e n t é s , t o u s t r è s m o 

d é r é s d ' a i l l e u r s , b e a u c o u p r e s t è r e n t s a n s s u c c è s . P o u r t a n t 

a p r è s q u a t r e m o i s d e s é j o u r , l e m a l a d e a v a i t e n g r a i s s é , les 

p e r t e s a v a i e n t d i m i n u é d e f r é q u e n c e , l e s o m m e i l é t a i t m e i l 

l e u r , l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s é t a i e n t p l u s r é g u l i è r e s , l e carac

t è r e u n p e u p l u s g a i ; i l p o u v a i t f a i r e t r o i s o u q u a t r e k i l o 

m è t r e s s a n s f a t i g u e e t à c e m o m e n t i l q u i t t a m o n é t a b l i s s e m e n t . 

D e p u i s j e n ' a i p l u s e u d e s e s n o u v e l l e s . Q u o i q u ' i l e n s o i t au 



N E U R A S T H É N I Q U E S A P R E D O M I N A N C E P S Y C H O P A T H I Q U E H5 

point de vue du diagnostic de tels états, bien qu'ils présentent 

d e s c a r a c t è r e s s t i g m a t i q u e s d ' u n e n e u r a s t h é n i e m ê m e t r è s 

i n t e n s e , o n n e s a u r a i t , s e l o n m o i , l e s p l a c e r t a n t a u p o i n t d e 

v u e d u p r o n o s t i c e t d u t r a i t e m e n t q u e d e l a t e c h n i q u e n n s o -

g r a p h i q u e d a n s l a m ê m e s é r i e q u e l e t y p e d e B e a r d . I l s p r é 

s e n t e n t u n é t a t m e n t a l e t u n e s é r i e d e t r o u b l e s p s y c h o p a -

t h i q u e s t e l l e m e n t p r é d o m i n a n t s e t t e l l e m e n t v o i s i n s d e s 

f o r m u l e s v é s a n i q u e s , q u ' e n r é a l i t é i l s r e l è v e n t p l u s d e l a m é d e 

c i n e m e n t a l e q u e d e l a n e u r o p a t h o l o g i e p r o p r e m e n t d i t e . 

État n e u r o - p * y c h o p a t h i q u e n e u r a s t h é n i f o r m e secon

d a i r e à des troubles de la n u t r i t i o n et p a r a i s s a n t 

r e m o n t e r a des troubles d e la c r o i s s a n c e . 

OBSERVATION XXXIX. — M. M..., vingt-huit ans, licencié 

e n d r o i t , s a n s p r o f e s s i o n . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s p a t e r n e l s , c o u 

s i n s g e r m a i n s , t o u s d e u x n é v r o p a t h e s ; g r a n d s p a r e n t s m a 

t e r n e l s r h u m a t i s a n t s e t m i g r a i n e u x ; p è r e m o r t â g é , a y a n t 

j o u i d ' u n e t r è s b o n n e s a n t é ; m è r e , é g a l e m e n t b i e n p o r t a n t e , 

m a i s v i e t r è s o c c u p é e c é r é b r a l c m e n t ; u n e s o i u r n e u r a s t h é 

n i q u e ; c o l l a t é r a u x r h u m a t i s a n t s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : d è s s o n e n f a n c e , c o n s i d é r é c o m m e 

l y m p h a t i q u e , f u t s o u m i s a u r é g i m e d e l a v i a n d e c r u e e t d u 

q u i n q u i n a , e t c . , q u i , s e l o n l u i , l e r e n d a i t d é j à n e r v e u x ; à 

d i x a n s , p o u s s é e d e r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e ; d e q u i n z e à 

d i x - h u i t a n s , c r o i s s a n c e t r è s r a p i d e , d é v e l o p p e m e n t p r e s q u e 

e x a g é r é d e l a s t a t u r e ( l m , 8 4 ) , p a l p i t a t i o n s e t d é v e l o p p e m e n t 

s p o n t a n é d ' u n c é p h a l é m a t o m e ; p e n d a n t l e s h i v e r s e n g e l u r e s 

e t n o d o s i t é s a u t o u r d e s p e t i t e s a r t i c u l a t i o n s . D é b u t d e s trou-

bles dyspeptiques d è s l ' â g e d e d i x h u i t a n s , s o u s f o r m e d e 

p e s a n t e u r , r e n v o i s e t d e c o n s t i p a t i o n . 

A v i n g t a n s , a u b o u t d e t r o i s m o i s d ' é t u d e s m é d i c a l e s , i l se 

t r o u v e t r è s f a t i g u é p h y s i q u e m e n t e t i n t e U e c t u e l l e m e n t ; l e 
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sommeil e s t d e v e n u mauvais, l e s troubles dyspeptiques son t 

t r è s a c c u s é s ( é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e l é g e r ) . 

O n s u s p e n d s e s é t u d e s e t o n l e s o u m e t à u n r é g i m e d i é t é 

t i q u e p r e s q u e e x c l u s i v e m e n t l a c t é . « C e c i , d i t - i l , e s t e s s e n t i e l 

à s i g n a l e r , c ' e s t c e r é g i m e q u i m ' a d é t r a q u é . » C e t t e seule 

p h r a s e i n d i q u e d é j à a s s e z l ' é t a t p s y c h o p a t h i q u e d u m a l a d e , 

q u i p r é d o m i n e d a n s t o u t e s o n h i s t o i r e , e t c e t t e h i s t o i r e est 

v r a i m e n t t r o p l o n g u e e t t r o p m o n o t o n e p o u r ê t r e r a c o n t é e 

i c i e n d é t a i l . M . M . . . , q u i p a r a î t s e c o m p l a i r e c o m m e b e a u 

c o u p d e c e s m a l a d e s d a n s l a d e s c r i p t i o n m i n u t i e u s e d e t o u s 

l e s é p i s o d e s d e s a v i e p a t h o l o g i q u e , e n a n o t é t o u t e s les 

p h a s e s a v e c l e s p l u s f i n s d é t a i l s d e d a t e s , d e p o i d s , d e t a i l l e , 

d e r é g i m e e t d e m é d i c a m e n t s . 

I l s e r a p p e l l e a v e c p r é c i s i o n t o u t c e q u i s ' e s t p a s s é d e p u i s 

d i x a n s c o n c e r n a n t s a s a n t é , i l p e u t d i r e l e j o u r d u m o i s , o ù 

i l a c o m m e n c é u n r é g i m e e t l e j o u r o ù i l l ' a fini a u s s i b i e n 

e n 1 8 8 3 q u ' e n 1 8 9 3 ; i l s a i t q u ' à t e l l e d a t e i l p e s a i t 7 0 k i l o 

g r a m m e s e t a v a i t l m , 7 9 d e t a i l l e , à t e l l e a u t r e d a t e i l n e pe sa i t 

p l u s q u e 6 5 k i l o g r a m m e s , a y a n t l m , 8 1 , e t c . , e t c . C e q u i est 

c e r t a i n , c ' e s t q u ' a p r è s u n e s é r i e d e t e n t a t i v e s d e r é g i m e s 

l e s p l u s d i v e r s , d i c t e l a c t é e , r é g i m e s e c , r é g i m e v é g é t a r i e n , 

r é g i m e c a r n é , e t c . , t a n t ô t c o m b i n é s a u r e p o s ( W e i r - M i l -

c h e l ) , t a n t ô t a u c o n t r a i r e c o m b i n é s a v e c d e s e x e r c i c e s v i o 

l e n t s , c ' e s t q u e l e m a l a d e a v u p e u à p e u s o n p o i d s des

c e n d r e j u s q u ' à 5 4 k i l o g r a m m e s , s e s f o r c e s m u s c u l a i r e s et 

p s y c h i q u e s s ' a f f a i s s e r , d e s t r o u b l e s g é n é r a u x a p p a r a î t r e sous 

f o r m e d e p e r t e s s é m i n a l e s , u n é t a t m e n t a l d e p r é o c c u p a t i o n 

c o n s t a n t e d e s a s a n t é e t d ' i m p r e s s i o n n a b i l i t é c o n s i d é r a b l e 

a v e c h y p e r e x c i t a b i l i t é p r o p o r t i o n n e l l e d e s s e n s se d é v e l o p 

p e r p e u à p e u , e n f i n l e s t r o u b l e s d u s o m m e i l a g g r a v e r e n c o r e 

l a s i t u a t i o n . 

E n s o m m e , a c t u e l l e m e n t M . M . . . , j e u n e h o m m e t r è s r i c h e 

e t d ' u n e n a t u r e c h a r m a n t e , p a s s e u n e e x i s t e n c e m i s é r a b l e 

p r e s q u e c o n s t a m m e n t e n f e r m é d a n s s a c h a m b r e , é t e n d u su r 

u n e c h a i s e l o n g u e , b i e n e n v e l o p p é d e c o u v e r t u r e s , l e p l u s 
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souvent les fenêtres bien fermées, absolument incapable «le 

t o u t e f f o r t m u s c u l a i r e , d e t o u t e p r o m e n a d e , d e t o u t e o c c u 

p a t i o n i n t e l l e c t u e l l e , c o n s t a m m e n t o b s é d é p a r l a p r é o c c u 

p a t i o n d u r é g i m e a l i m e n t a i r e o u d e s m o y e n s t h é r a p e u t i q u e s , 

q u ' i l d o i t s u i v r e ; s e s n u i t s t r o u b l é e s p a r d e s r ê v e s , d e s p e r t e s 

s é m i n a l e s , q u i 1 é p u i s e n t e n c o r e p l u s d é t e r m i n e n t d e l a r a -

c h i a l g i e , I V m p é c h a n t d e se l e v e r l e m a t i n , i m p r e s s i o n n a b l e 

a u x m o i n d r e s é m o t i o n s , v i b r a n t a u x m o i n d r e s b r u i t s , i r r i 

t a b l e e t c o n t r a r i é p a r l e s p l u s p e t i t e s f u t i l i t é s , e n s o m m e s a 

v i e e m p o i s o n n é e p a r u n é t a t n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e , p i r e q u e 

l a n e u r a s t h é n i e e l l e - m ê m e e t m a l h e u r e u s e m e n t s e c o n d a i r e à 

d e s t r o u b l e s d e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e , m a i s m a l h e u r e u s e m e n t 

a u s s i d é t e r m i n é s p a r u n e h é r é d i t é t r è s a c c u s é e . 

Etat neuro-psychopathique avec phénomènes hysté

r i q u e s et n e u r a s t h é n i q u e s secondaires et des troubles 

d y s p e p t i q u e s . 

OBSERVATION XL. — M,,c Y.. , trente-cinq ans, sans pro

f e s s i o n , l o n g t e m p s c o n s i d é r é e e t s o i g n é e c o m m e s i m p l e n e u 

r a s t h é n i q u e , p r é s e n t e e n r é a l i t é u n e s é r i e d e t r o u b l e s d y s p e p 

t i q u e s , n e u r a s l h é n i f o r m e s , h y s t é r i q u e s e t p s y c h o p a t h i q u e s , 

d é v e l o p p é s s o u s l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s a c c i d e n t e l l e s e t p l u s 

p a r t i c u l i è r e m e n t d ' é m o t i o n s m o r a l e s , m a i s figurant e n r é a l i t é 

p l u t ô t u n e s é r i e d e s y n d r o m e s n é v r o p a t h i q u e s h é r é d i t a i r e s 

q u e d e v r a i e e t f r a n c h e n e u r a s t h é n i e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s ; g r a n d -

p è r e m a t e r n e l , e c z é m a t e u x , a s u c c o m b é à u n e m y é l i t e , l e p è r e 

e s t o r i g i n a l , t i q u e u x , l a m è r e a é t é g r a n d e h y s t é r i q u e à m a 

n i f e s t a t i o n s d i v e r s e s ( d é l i r e , p a r a p l é g i e e t c r i s e s c o n v u l s i v e s ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : r o u g e o l e , c o q u e l u c h e , 

e c z é m a à d o u z e a n s , l i è v r e t y p h o ï d e à q u i n z e a n s ; p u i s l a 

s a n t é e s t r e s t é e b o n n e j u s q u ' à t r e n t e e t u n a n s . 

A c e t t e é p o q u e , M 1 1 0 Y . . . a é t é a t t e i n t e d ' a n é m i e , c a r a c t é 

r i s é e p a r p â l e u r d e s t i s s u s , p a l p i t a t i o n s , e s s o u f f l e m e n t , 
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s o u f f l e c a r o t i d i e n a v e c n é v r a l g i e i n t e r c o s t a l e g a u c h e ; e t d è s 

c e m o m e n t l a m a l a d e s ' e x a g é r a n t s o n é t a t a é t é v r a i m e n t 

c a r d i o p a t h o p h o b e , c o n s t a m m e n t o b s é d é e p a r l ' i d é e e t l a 

c r a i n t e d ' u n e m a l a d i e d e c œ u r . 

P l u s t a r d e l l e a s o u f f e r t d e f i è v r e i n t e r m i t t e n t e e t de 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ; m a i s t o u t p a r a i s s a i t ê t r e r e n t r é d a n s 

l ' o r d r e , l o r s q u ' i l y a d e u x a n s M l l e Y . . . s u b i t u n e s é r i e 

d ' é m o t i o n s m o r a l e s t r è s v i v e s . C ' e s t d e l à q u e p a r a i s s e n t d a t e r 

l e s t r o u b l e s a c t u e l s , q u i d e p u i s c e t e m p s o n t c o n t i n u é p l u t ô t 

e n s ' a g g r a v a n t , a v e c d e s p é r i o d e s d e r é m i s s i o n s i n c o m p l è t e s . 

L e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s o n t é t é d e s troubles gastriques p e n 

d a n t l o n g t e m p s i s o l é s ; c e s t r o u b l e s o n t é t é s o i g n é s d i v e r s e 

m e n t p a r d e s r é g i m e s a l i m e n t a i r e s s p é c i a u x s a n s a u c u n 

r é s u l t a t . 

P u i s r é a p p a r u r e n t l e s n é v r a l g i e s i n t e r c o s t a l e s d ' a u t r e 

f o i s . 

E n f i n V insomnie s ' e n m ê l a , b i e n t ô t a c c o m p a g n é e d ' u n e 

g r a n d e h y p e r e x c i t a b i l i t é p s y c h o - s e n s o r i e l l e . O n c o n s e i l l a 

a l o r s u n e c u r e h y d r o t h é r a p i q u e , q u i a g g r a v a l e s t r o u b l e s 

^ d y s p e p t i q u e s e t d é t e r m i n a u n v é r i t a b l e e m b a r r a s g a s t r i q u e , 

f é b r i l e , s u b a i g u , a v e c i n a p p é t e n c e , l a n g u e s a b u r r a l e , d y s p e p 

s i e a t o n e , d o u l e u r s i n t e s t i n a l e s , c o n s t i p a t i o n , e t c . A u c o u r s 

d e c e t r a i t e m e n t s e p r o d u i s e n t p l u s i e u r s c r i s e s d ' h y s t é r i e 

l é g è r e s s o u s f o r m e d e p â m o i s o n . 

A l a s u i t e d e c e t t e p r e m i è r e t e n t a t i v e m a l h e u r e u s e se 

d é v e l o p p e u n état psychopathique t r è s i n t e n s e , c a r a c t é r i s é 

p a r u n m é l a n g e d ' i r r i t a b i l i t é , d ' e m p o r t e m e n t e t d ' e x c i t a t i o n 

g é n é r a l e , a l t e r n a n t a v e c d e l a t r i s t e s s e , d u d é c o u r a g e m e n t , de 

l ' a b o u l i e , d e s c r i s e s d e l a r m e s , e t c . , q u i l a r e n d a i e n t , d i t - e l l e , 

i n s u p p o r t a b l e à e l l e - m ê m e e t a u x a u t r e s . 

L e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s s ' é t a i e n t c e p e n d a n t a m é l i o r é s , 

m a l g r é q u o i l a m a l a d e s ' a m a i g r i s s a i t n o t a b l e m e n t e t t o m b a i t 

p e u à p e u d a n s Vêlai neuraslhèniforme, o ù j e l ' a i v u e . 

C e t é t a t c a r a c t é r i s é p a r d e s insomnies f r é q u e n t e s , d e 

Vamyosthénie m a t u t i n a l e t r è s n e t t e , d e Vasthénie psychique 
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avec manque absolu de goût pour ses travaux et même pour 

l e s o c c u p a t i o n s a r t i s t i q u e s q u i l u i p l a i s a i e n t l e p l u s , p a r d e 

l a dépression morale a v e c d e l ' h y p c r e x e i i a b i l i t é , e n f i n p a r 

d e s troubles 'jastro'inleslinau.r t r è s i n t e n s e s ( l a n g u e ^ a b u r -

r a l e , i n a p p é t e n c e h a b i t u e l l e , d o u l e u r s d ' e s t o m a c , c o n s t i p a t i o n 

o p i n i â t r e , e t c . ) . 

C e t é t a t v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e se d i s t i n g u a i t p o u r t a n t 

p a r l a p r é d o m i n a n c e m a n i f e s t a d e s t r o u b l e s p s y c h i q u e s e t 

a u s s i p a r l ' i n t e n s i t é e t l a f o r m e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

U n e n o u v e l l e t e n t a t i v e d ' h y d r o t h é r a p i e t r è s d o u c e ( b a i n s 

e t d o u c h e s t e m p é r é e s ) p r o v o q u a u n r e d o u b l e m e n t d e c e s 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t o b l i g è r e n t d ' i n t e r r o m p r e . 

D i v e r s a u t r e s p r o c é d é s t h é r a p i q u e s . m a s s a g e , é l e c t r i c i t é , 

i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s e t m ê m e h y p n o t i s m e f u r e n t e n v a i n 

u t i l i s é s . I l e s t v r a i q u e l a m a l a d e v i v a i t e n t o u r é e d e s a 

f a m i l l e , l e p è r e t r è s i r r i t a n t , l a m è r e t r o p c o n d e s c e n d a n t e e t 

t r o p f a i b l e e t q u ' a u c u n n ' a v a i t c o n s e n t i a u p r o c é d é q u e j e 

r é c l a m a i s d e p u i s l o n g t e m p s , c ' e s t - à - d i r e l e r e p o s c o m p l e t e t 

l ' i s o l e m e n t . 

L e s t r o u b l e s n e r v e u x p e r s i s t è r e n t , d e u x o u t r o i s c r i s e s 

n o u v e l l e s d ' h y s t é r i e s e p r o d u i s i r e n t , l ' é t a t m e n t a l ( o b s e s s i o n , 

p h o b i e s , i r r i t a b i l i t é , i n d é c i s i o n , h y p e r e x c i l a b i l i t é , e t c . ï s ' a c 

c e n t u a ; l a m a l a d e q u i t t a N i c e e t q u e l q u e s s e m a i n e s a p r è s 

d u t ê t r e i n t e r n é e . 

U n t e l s y n d r o m e , b i e n q u ' à u n m o m e n t d o n n é a s s e z 

n e t t e m e n t n e u r a s t h é n i q u e , d o i t p o u r t a n t ê t r e d i s t i n g u é d e 

l a f o r m e c l a s s i q u e d e B e a r d ; l ' é v o l u t i o n e t l e p r o n o s t i c e n 

s o n t m a l h e u r e u s e m e n t t o u t a u t r e s . 

Neurasthénie (variété psychopathique). 

OBSERVATION XLI. — M,llc R. .. quarante-deux ans, repré

s e n t e u n v é r i t a b l e t y p e d e l a f o r m u l e p s y c h o p a t h i q u e d e l a 

n e u r a s t h é n i e . 

I l y a d i x a n s q u e l e s t r o u b l e s , d o n t e l l e s o u f f r a i t d é j à , o n t 
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d o n n é l i e u à l a c o n s u l t a t i o n s u i v a n t e , q u ' i l m e p a r a î t i n t é 

r e s s a n t d e r e p r o d u i r e , p o u r m o n t r e r q u e l l e s é t a i e n t a l o r s les 

i d é e s d e l ' é p o q u e . 

« M m e R . . . , â g é e d e t r e n t e - d e u x a n s , d ' u n t e m p é r a m e n t 

n e r v e u x , d ' u n e c o m p l e x i o n d é l i c a t e e t d ' u n e g r a n d e i m p r e s -

s i o n n a b i l i t é p h y s i q u e e t m o r a l e , s i g n a l e à t i t r e d ' a n t é c é d e n t s 

h é r é d i t a i r e s , u n d o u b l e g e r m e d i a t h é s i q u e ( r h u m a t i q u e e t 

h e r p é t i q u e ) . E l l e n ' a e u n i a d é n i t e s c e r v i c a l e s , n i i m p é t i g o d u 

c u i r c h e v e l u , s o i t d a n s l ' e n f a n c e , s o i t d a n s l ' a d o l e s c e n c e . L a 

s e u l e m a n i f e s t a t i o n a c c u s é e a c o n s i s t é e n a c n é e t e c z é m a s u r 

q u e l q u e s r é g i o n s ; c e t t e d e r n i è r e é r u p t i o n p l u s p a r t i c u l i è r e 

m e n t f i x é e s u r l a f a c e . — L e f l u x m e n s t r u e l , é t a b l i a v e c u n e 

c e r t a i n e d i f f i c u l t é à d o u z e a n s , n ' a p a s c e s s é d ' ê t r e à p e u p r è s 

r é g u l i e r , m a i s i l a é t é t o u j o u r s d o u l o u r e u x , s u r t o u t d a n s l a 

p r e m i è r e p h a s e d e l a f o n c t i o n . — M a r i é e à d i x - h u i t a n s , 

M m 0 R . . . a e u d e u x e n f a n t s d e c e m a r i a g e . L e p r e m i e r a c c o u 

c h e m e n t a é t é d i f f i c i l e , s a n s s u i t e s f â c h e u s e s c e p e n d a n t ; s a u f 

u n e l é s i o n u t é r i n e , s u r v e n u e i l a a e n v i r o n q u a t r e a n s , c o m 

b a t t u e a v e c s u c c è s , e t l e s q u e l q u e s i n c i d e n t s , d o n t i l v i e n t 

d ' ê t r e q u e s t i o n , o n p e u t d i r e q u e l a s a n t é d e M m e R . . . n ' a v a i t 

c e s s é d ' ê t r e b o n n e , l o r s q u ' i l y a s i x s e m a i n e s e n v i r o n , à l a 

s u i t e d ' é m o t i o n s m o r a l e s , d e l ' i n f l u e n c e d ' u n e t e m p é r a t u r e 

é l e v é e e t p e r s i s t a n t e e t d ' u n e c o n s t i t u t i o n m é d i c a l e s p é c i a l e , 

M m e R . . . c o m m e n ç a à é p r o u v e r a v e c d e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s , 

d e s v e r t i g e s e t u n e s é r i e d e s y m p t ô m e s d é p e n d a n t d u s y s t è m e 

n e r v e u x ( s p a s m e s d i v e r s , d o u l e u r s h y p o g a s t r i q u e s s a c r o -

l o m b a i r e s , é p i g a s t r i q u e s , e t c . ; a n x i é t é p r é c o r d i a l e , m a l a i s e 

g é n é r a l , i n q u i é t u d e p e r m a n e n t e , e t c . , e t c . ) . D e s m o y e n s 

a p p r o p r i é s e t d i v e r s o n t é t é m i s e n u s a g e p a r l ' h o n o r a b l e 

c o n f r è r e , c h a r g é d e l a d i r e c t i o n m é d i c a l e d e l a m a l a d e . 

« S i c e s a g e n t s s o n t r e s t é s i m p u i s s a n t s j u s q u ' à c e j o u r , i l 

f a u t e n a t t r i b u e r l a c a u s e à l a n a t u r e e t a u s i è g e d u m a l . Ce 

d e r n i e r d o i t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e u n é t a t n é v r o p a t h i q u e 

a v e c a n é m i e m i s e n j e u e t e n t r e t e n u p a r : 

« 1 ° L e s p r i n c i p e s d y s c r a s i q u e s h é r é d i t a i r e s q u i o n t é t é 
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s i g n a l é s ; p r i n c i p e s d é v i é s r i e l e u r s m a n i f e s t a t i o n s n o r m a l e s 

e t f i x é s s u r l e s m u q u e u s e s d u p h a r y n x , d e l ' e s t o m a c « t d e 

l ' a p p a r e i l g é n é s i q u e ; 

« 2 ° U n e d é v i a t i o n u t é r i n e ( r é t r o f l e x i o n e t l a t é r o - v e r s i o n ) . 

€ C o m b a t t r e l ' a f f e c t i o n d i a t h é s i q u e , r o m p r e l ' h a b i t u d e 

f l u x i o n n a i r c , s o u t e n i r l e s f o r c e s ; r é g u l a r i s e r l e s f o n c t i o n s d u 

s y s t è m e n e r v e u x o u c a l m e r l ' é r é t h i s m e ; c h e r c h e r à r e m é d i e r 

a u x d é s o r d r e s l o c a u x . T e l l e s s o n t l e s i n d i c a t i o n s q u i d é c o u 

l e n t d e l ' é t u d e d e c e t é t a t m o r b i d e . » 

D e u x a n s p l u s t a r d C h a r c o t , c o n s u l t é , p o r t a l e d i a g n o s t i c : 

t N e u r a s t h é n i e , v e r t i g e s » ; à c e t t e é p o q u e , e n e f f e t , M m c H . . . 

n e p r é s e n t a i t g u è r e q u e l e s s y m p t ô m e s c l a s s i q u e s d e l a n e u 

r a s t h é n i e . E n f i n , t r o i s a n s a p r è s , l e p r o f e s s e u r G r a s s e t d i a 

g n o s t i q u a i t à s o n t o u r : « N e u r a s t h é n i e s u r f o n d h e r p é t i c o -

a r t h r i t i q u e » . 

L o r s q u e l a m a l a d e e n t r a d a n s m o n é t a b l i s s e m e n t , j e r e 

c u e i l l i s l ' o b s e r v a t i o n q u e v o i c i ; 

L ' é t a t a c t u e l a u r a i t d é b u t é i l y a d i x a n s , à l a s u i t e d ' u n e 

f r a y e u r v i v e ( c o c h e r m o r t s u b i t e m e n t d u c h o l é r a ) ; l a m a l a d e 

d é c l a r e q u e d è s l e l e n d e m a i n e l l e s ' e s t s e n t i e e x t r a o r d i n a i r e -

m e n t t r o u b l é e , t a n t a u m o r a l q u ' a u p h y s i q u e . E l l e a j o u t e , 

t o u t e f o i s , q u e d e p u i s q u e l q u e t e m p s e l l e é t a i t d e v e n u e t r è s 

h y p e r e x c i t a b l c , n e s u p p o r t a n t p a s l e m o i n d r e b r u i t , s ' i n -

q u i é t a n t d e t o u t , s e f a i s a n t u n e m o n t a g n e d e s m o i n d r e s 

p r é o c c u p a t i o n s . 

A u d é b u t , l e s a c c i d e n t s o n t c o n s i s t é e n : insomnie, faiblesse 

générale, anorexie, sensation d'inquiétude angoissante, con

tractions nerveuses, vive impressionna b ilité. 

A c e m o m e n t l e s d o u c h e s o n t r a m e n é l ' a p p é t i t , r e n d u l e 

s o m m e i l e t o n t p e r m i s d e n o u v e a u à l a m a l a d e d e s o r t i r . 

C e n ' e s t q u e p l u s t a r d q u o n t a p p a r u l e s s e n s a t i o n s n é v r a l 

g i q u e s , q u i o n t f a i t d i r i g e r l a m a l a d e s u r N é r i s ( é t é t s s ; i l ; 

d e p u i s c e t e m p s , l ' a f f a i b l i s s e m e n t a r e p a r u e t l e s t r o u b l e s 

n ' o n t f a i t q u e s ' a c c u s e r j u s q u ' à c o n s t i t u e r l ' é t a t a c t u e l , q u o n 

p e u t a i n s i r é s u m e r : 
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1 ° D u côté de la tête : 

a) Asthénie psychique t r è s i n t e n s e , i m p o s s i b i l i t é a b s o l u e 

d e p o u v o i r s ' o c c u p e r , d e l i r e , d ' é c r i r e , s ' a p p l i q u e r à q u o i q u e 

c e s o i t , d e c a u s e r e t m ê m e d e p e n s e r ; « r i e n n e f a i t i m a g e n i 

c o r p s , t o u t e s t v i d e d a n s m o n c e r v e a u ; j e n e p u i s fixer m o n 

e s p r i t s u r r i e n , c ' e s t u n e s e n s a t i o n d e t r o u b l e t e r r i f i a n t ; i l 

m e s e m b l e q u e m o n c e r v e a u t o m b e d e m a t ê t e a u t o u r de 

m o i » . 

b) Hyperexcitabililé mentale : m a l g r é c e s s e n s a t i o n s de 

d é p r e s s i o n p s y c h i q u e , o n o b s e r v e : p a r o l e r a p i d e , g r a n d e 

v i v a c i t é , g r a n d e v a r i é t é d ' e x p r e s s i o n , p o u r r a c o n t e r ses 

t r o u b l e s , s u r l e s q u e l s e l l e r e v i e n t à t o u t i n s t a n t ; p a s d e fixité 

c o n t i n u e d a n s l e s i d é e s , s i c e n ' e s t p o u r l e s i d é e s d e s o n m a l , 

q u i c o n s t i t u e n t d e v é r i t a b l e s o b s e s s i o n s , g r a n d e i r r i t a b i l i t é , 

v i v e i m p a t i e n c e . 

c) Hyperexcitabilités sensorielles, a l l a n t p o u r l e s y e u x 

j u s q u ' à l a p h o t o p h o b i e ; l e s m o i n d r e s b r u i t s ( f r o i s s e m e n t d e 

p a p i e r , m a r c h e à p i e d s n u s ) ; e t s u r t o u t c e u x - l à , l a f o n t 

t r e s s a u t e r e t l ' é n e r v e n t . 

d ) Etat vertigineux : s e n s a t i o n d e v i d e ; « t o u t t o u r n e a u t o u r 

d e m o i , e t j e t o u r n e m o i - m ê m e » ; c ' e s t c o m m e u n m a l d e m e r 

c o n s t a n t a v e c é t a t n a u s é e u x ; m a i s l ' é t a t n a u s é e u x a f f e c t e i c i 

u n c a r a c t è r e s p é c i a l ; « i l m e s e m b l e q u e n o n s e u l e m e n t m o n 

e s t o m a c , m a i s t o u t m o n c o r p s o n t b e s o i n d e v o m i r ; j e s u i s 

p r o v o q u é e d u c e r v e a u a u t a n t q u e d e l ' e s t o m a c » ( i n t e r p r é t a 

t i o n s e r r o n é e s d e s e n s a t i o n s n e u r a s t h é n i q u e s v r a i e s ) . 

2 ° D u côté du thorax : r i e n d e p a r t i c u l i e r , s i c e n ' e s t d e s 

s e n s a t i o n s d e b a t t e m e n t s , d ' e x p a n s i o n d e l a b a s e s y n c h r o n e s 

a u x b a t t e m e n t s d u c œ u r e t d u s à u n e s o r t e d ' h y p e r e s t h é s i e 

d e s s e n s a t i o n s n o r m a l e m e n t i n c o n s c i e n t e s d e l a c i r c u l a t i o n . 

P a r f o i s e x a g é r a t i o n d u p o u l s a l l a n t j u s q u ' à l a t a c h y c a r d i e 

( 9 6 e l 1 0 0 ) . 

3 ° D u côté de Vabdomen et voies digestives : s e n s a t i o n s 

d o u l o u r e u s e s t r è s v i v e s , l o c a l i s é e s p a r l a m a l a d e à d e u x 

n i v e a u x d i f f é r e n t s , q u ' e l l e a p p e l l e l e p r e m i e r l ' e s t o m a c e t 
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l ' a u t r e l e v e n t r e ; c e s p o i n t s n e c o r r e s p o n d e n t e u r é a l i t é à 

a u c u n e l o c a l i s a t i o n a n a l o m i q u e e t c o n s t i t u e n t d e v é r i t a b l e s 

t o p o a l g i c s , p r o b a b l e m e n t c e n t r a l e s ; o r i l s j o u e n t u n r ô l e 

i m p o r t a n t d a n s l a s i t u a t i o n ; d ' e u x p a r a i s s e n t d é p e n d r e u n e 

g r a n d e p a r t i e d e s a u t r e s s y m p t ô m e s ; p i n s l e s d o u l e u r s d e 

c e s r é g i o n s s o n t i n t e n s e s , p l u s l ' é t a t g é n é r a l e s t m a u v a i s . 

E n d e h o r s d e c e l a , a u c u n t r o u b l e d i g e s t i f p r o p r e m e n t d i t ; 

p a s d e b a l l o n n e m e n t , d e miz, d e r e n v o i s ; d e p u i s q u e l q u e s 

j o u r s e s t r é a p p a r u e d e l a c o n s t i p a t i o n , q u i a d é j à e x i s t é 

a u t r e f o i s . » 

Vterus : a c t u e l l e m e n t r i e n d e s p é c i a l . 

4 ° Sensibilité générale : e n m< m e t e m p s q u e l e s d o u l e u r » 

a b d o m i n a l e s , l a m a l a d e a c c u s e d e s s e n s a t i o n s d o u l o u r e u s e s 

d e b r û l u r e s , d e t i r a i l l e m e n t , d e d é c h i r e m e n t d a n s t o u t e s l e s 

p a r t i e s d u c o r p s ; e t , t s i j e p a r l e , l a g o r g e e t t o u t e l a p o i 

t r i n e m e b r û l e n t ; d a n s l e s b r a s , d a n s l e d o s , e n t r e l e s 

é p a u l e s , d a n s l e c o u , c ' e s t c o m m e s i j ' é t a i s r o n g é e p a r d e s 

b ê t e s , d é c h i r é e , b r û l é e , é c o r c h é e v i v e ; e t e n m ê m e t e m p s , 

l e s m e m b r e s m e t r é p i d e n t ; s i j e m a r c h e , l e m o i n d r e p a s m e 

d o n n e u n é b r a n l e m e n t , l e m o i n d r e o b s t a c l e , u n e p a i l l e , m e 

s e c o u e d e s p i e d s à l a t ê t e » . I l e x i s t e d o n c u n e s o r t e d ' h y -

p e r e s t h é s i e d o u l o u r e u s e g é n é r a l i s é e à t o u t l e c o r p s , r e n d a n t 

p é n i b l e s l e s d i v e r s a c t e s e t m o u v e m e n t s d e s d i v e r s e s r é g i o n s 

a t t e i n t e s . 

5 ° Système musculaire : f a t i g u e c o n s i d é r a b l e ; l a t é t e n e se 

t i e n t p a s s a n s ê t r e a p p u y é e , n e p e u t n i r e s t e r d e b o u t , n i 

m a r c h e r q u e l q u e s m i n u t e s , p a s s e s a v i e p r e s q u e t o u t e n t i è r e 

s u r u n e c h a i s e l o n g u e . T o u t e f o i s i l n e x i s t e p a s d ' i m p u i s 

s a n c e m o t r i c e v r a i e ; d a n s c e r t a i n s c a s d e x c i t a t i o n l a m a l a d e 

se l è v e t r è s d r o i t e e t m a r c h e t r è s b i e n ; e l l e e s t s u r t o u t 

i m m o b i l i s é e p a r l a c r a i n t e d e s d o u l e u r s f a c i l e m e n t p r o v o 

q u é e s . 

M a i s c e q u i d o m i n e l e t a b l e a u c l i n i q u e d é j à t r è s c h a r g é , 

c ' e s t l ' é t a t p h o b i q u e , c o n s t a m m e n t a n x i e u x e t o b s é d é , q u i 

f a i t q u e l a m a l a d e r a p p e l l e t o u j o u r s t o u s s e s m a u x a v e c l e s 
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moindres détails, s'inquiète de les voir aussi nombreux et 

a u s s i t e n a c e s e t n ' a d m e t p a s q u ' o n p u i s s e j a m a i s l ' e n d é b a r 

r a s s e r . . 

E n s o m m e , c ' e s t l a f o r m u l e p s y c h o p a t h i q u e q u i t i e n t i c i 

l e p r e m i e r r a n g , l e s t r o u b l e s p h y s i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e 

( c é p h a l é e , v e r t i g e s v r a i s , d y s p e p s i e , c o n s t i p a t i o n p e r s i s 

t a n t e , p a r é s i e m u s c u l a i r e , i n s o m n i e t e n a c e , e t c . ) , o u b i e n 

n ' e x i s t e n t p a s o u b i e n s o n t t r è s a t t é n u é s o u r e l é g u é s a u 

s e c o n d p l a n . 

E t c e t t e f o r m e d e n e u r a s t h é n i e p s y c h o p a t h i q u e a p p a r 

t i e n t p l u t ô t à l a s é r i e m e n t a l e q u ' à l a s é r i e n e u r o p a t h i q u e 

p r o p r e m e n t d i t e . 



C H A P I T R K I I I 

L E S F A U X N E U R A S T H É N I Q U E S 

CONSIDÉRATIONS GÉNÉRALES 

Etats neurasthéniformes secondaires 

ou P s e u d o - n e u r a s t h é n i e s . 

Ce chapitre contient toute une collection <le cas très diverse, 

m a i s p r é s e n t a n t t o u t e f o i s d e n o m b r e u x c a r a c t è r e s c o m m u n s . 

I l s ' a g i t l à d e m a l a d e s , p o u r l a p l u p a r t d i a g n o s t i q u é s 

n e u r a s t h é n i q u e s , n i a i s e n r é a l i t é p r é s e n t a n t s e u l e m e n t u n e 

s é r i e d e t r o u b l e s n e r v e u x , p l u t ô t n c u r a s t h é n i f o r m e s q u e 

v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e s e t q u e l e u r g r o u p e m e n t e t l e u r 

é v o l u t i o n n e p e r m e t t e n t p a s d e c l a s s e r d a n s l a c l a s s e d e s 

n e u r a s t h é n i e s p r i m i t i v e s e t s i m p l e s ( t y p e d e B e a r d ) . 

E n e f T e t , c e s t r o u b l e s n e r v e u x s o n t t o u j o u r s d a n s c e s c a s 

c o n s é c u t i f s à d e s l é s i o n s o u à d e s t r o u b l e s v i s c é r a u x ( d y s 

p e p s i e , l é s i o n u t é r o - o v a r i e n n e , a f f e c t i o n c a r d i a q u e , e t c . ) , 

d é p e n d a n t d i r e c t e m e n t d e c e s l é s i o n s o u d e c e s t r o u b l e s , se 

d é v e l o p p a n t p e u à p e u s o u s l e u r i n f l u e n c e , m a r c h a n t d e 

p a i r a v e c e u x , n e s ' a m é l i o r a n t e t n e g u é r i s s a n t , q u ' a u t a n t 

q u e c e s l é s i o n s o u t r o u b l e s p e u v e n t s ' a m é l i o r e r o u g u é r i r 

e u x - m ê m e s . 

E n s o m m e , i l s ' a g i t l à d e s y n d r o m e s n é v r o p a t h i q u e s p l u s 

o u m o i n s n c u r a s t h é n i f o r m e s , m a i s s e c o n d a i r e s e t e n q u e l q u e 

s o r t e s y m p t o m a t i q u e s d e s a f f e c t i o n s p r i m i t i v e s , s o u s l ' i n 

fluence d e s q u e l l e s i l s se s o n t d é v e l o p p é s e t é v o l u e n t . 
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T o u t e f o i s o n d o i t r e c o n n a î t r e q u e l a p r é d i s p o s i t i o n , d i t e 

n é v r o p a t h i q u e , e x i s t e d a n s l e p l u s g r a n d n o m b r e d e s cas ; 

e n e f f e t , t o u s l e s d y s p e p t i q u e s , t o u t e s l e s u t é r o - o v a r i e n n e s , 

t o u s l e s c a r d i o p a t h e s , n e s o n t p a s n é c e s s a i r e m e n t a t t e i n t s 

d e c e s t r o u b l e s . 

O n n e r e t r o u v e d o n c p a s i c i l ' é t i o l o g i e h a b i t u e l l e ( p s y c h o 

m o r a l e , t r a u m a t i q u e , e t c . ) d e l a n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e ; pas 

d a v a n t a g e r é v o l u t i o n d u t y p e d e B e a r d , s e c o n s t i t u a n t r a p i 

d e m e n t p r e s q u e d ' u n e s e u l e p i è c e , a v e c t o u t e s a s é r i e de 

s y m p t ô m e s , à l a s u i t e d e l a c a u s e g é n é r a t r i c e . 

E n o u t r e , o n t r o u v e l à , a u d é b u t d e l ' h i s t o i r e n e r v e u s e , l a 

d o m i n a n t d a n s t o u t e s o n é v o l u t i o n , u n e t o u t e a u t r e h i s t o i r e 

p a t h o l o g i q u e , l e p l u s s o u v e n t o r g a n i q u e o u d i a t h é s i q u e . 

M a i s n o n s e u l e m e n t c e l a , s i l ' o n f o u i l l e l a s y m p t o m a t o » 

l o g i e d e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , s i , c o m m e j e l ' a i d i t , 

o n r e g a r d e à l a l o u p e , p u i s q u ' o n n e p e u t e n c o r e i c i r e g a r d e r 

a u m i c r o s c o p e , o n a p e r ç o i t v i t e l a d i f f é r e n c e n o t a b l e de 

g r o u p e m e n t , d e c a r a c t è r e s s y m p t o m a t i q u e s e t d ' é v o l u t i o n , 

q u i s é p a r e n t c e s s y n d r o m e s n e r v e u x d e l a v é r i t a b l e n e u r a s 

t h é n i e . 

P o u r c e q u i e s t d e l e u r g r o u p e m e n t , i l e s t l e p l u s s o u v e n t 

i n c o m p l e t e t c ' e s t a l o r s l e s g r a n d s s y m p t ô m e s e n q u e l q u e 

s o r t e s t i g m a t i q u e s d e l a m a l a d i e d e B e a r d , q u i f o n t l e p l u s 

s o u v e n t d é f a u t : a i n s i , l ' i n s o m n i e , l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e , l a 

c é p h a l é e , l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e : p r e s q u e t o u s ces m a 

l a d e s se s e n t e n t m i e u x e t p l u s r e p o s é s l e m a t i n . 

Q u a n d l a p l u p a r t d e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s e x i s t e n t , 

s i o n l e s p r e n d u n à u n p o u r l e s é t u d i e r d e p r è s , o n l e u r 

t r o u v e d e s c a r a c t è r e s t o u t d i f f é r e n t s d e c e u x q u ' i l s o n t d a n s 

l a v r a i e n e u r a s t h é n i e : c ' e s t a i n s i q u e l e s t r o u b l e s d u s o m 

m e i l e t l e s c a u s e s d e l ' i n s o m n i e n e s o n t p a s l e s m ê m e s ; q u e 

l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s s o n t d a n s c e r t a i n s c a s p l u s a c c u 

s é s o u d e t o u t e a u t r e f o r m e ; q u e l a c o n s t i p a t i o n a l t e r n e 

a v e c d e l a d i a r r h é e ; q u e l ' a m y o s t h é n i e n ' a p a s l e c a r a c t è r e 

s e u l e m e n t n é v r o p a t h i q u e e t e s t s o u v e n t b a s é e s u r u n e r é e l l e 
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diminution de la puissance musculaire par amaigrissement, 

e t q u ' a u l i e u d e d i m i n u e r e l l e a u g m e n t e p a r I» s t e n t a t i v e s 

d ' e n t r a î n e m e n t , e t c . , e t c . 

E n l i n , s i T o n c o n s i d è r e r é v o l u t i o n , o n V o i t q u e l e d é b u t 

e s t l e n t , p r o g r e s s i f , l e s s y m p t ô m e s s f ! c o n s t i t u a n t u n à u n e t 

d é p e n d a n t a b s o l u m e n t d u t r o u b l e o u d e l a l é - d o n v i s c é r a l e 

p r i m i t i v e , q u i l e u r a p e u à p e u d o n n é l i e n . 

U n v o i t se d é v e l o p p e r d e s é t a t s n e u r a s l h é n i f o i m r s , s u r 

t o u t à l a s u i t e d e s d y s p e p s i e s c h r o n i q u e s , d e s l é s i o n s 

u t é r o - o v a r i e n n e s , d e c e r t a i n e s a f f e c t i o n s c a r d i a q u e s e t a u s s i 

d e c e r t a i n e s l é s i o n s o r g a n i q u e s d e s c e n t r e s n e r v e u x . 

O n l e s r e n c o n t r e e n c o r e d a n s c e r t a i n e s d i a t h è s e s o u m a l a 

d i e s d y s c r a s i q u e s , t e l l e s q u e l ' a r t h r i t i s m e e t l e d i a b è t e , d r o i t 

i l s s e m b l e n t e n q u e l q u e s o r t e c o n s t i t u e r d e s s y n d r o m e s é p i -

s o d i q u e s , a l t e r n a n t a v e c d ' a u t r e s m a u i l e - t a t i o u s d e ce> d i a 

t h è s e s o u d y s c r a s i c s , m a i s e n t o u t c a s é v o l u a n t t o u j o u r s 

s o u s l e u r d é p e n d a n c e . 

R é c e m m e n t , a u d e r n i e r c o n g r è s d e n e u r o l o g i e d e B o r 

d e a u x ( a o û t 1 8 9 5 ) , m o n h o n o r é c o n f r è r e e t e x c e l l e n t a m i 

R é g i s , r a p p e l a n t a i m a b l e m e n t l e s é t a l s p s e u d o - n e u r a s t h é n i 

q u e s q u e j ' a v a i s d é j à s i g n a l é s , a p a r l é d e l a n e u r a s t h é n i e d e s 

a r t é r i o - s e l é r e u x , a j o u t a n t q u ' o n m o u r a i t d e c e t t e n e u r a s 

t h é n i e c o m m e o n m e u r t d e r a r l é r i o - s c l é r o s e . J e n e c o n n a i s 

p a s l e s d é t a i l s d e s o b s e r v a t i o n s d e M . R é g i s , m a i s j e d o u t e 

f o r t q u ' i l s ' a g i s s e d a n s c e s c a s d e v é r i t a b l e n e u r a s t h é n i e . 

S a n s d o u t e l e s a r t é r i o - s e l é r e u x o n t l e d r o i t , a u t a n t e t m ê m e 

p l u s q u e t o u s a u t r e s , d e d e v e n i r n e u r a s t h é n i q u e s , s ' i l s 

s u b i s s e n t l e s c a u s e s h a b i t u e l l e s d e c e t t e m a l a d i e ; m a i s s ' i l s 

d e v i e n n e n t n e u r a s t h é n i q u e s d e p a r l e u r a r t é r i o - s c l é r o s e , 

j ' a i t o u t l i e u d e c r o i r e q u ' a u p o i n t d e v u e c l i n i q u e e t n o s o -

g r a p h i q u e , i l s m é r i t e n t p l u t ô t l e n o m d e n c u r a s t h é n i f o r m e s . 

E t , c o m m e l e f a i t t r è s j u s t e m e n t r e m a r q u e r M . R é g i s , d o n t 

l a c o m m u n i c a t i o n e s t à c e p o i n t d e v u e t r è s i n t é r e s s a n t e , l e 

d i a g n o s t i c d e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s ( ? ) s e c o n d a i r e s à l ' a r -

t é r i o - s c l é r o s e e s t i m p o r t a n t à f a i r e d ' a u s s i b o n n e h e u r e q u e 

7 
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p o s s i b l e ; l a t h é r a p e u t i q u e e t l e p r o n o s t i c s o n t i c i t r è s d i f f é 

r e n t s , p u i s q u e l e s a r t é r i o - s e l é r e u x n e u r a s t h é n i s é s m e u r e n t , 

a l o r s q u e n e m e u r e n t p a s l e s n e u r a s t h é n i q u e s d e B e a r d , s ' i ls 

n e s o n t p a s a r t é r i o - s e l é r e u x i . 

Etats neurasthéniformes prodromiques. 

( P s e u d o - n e u r a s t h é n i e s p r é o r g a n i q u e s . ) 

Je n'ai parlé jusqu'ici que d'états neurasthéniformes se

c o n d a i r e s , s e p r o d u i s a n t à l a s u i t e e t e n c o n s é q u e n c e de 

c e r t a i n e s m a l a d i e s v i s c é r a l e s o u d i a t h é s i q u e s : c ' e s t ce que 

j ' a i e n c o r e a p p e l é l e s é t a t s p s e u d o - n e u r a s t h é n i q u e s p o s t o r 

g a n i q u e s . 

M a i s i l e x i s t e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s q u i a p p a r a i s 

s e n t a u s s i s a n s c a u s e c o n n u e e n d e h o r s d e t o u t e a u t r e 

m a l a d i e o u l é s i o n , e t e n q u e l q u e s o r t e à t i t r e d e p é r i o d e 

p r o d r o m i q u e o u p r é m o n i t o i r e d e m a l a d i e s o u d e l é s i o n s q u i 

a p p a r a î t r o n t p l u s t a r d . 

C ' e s t a i n s i q u ' o n v o i t q u e l q u e f o i s l a t u b e r c u l o s e p u l m o 

n a i r e , l e c a n c e r d u f o i e o u d e l ' e s t o m a c , l a p a r a l y s i e g é n é 

r a l e ê t r e p r é c é d é s p e n d a n t p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s d e ces 

é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , a v a n t q u e t o u t s i g n e c e r t a i n d e ces 

l é s i o n s a i t p u y f a i r e s o n g e r . 

L e p r o f e s s e u r B a l l e t a r é c e m m e n t a p p e l é l ' a t t e n t i o n s u r 

c e s c a s d a n s u n e d e s e s r e m a r q u a b l e s l e ç o n s s u r l a p é r i o d e 

p r o d r o m i q u e d e l a p a r a l y s i e g é n é r a l e à f o r m e d e n e u r a s 

t h é n i e . 

O n t r o u v e e n c o r e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s e n t ê t e de 

c e r t a i n e s a f f e c t i o n s v é s a n i q u e s , c o n s t i t u a n t p r é c i s é m e n t ce 

q u ' o n a d é c r i t s o u s l e n o m d e p é r i o d e s p r é m o n i t o i r e s o u 

p r é d è l i r a n t e s d e r h y p o c h o n d r i e e t d e l a m é l a n c o l i e . 

^ C ' e s t p o u r c e s é t a t s q u e j ' a i p r o p o s é l e n o m d ' é t a t s n e u r a s -

1 On trouvera à la fin de ce chapitre une argumentation plu» 
d é t a i l l é e de ces q u e s t i o n s : 1° n e u r a s t h é n i e s a r t é r i o s c l é r e u s e s ; 
2 ° n e u r a s t h é n i e s s y p h i l i t i q u e s . 
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t h é n i q u c s p r é o r g a n i q u e s ; j e c o n v i e n s q u e c e n o m n e s ' a p . 

p t i q u e p o u r t a n t p a s à t o u s r -s r a s p u i s q u e l e s v é s à u i e s n e 

f o n t p a s c i n ' u p ' p a r t i e d e s m a l a d i e s o r g a n i q u e s ; m a i s i l 

n ' a v a i t à c e m o m e n t d ' a u t r e s p r é t e n t i o n s q u e d ' a p p e l e r l ' a t 

t e n t i o n s u r c e s é t a t s n c u r a s t h é n i f o r m e s p r o d m m i q u e s , p o u r 

l e s d i f f é r e n c i e r d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e d e B e a r d . 

E t c ' e s t l à j u s t e m e n t e n c l i n i q u e l e p o i n t i m p o r t a n t : 

q u i l s s o i e n t p o s t o r L ' a n i q u e s o u p r é o r g a n i q u e s , c e s d i v e r s 

é t a t s s i m i l i - n e u r a s t h é n i q u e s o n t l e s m ê m e s c a r a c t è r e s , q u e 

j ' a i s i g n a l é s p l u s h a u t , d e i r r o u p c m e n t i n c o m p l e t , d e f o r m e s 

s y m p t o m a t i q u e s d i f f é r e n t e s , d ' é v o l u t i o n l e n t e , s a n s d é b u t n i 

c a u s e s p r é c i s a s e t c ' e s t p o u r l a s e c o n d e s é r i e d e c e s é t a t s , 

q u e j ' a i d é j à d i t : I l F a u t se d é f i e r d e s n e u r a s t h é n i e s , q u i 

v i e n n e n t o n n e s a i t d ' o ù : e l l e s v o n t o n n e s a i t o ù . 

J ' e s p è r e q u e l e s o b s e r v a t i o n s q u i s u i v e n t m o n t r e r o n t , 

m i e u x e n c o r e q u ' u n e d e s c r i p t i o n t e c h n i q u e , l e s d i f f é r e n c e s 

c l i n i q u e s q u i s é p a r e n t c e s é t a l s n c u r a s t h é n i f o r m e s d e l a 

v r a i e n e u r a s t h é n i e 1 

i trn de mes honorés et excellents maîtres, b Df Rig.il. auquel 
j ' e x p o s a i s d e r n i è r e m e n t nie** i d é e s c! r i l a i s m e s o b s e r v a t i o n s s u r 
les é t a t s n e u r a s t h é n i f i u r n e s , a b i e n v o u l u , à l ' a p p u i de ces i d é e s * 
m e c i t e r de v i v e v n i x t r o i s cas d ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e d é v e l o p p e 
s o u s l ' i n f l u e n c e d u b r i g h t i s m o . 

D a n s ces t r o i s cas l e s m a l a d e s se p l a i g n a i e n t de c é p h a l é e a v e c 
p l a q u e o c c i p i t a l e , d ' i n s o m n i . d e v e r t i g e s , d e t r o u b l e * d y s p e p t i q u e s 
l é g e r s , d ' a m y o . s t h é n i e et d e d é p r e s s i o n m e n t a l e t r è s m a n i f e s t e s . 

C ' e n é t a i t c e r t a i n e m e n t assez p o u r f a i r e le d i a g n o s t i c d e n e u r a s 

t h é n i e et i l f u t f a i t d ' a i l l e u r s a v e c i n d i c a t i o n s de c u r e h y d r o t h é 

r a p i q u e . 
O r d a n s l es d e u x p r e m i e r s cas s o u s l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t o u 

d e l e v o l u t i o n s p o n t a n é e d u m a l , n o l a r d è r e n t p a s à a p p a r a î t r e des 
a c c i d e n t s ( c r i s e s c o n v u l s i v e s e t t r o u b l e s c a r d i a q u e s ) q u i a p p e l è r e n t 
l ' a t t e n t i o n d u c ô t é de* u r i n e s ; o t c e l l e s - r i p r é s e n t d o n t n e t t e m e n t 
l e s c a r a c t è r e s d u m a l d e B r i j j h t : ces d e u x p r e m i e r - m a l a d e s ne 
t a r d è r e n t d ' a i l l e u r s pas à s u c c o m b e r .1 d ' a u t r e s a c c i d e n t - u r é i n i q u c s . 

D a n s l e t r o i s i è m e cas , c o t a i t e l i n i q u o m e n t l a r é p é t i t i o n de l a 
m é m o h i s t o i r e : c é p h a l é e à p r é d o m i n a n c e o c c i p i t a l e , v e r t i - e s ; 

a m y o s t h é n i e , i n s o u m i s e t c . ; m a i s o n é t a i t p r é v e n u et l a n a h s e 

http://Rig.il
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L — E t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s à d e s a f f e c t i o n s 

d e s v o i e s d i g e s t i v e s . 

C'est dans ce groupe qu'on trouve le plus grand nombre 

d e c a s : l a q u e s t i o n d e s r a p p o r t s d e l a n e u r a s t h é n i e e t des 

d y s p e p s i e s e s t l o i n d ' ê t r e v i d é e ; c e n ' e s t p a s e l l e q u e j e v e u x 

a b o r d e r i c i ; j e v e u x s e u l e m e n t d é m o n t r e r , p a r q u e l q u e s 

e x e m p l e s , q u ' i l e x i s t e d e s é t a t s n é v r o p a t h i q u e s s i m u l a n t l a 

n e u r a s t h é n i e , q u i d é p e n d e n t a b s o l u m e n t d e t r o u b l e s dys

p e p t i q u e s p r i m i t i f s , n o n n e u r a s t h é n i q u e s ; j e v e u x s u r t o u t 

d é m o n t r e r q u e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s n ' o n t q u e l ' a p -

des urines fut aussitôt faite; on trouva encore de l'albuminurie; 
l e m a l a d e f u t s o u m i s a u r é g i m e e t l e s y n d r o m e n e u r a s t h é n i q u e ne 
t a r d a p a s à d i s p a r a î t r e . 

M . R i g a l es t p a r f a i t e m e n t d ' a v i s q u ' o n n e s a u r a i t c lasser ces 
é t a t s d i t s n e u r a s t h é n i q u e s d a n s l a s é r i e d e - B e a r d e t m ê m e qu 'on 
n e s a u r a i t t r o p s ' a p p l i q u e r à l e s e n d i s t i n g u e r : l e u r p r o n o s t i c et 
l e u r t h é r a p e u t i q u e e n s o n t t r è s d i f f é r e n t s . L a c u r e p a r l ' e a u f r o i d e 
p e u t , d a n s ces ca s , a v o i r l e s p l u s f u n e s t e s c o n s é q u e n c e s * 

O r , d ' a p r è s M . R i g a l l u i - m ê m e , ces t r o i s m a l a d e s n e p r é s e n * 
t a i e n t p a s l e t y p e a b s o l u m e n t c l a s s i q u e d e l a v r a i e m a l a d i e de 
B e a r d : e n l e s r e g a r d a n t d e p r è s , o n e û t p u t r o u v e r dans leurs 
d i v e r s s y m p t ô m e s e t s u r t o u t d a n s l a c é p h a l é e e t l e v e r t i g e des 
c a r a c t è r e s d ' i n t e n s i t é e t d e p r é d o m i n a n c e q u i n e s o n t pa s ceux des 
s y m p t ô m e s d e B e a r d . E t p u i s , t o u s l e s t r o i s p r é s e n t a i e n t j u s t e 
m e n t ce c a r a c t è r e i m p o r t a n t e t q u i d o i t t o u j o u r s m e t t r e e n d é f l a n c e , 
j e v e u x d i r e l ' a b s e n c e des c a u s e s h a b i t u e l l e s ( p s y c h o - m o r a l e s ) de 
l a v r a i e n e u r a s t h é n i e ; c ' é t a i e n t de s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s q u i 
s ' é t a i e n t d é v e l o p p é s e n d e h o r s d e t o u t e c a u s e a p p a r e n t e et q u i 
v e n a i e n t o n n e s a v a i t d ' o ù . 

Ces t r o i s o b s e r v a t i o n s s o n t e x t r ê m e m e n t i n t é r e s s a n t e s à c o n n a î t r e 
a u p o i n t d e v u e p r a t i q u e : j e n ' e n a i p a s m o i - m ê m e e n c o r e r e n 
c o n t r é d e s e m b l a b l e s . E t c ' es t p o u r q u o i j ' a i d e m a n d é à M . R i g a l , 
q u i m e l ' a a c c o r d é e t r è s a i m a b l e m e n t , l a p e r m i s s i o n de les c i t e r 
à l ' a p p u i de c e t t e t h è s e q u ' o n n e s a u r a i t s ' e n t o u r e r de t r o p de p r é 
c a u t i o n s p o u r d i s t i n g u e r l e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s econda i r e s 
d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e p r i m i t i v e . 
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p a r c n c c d e l a m a l a d i e d e I t e a r d e t d o i v e n t e n ê t r e f o r m e l l e 

m e n t s é p a r é s , d u m o i n s , d a n s l a p r a t i q u e . 

L ' o b s e r v a t i o n X L I I e s t c e l l e d ' u n v i e u x d y s p e p t i q u e n é v r o 

p a t h e , i l e s t v r a i , m a i s c h e z l e q u e l m a n q u e n t l ' a s t h é n i e p s y 

c h i q u e , l ' i n s o m n i e , l ' é t a t m e n t a l , e t c . , c h e z l e q u e l d ' a i l l e u r s 

l e s t r o u b l e s n e r v e u x c o n s é c u t i f s à s a d y s p e p s i e s u i v e n t l e s 

v a r i a t i o n s « l e s e s t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x ; chez , l e q u e l e n 

f i n c e s t r o u b l e s , p r i m i t i f s e t « le v i e i l l e d a t e , s o n t l o i n d ' a v o i r 

l ' a l l u r e <*t l a f o r m e , q u ' i l s o n t d a n s l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

L ' o b s e r v a t i o n X L 1 I I e s t e n c o r e u n e o b s e r v a t i o n d e d y s p e p 

t i q u e d è s l e c o l l è g e , m a i s c h e z l e q u e l , e n r a i s o n d u n e h é r é 

d i t é n é v r o p a t h i q u e m a n i f e s t e , s e s t d é v e l o p p é e , s a n s a u t r e 

c a u s e q u e l a d é b i l i t a t i o n , d u e à s a d y s p e p s i e , t o u t e u n e s é r i e 

d e t r o u b l e s n e r v e u x n e u r a s t h é n i f o r m e s , m a i s n e t t e m e n t 

d é p e n d a n t d e c e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s . 

L ' o b s e r v a t i ' » n X L I V e s t u n b e l e x e m p l e d e s c a r a c t è r e s s p é 

c i a u x , q u e p r e n n e n t c e r t a i n s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s , 

l o r s q u ' i l s se p r o d u i s e n t s o u s d ' a u t r e s i n f l u e n c e s q u e c e l l e s q u i 

p r é s i d e n t à l a m a l a d i e d e B e a r d ; i l s ' a g i t l à d ' u n d y s p e p t i q u e , 

v r a i s e m b l a b l e m e n t p r é c a n c é r e u x e t t r è s a n é m i é , q u i p r é 

s e n t e d e l ' i n s o m n i e p a r s e n s a t i o n d e f r o i d , d u v e r t i g e , d e l a 

t e n d a n c e à l a s y n c o p e , d e l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e p a r a n é m i e 

c é r é b r a l e e t d e l a t r i s t e s s e m a i s s a n s d é s e s p é r a n c e e t s a n s 

p h o b i e s . 

L ' o b s e r v a t i o n X L V m o n t r e d e l ' e n t é r i t e d è s l ' e n f a n c e , d e 

l a d y s p e p s i e a u c o l l è g e e t p e u à p e u l ' a p p a r i t i o n d e t r o u b l e s 

n e r v e u x , q u i , à d i v e r s e s r e p r i s e s , s ' a m é l i o r e n t p a r a l l è l e m e n t 

à l ' a m é l i o r a t i o n d e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s ; p u i s r e c h u t e d e 

c e u x - c i , r e c h u t e « le c e u x l à ; m a i s a u m i l i e u d e t o u s c e s t r o u 

b l e s , p a s d e c é p h a l é e , p a s d ' i n s o m n i e , a m y o s l h é n i e p l u t ô t 

m o i n d r e l e m a l i n . 

C ' e s t e n e f f e t u n c a r a c t è r e (b» c e l l e a m y o s l h é n i e n e u r a s t h é -

n i f o r m e d e s d y s p e p t i q u e s , q u i se s e n t e n t t o u j o u r s m i e u x l e 

m a t i n . 

U n a u t r e c a r a c t è r e d e c e s t r o u b l e s n e r v e u x e s t l e s u i v a n t : 
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i l s s o n t e n g é n é r a l a g g r a v é s a p r è s l e s r e p a s , t a n d i s q u e chez 

l e s v r a i s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i n e s o n t e n g é n é r a l q u e l é g è r e 

m e n t d y s p e p t i q u e s , i l se p r o d u i t p l u t ô t a p r è s c h a q u e r e p a s 

u n e s e n s a t i o n d e m i e u x - ê t r e , d û à l ' e x c i t a t i o n . 

L e s a u t r e s o b s e r v a t i o n s p r é s e n t e n t à p e u p r è s l e s m ô m e s 

c a r a c t è r e s ; u n e s e u l e m é r i t e e n c o r e d ' ê t r e s i g n a l é e à p a r t , 

c ' e s t l ' o b s e r v a t i o n X L I X , d a n s l a q u e l l e i l s ' a g i t d ' u n e d y s p e p 

t i q u e a v e c é t a t n e u r a s t h é n i q u e , t o u r à t o u r d i a g n o s t i q u é e e t 

t r a i t é e c o m m e n e u r a s t h é n i q u e p r i m i t i v e e t c o m m e d y s p e p 

t i q u e p r i m i t i v e , s a n s p l u s d e r é s u l t a t s d ' a i l l e u r s . C e t t e m a 

l a d e é t a i t e n e f f e t a t t e i n t e d ' u n e p e t i t e t u m e u r a b d o m i n a l e 

l o n g t e m p s m é c o n n u e , q u i d e v a i t ê t r e l e p o i n t d e d é p a r t d e 

s e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , p u i s q u e , l a t u m e u r u n e f o i s e n l e 

v é e , c e s t r o u b l e s d i s p a r u r e n t e t a p r è s e u x l ' é t a t n e u r a s t h é n i -

f o r m e q u i l e u r é t a i t l u i - p i ê m e s e c o n d a i r e . 

E n s o m m e , c e q u ' i l f a u t r e t e n i r d e c e s o b s e r v a t i o n s , c ' e s t 

q u ' i l se p r o d u i t à l a s u i t e e t s o u s l ' i n f l u e n c e d i r e c t e d e d y s 

p e p s i e s p r i m i t i v e s , d e s t r o u b l e s n e r v e u x , a y a n t l ' a s p e c t n e u -

r a s t h é n i f o r m e , m a i s q u ' i l f a u t s a v o i r , e t q u e l ' o n p e u t , e n 

c l i n i q u e , d i s t i n g u e r d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

C e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s a u x d y s p e p s i e s 

d o i v e n t é v i d e m m e n t ê t r e s o u m i s à u n t r a i t e m e n t g é n é r a l , 

m a i s l e u r g u é r i s o n d é p e n d d e l a t h é r a p e u t i q u e d e l a d y s 

p e p s i e . 

I l f a u t se g a r d e r p l u s e n c o r e p e u t - ê t r e d e l ' e r r e u r c o n 

t r a i r e , q u e j ' a i v u t r o p s o u v e n t c o m m e t t r e e t q u i c o n s i s t e à 

t r a i t e r c o m m e s i m p l e s d y s p e p t i q u e s d e s n e u r a s t h é n i q u e s 

a v é r é s . 

A. — ETATS NEURASTHÉNIFORMES SECONDAIRES A DES 

A F F E C T I O N S D E S V O I E S D I G E S T I V E S 

OBSERVATION XL1I. — M. IL.., sans profession, quarante-

s i x a n s . s o u v e n t d i a g n o s t i q u é n e u r a s t h é n i q u e e n r a i s o n d e 

t r o u b l e s n e r v e u x d i v e r s , c o e x i s t a n t a v e c d e s t r o u b l e s g a s t r o -
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i n t e s t i n a u x n V s t • n n ' a l i t é q u ' u n T a u x n e u r a s t h é n i q u e a b s o 

l u m e n t d é p e n d a n t d e s e s \ u i V s d i g e s l i v e s . 

C o m m e a n t é c é d e n t s h é i é d i t a i r o s , r h u m a t i s m e r i i e z l e > 

g r a n d s p a r e n t s , n a m p e d e s é c r i v a i n s c h e z l e p è r e , c a r d i o p a 

t h i e c h e z l a m è r e , r i e n d ' a u t r e . L e d é b u t d e s a c c i d e n t s 

a c t u e l s r e m o n t e à \H"tx e t p a r a i t s ' ê t r e p r o d u i t à l a s u i t e 

d ' e x c è s ( v i e m o n d a i n e ) . 

C ' e s t Vestomae q u i a é t é l e p r e m i e r e t l e s e u l i n t é r e s s é j u s 

q u ' à i l y a t r o i s a n * : p e n d a n t I m i t e c e t t e p é r i o d e l e s t r o u b l e s 

g a s t r i q u e s o n t c o n s i s t é e n gastralgie, flatulence, p a r f o i s 

vomissements et dèltâcles diarrhêiques. 

D è s c e t t e é p o q u e , c e s t r o u b l e s se p r o d u i s a i e n t n e t t e m e n t 

s o u s Vinfluence de surmenages t e l s q u e f a t i g u e s d e c h a s s e , 

p l a i s i r s , é m o t i o n s m o r a l e s , v o y a g e s e n c h e m i n d e f e r o u 

b i c y c l e t t e , e t c . , ede 

L e m a l a d e se p r é s e n t e c h e z m o i a v e c u n e p e t i t e n o t i c e 

a i n s i r é d i g é e : 

A t o n i e g é n é r a l e , s u r t o u t g a s t r o - i n t e s t i n a l e , g r a n d e i m p r e s -

s i o n n a b i l i t é a u f r o i d , m a u x d e r e i n s , e x p e c t o r a t i o n d e g l a i r e s 

e t d e m u c o s i t é s p a r l a b o u c h e , m a u v a i s e d i g e s t i o n , a l t e r n a 

t i v e de» c o n s t i p a t i o n e t d e d é r a n g e m e n t s , c h u t e d u r e c t u m , 

c h u t e d e l a p a r o i a b d o m i n a l e , f a t i g u e g é n é r a l e , e t c . 

A l ' e x a m e n d u m a l a d e o n p e u t c o n s t a t e r l e s p h é n o m è n e s 

s u i v a n t s : 

Tête : p a s d e repli a fée h a b i t u e l l e , m a i s se produisant s o u s 

f o r m e d e serrement e u c a s d e f a t i g u e , d e tracas au d'ennuis 

( p e r t e d e j e u ) ; mémoire n o t a b l e m e n t diminuée, d e t e m p s e n 

t e m p s petits vertiges, s u r t o u t l e m a t i n à j e u n . 

I r r i t a b i l i t é d e caractère, e m p o r t e m e n t s e t c o l è r e s f r é q u e n t e s 

p o u r d e s r i e n s : i m p r e s s i o n n a b i l i t é e x a g é r é e , p a r f o i s s u r e x c i 

t a t i o n p s y c h i q u e e t m u s c u l a i r e 

Sens. Y e u x : m o u c h e s v o l a n t e s , p o i n t s n o i r s . O r e i l l e s : 

b o u r d o n n e m e n t c o n s t a n t a g g r a v é p a r l e v o y a g e ; t o u t e f o i s 

i l d o i t e x i s t e r u n e l é s i o n d e l ' o r e i l l e g a u c h e d o n t l ' a c u i t é 

a u d i t i v e e s t r é d u i t e à o . t o . 
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Sommeil : a c t u e l l e m e n t d o r t b i e n , s a n s r ê v e s s p é c i a u x , est 

p a r f o i s r é v e i l l é p a r ses t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

S y s t è m e m u s c u l a i r e : se f a t i g u e f a c i l e m e n t , s e n s a t i o n f r é 

q u e n t e d e c o u r b a t u r e g é n é r a l e , s a n s l e c a r a c t è r e d e Yamyos-

thénie m a t u t i n a l e . 

S e n s i b i l i t é g é n é r a l e : p a s d e t r o u b l e s o b j e c t i f s ; q u e l 

q u e f o i s , r a r e m e n t , e n g o u r d i s s e m e n t d a n s l e s e x t r é m i t é s , 

m a i s s u r t o u t s e n s a t i o n d e f r o i d , p a r t i c u l i è r e m e n t a u x 

p i e d s . 

Estomac : c ' e s t l a g r o s s e a f f a i r e ; l a n g u e p l u t ô t r o u g e et 

s è c h e s a n s e n d u i t s a b u r r a l , a p p é t i t c o n s e r v é , p l u t ô t e x a g é r é , 

p a r f o i s b o u l i m i e . S ' i l s e f a t i g u e a v a n t l e s r e p a s ; s ' i l a des 

e n n u i s o u d e s é m o t i o n s d e j e u , i l e s t s û r d e m a l d i g é r e r p e n 

d a n t l a p r e m i è r e h e u r e d e l a d i g e s t i o n ; b a l l o n n e m e n t , p e s a n 

t e u r , s e n s a t i o n d ' i m p u i s s a n c e s t o m a c a l e , f r i s s o n n e m e n t s , 

p u i s q u a t r e o u c i n q h e u r e s a p r è s l e r e p a s , p r o d u c t i o n a b o n 

d a n t e d e g a z f é t i d e s s e n t a n t l e s œ u f s p o u r r i s , r e n v o i s , m a 

l a i s e g é n é r a l , e n v i e d ' a l l e r à l a g a r d e - r o b e , e t c . 

Intestins : d ' h a b i t u d e c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e ; m a i s assez 

s o u v e n t d é b â c l e p r o d u i t e p a r t o u t e c a u s e d e f a t i g u e . E t a t 

s e x u e l p l u t ô t d i m i n u é . 

C o m m e o n l e v o i t , l e d é b u t s ' e s t f a i t p a r d e s t r o u b l e s d y s 

p e p t i q u e s s o u s l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s ( e x c è s d e v i e m o n d a i n e ) 

q u i r e t e n t i s s e n t a s s u r é m e n t s u r l e s y s t è m e n e r v e u x , m a i s 

a u s s i d i r e c t e m e n t s u r l e s v o i e s d i g e s t i v e s e t d é t e r m i n e n t p l u s 

r a r e m e n t l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

C e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s o n t t o u j o u r s p r é d o m i n é , r é g l a n t 

e n q u e l q u e s o r t e l ' i n t e n s i t é d e s t r o u b l e s n e r v e u x q u ' i l s o n t 

p u p r o d u i r e à l a l o n g u e e t a c t u e l l e m e n t e n c o r e , c o m m e l e 

d i t s i b i e n l e m a l a d e : « c ' e s t l à l a g r o s s e a f f a i r e » . 

D ' a i l l e u r s l e s t r o u b l e s n e r v e u x q u i e x i s t e n t , b i e n q u e c e r 

t a i n s a p p a r t i e n n e n t à l a s é r i e n e u r a s t h é n i q u e , s o n t l o i n d e 

c o n s t i t u e r u n t y p e d e v r a i e n e u r a s t h é n i e : i l y m a n q u e 

l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e , l ' i n s o m n i e e t s u r t o u t l ' é t a t m e n t a l q u i 

c h e z M . H . . . e s t t r è s p e u a l t é r é . 
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Il s'agit donc bien là d'un état ncurast bêniformc provoqué 

e t e n t r e t e n u p a r d e s t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x p r i m i t i f - e t 

p r é d o m i n a n t s . 

onsEnVATios XLII1. — M. J..., sans profe^ion. quarante 

a n - , é g a l e m e n t c o n s i d é r é c o m m e n e u r a s t h é n i q u e , s o u f f r e e n 

r é a l i t é d e troubles dyspeptiques compliqués de phénomènes 

nrurasthen i f o r m e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : h y s 

t é r i e , c o l i q u e s h é p a t i q u e s , e c z é m a , r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : r o u g e o l e , f i è v r e t y p h o ï d e , 

s c a r l a t i n e , p o u s s é e s d ' u r t i c a i r e , i m p r e s s i o n n a b i l i l é t r è s v i v e . 

g r a n d e d é l i c a t e s s e d e c o n s t i t u t i o n . 

L e s troubles dyspeptiques a c t u e l s o n t d é b u t é d è s l e c o l l è g e : 

i l s c o n s i s t e n t a u j o u r d ' h u i e n r e n v o i s e t g a z a b o n d a n t s a p r è s 

l e s r e p a s , e s t o m a c c l a p o t a n t , p o u s s é e s d e c o l i t e m u c o - m e m -

b r a n c u s e , c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e , l a n g u e c o n s t a m m e n t s a b u r -

r a l c , a p p é t i t p l u t ô t d i m i n u é , f o r m u l e h y p o p e p t i q u e d u s u c 

g a s t r i q u e ( a n a l y s e W i n t e r ) . 

A c ô t é d e c e s t r o u b l e s e t v r a i s e m b l a b l e m e n t d é t e r m i n é s 

p a r e u x , s e s o n t p e u à p e u d é v e l o p p é s d e s p h é n o m è n e s d i v e r s 

d e n e u r a s t h é n i e c o n s i s t a n t e n i n s o m n i e p a r p é r i o d e s , 

a m y o s l h é n i e g é n é r a l e m a i s s a n s l e c a r a c t è r e d ' e x a c e r b a t i o n 

m a t u t i n a l e , a s t h é n i e p s y c h o - m o r a l e l é g è r e s a n s é t a t m e n t a l 

p r é c i s ; e n m ê m e t e m p s h y p e r e x c H a b i l i t é s e n s o r i e l l e et i r r i 

t a b i l i t é d u c a r a c t è r e , m a i s p e u a c c u s é e s . 

E n f i n , M . J . . . p r é s e n t e T h a b i t u s e t l e f a c i è s d ' u n i n s u f f i 

s a n t d e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e a v e c a m a i g r i s s e m e n t . 

O n se t r o u v e d o n c l à e n p r é s e n c e d ' u n s y n d r o m e n e u r o -

p a l h i q u c , d o n t b e a u c o u p d e t r a i t s s o n t e m p r u n t é s a u t a b l e a u 

d e l a n e u r a s t h é n i e , m a i s i l f a u t c o n s i d é r e r q u e c e s y n d r o m e 

d é t e r m i n é p e u à p e u p a r d ' a n c i e n s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s 

s a n s l ' i n t e r v e n t i o n d ' a u c u n e a u t r e c a u s e p s y c h o - m o r a l e , 

é v o l u e p a r a l l è l e m e n t à c e s t r o u b l e s e t r e s t e s o u s l e u r e n t i è r e 

d é p e n d a n c e , s ' a m é l i o r a n t o u s a g - r r a w m i a v e c e u x . Ce n e s t 
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plus là la neurasthénie de Beard, mais bien un état ncuras-

t h é n i f o r m e d é p e n d a n t d e t r o u b l e s p r i m i t i f s d e s f o n c t i o n s 

d i g e s t i v e s . 

OBSERVATION XLIV. — M. Az..., sans profession, cinquante-

t r o i s a n s , m ' a é t é a d r e s s é à N i c e a v e c l e d i a g n o s t i c : 

n e u r a s t h é n i e p o s t - d y s p e p t i q u e ? E n e f f e t M . A z . . . , d o n t les 

a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t a b s o l u m e n t n e t s ( j e n ' a i p u 

r e l e v e r a u c u n e t a r e d i a t h é s i q u e d a n s se s a s c e n d a n t s e t c o l l a 

t é r a u x t o u s m o r t s t r è s â g é s o u e n c o r e b i e n p o r t a n t s ) a 

t o u j o u r s e u d e s t r o u b l e s d u c ô t é d e s e s v o i e s d i g e s t i v e s . 

D è s l ' e n f a n c e g a s t r o - e n t é r i t e à r é p é t i t i o n , l ' a y a n t r e n d u 

c h é t i f j u s q u ' à s e p t a n s ; p u i s l o n g u e p é r i o d e d e b o n n e s a n t é ; 

à t r e n t e - s i x a n s j a u n i s s e g r a v e ; à q u a r a n t e - u n a n s g a s t r i t e 

e t d e p u i s l o r s f r é q u e n t s t r o u b l e s d i g e s t i f s e t p r e s q u e cons 

t a m m e n t a i g r e u r s a p r è s l e s r e p a s . 

M a l g r é c e l a , i l a v a i t g a r d é s e s f o r c e s e t s o n e m b o n p o i n t 

l o r s q u ' i l f u t p r i s e n E s p a g n e d e g a s t r o - e n t é r i t e a i g u ë q u i en 

q u e l q u e s j o u r s l ' a n é m i a e t l ' a m a i g r i t t e l l e m e n t q u ' à s o n 

r e t o u r à P a r i s o n n e l e r e c o n n a i s s a i t p a s . 

D e p u i s , l e s t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x o n t p e r s i s t é , sensa

t i o n s d e b a r r e , d e t i r a i l l e m e n t , d e c r a m p e s a p r è s a v o i r 

m a n g é , i n d i g e s t i o n s f r é q u e n t e s , g a z t r è s a b o n d a n t s , n a u s é e s , 

c o n s t i p a t i o n t e l l e q u ' o n a d û e m p l o y e r l a c u r e t t e r e c t a l e ; e n 

m ê m e t e m p s a m a i g r i s s e m e n t e t a n é m i e p r o g r e s s i v e s ; t e n 

d a n c e s à l a s y n c o p e * v e r t i g e s , i n s o m n i e , a v e c s e n s a t i o n s de 

r e f r o i d i s s e m e n t g é n é r a l , s e n s a t i o n s d e v i d e c é r é b r a l ; d ' o ù 

d i f f i c u l t é d e s ' a p p l i q u e r , t r o u b l e s d e l a v u e e n l i s a n t ; g r a n d e 

f a i b l e s s e m u s c u l a i r e , e n f i n a b a t t e m e n t , t r i s t e s s e e t a c c è s de 

d é c o u r a g e m e n t . 

S a n s d o u t e c e s d i v e r s s y m p t ô m e s se r e n c o n t r e n t p o u r l a 

p l u p a r t d a n s l a n e u r a s t h é n i e ; m a i s i l s o n t d ' a u t r e s c a r a c 

t è r e s ( n i l ' i n s o m n i e , n i l ' é t a t m e n t a l , n i l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e 

e t m u s c u l a i r e n e s o n t c e l l e s q u e B e a r d a d é c r i t e s ) ; d ' a u t r e 

p a r t , i l y a i c i p o u r e x p l i q u e r c e t é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e 
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toute un«* évolution et toute une série île causes d'épui

s e m e n t p h y s î o l o g i f p i e \ r a i m e n l s u f f i s a n t e - . 

E t e n r é s u m é c e m a l a d e n e s a u r a i t é t r » » r l a - s é d a n s l a 

s é r i e d e s n e u r a s t h é n i q u e s : c ' e s t u n m a l a d e d e s v o i e s 

d i g e s t i v e s , v r a i s e m b l a b l e m e n t u n n é o p l a s i q u e a v e c s e u l e m e n t 

d e s t r o u b l e s ncurasthéniformes secondaires*. 

OBSERVATION XLV. — M. S .., trente-sept ans, présente 

a u s s i t o u s l e s c a r a c t è r e s d ' u n s i m p l e é t a t n c u r a - t h é n i f o r m e 

c o n s é c u t i f à d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

S e s a n t é c é d e n t s b é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r l b r i t i q u e s ( g r a n d s 

p a r e n t s p a t e r n e l s r h u m a t i s a n t s , g r a n d s p a r e n t s m a t e r n e l s 

n é v r o p a t h e s , i u s o m n i q u e s ; p è r e d y s p e p t i q u e * m è r e e t d e u x 

s œ u r s r h u m a t i s a n t e s , u n o n c l e c a r d i a q u e . 

S e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : e n t é r i t e d è s l ' e n f a n c e , 

a u l y c é e , d y s p e p s i e , c o l i q u e s , f r é q u e n t e s ; a d û t o u j o u r s s u r 

v e i l l e r s o n a l i m e n t a t i o n ; p e n d a n t l e v o l o n t a r i a t s e s t p o r t é 

a s s e z b i e n ; p u i s , l o r s q u ' i l a p r i s l a d i r e c t i o n d e s o n u > i n c , 

l ' e s t o m a c e s t r e d e v e n u m a u v a i s . 

À t r e n t e - t r o i s a n s a t t a q u e d ' i n f l u e n z a a y a n t a g g r a v é n o t a 

b l e m e n t l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s : i n a p p é t e n c e , g a z , r e n v o i s , 

c o n s t i p a t i o n e t a m a i g r i s s e m e n t g é n é r a l , a c c o m p a g n é d ' u n e 

g r a n d e f a i b l e s s e m u s c u l a i r e . 

U n r é g i m e a l i m e n t a i r e b i e n d i r i g é r e c o n s t i t u e l e s f o r c e s : 

m a i s M . S . . . , s u b i t u n r e f r o i d i s s e m e n t e t f a i t u n e b r o n c h i t e 

a i g u ë , q u i d é t e r m i n e l a r e c h u t e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

C ' e s t a l o r s q u e se d é v e l o p p e n t u n e s é r i e d e t r o u b l e s c o n 

s i s t a n t s u r t o u t e n : 

U n e g r a n d e f a i b l e s s e m u s c u l a i r e ; 

t r n a f f a i b l i s s e m e n t p a r a l l è l e d e l a p u i s s a n c e i n t e l l e c t u e l l e , 

e m p ê c h a n t M . S . . . d e se l i v r e r à a u c u n t r a v a i l s é r i e u x ; 

1 J'ai appris, en rentrant à Nice, que ce malade avait suc
c o m b e q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d a u x p m g r è s d ' u n c a n c e r de I V s -

t o i n a c . 
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U n e s o r t e d ' é t a t h y p o c h o n d r i a q u e a v e c i r r i t a b i l i t é e x a g é r é e 

e t p a r f o i s m ê m e c r i s e s d ' e x c i t a t i o n ; 

E n f i n l e s t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x ( i n a p p é t e n c e , d y s 

p e p s i e d a t u l e n t e , c o n s t i p a t i o n ) s o n t a u c o m p l e t . 

L a r é u n i o n d e c e s t r o u b l e s c o n s t i t u e n t a s s u r é m e n t u n 

é t a t v o i s i n d e l a n e u r a s t h é n i e , m a i s i l n ' y a n i c é p h a l é e , n i 

i n s o m n i e , n i p r é d o m i n a n c e d e l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e e t 

q u a n d o n d e m a n d e à M . S . . . , c o m m e n t i l se t r o u v e le 

m a t i n : « C ' e s t , d i t - i l , l e m o m e n t o ù j e m e p o r t e l e m i e u x , i 

C e c a r a c t è r e s u f f i r a i t p r e s q u e à l u i s e u l à é l i m i n e r l e d i a g n o s 

t i c d e v r a i e n e u r a s t h é n i e . O n l e r e t r o u v e c h e z l a p l u p a r t des 

d y s p e p t i q u e s n e u r a s t h é n i f o r m e s . 

D a n s c e s c a s , i l s ' a g i t e n r é a l i t é s i m p l e m e n t d ' é p u i s e m e n t 

g é n é r a l p a r i n s u f f i s a n c e d ' a l i m e n t a t i o n d û a u x t r o u b l e s dys

p e p t i q u e s . 

I c i d ' a i l l e u r s i l n ' e x i s t a i t a u c u n e c a u s e d ' o r d r e p s y c h o 

m o r a l e ; p a s d e s u r m e n a g e , p a s d ' e n n u i s ; t o u t a u t o u r d e l u i , 

a f f a i r e s e t f a m i l l e , a l l a i t t r è s b i e n e t l e s t r o u b l e s d o n t i l 

s o u f f r a i t n e p o u v a i e n t ê t r e r a t t a c h é s q u ' a u m a u v a i s é t a t de 

ses v o i e s d i g e s t i v e s . 

OBSERVATION XLVI. — M. G..., cinquante-deux ans, direc

t e u r d e m i n e s . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s ( p è r e s c i a t i q u e , s œ u r m o r t e r a c h i -

t i q u e ) . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : e n f a n c e , d é f o r m a t i o n s r a c h i t i q u e s , 

j a m b e s a r q u é e s . 

A s e p t a n s , o p é r a t i o n d e l a p i e r r e , p u i s b o n n e s a n t é g é n é 

r a l e ; à q u i n z e a n s , j a u n i s s e à l a s u i t e d e c o n t r a r i é t é s ; à 

v i n g t - s i x a n s , p o u s s é e d e t y p h l i t e ; à v i n g t - n e u f a n s , n o u v e l 

a c c è s d e j a u n i s s e ; à q u a r a n t e - s i x a n s , a c c è s d e c o l i q u e s n é 

p h r é t i q u e s p e n d a n t t r o i s j o u r s ; à q u a r a n t e - h u i t a n s , d é m a n 

g e a i s o n a u p é r i n é e , c o l i q u e s s o u r d e s d a n s l e b a s - v e n t r e , 

t é n e s m e v é s i c a l e t e x p u l s i o n d e g r a v i e r s . 

D e p u i s l o n g t e m p s , troubles gastriques, e s t o m a c t o u j o u r s 
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délicat, réagissant douloureusement aux moindres contra

r i é t é s . 

D e p u i s t r o i s o u q u a t r e a n s s u r t o u t e r s t r o u b l e * s o n t p l u s 

a c c u s é s ( d é g o û t d e l a v i a n d e , o d e u r s d e l a c u i s i n e d é s a 

g r é a b l e s c o u p a n t l ' a p p é t i t ) , a g g r a v a t i o n p r o g r e s s i v e d e s p l i é , 

n o m ê n c s d y s p e p t i q u e s ; g o n f l e m e n t , g a z e t r e n v o i s a p r è s l e s 

r e p a s ; d o u l e u r a u n i v e a u d e l a r é g i o n g a s t r o - h é p a t i q u e , 

q u i e s t s e n s i b l e à l a p r e s s i o n e t p r é s e n t e U n e m a t i t é t r è s 

a c c u s é e . 

A c ô t é e t p r o b a b l e m e n t d e p a r « es t r o u b l e s g a s t r i q u e s , 

d é v e l o p p e m e n t d ' u n l é g e r é t a t n e u r a s t h é n i q u e s e c o n d a i r e : 

c é p h a l é e a v e c a c c è s d e c é p h a l a l g i e e t p o i n t - h y p e r c s l h é -

s i q u e s c o n s t a n t s , i n s o m n i e e t a m y o s l h é n i e m a t u l i n a l e c o ï n 

c i d a n t n e t t e m e n t a v e c t r o u b l e s g a s t r i q u e s , a s t h é n i e p s y 

c h i q u e , t r a v a i l p l u s d i f f i c i l e , m é m o i r e d i m i n u é e , u r i n e s à 

c o e f f i c i e n t d ' u t i l i s a t i o n i n f é r i e u r e a v e c t r a c e s d e p i g m e n t 

b i l i a i r e . 

C e s t n u i b l e s n c u r a s t h é n i f o r m e s s o n t d o n c n e t t e m e n t c o n 

s é c u t i f s a u x t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t r e s t e n t s o u s l e u r 

d é p e n d a n c e , é v o l u a n t d é s o r m a i s p a r a l l è l e m e n t a v e c e u x ; i l s 

s o n t l o i n d e r e n t r e r d a n s l a s é r i e d e s n e u r a s t h é n i e s p r i m i 

t i v e s e t s i m p l e s . 

OBSERVATION XLV1I. — Dyspepsie sans neurasthénie. 

I l n ' e s t é v i d e m m e n t p a s b e s o i n d e d é m o n t r e r q u ' i l e x i s t e 

d e s d y s p e p t i q u e s s a n s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s ; e n v o i c i 

p o u r t a n t u n e x e m p l e t r è s n e t . 

M U c E g . . . , d i x - n e u f a n s , à a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s n é v r o 

p a t h i q u e s , m ' a é t é a d r e s s é e p o u r s u i v r e u n e c u r e h y d r o t h é 

r a p i q u e ; e l l e s o u f f r e d e p u i s b i e n t ô t d e u x a n s d e t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s , c o n s i s t a n t e n l a n g u e s è c h e e t s a b u r r a l e , 

d i m i n u t i o n d e l ' a p p é t i t » l o u r d e u r e t b a l l o n n e m e n t a \ e c g a / 

e t r e n v o i s a b o n d a n t s a p r è s l e s r e p a s ; p a r f o i b g a s t r a l g i e e t 

c r a m p e s t r è s p é n i b l e s ; c o n s t i p a t i o n t r è s t e n a c e , a m a i g r i s -

S è m e n t . 
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S o u s l ' i n f l u e n c e d e c e s t r o u b l e s d i g e s t i f s , a l t é r a n t l a cons

t i t u t i o n g é n é r a l e , i l n ' e s t p a s é t o n n a n t q u ' i l se s o i t p r o d u i t 

u n c e r t a i n a b a t t e m e n t , u n e c e r t a i n e f a t i g u e p h y s i q u e , 

d i m i n u a n t l ' a c t i v i t é e t l e c o u r a g e h a b i t u e l s ; e n m ê m e 

t e m p s s ' e s t p r o d u i t e u n e l é g è r e m o d i f i c a t i o n d u c a r a c t è r e , 

d e v e n u p l u s s o m b r e , p l u s a t t r i s t é e t a u s s i p l u s i r r i t a b l e . 

M a i s r i e n d e n e u r a s t h é n i q u e d a n s t o u t c e l a , p a s d e c é p h a 

l é e , p a s d ' i n s o m n i e , p a s d ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e : c o m m e 

l a p l u p a r t d e s d y s p e p t i q u e s , c ' e s t a u c o n t r a i r e l e m a t i n que 

M l l e E g . . . se t r o u v e l e m i e u x ; p a s d e t r o u b l e s s e n s o r i e l s , n i 

d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e v r a i e , e t c . 

E n s o m m e , t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s p u r s e t s i m p l e s , d o n t la 

p e r s i s t a n c e p o u r r a i t à l a l o n g u e d é v e l o p p e r u n é t a t n e u r a s -

t h é n i f o r m e , m a i s j u s q u e - l à d y s p e p s i e p r i m i t i v e e t s i m p l e , 

s a n s n e u r a s t h é n i e s e c o n d a i r e . 

OBSERVATION XLVIII. — Mm0 R. C... m'a été adressée 

c o m m e u n e n e u r a s t h é n i q u e d ' o r i g i n e g a s t r i q u e . V o i c i son 

h i s t o i r e : 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g o u t t e c h e z l e s g r a n d s p a r e n t s 

p a t e r n e l s ; r h u m a t i s m e c h e z l e p è r e , u n e s œ u r a n é m i q u e e t 

u n e n e r v e u s e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s n u l s , n ' a j a m a i s é t é m a l a d e : 

m a r i é e à d i x - h u i t a n s , p r e m i è r e g r o s s e s s e s u i v i e d ' a c c i d e n t s 

u t é r i n s a y a n t n é c e s s i t é c u r e t t a g e ; d e u x a n s a p r è s , f a u s s e 

c o u c h e d e t r o i s m o i s s u i v i e d e c y s t i t e e t d e t r o u b l e s d y s p e p 

t i q u e s q u i o n t p e r s i s t é d e p u i s e t d o m i n e n t e n c o r e a u j o u r d ' h u i 

t o u t e l a s c è n e c l i n i q u e . 

C e s troubles gastro-intestinaux c o n s i s t e n t e n i n a p p é t e n c e , 

( l a m a l a d e é v i t e d ' a i l l e u r s d e m a n g e r p o u r é v i t e r c e s t r o u b l e s 

s o u v e n t t r è s p é n i b l e s ) , g o n f l e m e n t , l o u r d e u r , g ê n e r e s p i r a 

t o i r e a p r è s c h a q u e r e p a s e t s o u v e n t c r a m p e s t r è s d o u l o u 

r e u s e s , s ' i r r a d i a n t d a n s l e d o s ; c o n s t i p a t i o n f r é q u e n t e avec 

a l t e r n a t i v e s d e d i a r r h é e ; e n f i n n a u s é e s e t a m a i g r i s s e m e n t . 

C e s t r o u b l e s d u r e n t d e p u i s q u a t r e a n s e t d a n s l e s - s i x d e r -
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niers mois la malade a maigri de plus de 10 kilogrammes 

A l o r s p e u h p e u s o n t a p p a r u s l e s t r o u b l e s s u i v a n t s : a f f a i 

b l i s s e m e n t g é n é r a l , t a n t p h y s i q u e q u e m u s c u l a i r e : m a n q u e 

d e g o û t p o u r s e s o c c u p a t i o n s f a v o r i t e s , s e f a t i g u e t r è s v i t e à 

é t u d i e r e t m a r c h e r , i n s o m n i e s f r é q u e n t e s ; d é c o u r a g e m e n t , 

t r i s t e s s e e t a c c è s d e l a r m e s ; i r r i t a b i l i t é d u c a r a c t è r e , e n f i n 

v e r t i g e s a v e c v o m i s s e m e n t s b i l i e u x a b o n d a n t s . E n o u t r e , l ' a 

n a l y s e d ' u r i n e a d é m o n t r é l a p r é s e n c e d e l ' a l b u m i n e e t d e 

t u b e s h y a l i n s e t é p i t h é l i a u x . 

O r , i l e s t i m p o s s i b l e d e f a i r e r e n t r e r u n e t e l l e h i s t o i r e c l i 

n i q u e d a n s l e c a d r e d e s s i m p l e s n e u r a s t h é n i e s . L a l o n g u e 

a n t é c é d e n c e e t l a p r é d o m i n a n c e d e s t r o u b l e s d i g e s t i f s , r é v o 

l u t i o n e t l e g r o u p e m e n t s y m p t o m a t i q u e i n c o m p l e t d e s 

t r o u b l e s n e r v e u x , l e u r a s s o c i a t i o n a v e c d ' a u t r e s t r o u b l e s 

i n u s i t é s d a n s l e t a b l e a u d e B e a r d , o b l i g e a i t à f a i r e d e c e c a s 

u n s y n d r o m e n c u r a s t h é n i f o r m e c o m p l i q u a n t u n e a f f e c t i o n 

p r i m i t i v e d u t u b e d i g e s t i f e t p e u t - ê t r e u n e l é s i o n r é n a l e . 

OBSERVATION XLIX. — Mme p. t4 quarante-quatre ans, pré-

s e n t e u n c a s i n t é r e s s a n t d ' é t a t n c u r a s t h é n i f o r m e s e c o n d a i r e 

à d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t g u é r i p a r l ' i n t e r v e n t i o n c h i 

r u r g i c a l e . 

( ' e l l e m a l a d e f u t t r è s l o n g l e m p s t r a i t é e c o m m e s i m p l e 

d y s p e p t i q u e p a r u n g r a n d n o m b r e d e c o n f r è r e s e t p o r t a i t à 

c e m o m e n t l e d i a g n o s t i c « a f f e c t i o n g a s t r o - i n t e s t i n a l e » a v e c 

d y s p e p s i e i n t e n s e e t a l t e r n a t i v e s d e c o n s t i p a t i o n e t d e d i a r 

r h é e . 

C e s t r o u b l e s a y a n t p e u à p e u d é v e l o p p é d e l ' é p u i s e m e n t 

g é n é r a l a v e c f a i b l e s s e m u s c u l a i r e , d i m i n u t i o n d e l ' é n e r g i e 

m o r a l e , t r i s t e s s e , i r r i t a b i l i t é , e t c . , e l l e f u t a l o r s c o n s i d é r é e 

c o m m e n e u r a s t h é n i q u e à p r é d o m i n a n c e g a s t r i q u e e t s o u m i s e 

à u n t r a i t e m e n t g é n é r a l , q u i n e d o n n a q u e p e u d e r é s u l t a t s . 

C ' e s t à c e m o m e n t q u ' e n r a i s o n d e l a f o r m e r u b a n é e d e s 

m a t i è r e s f é c a l e s e t d e l a c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e o n s o n g e a à 

l ' e x i s t e n c e d ' u n e t u m e u r c o m p r i m a n t l ' i n t e s t i n . 
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E n e f f e t , M . P o z z i c o n s u l t é r e c o n n u t l ' e x i s t e n c e d e ce t te 

t u m e u r e t l ' e x t i r p a . 

P e u a p r è s l a m a l a d e a l l a i t b e a u c o u p m i e u x . L e s t r o u b l e s 

d i g e s t i f s a v a i e n t p r e s q u e e n t i è r e m e n t d i s p a r u , l e s f o r c e s se 

r e c o n s t i t u a i e n t p e u à p e u , l e s t r o u b l e s d ' a s t h é n i e g é n é r a l e 

d i s p a r a i s s a i e n t ; M ™ P . . . m e f u t e n v o y é e à N i c e p o u r t e r m i 

n e r s a c o n v a l e s c e n c e , e t a c t i v e r l a r e c o n s t i t u t i o n d e ses f o r c e s 

p a r l ' h y d r o t h é r a p i e . 

E n s o m m e i l s e s t a g i l à d ' u n d e c e s c a s d e p s e u d o - n e u r a s 

t h é n i e f i g u r é p a r u n é t a t n c u r a s t h é n i f o r m e p l u s o u m o i n s 

c o m p l e t , m a i s c o n s é c u t i f à d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t ne 

r e c o n n a i s s a n t a u c u n e d e s c a u s e s h a b i t u e l l e s d e l a v r a i e n e u 

r a s t h é n i e . 

C e t é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e a é t é e n r é a l i t é p r o d u i t p a r u n e 

l é s i o n l o n g t e m p s m é c o n n u e d é t e r m i n a n t e l l e - m ê m e des 

t r o u b l e s i n t e s t i n a u x , p u i s d y s p e p t i q u e s , p u i s n u t r i t i f s g é n é 

r a u x a b o u t i s s a n t e n f i n à l ' é p u i s e m e n t n e r v e u x . 

D o n c a u d é b u t : 1) t u m e u r c o m p r i m a n t l ' i n t e s t i n e t p r o 

d u i s a n t l a c o n s t i p a t i o n ; 2 ) c o n s t i p a t i o n r e t e n t i s s a n t s u r t o u t 

l e t u b e d i g e s t i f , t r o u b l a n t l e s f o n c t i o n s d e l ' e s t o m a c ( d y s p e p 

s i e ) ; 3 ) d y s p e p s i e r e t e n t i s s a n t s u r l a n u t r i t i o n g é n é r a l e e t 

i n s u f f i s a n c e d ' a s s i m i l a t i o n ; 4 ) e n f i n é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e , 

p r o d u i t p a r c e t t e i n s u f f i s a n c e d e l à n u t r i t i o n g é n é r a l e . 

OBSERVATION L. — M. L..., vingt-sept ans, vient de lui-

m ê m e m e t r o u v e r a v e c l e d i a g n o s t i c « n e u r a s t h é n i e » p o u r 

s u i v r e l e t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . 

I l se p l a i n t e n e f f e t de grande fatigue musculaire, n e l u i 

p e r m e t t a n t p a s d e m a r c h e r p l u s d ' u n e h e u r e , d e troubles du 

sommeil, p r o v o q u é s s o i t p a r d e s p a l p i t a t i o n s , s o i t p a r des 

é r e c t i o n s a v e c d e s p o l l u t i o n s n o c t u r n e s , d e troubles dyspep* 

tiques ( b a l l o n n e m e n t , g a z , r e n v o i s , s o u v e n t i n a p p é t e n c e , 

t o u j o u r s c o n s t i p a t i o n ) a y a n t p r o d u i t d e l ' a m a i g r i s s e m e n t , de 

g r a n d e impressionnabilité, d'émotivilé exagérée, d ' a c c è s de 

t r i s t e s s e m é l a n c o l i f o r m e , e t c . , e t c * 
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Sans doute la plupart de ces troubles appartiennent au 

t a b l e a u d e H e a r d ; m a i n p o u r t a n t M . ).... d é . l a r e q u ' i l n a 

p a s d c n q d i a l i V , j m s *|f* d i l l h u l t ê p o u i l e t r a v a i l , p a s î l e d i m i 

n u t i o n d e m é m o i r e , p a s d ' i n s o m n i e p r o p t é m e u t f l i t e , e t q u e 

s o n é t a t m e n t a l e s t d ' h a b i t u d e p l u t ô t g a i , e n t r a i n e t i n s o u 

c i a n t q u e t r i s t e e t p r é o c c u p é ; s e s a c c è s d e t r i s t e s s e c o ï n 

c i d e n t p a r p u r a c c i d e n t a v e c s e * d i \ e r - m a l a i s e s e t p a r t i c u 

l i è r e m e n t a v e c « l e s p e r l e s s é m i n a l e s , d o n t i l e s t t r è s e n n u v é 

d e p u i s l o n g t e m p s . 

E n e f f e t , s i T o n r e c o n s t i t u e l ' é v o l u t i o n d e c e t étal ncuras* 

t h é n i f o r m r , o n t r o u v e q u e M . L . . a s o u f f e r t d e t r o u b l e s d y s 

p e p t i q u e s d e p u i s l ' â g e d e v i n g t a n s , d e r e n v o i s a c i d e s e t 

b r û l u r e s a y a n t n é c e s s i t é p e n d a n t t r o i s a n s l ' u s a g e d e l a 

m a g n é s i e c a l c i n é e : p u i s i l a e u u n e b l e n n o i b a g î e à v i n g t -

q u a t r e a n s . p o u r s e s p r e m i e r s e s s a i - , e t i l e n a é t é t r è s 

a f f e c t é : i l l ' a s o i g n é e p a r t o u t e s s o r t e s d e m é d i c a m e n t s 

i n t e r n e s , q u i o n t d a v a n t a g e a l t é r é s e s v o i e s d i g e s t i v e s : e n 

o u t r e , d e p u i s c e m o m e n t , l a c o n t i n e n c e , à l a q u e l l e i l c r u t 

d e v o i r s ' a s t r e i n d r e , d é t e r m i n a d e s é r e c t i o n s e t d e s p o l 

l u t i o n s n o c t u r n e s f r é q u e n t e s , q u i c o n t i n u è r e n t e n c o r e à 

l ' a f f a i b l i r , e t c ' e s t a i n s i q u e se c o n s t i t u a p e u à p e u , s a n s 

c a u s e s p s y c h o - m o r a l e s , p a r s i m p l e d é n u t r i t i o n e t a f f a i b l i s s e 

m e n t p r o g r e s s i f , l ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e c i - d e s s u s . 

L ' h é r é d i t é d e c e m a l a d e e s t p o u r t a n t t r è s c h a r g é e : u n 

g r a n d - p è r e a p o p l e c t i q u e , u n e g r a n d ' m è r e et u n p è r e f r a p p é s 

d ' a l i é n a t i o n , u n e t a n t e h y p o e h o n d r i a q u e , u n o n c l e r h u m a t i 

s a n t . 

M a i s i l n ' y a p a s e u l à l e s c a u s e s a c c i d e n t e l l e s c l a s s i q u e s 

d e l a n é v r o s e d e B e a r d . 

OBSERVATION LL — M110 M.... vingt-cinq ans, souffre d'état 

n e u r a s t h é n i f o r m e d é v e l o p p é à l a s u i t e d e t r o u b l e s g a s t r i q u e s . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s ; n é v r o p a t h i q u e s ( u n e m è r e e t 

d e u x s œ u r s t r è s n e r v e u s e s ) . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : fièvre t y p h o ï d e v e r s > i x a n s , 

s 
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r h u m a t i s m e d e h u i t à d i x a n s ; à d i x - n e u f a n s p r e m i è r e 

c r i s e d e d y s p e p s i e g a s t r a l g i q u e t r è s i n t e n s e ; t r o i s n o u v e l l e s 

c r i s e s d ' u n e d u r é e d e p l u s i e u r s s e m a i n e s c h a q u e , se s o n t 

p r o d u i t e s d e p u i s . 

L a p r e m i è r e s ' e s t p r o d u i t e e n s e p t e m b r e 1 8 9 4 ; l e s d o u l e u r s 

o n t é t é t e l l e m e n t v i v e s , q u ' e l l e s o n t c o n d a m n é M l l 0 M . . . à 

l a i s s e r t o u t e n o u r r i t u r e d e c ô t é , m ê m e l e l a i t p e n d a n t p l u 

s i e u r s j o u r s . 

C e s t r o u b l e s g a s t r a l g i q u e s e t d y s p e p t i q u e s o n t t e l l e m e n t 

f a t i g u é M l l e M . . . q u ' i l s o n t d é t e r m i n é l ' é t a t n e u r a s t h é n i 

f o r m e s u i v a n t : 

F a i b l e s s e g é n é r a l e p h y s i q u e e t p s y c h i q u e a v e c i m p o s s i b i 

l i t é d e f a i r e d e s p r o m e n a d e s , d e r e n d r e d e s v i s i t e s , e t c . 

G r a n d e d i m i n u t i o n d u g o û t e t d e l a f a c i l i t é a u t r a v a i l , d i f f i 

c u l t é d e p r ê t e r u n e a t t e n t i o n s o u t e n u e ; c a r a c t è r e t r i s t e avec 

e n v i e s d e p l e u r e r e t e n m ê m e t e m p s i r r i t a b l e ; s o m m e i l p e n 

d a n t l o n g t e m p s a u d é b u t e m p ê c h é p a r l e s d o u l e u r s d ' e s to 

m a c , m a i n t e n a n t e n c o r e d i f f i c i l e à v e n i r e t t r è s l é g e r ; 

t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x c o n s i s t a n t e n c o r e e n u n e g r a n d e 

s u s c e p t i b i l i t é d e l ' e s t o m a c , q u i n e p e u t r i e n s u p p o r t e r sans 

d o u l e u r s , c r a m p e s e t b r û l u r e s p l u s o u m o i n s v i v e s ; p e r s i s 

t a n c e d e l a c o n s t i p a t i o n ; t r o u b l e s d e l a c i r c u l a t i o n g é n é r a l e 

a v e c r e f r o i d i s s e m e n t h a b i t u e l d e s e x t r é m i t é s . O r , d a n s t o u t 

c e l a , o n r e t r o u v e b i e n l a p l u p a r t d e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é 

n i q u e s ; m a i s n i l ' i n s o m n i e , n i l ' é t a t m e n t a l , n i l e s t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s n ' o n t l e s c a r a c t è r e s q u ' i l s o n t d a n s l a v r a i e 

n e u r a s t h é n i e ; e n o u t r e n ' e x i s t e p a s l ' é t i o l o g i e p s y c h o - m o r a l e 

e t l ' a p p a r i t i o n d e c e s t r o u b l e s à l a s u i t e d e s t r o u b l e s gas

t r i q u e s , l e u r é v o l u t i o n d é p e n d a n t d e c e u x - c i , o b l i g e à les 

c l a s s e r d a n s l a s é r i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s 

à l a g a s t r a l g i e . 
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U . — É t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s à d e s a f f e c t i o n s 

u t é r o - o v a r i e n n e s . 

Voici un chapitre bien intéressant encore et auquel je me 

p r o p o s e d e p u i s l o n g t e m p s d é j à d e c o n s a c r e r u n e é l u d e s p é 

c i a l e ; c ' e s t c e l u i d e s r a p p o r t s d e l a g y n é c o l o g i e a v e c l a n e u 

r o p a t h o l o g i e , m a i s i l f a u t p o u r c e l a l e c o n c o u r s d ' u n g y n é 

c o l o g u e e t c e l u i d e m o n e x c e l l e n t c o n f r è r e e t a m i , l e D r B e r 

l i n ( d e N i c e ) m ' e s t d é j à a s s u r é . Ce 1 c h a p i t r e , t r è s i m p o r t a n t 

d a n s l a p r a t i q u e , e s t e n c o r e t r o p i n s u f f i s a m m e n t d o c u m e n t é , 

p o u r q u ' o n e n p u i s s e t i r e r d e s c o n c l u s i o n s p r é c i s e s ; a u s s i n e 

f a i s - j e q u e l e s i g n a l e r i c i , s a n s m ê m e t e n t e r d e l ' e s q u i s s e r 

a u j o u r d ' h u i . 

J e c i t e s e u l e m e n t d e u x o b s e r v a t i o n s d e m a l a d e s , c o n s i 

d é r é e s c o m m e n e u r a s t h é n i q u e s e t q u i e n r é a l i t é n e p r é s e n t e n t 

q u ' u n e s é r i e d e t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s , a f f e c t a n t p l u s o u 

i n o i n s g r o s s i è r e m e n t l ' a l l u r e n e u r a s t h é n i q u e , t r o u b l e s s ' é t a n t 

d é v e l o p p é s à l a s u i t e d e l é s i o n s u t é r o - o v a i i e n n e s e t d ' i n t e r 

v e n t i o n s g y n é c o l o g i q u e s . 

T o u t e f o i s , j e . d o i s r e c o n n a î t r e q u ' i l y a d e s é t a l s n e u r a s 

t h é n i q u e s v r a i s , s o u v e n t a i g u s , p a r f o i s t r è s i n t e n s e s , c o n s é 

c u t i f s à d e s a f f e c t i o n s d e l ' a p p a r e i l u l é r o - o v a r i e n : j ' e n a i c i t é 

d i v e r s e s o b s e r v a t i o n s d a n s l e s f o r m e s f r u s t e s e t c o m p l è t e s d e 

l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

J e d o i s m ê m e a v o u e r q u e , t r è s s o u v e n t , c h e z l a f e m m e , l e s 

l é s i o n s o u s i m p l e m e n t m ê m e l e s f o n c t i o n s d e c e t a p p a r e i l 

j o u e n t u n r ô l e i m p o r t a n t d a n s l a p a l h o g é n i e e t r é v o l u t i o n 

d e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

M a i s j e n ' i n s i s t e p a s d a v a n t a g e ; i l y a l à m a t i è r e à n o m 

b r e u s e s r e c h e r c h e s e t à d i s c u s s i o n s i n t é r e s s a n t e s et c e t r a 

v a i l n e p e u t ê t r e f a i t , j e l e r é p è t e , q u ' à l ' a i d e d e d o c u m e n t s 

p r é c i s e t e n c o l l a b o r a t i o n a v e c u n g y n é c o l o g u e . <>n n e p e u t , 

d è s m a i n t e n a n t , q u ' a f f i r m e r l e r a p p o r t é t r o i t q u i u n i t , d a n s 
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b e a u c o u p d e c a s , c e s d e u x b r a n c h e s s p é c i a l e s d e l a m é d e 

c i n e , c ' e s t - à - d i r e l a n e u r o p a t h o l o g i e , j e d i r a i s p r e s q u e , si j e 

n ' a v a i s p e u r d ' u n a f f r e u x n é o l o g i s m e , l a n e u r a s t h é n o l o g i e et 

l a g y n é c o l o g i e . 

OBSERVATION LU.—Mmo de Z..., trente-deux ans, est atteinte 

d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i f o r m e s s a n s d é t e r m i n a t i o n n o s o g r a -

p h i q u e p r é c i s e , q u i p a r a i s s e n t l i é s à u n m a u v a i s é t a t de 

l a n u t r i t i o n g é n é r a l e e t a v o i r é t é p r o v o q u é s p a r d i v e r s acc i 

d e n t s u t é r o - o v a r i e n s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t p l u t ô t a r t h r i t i q u e s ( g o u t t e 

e t a s t h m e ; t r o i s f r è r e s , d o n t d e u x d é l i c a t s ( n e u r a s t h é n i q u e s ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : d é b u t t a r d i f e t i r r é g u l a 

r i t é s d e l a m e n s t r u a t i o n , n e u r a n é m i c d e s j e u n e s f d l e s avec 

a n o r e x i e e t a m a i g r i s s e m e n t ; d e d i x - s e p t à d i x - n e u f ans , 

b o n n e s a n t é ; se m a r i e b i e n p o r t a n t e , m a i s d é l i c a t e , p e s a n t 

a l o r s 51; k i l o g r a m m e s ; n e p è s e p l u s a u j o u r d ' h u i q u e 45 k i l o 

g r a m m e s . 

Q u e l q u e s m o i s a p r è s c e m a r i a g e , d é b u t d e s douleurs dans 

le ventre; à v i n g t - t r o i s a n s , f a u s s e g r o s s e s s e , d i l a t a t i o n s à l a 

l a m i n a i r e , p o u s s é e d e p e l v i p é r i t o n i t e ; d e p u i s l o r s p e r s i s t e n t 

l e s d o u l e u r s d a n s l e v e n t r e e t s e d é v e l o p p e n t q u e l q u e s 

troubles nerveux:, f a i b l e s s e d u d o s , é t o u r d i s s e m e n t s , q u e l q u e s 

p h o b i e s ; d e v i n g t - q u a t r e à v i n g t - s e p t bus, poussées de con

gestion pulmonaire, p a s s a n t a u d é b u t i n a p e r ç u e s , d é c o u v e r t e s 

p a r h a s a r d , n é c e s s i t a n t l ' a p p l i c a t i o n d e v é s i c a t o i r e s , e x a g é 

r é e s a u p o i n t d e f a i r e c r a i n d r e l ' h é m o p t y s i e , p a r u n e c u r e à 

l a B o u r b o u l e , d é f i n i t i v e m e n t g u é r i e s p a r q u e l q u e s a p p l i c a 

t i o n s d e p o i n t e s d e f e u . 

E n 1 8 9 0 , c o n s u l t e l e D r N . . . , pour continuité des douleurs de 

ventre; o n a d m e t t o u r à t o u r empâtement de l'ovaire, tuber

cules des annexes, salpingite, e t c . , e t o n c o n s e i l l e u n r e p o s 

a u q u e l l a m a l a d e n e se s o u m e t p a s . 

E n 1 8 9 1 , l e D r T . . . , c o n s u l t é , p r a t i q u e Vablalion de Vovaire 

et du salpinx droits. L ' h i v e r e s t m e i l l e u r , s a u f q u e l q u e s 
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t r o u b l e s d ' e s t o m a c e t c l y s u r i c p r e s q u e a n u r i q u e . p u i s r e c o m 

m e n c e n t d o u l e u r s d u v e n t r e a v e c d i f f i c u l t é p r o p r e * * i v o d e l a 

m a r c h e . 

S a i s o n à N é r i s , s é j o u r h l a m o n t a g n e ; e n f i n a p r è s l ' h i 

v e r 1 K 0 2 - 1 H U 3 , p a s s é c o m m e d ' h a b i t u d e a v e c l e s m ê m e s d o u 

l e u r s , l a m ê m e L ' è n e d e l a m a r c h e , M m o d e 7,.., c o n s u l t e l e 

I ) r G . . . e t s u i t l a c u r e d e V i c h v . 

C ' e s t a l o r s q u e se d é v e l o p p e u n é t a t n é v r o p a t h i q u e a i g u 

q u i a d u r é p r è s d e t r o i s m o i s , d ' o c t o b r e à j a n v i e r 1 8 9 3 e t a 

é t é c a r a c t é r i s é p a r : s e n s a t i o n c o n s t a n t e e t t r è s p é n i b l e d e 

vertige a v e c c r a i n t e c o n s t a n t e d e se t r o u v e r m a l . avqoisse. 

s e n s a t i o n p h o b i q u e d ' a n é a n t i s s e m e n t , iYèranouimf'rmnt, a v e c 

r e f r o i d i s s e m e n t d e t o u t l e c o r p s , m a i s s a n s j a m a i s d e s y n 

c o p e g r a v e (crises phobiques anxieuses, q u ' o n o b s e r v e d a n s 

c e r t a i n e s f o r m e s d e n e u r a s t h é n i e ) : a v e c c e l a , i n s o m n i e , i n a p 

p é t e n c e , d é c o u r a g e m e n t , i r r i t a b i l i t é , m a l a i s e a n g o i s s a n t d u 

c r é p u s c u l e e t d e l ' o b s c u r i t é , g r a n d e f a i b l e s s e g é n é r a l e , e t c . 

E n j a n v i e r 1 * 9 * . q u e l q u e s i n j e c t i o n s s e q u a r d i e n n e s e t l e 

r e p o s à N i c e p r o d u i s e n t u n e a m é l i o r a t i o n e t l a m a l a d e M * 

r e m e t p e u à p e u d e c e t t e c r i s e q u i , e n m a i 1 * 9 1 , é t a i t c o m 

p l è t e m e n t t e r m i n é e 

D e p u i s , l e D r B . . . a t e n t é à d e u x r e p r i s e s l e r e d r e s s e m e n t 

d e l ' u t é r u s q u i a c h a q u e ' f o i s r é v e i l l é l e s d o u l e u r s d u v e n t r e 

e t l e r e t o u r d e q u e l q u e s t r o u b l e s n e r v e u x . 

A c t u e l l e m e n t ( m a r s , a v r i l I K ' . i . ' i ) , M m o d e Z . . . se p l a i n t s u r 

t o u t d e : a) l a p e r s i s t a n c e d e s d o u l e u r s d a n s l e v e n t r e , e t l e s 

r e i n s : b) c r i s e s d e c o u r b a t u r e m u s c u l a i r e p r o v o q u é e s p a r l a 

m a r c h e o u s p o n t a n é e s s a n s m o t i f : r ) s e n s a t i o n s a l g i q u c s d a n s 

l e s y e u x , b e s o i n d e g r a n d e l u m i è r e , a n g o i s - e d u c r é p u s c u l e 

e t d e l ' o b s c u r i t é ; d ) é t a t v e r t i g i n e u x f r é q u e n t ; o t r o u b l e s d u 

s o m m e i l a v e c r é v e i l s e n s u r s a u t , o p p r e s s é e e t i n q u i è t e a 

d e v o i r f a i r e v i v e l u m i è r e e t se t â i e r l e p o u N p o u r se r a s 

s u r e r ; f ) d e l é g e r s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( d o u l e u r s e t L ' o n l l e -

m e n t a p r è s l e s r e p a s ; g ) a m y o s l h é n i e g é n é r a l e t r è s a c c u s é e . 

T o u t e f o i s M m c d e Z . . . n e p r é s e n t e n i c é p h a l é e , n i a s t h é n i e 



1 1 8 ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

p s y c h i q u e , n i é t a t m e n t a l m é l a n c o l i q u e , n i v r a i m e n t a u c u n 

t r o u b l e s u f f i s a m m e n t s t i g m a t i q u e d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e , 

E n r e v a n c h e , e l l e p r é s e n t e d e l ' a m a i g r i s s e m e n t , de l a 

p â l e u r d e s t i s s u s e t u n a s p e c t g é n é r a l d e d é b i l i t é m a l a d i v e 

q u i d é n o t e u n m a u v a i s é t a t d e l a n u t r i t i o n . 

E n s o m m e , i l s ' a g i t p l u t ô t d a n s c e c a s d ' u n é t a t n c u r a s 

t h é n i f o r m e v r a i s e m b l a b l e m e n t à d é p a r t u t é r o - o v a r i e n . 

OBSERVATION LUI. — Mme R..., quarante-six ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : m è r e n é v r o p a t h e , m o r t e à l a 

s u i t e d ' u n e s é r i e d ' a t t a q u e s d e p a r a l y s i e ; u n e s œ u r m o r t e de 

m é n i n g i t e ; c a r d i a q u e s e t t u b e r c u l e u x p a r m i l e s c o l l a t é r a u x . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : t r è s b o n n e s a n t é , m a r i é e à d i x -

h u i t a n s ; u n e f a u s s e c o u c h e s u i v i e d e n é v r a l g i e i n t e r c o s t a l e 

t r è s t e n a c e ( d e u x a n s ) . 

V e r s t r e n t e - h u i t a n s , p e l v i - m é t r i t e i n t e n s e , l o n g t e m p s soi

g n é e ; d e p u i s , r è g l e s d i f f i c i l e s , d o u l o u r e u s e s à p r o v o q u e r des 

é v a n o u i s s e m e n t s . P u i s , t r o i s a n s p l u s t a r d , se d é v e l o p p e u n 

a b c è s p e l v i e n q u i s ' o u v r e d a n s l ' i n t e s t i n e t d é t e r m i n e une 

s é r i e d ' a c c i d e n t s o b l i g e a n t l a m a l a d e à g a r d e r i e l i t p e n d a n t 

n e u f m o i s . 

L a c o n v a l e s c e n c e e s t l o n g u e e t d e p u i s c e m o m e n t M m c R . . . 

e s t e n c o r e s u j e t t e à d e s m é t r o r r h a g i e s q u i l ' e m p ê c h e n t de se 

r é t a b l i r e n t i è r e m e n t ; c ' e s t s o u s c e t t e i n f l u e n c e q u e p e u à 

p e u s ' e s t d é v e l o p p é l ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e s u i v a n t , p o u r 

l e q u e l M m e R . . . m ' e s t a d r e s s é e à t i t r e d e « n e u r a s t h é n i q u e 

p a r a c c i d e n t s u t é r i n s » . 

O r M : n e R . . . p r é s e n t e : d e s troubles dyspeptiques, p e s a n 

t e u r , b a l l o n n e m e n t e t q u e l q u e f o i s v e r t i g e s a p r è s l e s r e p a s , 

m a i s p l u t ô t d e l a d i a r r h é e d ' a l i m e n t s i n d i g é r é s q u e de l a 

c o n s t i p a t i o n . 

D e s troubles du sommeil : se r é v e i l l e a u m i l i e u d e l a n u i t 

a v e c d e s s e n s a t i o n s d e p i c o t e m e n t e t d e b r û l u r e d a n s t o u t le 

c o r p s e t n e p e u t s e r e n d o r m i r . 

D e Vamyosthénie malutinale : a d e l a p e i n e à q u i t t e r le 
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lit, mais, au lieu do sVntralner et de se sentir vaillante le 

s o i r , e l l e e s t c n f c o r c p l u s f a t i g u é e q u e l e m a l i n . 

D e l é g e r s troubles m-nêorieh : m o u c h e s \ o I a n t e s e t b o u r 

d o n n e m e n t s d ' o i T i l l c s , s u r t o u t a p r è s s e s m e n s t r u e s e t , p a r 

s u i t * * , p r o b a b l e m e n t d u s à l ' a n é m i e . 

E n f i n d e s troubles (ht caractère d e v e n u t r è s i r r i t a b l e , t r è s 

p r é o c c u p é d e l a s a n t é e t e n m ê m e l e m p s t r è s a p a t h i q u e a v e c 

m o m e n t s d e d é s e s p o i r , d e d é g o û t d e l a v i e a l l a n t j u s q u ' à 

l ' i d é e d e s u i c i d e . 

C e s d i v e r s t r o u b l e s n e s a u r a i e n t ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e 

v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e s ; i l s n o n t p a s l e c a r a c t è r e d e s 

s y m p t ô m e s d e B e a r d ; l e u r g r o u p e m e n t , l e u r é v o l u t i o n e t 

l e u r é t i n l o g i e n a p p a r t i e n n e n t p a s d a v a n t a g e a u t y p e c l i 

n i q u e d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e , m a i s i l s r e n t r e n t b i e n d a n s 

l a s é r i e d e s é t a t s n c u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s a u x t r o u b l e s 

e t l é s i o n s d e l ' a p p a r e i l u t é r o - o v a r i e n . 

I I I . — É t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s à d e s a f f e c t i o n s 

c a r d i a q u e s . 

11 n'est pas douteux qu'il existe de nombreux rapports 

e n t r e l e s t r o u b l e s c a r d i a q u e s e t l e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

O n a d é j à v u c o m b i e n s o u v e n t l a v r a i e n e u r a s t h é n i e s ' a c 

c o m p a g n e d e t r o u b l e s c a r d i a q u e s e t c i r c u l a t o i r e s , e n p a r t i 

c u l i e r , d a n s c e t t e f o r m e d e c r i s e s q u e j ' a i d é c r i t e s s o u s l e 

n o m d e c r i s e s a n x i o p h o b i q u e s , a v e c r a l e n t i s s e m e n t d u p o u l s 

e t r e f r o i d i s s e m e n t d e s e x t r é m i t é s a u d é b u t , p u i s , à l a f i n , 

t a c h y c a r d i e . 

L e s n e u r a s t h é n i q u e s p r é s e n t e n t d ' a i l l e u r s f a c i l e m e n t , e n 

d e h o r s d e c e s c r i s e s , d e l a t a c h y c a r d i e e t o n c o n n a î t a u s < i 

l ' a n g o r p e r l o r i s n e u r a s t h é n i q u e . 

M a i s c e q u e j ' é t u d i e i c i , c ' e s t l ' i n f l u e n c e ( p i e p e u v e n t e x e r 

c e r l e s c a r d i o p a t h i e s o r g a n i q u e s s u r l e d é v e l o p p e m e n t d e l a 

n e u r a s t h é n i e . 
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J e n e p o s s è d e q u e t r o i s o b s e r v a t i o n s d e e a r d i o p a l l i c s ( d i a 

g n o s t i q u é s o r g a n i q u e s p a r d e s c o n f r è r e s a u t o r i s é s ) c h e z les

q u e l s s ' e s t d é v e l o p p é , p e u t - ê t r e a u t a n t s o u s l ' i n f l u e n c e d e l à 

p r é o c c u p a t i o n d e l e u r s t r o u b l e s c a r d i a q u e s q u e d e c e s t r o u b l e s 

e u x - m ê m e s , u n e s é r i e d e d é s o r d r e s n e r v e u x , à l a v é r i t é , p l u 

t ô t n e u r a s t h é n i f o r m e s q u e v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e s . 

J e n e c o n n a i s p a s p e r s o n n e l l e m e n t d ' e x e m p l e d e t y p e 

c o m p l e t d e B e a r d d é v e l o p p é d i r e c t e m e n t e t e x c l u s i v e m e n t 

s o u s l ' i n f l u e n c e d e l é s i o n s c a r d i a q u e s p r i m i t i v e s , m a i s j e ne 

s e r a i s p a s s u r p r i s q u ' i l e n e x i s t â t , e n r a i s o n m ê m e d e l ' é n o r m e 

p r é o c c u p a t i o n m o r a l e q u e d é t e r m i n e n t c e s l é s i o n s c h e z c e u x 

q u i e n s o n t a t t e i n t s . 

J e v o i s p e u d e c a r d i a q u e s i c i ; o n a g é n é r a l e m e n t p e u r et 

s o u v e n t à j u s t e t i t r e , d e l e s s o u m e t t r e a u x p r o c é d é s h y d r o 

e t é l e c t r o t h é r a p i q u e s : j ' a i p o u r t a n t c i t é ( c h a p . I , s é r i e A ) 

u n c a s d e n e u r a s t h é n i e c h e z u n e c a r d i a q u e d o n t l e s t r o u 

b l e s n e r v e u x e t c a r d i o p a t h i q u e s f u r e n t c o n s i d é r a b l e m e n t 

m o d i f i é s p a r l ' h y d r o t h é r a p i e . 

A m o n a v i s , c ' e s t e n c o r e u n e é t u d e t r è s i n t é r e s s a n t e à f a i r e 

q u e c e l l e d e s r a p p o r t s d e c a u s a l i t é e n t r e l a n e u r a s t h é n i e e t 

l e s a f f e c t i o n s c a r d i o - v a s c u l a i r e s , e t , s i u n c œ u r « o r g a n i q u e » 

p e u t f a i r e d e l a n e u r a s t h é n i e c h e z u n p r é d i s p o s é , e t a u s s i 

• s o u s q u e l l e s f o r m e s l e s p l u s f r é q u e n t e s , l a n e u r a s t h é n i e es t 

c a p a b l e d e f a i r e w i c œ u r « n é v r o s i q u e » ( c r i s e s c a r d i o p h o 

b i q u e s e t c a r d i a l g i q u e s , t a c h y c a r d i e , b r a d y c a r d i e , n é v r o p a -

t h i e c é r é b r o - c a r d i a q u e , e t c . ) . 

OBSERVATION LIV — Mmc Mo..., trente-quatre ans, s'est 

t o u j o u r s a d m i r a b l e m e n t p o r t é e j u s q u ' à s o n p r e m i e r e n f a n t 

( v i n g t e t u n a n s ) ; l e s f a t i g u e s d e l ' a l l a i t e m e n t o n t r e t e n t i 

s u r s a s a n t é , q u i d e p u i s c e m o m e n t a t o u j o u r s é t é d é l i c a t e . 

11 y a t r o i s a n s , i n l l u c n z a f o r m e p n e u m o n i q u e , à l a s u i t e 

d e l a q u e l l e d é b u t e c a r d i o p a t h i e o r g a n i q u e l é g è r e , m a i s a v e c 

c r i s e s d ' é t o u f f e m e n t p r o v o q u é e s p a r l a m a r c h e à l ' a i r v i f o u 

se p r o d u i s a n t l a n u i t . 
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Angoisse, g.Vne respiratoire, râles muqueux, etc., en même 

l e n i p s a u s s i t r o u b l e s d y s p e p t i q u e * g a z , r c n v . h , b a l l o n n e 

m e n t , c o n s t i p a t i o n e t a m a i g r i s s e m e n t . 

O r , M m o M . . . s e f r a p p e d e t o u t c e l a , s ' e n p r é o c c u p e à 

l ' e x c è s , e t c e l a , a v e c l ' i n s u f f i s a n c e d e l a n u t r i t i o n d u e a u x 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , d é v e l o p p e l ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e 

s u i v a n t a v e . g r a n d e f a t i g u e m u s c u l a i r e n e t t e m e n t p l u s 

a c c u s é e l e m a t i n , d ' a i l l e u r s n u i l t r o u b l é e o u p a r c r i s e s c a r 

d i a q u e s o u p a r r é v e s e f t r a y a n t s p a r f o i s m ê m e i n s o m n i e p a r 

s o m n o p h o b i e , c e l l e - c i d u e à l a c r a i n t e d e m o u r i r p e n d a n t 

l e s o m m e i l ( c ' e s t u n e p h o b i e q u e j ' a i d é j à o b s e r v é e c h e z 

p l u s i e u r s m a l a d e s ) ; v i v e h y p c i e x c i t a b i l i t é e t i m p r e s s i o n -

n a b i l i t é , c o l è r e s o u l a r m e s , t r e m b l e m e n t , a c c è s d e p a l p i t a 

t i o n s c l , p r é d o m i n a n t s u r t o u t c e l a , v é r i t a b l e c a r d i o p a t h o -

p h o b i c . 

M a i s p a s d e c é p h a l é e , p a s d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e p a s d ' é t a t 

m e n t a l d é p r i m é e t m é l a n c o l i q u e ! 

D ' a i l l e u r s a u c u n e c a u s e m o r a l e , a u c u n s u r m e n a g e p o u r 

e x p l i q u e r l ' a p p a r i t i o n d e c e s t r o u b l e s q u i se s o n t d é v e l o p p é s 

p e u à p e u e t p a r a l l è l e m e n t à l ' é v o l u t i o n d e s ac c i d e n t s c a r 

d i a q u e s e t d e s p h é n o m è n e s d y s p e p t i q u e s . 

D o n c é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e s e c o n d a i r e e t m m p a s v r a i e 

^ n e u r a s t h é n i e : l a m a l a d e n é v r o p a t h e d e t e m p é r a m e n t a v a i t 

é t é p o u r t a n t c l a s s é e d a n s l a s é r i e n e u r a s t h é n i q u e . 

OBSEUVATION LV. — M. II.... quarante-six ans, dont les 

a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t s e u l e m e n t a r t h r i t i q u e s ( g r a -

v e l l e , p i e r r e ) , m a i s n u l l e m e n t n é v r o p a t h i q u e s , e s t l u i - m ê m e 

u n c a r d i o p a l h e d e p u i s s a c r o i s s a n c e : i l a t o u j o u r s p r é s e n t é 

d e l ' i r r é g u l a r i t é et s o u v e n t d e s i n t e r m i t t e n c e s : i l a s o u f f e r t 

d ' a c c è s d e p a l p i t a t i o n s a v e c s u e u r s I d é a l i s é e s à l a m a i n g a u c h e 

p e n d a n t c e s a c c è s : p u i s e n f i n d a n s l e s d e r n i è r e s a n n é e s 

s o n t a p p a r u s d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , d u s . s e l o n l u i , 

à s o n g e n r e d e v i e ( v i e d e b u r e a u t r è s o c c u p é e , t r è s s é d e n 

t a i r e ) . 
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C e s d i v e r s t r o u b l e s c a r d i a q u e s e t d y s p e p t i q u e s ( l a n g u e 

s a b u r r a l e , i n a p p é t e n c e , a c i d i t é e t b r û l u r e s ) o n t p e u à peu 

d é t e r m i n é d e s t r o u b l e s d u s o m m e i l : d o r t p a r m o r c e a u x e t 

m ê m e a d e s p é r i o d e s d ' i n s o m n i e ; u n e g r a n d e f a t i g u e p h y 

s i q u e e t i n t e l l e c t u e l l e l ' o b l i g e n t e n s u i t e à p r e n d r e d u r e p o s , 

n e p o u v a n t s ' o c c u p e r d e s e s a f f a i r e s ; m a i s p a s d ' a m y o s t h é n i e 

m a t u t i n a l e , se s e n t a u c o n t r a i r e b e a u c o u p p l u s f r a i s a u r é v e i l , 

v e r t i g e s a s s e z f r é q u e n t s , u n p e u d ' h y p o c h o n d r i e ( p r é o c c u p é 

d e s o n c œ u r e t d e s o n e s t o m a c ) a v e c d é p r e s s i o n m e n t a l e , e t c . 

O r l e m a l a d e d é c l a r e n ' a v o i r j a m a i s e u d e s o u c i s d ' a f f a i r e s , 

n i d e c o n t r a r i é t é s : t o u t a m a r c h é à s o u h a i t d a n s sa v i e ; 

d ' a i l l e u r s i l r e c o n n a î t q u e c e s d i v e r s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s 

m a r c h e n t a b s o l u m e n t d e f r o n t a v e c l e s t r o u b l e s d u c œ u r e t 

d e l ' e s t o m a c . 

E n f i n c e s d i v e r s m a l a i s e s , o u t r e q u ' i l s s o n t i n c o m p l e t s , 

n ' o n t p a s n o n p l u s l e s c a r a c t è r e s d e s v r a i s é t a t s n e u r a s t h é 

n i q u e s e t c ' e s t p o u r q u o i i l y a l i e u d e l e s c l a s s e r e n c o r e d a n s 

l a s é r i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s . 

OBSERVATION LVI. — Mmc G..., quarante-six ans, vient me 

c o n s u l t e r p o u r u n é t a t d e f a i b l e s s e g é n é r a l e a v e c t r o u b l e s 

n e r v e u x d i v e r s , q u ' o n a s o u v e n t q u a l i f i é s d e n e u r a s t h é n i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : 

g r a n d s p a r e n t s r h u m a t i s a n t s , p è r e r h u m a t i s a n t , m è r e g a s -

t r a l g i q u e e t a s t h m a t i q u e , u n f r è r e r h u m a t i s a n t . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t e x c e l l e n t s ; j u s q u ' à v i n g t -

q u a t r e a n s , M m e G . . . a j o u i d ' u n e p a r f a i t e s a n t é e t p r é s e n t e 

e n c o r e l ' a s p e c t d ' u n e c o n s t i t u t i o n v i g o u r e u s e ; m a i s à v i n g t -

q u a t r e a n s e l l e a e u u n e m é t r i t e g r a v e à l a s u i t e d e l a q u e l l e 

o n t é v o l u é d e s a c c i d e n t s s p é c i f i q u e s s e c o n d a i r e s : q u e l q u e 

t e m p s p l u s t a r d , u n p h l e g m o n p é r i - u t é r i n , p u i s d e n o m 

b r e u s e s h é m o r r h a g i e s u t é r i n e s . E n f i n d e p u i s t r o i s o u q u a t r e 

a n s l e s r è g l e s c o m m e n c e n t à s ' i n t e r r o m p r e . 

O r , c o ï n c i d a n t a v e c l ' a p p a r i t i o n d e l a m é n o p a u s e , se s o n t 

d é v e l o p p é s p e u à p e u d e s t r o u b l e s c a r d i a q u e s , t e l s q u e p a l -
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pitations,accès d'oppression, intermittences et surtout réveil* 

e n s u r s a u t , d é t e r m i n é s p a r d e s s e c o u s s e s h n u s q u e s , | u m v î i r 

a v e c a n g o i s s e n e r v e u s e t r è s p é n i b l e e t c r a i n t e a n x i e u s e d e 

l a m o r t . 

O s t r o u b l e s c a r d i a q u e s s e p r o d u i s e n t m a n i f e s t e m e n t * o u < 

r i n f l u c n c c d é m o t i o n s m o r a l e s p é n i b l e s . I l s p r é o c c u p e n t 

v i v e m e n t M»»° G . . . e t l a m e t t e n t d a n - u n é t a t c o n s t a n t d ' a p -

p r é h e n s i o n d e l a m o r t ; e n m ê m e t e m p s iU o n t d é v e l o p p é 

u n e s o r t e d e m o n o p h o b i e , q u i l ' e m p ê c h e d e s o r t i r s e u l e , 

d e p u i s q u ' a u c o u r s d u n e p r o m e n a d e e l l e a é t é p r i s e d ' u n d e 

c e s m a l a i s e s , q u e l l e a p p e l l e s e s f a t i g u e s d u c œ u r » . C ' e s t 

à l a s u i t e d e t o u s c e s t r o u b l e s q u e M m G G . . . a é t é p e u à p e u 

a t t e i n t e : d ' a b o r d d e t r o u b l e s d u s o m m e i l ( c a u c h e m a r s , p a r 

f o i s i n s o m n i e ) ; d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( b â i l l e m e n t a p r è s 

l e s r e p a s , r o u g e u r d e l a f a c e , p e s a n t e u r e t b a l l o n n e m e n t ) : d e 

f a t i g u e m u s c u l a i r e g é n é r a l e , c o m p l i q u é e d ' a i l l e u r s p a r l a g é n e 

d e l a m a r c h e d u c a u x t r o u b l e s c a r d i a q u e s ; e n f i n e t s u r t o u t 

d e m o d i f i c a t i o n d u c a r a c t è r e , q u i e s t d e v e n u t r i s t e , p r é o c c u p é 

e t i r r i t a b l e à l ' e x c è s : l e s m o i n d r e s b r u i t s m ' a g a c e n t , l a c o n 

v e r s a t i o n m e f a t i g u e , j ' a i p e n d u t o u t e é n e r g i e , j ' a i t o u j o u r s 

p e u r d e m e t r o u v e r m a l e t p a r s u i t e d e s o r t i r , d e r e s t e r s e u l e , 

e t c . » . M a i s p a s d e c é p h a l é e , n i d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e , e t c . 

K n s o m m e , é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e s e c o n d a i r e a u x t r o u b l e s 

u t é r i n s e t c a r d i a q u e s , d o n t a v a i t s o u f l e r t M m " < ï . . . 

T n d e m e s c o n f r è r e s q u e j e p r i a i d ' e x a m i n e r l e c œ u r d i s 

s u a d a d ' a p p l i q u e r t o u t t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . 

IV. — États neurasthéniformes 

c o n s i d é r é s c o m m e s y n d r o m e s é p i s o d i q u e s d e l ' a r t h r i t i s m e 

e t d u d i a b è t e . 

Dans un petit travail, dont mon maître et ami, le !>• Vigou

r e u x , m a c o n f i é l ' h o n n e u r d e l a p r é f a c e . Ie> r a p p o r t s d e 

l ' a r t h r i t i s m e e t d e l a n e u r a s t h é n i e o n t é t é s u f f i s a m m e n t 
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d é m o n t r é s , p o u r q u e j e n ' a i e p a s à y i n s i s t e r d e n o u v e a u . Je 

p u i s t o u t e f o i s d i r e , e n p a s s a n t , q u e l e s n o u v e l l e s r e c h e r c h e s 

c o n t i n u é e s d a n s l e m ê m e s e n s n ' o n t f a i t q u e c o n f i r m e r les 

p r e m i è r e s ; j ' a i f a i t a n a l y s e r l e s u r i n e s d e p r e s q u e t o u s m e s 

n e u r a s t h é n i q u e s , e t d a n s t o u s l e s c a s d e v r a i e n e u r a s t h é n i e 

c e t t e a n a l y s e a d é m o n t r é l ' e x i s t e n c e d ' u n e f o r m u l e u r i n a i r e , 

t o u j o u r s i n f é r i e u r e à l a n o r m a l e . 

M a i s c e n ' e s t p a s a u p o i n t d e v u e u r o l o g i q u e , q u e j e c i t e 

l e s o b s e r v a t i o n s s u i v a n t e s ; c ' e s t a u p o i n t d e v u e c l i n i q u e et 

n o s o g r a p h i q u e . 

E l l e s s o n t d e s t i n é e s a é t a b l i r q u e , s o u s l ' i n f l u e n c e de l a 

d i a s t h è s e a r t h r i t i q u e p e u v e n t se d é v e l o p p e r , a u t i t r e d e s y n 

d r o m e s é p i s o d i q u e s d e c e t t e d i a t h è s e , d e s s y n d r o m e s n é v r o 

p a t h i q u e s , a y a n t l ' a s p e c t n e u r a s t h é n i f o r m e , e t m ê m e de 

v r a i s s y n d r o m e s n e u r a s t h é n i q u e s ; m a i s d a n s c e d e r n i e r cas 

i n t e r v i e n n e n t t o u j o u r s l e s c a u s e s h a b i t u e l l e s d e l a v r a i e 

n e u r a s t h é n i e t a n d i s q u e l e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s a r t h r i 

t i q u e s p e u v e n t se d é v e l o p p e r s p o n t a n é m e n t s o u s l a s eu l e 

i n f l u e n c e d e l a d i a t h è s e , a l t e r n a n t a v e c d ' a u t r e s m a n i f e s t a 

t i o n s a r t h r i t i q u e s . 

L ' o b s e r v a t i o n X L I I e s t u n v é r i t a b l e t y p e d e d i a t h è s e a r t h r i 

t i q u e , se m a n i f e s t a n t s o u s se s f o r m e s l e s p l u s d i v e r s e s , d u 

c ô t é d e l a p e a u , d e s v o i e s u r i n a i r e s , d e s a p p a r e i l s c a r d i o 

r e s p i r a t o i r e s , d e s a r t i c u l a t i o n s , e t c . ; o r o n y t r o u v e r a à 

d i v e r s e s r e p r i s e s d e s p o u s s é e s n e u r a s t h é n i q u e s a l t e r n a n t a v e c 

c e s d i v e r s t r o u b l e s , m a i s p a r a i s s a n t l e p l u s s o u v e n t p r o v o 

q u é e s p a r d e s c a u s e s m o r a l e s . 

L ' o b s e r v a t i o n X L I I I p r é s e n t e a u c o n t r a i r e u n c a s d ' é t a t 

n e u r a s t h é n i f o r m e i n c o m p l e t e t a t y p i q u e é v o l u a n t s p o n t a n é 

m e n t c h e z u n a r t h r i t i q u e à c ô t é d ' a u t r e s m a n i f e s t a t i o n s de 

m ê m e n a t u r e . 

L e s o b s e r v a t i o n s X L I V e t X L V s o n t c e l l e s d e d e u x f r è r e s , 

é g a l e m e n t a r t h r i t i q u e s , q u i t o u s l e s d e u x , s o u s l ' i n f l u e n c e 

d ' é m o t i o n s m o r a l e s t r è s v i v e s , o n t f a i t d e s p o u s s é e s d e v r a i e 

n e u r a s t h é n i e . 
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Enfin les observations XLVI et XLVM (murent de- étals sim

p l e m e n t n e u r a s t h é n i f o i m e s , d é v e l o p p é s c h e z d o s a r t h r i t i q u e . 

à r o t é o u e n a l t o r n a n e r d ' a u t r e s s y m p t ô m e s d i a t h é ^ i q u ^ : 

l a d e r n i è r e o f f r e l a p a r t i c u l a r i t é d e c e r t a i n e s o b s é d i o n s e t 

s e n s a t i o n s b i z a r r e s q u i a s s o m b r i s s e n t !«• p r o n o s t i c e n d é c e 

l a n t u n e t e n d a n c e m a n i f e s t e a u x t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u o s . 

Syndromes rjnsodiques dr larthritisme 

et poussées de n e u r a s t h é n i e . 

OBSERVATION LV11. — M. Ho..., quarante sept ans, est 

a t t e i n t d e t r o u b l e s n e u r o - a r t h r i t i q u e s , d o n t l ' h i s t o i r e p e u t 

ê t r e a i n s i r é s u m é e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t : u n p è r e g o u t t e u x , u n e 

m è r e t r è s s o l i d e q u o i q u e n e r v e u s e , u n o n c l e m o r t â t r e n l e -

t r o i s a n s d e p a r a l y s i e g é n é r a l e p r o g r e s s i v e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t p r é c o c e s ; d è s l ' â g e d e 

s e p t à h u i t a n s : sable rouge dans les urines e t d é j à c r i s e s 

n é p h r é t i q u e s : à d i x a n s p r e m i e r s p h é n o m è n e s d'asthme e t 

a c c è s f r é q u e n t s d e coryza; d e q u a t o r z e à d i x - h u i t a n s , a u 

c o l l è g e , a s s e z b o n n e s a n t é ; a u m o m e n t d e s e x a m e n s r e t o u r 

d e s accès d'asthme a v e c palpitations, r é v e i l s b r u s q u e s a v e c 

s p a s m e s d u c œ u r , e t d è s c e t t e é p o q u e d é b u t de cardiophobie. 

P u i s d e d i x - h u i t à v i n g t - t r o i s a n s e x c e l l e n t e s a n t é , g r a n d e 

v i g u e u r p h y s i q u e , c a r a c t è r e e n j o u é ; f a i t l a c a m p a g n e d e 1 8 7 0 

s a n s a c c i d e n t s . 

D e n o u v e a u q u e l q u e s c r i s e s d e c o t i f / u r s néphrétiques, q u ' o n 

c a l m a i t p a r d e s p i q û r e s d e m o r p h i n e ( e n m o y e n n e u n e c r i s e 

p a r a n j u s q u ' à 1SN0) : m a i s a p p a r a i s s e n t e n t HT tï d e s mi

graines, d e Y eczéma e t u n e constipation o p i n i â t r e . 

C e s d e u x d e r n i e r s p h é n o m è n e s o n t p e r s i s t é , b i e n ( p i e d i m i 

n u é s , j u s q u ' à m a i n t e n a n t . 

L e s m i g r a i n e s a i n s i q u e l e s c r i s e s n é p h r é t i q u e s o n t d i s p a r u 

e n 1 8 9 2 e t c ' e s t a v e c l e u r d i s p a r i t i o n ( p i c c o ï n c i d e n t l e s p r e 

m i e r s t r o u b l e s d e tachycardie. 
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T o u t e f o i s , d è s 1 8 9 0 , à l a s u i t e d e l ' i n f l u c n z a e t s u r t o u t 

d ' é m o t i o n s e t p r é o c c u p a t i o n s m o r a l e s t r è s v i v e s , M . H o . . . a 

s o u f f e r t d ' u n état neurasthénique a v e c i n s o m n i e , t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s , o b s e s s i o n s e t c r a i n t e s s a n s m o t i f s , m o n o -

p h o b i e , a s t h é n i e p s y c h o p h y s i q u e . 

E n 1 8 9 2 , n o u v e l l e p o u s s é e d e b r o n c h i t e g r i p p a l e , n o u v e a u x 

c h a g r i n s e t e n s u i t e a g g r a v a t i o n d e s t r o u b l e s n e u r a s t h é 

n i q u e s : a s t h é n i e p s y c h o - m o r a l e , i m p o s s i b i l i t é d e s ' o c c u p e r , 

m é l a n c o l i e , i d é e s t r i s t e s , a f f a i s s e m e n t , d y s p e p s i e , i n s o m n i e , 

i r r i t a b i l i t é , f a t i g u e m u s c u l a i r e , e t c . ; M . H o . . . p a r a i t b i e n a v o i r 

p r é s e n t é a l o r s l e s p h é n o m è n e s c l a s s i q u e s d e l a neurasthénie. 

U n e c u r e à R o y a t a m é l i o r a u n p e u s a n s g u é r i r ; m a i s 

l ' a n n é e s u i v a n t e ( 1 8 9 3 ) u n e c u r e a u M o n t - D o r e d é t e r m i n a des 

a c c è s c a r d i a q u e s a v e c t a c h y c a r d i e , a n g o i s s e s , d y s p n é e , q u i 

o b l i g è r e n t d e l ' i n t e r r o m p r e : c e s m ê m e s t r o u b l e s d u c œ u r se 

r e p r o d u i s e n t e n f é v r i e r 1 8 9 i a u c o u r s d ' u n e m a l a d i e de sa 

m è r e , t o u j o u r s a v e c a n g o i s s e s p h o b i q u e s e t g r a n d e d é p r e s 

s i o n n e r v e u s e . A c e m o m e n t , M . H o . . . a b u s e d e l ' é t h e r e t u n 

p e u d e m o r p h i n e . 

M a l g r é q u o i e n a v r i l 1 8 9 4 , i l f a i t s a n s e n c o m b r e t r o i s 

s e m a i n e s d e s e r v i c e m i l i t a i r e ; t o u s c e s t r o u b l e s s ' a m é l i o 

r a i e n t u n p e u , m a l g r é l a p e r s i s t a n c e d ' u n c œ u r t r è s i r r i t a b l e 

p a l p i t a n t à l a m o i n d r e é m o t i o n , l o r s q u e M . H o . . . e s t a t t e i n t 

e n f é v r i e r 1 8 9 5 d e r h u m a t i s m e d e s d e u x é p a u l e s a v e c a s t h m e 

e t c a t a r r h e b r o n c h i q u e , q u i d e n o u v e a u a g g r a v a i t l e s t r o u 

b l e s c a r d i o p a t h i q u e s , l ' é t a t d ' a n g o i s s e p h o b i q u e e t d ' a s t h é n i e 

n e r v e u s e . 

C o n t r e t o u s c e s t r o u b l e s , M . H o . . . u t i l i s e d e t e m p s e n 

t e m p s l a m o r p h i n e à d e s s o l u t i o n s t r è s f a i b l e s e t s e u l e m e n t 

a u c o u r s d e s a c c è s d e m i g r a i n e s , d ' a s t h m e o u d e p a l p i t a t i o n s 

j a m a i s e n d e h o r s ; i l n ' é p r o u v e j a m a i s l e p h é n o j n è n e d u 

b e s o i n e t n e p e u t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e m o r p h i n o m a n e ; i l 

f a i t e n m o y e n n e , d e p u i s d i x a n s , 1 5 o u 2 0 p i q û r e s p a r a n , d e 

3 à \) g o u t t e s c h a q u e , . d ' u n e s o l u t i o n a u l / 2 a o u 1 / 5 0 e . 

L o r s q u e , a p r è s c e t t e d e r n i è r e p o u s s é e a r t h r i t i q u e , M . H o . . . 
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vint Ici pour Hydrothérapie, il pn>* iitait un légerètat neu

r a s t h é n i q u e , c a r a c t é r i s é p a r u n p e u d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e 

( f a t i g u e d e l a p u i s s a n c e d ' a t t e n t i o n , d i m i n u t i o n d e l a m é 

m o i r e ) ; t r o u b l e s d u s o m m e i l , a L ' i t é d e c a u c h e m a r s , n é c e s s i 

t a n t l ' u s a g e f r é q u e n t d ' h y p n o t i q u e s : a m y o s l h é n i e g é n é r a l e 

a u l e v e r ; ( p i c l q u e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s (cm e t c o n s t i p a 

t i o n ) ; d e l ' a s t h é n i e s e x u e l l e m a n i f e s t e à p o i n t d e d é p a r t p s y 

c h i q u e , p r é d o m i n a n t ; m a i s s u r t o u t u n p r o f o n d é t a t « le m é 

l a n c o l i e d é c o u r a g é e e t p l u s e n c o r e u n e c a r d i o p h o b i e i n t e n s e . 

D e p u i s p l u s i e u r s m o i s j ' é t a i s o b s é d é , e m p o i s o n n é p a r l ' i d é e 

d u n e m a l a d i e d e r a u i r e t l a c r a i n t e d e l ' a n g i n e d e p o i t r i n e , 

d o n t e s t m o r t r é c e m m e n t u n d e n u s a m i s . > M . H o . . . p r é s e n t e 

d o n c l e t a b l e a u c l a s s i q u e d e s t r o u b l e s d e l a s é r i e a r t h r i t i q u e 

a v e c a c c è s d e n e u r a s t h é n i e s u p e r p o s é s e t p r é d o m i n a n c e d e 

m a n i f e s t a t i o n s c a r d i o p a t h i q u e s d e n a t u r e n e r v e u s e . 

S o u s l ' i n f l u e n c e d e l ' h y d r o t h é r a p i e , M . H o . . . a é p r o u v é 

u n e t r è s r a p i d e e t t r è s r é e l l e a m é l i o r a t i o n , i l n a p l u s s o u l T e r t 

d e t a c h y c a r d i e n i d ' a n g o i s s e s ; i l n ' a e u b e s o i n n i d é l i t e r , n i 

d e b r o m u r e , n i d e m o r p h i n e : i l a v o u e , l u i - m ê m e s ' ê t r e t r o u v é 

c o m m e m é t a m o r p h o s é . 

D a n s c e c a s , v é r i t a b l e t y p e d e n e u r o - a r t h i i t i s m e , l a f o r m u l e 

n c u r o p a t h i q u e a r e v ê t u a s s e z n e t t e m e n t h > c a r a c t è r e s d e l a 

v r a i e n e u r a s t h é n i e : d ' a i l l e u r s c e s t r o u b l e s n e r v e u x o n t é t é 

l e p l u s s o u v e n t d é t e r m i n é s c h e z M . H o . . . p a r d e s c a u s e s 

m o r a l e s : m a i s , e n r é a l i t é , i l s e s t p l u t ô t a g i i c i d e v r a i s a c c è s 

n e u r a s t h é n i q u e s q u e d ' é t a t n c u r a s t h é n i f o r m e , l a f o r m u l e d e 

B e a r d y é t a n t p r e s q u e a u c o m p l e t e t c e s a c c è s p e u v e n t n é a n 

m o i n s ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e d e s s y n d r o m e s é p i s o d i q u o s d e 

l ' a r t h r i t i s m c , d o n t M . H o . . . p o u r r a i t ê t r e c i t é c o m m e u n 

e x e m p l e . 

OBSERVATION LVIII. — M. de T..., quarante-huit ans, pré

s e n t e l e s s y m p t ô m e s d ' u n état neurasthéniforme c o n s é c u t i f à 

d i v e r s a c c i d e n t s v i s c é r a u x a i n s i q u \ ï d i v e r s e s c a u s e s m o r a l e s . 

l e t o u t é v o l u a n t s u r u n t e r r a i n a r l h r i i i p i e . 
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Les antécédents héréditaires sont ici purement rhumati

s a n t s ; ( u n p è r e h é m o r r o ï d a i r e , u n e m è r e r h u m a t i s a n t e , u n 

f r è r e m i g r a i n e u x ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t : p n e u m o n i e à s i x ans , 

f i è v r e d ' A f r i q u e d e v i n g t - t r o i s à v i n g t - c i n q a n s , p u i s de 

t r e n t e à t r e n t e - c i n q a n s n o m b r e u s e s angines herpétiques. 

E n o u t r e , d e t e m p s e n t e m p s troubles dyspeptiques, a l t e r 

n a n t a v e c d e s troubles cutanés.. 

D è s l ' â g e d e q u a r a n t e a n s , M . d e T . . . a c o m m e n c é à s o u f 

f r i r d ' u n s e n t i m e n t d e f a i b l e s s e g é n é r a l e , q u i é t a i t p l u s t a r d 

( q u a r a n t e - t r o i s a n s ) d i a g n o s t i q u é p a r H a r d y « é t a t n é v r o p a 

t h i q u e n o n s y s t é m a t i s é » e t p a r C h a r c o t ( q u a r a n t e - c i n q ans) 

a n e u r a s t h é n i e » . 

V e r s l a m ê m e é p o q u e M . d e T . . . a s o u f f e r t d e crises don-

loureuses abdominales, t o u r à t o u r d i a g n o s t i q u é e s « c r i s e s . 

h é p a t i q u e s ; o b s t r u c t i o n d u c œ c u m , g a s t r o - e n t é r a l g i e p u r e 

m e n t n e r v e u s e , c o l i t e m u c o - m e m b r a n e u s e » ( P o t a i n ) . L ' e x 

p u l s i o n d e p s e u d o - m e m b r a n e s a u c o u r s d ' u n e d e c e s c r i s e s 

s e m b l e a v o i r c o n f i r m é c e d e r n i e r d i a g n o s t i c ; ces c r i s e s 

t e n a i e n t l e m a l a d e a u l i t p o u r d e u x o u t r o i s s e m a i n e s , e l l e s se 

s o n t r e p r o d u i t e s t r o i s f o i s e t o n t v i v e m e n t p r é o c c u p é l e m a l a d e . 

Actuellement ( m a i 1 8 9 5 ) M . d e T . . . s e p l a i n t s u r t o u t d ' u n 

é t a t d ' a s t h é n i e n e r v e u s e , a l t e r n a n t a v e c d e s p é r i o d e s d ' e x c i 

t a t i o n , q u i l ' e m p ê c h e n t d e se l i v r e r r é g u l i è r e m e n t e t a v e c 

t o u t e l ' é n e r g i e q u ' i l a v a i t a u t r e f o i s à ses o c c u p a t i o n s . 

D u c ô t é d e l a tête ; t o u t e s l e s d e u x o u t r o i s s e m a i n e s , a c c è s 

d e m i g r a i n e d ' u n e d u r é e d e h u i t à d i x h e u r e s : h a b i t u e l l e 

m e n t f a t i g u e e t m a n q u e d ' é n e r g i e p o u r s ' o c c u p e r d e ses 

a f f a i r e s , é c r i r e s o n c o u r r i e r , e t c . : d i m i n u t i o n l é g è r e d e l a 

m é m o i r e ; p a s d e c é p h a l é e . 

D u c ô t é d e s sens : l é g è r e h y p é r e x c i t a b i l i t é ; l e sommeil es t 

s u f f i s a n t c o m m e d u r é e : p a s d ' i n s o m n i e , m a i s r ê v e s f r é q u e n t s 

( c a u c h e m a r s ) e t t r è s f a t i g a n t s . 

L'amyosthénie malulinale a é t é a u t r e f o i s t r è s a c c u s é e ; 

j a m b e s d e c o t o n a u r é v e i l : a u j o u r d ' h u i e n c o r e l a f a i b l e s s e 
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musculaire d'ailb urs pn que constante, est plus accu*A** le 

m a t i n q u e l e s o i r . 

L e s rrfh\rr< r o t u l i e n s s o n t i n p r e s q u e n u l s : a n p r e m i e r 

c h o c i l s n e s o n t p e r ç u s q u ' à l a p a l p a t i o n d u t r i e e p - ; a p r è s 

q u e l q u e s c h o c s , l a j a m b e se d é p l a c e l é g è r e m e n t : m a i s p a s d e 

d o u l e u r s f u l g u r a n t e s , p a s d e p a r é s i e v é - i c a l e . p a s d e s i g n e d e 

B o m b e r ; : . 

L e s troubles d i g e s t i f s s o n t t r è s a c c u s é s : p e s a n t e u r , b a l 

l o n n e m e n t , g a z e t r e n v o i s t r è s a b o n d a n t s , constipation t r è s 

t e n a c e . 

L e s fonctions sexuelles s o n t a f f a i b l i e s : d e u x c o ï t s p a r m o i s , 

s u i v i s d e l a s s i t u d e g é n é r a l e a v e c é p u i s e m e n t n e r v e u x p e n 

d a n t p l u s i e u r s j o u r s . 

E n f i n d i v e r s p h é n o m è n e s a r t h r i t i q u e s , t e l s q u e l o m b a g o . 

s c a p u l a l g i e , e t c . 

C e s d i v e r s p h é n o m è n e s é v o l u e n t p r e s q u e circula irement, 

M . d e T . . . se s e n t a n t p o u r q u e l q u e s j o u r s e n p l e i n e p u i s s a n c e 

d e l u i - m ê m e e t p l u t ô t e x c i t é ( p é r i o d e d ' e x c i t a t i o n ) : m a i s 

c e s q u e l q u e s j o u r s s o n t s u i v i s d ' u n e p é r i o d e p l u s l o n g u e d e 

d é p r e s s i o n . 

OBSERVATION LIX. — Observation de deux frères li é s arthri

t i q u e s a v e c a n g o r - p e c t o r i s e t p o u s s é e s n e u r a s t h é n i q u e s sous. 

l ' i n f l u e n c e d e c a u s e s m o r a l e s . 

D a n s c e c a s , i l s ' a g i t b i e n d e n e u r a s t h é n i e v r a i e , e n a y a n t 

t o u s l e s c a r a c t è r e s e t l ' é t i o l o g i c c l a s s i q u e ( é m o t i o n s m o r a l e s ) : 

m a i s i l s ' a g i t d e n e u r a s t h é n i e c h e z d e s a r t h r i t i q u e s c o n f i r m é s 

s u r l a q u e l l e l ' a r t h r i t i s m e e x e r c e u n e i n f l u e n c e d ' é v o l u t i o n 

t r è s m a n i f e s t e . 

1 ) . M . O p . . . , q u a r a n t e - n e u f a n s , i n g é n i e u r . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s g o u t t e u x , p è r e 

b r i g h l i q u e , m è r e m é l a n c o l i q u e a v e c t r o u b l e s m e n t a u x a y a n t 

n é c e s s i t é l ' i n t e r n e m e n t , u n f r è r e h y p o c o n d r i a q u e « ! • a v e c 

a n g o r p e c t o r i s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : e c z é m a à q u a t o r z e a n s , d o u l e u r * 

y 

t : 
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r h u m a t i s m a l e s t r è s f r é q u e n t e s m a i s f u g a c e s , g r a n d e sen

s i b i l i t é a u x v a r i a t i o n s a t m o s p h é r i q u e s . 

A t r e n t e - c i n q a n s , d é b u t d e s t r o u b l e s c a r d i a q u e s p a r p e t i t s 

a c c è s d ' o p p r e s s i o n a v e c a n g o i s s e , p a l p i t a t i o n s a p r è s l e s r e p a s , 

i n s o m n i e o u p l u t ô t r é v e i l s e n s u r s a u t a v e c p a l p i t a t i o n s ( p a r 

l e s t e m p s d e v e n t N . - O . ) . 

S u r v i e n n e n t a l o r s d e u x o u t r o i s a n s p l u s t a r d , d e g r o s cha 

g r i n s d e f a m i l l e a v e c é m o t i o n s m o r a l e s t r è s p é n i b l e s , a u x 

q u e l l e s M . O p . . . , d ' u n e n a t u r e d é j à t r è s i m p r e s s i o n n a b l e et 

b o n n e , f u t t r è s s e n s i b l e . 

C ' e s t d e l à q u e d é b u t e n t l e s troubles neurasthéniques, insom

nie v r a i e , p a r p r é o c c u p a t i o n d e s e s c h a g r i n s , à p e i n e d e u x 

o u t r o i s h e u r e s d e s o m m e i l p a r n u i t . 

Amyoslhénie matutinale t r è s a c c u s é e p e r s i s t a n t l e j o u r , 

m a l g r é s u p e r b e c o n s t i t u t i o n d e l a m u s c u l a t u r e . 

Troubles dyspeptiques, b a l l o n n e m e n t e t g a z a b o n d a n t s , p r o 

d u i s a n t p a r f o i s , a p r è s l e s r e p a s , u n e v é r i t a b l e c r i s e d ' a n g o r -

p e c t o r i s a v e c g r a n d e o p p r e s s i o n , a n g o i s s e , m e n a c e de 

s y n c o p e , t r e m b l e m e n t , m a i n s f r o i d e s , e t c . , e t t o u t c e l a se 

t e r m i n a n t p a r d e s é r u c t a t i o n s b r u y a n t e s e t t r è s a b o n d a n t e s ; 

c ' e s t l à l e t y p e d e l à c r i s e d ' a n g o r d ' o r i g i n e s t o m a c a l e : a n g o r 

s t o m a c h i . 

D u c ô t é d e la tête p a s d e c é p h a l é e , m a i s t r è s s o u v e n t a u x 

c h a n g e m e n t s d e t e m p s e t a u c o u r s d e s e s m a u v a i s e s p é r i o d e s , 

i m p o s s i b i l i t é a b s o l u e d e t r a v a i l l e r , à n e p o u v o i r d o n n e r u n e 

s i g n a t u r e , n i l i r e u n j o u r n a l ; h a b i t u e l l e m e n t d i m i n u t i o n 

é v i d e n t e d e l a p u i s s a n c e i n t e l l e c t u e l l e . 

Caractère t r è s m o d i f i é , d é p r i m é , d é c o u r a g é , t r i s t e à p l e u r e r , 

t r è s é m o t i f , s o c i o p h o b i e e t c l a u s t r o p h o b i e p a r p é r i o d e s . 

A c ô t é d e c e s t r o u b l e s , p e r s i s t a n c e a c c o u t u m é e d e s t r o u b l e s 

c a r d i a q u e s ( i n t e r m i t t e n c e , t a c h y c a r d i e é m o t i v e , o p p r e s s i o n 

à l a m a r c h e , c r i s e s d ' a n g o r ) . 

O r , l e t a b l e a u n é v r o p a t h i q u e e s t b i e n i c i c e l u i d e l a n e u 

r a s t h é n i e , d e c a u s e m o r a l e , d é v e l o p p é e c h e z - u n s u j e t t r è s 

a r t h r i t i q u e . 
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OBSERVATIONLX.-2).M.Op...,rii,r|liai1ic.q,,aircansgran«l 

c u l t i v a t e u r , m ê m e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : m a n i f e s t a t i o n s h e r p é t i q u e s e t 

a r t h r i t i q u e s a s s e z f r é q u e n t e s , b a l a n i l e s h e r p é t i q u e s , b l é p h a -

r i t e s , m i g r a i n e ^ a r t h r i t e s e t s u t t o u t p o u s s é e s d c g r a v e l l c 

r o u g e t r è s a b o n d a n t e a v e c n é v r a l g i e s i i r l e r r o M a l e s 0 i o p p r e s 

s i o n c o ï n c i d a n t a v e c c e s p o u s s é e s d ' a c i d e u r i q u e : c e s t r o u b l e s 

a v a i e n t p r e s q u e e r i t i é t e m e u ! d i s p a r u s o u s r i n f l u e n c e . l e 

c u r e s d e V i c h y , l o r s q u e , à l a s u i t e - d ' u n r e f r o i d i s s e m e n t 

s u i v i d e b r o n c h i t e , a q u a r a n l e - h u i t a n s . a p p a r a i s s e n t l e s 

p r e m i è r e s c r i s e s d a n g o r - p e e l o r i s . a c c è s d ' a n g o i s s e , p a r l a n t 

d u c œ u r , m o n t a n t v e r s l e n u i d u c ô t é g a u c h e s a n s e n v a h i r 

l e b r a s » . 

P u i s , q u e l q u e t e m p s a p r è s , u n d e ses e n f a n t s t o m b e m a l a d e 

e t m e u r t t r è s r a p i d e m e n t : d ' o ù t r è s g r a n d c h a g r i n , é m o t i o n 

m o r a l e t r è s p é n i b l e e t d é b u t d ' u n état neurasthénique aigu 

a v e c r e d o u b l e m e n t d e s « a c c è s d a n g o r » ; t o u t d ' a b o r d insom

nie, t o u t a u p l u s d e u x h e u r e s d e s o m m e i l , a u c o u r s d e s 

q u e l l e s l e p l u s s o u v e n t M . O p . . . e s t r é v e . l l é p a r u n e a n g o i s s e 

d u c œ u r , n o n d o u l o u r e u s e , m a i s a v e c s e n s a t i o n d e d é f a i l 

l a n c e » d e t v i e q u i s ' e n v a e t a v e c t r a n s p i r a t i o n a b o n d a n t e , 

s u r t o u t d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s ; troubles dyspeptiques^ p e s a n 

t e u r , b a l l o n n e m e n t , g a z e t r e n v o i s : amyoslhénie g é n é r a l e ; 

• j e n ' a v a i s p l u s d e j a m b e s * : asthénie psycho-morale; a u c u n 

g o û t p o u r s e s t r a v a u x , m a i s p a s d ' i m p u i s s a n c e i n t e l l e c t u e l l e : 

état mental t r è s a f f a i s s é , t r è s t r i s t e , a v e c i m p r e s s i o n n a b i h t é «'t 

é m o t i v i t é c o n s i d é r a b l e ; h y p o c h o n d r i c e t e a r d i o p a t h o p h o b i e 

t r è s a c c u s é e . 

C e t étal neurasthénique aigu s ' e s t p e u à p e u a t t é n u é s o u s 

T i n f l u e n c e d e r é l o i g n c m c n t d e l a c a u s e e t d e s t r a i t e m e n t s 

s u i v i s . 

L e s a c c è s d ' a n g o r o n t e u x - m ê m e s d i m i n u é d e f r é q u e n c e e t 

d ' i n t e n s i t é ; p e r s i s t e n t s e u l e m e n t q u e l q u e s r e s t e s d e c e s d i v e r s 

t r o u b l e s n e r v e u x e t q u e l q u e s m a n i f e s t a t i o n s a r t h r i t i q u e * , 

m a n i f e s t e m e n t d é p e n d a n t e - d e s v a r i a t i o n s a t m o s p h é r i q u e s . 
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C e s d e u x o b s e r v a t i o n s s o n t v r a i m e n t i n t é r e s s a n t e s p a r l e u r s 

é t r o i t e s a n a l o g i e s ; e l l e s s o n t a b s o l u m e n t s œ u r s , e t i l es t c u 

r i e u x d e v o i r c e s d e u x f r è r e s a r t h r i t i q u e s , à p e u p r è s de l a 

m ê m e m a n i è r e , ê t r e a t t e i n t s s o u s l ' i n f l u e n c e d ' é m o t i o n s m o 

r a l e s , q u i o n t é t é t r è s d i f f é r e n t e s , m a i s é g a l e m e n t d é p r e s s i v e s , 

d ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e v r a i , t r è s v o i s i n d u t y p e d e B e a r d . 

OBSERVATION LXI. — M. F..., trente-huit ans, me parait 

a t t e i n t d e t r o u b l e s p u r e m e n t n é v r o p a t h i q u e s d ' o r i g i n e v r a i 

s e m b l a b l e m e n t r h u m a t i s m a l e d o n t l a r é u n i o n n e c o n s t i t u e 

p a s u n t y p e n o s o g r a p h i q u e d é t e r m i n é . 

L e s antécédents héréditaires s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : 

( g r a n d ' m è r e p a t e r n e l l e n é v r o p a t h e , g r a n d ' m è r e m a t e r n e l l e 

n é v r a l g i q u e e t r h u m a t i s a n t e , p è r e a r t é r i o - s e l é r e u x , avec 

v e r t i g e s e t l i t h i a s e u r i n a i r e , m è r e n é v r a l g i q u e , s œ u r m i g r a i 

n e u s e ) . 

L e s antécédents personnels s o n t p r e s q u e n u l s , p a s d e m a l a 

d i e s i n f e c t i e u s e s g r a v e s , p a s d e s y p h i l i s . M . F . . . s ' e s t t o u j o u r s 

t r è s b i e n p o r t é j u s q u ' à l ' â g e d e v i n g t - n e u f à t r e n t e a n s . 

L e d é b u t d e s t r o u b l e s a c t u e l s r e m o n t e à c e t t e é p o q u e : a u 

s o r t i r d ' u n b a i n d e r i v i è r e d o n t M . F . . . a b u s a i t , i l f u t p r i s 

s u b i t e m e n t d ' u n e é p r e i n t e d o u l o u r e u s e a u n i v e a u d e l a 

r é g i o n p r é c o r d i a l e , d o n t l a p e r s i s t a n c e p e n d a n t q u e l q u e 

t e m p s d é t e r m i n a u n e s o r t e d'état cardiophobique. 

O n p a r l a à c e m o m e n t a u m a l a d e d'angine de poitrine 

a l o r s q u e c e s t r o u b l e s n ' e n a v a i e n t a u c u n e m e n t l e c a r a c t è r e 

e t p r é s e n t a i e n t p l u t ô t d e s c a r a c t è r e s c o n t r a d i c t o i r e s : c 'est-

à - d i r e , q u ' i l s se p r o d u i s a i e n t s p o n t a n é m e n t l a n u i t , r é v e i l l a n t 

b r u s q u e m e n t l e m a l a d e e n s u r s a u t e t q u e 2 ° i l s s ' a t t é n u a i e n t 

p l u t ô t s o u s l ' i n f l u e n c e d e l a m a r c h e . 

P u i s , c e s t r o u b l e s o n t c o m p l è t e m e n t d i s p a r u p e n d a n t t r o i s 

a n s e t M . F . . . s ' e s t a l o r s r e t r o u v é e n é t a t d e s a n t é p a r f a i t e . 

M a i s e n d é c e m b r e 1 8 9 2 , a u c o u r s d ' u n e p é r i o d e d e s e r v i c e 

m i l i t a i r e , à l a s u i t e d e r e f r o i d i s s e m e n t s h u m i d e s , M * F . . . a 

é t é p r i s d e d o u l e u r s v i v e s s u r l e t r a j e t d e s c a n a u x u r i n a i r e s 
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avec expulsion d*urin<*s très chargées de cristaux rouge itres, 

p e u t - ê t r e l é g e r a é r é s d e c o l i q u e s n é p h r é t i q u e s . 

E t c ' e s t d e p u i s , c p i e M . F . . . p r é s e n t a d » s d o u l e u r * * e r r a 

t i q u e s p r é d o m i n a n t e s d a n s l e t h o r a x e t l e s m e m b r e s s u p é 

r i e u r s , a p p a r a i s s a n t q u e l q u e f o i s d a n s l e d o s e t l e s j a m b e s ; 

c e s d o u l e u r s s o n t t a n t ô t v i v e s , t a n t ô t s o u r d e s , c e l l e s c i s i é 

g e a n t n e t t e m e n t d a n s l e s m a s s e s m u s c u l a i r e s ; p a r f o i s c e s 

d o u l e u r s s e p r o d u i s a n t a u n i v e a u d u c œ u r , d o n n e n t l i e u à 

u n e sensation tt anf/oisse a v e c g è n e r e s p i r a t o i r e e t m a l a i s e 

g é n é r a l ; s i « e s p e t i t s a c c è s c a r d i a l g i q u e * e t c a r d i o p h o b / q u e s 

se p r o d u i s e n t l a n u i t , i l s m e t t e n t l e m a l a d e e n é t a t d ' e x c i t a 

t i o n n e r v e u s e f é b r i l e e t d e v i v e p r é o c c u p a t i o n ; m m ê m e 

t e m p s i l s p r o d u i s e n t u n p e u d e t a c h y c a r d i e . L e c o u r d e 

M . F . . . r é p o n d « T a i l l e u r s à l a f o r m u l e c l i n i q u e d i t e « C œ u r 

i r r i t a b l e » p a l p i t a n t à l a m o i n d r e é m o t i o n , m a i * i l n e p r é 

s e n t e a u c u n s i g n e d e l é s i o n o r g a n i q u e . 

E n d e h o r s d e c e s t r o u b l e s , M . F . . . n e p r é s e n t e a u c u n 

m a l a i s e c é p h a l i q u e , n i c a r d i o - p u l m o n a i r e n i C a s t r o i n t e s t i 

n a l ; p a s d ' i n s o m n i e , p a s ( l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e ; s e u l l e 

c a r a c t è r e e s t a l t é r é , m a i s d a n s l e s e n s p u r e m e n t n é v r o p a 

t h i q u e , t r i s t e s s e m é l a n c o l i f o r m e , p r é o c c u p a t i o n e x a g é r é e , 

h y p e r e x c i t a b i l i t é , e t c 

T o u t e f o i s l o r s q u e M . F . . . e s t s o u s l ' i n f l u e n c e d e ses m a l a i s e s 

h a b i t u e l s , i l s o u f l r e e n m ê m e t e m p s d ' u n é t a t n e r v e u x n e u 

r a s t h é n i f o r m e : l ' a p p é t i t e t l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s a i n s i q u e 

l e s o m m e i l , l ' a p t i t u d e a u t r a v a i l , l ' é n e r g i e m o r a l e , e t c . , s o n t 

a u - d e s s o u s d e l a n o r m a l e . 

E n s o m m e i l s ' a g i t l à s i m p l e m e n t d e t r o u b l e s n é v r o p a 

t h i q u e s c h e z u n r h u m a t i s a n t s o u s f o r m e d e n é v r a l g i e s e t 

m y a l g i e s e r r a t i q u e s a v e c l é g e r s a c c è s d e c a r d i a l g i e p h o b i q u e 

e t l o r s q u e c e s t r o u b l e s n e u r o - a r t h r i t i q u e s se p r o d u i s e n t , i l s 

s ' a c c o m p a g n e n t d ' u n l é g e r é t a t n c u r a s t h é n i f o r m e : m a i s i c i 

e n c o r e , n i l ' é t i o l o g i e n i l e g r o u p e m e n t , n i l e c a r a c t è r e d e s 

s y m p t ô m e s n e p e u v e n t d o n n e r l ' i l l u s i o n e t f a i r e a d m e t t r e l a 

v r a i e n e u r a s t h é n i e 
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O B S E R V A T I O N L X I I . — M m e d e C h . . . , t r e n t e - c i n q a n s , est 

u n e a r t h r i t i q u e h é r é d i t a i r e , c h e z l a q u e l l e se s o n t d é v e l o p p é s 

d i v e r s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s a y a n t q u e l q u e s - u n s d e s c a r a c 

t è r e s d e l a n e u r a s t h é n i e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e g o u t t e u x , m è r e c a n c é r e u s e , 

u n e s œ u r n e r v e u s e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : r i e n q u e d e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s 

v u l g a i r e s ( r o u g e o l e à q u a t r e a n s , f i è v r e t y p h o ï d e à d o u z e 

a n s ) ; s a u f c e l a e x c e l l e n t e s a n t é , m a i s t r è s f a t i g u é e p a r c i n q 

e n f a n t s , q u a t r e f a u s s e s c o u c h e s e t t r è s é n e r v é e p a r n o m 

b r e u s e s c o n t r a r i é t é s d e f a m i l l e . V e r s l ' â g e d e t r e n t e ans , 

s é r i e d e b r o n c h i t e s d i t e s h e r p é t i q u e s , e m p h y s è m e , r h u m a 

t i s m e i n t e r c o s t a l l ' o b l i g e a n t à d e u x s a i s o n s a u M o n t - D o r c . 

M a l g r é q u o i , d é v e l o p p e m e n t d e n é v r a l g i e s g é n é r a l e s , s e n 

s a t i o n s d e r o n g e m e n t i n t é r i e u r d a n s t o u s l e s m e m b r e s , 

d o u l e u r s d a n s l a p o i t r i n e e t l ' e s t o m a c , s e n s a t i o n b i z a r r e 

d ' u n vampire intérieur q u i l a d é v o r e . 

O n p a r l e d e v a n t e l l e d ' a r t h r i t i s m e c o n s t i t u t i o n n e l , d 'as

t h é n i e g o u t t e u s e e t c e l a r e d o u b l e s o n a n x i é t é . 

E n m ê m e t e m p s l e s s c è n e s d e f a m i l l e c o n t i n u e n t , o n l u i 

t r o u v e b o n n e m i n e , o n l ' a c c u s e d e v o u l o i r ê t r e m a l a d e a f i n 

d ' a l l e r a u x e a u x e t d a n s l e M i d i p o u r s o n p l a i s i r , e t c . , e t c . 

C ' e s t a l o r s q u e se d é v e l o p p e l ' é t a t n é v r o p a t h i q u e s u i v a n t : 

g r a n d e irritabilité, a l l a n t j u s q u ' à l ' e x c i t a t i o n p a r c r i s e s , 

p l a i n t e s c o n t i n u e l l e s d e s o n é t a t , sommeil t r o u b l é o u d i f f i 

c i l e , o u t r a v e r s é d ' a f f r e u x c a u c h e m a r s . 

Amyoslhénie t r è s a c c u s é e l e m a t i n , r e s t e a u l i t j u s q u ' à 

m i d i , n e p e u t se l e v e r t a n t e l l e s e s e n t f a t i g u é e ; troubles 

dyspeptiques ( t r è s b o n a p p é t i t , m a i s b a l l o n n e m e n t , p e s a n 

t e u r , r e n v o i s e t g a z ) ; c o n s t i p a t i o n ; état mental p l u t ô t e x c i t é , 

o b s é d é p a r l ' i d é e q u ' u n m e m b r e d e s a f a m i l l e e s t c a u s e de 

t o u t l e m a l e t q u e t a n t q u ' i l s e r a l à , m ê l é à s a v i e , e l l e ne 

g u é r i r a p a s ; sensations singulières du « vampire constitution-

nel » q u i l a r o n g e e n d e d a n s , t h é o r i e s u r l ' e m p o i s o n n e m e n t 

c o n s t i t u t i o n n e l , d o n t e l l e e s t a t t e i n t e , e t c . 



< : V s l e n r a i s o n < l c ' ^ s y m p t ô m e q u e l a m a l a d e m « f u , 

a d r e s s é e c o m m e é t a n t à c e m o m e n t s o u s I i n f l u e n c e d u n 

p o u s s é e n e u r a s t h é n i q u e . 

O r , i l e s t facile d e c o n c l u r e q u e e r s t r o u b l e s d é v e l o p p é * 

c h e z u n s u j e t n e t t e m e n t a r t h r i t i q u e , s o n t l o i n d e p n - s o n t e r 

h - s c a r a c t è r e s d e l a n e u r a s t h é n i e : p a s d e c é p h a l é e , p a s 

d ' a s t h é n i e p s y c h o - m o r a l e , p l u t ô t d e l ' e x c i t a t i o n , e t c . ; m a i s 

s u r t o u t m é l a n g e d e p h é n o m è n e s v r a i m e n t p - y c h o p a t h i q u e s . 

q u i o b l i g e n t à c l a s s e r c e c a s d a n s l a s é r i e d e s é t a t s n e u r a s -

t h é n i l b r m e s à t e n d a n c e p s y c h o p a t h i q u e s e c o n d a i r e s o u é p i 

s o d i q u e s d e l ' a r t h r i t i s m c . 

V . — É t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s 

c o n s i d é r é s c o m m e s y n d r o m e s é p i s o d i q u e s d u d i a b è t e . 

Les trois observations de glycosurie qui suivent présentent 

t o u t e s l e s t r o i s , b i e n q u e t r è s d i f f é r e n t e s , l e c a r a c t è r e c o m 

m u n d ' a v o i r d o n n é l i e u à d i v e r s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s . q u i 

p a r l e u r é v o l u t i o n e t l e u r g r o u p e m e n t o n t c o n s t i t u é u n s y n 

d r o m e d ' a l l u r e n e u r a s t h é n i f o r m e , a u p o i n t q u e p o u r d e u x 

d ' e n t r e e u x l e d i a g n o s t i c d e n e u r a s t h é n i e a i t é t é f a i t . 

S a n s d o u t e o n v o i t d e s n e u r a s t h é n i q u e s p r é s e n t e r d e l a 

g l y c o s u r i e : m a i s c e s t r o i s m a l a d e s s o n t l o i n d ' a v o i r p r é s e n t é 

l e s c a r a c t è r e s e t l ' é v o l u t i o n d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e , c o m m e 

o n l e v e r r a e n p a r c o u r a n t l e u r s o b s e r v a t i o n s . 

L e p r e m i e r a f a i t d è s l e d é b u t u n e n s e m b l e d e t r o u b l e s 

n é v r o p a t h i q u e s t r è s i n t e n s e s ( v e r t i g e s , t r o u b l e s d e l a v u e . 

d o u l e u r s o c c i p i t a l e s , e t c . ) , q u i n a p p a r t i e n n e n t p a s * o u s 

c e t t e f o r m e a u t y p e d e B e a r d , e t q u i d ' a i l l e u r s n e s ' a c c o m 

p a g n a i e n t p a s d e s a u t r e s s t i g m a t e s d e l a n e u r a s t h é n i e ; i l s 

é t a i e n t v r a i s e m b l a b l e m e n t d ' o r d r e t o x i q u e , p u i s q u ' i l s se 

s o n t a t t é n u é s p a r a l l è l e m e n t à l a d i m i n u t i o n d e l a g l y c o 

s u r i e , d è s q u e c e l l e - c i f u t r e c o n n u e e t s o i g n é e . 

C e n ' e s t q u e p l u s t a r d q u e se c o n s t i t u a p e u à p e u u n é t a t 
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n c u r a s t h é n i f o r m e , q u i d ' a i l l e u r s é v o l u a l u i - m ê m e d e p a i r 

a v e c l a g l y c o s u r i e . 

D a n s l e s e c o n d c a s , u n e g l y c o s u r i e l r è s i n t e n s c ( 2 1 2 g r a m m e s 

e n v i n g t - q u a t r e h e u r e s ) f u t e n q u e l q u e s o r t e d é c o u v e r t e p a r 

h a s a r d ; s o u m i s e i m m é d i a t e m e n t à u n r é g i m e s é v è r e , ce t t e 

g l y c o s u r i e b a i s s a t r è s r a p i d e m e n t e t c e f u t a l o r s q u ' a p p a r u t 

t o u t e u n e s é r i e d e t r o u b l e s n e r v e u x , d o n t l ' e n s e m b l e c o n s t i 

t u e u n v é r i t a b l e é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e t r è s a c c u s é . 

E n f i n d a n s l a t r o i s i è m e o b s e r v a t i o n i l s ' a g i t d ' u n c o n f r è r e 

q u i s o u s d i v e r s e s i n f l u e n c e s ( s u r m e n a g e p r o f e s s i o n n e l , 

i n f l u e n z a , p r é o c c u p a t i o n s m o r a l e s ) p r é s e n t a d ' a b o r d d i v e r s 

t r o u b l e s n e r v e u x ; p u i s à l a s u i t e d ' u n e é m o t i o n t r è s v i v e , i l 

f u t p r i s s u b i t e m e n t d e s o i f i n t e n s e , q u i l e d é t e r m i n a à 

f a i r e a n a l y s e r s e s u r i n e s . I l y t r o u v a d e s u i t e 4 8 g r a m m e s de 

s u c r e , e t c ' e s t à p a r t i r d e c e m o m e n t , q u e se d é v e l o p p a u n 

s y n d r o m e a y a n t a s s e z l ' a l l u r e n e u r a s t h é n i q u e , q u i n é a n 

m o i n s m a r c h a d e p a i r a v e c l a g l y c o s u r i e , s ' a t t é n u a , e t g u é r i t 

p a r a l l è l e m e n t à l a d i m i n u t i o n e t à l a d i s p a r i t i o n d u s u c r e . 

OBSERVATION LX1II.—M.Ma..., trente-quatre ans, est atteint 

d e t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s , g a s t r o - i n t e s t i n a u x e t n u t r i 

t i f s g é n é r a u x , q u i s e m b l e n t ê t r e s o u s l a d é p e n d a n c e d e l a 

g l y c o s u r i e i n t e r m i t t e n t e d o n t i l e s t a f f e c t é . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n é v r o p a t h i q u e s , p è r e 

m é d e c i n m o r t j e u n e , m è r e n e r v e u s e m o r t e b r i g h t i q u e , o n c l e 

p s y c h o p a t h e , t a n t e h y s t é r i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s j u s q u ' à v i n g t e t u n 

a n s : s a n t é r o b u s t e j u s q u e - l à ; p u i s s u r v i e n n e n t e n n u i s c o n s i 

d é r a b l e s d e f a m i l l e , g r o s s e s p r é o c c u p a t i o n s d ' a f f a i r e s e t i l 

s e m b l e q u ' à c e m o m e n t s e s o i t p r o d u i t e u n e l é g è r e n e u r a s 

t h é n i e a v e c c é p h a l é e c o n s t a n t e , t r o u b l e s v a s o m o t e u r s e t 

d y s p e p t i q u e s , e t c . 

A v i n g - h u i t a n s ( m a r i a g e ) l a n e r v o s i t é i r r i t a b l e s ' a c c r o i t , 

e n o u t r e p o u s s é e s d e s c i a t i q u e g a u c h e a v e c c o n t r a c t i o n s 

v e r m i c u l a i r e s e t c r a m p e s d a n s l e m o l l e t g a u c h e , d e t e m p s e n 
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temps rartiialfrin et oceipitalgie ; malgré cela la nutrition 

g é n é r a l e r e s t e b o n n e ; e n d é c e m b r e I s . W , M , M a . . . p e s a i t 

e n c o r e 8 0 k i l o g r a m m e s . 

Le début de* troubles a c t u e l s s ' e s t f a i t n u l l e m e n t e n j a n 

v i e r 1 8 9 4 d ' u n e m a n i è r e p r e s q u e a i g u ë e t s o u s f o r m e «le 

c é p h a l a l g i e , v e r t i g e s e t n a u s é e s a v e c e m b a r r a s c i t r i q u e e t 

l a n g u e s a b u r r a l e : o n l i t a l o r s l e d i a g n o s t i c d ' i n l l u e n z a . A p r e * 

t r o i s s e m a i n e s d ' é t a t a i g u , l a s a n t é n e se r é t a b l i t p a s c o m 

p l è t e m e n t , l e s m a u x « le t è t e p e r s i s t e n t a v e c p r é d o m i n a n c e « le 

l o c a l i s a t i o n à l a n u q u e . K o m a r s I S O i p o u s s é e d e l u m b a g o 

t r è s d o u l o u r e u s e d u r a n t q u i n z e j o u r s . 

K n j u i n 1 H 9 1 r e p r i s e d e s a c c i d e n t s d u d é b u t : l ' é t a t v e r t i 

g i n e u x e s t t r è s a c c u s é ; i l .s'y a j o u t e d e s t r o u b l e s « le l a v u e 

( d i p l o p i e , a m b l y o p i e , e t c . ) , c ' e s t a b u s q u ' o n Tai t l a p r e m i è r e 

a n a l y s e d ' u r i n e e t q u ' o n d é c o u v r e 'M g r a m m e s d e s u c r e 

p a r l i t r e s a n s p o l y u r i c , n i a z o t u r i e f r a n c h e . 

M . M a . . . c o n s u l t e a l o r s l e p r o f e s s e u r L . . . q u i p r e s c r i t : 

V a i s , d i g i t a l i n e , b r o m u r e d e p o t a s s i u m , d i o s c o r h l e e t 

r é g i m e v é g é t a r i e n . L e s u c r e b a i s s e r a p i d e m e n t e t o s c i l l e 

p e n d a n t t r o i s m o i s e n t r e 6 e t H g r a m m e s ; e n m ê m e t e m p s 

l e s t r o u b l e s n e r v e u x d i m i n u e n t , m a i s i l y a t e n d a n c e m a r 

q u é e à l ' a z o t u r i e , l ' u r é e o s c i l l a n t e n t r e 16 e t 5 7 g r a m m e s 

p e n d a n t c e t t e p é r i o d e . L e r é g i m e e s t c h a n g é : « l e u x l i t r e s d e 

l a i t p a r j o u r V i c h y e t q u e l q u e s v i a n d e s f o r t e s . L e s u c r é 

r e m o n t e r a p i d e m e n t ; l e 1 0 d é c e m b r e l ' a n a l y s e d é n o t e i n g r . 

p a r 2 4 h e u r e s . 

L e l a i t e s t a l o r s s u p p r i m é ; l e s u c r e d e s c e n d à ! i g r a m m e s 

l e 14 d é c e m b r e , e t d i s p a r a î t c o m p l è t e m e n t l e 1 * ; e n m ê m e 

t e m p s q u e l a p o u s s é e g l v c o s u r i q u c l e s t r o u b l e s n e r v e u x é t a i e n t 

r é a p p a r u s s o u s f o r m e d e d o u l e u r e t s e n s a t i o n c o n g e s t i v e à 

l a n u q u e , p a l p i t a t i o n s , d y s p n é e , r a c h i a l g i e , e t c . 

M . M a . . . l o r s d e s o n a r r i v é e à N i c e d a n s l e s p r e m i e r s j o u r s 

d e j a n v i e r I 8 9 . Ï no p r é s e n t e a u c u n e t r a c e d e s u c r e e t e s t 

s o u m i s a u r é g i m e c a r n é i n t e n s i f s a n s p a i n n i f a r i n e u x , a v e c 

V i c h y , g l y c é r o - p h o s p h a t c e t a r s e n i c . 
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D u c ô t é d e l a tête s e n s a t i o n p e r m a n e n t e d ' i v r e s s e l é g è r e 

e t d ' h é b é t u d e a v e c é t a t v e r t i g i n e u x p r o p o r t i o n n e l , m a i s sans 

t i t u b a t i o n n i l e m o i n d r e s i g n e d e R o m b e r g ; 

Douleurs à Vocciput a l t e r n a n t a v e c d e s s e n s a t i o n s de pous 

s é e c o n g e s t i v e d a n s l a m ê m e r é g i o n . 

Asthénie psychique e t m o r a l e a v e c d i m i n u t i o n d e l a m é 

m o i r e , d i m i n u t i o n d e g o û t p o u r l e t r a v a i l , a p a t h i e p o u r les 

o c c u p a t i o n s f a v o r i t e s , p r é o c c u p a t i o n v i v e d e s o n m a l , i d é e s 

t r i s t e s , d é c o u r a g e m e n t , e n s o m m e é t a t m é l a n c o l i q u e ayee 

i r r i t a b i l i t é e x a g é r é e e t t e n d a n c e a u x l a r m e s . L e s t r o u b l e s de 

l a v u e s o n t t r è s a c c u s é s e t l e m a l a d e se p l a i n t f r é q u e m m e n t 

d ' a l t é r a t i o n s d i v e r s e s d e s e s f a c u l t é s v i s u e l l e s : p o l y o p i e , a m -

b l y o p i e , d i p l o p i e , e t c . 

D u c ô t é d e ï a p p a r e i l cardio-pulmonaire, a u c u n s i g n e de 

l é s i o n o r g a n i q u e , m a i s p a r p o u s s é e s , p a l p i t a t i o n s e t g ê n e de 

l a r e s p i r a t i o n e t m ê m e d y s p n é e f a i s a n t c r o i r e a u m a l a d e 

q u ' i l a d e l ' a n g i n e d e p o i t r i n e ; t o u t e f o i s l ' e x e r c i c e m u s c u 

l a i r e n ' e x a g è r e ^ p a s s e s t r o u b l e s e t i l n ' y a n i c a r d i a l g i c n i 

b r a c h i a l g i e g a u c h e s . 

D u c ô t é d e ï a p p a r e i l digestif : l a n g u e s a b u r r a l e , p a s de 

p o l y p h a g i e p r o p r e m e n t d i t e , p a s d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s 

a p r è s l e s r e p a s , a l t e r n a t i v e s d e c o n s t i p a t i o n e t d e d i a r r h é e , 

r e n v o i s d e g a z f é t i d e s . 

D i m i n u t i o n n o t a b l e d e l a p u i s s a n c e s e x u e l l e . 

D u c ô t é d u système musculaire: f a t i g u e g é n é r a l e , a m y o s l h é 

n i e , t r è s a c c u s é e l e m a t i n , m a l g r é q u ' i l n ' e x i s t e a u c u n t r o u b l e 

d u s o m m e i l , M . M a . . . d o r m a n t e n m o y e n n e 8 h e u r e s sans 

r ê v e s h a b i t u e l s , s e n s a t i o n d e c o u r b a t u r e g é n é r a l e e t r a c h i a l -

g i c t r è s a c c u s é e . 

D u c ô t é d e \a. nutrition générale : a m a i g r i s s e m e n t n o t a b l e ; 

M . M a . . . p e s a n t 8 3 k i l o g r a m m e s f i n d é c e m b r e 1 8 9 3 , n e p e s a i t 

q u e 6 7 k e , 7 0 0 fin d é c e m b r e 1 8 9 4 , i l a u r a i t d o n c p e r d u p l u s de 

1 2 k i l o g r a m m e s e n u n a n . 

A u c u n t r o u b l e o b j e c t i f d e l a s e n s i b i l i t é , l e s r é f l e x e s s o n t 

b i e n c o n s e r v é s . 
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Troubles vasomoteurs déterminant parfois des poussées de 

c o l o r a t i o n v e r d â t r c d e l a p e a u , s u r t o u t a u x e x t r é m i t é s . 

I I . M a . . . f u t d ' a b o r d s o u m i s a u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e 

s i m p l e a v e c c o n t i n u a t i o n d u r é g i m e a l i m e n t a i r e e t m é d i c a 

m e n t e u x p r e s c r i t . 

P u i s e n r a i s o n d ' a b s e n e e p e r s i s t a n t e d e t o u t e t r a c e d e s u c r e , 

j ' a i a u t o r i s é à r e p r e n d r e l ' a l i m e n t a t i o n o r d i n a i r e ; p e n d a n t 

p l u s i e u r s s e m a i n e s l a g l y c o s u r i e n e r e p a r u t p a s e t l e s d i v e r s 

m a l a i s e s é p r o u v é s s e m b l a i e n t s ' ê t r e a m é l i o r é s : p e r s i s t a i t 

s e u l e l a c o n t i n u a t i o n d e l ' a m a i g r i s s e m e n t . 

A u d é b u t d u m o i s d e m a r s u n e n o u v e l l e a n a l y s e d ' u r i n e 

d é n o t a l a r é a p p a r i t i o n d u s u c r e e n a s s e z g r a n d e q u a n t i t é 

( 3 i g r . p a r l i t r e ) d a n s l e s u r i n e s , b i e n q u e l e m a l a d e c o n t i 

n u â t s o n t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e a u q u e l s ' é t a i t a j o u t é 

d e p u i s u n e q u i n z a i n e l e t r a i t e m e n t é l e c t r o s t a t i q u e . M . M a . . . 

d u t r e p r e n d r e a l o r s l a d i é t é t i q u e a l i m e n t a i r e d e s g l y c o s u -

r i q u e s e t d e p u i s l o r s l e s p h é n o m è n e s n e r v e u x se s o n t n o t a 

b l e m e n t a m é l i o r é s . 

L e s t r o u b l e s d e l a v u e o n t p r e s q u e c o m p l è t e m e n t d i s p a r u , 

l a g è n e r e s p i r a t o i r e e t l e s p o u s s é e s d y s p n é i q u e s n ' e x i s t e n t 

p l u s , l e s d o u l e u r s d e l a n u q u e s o n t p l u s r a r e s , l ' é t a t d ' é b r i é t é 

e t d e v e r t i g e a é g a l e m e n t d i s p a r u ; l ' a m y o s t h é n i e e s t m o i n s 

a c c u s é e , l e s f o n c t i o n s d i g e s t i v e s s e m b l e n t m e i l l e u r e s e t l e p o i d s 

a r e m o n t é d ' e n v i r o n I k i l o g r a m m e e t d e m i . 

C e t t e o b s e r v a t i o n e s t b i e n c e l l e d ' u n s y n d r o m e n é v r o p a 

t h i q u e n e u r a s t h é n i f o r m e ( v e r t i g e s , a s t h é n i e p s y c h i q u e , é t a t 

m e n t a l , p l a q u e o c c i p i t a l e , r a c h i a l g i e , a m y o s l h é n i e , e t c . ) ; 

m a i s n o n v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e ( p a s d ' i n s o m n i e n i d e 

c é p h a l é e , n i l e s t r o u b l e s d i g e s t i f s h a b i t u e l s , e t c . , e t s u r t o u t 

c o m p l i c a t i o n d e s y m p t ô m e s a b s o l u m e n t é t r a n g e r s a u t y p e d e 

B e a r d ) : d ' a i l l e u r s p a r a i s s a n t d é t e r m i n e s e t c o n s t a m m e n t 

i n f l u e n c é s p a r l e d i a b è t e , d o n t s o u f f r e M . M a . . . ( l e s t r o u b l e s 

n e r v e u x m a r c h a n t d e p a i r a v e c l a g l y c o s u r i e e t d i m i n u a n t 

s o u s l ' i n f l u e n c e d e s r é g i m e s q u i d i m i n u e n t l e t r o u b l e u n -

n a i r e ) . 
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I l s a g i t d o n c l à d ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e s e c o n d a i r e e t n o n 

d e n e u r a s t h é n i e : s o n p r o n o s t i c e s t a t t a c h é à c e l u i d e l a g l y 

c o s u r i e c a u s a l e q u i p e u t ê t r e e l l e - m ê m e p u r e m e n t n e r v e u s e 

e n r a i s o n d e s é v é n e m e n t s q u i o n t p r é s i d é à s o n é v o l u t i o n et 

d e l ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e d u m a l a d e . 

OBSERVATION LX1V — M. G..., quarante-cinq ans, profes

s e u r , g l y c o s u r i e ( 2 1 2 g r a m m e s ) , a v e c é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e g r a v e l e u x ; m è r e t r è s ne r 

v e u s e a y a n t e u t r e i z e e n f a n t s , d o n t s e p t m o r t s e n b a s â g e , 

u n r a c h i t i q u e , u n t a b é t i q u e e t d e u x a u t r e s n é v r o p a t h e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s / , p a s d e m a l a d i e s g r a v e s , m a i s abus 

s e x u e l s e t s y p h i l i s à t r e n t - h u i t a n s . 

M . G . . . s ' e s t p r é s e n t é c h e z m o i s i m p l e m e n t p o u r r a i s o n 

d ' a s t h é n i e s e x u e l l e e t é r e c t i o n s i n c o m p l è t e s , é j a c u l a t i o n t r è s 

r a p i d e ; d e p u i s p l u s d e d i x a n s M . G . . . a c o n s u l t é n o m b r e 

d e c o n f r è r e s , f r é q u e n t é n o m b r e d ' é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é -

r a p i q u e s e t s u i v i n o m b r e d ' a u t r e s t r a i t e m e n t s c o n t r e c e t t e 

a s t h é n i e s e x u e l l e , q u i l e p r é o c c u p e v i v e m e n t ; c ' e s t a i n s i q u ' i l 

a t o u r à t o u r e s s a y é d e s s o n d e s r é f r i g é r a n t e s , d e s b a i n s de 

s i è g e g l a c é s , d e d i v e r s e s f o r m e s d e d o u c h e s , d e l a g a l v a n i 

s a t i o n , d e d e m i - b a i n s à l a W i n t e r n i t z , d e l a s u s p e n s i o n e t de 

t o u s l e s m é d i c a m e n t s c o n s e i l l é s d a n s c e c a s ( s t r y c h n i n e , 

e r g o t d e s e i g l e , s i r o p d e F e l l o w , p h o s p h u r e d e z i n c , i n j e c t i o n s 

d e B r o w n - S é q u a r d , e t c . ) . 

B i e n q u e M . G . . . n e se p l a i g n i t q u e d e s o n i m p u i s s a n c e 

e t n e v o u l û t ê t r e s o i g n é q u e p o u r c e l a , j ' i n s i s t a i p o u r l ' i n t e r 

r o g e r e t d é c o u v r i s q u e l q u e s s y m p t ô m e s ( p o l y d i p s i e , g r o s 

a p p é t i t , u r i n e s c l a i r e s e t a b o n d a n t e s ) , q u i p o r t è r e n t m o n 

a t t e n t i o n d e c e c ô t é e t m e firent c o n s e i l l e r u n e a n a l y s e d ' u 

r i n e ; o n t r o u v a 2 1 2 g r a m m e s d e s u c r e p o u r 3 l i t r e s p a r j o u r . 

L e r é g i m e f u t d e s u i t e i n s t i t u é e t e n m o i n s d e q u i n z e 

j o u r s l e s u c r e é t a i t d e s c e n d u à 2 g r a m m e s p a r l i t r e , s o i t 

5 g r a m m e s p o u r 2 l i t r e s e t d e m i p a r j o u r . 

M a i s , p h é n o m è n e i n t é r e s s a n t , p a r a l l è l e m e n t à c e t t e . d i m i r 
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ntition brusque de la glycosurie, M. <î... était atteint d une 

s é r i e d e t r o u b l e s n e r v e u x c o n s t i t u a n t l ' é t a t r i e u r a s t h è n i f o n u e 

s u i v a n t : 

P a s d e c é p h a l é e , n i d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e p r o p r e m e n t d i t e , 

m a i s M . ( 1 . . . t r è s t r a v a i l l e u r , d e v e n a i t p r e s q u e p a r c * s « u x , 

s a n s c o u r a g e , m ê m e p o u r l a l e c t u r e : e n m ê m e t e m p s i l se 

p r é o c c u p a i t é n o r m é m e n t e t é t a i t p r e s q u e o b s é d a n t p o u r s o n 

r é g i m e : s o n c a r a c t è r e s ' a t t r i s t a i t e t s o u f f r a i t d e p e t i t s a c c è s 

d e m é l a n c o l i e a l l a n t p r e s q u e a u x l a r m e s , i l d e v e n a i t a u s s i 

p l u s i r r i t a b l e e t d ' u n e h v p c r e x c i t a b i l i t é t e l l e q u e l e < b r u i t s 

l e f a i s a i e n t t r e s s a u t e r e t l ' i n s o m n i e n e t a r d a i t p a s à a p p a 

r a î t r e , n a t u r e l l e m e n t s u i v i e d ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e . e n f i n 

à d i v e r s e s r e p r i s e s p e n d a n t u n e p é r i o d e d e q u i n z e j o u r s l e 

m a l a d e f u t r é v e i l l é l a n u i t p a r u n e s e n s a t i o n d e c h o c b r u s q u e 

a u n i v e a u d u e o u i r a v e c d o u l e u r p r é c o r d i a l c , p a l p i t a t i o n s . 

g è n e r e s p i r a t o i r e e t e n g o u r d i s s e m e n t d e t o u t l e m e m b r e 

s u p é r i e u r g a u c h e , m a i s a u s s i d u m e m b r e i n f é r i e u r d u m ê m e 

c ô t é . 

J e fis a u s c u l t e r s o n r o u i r p a r d e u x d e m e s c o n f r è r e s , q u i 

l e d é c l a r è r e n t a b s o l u m e n t s a i n . C e s a c c è s d e p s e u d o - a n g o r -

p e c t o r i s i n q u i é t è r e n t b e a u c o u p l e m a l a d e , e t s o n é t a t m e n t a l 

d é j à t r è s d é p r i m é s ' e n r e s s e n t i t e n c o r e . 

N é a n m o i n s c e s t r o u b l e s d i s p a r a i s s a n t , l a g l y c o s u r i e é t a n t 

r é d u i t e e t s e m a i n t e n a n t à 0 , m a l g r é l a r e p r i s e d u r é g i m e 

p r e s q u e o r d i n a i r e , M . ( 1 . . . se t r o u v a b i e n t ô t m i e u x e t q u i t t a 

r é t a b l i s s e m e n t ; m a i s l ' a s t h é n i e s e x u e l l e r e s t a i t l a m ê m e , 

m a l g r é l a g u é r i s o n d e l a g l y c o s u r i e e t l ' u t i l i s a t i o n d e s d i v e r s 

p r o c é d é s h y d r o e t é l e c t r o t h é r a p i q u e s . ( p i e j e t e n t a i d e l u i 

a p p l i q u e r . 

L ' o b s e r v a t i o n d e M . C. . . p r é s e n t e d o n c c e s p a r t i c u l a r i t é s 

i n t é r e s s a n t e s : l u d ' u n e g l y c o s u r i e a s s e z i n t e n s e m é c o n n u e 

d e p u i s p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s , d o n n a n t l i e u à t r e - p e u d e 

t r o u b l e s ; -J" d e l ' a p p a r i t i o n d ' u n é t a t n e u r a s t h e n i l o r m e t r è s 

a c c u s é , a v e c c r i s e s d e f a u s s e a n g i n e d e p o i t r i n e , c o ï n c i d a n t 

a v e c l a d e s c e n t e b r u s q u e d e l a g l y c o s u r i e ; 3 " «le l a c o e v i -
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t e n c e d é j à s i s o u v e n t s i g n a l é e d a n s l a m ê m e f a m i l l e d u t a b è s 

e t d u d i a b è t e , p u i s q u ' u n d e s f r è r e s d e c e g l y c o s u r i q u e est 

l u i - m ê m e t a b é t i q u e . 

OBSERVATION LXV. — M. Ch..., cinquante-neuf ans, mé

d e c i n , m ' a l u i - m ê m e c o m m u n i q u é s o n o b s e r v a t i o n d a n s les 

t e r m e s s u i v a n t s : 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s s a i n s , m o r t s 

t r è s â g é s ; p è r e m o r t à s o i x a n t e - c i n q a n s d ' a c c i d e n t , m è r e 

c a r d i o p a t h e , r i e n d ' a u t r e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : f i è v r e é r u p t i v e d e l ' e n f a n c e , an 

g i n e s t o n s i l l a i r e s f r é q u e n t e s ; d e p u i s q u ' i l e x e r c e , v é r i t a b l e 

s u r m e n a g e p h y s i q u e e t m o r a l . 

A q u a r a n t e - c i n q a n s , d é c o l l e m e n t d e l a r é t i n e e t v i v e a p p r é 

h e n s i o n d e p e r d r e l a v u e ; p r e m i è r e s i n s o m n i e s a v e c r é v e i l s 

e n s u r s a u t e t c a u c h e m a r s ; g r a n d e l a s s i t u d e l e m a t i n ; l ' a n 

n é e s u i v a n t e a t t a q u e d ' i n f l u e n z a ; r e p r i s e t r o p r a p i d e des 

o c c u p a t i o n s p r o f e s s i o n n e l l e s e t a g g r a v a t i o n d e s t r o u b l e s 

n e u r a s t h é n i q u e s , c ' e s t - à - d i r e d e Y amyoslhénie d u m a t i n , de 

l ' i n s o m n i e , a v e c a p p a r i t i o n d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t u n e 

t r è s g r a n d e i m p r e s s i o n n a b i l i t é . 

A u s u r m e n a g e p a r o c c u p a t i o n s p r o f e s s i o n n e l l e s , t r è s a b s o r 

b a n t e s , t r è s p é n i b l e s , s ' a j o u t e n t l e s s o u c i s d e l ' a d m i n i s t r a 

t i o n d e l a f o r t u n e e t d e l ' é d u c a t i o n d e d e u x e n f a n t s e n 

t u t e l l e : l e s m ê m e s t r o u b l e s p e r s i s t e n t , t a n t ô t d i m i n u é s , 

t a n t ô t e x a g é r é s ; m a i s s ' y a j o u t e n t d e s b a t t e m e n t s d e c œ u r , 

s u r t o u t a p r è s l e s r e p a s e t d e s d o u l e u r s p r é c o r d i a l e s . 

T o u t d e r n i è r e m e n t , M . C h . . . s u b i t u n e é m o t i o n b r u s q u e 

e t v i v e , à l a s u i t e d e l a q u e l l e i l é p r o u v a i m m é d i a t e m e n t u n e 

s e n s a t i o n d e s o i f i n t e n s e ; i l f a i t a l o r s a n a l y s e r s e s u r i n e s , 

q u i c o n t i e n n e n t 4 8 g r a m m e s d e s u c r e p a r l i t r e ; à p a r t i r 

d e c e m o m e n t s e p r o d u i t d e l ' a m a i g r i s s e m e n t , u n e d i 

m i n u t i o n r a p i d e d e s f o r c e s , d e s a c c è s d ' o p p r e s s i o n a v e c 

d o u l e u r s p r é c o r d i a l e s , c r a m p e s e t f o u r m i l l e m e n t d a n s l a 

m a i n g a u c h e . I l e x i s t e e n o u t r e d ' u n e f a ç o n p e r m a n e n t e u n e 
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sensation de poids sur la poitrine : • les v. tcmcnls me 

g ê n e n t , i l m r f a u t s o u v e n t s o u l e v e r m ê m e m a e h . m i s . e t l a 

p r e s s i o n d e l a b r e t e l l e s u r l a r é g i o n p r é c o r d i a l e m ' e s t t r è s 

p é n i b l e » . 

P e n d a n t q u e l q u e I c m p - l e s a é r é s d ' a n g o i s s e a v e c o p p r e s 

s i o n se s o n t r é p é t é s p r e s q u e t o u t e s l e s n u i t s , p u i s , S O u s l ' i n 

fluence d u r e p o s , d u r é g i m e e l d u s é j o u r à l a c a m p a g n e , i l s 

•se s o n t p e u à p e u e s p a c é s e t o n t c o m p l è t e m e n t d i s p a r u . 

« E u p a s s a n t , j e s i g n a l e q u ' u n e c u r e a ^ r z s é r i e u s e à 

V i c h y n ' a l a i t « p i e m e d é b i l i t e r e t a g g r a v e r c e s d i v e r s m a l a i 

s e s . » E n f i n , M . C h . . . a p r é s e n t é a b u s u n e s é r i e d e t r o u b l e s 

d o n t l a r é u n i o n c o n s t i t u a i t u n s y n d r o m e n e u r a s t h é n i q u e 

a i n s i r e p r é s e n t é : g r a n d e d i f f i c u l t é d e t r a v a i l ; e f f o r t é n o r m e 

p o u r d o n n e r u n e c o n s u l t a t i o n , i m p o s s i b i l i t é d e s ' a p p l i q u e r 

à l i r e , i n s o m n i e » o u s o m m e i l t r o u b l é p a r d e s r ê v e s , d e s s o u 

b r e s a u t s , d e s ac< è s d ' a n g o i s s e : c a r a c t è r e t r è s m o d i f i é , t r i s . 

l e s s c e t d é c o u r a g e m e n t p l u t ô t q u ' i r r i t a b i l i t é ; d y s p e p s i e f l a -

t u l e n t c , c o n s t i p a t i o n , e n f i n a m a i g r i s s e m e n t . 

A c t u e l l e m e n t , M . C h . . . e s t e n v o i e d e g u é r i s o n ; p r e s q u e 

t o u s s e s t r o u b l e s o n t d i s p a r u e t l a g l y c o s u r i e e s t d e s c e n d u e à 

2 o u 3 g r a m m e s p a r l i t r e . 

VI. — Etats neurasthéniformes prodromiques 

( p s e u d o n e u r a s t h é n i e s p r é - o r g a n i q u e s ) . 

Jusqu'ici, il u a été question que d'états ncurasthénifor

m e s , s e c o n d a i r e s | o u é p i s o d i q u e s , m a i s , e n t o u t c a - , d é p e n 

d a n t d e l é s i o n s v i s c é r a l e s o u d ' é t a t s d i a t h e s i q u e s . p r é e x i s t a n t 

e t l e s a y a n t d é t e r m i n é s . 

O r , à c ô t é d e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s o u p s e u d o - n e u 

r a s t h é n i e s p o s t - o r g a n i q u e s , i l e x i s t e , à n ' e n p a s d o u t e r a u j o u r 

d ' h u i , u n e a u t r e s é r i e , p l u s d i f f i c i l e e t p o u r t a n t p l u s i m p o r 

t a n t e à d i a g n o s t i q u e r , d ' é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e - q u i , e u x , 

é v o l u e n t e n d e h o r s d e t o u t e . i n f l u e n c e a u m o i n s a p p a r e n t e 
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C e s o n t c e s p s e u d o - n e u r a s t h é n i e s q u e j ' a i p a r f o i s a p p e l é e s 

p r é - o r g a n i q u e s , q u i p r é l u d e n t e n q u e l q u e s o r t e à l ' é v o l u t i o n 

e n c o r e c a c h é e d ' u n e t u b e r c u l o s e p u l m o n a i r e , d ' u n c a n c e r d u 

l ' o i e o u d e l ' e s t o m a c , d ' u n e p a r a l y s i e g é n é r a l e , e t c . 

C e s o n t e n c o r e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s q u i c o n s t i 

t u e n t l a p é r i o d e p r o d r o m i q u e d i t e p r é d é l i r a n t e , d e c e r t a i n e s 

v é s a n i e s t e l l e s q u e r h y p o c h o n d r i e e t l a m é l a n c o l i e . 

O r , o n d e v i n e d é j à c o m b i e n i l s e r a i t i m p o r t a n t , e n p r a 

t i q u e , d e p o u v o i r d i a g n o s t i q u e r s û r e m e n t c e s é t a t s n e u r a s 

t h é n i f o r m e s p r o d r o m i q u e s e t d e p o u v o i r d i r e q u e c e l u i - c i 

a b o u t i r a à l a t u b e r c u l o s e , c e l u i - l à a u c a n c e r , c e t a u t r e à la 

p a r a l y s i e g é n é r a l e , c e t a u t r e e n f i n , à l a m é l a n c o l i e o u à r h y 

p o c h o n d r i e . 

M a l h e u r e u s e m e n t , l e s d o c u m e n t s s o n t e n c o r e t r o p p e u 

n o m b r e u x e t t r o p p e u p r é c i s e t o n n e p e u t e n c o r e , à l ' h e u r e 

a c t u e l l e , q u ' i n d i q u e r l e s g r a n d e s l i g n e s . 

P o u r c e s é t a t s c o m m e p o u r l e s a u t r e s , i l y a l i e u d e c o n 

s i d é r e r à l a f o i s l ' é l i o l o g i e , l a s y m p t o m a t o l o g i e e t l ' é v o l u 

t i o n . 

O r , i c i , a u p o i n t d e v u e é t i o l o g i q u e i l f a u t s u r t o u t se 

r a p p e l e r c e p r i n c i p e q u e j e r é p è t e e n c o r e u n e f o i s : « t o u t e 

n e u r a s t h é n i e q u i v i e n t o n n e s a i t d ' o ù , v a o n n e s a i t o ù » ; 

l ' a b s e n c e d e c a u s e é v i d e n t e e s t i c i d ' u n p r é c i e u x i n d i c e ; de 

m ê m e l ' a b s e n c e d e t o u t e l é s i o n o u t r o u b l e v i s c é r a l , o u d i a -

t h é s i q u e , p o u v a n t e x p l i q u e r l ' e x i s t e n c e e t l a f o r m e d e ces 

t r o u b l e s n e r v e u x . 

L ' a n a l y s e l i n e d e s s y m p t ô m e s d é m o n t r e r a l e p l u s s o u v e n t 

q u ' i l n e s ' a g i t p a s d u v é r i t a b l e t y p e d e B e a r d ; c e r t a i n s s t i g 

m a t e s e t d e s p l u s i m p o r t a n t s f e r o n t d é f a u t o u n ' a u r o n t pas 

l e c a r a c t è r e q u ' i l s o n t d ' h a b i t u d e d a n s l a v r a i e n e u r a s t h é 

n i q u e ; l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e , l a c é p h a l é e e t l ' i n s o m n i e p o u r 

r o n t f a i r e d é f a u t c h e z l e s p r é c a n c é r e u x , o ù d o m i n e r o n t les 

t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x ; c h e z l e s p r é t u b e r c u l e u x l a t a c h y 

c a r d i e , l ' a m a i g r i s s e m e n t , l a d é c o l o r a t i o n a n é m i q u e des 

t i s s u s , l ' e x c i t a t i o n s e x u e l l e f e r o n t c o n t r a s t e d a n s u n t a b l e a u 
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d e n e u r a s t h é n i e i n c o m p l e t . - . , , . . „ a m i M v „ . h 

i y i . q u c . H « é n é r a n * , l e s , r o u , , U , ^ r h | f I 1 c , V n W " * m 

. b ^ l i q u e , , e t c . , p a r a „ r o „ t m n s i t ' s p X Z T " ' 

' « ^ ' ^ « - e n t a i e , I , , t r o u b l e s J X ^ 
p o u r r o n t ê t r e l é y c r s " H ^ t i n a . u 

E n f i n , c h . v l C 5 p r é v é s a n i q u c S l e s t r o u b l e s ^ o n e U r é 

p h a h q u c s e t m e n t a u x a u r o n t u n c a r a c t è r e n s v c h o n - u L 

T - . ; J ' a i d é j à s i g n a l é d a n s q u e l q u e s o h . r v Z ! P ^ 

M , , s t o u t c e l a n ' e s t p a s , . n , o r e s u f f i s a m m e n t d é t e r m i n é 

p o u r q u o n p u i s . , d o n n e r l a f o r m u l e p , , V i s o r n r i ? l o 
P « ~ - d ^ ^ 

. « n é s : . - o n e s t p l l I I ( V l C u p r é s e n c e d u , , é t a t n - u r a s t h n 7 

l o r m e q u e n e u r a s t h é n i q u e é v o l u a n t s p o n t a n é m e n t « a n s 

c a u s e c o n n u e ; 2 » o n t r o u v e a s s o c i é s d ' a u t r e s r a r a / l ê r ^ n o n 

- m m u n s a u t y p e d e H e a r d ; o u . p r é d o m i n a n t s . , . , r l a i n " 

s y m p t ô m e s q , t . p a r c e l a m ê m e d o i v e n t é v e i l l e r l a l t e n l i o n e t 
r e n d r e c i r c o n s p e c t . 

P o u r a r r i v e r à c e r é s u l t a t t a n t d é s i r a b l e d ' u n d i a g n o s t i c 

p r e c s , ,1 f a u t r e c u e i l l i r a v e c s o i n e t l e p l u s d e d é t a i l , p o s s i 

b l e s t o u s c e s é t a l s n c u r a s t h é n i f o r m e s p | „ s o u m o i n s | „ > a r r , s 

e t d o u t e u x e t l â c h e r d e M i i v r e l e u r e v . d u t i o n . 

O n l e s g r o u p e r a a l o r s o n s é r i e s a y a n t é v o l u é l e s u n e s v e r s 

l a t u b e r c u l o s e , | , . s a u t r e s v e r s l a p a r a l y s i e g é n é r a l e e t o n 

a r r i v e r a p e u t - , I r e , n i l e s c o m p a r a n t , à d r e - . T l e b i l a n « v m p -

t o m a l i q u e p r é c i - d , . c h a c u n d e u x e t f o r m u l e r p l u s t a r d a v e c 

c e r t i t u d e l e u r d i a g n o s t i c e t l e u r p r o n o s t i c 

J ' a i , p o u r m a p a r t , r e n c o n t r é p l u s i e u r s c a s d e c e g e n r e e t 

j e m e r a p p e l l e a s s e z b i e n t r o i s d e c e s c a s q u i o n t a b o u t i à 

l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , a p r è s a \ o i r é t é p l u s o u m o i n s l o n g 

t e m p s c o n s i d é r é s c o m m e n e u r a s t h é n i q u e s . I / u n d e c e s m a 

l a d e s m ' a v a i t é t é a d r e s s é e n I S Î M à H o y a t , p a r l e p r o f e s s e u r 

C h a r c o t ; c ' é t a i t u n s u j e t r u s s e , d o n t j ' a i a p p r i s p | M s ( a r d 

l ' é v o l u t i o n v e r s l a p a r a l y s i e g é n é r a l e p r o g r e s s i v e : l e s d e u x 

a u t r e s c a s c o n c e r n a i e n t u n j e u n e p h a r m a c i e n . l e P a r i s e t u n 

m é d e c i n p l u s â g é ( q u a r a n t e - c i n q o u q u a r a n t e - s i x a n s d e 
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p r o v i n c e . M a l h e u r e u s e m e n t , j e n ' é t a i s p a s a l o r s p r é v e n u de 

c e s f a i t s s u r l e s q u e l s l ' a t t e n t i o n n e s t a p p e l é e q u e d e p u i s 

q u e l q u e t e m p s ; j ' é t a i s a u x d é b u t s d e m a c a r r i è r e e t n 'ava is 

p a s e n c o r e p r i s l ' h a b i t u d e d e r e c u e i l l i r m e s o b s e r v a t i o n s 

c o m m e j e l e f a i s m a i n t e n a n t . J e n ' a i d o n c p a s l e s é l é m e n t s 

n é c e s s a i r e s à l a r e c o n s t i t u t i o n e x a c t e d e c e s o b s e r v a t i o n s ; 

j ' e n a i s e u l e m e n t g a r d é l ' i m p r e s s i o n q u e c e s é t a t s n e u r a s t h é 

n i q u e s é t a i e n t e n d e h o r s d e l a s é r i e c l a s s i q u e p a r c e r t a i n s 

c ô t é s e t p a r c o n s é q u e n t d e v a i e n t ê t r e r a n g é s p l u t ô t d a n s l a 

s é r i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s . 

J ' a i p u o b s e r v e r e n c o r e d e u x c a s d e p s e u d o - n e u r a s t h é n i e 

p r é c a n c é r e u s e : l ' u n e d ' e l l e s a é t é c i t é e d a n s l a t h è s e de 

M . T h i r o u x , p a r m o n a m i l e D r C a u t r u , a n c i e n i n t e r n e des 

h ô p i t a u x ; e l l e c o n c e r n e u n m a l a d e q u i m e f u t a d r e s s é c o m m e 

n e u r a s t h é n i q u e p a r u n d e n o s m a î t r e s l e s p l u s d i s t i n g u é s , 

a l o r s q u ' i l n ' e x i s t a i t e n r é a l i t é à c e m o m e n t a u c u n s i g n e de 

l é s i o n v i s c é r a l e e t q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d c e m a l a d e suc

c o m b a i t à u n c a n c e r d u f o i e . 

L ' a u t r e e s t c i t é e d a n s l a s é r i e d e s o b s e r v a t i o n s d ' é t a t s n e u 

r a s t h é n i f o r m e s p o s t - d y s p e p t i q u e s ; j ' a i s u d e p u i s q u e l e m a 

l a d e a v a i t e n f i n p r é s e n t é l e s s i g n e s c e r t a i n s d ' u n c a n c e r de 

l ' e s t o m a c a u q u e l i l a s u c c o m b é . 

E n f i n , j e m e r a p p e l l e t r è s n e t t e m e n t l e c a s d ' u n e j e u n e 

fille q u i m e f u t a d r e s s é e à N i c e , i l y a q u a t r e a n s , a v a n t l a 

c r é a t i o n d e m o n é t a b l i s s e m e n t , p o u r ê t r e f r a n k l i n i s é e . E l l e 

é t a i t c o n s i d é r é e c o m m e s i m p l e n e u r a s t h é n i q u e e t p r é s e n 

t a i t , e n e f f e t , u n e g r a n d e p a r t i e d e s s y m p t ô m e s d u t y p e 

d e B e a r d , a u t a n t q u ' i l m ' e n s o u v i e n t ( j e n ' a i p a s d a v a n t a g e 

r e c u e i l l i s o n o b s e r v a t i o n ) ; m a i s j e s a i s q u ' e l l e n e p u t sup 

p o r t e r m ê m e l e b a i n s t a t i q u e s i m p l e q u i p r o v o q u a c h a q u e 

f o i s , à t r o i s r e p r i s e s d i f f é r e n t e s , d e l a t a c h y c a r d i e , de l a 

g ê n e r e s p i r a t o i r e e t m ê m e d e s f r i s s o n s . I l f a l l u t y r e n o n c e r 

e t q u e l q u e s s e m a i n e s p l u s t a r d , c e t t e j e u n e fille s u c c o m b a i t 

à u n e p h t i s i e g a l o p a n t e . 

Q u ' a d v i e n d r a - t - i l d e c e t t e o b s e r v a t i o n d e n e u r a s t h é n i e 
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c l a s s é e * o u « l e n ° X L , p a r m i l e s f o r m e s p s y c h o p a t h i q u e * ? 

J ' a i t o u t l i e u « le < r a i n d r e q u e c e t t e h*nj\\e p é r i o d e . I V l a t 

d e l a n e u r a s t h é n i q u e h I b n i v u l e s p é c i a l e , n e s o i t q u o l e 

p r é l u d e p é r i o d e p r o d r o m i q u c d u n e a f T e n i o n v é s a n i q u c . 

L e s d e u x o b s e r v a t i o n s q u e j e c i t e i c i n e m e p a r a i s s e n t p a s 

c o m p o r t e r e n c o r e d e p r o n o s t i c p r é c i s ; j e l e s c i t e s e u l e m e n t 

p o u r m o n t r e r q u ' i l n e s ' a g i t p a s l à d ' é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s 

f r a n c s , à - d i r e p u r s e t s i m p l e s ; l ' u n d ' e u x , m ê m e , m a l 

g r é l ' o p i n i o n d u c o n f r è r e q u ' i l c o n c e r n e e t s'« s i o f T e r t à m o i 

c o m m e n e u r a s t h é n i q u e , n e p r é s e n t e a u c u n c a r a c t è r e é v i d e n t 

d u t y p e d e B e a r d . 

E t p o u r l e s d e u x , j ' a i l ' i m p r o - m n e n r a i s o n d e s a n t é c é 

d e n t s , « l e l a p r é d o m i n a n c e d e l ' a m a i g r i s s e m e n t , d u f a c i è s c t 

d e l ' a l l u r e g é n é r a l e l e s m a l a d e s , q u ' i l s p o u r r a i e n t b i e n u n 

j o u r o u l ' a u t r e ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e a y a n t « t é d e s é t a t * 

n c u r a s t h é n i f o r m e s p r o d r o m i q u e s , p r é l n b e r c u l e u x . 

OBSERVATION LXVI. — M. I>.... trente ans. officier, ma été 

a d r e s s é c o m m e a t t e i n t d e n e u r a s t h é n i e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : a u c u n a u t r e q u e l a m è r e m i g r a i 

n e u s e e t p r o b a b l e m e n t h y s t é r i q u e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : d é v e l o p p e m e n t r a p i d e d e l a s t a 

t u r e , é p i s t a x i s f r é q u e n t s d e q u i n z e à d i x s e p t a n s , p r e m i è r e 

b r o n c h i t e à v i n g t - s e p t a n s a v e c é t a l n e u r a s t h é n i f o r m e c a r a c 

t é r i s é p a r g r a n d e f a i b l e s s e m u s c u l a i r e , d y s p e p s i e , i n s o m n i e , 

i r r i t a b i l i t é d u c a r a c t è r e . 

D e p u i s p e r s i s t e d e l ' o p p r e s s i o n e t u n e t r è s g r a n d e p r é o c 

c u p a t i o n p r e s q u e p h o b i q u e e i o b s é d a n t e d e s a s a n t é 

L ' é t a t a c t u e l p a r a i t s ' ê t r e d é v e l o p p é s o u s l ' i n f l u e n c e d e l a 

c e s s a t i o n b r u s q u e d e l a \ i e a u g r a n d a i r e t t i c s e x e r c i c e s 

p h y s i q u e s e t d e l a r e p r i s e d e t r a v a u x i n t e l l e c t u e l s a v e c e x c è s 

( s u r m e n a g e ) . 

L e d é b u t s ' e s t f a i t p a r d e - t r o u b l e * * d y s p e p t i q u e s « l a n g u e 

s a b u r r a l e , b a l l o n n e m e n t , c i a m p c s ) e t d e l a c o n s t i p a t i o n . 

P u i s d e l ' o p p r e s s i o n e t d e l a f a t i g u e i n u s c u K u i e t i r s a c c u 
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s é e s ; a l o r s s u r v i e n n e n t d e s t r o u b l e s d u c a r a c t è r e : M . D , . . , 

d e v i e n t t r è s i r r i t a b l e , p r e s q u e e m p o r t é , e n m ê m e t e m p s 

q u e t r i s t e , s o m b r e , t r è s p r é o c c u p é d e ses m a l a i s e s : c e t é l a t 

m e n t a l t r è s d i f f é r e n t d e s a n o r m e , p a r a î t s u i v r e l e s v a r i a 

t i o n s d e s e s t r o u b l e s d i g e s t i f s . L e s o m m e i l e s t a l t é r é , l e p l u s 

s o u v e n t t r a v e r s é d e c a u c h e m a r s , p a r f o i s i n s o m n i e . 

P a s d e c é p h a l é e , m a i s a s t h é n i e p s y c h i q u e ( a u c u n g o û t p o u r 

s e s t r a v a u x , i m p o s s i b i l i t é d e s ' a p p l i q u e r ) . 

E n o u t r e d u c ô t é d u s y s t è m e c a r d i o - p u l m o n a i r e , p a l p i t a 

t i o n s e t c s s o u f l e m e n t , p e t i t s p o i n t s e r r a t i q u e s e t s u r t o u t 

n u t r i t i o n g é n é r a l e t r è s d é f e c t u e u s e , a m a i g r i s s e m e n t n o t a b l e 

e t p e r s i s t a n t m a l g r é u n e x c e l l e n t a p p é t i t , q u e l e m a l a d e s a t i s 

f a i t é t a t f l a s q u e e t m o u d u s y s t è m e m u s c u l a i r e a v e c sensa

t i o n c o n s t a n t e d e f a t i g u e ; c e t o f f i c i e r a u p a r a v a n t t r è s a c t i t , 

p a s s e r a i t v o l o n t i e r s s a v i e s u r u n e c h a i s e l o n g u e . 

S o u p ç o n n é p a r q u e l q u e s c o n f r è r e s d ' u n e i m m i n e n c e de 

l é s i o n d u c ô t é d e s v o i e s r e s p i r a t o i r e s , M . D . . . a é t é à d i v e r s e s 

r e p r i s e s e x a m i n é à c e p o i n t d e v u e e t l ' u n d e m e s c o l l è g u e s 

a t r o u v é d e l ' e x p i r a t i o n p r o l o n g é e a v e c d e l a r u d e s s e a u s o m 

m e t d r o i t d a n s l e s f o s s e s s u s - é p i n e u s e s e t s o u s - c l a v i c u l a i r e s 

a v e c d e l a s i b i l a n c e a u n i v e a u d u s i x i è m e e t s e p t i è m e e space 

i n t e r c o s t a l . 

Q u ' a d v i e n d r a - t - i l d e c e t é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e , p l u t ô t q u e 

v r a i m e n t n e u r a s t h é n i q u e , b i e n q u ' a s s e z c o m p l e t e t p a r a i s 

s a n t d u à T u n e d e s c a u s e s h a b i t u e l l e s d e l a v r a i e n e u r a s t h é 

n i e , l e s u r m e n a g e ? P e u t - ê t r e d e v r a - t - o n u n j o u r r a n g e r ce 

c a s d a n s l ' u n d e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s q u e j ' a i p l u 

s i e u r s f o i s o b s e r v é e t d é s i g n é s o u s l e n o m d e p s e u d o - n e u r a s 

t h é n i e s p r é - o r g a n i q u e s , c ' e s t - à - d i r e p r é l u d a n t à u n e l é s i o n 

o r g a n i q u e t u b e r c u l e u s e . 

OBSERVATION LXV1I. — M. N..., trente-six ans, médecin, 

se c r o y a n t n e u r a s t h é n i q u e , v i e n t m e p r i e r d e l e s o u m e t t r e à 

l a F r a n k l i n i s a t i o n . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t , d ' a p r è s l u i , a b s o l u m e n t 
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sain»; il ne connaît dans ses ascendants aucune tare consti

t u t i o n n e l l e . 

S e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t a u c o n t r a i r e a s s e z c h a r 

g é s : i l a e u t o u t e s l e s m a l a d i e s d e l a p r e m i è r e e n f a n c e 

( r o u g e o l e , s c a r l a t i n e , o r e i l l o n s , v a r i o l e l é g è r e ) : i l a e n d u r é 

d e s p r i v a t i o n s , q u i o n t d é t e r m i n é c h e z l u i u n e a n é m i e a s s e z 

p r o f o n d e e t u n m a u v a i s é t a t d e s b r o n c h e s , q u i o n t t o u j o u r s 

é t é t r è s d é l i c a t e s . 

A v i n g t a n s m a l a d i e a i g u ë d e l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e ( p r o 

b a b l e m e n t p l e u r é s i e ) , p u i s , d e p u i s , a s s e z s o u v e n t d e s a c c è s 

d ' o p p r e s s i o n , c r i s e s d ' a s t h m e , s e l o n M . N . . . . K n f i n d a n s c e s 

d e r n i e r s t e m p s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , a y a n t d é t e r m i n é u n 

a m a i g r i s s e m e n t d ' e n v i r o n s k i l o s d e p u i s u n a n . 

A c t u e l l e m e n t l e m a l a d e se p l a i n t d ' u n e g r a n d e f a t i g u e 

g é n é r a l e a v e c b r a d y c a r d i e , f r i l o s i t é l é - è r e . h y p o e s t h é s i c c u 

t a n é e , p e r s i s t a n c e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t d e l a c o n s t i 

p a t i o n , e t c . 

M a i s p a s d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e ; M . N . . . se l i v r e a u c o n t r a i r e 

à d e s t r a v a u x i n t e l l e c t u e l s , q u i l ' i n t é r e s s e n t a v e c b e a u c o u p 

d e g o û t e t d ' e n t r a i n : i l s e f a t i g u e s e u l e m e n t p l u s v i t e e t 

d o i t s ' a r r ê t e r d e t e m p s e n t e m p s ; p a s d ' i n s o m n i e , p a s d ' é t a t 

m e n t a l h y p o c h o n d r i a q u e . 

E n s o m m e , v r a i m e n t a u c u n s y m p t ô m e p r é c i s d e n e u r a s t h é 

n i e , e t r i e n d a n s l ' é l i o l o g i c , r é v o l u t i o n e t l a s y m p l o m a t o l o -

g i e q u i j u s t i f i e c e d i a g n o s t i c , t o u t a u p l u s p o u r r a i t - o n v o i r 

d a n s c e c a s u n é l a t n c u r a s t h é n i f o r m e , p r é l u d a n t à l ' a p p a r i 

t i o n d ' u n e a f f e c t i o n o r g a n i q u e , t e l l e ( p i c l a t u b e r c u l o s e ? o n 

v o i t e n e f f e t , c o m m e j e l ' a i d é j à s i g n a l é , d e s é t a t s p s e u d o 

n e u r a s t h é n i q u e s p r é c é d e r p e n d a n t p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s 

l e s p r e m i e r s s y m p t ô m e s é v i d e n t s d ' u n e l é - i o n p u l m o n a i r e 

t u b e r c u l e u s e e t M . N . . . e n r a i s o n d e ses a n t é c é d e n t s ( d é l i c a 

t e s s e d e s b r o n c h e s , p l e u r é s i e ) c l d e * o n a m a i g r i s s e m e n t 

a c t u e l p o u r r a i t b i e n ê t r e s o u s u n e t e l l e m e n a c e . 

J e t e r m i n e c e c h a p i t r e d e s é t a l s n e u r a s t h é n i f o r m e s p a r l a 
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d i s c u s s i o n d ' u n e t h è s e d e M . D e c r o u x ( j u i n 1 8 9 5 ) d a n s l a q u e l l e 

l ' a u t e u r a e s s a y é d ' é t a b l i r d e s r a p p o r t s é t i o l o g i q u e s d i r e c t s 

e n t r e l a n e u r a s t h é n i e v r a i e e t l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . O r , 

à l a l e c t u r e d e c e t t e t h è s e , j ' a i t r o u v é q u e l a p l u p a r t de ces 

s o i - d i s a n t n e u r a s t h é n i e s p o s t - i n f e c t i e u s e s c o n s t i t u a i e n t o u 

d e s e r r e u r s d e d i a g n o s t i c o u d e s i m p l e s é t a t s n e u r a s t h é n i 

f o r m e s e t c ' e s t p o u r q u o i j ' a i c r u i n t é r e s s a n t d ' e n p l a c e r i c i 

l ' a r g u m e n t a t i o n . 



I l A P P O K T S I ) K L A M A L A D I F D E B E A I I D 

AVEC LES M A LA DU S INFECTIEUSES 

(Thèse d.- Paris d*- M. b Df Decroux.) 

T e l e s t l e t i t r e d e c e t t e t h è s e q u i e s s a i e d o d é m o n t r e r à 

l ' a i d e d e q u e l q u e s o b s e r v a t i o n s , d ' a i l l e u r s t r è s m a l c h o i s i e s , 

q u e l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s j o u e n t u n r ô l e t r è s i m p o r t a n t 

e t p l u s f r é q u e n t q u ' a u c u n a u t e u r n e l ' a v a i t e n c o r e a d m i s , 

d a n s l ' é t i o l o g i e d e l a n e u r a s t h é n i e ; m a i s e n o u t r e l e m ê m e 

a u t e u r a l a p r é t e n t i o n , t r è s j u s t e d ' a i l l e u r s , d e d é m o n t r e r 

q u ' i l y a d a n s c e t t e é t u d e u n g r o s é e u e i l à é v i t e r ; c ' e s t d ' a p 

p l i q u e r l ' é t i q u e t t e d e n e u r a s t h é n i e , à d e s p h é n o m è n e s q u i 

n ' a l T e c t e n t a v e c l a m a l a d i e d» ; B e a r d , q u e d e s r a p p o r t s p u r e 

m e n t m o r p h o l o g i q u e s . 

« L e d i a g n o s t i c d e n e u r a s t h é n i e , d i t - i l a v e c b e a u c o u p d e 

r a i s o n , e s t u n m o y e n t r o p c o m m o d e d e se d é b a r r a s s e r d e 

c e r t a i n s p r o b l è m e s . L a n e u r a s t h é n i e e s t s a n s d o u t e u n e m a 

l a d i e c o m p l i q u é e , m a i s e n f i n c ' e s t u n e e s p è c e n o s o g r a p h i q u e 

e t e n m a t i è r e d e d é l i m i t a t i o n , l e s m é d e c i n s o n t l e t o r t d ' ê t r e 

m o i n s e x i g e a n t s q u e l e s n a t u r a l i s t e s . S i o n s o u m e t à u n e 

a n a l y s e r i g o u r e u s e b i e n d e s c a s d e p r é t e n d u e s n e u r a s t h é n i e s 

o n s ' a p e r ç o i t v i t e , q u e p l u s i e u r s n « m l q u e ries r a p p o r t * * l o i n 

t a i n s a v e c l a m a l a d i e d e B e a r d . 

U n n e s a u r a i t v r a i m e n t m i e u x d i r e , e t i l e s t é t o n n a n t e t 

m a l h e u r e u x , q u a v e c d ' a u s s i b o n n e s d i s p o s i t i o n * d ' e s p r i t , 

c o m m e p o i n t d e d é p a r t , l ' a u t e u r a i t c h o i s i d e s o b s e r v a t i o n s 

a u s s i p e u d é m o n s t r a t i v e s . 
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L e d i a g n o s t i c d o i t , d ' a p r è s l u i e n c o r e , ê t r e f o n d é à l a Ib i s 

s u r l ' é t i o l o g i e , l a s y m p t o m a t o l o g i e e t l ' é v o l u t i o n ; c 'es t ce 

q u e j e m e s u i s t o u j o u r s e f f o r c é d e d é m o n t r e r . 

Ç n é t i o l o g i c , l ' h é r é d i t é j o u e u n t r è s g r a n d r ô l e , e t n o n seu

l e m e n t l ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e , m a i s e n c o r e e t s u r t o u t , 

p e u t - ê t r e , l ' h é r é d i t é a r t h r i t i q u e . 

E n s y m p t o m a t o l o g i e i l f a u t t r o u v e r l e s s t i g m a t e s , r é u n i s 

a u m o i n s d a n s l e p l u s g r a n d n o m b r e ( c é p h a l é e , a m y o s t h é n i c , 

d y s p e p s i e p a r a t o n i e g a s t r o - i n t e s t i n a l e , i n s o m n i e , d é p r e s 

s i o n c é r é b r a l e , i r r i t a b i l i t é e x t r ê m e , d é c o u r a g e m e n t , r a c h i a l -

g i e ) ; e t , d a n s l e s c a s f r u s t e s , d i t c e t a u t e u r , c ' e s t l a c é p h a l é e 

q u i d o n n e l e s m e i l l e u r s r e n s e i g n e m e n t s . 

E n f i n l ' é v o l u t i o n d o i t ê t r e é g a l e m e n t p r i s e e n s é r i e u s e c o n 

s i d é r a t i o n . 

V o i c i m a i n t e n a n t l e s e x e m p l e s q u i s o n t f o u r n i s à l ' a p p u i 

d e c e t t e t h è s e . 

O B S E R V A T I O N I . — Neurasthénie dans les maladies infectieuses 
chroniques. 

I l s ' a g i t d ' u n h o m m e de q u a r a n t e - t r o i s a n s , q u i , d e v i n g t à t r en t e 
a n s f u t a t t e i n t d ' o s t é o - a r t h r i t e d u p i e d , d ' h e m o p t y s i e s avec t o u x , 
a m a i g r i s s e m e n t , s u e u r s n o c t u r n e s , e t c . ; e n u n m o t , d i v c r s t r o u b l e s 
t u b e r c u l e u x . O r , a u c o u r s de l e u r c o n v a l e s c e n c e , i l f u t p r i s de 
m a u x de t è t e , a v e c d o u l e u r s o u r d e à l a n u q u e ; s o n c a r a c t è r e 
c h a n g e a , d e v i n t i r r i t a b l e e t é m o t i f , l e t r a v a i l é t a i t d i f f i c i l e , les 
d i g e s t i o n s l e n t e s , l a c o n s t i p a t i o n o p i n i â t r e . 

A c t u e l l e m e n t , l a m a r c h e l u i c a u s e u n e g r a n d e f a t i g u e , l 'esto
m a c es t t r è s d i l a t e , l a l a n g u e es t b l a n c h e , l a r é g i o n l o m b a i r e est le 
s i è g e d ' u n e v i v e h y p e r e s t h é s i e , l e f a c i è s e s t s o m b r e e t t r i s t e , d'ex
p r e s s i o n i n q u i è t e , l e m a l a d e es t p r é o c c u p é de s o n é t a t , m a i s , â 
m o n a v i s , i l a l ' a i r de s 'en c o n s o l e r assez f a c i l e m e n t : • Q u e v o u 

l e z - v o u s , d i t - i l , j e n e p u i s ê t r e c o m m e t o u t l e m o n d e ; j e n ' a i p o u r 
r e s p i r e r q u e l a m o i t i é d e m o n a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e , j e m a n q u e 
d ' a i r , c 'es t ce q u i m e f a t i g u e e t m ' é n e r v e . 

Et Fauteur conclut : « le malade est, à n'en pas douter, 

n e u r a s t h é n i q u e ; l a r e l a t i o n e n t r e l a n e u r a s t h é n i e e t l a t u b e r 

c u l o s e n e n o u s p a r a i t p a s d o u t e u s e > . 

C ' e s t a u s s i m o n a v i s , q u ' i l e x i s t e u n e r e l a t i o n m a n i f e s t e 
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cnlrccertains syndromes neurasthéniques et la tuberculose; 

i l y a d e u x a n s q u e j e c i t a i s , s a n s e u p u b l i e r b , d é t a i l * , d e l 

o b s e r v a t i o n s d ' é t a l s p s e u d o - n e u r a s t h é n i q u e s p r é c é d a n t V a p . 

p a r i t i o n d e l a t u b e r c u l o s e p u l m o n a i r e . 

M a i s , v r a i m e n t , d a n s | c c a s c i d e s s u s , s i , c e q u e j e n e c o n 

t e s t e p a s d a i l b u r s , o n p e u t a d m e t t r e u n e r e l a t i o n e n t r e l e * 

p h é n o m è n e s n e r v e u x e t t u b e r c u l e u x d o n t s o u f f r e l e m a l a d e , 

j e s u i s l o i n d ' a d m e t t r e q u e c e m a l a d e p u i s s e ê t r e c l a s s é d a n s 

l a s é r i e d e s v r a i s n e u r a s t h é n i q u e s ; i l n ' e n a n i l ' i n s o m n i e , n i 

T é t a t m e n t a l ( h a b i t u e l l e m e n t i n c o n s o l a b l e d e s v r a i s n e u r a s 

t h é n i q u e s ) , n i l e s v e r t i g e s , n i l e s p a l p i t a t i o n s , e t c . , n i l ' é v o 

l u t i o n , n i l ' a l l u r e g é n é r a l e . 

I l r e p r é s e n t e p l u t ô t , s e l o n m o i , u n e x e m p l e d ' u n d e 

c e s é t a t s n c u r a s t h é n i f o r m e s q u o n o b s e r v e p r é c i s é m e n t d a n s 

d e t e l l e s c o n d i t i o n s , c ' e s t - à - d i r e à l a s u i t e d e t o u t e l é s i o n 

o r g a n i q u e g r a v e , d é b i l i t a n t l ' o r g a n i s m e , s a n s q u e p o u r c e l a 

e l l e s o i t n é c e s s a i r e m e n t i n f e c t i e u s e ; c e s t u n c a s , s e l o n m o i , 

d e p s e u d o - n e u r a s t h é n i e p o s t - o r g a n i q u e . 

OHSBHVATION II. — I*..., cultivateur, arthritique d'hérédité, devient 
t u b e r c u l e u x p a r c o n t a g i o n e t g u é r i t : i l e n g r a i s s e . c<^se de t o u s 
s e r , n i a i s e n m ê m e t e m p s ses f o r c e s s 'en v o n t , l a m o i n d r e m a r c h e , 
l e f a i t d e m o n t e r u n e s e a l i e r l ' e s s o u f f l e ; l ' a p p é t i t C M p o u r t a n t c o n 
s e r v e n m ê m e c o n s i d é r a b l e : i l *e p l a i n t d ' u n e c é p h a l a l g i e t r r a v a -
t i v e ; s o n c a r a c t è r e s 'est m o d i f i e » , d e v e n u i m p r e s s i o n n a b l e et i r r i 

t a b l e ; s o n é t a t l e p r é o c c u p e b e a u c o u p , et o s t r o u b l e * c o n t r a s t e n t 
c u r i e u s e m e n t a v e c le f a c i è s a n i m é e t l ' a i r r o b u s t e d e M . P . . . 

Et c'est avec une telle observation que l'auteur prétend 

d é m o n t r e r q u e l a t u b e r c u l o s e p e u t f a i r e «le l a M a i e n e u r a s 

t h é n i e . I l v a j u s q u ' à p a r l e r d e l a c r é a t i o n d ' u n e f o r m e s p é 

c i a l e d e « n e u r a s t h é n i e t u b e r c u l e u s e ! ! 

O r , d a n s c e c a s , l e s t r o u b l e s d e l a m a r c h e a v e c e s s o u f f l e 

m e n t , s u f f i r a i e n t s e u l s à é c a r t e r l ' h y p o t h è s e ; ce n est p a * l à 

l ' a m y o s t h é n i e n e u r a s t h é n i q u e ; e n o u t r e i l n e s t q u e s t i o n , n i 

d e t r o u b l e s d u s o m m e i l , n i d e t r o u b l e s g a s l r o - i n t e s t i n a u x . 

n i d e d é c o u r a g e m e n t , n i d e v e r t i g e s , e t c . . e t c . : i l v a l a M M I -
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l e m e n t d e l a c é p h a l é e g r a v a t i v e e t q u e l q u e s m o d i f i c a t i o n s 

d e c a r a c t è r e , p l u s i r r i t a b l e e t p l u s v i f . 

C e n ' e s t c e r t e s p a s s u r d e s o b s e r v a t i o n s a u s s i i n c o m p l è t e s 

q u ' o n p e u t a v o i r l a p r é t e n t i o n d e f o n d e r l ' é t i o l o g i e de l a 

v r a i e n e u r a s t h é n i e p a r m a l a d i e i n f e c t i e u s e c h r o n i q u e . 

Neurasthénie dans les maladies aiguës. 

Ici je ne m'arrêterai vraiment pas; il n'y a pas de réfuta

t i o n c o n t r e u n a r g u m e n t d ' a u s s i p e u d e v a l e u r ; s o n s i m p l e 

e x p o s é l e c o n d a m n e . 

V o i c i e n e f f e t l e s o m m a i r e d e l ' o b s e r v a t i o n I I I , d e s t i n é e à 

d é m o n t r e r q u ' u n e f i è v r e c o n t i n u e a i g u ë p e u t e n g e n d r e r l a 

n e u r a s t h é n i e . 

O B S E R V A T I O N I I I . — N e r v o s i s m e c h r o n i q u e , s u i t e d e f i è v r e c o n 
t i n u e . A l i é n a t i o n c o n s é c u t i v e ; c é p h a l a l g i e , a f f a i b l i s s e m e n t de la 
v i s i o n , c o n v u l s i o n s g é n é r a l e s s ans p e r t e d e c o n n a i s s a n c e ; é t o u r -
d i s s e m e n t s , n a u s é e s ; e n g o u r d i s s e m e n t des m e m b r e s e t embar r a s 
d e l a l a n g u e . G u é r i s o n p a r t i e l l e . P a r a l y s i e p e r s i s t a n t e avec ancs-
t h é s i e ; s y n c o p e s s ans c o n v u l s i o n s ( B o u c h u t ) . 

Il ne faut pas manquer d'audace pour citer cette observa

t i o n c o m m e u n e x e m p l e d e n e u r a s t h é n i e p a r m a l a d i e a i g u ë . 

A v e c d e t e l s f a i t s o n n e p e u t q u e c o m p r o m e t t r e u n e h y p o 

t h è s e é t i o l o g i q u e c o n t r e l a q u e l l e j e s u i s l o i n d e m ' é l e v e r en 

p r i n c i p e , e t q u e j e c o n s i d è r e a u c o n t r a i r e c o m m e t r è s i n t é 

r e s s a n t e . 

M a i s i l n e f a u t p a s p o u r c e l a a l l e r d é t e r r e r d e v i e i l l e s 

o b s e r v a t i o n s i n s u f f i s a m m e n t r e c u e i l l i e s e t l ' a u t e u r e û t m i e u x 

f a i t d e l a i s s e r c e c a s d a n s l a s é r i e o ù l ' a v a i t à c e m o m e n t 

t r è s j u s t e m e n t p l a c é l e d i s t i n g u é m a î t r e B o u c h u t , c ' e s t - à -

d i r e d a n s l a s é r i e v a g u e d u n e r v o s i s m e c h r o n i q u e . 

O B S E R V A T I O N I V — N e r v o s i s m e a i g u , s u i t e d e c o n v a l e s c e n c e ; 
fièvre, é v a n o u i s s e m e n t ; c o l i q u e s ; b o r b o r y g m e s ; s p a s m e s de la 
ve s s i e e t de s r e i n s , u r i n e s c l a i r e s e t l i m p i d e s , d é r a n g e m e n t des 
r è g l e s . 
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E l v o i l à e n c o r e u n e o b s e r v a t i o n d é t e r r é e d e P o m m e ( 1 7 1 9 » , 

q u e l ' a u t e u r a c h o i s i e p o u r d é m o n t r e r q u e l a n e u r a s t h é n i e 

d e B e a r d p o u v a i t ê t r e p r o d u i t e p a r l a p n e u m o n i e . 

O r : 1 ° l a p n e u m o n i e n ' é t a i t p a s d é c o u v e r t e à c e t t e é p o q u e 

e t l ' a u t e u r c o n v i e n t l u i - m ê m e q u ' o n n e p e u t q u e l a s o u p 

ç o n n e r e n r a i s o n d e s p h é n o m è n e s d é c r i t s p a r P o m m e ; 

2 ° a - t - o n j a m a i s v u d a n s l a n e u r a s t h é n i e p a r e i l g r o u p e m e n t 

d e s y m p t ô m e s , q u i , c o m m e P o m m e l ' a r e c o n n u b e a u c o u p 

p l u s j u s t e m e n t , t d é c è l e n t P a l T e c t i o n h y s t é r i q u e » . 

G r i p p e et n e u r a s t h é n i e . 

t La grippe est un des facteurs les plus nets de l'état neu

r a s t h é n i q u e , d u m o i n s e l l e n o u s a p p a r a î t d a n s c e m o m e n t 

c o m m e u n e d e s e s c a u s e s l e s p l u s f r é q u e n t e s . L a n e u r a s 

t h é n i e p o s t - g r i p p a l e p e u t ê t r e g é n é r a l e o u se l o c a l i s e r d u n e 

f a ç o n p r é d o m i n a n t e s u r t e l o u t e l a p p a r e i l , d ' o ù f o r m e g a s 

t r i q u e l a p l u s f r é q u e n t e , f o r m e d y s p u é i q u e e t forme c a r 

d i a q u e . » 

C ' e s t u n e q u e s t i o n b e a u c o u p t r o p i m p o r t a n t e e t t r o p v a s t e 

q u e c e l l e d e s n e u r a s t h é n i e s p o s t - g r i p p a l e s , p o u r ê t r e m ê m e 

s e u l e m e n t a b o r d é e i c i . 

E t s i l ' o n y a j o u t e e n c o r e l a q u e s t i o n d e s n e u r a s t h é n i e s 

l o c a l e s , i l f a u d r a i t p r e s q u e u n v o l u m e n o u v e a u p o u r l e s 

r é s o u d r e . J e n e s a u r a i s d o n c m ' y a r r ê t e r . 

L ' o b s e r v a t i o n V i n t i t u l é e : Xctn asthénie postgrippale, localisée 
au tube d i g e s t i f , e s t e n c o r e b i e n m a l c h o i s i e p o u r d é m o n t r e r 
l ' e x i s t e n c e d e v r a i e n e u r a s t h é n i e p o s t - g r i p p a l e . P « » u r m o i , j« c o n 
t e s t e q u e l e s y n d r o m e s u i v a n t p u i ^ c ê t r e c l a s se d a n s l a s c n e d e 
B e a r d . I l e s t e n otTet r e p r é s e n t e p a r A b a t t e m e n t S U I V I de O r j K -
r i s s e m e n t e x t r a o r d i n a i r e , l i e à d e - t r o u b l e . d i g - M | s s , n . l e M O l i 

o r g a n i q u e ; é t a t n a u s é e u x p e r p é t u e l , d é g o û t de la M a n d e , p e r t e Ou 
g o û t , v o m i ^ e m c n l s f r é q u e n t e d i a r r h é e s p r o f u s e * , i a e h e x e . , u i » 

. ' a c c e n t u a n t e t f a i t p e n s e r à u n e i n f e c t i o n c a n c é r e u s e a 
r a p i d e ; i r r i t a b i l i t é e x t r ê m e ; u i i c t h s i c g u M a t i v c . o - o p h a ^ n u . 

%Kh bien, il est vraiment regrettable de choisir de tels 
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e x e m p l e s e t d e l e s c i t e r p o u r d e s c a s d e n e u r a s t h é n i e s p o s t 

g r i p p a l e s ; r i e n d a n s c e t t e r é u n i o n d e s y m p t ô m e s n ' a p p a r 

t i e n t à l a n e u r a s t h é n i e ; B e a r d n ' a j a m a i s p a r l é d ' é t a t n a u 

s é e u x , d e v o m i s s e m e n t s , d e d i a r r h é e s p r o f u s e s , d ' a g e u s i e , 

d ' œ s o p h a g i s m e , e t c . 

E n r e v a n c h e o n n ' y t r o u v e a u c u n d e s s y m p t ô m e s c las 

s i q u e s d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

S ' i l f a l l a i t se c o n t e n t e r d e c e t t e o b s e r v a t i o n p o u r j u g e r l a 

q u e s t i o n , o n v o i t d a n s q u e l s e n s e l l e s e r a i t d e s u i t e r é s o l u e 

e t c e s e r a i t p r o b a b l e m e n t i n j u s t e . 

En effet, l'observation VI, bien qu'encore incomplète, est plutôt 
e n f a v e u r de l ' o r i g i n e g r i p p a l e de c e r t a i n s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s . 
I l s ' a g i t d ' u n c o n f r è r e « t r è s s u r m e n é d e p u i s l o n g t e m p s , q u i con
t r a c t e l a g r i p p e e t m a l g r é c e l a c o n t i n u e ses t r a v a u x ; a l o r s que lque 
t e m p s a p r è s i l d e v i e n t h y p o c h o n d r i a q u e , se t â t a n t l e p o u l s , pre
n a n t sa t e m p é r a t u r e , se c r o y a n t m e n a c é d ' u n e p n e u m o n i e , parce 
q u ' i l a u n e n é v r a l g i e i n t e r c o s t a l e ; i l p r é s e n t e e n o u t r e de l a c é p h a 
l é e , de s v e r t i g e s e t d e l ' a s t h é n i e m u s c u l a i r e , c o n t r a s t a n t avec son 
a p p a r e n c e a t h l é t i q u e . L e r e p o s e t u n s é j o u r d a n s l e M i d i f o n t d is
p a r a î t r e ces a c c i d e n t s » . 

Il semble bien que ce soit là un cas de neurasthénie vraie, 

b i e n q u e f r u s t e , m a i s e n r a i s o n d e c e q u ' i l s ' a g i s s a i t d ' u n s u r 

m e n é , i l e s t d i f f i c i l e d e d é t e r m i n e r q u e l p a r t a p u r e v e n i r à 

l a g r i p p e d a n s l a p r o d u c t i o n d e c e t é t a t n e u r a s t h é n i q u e ; 

l a g r i p p e p e u t b i e n n ' a v o i r é t é q u e l e c o u p d e f o u e t p r o v o c a 

t e u r , e t c e t t e o b s e r v a t i o n e s t e n c o r e , à m o n a v i s , i n s u f f i s a n t e 

à d é m o n t r e r l e r ô l e d i r e c t d e c e t t e i n f e c t i o n a i g u ë d a n s l a 

p r o d u c t i o n d e l a n e u r a s t h é n i e v r a i e . M a i s e n c o r e u n e f o i s j e 

n e p r é t e n d s a u c u n e m e n t j u g e r i c i u n e q u e s t i o n a u s s i é t e n d u e 

e t a u s s i d é l i c a t e . 

Neurasthénie dans Vimpaludisrtfe. 

L'observation VII présente comme neurasthénique consécutive
m e n t à des a c c è s p a l u s t r e s , l e m a l a d e s u i v a n t : 

F a c i è s t r i s t e , b o u r d o n n e m e n t s d ' o r e i l l e s , t r o u b l e s de l a v u e ; de 
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t e m p s e n t e m p s v e r t i g e * s a n s c a u s e a p p r é c i a b l e : c M n m a c m a n i f e s 
t e m e n t d i l a t é , p a r e s s e i n t e s t i n a l e ; a p p é t i t c a p r i c i e u x , i r r è ^ u b e r ; 
d o u l e u r s d e n é v r a l g i e s c i a l i q u e t a n t ô t à d r o i t e , t a n t ô t à g a u c h e ; 
p l a q u e s d ' h y p e r c s l h c M e à l a p a r t i e i n f é r i e u r e d e l a c o l o n n e v e r t é 
b r a l e ; c é p h a l é e d o f o r m e g r a v a l i v e ; d o u l e u r * o r r i p i u b - * ; a M h c n i e 
m u s c u l a i r e t r è s m a r q u é e ; é t a t m e n t a l i r r i t a b l e et dcr<.uras?e. 

C'est bien là en effet on type assez complet de maladie de 

B e a r d ; l ' a u t e u r n ' y m e n t i o n n e p a s d ' a u t r e s c a u s e s q u e l ' i m -

p a l u d i s m e ; m a i s i l e û t é l é i n t é r e s s a n t q u ' i l s i g n a l e l ' a b s e n c e 

c a t é g o r i q u e t i c t o u t e a u t r e i n f l u e n c e ; e n p a r e i l c a s o n d e v a i t 

n é c e s s a i r e m e n t c o n c l u r e a u r a p p o r t d e c a u s a l i t é d i r e c t e e t 

e x c l u s i v e e n t r e l ' i m p a l u d i s m c e t c e s t r o u b l e s v r a i m e n t n e u 

r a s t h é n i q u e s . 

Q u a n t à l ' o b s e r v a t i o n V I I I , q u e M . D . . . e s t e n c o r e a l l é 

c h e r c h e r d a n s l e s v i e u x a u t e u r s , i l e û t m i e u x f a i t d e s ' e n 

t e n i r à l a p r é c é d e n t e , q u i é t a i t p r e s q u e d é m o n s t r a t i v e , l a 

s u i v a n t e p o u v a n t e f f a c e r c e t t e b o n n e i m p r e s s i o n . 

En effet, il s'agit d'un M. de G..., atteint de fièvre tierce, contre 
l a q u e l l e l a ' q u i n i n e r e s t e s ans a c t i o n et v o i c i l e t a b l e a u c l i n i q u e 
q u ' o n v o u d r a i t f a i r e r e n t r e r d a n s l a n e u r a s t h é n i e : 11 s ' é t a b l i t u n e 
f i è v r e l e n t e , n e r v e u s e , c o n t i n u e a v e c d é p é r i s s e m e n t n o t a b l e e t 
r a p i d e ; l e m a l a d e m a i g r i s s a i t à v u e d œ i l ; u n e f a i b l e s s e g é n é r a l e 
C o m p a r a d e l u i e t se fit p r i n c i p a l e m e n t s e n t i r s u r l a m o i t i é i n f é 
r i e u r e d u c o r p s ; b i e n t ô t l a f a i b l e s s e des m e m b r e s i n f é r i e u r s f u t 
t e l l e q u ' i l s r e f u s è r e n t c o m p l è t e m e n t l e s e r v i c e ; l e m a l a d e , é t e n d u 
i u r u n e c h a i s e l o n g u e , f a i s a i t ses a f f a i r e s avec u n e i n t e l l i g e n c e . 

d o n t l e m a l p h y s i q u e n ' a j a m a i s a f f a i b l i l ' a c t i v i t é . 

Il est absolument incroyable qu'on puisse un seul moment 

s o n g e r à c o n s i d é r e r c e s y n d r o m e c o m m e u n s y n d r o m e n e u 

r a s t h é n i q u e . I l n ' y e s t q u e s t i o n d ' a u c u n d e s s t i g m a t e s d e l a 

m a l a d i e d e B e a r d ; e t a u c o n t r a i r e , o n e s t e n p r é s e n c e d u n 

p a r a p l é g i q u e q u i a c o n s e r v é t o u t e s a p u i s s a n c e d a c t i v i t é 

intellectuelle. 
ï l f a u t c o n v e n i r q u ' u n t e l c h o i x n ' e s t p a s h e u r e u x p o u r 

é t a b l i r u n r a p p o r t d ' é t i o l o g i e c u i r e P i m p a l u d i s m e e t l a 

maladie de Beard. 



1 5 8 ESSAIS DE N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

A v a n t d e c l o r e c e t t e e s q u i s s e d ' a r g u m e n t a t i o n , j e n e v o u 

d r a i s p a s l a i s s e r c r o i r e q u e j e s u i s h o s t i l e à l ' h y p o t h è s e des 

m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s , c o n s i d é r é e s c o m m e f a c t e u r s é t i o l o -

g i q u e s d i r e c t s d e l a n e u r a s t h é n i e . 

J e s u i s p e r s u a d é q u ' i l e n p e u t ê t r e a i n s i . 

J ' a i v o u l u s e u l e m e n t e n a r g u m e n t a n t c e t r a v a i l , q u i a v a i t 

l a p r é t e n t i o n d e d é m o n t r e r l a v é r i t é d e c e t t e h y p o t h è s e , é t a 

b l i r q u e c e t t e p r é t e n t i o n é t a i t e x a g é r é e ; e n e f f e t , l e p l u s 

g r a n d n o m b r e d e s o b s e r v a t i o n s c h o i s i e s p a r l ' a u t e u r n e s o n t 

p a s d e s o b s e r v a t i o n s d e n e u r a s t h é n i e ; j ' a i v o u l u a u s s i é t a 

b l i r q u e c e r t a i n s é t a t s c o n s i d é r é s p a r l u i c o m m e d e s t y p e s 

d e v r a i e n e u r a s t h é n i e a v a i e n t b e a u c o u p p l u s d e c h a n c e d ' a p 

p a r t e n i r à l a s é r i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s , 

q u ' o n o b s e r v e d ' a i l l e u r s t r è s s o u v e n t à l a s u i t e d e t o u t e s 

a u t r e s m a l a d i e s , q u e d e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . 

E t p o u r m e r é s u m e r , j e p r é t e n d s q u e c e t r a v a i l ne 

d é m o n t r e n u l l e m e n t q u e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e d e B e a r d 

p u i s s e se d é v e l o p p e r d i r e c t e m e n t e t e x c l u s i v e m e n t à l a s u i t e 

d e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s c i t é e s 1 , 

Neurasthénie et artériosclérose. 

Dans sa communication très intéressante au congrès de 

m é d e c i n e m e n t a l e e t d e n e u r o l o g i e t e n u c e t t e a n n é e à 

B o r d e a u x , c o m m u n i c a t i o n q u e j e n ' a i p u m a l h e u r e u s e m e n t 

l i r e in extenso, m o n t r è s d i s t i n g u é c o n f r è r e e t a m i l e 

D r B é g i s a s i g n a l é l ' e x i s t e n c e d e r a p p o r t s é t r o i t s e t f r é q u e n t s 

Je profite de cette digression pour jeter ici un coup d'œildans 
l es t r a v a u x p a r u s à ce s u j e t s u r l e s r a p p o r t s d e l a n e u r a s t h é n i e 
a v e c l a s y p h i l i s , s i b i e n m i s e n é v i d e n c e p a r l e p r o f e s s e u r F o u r -
n i e r , d a n s s o n r e m a r q u a b l e t r a v a i l Les a f f e c t i o n s parasyphiliti-
ques, j e m e p e r m e t t r a i d e m ê m e q u e l q u e s r é f l e x i o n s sur 
l ' i n t é r e s s a n t e q u e s t i o n s o u l e v é e p a r M . R é g i s , a u d e r n i e r C o n g r è s 
de B o r d e a u x , s u r l e s r a p p o r t s d e l a n e u r a s t h é n i e a v e c l ' a r t é r i o 
s c l é r o s e e t d o n t l e s g r a n d e s l i g n e s o n t é t é e x p o s é e s d a n s l a t h è s e 
de M . D a r r o u x . 
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cnlrc la neurasthénie et rarterio-sclérose : il a «le plus Uis^ 

e n t e n d r e ( c o m p t e r e n d u d e s j o u r n a u x ) , q u ' i l e x i s t a i t d e s 

c a s d e n e u r a s t h i e d ' o r i g i n e p u r e m e n t a r t é r i o - s e l é r e u x , c a * 

d o n t l e p r o n o s t i c é t a i t g r a v e , e n p r o p o r t i o n d i r e c t e d u d e g r é 

d e l ' a r t é r i o - s c l é r o s e . 

L e D r R é g i s a e u p a r f a i t e m e n t r a i s o n d e f a i r e r e m a r q u e r 

q u ' i l e x i s t a i t p a s m a l d e c a s c o n s i d é r é s j u s q u ' i c i c o m m e d e s c a s 

d e n e u r a s t h é n i e p u r e e t q u i n e s o n t a u t r e s q u e d e s c a s d e n e u 

r a s t h é n i e s y m p t o m a t i q u e d ' u n s u b s t r a t u m à c h e r c h e r . 

J e s u i s e n t i è r e m e n t d e s o n a v i s e t c ' e s t j u s t e m e n t p o u r 

c e s c a s , q u e j ' a i p r o p o s é l e n o m d ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e 

s e c o n d a i r e à d e s l é s i o n s c o n n u e s o u i n c o n n u e s , a t t e n d u q u e 

l a s e c o n d e v a r i é t é , c e s é t a l s n e u r a s t h é n i f o r m e s ( v a r i é t é 

p r é o r g a n i q u e o u p r é v é s a n i q u e ) s o n t e n r é a l i t é s e c o n d a i r e s 

a u d é b u t d ' a f f e c t i o n s e n c o r e i n d é t e r m i n é e s . 

J ' a i d i t é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , p a r c e q u e j e c r o i s a v o i r 

p u d é m o n t r e r à l ' a i d e d e s o b s e r v a t i o n s q u e j e c i t e , q u e c e s 

c a s s o n t cliniquement t r è s d i f f é r e n t s d e s c a s d e n e u r a s t h é n i e 

p r i m i t i v e , c ' e s t - à - d i r e d é v e l o p p é s p r i m i t i v e m e n t e t e n a p p a 

r e n c e d i r e c t e m e n t s o u s L ' i n f l u e n c e d e c a u s e s p s y c h o - m o r a l e s 

d i v e r s e s . 

P a t h o g é n i q u e m e n t p e u t - ê t r e d o i v e n t - i l s ê t r e t o u s c o n 

f o n d u s ! p e u t - ê t r e é v o l u e n t - i l s t o u s , e n r a i s o n d e l e u r s 

g r a n d e s a n a l o g i e s , s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n m o d e p a t h o g é n i q u e , 

u n i q u e , t o x i q u e , d y n a m i q u e o u a u t r e . 

M a i s , i c i , j e n ' a i a u c u n e p r é t e n t i o n d ' e x p l i c a t i o n p a t h o g é 

n i q u e e t j e m e s u i s p l a c é a u p o i n t d e v u e p u r e m e n t c l i n i q u e : 

o r , à c e p o i n t d e v u e q u i c o m p r e n d , j e l e r é p è t e i c i , l V t î « > -

l o g i e a p p a r e n t e , l a s y m p t o m a t o l o g i e e t r é v o l u t i o n c h r o n o 

l o g i q u e , j ' a i t o u j o u r s t r o u v é d e g r a n d e s d i f f é r e n c e s e n t r e l e 

s y n d r o m e n e r v e u x d é c r i t p a r B e a r d s o u s l e n o m d e n e u r a s 

t h é n i e e t l e s a u t r e s s y n d r o m e s n e r v e u x s y m p t o m a i i q u e s , 

s e c o n d a i r e s , q u e b c a u c o i i p ' d a i l l e u r s d é c r i v e n t a u s s i c o m n i " 

n e u r a s t h é n i q u e s ; n o n s e u l e m e n t l e u r s y m p t o m a t o l o g i e m ' a 

p a r u d i f f é r e n t e , m a i s s u r t o u t l e u r é v o l u t i o n ; e t , b i e n q u e l e u r -
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a n a l o g i e s n o m b r e u s e s a v e c l e t y p e d e B e a r d o b l i g e n t à ê t r e 

9 p a r f o i s h é s i t a n t e t à l e s c o n s i d é r e r a u m o i n s c o m m o d e s 

é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , i l m a p a r u q u ' e n p r a t i q u e i l é t a i t 

i m p o r t a n t d e p o u v o i r l e s d i s t i n g u e r ; c a r e n c o r e u n e f o i s l e u r 

p r o n o s t i c e s t t o u t a u t r e q u e c e l u i d e l a n e u r a s t h é n i e de 

B e a r d , q u e j ' a p p e l l e n e u r a s t h é n i e v r a i e , p a r p u r e c o n v e n t i o n 

t e r m i n o l o g i q u e e t s a n s a u c u n e a r r i è r e - p e n s é e d e d é f i n i t i o n 

p a t h o g é n i q u e ; d e m ê m e l e u r t h é r a p e u t i q u e e t l e u r t e r m i 

n a i s o n s o n t t r è s d i f f é r e n t e s . 

O r c e s d i f f é r e n c e s m e s e m b l e q t t r è s i m p o r t a n t e s e n t r e 

1 ° l e s é t a t s d i t s n e u r a s t h é n i q u e s d e l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , q u i 

p e u v e n t é v o l u e r j u s q u ' à l a m o r t p a r p r o g r è s d e s a l t é r a t i o n s 

v a s c u l a i r e s o u d u m o i n s r e s t e n t s u s c e p t i b l e s d e f r é q u e n t e s 

r é é d i t i o n s p a r p e r s i s t a n c e d e l a l é s i o n c a u s a l e , e t 2 ° les n e u 

r a s t h é n i e s d ' a c c i d e n t p a r c h o c m o r a l o u s u r m e n a g e i n t e l 

l e c t u e l , q u i g u é r i s s e n t p r e s q u e d ' e l l e s - m ê m e s p a r s i m p l e 

é l o i g n e m e n t d e l a c a u s e e t e n t o u t c a s n e s o n t s u s c e p t i b l e s 

d e r é c i d i v e s q u ' a u t a n t q u e l ' a c c i d e n t c a u s a l e n e s t l u i - m ê m e 

s u s c e p t i b l e . 

E n c o r e u n e f o i s j e n e c o n t e s t e p a s q u e p a t h o g é n i q u e m e n t 

c e s n e u r a s t h é n i e s d e l ' a r t é r i o - s c l é r o s e n e s o i e n t d e v r a i e s 

n e u r a s t h é n i e s , m a i s j e c r o i s p o u v o i r d i r e , a p r i o r i m ê m e , 

q u e cliniquement e l l e s s o n t d i f f é r e n c i a b l e s d u t y p e n e u r a s 

t h é n i e p r i m i t i v e e t s i m p l e q u e B e a r d a d é c r i t , e t l e s q u e l q u e s 

o b s e r v a t i o n s c i t é e s d a n s l a t h è s e d u D p D a r r o u x m e p a r a i s 

s e n t a p p u y e r c e t t e m a n i è r e d e v o i r . 

J e n e s u i s d o n c n u l l e m e n t o p p o s é à c e q u e l ' a r t é r i o - s c l c -

r o s e s o i t u n e c a u s e d e v r a i e n e u r a s t h é n i e a u s e n s p a t h o g é 

n i q u e d u m o t . M a i s e n p r i n c i p e a u s s i j e s u i s d ' a v i s q u e c e t t e 

n e u r a s t h é n i e d o i t p o u v o i r ê t r e d i s t i n g u é e c l i n i q u e m e n t , p a r c e 

q u ' i l m e s e m b l e i n a d m i s s i b l e q u ' u n e n e u r a s t h é n i e p r o 

v o q u é e c h e z u n s i m p l e n é v r o p a t h e n o n a r t é r i o - s e l é r e u x , 

p a r é m o t i o n m o r a l e , t r a u m a t i s m e o u s u r m e n a g e , p r e n n e 

e x a c t e m e n t l a m ê m e f o r m e c l i n i q u e q u ' u n e n e u r a s t h é n i e , 

q u i se d é v e l o p p e p e u à p e u s a n s c a u s e a p p a r e n t e c h e z u n 
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arlério-sclércux. Du reste, dans quelque* observa lions de 

D a r r o t i x e t d a n s l a s y m p t o m a t o l o g i e g é n é r a l e q u ' i l d é c r i t , 

o n e s t f r a p p é d e l a p r i o r i t é d ' é v o l u t i o n e t d e l a p r é d o m i 

n a n c e c o n s t a n t e d e c e r t a i n s t r o u b l e s c a r d i o v a s r u l a i r e s ( v e r 

t i g e s , p a l p i t a t i o n s , a r y t h m i e , b o u r d o n n e m e n t d o r e i l l e s . 

e t c . , e t c . ) . 

O r , c o m m e j e m e s u i s p l a c é , j e l e r é p è t e , d a n s c e t r a v a i l . 

h u n p o i n t d e v u e p u r e m e n t c l i n i q u e e t p r a t i q u e , j ' i n s i s t e 

s e u l e m e n t s u r l a n é c e s s i t é e t l a p o s s i b i l i t é f i e c e s d i f f é r e n c i a 

t i o n s c l i n i q u e s , e t c ' e s t t o u j o u r s à c e s e u l p o i n t d e v u e q u e j e 

p r é t e n d s d i s t i n g u e r d e s v r a i s e t d e s f a u x n e u r a s t h é n i q u e s : 

f i e s vrais, c ' e s t - à - d i r e d e s t y p e s « l e B e a r d , d e m ê m e c a u « w \ 

d e m ê m e s y m p t o m a t o l o g i e , d e m ê m e é v o l u t i o n e t p a r s u i t e 

d e m ê m e p r o n o s t i c ; 

Des f a u x , c ' e s t - à - d i r e d e s n e u r a s t h é n i q u e s e n c o r e , s i l ' o n 

v e u t , a u p o i n t d e v u e d e l a n a t u r e i n t i m e d e l e u r s t r o u b l e s 

m a i s d i f f é r a n t d e s a u t r e s p a r l e u r o r i g i n e , s o u v e n t p a r l e s 

fins d é t a i l s d e l e u r s s y m p t ô m e s , t o u j o u r s p a r l e u r é v o l u t i o n 

e t s o u v e n t a u s s i p a r l e u r p r o n o s t i c b e a u c o u p p l u s g r a v e . 

J e f a i s à c e s u j e t u n e g r a n d e d i f f é r e n c e e n t r e l ' h y s t é r i e e t 

l a n e u r a s t h é n i e . 

C e l l e - c i p e u t , s e l o n m o i , se c r é e r d e t o u t e p i è c e , p a r p u r 

a c c i d e n t a u m ê m e t i t r e q u ' u n e f r a c t u r e d e j a m b e s . 

C e l l e - l à e x i s t e t o u j o u r s in /><>s*<\ e t q u a n d e l l e se d é v e 

l o p p e d e p a r u n e i n t o x i c a t i o n , u n e i n f e c t i o n , u n t r a u m a 

t i s m e , u n e é m o t i o n , e t c . , e l l e n e f a i t q u ' a p p a r a î t r e s o u s 

l ' i n f l u e n c e d e c a u s e v p r o v o c a t r i c e , m a i s n o n c r é a t r i c e . E l l e 

s o r t t o u t a r m é e d ' u n e c i r c o n v o l u t i o n q u e l c o n q u e d u c e r v e a u 

d e J u p i t e r : c ' e s t p o u r q u o i e l l e e s t t o u j o u r s l a m ê m e d a n s 

s a s y m p t o m a t o l o g i e e t s o n p r o n o s t i c . 

I l n ' e n e s t p l u s a i n s i d e l a n e u r a s t h é n i e o u , s i o n l ' a i m e 

m i e u x , d e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i e u x se f o r m e n t 

d i f f é r e m m e n t , s e l o n l e u r s c a u s e s d é t e r m i n a n t e s l e s q u e l l e s 

s o n t l e p l u s s o u v e n t e n m ê m e t e m p s c r é a t r i c e s , e t c e s t 

p o u r q u o i j e p e n s e q u ' o n p e u t h a b i t u e l l e m e n t d i s t i n g u e r c e s 

I I 
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d i v e r s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s d ' o r i g i n e p s y c h o - m o r a l e , I r a i t -

m a t i q u e , i n f e c t i e u s e , t o x i q u e , a r t é r i o - s c l é r e u s e , e t c . 

O r , s i l ' o n p r e n d p o u r é t a l o n l e t y p e d e B e a r d , e t q u e 

c o n v e n t i o n n e l l e m e n t o n l u i d o n n e l e n o m d ' é t a t n e u r a s t h é 

n i q u e p r i m i t i f e t s i m p l e , d e n e u r a s t h é n i e v r a i e , p r o p r e m e n t 

d i t e , o n p e u t , p a r c o m p a r a i s o n , s a n s a u t r e s p r é t e n t i o n s 

n o s o g r a p h i q u e s d é f i n i t i v e s , a p p e l e r l e s a u t r e s , p s e u d o - n e u 

r a s t h é n i e s s e c o n d a i r e s , e t j e p e n s e a v o i r d é m o n t r é , à l ' a i d e 

d e m e s o b s e r v a t i o n s , q u ' i l s ' a g i t d a n s p r e s q u e t o u s ces cas 

d ' é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s p l u t ô t q u e v r a i m e n t n e u r a s t h é n i 

q u e s . 

D u r e s t e , v o i c i l e s o b s e r v a t i o n s c i t é e s d a n s l a t h è s e de 

H . D a r r o u x : 

C e t t e t h è s e , q u i a p o u r t i t r e « Des rapports de la neuras

thénie avec Vartériosclérose » , a p o u r b u t d e d é m o n t r e r q u ' i l 

e x i s t e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s , se d é v e l o p p a n t p r i m i 

t i v e m e n t e t e x c l u s i v e m e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d e l ' a r t é r i o 

s c l é r o s e e t , p a r s u i t e , j u s t i c i a b l e s d u t r a i t e m e n t p r o p r e à ses 

l é s i o n s v a s c u l a i r e s . O n v o i t d è s l o r s c o m b i e n i l e s t i m p o r t a n t 

e n c l i n i q u e d e s a v o i r l e s d i s t i n g u e r d e s a u t r e s é t a t s n e u r a s 

t h é n i q u e s , a f i n d e p o u v o i r l e u r a p p l i q u e r l e t r a i t e m e n t q u i 

l e u r c o n v i e n t . 

E t c ' e s t e n e s s a y a n t c e t t e d i f f é r e n c i a t i o n c l i n i q u e , pos 

s i b l e à m o n a v i s , q u ' o n a r r i v e à l e s f a i r e r e n t r e r d a n s les 

é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , c ' e s t - à - d i r e s e m b l a b l e s , m a i s p o u r 

t a n t c l i n i q u e m e n t d i s t i n c t s , d e l a n e u r a s t h é n i e d e B e a r d p r i s e 

p o u r é t a l o n . 

J e n ' a i p a s b e s o i n d ' i n s i s t e r s u r l a v r a i s e m b l a n c e e t l a 

t r è s g r a n d e p r o b a b i l i t é d e s r a p p o r t s e n t r e l a n e u r a s t h é n i e et 

l ' a r t é r i o - s c l é r o s e : o n s a i t , d e p u i s l e s t r a v a u x d e M . H u c h a r d , 

l e s r e l a t i o n s é t r o i t e s q u i u n i s s e n t l a n e u r a s t h é n i e e t l ' a r t h r i -

t i s m e : j ' a i e u l ' h o n n e u r d e p r é f a c e r u n p e t i t l i v r e d e M . V i -

g o u r o u x (Neurasthénie et arlhrilisme, c h e z M a l o i n e , 1893) , 

q u i é t a b l i s s a i t c l i n i q u e m e n t l ' é t r o i t e s s e d e c e s r e l a t i o n s . £ 

R i e n d ' é t o n n a n t d o n c d a n s c e t t e c o m b i n a i s o n d e l a n c u r a s -

4 
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thénic cl de l'arlério-sclérose; il c*t étonnant plutôt. qu'oit 

n e r e f i t p a « p f i e o r c s i g n a l é . - , c l e ' e s t à M . i W r s q i i c r e v i e n I r a 

r h o n n e u r d ' a v o i r a p p e l é l ' a t t e n t i o n * o r c e p o i n t , a m o u a v i s 

t r è s i m p o r t a n t , d e l a g r a n d * * q u e s t i o n n e u r a s t h é n i e . 

M a i s i l e s t i n t é r e s s a n t d e p o u s s e r a u x d é t a i l s r e l i e é t u d e 

c l d e v o i r : 

i ' S i l ' a r t é r i o s c l é r o s e p e u t « I l e s e u l e p r o d u i r e d i r e c l e m e n l 

c l p r i m i t i v e m e n t l e t y p e d e n e u r a s t h é n i e d é c r i t p a r B e a r d , o u . 

2 ° S i e l l e n e p r o d u i t p a s p l u t ô t d e s é t a t s n e u r a s t h é n i 

f o r m e s a s s e z s e m b l a b l e s , m a i s d i f f é r e n t s p a r leur** s y m p t ô m e * 

e t l e u r é v o l u t i o n e t p o u v a n t e n ê t r e d i s t i n g u e s . 

O r v o i c i c e q u e j ' a i p u r e l e v e r d a n s l e s q u e l q u e s o b s e r v a -

l i o n s p u b l i é e s p a r M . D a r r o u x . 

L ' o b s e r v a t i o n I e s t c e l l e d ' u n c u l t i v a t e u r d e q u a r a n t e a n s , 

q u i s a n s c a u s e c o n n u e v e r s l ' â g e d e t r e n t e - c i n q a n s c o m 

m e n c e à é p r o u v e r d e s douleurs è}iigastr\qucs s u r v e n a n t p a r 

a c c è s p r i n c i p a l e m e n t l e m a t i n e t s u i v i e s d e vinlmu maux 

de lélc ; e n m ê m e t e m p s se d é v e l o p p e p e u à p e u d e l ' a s t h é n i e 

p s y c h i q u e ( d i f f i c u l t é d ' a t t e n t i o n , d y s i n n é s i c ) e t t i c s i n s o m 

n i e s ; p u i s a p p a r a i s s e n t d e s s u e u r s p r o f u s e s , d e s v e r t i g e s , 

d e s b o u r d o n n e m e n t s d ' o r e i l l e s : e n m ê m e t e m p s o n c o n s t a t e 

d e l a s c l é r o s e b i l a t é r a l e d u t y m p a n , d e s b a t t e m e n t s d o r e u r 

f r é q u e n t s e t v i b r a n t s , d e s t e m p o r a l e s s i n u c u s v s c l d i i r e s . d e > 

f é m o r a l e s a t h é r o m a l e u s e s . 

O r , i l n ' e s t p a s d o u t e u x q u e c e m a l a d e s u i t a r t é r i o -

s c l é r e u x ; m a i s j e c o n t e s t e q u e l e s y n d r o m e n e r v e u x q u ' i l 

p r é s e n t e p u i s s e ê t r e a s s i m i l é à l a n e u r a s t h é n i e d e B e a r d : n i 

l e d é b u t , n i l e s c a r a c t è r e s s p é c i a u x d e s s y m p t ô m e s g a s t r i 

q u e s e t c é p h a l i q u e s n e s a u r a i e n t y ê t r e c o m p a r é s . 

D a n s c e t a b l e a u , s i I o n f a i t l a p a r t d e t o u t c e q u i p e u t 

ê t r e a t t r i b u é à l ' a r t é r i o - s c l é r o s e , i l r e s t e b i e n p e u p o u r l a 

n e u r a s t h é n i e , e t l ' e n s e m b l e d e t o u s c e s t r o u b l e - , m a i g r e 

q u e l q u c s s y m p t ù m c s i s o l é s d e l a s é r i e d e B e a r d , e s t l o i n d e p r é -

s e n l e r l ' a s p e c t c l i n i q u e d e l a n e u r a s t h é n i e p r o p r e m e n t d i t e . 

L ' o b s e r v a t i o n I I e s t c e l l e d ' u n h o m m e d e t r e n t e - h u i t a n s 

http://sinucusvscldiires.de
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d é j à r é f o r m é p o u r h y p e r t r o p h i e d u c œ u r e t q u i p r é s e n t e les 

s y m p t ô m e s s u i v a n t s : v e r t i g e s , é b l o u i s s e m e n t s , b o u r d o n n e 

m e n t s d ' o r e i l l e s , p a l p i t a t i o n s , i n s o m n i e s , c é p h a l é e , d o u l e u r s 

v i v e s à l a p o i n t e d e l a l a n g u e , é m o t i v i t é , c o n s t i p a t i o n , c l a u 

d i c a t i o n i n t e r m i t t e n t e , d o u b l e c a t a r a c t e a u d é b u t , a r c s é n i l e 

p é r i c o r n é e n , a r t è r e s d u r e s e t s i n e u s e s , e t c . 

L ' o b s e r v a t i o n I I I e s t m o i n s c o n c l u a n t e e n c o r e : i l s ' a g i t 

d ' u n s e r r u r i e r d e c i n q u a n t e - d e u x a n s , a t t e i n t d e s o i - d i s a n t 

n e u r a s t h é n i e d e p u i s t r e n t e - c i n q a n s , a v e c t a c h y c a r d i e , 

a n g o i s s e , e x o p h t a l m i e . C e t t e s i m p l e é n u m é r a t i o n s u f f i r a i t à 

é v e i l l e r d e s d o u t e s , q u i se c o n f i r m e n t d a v a n t a g e e n c o r e , 

q u a n d o n é t u d i e l ' é v o l u t i o n d e c e c a s . 

D è s l ' â g e d e d i x - s e p t a n s , a c c è s d e p a l p i t a t i o n s a v e c a n 

g o i s s e s ; à v i n g t - u n a n s r é f o r m é p o u r m a l a d i e o r g a n i q u e d u 

c œ u r ; p e u à p e u l e s f o r c e s d i m i n u e n t , l e s p a l p i t a t i o n s 

d e v i e n n e n t p l u s f r é q u e n t e s e t s ' a c c o m p a g n e n t d e v e r t i g e s ; 

l e m a l a d e d o i t c e s s e r t o u t t r a v a i l ; p e n d a n t s e p t a n s i l se 

s o i g n e e t t r a î n e d ' h ô p i t a l e n h ô p i t a l . I l e n a r r i v e à ê t r e 

o b l i g é d ' e n t r e r à B i c ê t r e c o m m e i n c u r a b l e . 

A c e m o m e n t c ' e s t u n h o m m e à l a c h a i r f l a s q u e , a u x t r a i t s 

t o m b a n t s , a u x m u q u e u s e s d é c o l o r é e s ; i l a d e s v i v e s d o u l e u r s 

d a n s l e s g e n o u x , i l s e n t ses j a m b e s f l é c h i r , é t e n d r e ses b r a s 

e s t p o u r l u i u n e p e i n e c o n s i d é r a b l e ; i l a d e s d é f a i l l a n c e s 

r é p é t é e s , d e s p a l p i t a t i o n s t r è s d o u l o u r e u s e s , l a m a r c h e t r è s 

p é n i b l e , d e s s u e u r s p r o f u s e s , u n e s e n s a t i o n d e c h a l e u r e x a 

g é r é e , u n p e u d e s a i l l i e d e s g l o b e s o c u l a i r e s . 

M a i s <t p a s d e c é p h a l a l g i e : p a s d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , 

s e l l e s r é g u l i è r e s , e t c . » . 

O r , i l n ' e s t p a s é t o n n a n t q u ' u n t e l m a l a d e é p u i s é p a r des 

s o u f f r a n c e s s i v a r i é e s d e p u i s s i l o n g t e m p s p r é s e n t e d e s p h é 

n o m è n e s d e d é p r e s s i o n n e r v e u s e ; m a i s c e n ' e s t n u l l e m e n t 

l à u n e x e m p l e à m o n t r e r d e t a b l e a u n e u r a s t h é n i q u e ; c e t t e 

o b s e r v a t i o n p r o d u i t s i m p l e m e n t l ' i m p r e s s i o n d ' u n c a c h c o 

t i s é d y n a m i q u e e t n u l l e m e n t c e l l e d ' u n e n e u r a s t h é n i e , t e l l e 

q u e B e a r d l ' a d é c r i t e . 
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L e s o b s e r v a t i o n s I V , V , V I . t V U s o n t t r o p inamplH**, 

p o u r q u ' o n c r i p u i s s e t i r e r q u e l q u e s c o n c l u s i o n * ; e l l e * d é -

m o n t r e n t t o u t a u p l u s , q u e l a p l u p a r t d e c e s m a l a d e s 

a v a i e n t u n e h é r é d i t é a r t h r i t i q u e o u a r t é r i o s d e r e u s c : m a i * 

p e r s o n n e n ' i g n o r e q u e c e l t e h é r é d i t é e s t f r é q u e n t e e t c e l a n e 

p r o u v e a u c u n e m e n t q u e l a n e u r a s t h é n i e d e s d e s c e n d a n t s , M 

n e u r a s t h é n i e i l y a v a i t , s e s o i t d é v e l o p p é e d i r e c t e m e n t e t 

e x c l u s i v e m e n t d e p a r c e l l e h é r é d i t é a r t e r i o M a c r e u s e . 

L ' o b s e r v a t i o n V I I I e s t c e l l e d ' u n é p i c i e r d e s o i x a n t e - l r o i * 

a n s q u i , s a n s e x c è s n i c h a g r i n s , e s t d e v e n u t r è s é m o t i f , p r é 

s e n t e u n e t o b s e s s i o n d u n e z » , l ' e m p ê c h a n t d e d o r m i r e t 

c o n s t i t u a n t « l e t o u r m e n t d e s a v i e » ; i l s o u f f r e e n o u t r e d e 

b o u r d o n n e m e n t s , h é m o r r o ï d e s , d e p r u r i t i n t e r m i t t e n t e t 

p r é s e n t e l ' a r c s é n i l e p é r i c o r n é e n . 

A t h é r o m a t e u x ? s o i t ; m a i s n e u r a s t h é n i q u e ! h m o n a v i s . 

d ' a p r è s l ' o b s e r v a t i o n i l n e n p r é s e n t e a u c u n c a r a c t è r e . 

L ' o b s e r v a t i o n I X e s t c e l l e d ' u n c o c h e r d e s o i x a n t e - q u a t r e 

a n s , q u i p e n d a n t d i x a n s a s o u f f e r t d e d o u l e u r s d ' e s t o m a c ; 

p u i s c i l a e u d e s d o u l e u r s a u x j a m b e s e t a u x g e n o u x , q u i l e 

r e n d a i e n t t r i s t e ; i l a c o n s t a t é u n e d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e ; 

d a n s l a t ê t e , é t a t d e t r o u b l e v a g u e ; d e t e m p s e n t e m p s i l 

v o m i r a i t m o u r i r ; i l n e d o r t p a s ; i l a d e s d o u l e u r s a r t i c u 

l a i r e s e t b o i t e d e l a j a m b e d r o i t e p a r a r t h r i t e d u g e n o u » . 

E n c o r e u n a r t h r i t i q u e ; m a i s v r a i m e n t j e n e v o i s p a s 

m a t i è r e à c l a s s i t i e r c e m a l a d e d a n s l a s é r i e d e s n e u r a s t h é 

n i q u e s p a r l e s e u l f a i t q u ' i l d o r t m a l , e s t r e n d u t r i s t e p a r ses 

d o u l e u r s , é p r o u v e d e s t r o u b l e s d a n s l a t é t c e t v o u d r a i t p a r 

f o i s m o u r i r ; c ' e s t t o u t a u p l u s u n é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e m a l 

d e s s i n é . 

E n l i n l ' o b s e r v a t i o n X e s t c e l l e d ' u n e n f a n t d e o n z e a n s , 

q u i p a r a i t a v o i r e u d e s a c c è s d e p e t i t m a l : l a t é t e l u i t m i r -

n a i t , i l s e r r a i t l e s « l e n t s , a v a i t l e s y e u x h a g a r d s e t n e p a r l a i t 

p l u s . E n o u t r e t c ' e s t u n e n f a n t t r è s n e r v e u x , q u i a d e s s e n 

s a t i o n s d e v i d e d a n s l a t é t e , o u b l i e p r e s q u e t o u t , a d e s s o u 

b r e s a u t s d a n s l e s o m m e i l e t t r a n s p i r e b e a u c o u p d e s m a i n s » . 
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E h b i e n , j ' a v o u e q u e c e t t e d e r n i è r e o b s e r v a t i o n n e s a u r a i t 

e n t r a î n e r p l u s q u e l e s a u t r e s l a c o n v i c t i o n q u e l ' a r t é r i o 

s c l é r o s e , a c q u i s e o u h é r é d i t a i r e , p r o d u i t d i r e c t e m e n t e t p r i 

m i t i v e m e n t l a v é r i t a b l e n e u r a s t h é n i e d e B e a r d . 

M a i s , j e t i e n s à l e r é p é t e r , j e c o n s i d è r e l ' o p i n i o n de 

M . R é g i s c o m m e t r è s f o n d é e e t p r é s e n t a n t l e p l u s g r a n d 

i n t é r ê t p r a t i q u e ; j ' a d m e t s t r è s v o l o n t i e r s , m a l g r é ces o b s e r 

v a t i o n s i n s u f f i s a n t e s , q u e l ' a r t é r i o - s c l é r o s e c o n s t i t u e u n des 

m e i l l e u r s t e r r a i n s d e p r é d i s p o s i t i o n à l a n e u r a s t h é n i e , q u ' i l 

y a l i e u e n p r é s e n c e d e t o u t n e u r a s t h é n i q u e , v u l ' i m p o r 

t a n c e d u p r o n o s t i c a t t a c h é e a u x l é s i o n s a r t é r i o - s c l é r e u s e s , d e 

r e c h e r c h e r l e s p r i n c i p a u x c a r a c t è r e s d e c e s l é s i o n s ; m a i s j e 

p r é t e n d s a u s s i q u e l e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s d é v e l o p p é s sous 

c e t t e i n f l u e n c e o u m o d i f i é s p a r e l l e p r é s e n t e r o n t t o u j o u r s 

d e s c a r a c t è r e s s p é c i a u x q u i p e r m e t t r o n t d e l e s d i s t i n g u e r de 

l a f o r m e q u i a é t é d é c r i t e s o u s l e n o m d e n e u r a s t h é n i e v r a i e , 

p r i m i t i v e e t s i m p l e . 

Neurasthénie et syphilis. 

C'est au savant maître en syphiligràphie, M. le professeur 

F o u r n i e r , q u ' o n d o i t d ' a v o i r a p p e l é l ' a t t e n t i o n s u r l e s r a p 

p o r t s d e l a n e u r a s t h é n i e e t d e l a s y p h i l i s . I l f a u t c o n v e n i r , 

e n e f f e t , q u e l e s d i v e r s t r a i t é s d e l a n e u r a s t h é n i e n ' a v a i e n t 

p a s s i g n a l é s u f f i s a m m e n t c e p o i n t i n t é r e s s a n t e t n ' a v a i e n t 

c i t é l a s y p h i l i s q u e c o m m e u n e c a u s e b a n a l e p a r m i les 

c a u s e s b a n a l e s ( i n f e c t i o n , i n t o x i c a t i o n s ) d e l a m a l a d i e de 

B e a r d . 

I l e s t v r a i , c o m m e l ' a d ' a i l l e u r s t r è s b i e n f a i t r e m a r q u e r 

M . F o u r n i e r , q u e c e l a t i e n t a u x d i f f é r e n c e s d u m i l i e u c l i n i q u e 

d a n s l e q u e l v i v e n t l e s s y p h i l i g r a p h e s e t l e s n e u r o p a t h o -

l o g u e s . E n e f f e t , n o u s n e v o y o n s p a s l e s s y p h i l i t i q u e s p r o 

p r e m e n t d i t s , m a i s l e s n é v r o p a t h e s , e t c ' e s t p a r s i m p l e 

a c c i d e n t d ' o b s e r v a t i o n q u e n o u s d é c o u v r o n s l a s y p h i l i s c h e z 

e u x . P o u r m a p a r t , j e n ' a i p a s e n c o r e v u u n c a s d e n e u r a s -
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Ihfnh qrphîliiiqiie : pouWc< il, net,ra*ihéme 

c o i n , t i i l a n l a v e c l e * p o t , * * V s d e s y p h . H * v o n t p l u t ô t r o n M i l i r r 

s y p h i h g r a p h c s , e t d a n . m o n o b ^ n a t i o n * d e o r , , r a * -

t h é m c ( e n v i r o n 3 0 o , à p e i n e s i j a i t r o u v é H s y p h i l i t i q u e * ; o r 

c h e z c e u x - l à , l a s y p h i l i s n a p a r u j o u e r a u m n r ô l e d a n * l a 

d é t e r m i n a t i o n d e l e u r n e u r a s t h é n i e ; i l y a v a i t l à t o u t e a u t r e 

c a u s e s u f f i s a n t à l ' e x p l i q u e r e t p a r a i * * a n t d ' a i l l e u r s l ' a v o i r 

d é v e l o p p é e d i r e c t e m e n t . T o u t e f o i s j e s u i s l o i n d e c o n t e s t e r 

l ' e x i s t e n c e d e l a n e u r a s t h é n i e s y p h i l i t i q u e , e t j e s e r a i s 

d ' a i l l e u r s e u m a u v a i s e s i t u a t i o n f i e l e T a i r e é t a n t d o n n é l i n -

s u l l i s a n c c d e m e s o b s e r v a t i o n s p e r s o n n e l l e s e t l a h a u t e 

c o m p é t e n c e s i j u s t e m e n t i n c o n t e s t é e î l e M . F o u m i e r ; d ' a i l 

l e u r s i l f a u t b i e n c o n v e n i r a v e c l u i q u e l a s y p h i l i s e * l p a r 

e x c e l l e n c e d e t o u t e s l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s c e l l e q u i p e u t 

l e m i e u x r é a l i s e r l e s y n d r o m e n e u r a s t h é n i q u e . 

E t c e l a , à t r o i s t i t r e * : t ° d e p a r l ' a c t i o n a n é m i a n t e , d é b i 

l i t a n t e , d é p r e s s i v e q u ' e l l e e x e r c e s u r l ' é c o n o m i e ; 2 * d e p a r 

l e b r a n l e - b a s q u e l l e a p p o r t e f l a n s l e s f o n d i o n s d u s y s t è m e 

n e r v e u x ; 3 ° e t a u s s i « g a r d o n s - n o u s d e m é c o n n a î t r e c e 

d e r n i e r f a c t e u r » d e p a r s a r é a c t i o n s u r l e m o r a l , d e p a r l a 

t e r r e u r , l ' e f f r o i , l e d é s e s p o i r , q u ' i n s p i r e u n e m a l a d i e c o m m e 

e l l e , d e s i n i s t r e r e n o m , u n e m a l a d i e q u i n e • p a r d o n n e p a s , 

n e g u é r i t p a s » , a v e c l a q u e l l e o n n ' e s t j a m a i s q u i t t e , e t c . 

« J ' a i v u p l u s f i e v i n g t f o i s c e c i f l a n s m o n c a b i n e t : d e s c o n 

s u l t a n t s , à q u i j ' a n n o n ç a i s ( e t n o n s a n s l e s m é n a g e m e n t s 

d ' u s a g e ) , q u ' i l s v e n a i e n t d e c o n t r a c t e r l a v é r o l e , p â l i r , b l ê m i r , 

p e r d r e c o n t e n a n c e , d é f a i l l i r , t o m b e r é v a n o u i s . J ' a i v u c e n t 

f o i s d e s h o m m e s b i e n t r e m p é s e t d e c a r a c t è r e é n e r g i q u e à t o u t 

a u t r e é g a r d , ê t r e d é p r i m é s , a c c a b l é s , a n é a n t i s , r i e n q u e p a r 

l ' i m p r e s s i o n m o r a l e e x c i e é e s u r e u x p a r l a s y p h i l i s . » 

O r M . F o u r n i e r f a i t p r e u v e e n i n s i s t a n t s u r c e p o i n t d e l a 

m e i l l e u r e b o n n e f o i e t f i e s a g r a n d e s a g a c i t é d ' o b s e r v a t i o n ; 

l e « t r a u m a m o r a l » d e l a s y p h i l i s , c o m m e i l l ' a s i p i t t o r e s -

q u e m e n t a p p e l é , m ' a p a r u e n e f f e t j o u e r l e p l u s s o u v e n t u n 

t r è s g r a n d r ô l e d a n s l e s q u e l q u e s o b s e r v a t i o n s d e n e u r a s t h é n i e 
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s y p h i l i t i q u e q u e j ' a i p u p a r c o u r i r ( t h è s e d e M e r l i e r ) . M a i s dans 

c e s c a s i l n e m e s e m b l e p a s , q u ' o n d o i v e r a t t a c h e r les 

t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s d i r e c t e m e n t à l a s y p h i l i s , p o u r en 

f a i r e d e l a n e u r a s t h é n i e s y p h i l i t i q u e ; s e l o n m o i , ces cas 

a p p a r t i e n n e n t t a n t p a r l e u r é t i o l o g i e q u e p a r l e u r s y m p t o 

m a t o l o g i e à l a s é r i e d e B e a r d p r o p r e m e n t d i t e . 

T o u t e f o i s , d ' a p r è s M . F o u r n i e r , c h e z u n c e r t a i n n o m b r e de 

m a l a d e s l ' i n f e c t i o n s y p h i l i t i q u e d e v i e n t « c e r t a i n e m e n t i n 

c o n t e s t a b l e m e n t l e p r é t e x t e , l ' o c c a s i o n , l a c a u s e d ' é t a t s neu

r a s t h é n i q u e s d i v e r s e m e n t c o n s t i t u é s » . 

E n c o r e u n e f o i s , j e l e r é p è t e ; p e r s o n n e n ' o s e r a i t s o n g e r à 

c o n t e s t e r c e t t e o p i n i o n d ' u n a u s s i s a v a n t m a î t r e e n l a 

m a t i è r e , e t s u r t o u t a p r è s l ' e x p o s i t i o n s i c o m p l è t e e t s i j u d i 

c i e u s e m e n t r a i s o n n é e , q u i e n a é t é f a i t e d a n s ses l e ç o n s su r 

« L e s a f f e c t i o n s p a r a s y p h i l i t i q u e s » ( p . 3 3 à 1 0 0 ) . J e n ' a i n u l l e 

m e n t l ' i n t e n t i o n d e p r e n d r a p o s i t i o n e n u n t e l d é b a t , m a i s 

d é s i r e s e u l e m e n t e x p o s e r q u e l q u e s r e m a r q u e s , q u i m ' o n t é t é 

i n s p i r é e s p a r l a l e c t u r e d e s t r a v a u x p u b l i é s s u r ce s u j e t : 

1 ° D ' u n e p a r t , | j ' a i e u l ' i m p r e s s i o n q u e d a n s b e a u c o u p de 

c a s l e t r a u m a m o r a l a v a i t j o u é l e p r i n c i p a l r ô l e d e cause 

p r o v o c a t r i c e ; 

2 ° D ' a u t r e p a r t , i l m ' a p a r u q u e c e r t a i n s d e s s y n d r o m e s 

n e u r o - s y p h i l i t i q u e s c a t a l o g u é s n e u r a s t h é n i q u e s se d i s t i n 

g u a i e n t n e t t e m e n t d u t y p e d e B e a r d e t m é r i t a i e n t p l u t ô t 

d ' ê t r e c l a s s é s d a n s l a s é r i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , au 

s e n s o ù j ' e n t e n d s c e m o t . 

E t d ' a i l l e u r s j e n e c r o i s p a s e n c e l a ê t r e e n d é s a c c o r d avec 

l e p r o f e s s e u r F o u r n i e r , q u i , d é c r i v a n t l e s a n a l g é s i e s d e cer 

t a i n s d e c e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s , d é c l a r e q u e « d e p a r l e u r 

c a r a c t è r e d û m e n t s y p h i l i t i q u e , e l l e s i m p r i m e n t u n c a c h e t 

d ' o r i g i n e a u x s y m p t ô m e s q u i l e s a c c o m p a g n e n t e t t é m o i 

g n e n t d e l ' o r i g i n e s p é c i f i q u e d u g r o u p e m o r b i d e , d o n t e l les 

f o n t p a r t i e » . 

D a n s c e s c o n d i t i o n s , l a n e u r a s t h é n i e s y p h i l i t i q u e c o n s t i 

t u e r a i t u n e v a r i é t é c l i n i q u e , q u i d e v r a i t ê t r e d i s t i n g u é e de l a 
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vraie ncuranihénio de Hcard. Kl en effet, d ô,.r^ te, ob.Cr-

v a t i o n * p u b l i é e s l ' i n t e n s i t é . | P c e r t a i n * p h é n o n i . n é s l a p r * . 

s e n e c d e c e r t a i n s a u l r e s i n s o l i t e s a u t a b l e a u d e B e a r d 

l ' a b s e n c e d a n s c e r t a i n * c a s d e q u c l q u e s - u n * d e * s t i ^ m a t e i 

d e l a n e u r a s t h é n i e , r n f i n l e s c a r a c t è r e * d V t i o l o g i e e t d V v o . 

l u t i o n d o n n e n t à c e s s y n d r o m e s n e u f o - s y p h i l i i r q i i e i u n e 

a l l u r e t o u t e s p é c i a l e , q u i o b l i g e p r e s q u e à l e * c l a m e r à p a r t 

e t à l e s d i s t i n g u e r d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e 

V o i c i d u r e s t e , r a p i d e m e n t r é s u m é e s , l e s o p i n i o n * d u p r o 

f e s s e u r F o u r n i e r : 

1 ° L e s a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s d e l a s y p h i l i s se d é v e 

l o p p e n t l e p l u s s o u v e n t d a n s l e p r e m i e r t e m p s d e l a p é r i o d e 

s e c o n d a i r e e t t o u t « s p é c i a l e m e n t c h e z c e r t a i n e s j e u n e s 

f e m m e s s a n s d o u t e p r é d i s p o s é e s d e n a t u r e e t p a r â g e à c e l l e 

q u a l i t é d ' a c c i d e n t s ; d a n s c e s c a s i l s a p p a r a i s s e n t c o ï n c i d e m -

m e n t a v e c d i v e r s e s m a n i f e s t a t i o n s d ' o r d r e s p é c i f i q u e , q u i n e 

s a u r a i e n t d o n n e r l i e u à c o n t r o v e r s e s s u r l a d é p e n d a n c e 

m u t u e l l e d e c e s t r o u b l e s » . 

« M a i s l e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s p e u v e n t se p r o d u i r e 

d ' u n e f a ç o n i s o l é e , i n d é p e n d a n t e , a u x d i v e r s â g e s d e l a 

s y p h i l i s , d a n s l a p é r i o d e t e r t i a i r e e t i l s n o n t p a s b e s o i n 

d ' u n e e s c o r t e d ' a c c i d e n t s s p é c i f i q u e s , p o u r q u e l e u r o r i g i n e 

s p é c i f i q u e p u i s s e ê t r e l é g i t i m e m e n t a f f i r m é e . » 

P e n d a n t l o n g t e m p s M . F o u r n i e r a h é r i t é l u i m ê m e à i m 

p u t e r à l a s y p h i l i s c e t t e n e u r a s t h é n i e , q u ' o n r e n c o n t r e à 

l ' é t a t d e m a n i f e s t a t i o n e x c l u s i v e s u r d e s s u j e t s s y p h i l i t i q u e s ; 

m a i s p l u s t a r d , e n h a r d i p a r l ' e x p é r i e n c e , c ' e s t - à - d i r e a p r è s 

l ' a v o i r o b s e r v é n o m b r e d e f o i s c o m m e e x p r e s s i o n i s o l é e d e l a 

s y p h i l i s , M . F o u r n i e r a d m e t q u o n p u i s s e l a r a t t a c h e r 

d i r e c t e m e n t à l ' i n f l u e n c e d e c e t t e a f f e c t i o n . 

2 ° L e s a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s d e l a s y p h i l i s p e u v e n t 

s e p r o d u i r e s o u s t r o i s f o r m e s s p é c i a l e s : 

a ) T n e f o r m e m o n o - s y m p t o m a t i q u e c o n s i s t a n t e n u n e 

c é p h a l é e d e c a r a c t è r e n e u r a s t h é n i q u e ; 

b) U n e f o r m e d e n e u r a s t h é n i e a i g u ë g é n é r a l e m e n t i n t e n s e 
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e t s o u v e n t c o m p l i q u é e d e p h é n o m è n e s h y s t é r i q u e s , figurant 

u n v é r i l a b l e t a b l e a u d ' h y s t é r o - n e u r a s t h é n i e , m a i s o ù Pou 

d é m ê l e c e r t a i n s p h é n o m è n e s n e t t e m e n t s p é c i f i q u e s t e l s q u e 

fièvre, t y p h o s e s e c o n d a i r e , a l g i d i t é s e t a s p h y x i e d e s e x t r é 

m i t é s , e t c . 

c) E n f i n u n e f o r m e v a g u e e t c o m m u n e d e n e u r a s t h é n i e 

s i m p l e . 

O r , M . F o u r n i e r a f a i t d e c e s t r o i s f o r m e s , d e s t a b l e a u x 

c l i n i q u e s s i r e m a r q u a b l e s , q u ' o n e s t v r a i m e n t t e n t é de les 

r e p r o d u i r e p o u r l e u r n e t t e t é d e l a m i s e a u p o i n t , l e fini des 

d é t a i l s e t l a p u i s s a n t e i m p r e s s i o n d ' e n s e m b l e , q u i r e s s o r t de 

l e u r l e c t u r e . 

A u s u j e t d e c e s d i v e r s e s f o r m e s , M . F o u r n i e r é t a b l i t l e s bases 

d ' u n d i a g n o s t i c r a i s o n n é d e t e l l e m a n i è r e q u ' o n n e s a u r a i t 

h é s i t e r à d i s t i n g u e r l a c é p h a l é e n e u r a s t h é n i q u e d e l a c é p h a l é e 

s p é c i f i q u e e t l e s f o r m e s m y é l a s t h é n i q u e s e t c é r é b r a s t h é n i q u e s 

d e l a g r a n d e n e u r a s t h é n i e , d e s s p i n o p a t h i e s e t d e s e n c é p h a -

l o p a t h i e s s p é c i f i q u e s . 

I l e s t c e r t a i n q u ' a p r è s l e c t u r e d e c e s d e s c r i p t i o n s f a i t e s 

o n p e u t d i r e d e m a i n d e m a î t r e , l ' h é s i t a t i o n n e v i e n t g u è r e 

à l ' e s p r i t , e t l a c o n v i c t i o n q u ' i l e x i s t e v r a i m e n t d e s n e u r a s 

t h é n i e s s y p h i l i t i q u e s s e m b l e s ' i m p o s e r . 

P o u r t a n t , c o m m e j e l ' a i d é j à l a i s s é v o i r , q u e l q u e s d o u t e s 

m e s o n t a p p a r u s : 

1 ° S u r c e t t e c é p h a l é e m o n o - s y m p t o m a t i q u e d i t e n e u r a s 

t h é n i q u e , q u e j e n ' a i j a m a i s r e n c o n t r é e à l ' é t a t i s o l é d a n s 

l e s c a s d e n e u r a s t h é n i e v u l g a i r e , e t q u e j ' a i r a r e m e n t v u e 

a u s s i i n t e n s e , a u s s i n e t t e m e n t d e s s i n é e , a u s s i r i c h e d e m a n i 

f e s t a t i o n s e t d e c o n s é q u e n c e s e t s u r t o u t a u s s i t e n a c e d e 

d u r é e d a n s l e s t y p e s h a b i t u e l s d e l a m a l a d i e d e B e a r d : i l 

e s t c e r t a i n q u ' a v e c d e t e l s c a r a c t è r e s c e t t e c é p h a l é e n e u r a s 

t h é n i q u e d e s s y p h i l i t i q u e s p e u t ê t r e d i s t i n g u é e e t s é p a r é e d e 

l a c é p h a l é e c l a s s i q u e d e s n e u r a s t h é n i e s v u l g a i r e s . 

2 ° S u r c e t t e g r a n d e f o r m e d e n e u r a s t h é n i e p r e s q u e t o u j o u r s 

c o m p l i q u é e d ' h y s t é r i e q u i s ' o b s e r v e l e p l u s s o u v e n t à l a 
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tile don grande* poussée* secondaire* de la *yphili§ ; j*j 

• o o v é , d a n s l a d c * c r i p l i o n d e M . F o u r n i e r . d e * d é i a i U d e 

f m p l o m c * q u e j e n ' a i p a s r e n c o n t r é * a i l l e u r s a i n s i q u e 

P l a i n s t r o u b l e » s e n s i t i v o - m o u - u r s e t c i r c u l a t o i r e s ( p a r e * -

h é s i e , a n a l g é s i e , a l g i d i t é , r y a n o s c e t a x p h y x i e d e s e x t r ê m i t é s . 

a r a p a r é s i c , t y p h o s e s e c o n d a i r e , e t c . ) , q u e j e n e c o n n a i s p a * 

u x f o r m e s c l a s s i q u e s d e H e a r d ; d a i l l e u r s l e p r o f e s s e u r F o u r -

i e r l u i - m ê m e r e c o n n a î t q u ' i l y a s o u v e n t d a n s c e t a b l e a u 

e s p h é n o m è n e s n e t t e m e n t s p é c i f i q u e s q u i s o n t c o m m e l a 

i g n a t u r e d e l a m a l a d i e c a u s a l e . 

3 ° E n f i n s u r c e t t e f o r m e v a g u e et c o m m u n e d e l a n e u r a -

I i é n i e , p l u s s p é c i a l e , i l s e m b l e , a u x é p o q u e s t e r t i a i r e s d e l a 

j r p h i l i s , e t o ù i l n ' e s t p a s t o u j o u r s d é m o n t r é q u e d ' a u t r e * 

a u s c s n ' a i e n t p a s i n t e r v e n u d a n s s a d é t e r m i n a t i o n . 

T o u t e f o i s M . F o u r n i e r , d o n t l ' a u t o r i t é , j e l e r é p è t e , f a i t 

;>i e n l a m a t i è r e , d o n n e d e s r a i s o n s t e l l e s d e s o n o p i n i o n , 

u ' i l e s t d i f f i c i l e d e n e p a s s ' y r a n g e r ; ses r a i s o n s s e r a i e n t 

n e f f e t l e s s u i v a n t e s : 

1 ° L a f r é q u e n c e m ê m e d e c e s a c c i d e n t s a u c o u r s d e l a 

y p h i l i s : s u r c e p o i n t u n n c u r o p a t b o l o g u e n e s a u r a i t a v o i r 

' o b j e c t i o n s c o n t r e l e s s y p h i l i g r a p h e s ; 

2 * L e s c o n d i t i o n s d a n s l e s q u e l l e s se p r o d u i s e n t l e p l u s 

o u v e n t c e s a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i q u e s a u c o u r s d e l a s y p h i -

s , a c c o m p a g n a n t o u s u i v a n t p r e s q u e i m m é d i a t e m e n t l e s 

l a n i f e s t a t i o n s , d o n t l a s p é c i f i c i t é n ' e s t p a s d o u t e u s e ; 

3 ° L ' a b s e n c e c o m p l è t e d e t o u t e a u t r e c a u s e d e n c u r a s t h é -

i e s u r u n s u j e t s y p h i j i t i q u e ; 

4 ° E n f i n l a f r é q u e n c e e t l a m u l t i p l i c i t é d e s m a n i f e s t a t i o n s 

e r v e u s e s d e l a s y p h i l i s . 

M a i s s i l e s a r g u m e n t s d e M . F o u r n i e r s o n t t e l l e m e n t c o n -

l u a n t s , i l f a u t c o n v e n i r q u e l e s o b s e r v a t i o n s c i t é e s â f a p p u i 

e c e t t e o p i n i o n d a n s l a t h è s e d e M . M e r l i e r s u r l a n e n r a s -

h é n i c s y p h i l i t i q u e s o n t l o i n d e n t r a î n e r l a c o n v i c t i o n , d o n t 

n n e p e u t s e d é f e n d r e e n l i s a n t l e s l e ç o n s d u m a i t r e . 
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A n a l y s e des observations publiées dans la thèse de 

M . M e r l i e r sur « la neurasthénie d'origine syphi

l i t i q u e <>. 

L'observation I est celle d'un chaudronnier de trente-huit 

a n s , q u i p r e n d l a s y p h i l i s e n 1 8 8 3 e t f a i t u n e s é r i e d ' a c c i d e n t s 

t e l s q u e r o s é o l e , p l a q u e s m u q u e u s e s , s y p h i l i d e s p a p u l c u s c s , 

e x o s t o s e d u t i b i a , a d é n i t e c e r v i c a l e , o t i t e s u p p u r é e , s y p h i l i d e s 

b u c c a l e s , e t c . , m a i s à c e m o m e n t - l à a u c u n s y m p t ô m e n é v r o 

p a t h i q u e . 

O r , e n 1 8 8 6 , « i l c o m m e n c e à m e n e r u n e e x i s t e n c e a g i t é e , 

q u ' i l c o n t i n u e p l u s i e u r s a n n é e s ; i l s o u p e e n j o y e u s e c o m p a 

g n i e , p a s s e d e s n u i t s b l a n c h e s , e t c . A l o r s s u r v i e n n e n t des 

c r i s e s g a s t r a l g i q u e s f r é q u e n t e s , a v e c p i t u i t e s e t c r a c h a i s 

n o i r s ; a p r è s l e s r e p a s i l é p r o u v e d e s é t o u r d i s s e m e n t s , d e * 

b o u f f é e s d e c h a l e u r , d e s b a t t e m e n t s d e c œ u r e t d e s p e r t e s 

s é m i n a l e s ; i l a d e s e n v i e s p r e s s a n t e s d ' u r i n e r , q u ' i l d o i t s a t i s 

f a i r e a u s s i t ô t , s i n o n i l u r i n e d a n s s o n p a n t a l o n » . 

C ' e s t b i e n l à u n s y n d r o m e n e u r a s t h é n i f o r m e , s i l ' o n v e u t , 

m a i s c e n ' e s t c e r t e s p a s l à l a n e u r a s t h é n i e , q u i n e c o m p o r t e 

n i l e s c r i s e s g a s t r a l g i q u e s , n i l e s c r a c h a t s s a n g l a n t s , n i les 

t r o u b l e s v é s i c a u x . D ' a i l l e u r s i l y a i c i p o u r l ' e x p l i q u e r de 

t o u t e s a u t r e s c a u s e s q u e l a s y p h i l i s , e t u n i n d i v i d u q u e l 

c o n q u e , q u i a u r a i t m e n é l ' e x i s t e n c e d e c e l u i - c i , s u i v i e de 

t r o u b l e s g a s t r a l g i q u e s , e t c . , p o u r r a i t f a i r e u n t e l s y n d r o m e 

s a n s ê t r e u n s y p h i l i t i q u e . E n t o u t c a s , i c i , l a s y p h i l i s n ' e s t pas 

u n é l é m e n t c a u s a l s u f f i s a m m e n t i s o l é , p o u r q u ' o n p u i s s e 

l ' i n v o q u e r e x c l u s i v e m e n t . 

P l u s t a r d se [ d é v e l o p p e n t d e l a l a r y n g i t e s p é c i f i q u e e t de 

n o u v e a u d e s s y p h i l i d e s b u c c a l e s e t c u t a n é e s ; a l o r s l e s p a l p i 

t a t i o n s e t l e s v e r t i g e s a u g m e n t e n t e n m ê m e t e m p s q u e de 

l a f a i b l e s s e e t d e l a l o u r d e u r d a n s l e s j a m b e s , s u r v i e n n e n t 

d e s t r e m b l e m e n t s d e s m a i n s e t d e s j a m b e s , p r é d o m i n a n t d u 

c ô t é d r o i t ; i l e x i s t e e n o u t r e à l ' o c c a s i o n d e s m o u v e m e n t s 
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brusques, des engourdissements, d* s raideurs ri de* con
t r a c t u r e s . 

L e m a l a d e u r i n e d a n s s o n p a n t a l o n ; e n f i n i l - c p l a i n t d e 

c é p h a l a l g i e d i u r n e e t n o c t u r n e . 

O r , v r a i m e n t , l a p l u p a r t d e c e s s y m p t ô m e s s o n t é t r a n g e r s 

a u t a b l e a u c l i n i q u e d e l i o a r d . 

D o u e , p o u r c e t t e o b s e r v a t i o n : I - j e n ' a d m e t s p a s q u e c l i 

n i q u e m e n t o n p u i s s e l a f a i r e r e n t r e r d a n s l e c a d r e d e l a 

n e u r a s t h é n i e , p a r c e q u e l a p l u p a r t d e ses s y m p t ô m e - n e 

r e n t r e n t p a s d a n s c e c a d r e , p a r c e q u e d ' a u t r e p k r l l a p l u p a r t 

d e s s t i g m a t e s n e u r a s t h é n i q u e s n e s ' y t r o u v e n t p a s s i g n a l é s ; 

2 ° i l e x i s t e e n o u t r e u n m é l a n g e d e c a u s e s ( e x c è s , v e i l l a , 

g a s t r a l g i e s , h é m a t é m è s e s , q u i n e p e r m e t t e n t p a s d ' i n c r i 

m i n e r l a s y p h i l i s c o m m e c a u s e u n i q u e e t d i r e c t e d e c e s 

t r o u b l e s . 

L ' o b s e r v a t i o n I I e s t c e l l e d ' u n e b r o d e u s e d e v i n g t - s e p t a n * 

q u i ù v i n g t - c i n q a n s e s t a t t e i n t e d e c h a n c r e i n d u r é a v e c 

r o s é o l e e t p l a q u e s m u q u e u s e s ; e l l e g u é r i t e t n e s i n q u i è t e 

n u l l e m e n t d e s a s y p h i l i s . 

P u i s q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d e l l e e s t p r i s e d e c é p h a l é e 

c o n t i n u e , d é b u t a n t d è s l e r é v e i l e t a t t e i g n a n t s o n m a x i m u m 

' a p r è s m i d i ; l a d o u l e u r e s t p a r f o i s a s s e z v i o l e n t e p o u r 

' o b l i g e r à p r e n d r e l e l i t ; e l l e s ' a c c o m p a g n e e n n o t r e d e 

r o u b l e s d e l a v u e , t e l s q u e m o u c h e s v o l a n t e s , é t i n c e l l e s , 

j l u i e s d e f e u . C e t t e c é p h a l é e n ' a d é j . i p a « l e s c a r a c t è r e s d e 

a c é p h a l é e n e u r a s t h é n i q u e , q u i n e s t j a m a i s d o u l o u r e u s e e t 

c o n s i s t e p l u t ô t d a n s u n e s e n s a t i o n d e f a t i g u e c é r é b r a l e . 

M a i s e n o u t r e l a m a l a d e se p l a i n t o d ' i n s o m n i e , d e g r a n d e s 

a l i g n e s a u r é v e i l , d e c h a n g e m e n t d e c a r a c t è r e , d e v e n u t r è s 

r r i t a b l e , e l l e c r o i t q u ' e l l e v a d e v e n i r f o l l e p a r s u i t e d e t o u r -

l i s s c m e n t s f r é q u e n t s q u ' e l l e é p r o u v e e t d e l a s e n s a t i o n 

l ' a n é a n t i s s e m e n t q u ' e l l e a d a n s t o u t s o n ê t r e ; e n f i n e l l e 

p r é s e n t e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s » . I c i o n a b i e n l ' i m p r e s s i o n 

le l a n e u r a s t h é n i e ; m a i s e n c o r e c e t t e f o r m e a l T e c t e - t - e l I e 

m e a l l u r e s p é c i a l e p a r l ' i n t e n s i t é e t l a p r é s e n c e d e c e r t a i n s 
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symptômes, c'est-à-dire de la céphalée, des étourdissements 

e t d e s t r o u b l e s d e l a v u e ; d ' a i l l e u r s l ' o b s e r v a t i o n n ' i n d i q u e 

p a s q u ' a u c u n e a u t r e c a u s e n ' e s t i n t e r v e n u e d a n s l a d é t e r m i 

n a t i o n d e c e s t r o u b l e s ; e t , j e l e r é p è t e , s i l a s y p h i l i s d o i t 

ê t r e e l l e - m ê m e e t e l l e s e u l e i n c r i m i n é e d a n s l a p r o d u c t i o n 

d ' u n t e l s y n d r o m e , i l f a u t r e c o n n a î t r e q u ' e l l e l u i d o n n e u n 

c a c h e t c l i n i q u e a s s e z p a r t i c u l i e r , p o u r q u ' o n p u i s s e le d i s 

t i n g u e r d e s f o r m e s h a b i t u e l l e s d e l a n e u r a s t h é n i e d e B e a r d , 

L ' o b s e r v a t i o n I I I e s t c e l l e d ' u n m é d e c i n q u i d e v i n t s y p h i 

l i t i q u e à l ' â g e d e d i x - n e u f a n s : « L e s a c c i d e n t s s e c o n d a i r e s 

f u r e n t p e u i n t e n s e s , m a i s l a réaction morale f u t considé* 
m 

rable » . 

I l a v a i t r e p r i s s e s t r a v a u x a v e c a r d e u r , l o r s q u e « t o u t à 

c o u p e f f r a y é p a r l ' o b s e r v a t i o n d e q u e l q u e s s y p h i l i s g r a v e s , 

s o n c a r a c t è r e se t r a n s f o r m a » ; a l o r s s e d é v e l o p p e u n v é r i t a b l e 

é t a t n e u r a s t h é n i q u e t y p e : i l d e v i e n t m o r o s e , e x c i t a b l e , 

e m p o r t é ; t r è s r a n g é j u s q u e - l à , i l p a s s e m a i n t e n a n t des 

h e u r e s a u c a f é , c h e r c h a n t d a n s l ' u s a g e d e l ' a l c o o l l e m o y e n 

d ' o u b l i e r ses m a u x . I l s e p l a i n t , e n e f f e t , d e m a u x d e t é t e ; 

i l n e d o r t p l u s , i l p e r d ses f o r c e s e t d e v i e n t i n c a p a b l e d e t o u t 

t r a v a i l i n t e l l e c t u e l . O n n e s a u r a i t v r a i m e n t d é c r i r e u n ta

b l e a u p l u s c l a s s i q u e d e l a n e u r a s t h é n i e . 

O r t o u s c e s p h é n o m è n e s s ' a m é l i o r e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d u 

s i m p l e r e p o s e t d ' u n s é j o u r d a n s s a f a m i l l e . 

M a i s l e v o i l à s o l d a t , i l s e t r o u v e e n t r a i n é à r e p r e n d r e ses 

h a b i t u d e s d ' a l c o o l i s m e : « a p p a r a i s s e n t a l o r s d e s t r o u b l e s 

g a s t r i q u e s ( d o u l e u r s a v e c v o m i s s e m e n t s ) , m a u x d e t ê t e , l a s 

s i t u d e g é n é r a l e , e t c . » . 

O r c e t t e o b s e r v a t i o n e s t t r è s i n t é r e s s a n t e p a r c e q u ' e l l e 

d é m o n t r e c l a i r e m e n t l e r ô l e j o u é p a r l e s c a u s e s m o r a l e s 

d a n s l e d é v e l o p p e m e n t d u p r e m i e r a c c è s d e v é r i t a b l e n e u 

r a s t h é n i e , q u i s ' e s t d e m ê m e a m é l i o r é s o u s l ' i n f l u e n c e de 

c a u s e s m o r a l e s r é p a r a t r i c e s , d a n s c e c a s i l n e s ' e s t p a s a g i d e 

n e u r a s t h é n i e s y p h i l i t i q u e p r o p r e m e n t d i t e , m a i s b i e n d e n e u 

r a s t h é n i e p a r t r a u m a m o r a l d e l a s y p h i l i s . 
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L'observation IV : ,| s'aui{ d'un pharmacien de trente cinq 

a n » , q u i f u t a t t e i n t «h- s y p h i l i s à v i n ^ t r o i s a n * . I . à e n c o r e 

l ' h i s t o i r e e s t i n t é r e s s a n t e p a r l e c o n t r a c t e q u i c x i M o e n t r e l a 

b é n i R n i t é d e » a c c i d e n t - * i n f e c t i e u x e t l ' i n i m i t é d e l a r c a c 

t l o n m o r a l e : « l a traction morale f u t e f f r a y a n t e d.-s q u e l e 

m é d e c i n l u i c u l a n n o n . . ' ; q u ï l a v a i t l a s y p h i l i s , d.-s I . - lende

main, l e m a l a d e p e r d s o n é n e r g i e , n e d o r t p i n s se d i t b r i ^ é . 

c o u r b a t u r é l e m a l i n , i l e s t e n o u l r e i n c a p a b l e d e l o u t t r a v a i l 

i n t e l l e c t u e l ; r e s t r o u b l e s s V x a t ' é r e n l e n c o r e l o r s q u ' i l a p p r e n d 

d e s e s a m i s é t u d i a n t s , q u e l a s y p h i l i s d é t e r m i n e d e s f r a c 

t u r e s s p o n t a n é e s , l a f o l i e , e t c . » . 

C e r t e s c ' e s t b i e n l à d e l a n e u r a s t h é n i e , m a i s c o m b i e n 

b r u s q u e s o n a p p a r i t i o n , c o m b i e n n e t t e m e n t c o n s é c u t i v e à 

l ' i n f l u e n c e m o r a l e ! t d è s l e l e n d e m a i n » . I l n e s ' a g i t p a s l à 

é v i d e m m e n t d ' u n e i n f l u e n c e t o x i q u e , o u i n f e c t i e u s e d e l a s y 

p h i l i s e t o n n e s a u r a i t , s e l o n m o i , d o n n e r à c e s y n d r o m e l e 

n o m d e n e u r a s t h é n i e s y p h i l i t i q u e 

D ' a i l l e u r s l ' h i s t o i r e d e c e m a l a d e se c o n t i n u e « l e l a m ê m e 

f a ç o n : l e v o i l à g u é r i , i l a r e p r i s s a g a i t é . l o r s q u e t o u t à c o u p 

i l s e t r o u v e i s o l é p a r s u i t e d u m a r i a g e d e s a s o r t i r , « i l s ' a l T c c t c 

b e a u c o u p d e c e t i s o l e m e n t , q u i s e m b l e ê t r e l a c a u s e p r o v o 

c a t r i c e d ' a c c i d e n t s c é r é b r a u x » q u e v o i c i : c é p h a l é e v i o l e n t e , 

i n s o m n i e , v e r t i g e s , m y d r i a s e , p t o s i s , e t c . M . L e l o i r d i a g n o s 

t i q u e s y p h i l i s c é r é b r a l e e t l e t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e p u é r i l c e s 

a c c i d e n t s e n s i x s e m a i n e s . I l e s t i n t é r e s s a n t d e n o t e r i c i l ' a c 

t i o n p r o v o c a t r i c e d ' u n e c a u s e m o r a l e s u r l e d é v e l o p p e m e n t 

d ' a c c i d e n t s c e t t e f o i s v r a i m e n t s y p h i l i t i q u e s . 

P l u s t a r d se f a i t u n e n o u v e l l e p o u s s é e : « v o s p u p i l l e s s o n t 

d i l a t é e s , v o u s ê t e s p e r d u , » l u i d i t u n d e s e s c a m a r a d e s ; o r 

« a p r è s c e l t e p h r a s e m a l e n c o n t r e u s e s u r v i n t u n n o u v e l 

o r a g e n e u r a s t h é n i q u e q u i o b l i g e a l e m a l a d e à s u s p e n d r e 

t o u t t r a v a i l » . 

E h b i e n , d a n s t o u t e c e t t e o b s e r v a t i o n l ' i n f l u e n c e d e s c a u s e s 

m o r a l e s e s t c h a q u e f o i s s i n e t t e m e n t e t s i d i r e c t e m e n t i n a n i -

f e s l e , q u ' i l n V s t p a s b e s o i n d ' i n v o q u e r l a s y p h i l i - p o u r e x p l i -
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q u e r c e s d i v e r s a c c è s n e u r a s t h é n i q u e s : j e n e v o i s v r a i m e n t là 

q u ' u n c a s d e n e u r a s t h é n i e c l a s s i q u e à r é p é t i t i o n , d ' é t i o l o g i e 

e t d e s y m p t o m a t o l o g i e c l a s s i q u e , m a i s é v o l u a n t c h e z u n 

s y p h i l i t i q u e . 

L ' o b s e r v a t i o n V e s t c e l l e d ' u n g a r d i e n d e l a p a i x d e t r e n t e 

a n s , a t t e i n t d e s y p h i l i s à v i n g t - s e p t a n s ; v e r s t r e n t e a n s i l est 

p r i s d e « v e r t i g e s s u i v i s d e c h u t e s , c é p h a l é e , p e r t e d e l a m é 

m o i r e , g r a n d e l a s s i t u d e , i n é g a l i t é p u p i l l a i r e » . M a i s c e c i ne 

s a u r a i t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e n e u r a s t h é n i q u e , m a i s b i e n 

c o m m e a c c i d e n t s c é r é b r a u x , q u e l e t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e 

g u é r i t d ' a i l l e u r s . 

T o u t e f o i s à l a s u i t e d e c e t t e p o u s s é e p e r s i s t e n t « d e s m a u x 

d e t ê t e p a r a c c è s , d e s m o d i f i c a t i o n s d u c a r a c t è r e d e v e n u m o 

r o s e e t é m o t i f , d e s t r o u b l e s d e l a m é m o i r e , d e l a f a t i g u e 

m u s c u l a i r e , d e s é j a c u l a t i o n s p r é m a t u r é e s , d u t é n e s m e r e c t a l , 

q u e l q u e s d o u l e u r s u r é t r a l e s , d e l a d i m i n u t i o n d e l ' o u ï e e t 

d e l a v i e , e t c . , m a l g r é q u o i l e m a l a d e m a n g e , d i g è r e b i e n e t 

e n g r a i s s e » . 

O r c e t e n s e m b l e d e t r o u b l e s n ' a p a s d a v a n t a g e l ' a s p e c t 

c l i n i q u e d e l a m a l a d i e d e B e a r d ; o n y t r o u v e d ' a b o r d ; des 

s y m p t ô m e s q u i n ' y a p p a r t i e n n e n t p a s ; l a c é p h a l é e n ' e s t p l u s 

l a m ê m e ; d ' a u t r e p a r t , c e r t a i n s s t i g m a t e s d e l a n e u r a s t h é n i e , 

t e l s q u e l a d y s p e p s i e e t l ' i n s o m n i e , f o n t i c i d é f a u t ; j e c l a s s e 

r a i s p l u s v o l o n t i e r s c e s y n d r o m e d a n s l a s é r i e d e s é t a t s 

n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s i c i à l a s y p h i l i s . 

L ' o b s e r v a t i o n V I e s t c e l l e d ' u n t a p i s s i e r d e v i n g t a n s ; s y p h i l i s 

à d i x - s e p t a n s a v e c r o s é o l e , p l a q u e s e t c é p h a l é e ; h u i t a n s p l u s 

t a r d i l f a i t u n e p o u s s é e d e s y p h i l i d e s c u t a n é e s m u l t i p l e s , q u i 

g u é r i t p a r l e t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e , m a i s e s t s u i v i e d e s t r o u 

b l e s q u e v o i c i : « d a n s l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , d o u l e u r s q u i 

l ' o b l i g e n t d e m e t t r e s a j a m b e e n e x t e n s i o n ; p h é n o m è n e d e 

c o n t r a c t u r e d e s m u s c l e s p é r o n i e r s ; d a n s l e s b r a s d o u l e u r s 

v a g u e s , q u i n e se c a l m e n t q u e l o r s q u ' i l m e t s o n a v a n t - b r a s 

e n p r o n a t i o n f o r c é e ; c r a q u e m e n t s d a n s l e c o u e t d o u l e u r s 

d a n s l a r é g i o n s a c r é e ; f a t i g u e p l u s a c c u s é e l e m a t i n a u 
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r é v e i l ; é m o t i v i t é e x c e s s i v e , i d é e s n o i r e s . • U ^ c o r e . J t 

p e n n e q u ' o n d o i t p l u t ô t c o n n i d é r e r r . t e n s e m b l e d e t r o u l d e . 

c o m m e u n é t a t n c u r a s t h é n i f o r m e , q u e c o m m e u n e p o u s s é e 

d e n e u r a s t h é n i e p o u r l e s d e u x m ê m e s r a i s o n s q u e d a n s T o l > 

n e r v a t i o n p r é c é d e n t e : | o m K , r a m i n o m b r c c l e c m s y m p 

t ô m e » n ' a p p a r t i e n n e n t p a s h l a n e u r a s t h é n i e ; 2 * l a p l u p a r t 

d e s s t i g m a t e s n e u r a s t h é n i q u e s f o n t d é f a u t . 

L ' o b s e r v a t i o n V I I e s t c e l l e d ' u n e T e m m e q u i c o ï n c j . 

d é m i n e n t a v e c u n e p o u s s é e a i p t i ë d ' a o i d e n t s s y p h i l i t i q u e s , 

a é t é a t t e i n t e d e s t r o u b l e s s u i v a n t s : • a s t h é n i e m u s c u l a i r e 

t e l l e q u ' o n l ' a c r u e a f f e c t é e d ' u n e m a l a d i e d e l a m o e l l e ; t e l l e 

a v a i t l e s a l l u r e s d ' u n e p a r a p l é g i q u e » ; c é p h a l é e , v e r t i g e s , d é 

p r e s s i o n i n t e l l e c t u e l l e , i n a p t i t u d e à t o u t e o c c u p a t i o n , é m o 

t i v i t é , b i z a r r e r i e d ' a l l u r e s , i n s o m n i e , c a u c h e m a r s , a n o r e x i e , 

t y m p a n i s m e , v o m i s s e m e n t s , a l g i d i t é s p é r i p h é r i q u e s d ' é 

t r a n g e i n t e n s i t é , a s p h y x i e d e s e x t r é m i t é s , p l a q u e s m o b i l e s 

d ' a n e s t h é s i e c u t a n é e , p a r f o i s h é m i a n e s t h é s i e , o b n u b i l a t i o n 

d u g o f i t e t d ' o d o r a t , r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p v i s u e l , s p a s m e s 

o c u l a i r e s , e t c . » . 

C ' e s t u n t o r t , s e l o n m o i , d e c i t e r u n t e l c a s c o m m e u n e 

p r e u v e , q u e l a s y p h i l i s e n g e n d r e u n e n e u r a s t h é n i e s y p h i l i 

t i q u e ; i l s ' a g i t l à d e g r a n d e h y s t é r i e e t j ' a i d é j à d i t q u e l l e 

d i f f é r e n c e j e f a i s a i s e n t r e c e s d e u x a f f e c t i o n s a u p o i n t 

d e v u e d e l e u r p a l h o g é n i e p a r l e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s . 

L a s y p h i l i s , q u i d é v e l o p p e d e l ' h y s t é r i e , n e j o u e l e r ô l e q u e 

d e c a u s e p r o v o c a t r i c e , m a i s n o n c r é a t r i c e ; l ' h y s t é r i e e x i s t e 

p r e s q u e t o u j o u r s « in posse » à l ' é t a t l a t e n t c h e z l ' i n d i v i d u , 

q u i e n e s t u n j o u r o u l ' a u t r e a t t e i n t : l a m a l a d e d e c e t t e o b s e r 

v a t i o n é t a i t v r a i s e m b l a b l e m e n t d é j à u n e n é v r o p a t h e h é r é d i 

t a i r e . 

L ' o b s e r v a t i o n V I I I e s t c e l l e d ' u n j e u n e c l e r c d e v i n g t - c i n q 

t n s q u i a v a i t f a i t d e u x c r i s e s d e n e u r a s t h é n i e , « l ' u n e s o u s l ' i n -

l u e n c e e x c l u s i v e d e l a s y p h i l i s , l ' a u t r e s o u s c e t t e i n f l u e n c e 

i n c o r e p e u t - ê t r e , j o i n d r e à c e l l e d ' u n c e r t a i n s u r m e n a g e 

n t e U c c l u e l . O r i l s e m b l e b i e n q u ' i l s ' a g i s s e l à v r a i m e n t d ' u n 

12 
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c a s d e n e u r a s t h é n i e p r o f o n d e t r è s [ i n t e n s e , b i e n q u ' i l n e s o i t 

q u e s t i o n n i d e c é p h a l é e , n i d ' i n s o m n i e ; m a i s l ' a s t h é n i e p s y 

c h i q u e e t l a d é p r e s s i o n m o r a l e s o n t i c i v r a i m e n t c a r a c t é 

r i s t i q u e s . 

T o u t e f o i s à c ô t é d e c e l a i l y a d e s p h é n o m è n e s q u i n e s o n t 

p l u s d e l a n e u r a s t h é n i e o r d i n a i r e : t e l s l e s t r o u b l e s m o 

t e u r s d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s ( p h é n o m è n e d u d é r o b e m e n t , 

s e n s a t i o n d e s o l é l a s t i q u e o u b o s s e l é , t r e m b l e m e n t s , e t c . ) . ' 

E t c e c i p a r a î t d é m o n t r e r q u e l e s t o x i n e s s y p h i l i t i q u e s , 

q u a n d e l l e s f o n t d e l a n e u r a s t h é n i e , l a f o n t a v e c d e s c a r a c t è r e s 

s p é c i a u x . 

D ' a u t r e p a r t , d a n s c e t t e o b s e r v a t i o n o n n e d i t p a s l e r ô l e 

q u ' a p u j o u e r l e t r a u m a m o r a l e t i l s e m b l e q u ' i l a i t d û 

i n t e r v e n i r , e n c o n s i d é r a n t l ' é t a t m e n t a l d e c e m a l a d e , q u i 

s ' a n a l y s a i t e t s ' é t u d i a i t s a n s c e s s e , s e t r o u v a n t c h a q u e j o u r 

u n n o u v e a u s y m p t ô m e e t s e c r o y a n t m e n a c é d e t o u s l e s m a u x . 

L ' o b s e r v a t i o n I X e s t c e l l e d ' u n c u i s i n i e r d e v i n g t - t r o i s a n s : 

s y p h i l i t i q u e à v i n g t a n s , e n m ê m e t e m p s a l c o o l i q u e . 

« L a s y p h i l i s l u i a m e n a d e g r a n d s e n n u i s d a n s s a f a m i l l e ; 

i l e s t a l o r s p r i s d ' a t t a q u e s d ' h y s t é r i e a v e c c o n v u l s i o n s e t 

p e r t e d e c o n n a i s s a n c e , p a r f o i s m ê m e m i c t i o n i n v o l o n t a i r e 

e t m o r s u r e s d e l a l a n g u e ; p l u s t a r d , h é m o p t y s i e à l a s u i t e 

d ' u n e i m p r e s s i o n m o r a l e v i o l e n t e , i d é e s n o i r e s , i m p u l s i o n s 

c r i m i n e l l e s , e n m ê m e t e m p s g r a n d e l a s s i t u d e , c r a m p e s 

e t f o u r m i l l e m e n t s d a n s l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s ; a p p a r i t i o n 

d e c é p h a l a l g i e o c c i p i t a l e ; p a r é s i e d u m e m b r e s u p é r i e u r d r o i t 

p a r é s i e v é s i c a l e ; d i m i n u t i o n d e l a m é m o i r e ; é t a t m é l a n c o 

l i q u e ; h é m i a n e s t h é s i e t o t a l e d r o i t e ; p s e u d o - p o i n t o v a r i e n 

g a u c h e ; r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p v i s u e l , e t c . » 

V o i c i e n c o r e u n e o b s e r v a t i o n q u i n ' a q u e b i e n p e u de 

c h o s e à " v o i r a v e c l a n e u r a s t h é n i e , e t q u i n e s a u r a i t d a v a n 

t a g e s e r v i r d e p r e u v e à l a t h è s e d e s n e u r a s t h é n i e s s y p h i l i 

t i q u e s ; i l s ' a g i t l à d e g r a n d e h y s t é r i e a v e c , a i n s i q u ' i l a r r i v e 

s o u v e n t , q u e l q u e s p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i q u e s e t m ê m e 

p s y c h o - p a t h i q u e s . S i l a s y p h i l i s p e u t - ê t r e , c o m m e i l p a r a î t 
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d ' a i l l e u r s , i n c r i m i n é e d a n s l e u r d é t e r m i n a t i o n , c e s t e n c o r e 

a u t i t r e d e c a u s e p r o v o c a t r i c e ; c e m a l a d e é t a i t d o u b l e 

m e n t p r é d i s p o s é p a r s o n h é r é d i t é e t s e s h a b i t u d e s a l c o o 

l i q u e s : i l a v a i t e n o u t r e « d e g r a n d s e n n u i s » . 

E n s o m m e o n n e s a u r a i t c o n c l u r e d e c e s o b s e r v a t i o n s q u e 

l a s y p h i l i s e n g e n d r e d ' e l l e - m ê m e d i r e c t e m e n t e t p r i m i t i v e m e n t 

u n s y m p t ô m e n e r v e u x i d e n t i q u e à c e l u i q u ' a d é c r i t B é a r d ; 

d e u x d e c e s o b s e r v a t i o n s s e u l e m e n t p o u r r a i e n t ê t r e i n v o q u é e s 

e n f a v e u r d e c e t t e t h è s e , j e l e r é p è t e d ' a i l l e u r s t r è s v r a i s e m 

b l a b l e , m a i s e n c o r e d a n s c e s d e u x o b s e r v a t i o n s F a c t i o n d u 

t r a u m a m o r a l n ' e s t - e l l e p a s c l a i r e m e n t é l u c i d é e . 

D a n s t o u s l e s a u t r e s c a s , o ù l e s y n d r o m e d é c r i t s e r a p 

p r o c h e l e p l u s d e l a n e u r a s t h é n i e e t m ê m e l a r e p r é s e n t e 

a s s e z e x a c t e m e n t , o n r e t r o u v e m a n i f e s t e m e n t l ' a c t i o n n e t t e 

e t a p p a r e m m e n t d i r e c t e d u t r a u m a m o r a l , d ' a i l l e u r s s i j u s 

t e m e n t i n d i q u é p a r l e s a v a n t m a î t r e M . F o u r n i e r . 

D a n s q u e l q u e s a u t r e s c a s o n se t r o u v e e n p r é s e n c e , s e l o n 

m o i , d ' é t a t s n e u r a s t h é n i f o r m e s , s i m i l a i r e s d e l a n e u r a s t h é n i e , 

m a i s a u q u e l l ' i n t e r v e n t i o n d u v i r u s s y p h i l i t i q u e a d o n n é 

d e s c a r a c t è r e s s p é c i a u x , q u i p e r m e t t e n t d e l e s d i s t i n g u e r d e 

l a v r a i e n e u r a s t h é n i e ; e n f i n d a n s u n e d e r n i è r e s é r i e i l s ' a g i t 

d e g r a n d s é t a t s h y s t é r i q u e s q u i p a r a i s s e n t s ' ê t r e m a n i f e s t e 

m e n t d é v e l o p p é s s o u s l ' i n f l u e n c e d e p o u s s é e s s y p h i l i t i q u e s , 

c o m m e i l s a u r a i e n t p u l e f a i r e d ' a i l l e u r s s o u s l ' i n f l u e n c e 

d ' u n e a u t r e m a l a d i e i n f e c t i e u s e , e t q u i g a r d e n t l à s a n s 

a u c u n e a l t é r a t i o n l e s g r a n d s c a r a c t è r e s s t i g m a t i q u e s d e c e t t e 

n é v r o s e e s s e n t i e l l e m e n t h é r é d i t a i r e . 



C H A P I T R E I V 

T R O U B L E S N E U R O - P S Y C H O P A T H I Q U E S 

DIVERS 

CLASSÉS A TORT DANS LA NEURASTHÉNIE 

D a n s c e c h a p i t r e j ' a i r é u n i t o u t e u n e s é r i e d e c a s , p r é s e n 

t a n t d e s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s e t p s y c h o p a t h i q u e s d i v e r s , 

d o n t l e g r o u p e m e n t e t l ' é v o l u t i o n s o n t l e p l u s s o u v e n t t r o p 

i n d é t e r m i n é s e t p a r f o i s i n a c h e v é s p o u r q u ' o n p u i s s e l e s c l a s 

s e r d a n s u n e s é r i e n o s o g r a p h i q u e p r é c i s e . 

O r , p r e s q u e t o u s c e s c a s , s i n o n t o u s , o n t é t é d a n s l a p r a 

t i q u e c a t a l o g u é s s o u s l ' é t i q u e t t e « n e u r a s t h é n i e » , p r é c i s é 

m e n t p a r c e q u ' o n n e s a v a i t p a s o ù l e s m e t t r e , e n r a i s o n m ê m e 

d e l a b i z a r r e r i e e t d e l a v a r i é t é d e l e u r s t r o u b l e s , e n r a i 

s o n d u n o n - c l a s s i c i s m e , s i T o n p o u r r a i t a i n s i d i r e , d e l e u r 

é v o l u t i o n e t d e l e u r s y m p t o m a t o l o g i e . 

A s s e z s o u v e n t , i l e s t v r a i , o n r e t r o u v e à c ô t é d e c e s t r o u b l e s 

d i v e r s q u e l q u e s s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s , q u i f o n t p e n s e r 

à l a m a l a d i e d e B e a r d , m a i s d ' a u t r e s f o i s o n n ' e n t r o u v e 

m ê m e p a s t r a c e . 

J ' a i l ' i n t e n t i o n d e d é m o n t r e r , e n l e s e x p o s a n t , q u ' a u c u n 

d ' e u x n ' a d r o i t à l ' é t i q u e t t e d e n e u r a s t h é n i e . 

L e s u n s a p p a r t i e n n e n t à l ' h y s t é r i e e t l e u r s d i v e r s s y m p 

t ô m e s p e u v e n t ê t r e t o u s à l a r i g u e u r i n t e r p r é t é s d a n s ce 

s e n s , s a n s t o u t e f o i s p r é s e n t e r u n s y n d r o m e c l i n i q u e d e l ' h y s 

t é r i e c l a s s i q u e . 
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L e s a u t r e s a v o i s i n e n t l e s p s y c h o p a l h i e s e t s o r t e n t p r e s q u e 

d u c a d r e d e l a n e u r o p a t h o l o g i c ; i l s o n t u n p i e d d a n s l a m é 

d e c i n e m e n t a l e . 

L e s a u t r e s e n f i n s o n t f o r m é s d ' u n g r o u p e m e n t n o n s y s t é 

m a t i q u e d e d i v e r s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s , t e l s q u e g a s t r a l 

g i e , c é p h a l a l g i e , n é v r a l g i e s d i v e r s e s , p a r e s t h é s i e s , v e r t i g e s , 

c r a m p e s , t r e m b l e m e n t , p a r é s i e , e t c . 

J ' a i c r u p o u v o i r l e s d i v i s e r e n d e u x g r o u p e s p r i n c i p a u x : 

A . U n p r e m i e r g r o u p e , c o m p o s é d e s c a s d a n s l e s q u e l s p r é 

d o m i n e n t d e s t r o u b l e s p u r e m e n t n é v r o p a t h i q u e s , p l u s o u 

m o i n s m é l a n g é s d e s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s ; 

B . U n s e c o n d g r o u p e , c o m p o s é d e s c a s d a n s l e s q u e l s p r < % 

d o m i n e n t d e s t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s , p a r f o i s a s s o c i é s à 

q u e l q u e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s o u n e u r a s t h é n i q u e s , m a i s , 

d ' a u t r e s f o i s , p u r s d e t o u t e a s s o c i a t i o n e t a p p a r t e n a n t a l o r s 

p o u r l a p l u p a r t à c e q u ' o n a d é c r i t s o u s l e n o m d e syndromes 

épisodiques héréditaires de la dégénérescence mentale. 

T o u s c e s é t a t s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s , o u t r e q u ' i l s s o n t 

p o u r l a p l u p a r t d i f f i c i l e s à s é r i e r a c t u e l l e m e n t e n u n e n o s o -

g r a p h i e p r é c i s e , p r e m i è r e r a i s o n p o u r l e s q u e l s o n l e s c l a s s e 

s a n s p l u s d e r é f l e x i o n d a n s l a n e u r a s t h é n i e , o n t e n c o r e 

c e t t e s e c o n d e r a i s o n , a u s s i m a u v a i s e q u e l a p r e m i è r e , d ' y 

ê t r e c l a s s é s , q u ' i l s p r é s e n t e n t l e p l u s s o u v e n t u n é t a t d ' a s 

t h é n i e g é n é r a l e e t d e n e r v o s i s m e i r r i t a b l e , l e u r c o m m u n i 

q u a n t u n a s p e c t p l u s o u m o i n s n e u r a s t h é n i f o r m e . 

O r , j e l ' a i d é j à d i t , c e s r a i s o n s s o n t a u s s i m a u v a i s e s l ' u n e 

q u e l ' a u t r e . 

L a p r e m i è r e ( b i z a r r e r i e d e s s y m p t ô m e s e t d e l e u r é v o l u t i o n 

r e n d a n t d i f f i c i l e l e u r d i a g n o s t i c n o s o g r a p h i q u e ) ; o r , i l f a u t 

e n c o r e l e r é p é t e r : l a n e u r a s t h é n i e n e s t p l u s u n t r o u n o i r à 

t o u t j e t e r d e d a n s p ê l e - m ê l e ; e l l e n e se d i s t i n g u e p a s p a r s o n 

i m p r é c i s i o n ; e l l e a p e r d u l e v a g u e d e l ' a n c i e n n e r v o s i s m e ; 

c e n ' e s t p l u s l a n e u r a s t h é n i e d ' A r n d t ; c e n ' e û t v r a i m e n t p a s 

é t é l a p e i n e d e t a n t t r a v a i l l e r , d ' a v o i r d e s m a î t r e s c l i n i c i e n s 
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c o m m e B e a r d e t C h a r c o t p o u r a r r i v e r à c e t t e c o n c l u s i o n : l a 

n e u r a s t h é n i e , c ' e s t l e c h a o s . 

L a n e u r a s t h é n i e e s t e t d o i t r e s t e r u n t y p e c l i n i q u e d é f i n i , 

à é t i o l o g i e , à é v o l u t i o n e t à f o r m u l e c l i n i q u e d é t e r m i n é e s . 

L a s e c o n d e r a i s o n , a s p e c t n e u r a s t h é n i f o r m e d e l a p l u p a r t 

d e c e s c a s , e s t t o u t a u s s i i n s u f f i s a n t e : i l n ' y a v r a i m e n t l à 

q u e d e s a p p a r e n c e s g r o s s i è r e s : d ' a b o r d l e p l u s g r a n d n o m b r e 

d e s s t i g m a t e s n e u r a s t h é n i q u e s f a i t d é f a u t ; l e g r o u p e m e n t e t 

l ' é v o l u t i o n d e s d i v e r s s y m p t ô m e s , c o n s t i t u a n t c e s é t a t s , s o n t 

d e s p l u s v a r i a b l e s , d e s p l u s i n d é t e r m i n é s . 

E n f i n , p o u r q u e l q u e s s y m p t ô m e s c a r a c t é r i s é s d e l a s é r i e 

n e u r a s t h é n i q u e , o n t r o u v e , p r é d o m i n a n t n e t t e m e n t c o m m e 

s o m b r e e t c o m m e i n t e n s i t é , l e s p l u s d i v e r s d é s o r d r e s n é v r o 

p a t h i q u e s e t p s y c h o p a t h i q u e s , q u i n ' o n t p o u r l a p l u p a r t r i e n 

à v o i r a v e c l a m a l a d i e d e B e a r d , o u q u i n e s ' y r e n c o n t r e n t 

q u ' à t i t r e d e c o m p l i c a t i o n e x c e p t i o n n e l l e d a n s c e r t a i n e s f o r 

m u l e s - s p é c i a l e s , e n r a i s o n d e t a r e s h é r é d i t a i r e s m a n i f e s t e s . 



A . — T r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s a v e c o u s a n s p h é n o m è n e s 

n e u r a s t h é n i q u e s . 

Troubles névropathiques (gastralgie et céphalalgie) 

avec état n e u r a s t h é n i f o r m e s e c o n d a i r e , m a i s n o n 

n e u r a s t h é n i e . 

OBSERVATION LXVIII. — Mlle W..., trente-trois ans. Anté

c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s g o u t t e u x , r h u m a t i s a n t s 

e t e c z é m a t e u x , p è r e d y s p e p t i q u e , m o r t à s o i x a n t e - t r o i s a n s , 

d e c o n g e s t i o n c é r é b r a l e , u n f r è r e d y s p e p t i q u e , u n e s œ u r 

r h u m a t i s a n t e , u n o n c l e a t t e i n t d e l i t h i a s e u r i n a i r e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s , g a s t r o - e n t é r i t e d e l ' e n f a n c e , t o r 

t i c o l i s , d e s m a u x d e t ê t e p e n d a n t s e s é t u d e s e n t r e q u a t o r z e 

e t s e i z e a n s . 

L e d é b u t d e s a c c i d e n t s a c t u e l s p a r a î t r e m o n t e r à l a m o r t 

d e s o n p è r e ( 1 8 8 9 ) , b i e n q u e d é j à d e p u i s u n a n e l l e f û t t r a i t é e 

p o u r d e l ' a n é m i e e t d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 

L ' é m o t i o n m o r a l e d e c e t t e m o r t a g g r a v a l e s t r o u b l e s d y s 

p e p t i q u e s , d é t e r m i n a n t d e s c r i s e s g a s t r a l g i q u e s a t r o c e s a v e c 

p e r t e c o m p l è t e d e l ' a p p é t i t e t é p u i s e m e n t g é n é r a l d e s f o r c e s . 

C e s t r o u b l e s d u r è r e n t a i n s i a v e c q u e l q u e s i n t e r v a l l e s d e 

r e p o s j u s q u ' à l a fin d e 1 8 9 2 ; c ' e s t a l o r s q u e M l l e W . . . « c o m 

m e n c e à s o u f f r i r de la tête : q u a n d j e v e u x l i r e , t r a v a i l l e r , 

m ' a p p l i q u e r à q u o i q u e c e s o i t , o n d i r a i t q u ' o n m e f r a p p e 

s u r l a t ê t e , à l a n u q u e e t s u r l e s o m m e t a v e c u n m a r t e a u » . 

E n o u t r e e x i s t e h a b i t u e l l e m e n t u n e c é p h a l é e c o n s t a n t e , 

q u ' e x a g è r e , s o u s l a f o r m e d e s c o u p s d e m a r t e a u , n ' i m p o r t e 

q u e l l e f a t i g u e . 

P e n d a n t q u a t r e m o i s a u d é b u t d e 1 8 9 3 , s o u s l ' i n f l u e n c e 
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d'un simple repos dans un climat très doux, les troubles gas

t r i q u e s e t c é p h a l i q u e s d i s p a r u r e n t p r e s q u e e n t i è r e m e n t ; p u i s 

i l s r e p a r u r e n t e n m ê m e t e m p s , t a n t ô t c o ï n c i d a n t , / t a n t ô t 

a l t e r n a n t s o u s l ' i n f l u e n c e a p p a r e n t e d ' u n s é j o u r a u b o r d de 

l ' O c é a n , t o u t e f o i s p e r s i s t è r e n t m a l g r é l e r e t o u r à P a r i s . 

A c e m o m e n t o n t r o u v e u n s o u f f l e a n é m i q u e t r è s a c c u s é , 

e t o n p r e s c r i t d e l ' a r s e n i c e t d e s d o u c h e s . L ' a r s e n i c p r o v o q u e 

d e s c r a m p e s d e l ' e s t o m a c ; l e s d o u c h e s a p p l i q u é e s p a r u n e 

d o u c h e u s e a v e c d e m a u v a i s a p p a r e i l s , e n p r o v i n c e , d é t e r m i 

n e n t e n m o i n s d e q u i n z e j o u r s u n e f a t i g u e t e l l e d u s y s t è m e 

m u s c u l a i r e q u e M l l e W . . . d o i t y r e n o n c e r . 

A c t u e l l e m e n t M l l e W . . . s o u f f r e t o u j o u r s d e s e s douleurs de 

tête a v e c impossibilité de s'appliquer e t m ê m e d e l i r e ; l e s 

troubles gastriques ( d y s p e p s i e e t g a s t r a l g i e ) s o n t t o u j o u r s l à . 

M l l e W . . . s e p l a i n t e n c o r e d e f a t i g u e m u s c u l a i r e c o n s t a n t e 

s a n s e x a g é r a t i o n m a t u t i n a l e , e l l e e s t d e v e n u e t r è s h y p e r e x c i -

t a b l e , l a m u s i q u e e t l e m o n d e l ' é n e r v e n t , a u c o u r s d ' u n e v i s i t e 

d e p l u s i e u r s p e r s o n n e s e l l e n e c o m p r e n d b i e n t ô t p l u s c e q u i 

s e d i t a u t o u r d ' e l l e e t d o i t s e r e t i r e r ; e n f i n s o n c a r a c t è r e es t 

d e v e n u i r r i t a b l e e n m ê m e t e m p s q u e t r i s t e e t p o r t é a u x l a r m e s . 

V o i c i c e r t e s u n é t a t e n c o r e t r è s a n a l o g u e à l a n e u r a s t h é n i e 

e t l u i a u s s i p r o v o q u é p a r d e s c a u s e s m o r a l e s ( c h a g r i n t r è s 

v i f ) ; m a i s e n r é a l i t é i l s ' e n d i s t i n g u e p a r t o u t e s o n é v o l u t i o n , 

p a r l a p r é d o m i n a n c e l o n g t e m p s e x c l u s i v e d e s t r o u b l e s c é p h a 

l i q u e s e t g a s t r i q u e s a v e c d e s c a r a c t è r e s n ' a p p a r t e n a n t p a s à 

c e s m ê m e s t r o u b l e s q u a n d i l s s o n t n e u r a s t h é n i q u e s ; e t d ' a i l 

l e u r s l ' é t a t a c t u e l e s t p l u t ô t e n c o r e n e u r a s t h é n i f o r m e , f a u s s i 

d o i t - o n l e c o n s i d é r e r c o m m e t e l e t c o m m e s e c o n d a i r e a u x 

a u t r e s d é s o r d r e s d u d é b u t . 

Syndrome névropathique indéterminé avec symptômes 

n e u r a s t h é n i q u e s . 

OBSERVATION LXIX. — M. D..., trente-quatre ans, profes

s e u r d e l e t t r e s , s o u f f r e d e t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s d i v e r s à 
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prédominance névralgique et paresthésique accompagnés 

d ' u n l é g e r é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t l é g è r e m e n t n e u r o - a r t h r i 

t i q u e s ( r h u m a t i s m e e t h é m i p l é g i e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t e x c e l l e n t s : fièvre t y p h o ï d e 

à d i x a n s , p a s d ' a u t r e s m a l a d i e s , s a n t é p a r f a i t e p l u t ô t v i g o u 

r e u s e . 

M . D . . . s e s u r m è n e p r o f e s s i o n n e l l e m e n t d e p u i s p l u s i e u r s 

m o i s : i l é p r o u v a i t , à l a s u i t e d e f a t i g u e s d e l e ç o n s , u n e s e n s a 

t i o n d e g è n e e t r e f r o i d i s s e m e n t s u r l e s o m m e t e t t o u t a u t o u r 

d e l a t ê t e q u i l ' o b l i g e a i e n t à se c o u v r i r ( c é p h a l é e p a r e s t h é s i q u e ) . 

L ' é t a t a c t u e l d a t e d u 1 4 j u i l l e t 1 8 9 4 e t s ' e s t d é v e l o p p é à l a 

s u i t e d ' u n e é m o t i o n m o r a l e t r è s v i v e ( m o r t d e s a m è r e p a r 

a t t a q u e h é m i p l é g i q u e ) . 

L e d é b u t s ' e s t f a i t p a r d e s s p a s m e s ( b a t t e m e n t s ) d e l a 

p a u p i è r e s u p é r i e u r e g a u c h e ; c e s p e t i t e s s e c o u s s e s o n t d u r é 

t r o i s o u q u a t r e j o u r s , l a i s s a n t à l e u r s u i t e u n e c e r t a i n e d i f f i 

c u l t é d e r é l è v e m e n t d e l a p a u p i è r e ; e n m ê m e t e m p s se p r o 

d u i s i r e n t d e s p e t i t e s d o u l e u r s d a n s l a r é g i o n o c u l a i r e g a u c h e 

e t a u s s i d r o i t e . 

C e s p h é n o m è n e s d i s p a r u r e n t e t f u r e n t r e m p l a c é s p a r d e s 

s e n s a t i o n s a l g i q u e s e t p a r e s t h é s i q u e s d a n s l a f a c e e t l e s 

m e m b r e s : d o u l e u r s v a g u e s e t m o b i l e s d a n s l e s m e m b r e s 

s u p é r i e u r s , s e n s a t i o n s d e f a t i g u e , c o u r b a t u r e d a n s l e s m e m 

b r e s i n f é r i e u r s , s u r t o u t l e c o r p s s e n s a t i o n d e t o i l e d ' a r a i 

g n é e o u d e m o u c h e , M . D . . . f a i s a n t l e m o u v e m e n t r é f l e x e 

c o m m e p o u r l e s c h a s s e r , e n f i n q u e l q u e s p o i n t s t o p o a l g i q u c s 

s i é g e a n t d a n s l a p h a l a n g i n c d e l ' i n d e x d r o i t , s u r l e t i e r s i n f é 

r i e u r d e s p é r o n é s , d a n s l e t a l o n , e t c . ; e n d e h o r s d e c e l a p a s 

d ' i n s o m n i e , p a s d e c é p h a l é e p r o p r e m e n t d i t e , p a s d e t r o u b l e s 

g a s t r o - i n t e s t i n a u x , p a s d e s t i g m a t e s d e n e u r a s t h é n i e c o n f i r 

m é e , p o u r t a n t M . D . . . a v a i t l ' i m p r e s s i o n n e t t e d ' u n e g r a n d e 

f a t i g u e n e r v e u s e a v e c p r é o c c u p a t i o n s p h o b i q u e s , a s t h é n i e 

p s y c h o m o r a l e ( d i f f i c u l t é d ' a t t e n t i o n e t d e m é m o i r e , t r i s t e s s e , 

h y p o c h o n d r i e ) e t l a s s i t u d e m u s c u l a i r e g é n é r a l e . 
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E n s o m m e , i l e s t a s s e z d i f f i c i l e d e c l a s s e r M . D . . . d a n s u n e 

s é r i e n o s o g r a p h i q u e p r é c i s e ; i l s e m b l e b i e n q u ' i l n e s ' ag i sse 

l à e n c o r e q u e d e s i m p l e s d é s o r d r e s n é v r o p a t h i q u e s , m a i s i l 

e s t p r u d e n t d ' e n a t t e n d r e l ' é v o l u t i o n a v a n t d e se p r o n o n c e r 

s u r l e u r n a t u r e . 

M . D . . . a é t é n é a n m o i n s , f a u t e d e p o u v o i r m i e u x f a i r e , 

c a t a l o g u é d a n s l a n e u r a s t h é n i e p a r l e s d i v e r s c o n f r è r e s q u ' i l 

a c o n s u l t é s ; p r o f e s s i o n n e l l e m e n t s o i t ! m a i s n o s o g r a p h i q u e -

m e n t c e p e u t ê t r e u n e e r r e u r . 

Syndrome névropathique indéterminé avec 

s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

OBSERVATION LXX. — M. Z..., trente-deux ans, a été atteint 

d e t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s d i v e r s , d o n t l e s p r i n c i p a u x s o n t : 

n é v r a l g i e s o c c i p i t a l e s , é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e e t a c c è s d e 

d i p l o p i e a v e c v e r t i g e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e t t e m e n t n é v r o p a t h i q u e s 

( m è r e m é l a n c o l i q u e , t r o i s s œ u r s n é v r o p a t h e s , d o n t u n e a v e c 

a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t figurés p a r u n e a t t a q u e 

d e r h u m a t i s m e ( m u s c u l a i r e ? ) à t r e i z e a n s e t s y p h i l i s à v i n g t -

s i x a n s : M . Z . . . a d û p a s s e r d e u x h i v e r s e n A s i e c e n t r a l e , a u 

c o u r s d e s q u e l s i l a é t é a t t e i n t d e f i è v r e i n t e r m i t t e n t e e t d e 

c é p h a l a l g i e s v i o l e n t e s . 

R e n t r é à M o s c o u e n a v r i l 1 8 9 4 , M . Z . . . a s o u f f e r t e n c o r e d e 

m a u x d e t ê t e p e r s i s t a n t s , a y a n t a f f e c t é l a f o r m e n é v r a l g i q u e 

s u r l e t r a j e t d u g r a n d o c c i p i t a l , n e p r é s e n t a n t p a s l e c a r a c 

t è r e n o c t u r n e b i e n q u ' e m p ê c h a n t l e s o m m e i l . 

C e s m a u x d e t ê t e f u r e n t i n t e r p r é t é s t o u r à t o u r p a l u d é e n s 

e t s p é c i f i q u e s ; i l s n e f u r e n t a m é l i o r é s n i p a r l e t r a i t e m e n t 

K l e t H g , n i p a r u n e c u r e d ' A i x ; a u c o n t r a i r e , i l s s e c o m 

p l i q u è r e n t a l o r s d e v e r t i g e s e t m ê m e d ' e n v i e s d e v o m i r . 

L a g a l v a n i s a t i o n s e u l e l e s a m é l i o r a e t r e n d i t l e s o m m e i l ; 

m a i s M . Z . . . r e s t a s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n é t a t n é v r o p a t h i q u e 
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a v e c a f f a i b l i s s e m e n t g é n é r a l , t a n t m o r a l q u e p h y s i q u e ; 

c r a i n t e d e v o i r r é a p p a r a î t r e l e s v e r t i g e s , c œ u r i r r i t a b l e , m a u 

v a i s e s t o m a c , e t c . 

C ' e s t c o n t r e c e t é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e q u e , m a l g r é l a d i s 

p a r i t i o n d e s m a u x d e t ê t e , M . Z . . . f u t e n v o y é d a n s l e M i d i 

p o u r r é p a r e r s e s f o r c e s . 

A p r è s d e u x m o i s d e s é j o u r à N i c e , p e n d a n t l e s q u e l s l e 

m a l a d e n e s o u f f r a i t q u e d e l a p e r s i s t a n c e d e l a f a i b l e s s e e t 

d ' u n e c e r t a i n e l a s s i t u d e , i l f u t p r i s t o u t à c o u p s u r l a p r o 

m e n a d e d e s A n g l a i s d ' u n « trouble de la vue » a v e c o b n u b i l a -

l i o n e t d i p l o p i e b i n o c u l a i r e a c c o m p a g n é d ' u n s e n t i m e n t d e 

v e r t i g e a v e c c r a i n t e d e t o m b e r ; M . Z . . . d u t s ' a s s e o i r e t a p r è s 

q u e l q u e s m i n u t e s d e r e p o s c e t r o u b l e a v a i t c e s s é . 

C e p h é n o m è n e s ' e s t r e p r o d u i t a i n s i p l u s i e u r s f o i s d e l a 

m ê m e m a n i è r e : u n s o i r a u s s i à t a b l e d ' h ô t e c e t r o u b l e d e l a 

v u e a v e c s e n t i m e n t d e s t r a b i s m e c o n v e r g e n t s ' e s t p r o d u i t , 

i m p r e s s i o n n a n t v i v e m e n t l e m a l a d e , s ' a c c o m p a g n a n t d e 

p a l p i t a t i o n s , d ' a f f l u x d e s a n g a u v i s a g e e t d ' é t a t p h o b i q u e 

a u p o i n t q u e M . Z . . . d u t q u i t t e r l a t a b l e e t p e n d a n t q u e l q u e s 

j o u r s p r i t s e s r e p a s à u n e t a b l e i s o l é e . 

I l n ' y a j a m a i s e u p e r t e d e c o n s c i e n c e , m a i s é t a t v e r t i g i 

n e u x t r è s a c c u s é à d e v o i r s ' a c c r o c h e r a u x o b j e t s e n v i r o n 

n a n t s , e t p a r f o i s e n v i e d e v o m i r . 

C e s t r o u b l e s p a r a i s s a i e n t b i e n ê t r e s o u s l a d é p e n d a n c e d u 

t r o u b l e p r i m i t i f d e l a v i s i o n ; « d è s q u e l a v u e se r e p l a c e , d è s 

q u e j e v o i s c l a i r a v e c l e s d e u x y e u x , c ' e s t fini, d i t M . Z . » : 

s i p e n d a n t l ' a c c è s M . Z . . . f e r m e u n œ i l , i l v o i r c l a i r ; m a i s l e s 

d e u x y e u x o u v e r t s , i l a l a s e n s a t i o n c o m m e s i o n l e f o r ç a i t 

à l o u c h e r . 

A c ô t é d e c e s p h é n o m è n e s , p e r s i s t e u n t r è s l é g e r é t a t n e u 

r a s t h é n i f o r m e s a n s c a r a c t è r e s b i e n n e t s ; a s t h é n i e g é n é r a l e 

a v e c l é g è r e a l t é r a t i o n d u c a r a c t è r e d e v e n u u n p e u p l u s 

m o r o s e , p l u s p r é o c c u p é e t p l u s i r r i t a b l e . 

L e s r é f l e x e s s o n t p l u t ô t e x a g é r é s , m a i s l e s p u p i l l e s s e m 

b l e n t u n p e u p a r e s s e u s e s à l a r é a c t i o n l u m i n e u s e . 
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M . Z . . . a é t é s o u m i s p e n d a n t t r o i s m o i s a u t r a i t e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e : a u c o u r s d e c e t r a i t e m e n t i l a p r é s e n t é 

u n e p é r i o d e d e c é p h a l a l g i e , n e t t e m e n t c o n s t i t u é e p a r une 

n é v r a l g i e p r é c i s e d u g r a n d o c c i p i t a l g a u c h e ( p r o b a b l e m e n t 

d ' o r d r e p a l u d é e n ) , m a l g r é q u o i M . Z . . . p a r a î t s ' ê t r e t r è s b i e n 

t r o u v é d e c e t t e c u r e ; d e p u i s t r o i s m o i s i l n ' a p l u s e u le 

m o i n d r e t r o u b l e d e l a v u e , s e s f o r c e s m u s c u l a i r e s , s a r é s i s 

t a n c e à l a f a t i g u e o n t a u g m e n t é , l e s o m m e i l e t l e s f o n c t i o n s 

d i g e s t i v e s s o n t n o r m a l e s . 

Syndrome névropathique indéterminé. 

OBSERVATION LXXI. — Dr G..., quarante-cinq ans, m'écrit 

p o u r m e d e m a n d e r c o n s e i l , s e d é c l a r a n t « n e t t e m e n t n e u 

r a s t h é n i q u e » , e t m e f a i s a n t d e s o n é t a t l e t a b l e a u s u i v a n t : 

« C ' e s t l a d y s p e p s i e q u i a c o m m e n c é , d y s p e p s i e flatulepte 

a v e c c o n s t i p a t i o n r e b e l l e e t q u e l q u e s v e r t i g e s a p r è s les 

r e p a s . 

« M a i s c e q u i d o m i n e e n c e m o m e n t , c ' e s t l a r a c h i a l g i e ; 

e l l e e s t c o n t i n u e l l e , o c c u p e l a p a r t i e s u p é r i e u r e d u t r o n c , l a 

n u q u e e t l e s p a r t i e s l a t é r a l e s ; e l l e s ' e x a s p è r e i m m é d i a t e 

m e n t p a r l a m a r c h e l a p l u s m o d é r é e e t s ' i r r a d i e a l o r s 

q u e l q u e f o i s d a n s l e s b r a s ; e n o u t r e l ' a m y o s t h é n i e e s t t r è s 

a c c u s é e e t d o n n e l i e u à u n e t r è s g r a n d e f a t i g u e a p r è s l a 

m a r c h e ; e n f i n , d e p u i s q u e l q u e s m o i s u n n o u v e a u s y m p t ô m e 

a f a i t s o n a p p a r i t i o n : c ' e s t u n p e u d ' i n c o n t i n e n c e u r i n a i r e , 

n o c t u r n e s e u l e m e n t . 

« J ' a i e u a u t r e f o i s l a s y p h i l i s , m a i s j ' a i s u i v i t r è s e x a c t e m e n t 

l e t r a i t e m e n t d e F o u r n i e r e t n ' a i r i e n s e n t i d e p u i s . 

« J a m a i s , a j o u t e l e D 1 G . . . , j e n ' a i e u n i c é p h a l é e , n i 

i n s o m n i e ; p a s d a v a n t a g e d e d é c o u r a g e m e n t m o r a l , e t j e n e 

m e c o n n a i s p a s d ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e . » 

O r , d a n s c e t a b l e a u , i l e s t i m p o s s i b l e d e r e c o n n a î t r e l a 

m o i n d r e f o r m u l e d u t y p e d e B e a r d ; i l y m a n q u e p r é c i s é m e n t 

l e s t r o i s p l u s i m p o r t a n t s c a r a c t è r e s , c ' e s t - à - d i r e : l a c é p h a l é e , 

s 
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l ' i n s o m n i e e t l a d é p r e s s i o n p s y c h o - m o r a l e . E n o u t r e , l a 

r a c h i a l g i e , a u s s i i n t e n s e , a c c o m p a g n é e d ' i r r a d i a t i o n s t h o r a -

c a l g i q u e s e t b r a c h i a l g i q u e s e t m ê m e d ' h y p c r e s t h é s i c c u t a n é e , 

t e l l e q u e l a d é c r i t l e D r G . . . , e t d ' a u t r e p a r t l ' i n c o n t i n e n c e 

u r i n a i r e s o n t d e s s y m p t ô m e s q u i n e r e l è v e n t c e r t a i n e m e n t 

p a s d e l a v r a i e n e u r a s t h é n i e . 

O n p e u t s e u l e m e n t d i r e q u e l e D r G . . . s o u f f r e d e t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s a v e c c o m p l i c a t i o n d e s y m p t ô m e s s p i n o p a -

t h i q u e s ( r a c h i a l g i e , a m y o s l h é n i e , i n c o n t i n e n c e ) , d o n t l e c l a s 

s e m e n t n o s o g r a p h i q u e e s t a c t u e l l e m e n t d i f f i c i l e à p r é c i s e r . 

Syndrome spinopathique (névrotique?) considéré 

à t o r t c o m m e s y n d r o m e n e u r a s t h é n i q u e . 

OBSERVATION LXXII. — M. le DrG..., trente-huit ans : encore 

u n c o n f r è r e s e c o n s i d é r a n t c o m m e n e u r a s t h é n i q u e , f a u t e d e 

m i e u x , m a i s r e d o u t a n t d ' a b o u t i r u n j o u r o u l ' a u t r e à u n e 

s é r i e o r g a n i q u e d e l a m o e l l e . 

E n e f f e t , l e s y n d r o m e q u ' i l p r é s e n t e , e t a u q u e l j ' a i d o n n é 

l e n o m v a g u e d e s y n d r o m e s p i n o p a t h i q u e e s t c o n s t i t u é p a r 

q u a t r e s y m p t ô m e s , p a r a i s s a n t r e l e v e r d e t r o u b l e s a u m o i n s 

f o n c t i o n n e l s d e l a m o e l l e . L e p l u s i m p o r t a n t e t l e p l u s t r o u 

b l a n t p o u r l e m a l a d e c o n s i s t e e n d e s érections nocturnes, l e 

r é v e i l l a n t t o u t e s l e s n u i t s d e p u i s q u a t o r z e m o i s e t e m p ê c h a n t 

l e s o m m e i l p e n d a n t u n e g r a n d e p a r t i e d e l a n u i t ( q u a t r e o u 

c i n q h e u r e s ) . 

A u s s i M . C . . . se l è v e - t - i l a v e c u n e courbature musculaire 

i n t e n s e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s ; i l s e f a t i g u e t r è s r a p i d e m e n t 

e t n e p e u t f a i r e p l u s d e d e u x k i l o m è t r e s s a n s ê t r e b r i s é , b i e n 

q u ' i l s o i t d ' u n e m u s c u l a t u r e s u p e r b e . 

E n o u t r e , M . C . . . s e p l a i n t d ' u n e rachialgie lombaire t r è s 

p é n i b l e e t p r e s q u e c o n s t a n t e ; e n f i n i l p r é s e n t e d ' u n e m a 

n i è r e t r è s n e t t e d e p e t i t s soubresauts musetdaires g é n é r a l i s é s 

à t o u t l e s y s t è m e m u s c u l a i r e , m a i s p r é d o m i n a n t s a u x m e m 

b r e s i n f é r i e u r s . 
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M . C . . . a u r a i t é t é , p a r a î t - i l , a u t r e f o i s d y s p e p t i q u e e t n e u 

r a s t h é n i q u e a v e c p r é o c c u p a t i o n s e t c r a i n t e s e x a g é r é e s de sa 

s a n t é a u p o i n t d e se c r o i r e t u b e r c u l e u x , e n r a i s o n d ' u n 

a m a i g r i s s e m e n t , q u i é t a i t d ' o r d r e p u r e m e n t d y s p e p t i q u e . 

A c t u e l l e m e n t i l e s t e n c o r e t r è s i n q u i e t d e s t r o u b l e s d o n t 

i l s e p l a i n t e t r e d o u t e u n e a f f e c t i o n d e l a m o e l l e , d o n t 

j u s q u ' à p r é s e n t i l n ' e x i s t e a u c u n s i g n e p r é c i s ( p a s 1 d ' a m y o -

t r o p h i e , p a s d e t r o u b l e s s e n s i t i f s n i m o t e u r s , p r o p r e m e n t d i t s , 

p a s d e t r o u b l e s v é s i c o - r e c t a u x , p a s d ' a l t é r a t i o n d e s r é f l e x e s ) . 

O r , m a l g r é c e t é t a t m e n t a l q u ' o n r e n c o n t r e d a n s l a n e u r a s 

t h é n i e , M . C . . . n e p r é s e n t e v r a i m e n t a u c u n d e s g r a n d s c a r a c 

t è r e s d e l a n é v r o s e d e B e a r d e t e n p a r t i c u l i e r n i c é p h a l é e , n i 

a s t h é n i e p s y c h i q u e , n i t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x , n i é t i o -

l o g i e p s y c h o - m o r a l e , e t c . , e t c . 

Crises de tremblement avec troubles neurasthéniformes 

OBSERVATION LXXIII. —M. Mé..., soixante-deux ans, classé 

l u i a u s s i p a r m i l e s n e u r a s t h é n i q u e s , p a r c e q u ' o n n ' a p a s 

t r o u v é p o u r l u i d ' a u t r e s é r i e n o s o g r a p h i q u e e t q u e d ' a i l l e u r s 

i l p r é s e n t e u n c e r t a i n n o m b r e d e s y m p t ô m e s n e u r a s t h é n i 

f o r m e s , e s t u n v é t é r i n a i r e d e l a c a m p a g n e , t r è s r o b u s t e 

j u s q u e i l y a d e u x a n s , t r è s b i e n p o r t a n t , e x e r ç a n t e n c o r e 

a c t i v e m e n t s a p r o f e s s i o n , l o r s q u e à l a s u i t e d e l ' i n f l u e n z a e t 

d ' u n e p é r i o d e d e n é v r a l g i e s d e n t a i r e s i l f u t s u b i t e m e n t p r i s 

d e c r i s e s n e r v e u s e s , a i n s i c a r a c t é r i s é e s : 

C e s c r i s e s se p r o d u i s a i e n t e n g é n é r a l d a n s l a d e r n i è r e 

m o i t i é d e l a n u i t , l e r é v e i l l a n t b r u s q u e m e n t e n s u r s a u t , s o u s 

l ' i n f l u e n c e d ' u n e e x c i t a t i o n n e r v e u s e , q u i l ' o b l i g e a i t à se 

l e v e r e t à m a r c h e r ; i l é t a i t a l o r s e n v a h i p a r u n t r e m b l e m e n t 

g é n é r a l a v e c a n g o i s s e e t g ê n e r e s p i r a t o i r e ; p e n d a n t d e u x 

m o i s i l p u t c e p e n d a n t c o n t i n u e r s o n t r a v a i l , b i e n q u ' i l d o r m î t 

m a l e t m a n g e â t a v e c m o i n s d ' a p p é t i t . P u i s c e s c r i s e s se r é p é 

t a n t t o u s l e s j o u r s e t d u r a n t p a r f o i s p l u s i e u r s h e u r e s , i l se 
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d é v e l o p p a u n é t a t d ' é p u i s e m e n t n e r v e u x g é n é r a l t e l q u e l e 

m a l a d e d u t i n t e r r o m p r e s e s o c c u p a t i o n s . 

I l d e v i n t a l o r s t r è s t r i s t e , p r é o c c u p é à l ' e x c è s d e s a s a n t é , 

n e s o n g e a n t q u ' à c e l a e t d é s e s p é r a n t d e g u é r i r : i l p e r d i t 

t o u t c o u r a g e e t t o u t g o û t à s ' o c c u p e r d e s e s a f f a i r e s , m ê m e 

d o m e s t i q u e s : i l d e v i n t i r r i t a b l e , h y p e r e x c i t a b l e a u m o i n d r e 

b r u i t e t t o m b a p e u à p e u d a n s u n é t a t d ' h é b é t u d e p e r m a 

n e n t e e t d e v é r i t a b l e h y p o c o n d r i e . 

J ' a i v u c e m a l a d e e n p r o i e à u n e d e se s c r i s e s , s e p r o m e -

n a n l d e l o n g e n l a r g e , t r e m b l a n t d e t o u t l e c o r p s s a n s a v o i r 

f r o i d , s o u f f r a n l d ' u n e s e n s a t i o n d e p r e s s i o n d o u l o u r e u s e à l a 

n u q u e , a n g o i s s é , h a l e t a n t e t se l a m e n t a n t j u s q u ' a u x l a r m e s 

s o u s l a p e r s i s t a n c e d e c e s t r o u b l e s n e r v e u x . 

U n t e l s y n d r o m e n é v r o p a t h i q u e n e se r e n c o n t r e p a s d a n s 

l a n e u r a s t h é n i e : i c i d ' a i l l e u r s n i l ' é t i o l o g i e , n i l ' é v o l u t i o n , n i 

l ' a s p e c t c l i n i q u e n e p e r m e t t e n t d e s o n g e r à l a m a l a d i e d e 

B e a r d . 

Troubles névropathiques divers. — Accès dCangor pec-

t o r i s n é v r o s i q u e s . — Accès avec t e n d a n c e à l ' a u t o 

m a t i s m e a m b u l a t o i r e . — E t a t n e u r a s t h é n i f o r m e . 

OBSERVATION LXXIV — M. G..., trente-cinq ans, présente 

u n e h é r é d i t é n e u r o a r t h r i t i q u e t r è s a c c u s é e : l e p è r e e s t m o r t 

a p o p l e c t i q u e , a y a n t s o u f f e r t p e n d a n t v i n g t - c i n q o u t r e n t e a n s 

d e « c o n g e s t i o n s c é r é b r a l e s ? » — « o n l e t r o u v a i t r a i d e d a n s 

s o n l i t » — e t d e t r o u b l e s m e n t a u x a y a n t n é c e s s i t é s o n i n t e r 

n e m e n t ; l a m è r e e s t m o r t e h é m i p l é g i q u e e t a p h a s i q u e , a y a n t 

l o n g t e m p s s o u f f e r t d e c é p h a l a l g i e s t r è s i n t e n s e s ; u n e t a n t e 

a s t h m a t i q u e , u n o n c l e r h u m a t i s a n t . 

L e s p r e m i e r s t r o u b l e s d e l a s a n t é d e M , G . . . o n t é t é d e s 

accès d ' é t o u f f e m e n t nocturnes, a u n o m b r e d e 5 o u 6 p o u r u n e 

p é r i o d e d e d i x a n s . 

M a i s , e n r é a l i t é , l e s t r o u b l e s a c t u e l s o n t c o m m e n c é v e r s 

l ' â g e d e t r e n t e e t u n a n s à l a s u i t e d e g r o s c h a g r i n s d é t e r -
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m i n é s p a r l a m o r t d e s e s p a r e n t s e t d e q u e l q u e s e n n u i s 

s o c i a u x : M . G . . . . n a t u r e t r è s d r o i t e e t t r è s i m p r e s s i o n n a b l e , 

t r è s é m o t i v e , s o u f f r e b e a u c o u p p l u s q u e t o u t a u t r e d e s d i v e r s 

t r a c a s d e l a v i e . 

C e s t r o u b l e s o n t p a r t i c u l i è r e m e n t c o n s i s t é e n d e s c r i s e s 

d e cardialgie, v é r i t a b l e s c r i s e s n e r v e u s e s , d é b u t a n t p a r u n e 

s e n s a t i o n d e d o u l e u r o u d ' a n g o i s s e , a u n i v e a u d u c œ u r a v e c 

p a l p i t a t i o n s , s u f f o c a t i o n , s u e u r f r o i d e d e s e x t r é m i t é s e t se 

t e r m i n a n t s o i t p a r u n e é m i s s i o n a b o n d a n t e d ' u r i n e t r è s c l a i r e 

s o i t p a r u n e v é r i t a b l e c r i s e d e b â i l l e m e n t s r é p é t é s : ( a c c è s 

d ' a n g i n e d e p o i t r i n e h y s t é r i q u e ?) 

D a n s l ' i n t e r v a l l e d e c e s a c c è s a u c u n s i g n e d ' é t a t n é v r o p a 

t h i q u e g é n é r a l , n e u r a s t h é n i q u e o u a u t r e . 

Q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d , M . G . . . f u t a t t e i n t d ' i n f l u e n z a , à 

l a s u i t e d e l a q u e l l e i l p r é s e n t a d e s t r o u b l e s h é p a t i q u e s , c o l o 

r a t i o n j a u n e d e l a p e a u e t d e s m u q u e u s e s ; d y s p e p s i e , d i a r 

r h é e f é t i d e p e n d a n t p l u s i e u r s m o i s , t r o u b l e s q u i d é t e r m i 

n è r e n t u n a m a i g r i s s e m e n t c o n s i d é r a b l e , i n q u i é t è r e n t b e a u 

c o u p l e m a l a d e e t firent r e d o u b l e r d e f r é q u e n c e ce q u ' i l 

a p p e l a i t s e s « crises du cœur » . 

S o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n t r a i t e m e n t a p p r o p r i é c e s d i v e r s t r o u 

b l e s d i s p a r u r e n t e t , à p a r t q u e l q u e s p o u s s é e s h é p a t i q u e s 

( c o l i q u e s , a c c o m p a g n é e s d e s e l l e s v e r t e s e t d e d o u l e u r s d a n s 

l a r é g i o n d u f o i e ) , M . G . . . r e t r o u v a a u b o u t d e q u e l q u e s 

m o i s s a s a n t é p r e s q u e n o r m a l e . 

D e p u i s t r o i s m o i s c e p e n d a n t d i v e r s t r o u b l e s o n t r é a p p a r u 

e t e n p a r t i c u l i e r d e s c r i s e s d i f f é r e n t e s d e s p r e m i è r e s , a u 

m o i n s p a r l e d é b u t , q u i f o n t d i r e a u m a l a d e : « J e n ' a i p l u s 

m a i n t e n a n t m e s c r i s e s a u c œ u r , m a i s j e l e s a i d a n s l a t è t e » . 

E n e f f e t , c e s c r i s e s s o n t c a r a c t é r i s é e s p a r u n e b r u s q u e s e n s a 

t i o n d e c o u p s d e m a r t e a u s u r l a t ê t e , m a i s e l l e s s ' a c c o m p a 

g n e n t a u s s i d ' a n g o i s s e , d e s u f f o c a t i o n , d e p a l p i t a t i o n s , d e 

s u e u r f r o i d e d e s e x t r é m i t é s ; e l l e s e f f r a y e n t l e m a l a d e a u 

p o i n t d e l u i d o n n e r l a c r a i n t e d e l a m o r t e t l e p l u s s o u v e n t 

se t e r m i n e n t p a r l ' é m i s s i o n a b o n d a n t e d ' u r i n e s c l a i r e s , c e s 
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c r i s e s , q u i d u r e n t u n q u a r t d ' h e u r e e t j u s q u ' à q u a r a n t e m i 

n u t e s , q u i d ' a i l l e u r s p e u v e n t f a c i l e m e n t ê t r e c a l m é e s p a r 

l ' e t h e r , l a i s s e n t l e m a l a d e d a n s u n é t a t d e f a t i g u e c o n s i d é 

r a b l e : « J ' a i , d i t - i l , l e s m e m b r e s c a s s é s e t g é n é r a l e m e n t j e 

m e n d o r s e n s u i t e d ' u n s o m m e i l d e p l o m b . » 

M a i n t e n a n t d a n s l ' i n t e r v a l l e d e c e s c r i s e s M . G . . . p r é s e n t e 

u n é t a t v r a i m e n t n e u r a s t h é n i f o r m e , c a r a c t é r i s é p a r d e s 

t r o u b l e s d u s o m m e i l ( c a u c h e m a r s , i n s u f f i s a n c e d e d u r é e ) • 

d e l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e ; q u e l q u e s l é g e r s t r o u b l e s d y s 

p e p t i q u e s , u n e g r a n d e i m p r e s s i o n n a b i l i t é , d u d é c o u r a g e m e n t , 

d u m a n q u e d e g o û t p o u r s e s o c c u p a t i o n s e t u n e g r a n d e 

i n q u i é t u d e p o u r s a s a n t é , q u ' i l c r o i t t r è s g r a v e m e n t c o m 
p r o m i s e . 

C e t é t a t t r è s v o i s i n d u t y p e n e u r a s t h é n i q u e p e u t ê t r e i c i 

c o n s i d é r é c o m m e u n s y n d r o m e é p i s o d i q u e d e l a c o n s t i t u t i o n 
h é r é d i t a i r e d e M . G . . . 

C e l u i - c i p r é s e n t e d ' a i l l e u r s u n a u t r e s y n d r o m e , q u i s e p r o 

d u i t e n c o r e p a r c r i s e s s o u s f o r m e d ' i m p u l s i o n s à l ' a u t o m a 

t i s m e a m b u l a t o i r e : « J ' a i p a r f o i s , d i t - i l , u n e e n v i e f o l l e d e 

p a r t i r a u l o i n , d e f i l e r d r o i t d e v a n t m o i à l a c a m p a g n e , 

s a n s b u t , m a i s c o m m e s i j e v o u l a i s m e s a u v e r , p o u r é v i t e r 

u n m a l h e u r . 

T r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s d e la c r o i s s a n c e d i a g n o s t i q u é s 

« N e u r a s t h é n i e d e s a d o l e s c e n t s » . 

OBSERVATION LXXV. — M. T..., quinze ans, a présenté sous 

l ' i n f l u e n c e d ' u n d é v e l o p p e m e n t t r è s r a p i d e , u n e s é r i e d e 

t r o u b l e s n e r v e u x d i f f i c i l e s à c a t a l o g u e r n o s o g r a p h i q u e m e n t 

a v e c p r é c i s i o n . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t : g r a n d s p a r e n t s e t 

p a r e n t s s e m a r i a n t e n t r e c o u s i n s g e r m a i n s ; g r a n d ' m è r e 

m a t e r n e l l e p a r a l y s i e a g i t a n t e , p è r e r h u m a t i s a n t , r i e n d ' a u t r e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o n s i s t e n t e n q u e l q u e s t r o u 

b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x d e l ' e n f a n c e , m a i s s u r t o u t e n a c c è s d e 

13 
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s o m n a m b u l i s m e q u i o n t d u r é p r è s d e s i x m o i s , à l ' â g e d e 

o n z e a n s ; c e s a c c è s s e p r o d u i s a i e n t l e s o i r v e r s 1 1 h e u r e s . 

M . T . . . s e m e t t a i t à g e i n d r e d ' a b o r d , p u i s s ' a s s e y a i t s u r s o n 

l i t o u se l e v a i t , c a u s a n t e t r a i s o n n a n t d ' u n e m a n i è r e i n i n t e l 

l i g i b l e , p a r a i s s a n t e x p l i q u e r o u d i s c u t e r a v e c q u e l q u e s m o u 

v e m e n t s ; i l r e s t a i t c a l m e s i o n n e l ' e m p ê c h a i t p a s ; m a i s s i 

l ' o n t e n t a i t d e l e f a i r e c o u c h e r , i l se d é b a t t a i t , f a i s a n t r é s i s 

t a n c e , n e r e c o n n a i s s a n t p e r s o n n e , n i s o n p è r e , n i s a m è r e , 

q u ' i l a p p e l a i t « m o n s i e u r » e t « m a d a m e » b i e n q u ' i l e û t l e s 

y e u x g r a n d s o u v e r t s . 

C e s a c c è s d e s o m n a m b u l i s m e se p r o d u i s a i e n t a u d é b u t 

p l u s i e u r s f o i s l a s e m a i n e ; p u i s i l s s ' e s p a c è r e n t d e p l u s e n 

p l u s e t d i s p a r u r e n t e n t i è r e m e n t . 

D e t r e i z e à q u i n z e a n s , M . T . . . s ' e s t d é v e l o p p é e x a g é r é 

m e n t : i l e n a r e s s e n t i u n e g r a n d e f a i b l e s s e s u r t o u t p s y c h i q u e 

a v e c i m p o s s i b i l i t é d e t r a v a i l l e r , d e s ' a p p l i q u e r e t d e c o n t i 

n u e r ses c l a s s e s : e n o u t r e i l s e p l a i g n a i t e t s o u f f r a i t d ' u n 

é t a t d e m a l a i s e i n d é f i n i s s a b l e q u i p a r m o m e n t s e t a s sez s o u 

v e n t d a n s u n e m ê m e j o u r n é e s ' e x a g é r a i t s o u s f o r m e d e 

p e t i t e s c r i s e s d o n t l e m a l a d e s e p r é o c c u p a i t b e a u c o u p : i l l e s 

d é c r i v a i t a i n s i : « J ' é p r o u v e s u b i t e m e n t u n e s e n s a t i o n d e 

« v a g u e » , d ' o n d u l a t i o n m o n t a n t d e s p i e d s à l a t ê t e , e n v a h i s 

s a n t c o m m e u n e m a r é e r a p i d e m e n t m o n t a n t e l e c o r p s t o u t 

e n t i e r e t d i s p a r a i s s a n t a u s s i r a p i d e m e n t . J> L a d u r é e d e ce 

p h é n o m è n e ( a u r a ? ) é t a i t a u p l u s d ' u n e m i n u t e . 

E n m ê m e t e m p s M . T . . . p r é s e n t a i t d ' u n e * m a n i è r e t r è s 

n e t t e l e p h é n o m è n e d e l a c l a u s t r o p h o b i e ; i l n e p o u v a i t 

d e m e u r e r l o n g t e m p s d a n s u n e é g l i s e o u d a n s t o u t e a u t r e 

s a l l e , m a i s s u r t o u t q u a n d i l y a v a i t b e a u c o u p d e m o n d e ; i l 

a v a i t l a s e n s a t i o n d e m a n q u e r d ' a i r , d e r e s p i r e r u n a i r i m p u r 

e t i l d e v a i t s e r e t i r e r s o u s p e i n e d ' ê t r e p r i s d e s e s m a l a i s e s * 

P l u s t a r d a p p a r u t u n tremblement nerveux, q u i n e se m a n i 

f e s t a i t d ' a b o r d q u ' à l ' o c c a s i o n d e l ' é c r i t u r e ; p u i s i l s ' a g g r a v a * 

s e p r o d u i s a n t l o r s q u e l e m a l a d e v o u l a i t l i r e o u s ' a p p l i q u e r 

e t d e v i n t p r e s q u e c o n t i n u e l : t o u t e f o i s l e m a t i n , a u r é v e i l , GO 
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t r e m b l e m e n t n ' e x i s t a i t p a s ; M . T . . . p o u v a i t l i r e e t é c r i r e 

d a n s s o n l i t p e n d a n t p r è s d ' u n e h e u r e a v a n t d e se l e v e r . 

L e m a l a d e f u t a l o r s a d r e s s é à R o y a t , o ù d è s l a s i x i è m e 

o p é r a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e l e t r e m b l e m e n t d i s p a r u t s u b i t e 

m e n t e t c o m p l è t e m e n t ; M . T . . . a v a i t d é j à é c r i t t r o i s l i g n e s 

d ' u n e l e t t r e p l u s o u m o i n s t r e m b l é e l o r s q u e t o u t à c o u p a u 

m i l i e u d ' u n m o t i l c e s s a d e t r e m b l e r e t p u t é c r i r e d e u x p a g e s 

t r è s r é g u l i è r e m e n t . 

C e t t e g u é r i s o n s u b i t e d u r a q u a t r e o u c i n q a n s , p u i s l e s 

t r o u b l e s n e r v e u x r é a p p a r u r e n t p e u à p e u , m a i s s o u s u n e 

a u t r e f o r m e . 

L e t r e m b l e m e n t n e s e r e p r o d u i s i t p a s a v e c l a m ê m e i n t e n 

s i t é : i l f a l l a i t u n e c e r t a i n e f a t i g u e p o u r l e f a i r e r é a p p a r a î t r e 

e t M . T . . . p o u v a i t é c r i r e q u i n z e à v i n g t m i n u t e s s a n s t r e m b l e r . 

M a i s i l s e p r o d u i s i t u n é t a t d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e t r è s 

a c c u s é : a u c u n c o u r a g e p o u r l e t r a v a i l ; a u c u n g o û t p o u r 

l ' é t u d e , g r a n d e d i f f i c u l t é d e c o m p r é h e n s i o n ; s i o n v o u l a i t l e 

f o r c e r , l a f a t i g u e c é r é b r a l e e t l a s e n s a t i o n d ' i m p u i s s a n c e 

é t a i e n t t e l l e s q u ' e l l e s a b o u t i s s a i e n t à u n e c r i s e d e l a r m e s ; 

e n m ê m e t e m p s c e j e u n e h o m m e t r è s v i g o u r e u x é t a i t t o m b é 

d a n s u n é t a t d e d é p r e s s i o n m o r a l e , d e d é c o u r a g e m e n t , q u i 

l u i a v a i t e n l e v é t o u t e g a i e t é e t t o u t r e s s o r t . 

À l a s u i t e d e d e u x n o u v e l l e s c u r e s h y d r o t h é r a p i q u e s e t 

s u r t o u t a u s s i e n r a i s o n d u r e t o u r n a t u r e l à l ' é q u i l i b r e d e s e s 

f a c u l t é s p h y s i q u e s e t p s y c h i q u e s , M . T . . . a v u t o u s s e s t r o u 

b l e s d i s p a r a î t r e ; j e s a i s q u ' i l e s t a u j o u r d ' h u i t r è s b i e n p o r 

t a n t . 

I l s e m b l e b i e n d a n s c e c a s q u e l e d é v e l o p p e m e n t t r è s 

r a p i d e e t t r è s e x a g é r é d e l a c r o i s s a n c e p h y s i q u e ( l e s s y s 

t è m e s o s s e u x , m u s c u l a i r e s e t p i l e u x é t a i e n t p l u t ô t d ' u n j e u n e 

h o m m e d e v i n g t - c i n q a n s q u e d e d i x - s e p t a n s ) s ' é t a i t f a i t a u 

d é t r i m e n t d e s f o r c e s n e r v e u s e s ; e t l ' o n p e u t i n t e r p r é t e r s e l o n 

m o i c e s d i v e r s t r o u b l e s c o m m e d e s t r o u b l e s n é v r o p a t h i q u e s 

d e l a c r o i s s a n c e p a r r u p t u r e d e l ' é q u i l i b r e "et i n s u f l i s a n c e d e s 

f o r c e s n e r v e u s e s . 
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Crises g a s t r i q u e s et d o u l e u r s r a c h i d i e n n e s considérées 

c o m m e début d e tabès. 

OBSERVATION LXXVI. — Mme D..., trente-trois ans, m'est 

a d r e s s é e p o u r d e s c r i s e s g a s t r i q u e s à f o r m e d o u l o u r e u s e , 

a i g u ë , a v e c p o i n t s r a c h i a l g i q u e s , a y a n t f a i t s o n g e r à l a p o s 

s i b i l i t é d ' u n d é b u t d e t a b è s ; m a i s o u t r e . q u ' i l n ' e x i s t e a u c u n 

a u t r e t r o u b l e t a b é t i q u e , p a s d a v a n t a g e d e s y p h i l i s , q u e 

d ' a i l l e u r s l e t a b è s e s t r a r e c h e z l a f e m m e , c e s c r i s e s g a s t r i 

q u e s n ' o n t p a s l e c a r a c t è r e d e s c r i s e s g a s t r i q u e s d u t a b è s 

e t m ' o n t p a r u s u s c e p t i b l e s d ' u n e t o u t e a u t r e i n t e r p r é t a t i o n . 

D a n s l e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s , r i e n d e p a r t i c u l i e r : 

g r a n d s p a r e n t s e t p a r e n t s t r è s v i g o u r e u x . S a m è r e a e u 

v i n g t - q u a t r e e n f a n t s , d o n t M m e D . . . , l a v i n g t - d e u x i è m e , p a 

r a î t e n c o r e d o u é e d ' u n e s u p e r b e c o n s t i t u t i o n . 

D a n s l e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s , r i e n q u ' u n e p e t i t e f i è v r e 

t y p h o ï d e à d i x a n s , j u s q u ' a p r è s la» p r e m i è r e g r o s s e s s e 

( v i n g t - d e u x a n s ) , q u i a é t é s u i v i e d ' u n e p o u s s é e d e p é r i t o n i t e . 

A v i n g t - n e u f a n s , d e u x i è m e g r o s s e s s e , t r è s m a u v a i s e a v e c 

m a u x d e t ê t e , v o m i s s e m e n t s , d o u l e u r s d a n s l e s m e m b r e s 

i n f é r i e u r s , e t c . ; a c c o u c h e m e n t n o r m a l , m a i s l ' a l l a i t e m e n t n e 

p e u t ê t r e c o n t i n u é q u e t r o i s m o i s à c a u s e d u d é v e l o p p e m e n t 

d ' u n e g r a n d e f a i b l e s s e g é n é r a l e . 

P u i s d é b u t e n t l e s troubles actuels p a r d e s c r i s e s d e d o u 

l e u r s r a c h i d i e n n e s a v e c p o i n t s d o u l o u r e u x , t r è s n e t s , u n 

v e r s l a c i n q u i è m e c e r v i c a l e , l ' a u t r e v e r s l a s i x i è m e d o r s a l e , l e 

t r o i s i è m e v e r s l a q u a t r i è m e l o m b a i r e ; c e s p o i n t s é t a i e n t l e 

- s i è g e d ' u n e h y p e r e s t h é s i e t r è s d o u l o u r e u s e à l a p r e s s i o n . O n 

a p p l i q u a a l o r s d e s p o i n t e s d e f e u s u r l a c o l o n n e v e r t é b r a l e . 

T r o i s m o i s a p r è s a p p a r u r e n t l e s c r i s e s d ' e s t o m a c , q u i se 

p r o d u i s i r e n t e n v i r o n t o u s l e s v i n g t - c i n q à t r e n t e j o u r s . Ces 

c r i s e s s u r v e n a i e n t l a n u i t , r é v e i l l a n t b r u s q u e m e n t l a m a l a d e 

e n s u r s a u t d a n s u n e s o r t e d ' a n g o i s s e e t d e m a l a i s e i n d é f i n i s 

s a b l e ; e l l e s s e c a r a c t é r i s a i e n t p a r d e s n a u s é e s a v e c e f f o r t d e 
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v o m i s s e m e n t s , d e s d o u l e u r s v i v e s d e c o n s t r i c t i o n p a r t a n t d u 

c r e u x é p i g a s t r i q u e p o u r s ' i r r a d i e r a u - d e s s o u s d e s c ô t e s e t 

j u s q u e d a n s l e d o s ; c e s d o u l e u r s a i g u ë s a r r a c h a i e n t d e s c r i s 

à l a m a l a d e e t l a m e t t a i e n t d a n s u n é t a t d ' e x c i t a t i o n c o n s i 

d é r a b l e ; e l l e s d u r a i e n t s i x e t h u i t h e u r e s s a n s q u e r i e n p û t 

l e s c a l m e r , m ê m e l e s p i q û r e s d e m o r p h i n e q u i p r o v o q u a i e n t 

d e s v o m i s s e m e n t s ; l e s p o i n t s r a c h i a l g i q u e s d e v e n a i e n t a u s s i 

t r è s d o u l o u r e u x a u m o m e n t d e c e s c r i s e s ; e n g é n é r a l , c e s 

c r i s e s s e t e r m i n a i e n t l e m a t i n p a r u n e p o l y u r i e a b o n d a n t e e t 

l a i s s a i e n t p o u r v i n g t - q u a t r e h e u r e s l a m a l a d e d a n s u n é t a t d e 

c o u r b a t u r e m u s c u l a i r e e t d e p r o s t r a t i o n g é n é r a l e t r è s 

a c c u s é e s . 

O r , e n i n t e r r o g e a n t l a m a l a d e , j ' a p p r e n a i s q u e c e s c r i s e s 

s e p r o d u i s a i e n t p r e s q u e t o u j o u r s d a n s l e s n u i t s d u d i m a n c h e 

a u l u n d i , à l a s u i t e d e r e p a s d e f a m i l l e p l u s c o p i e u x q u e 

d ' h a b i t u d e . 

D ' a u t r e p a r t , j ' a p p r i s q u e M m e D . . . s o u f f r a i t d e p u i s s a 

g r o s s e s s e d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s h a b i t u e l s ( g o n f l e m e n t , 

p e s a n t e u r , g a z e t r e n v o i s a b o n d a n t s , c o n s t i p a t i o n t e n a c e ) , 

e n f i n , l ' e x a m e n d e l ' e s t o m a c d é m o n t r a i t l ' e x i s t e n c e d ' u n e 

d i l a t a t i o n t r è s a c c u s é e : c ' e n é t a i t a s s e z d é j à , s e l o n m o i , p o u r 

e x p l i q u e r c e s c r i s e s « d ' e s t o m a c » c o m m e d e s i m p l e s c r i s e s 

a i g u ë s d e d y s p e p s i e p a r d i l a t a t i o n , à c a r a c t è r e g a s t r a l g i q u e . 

M a i s , e n o u t r e , s i l ' o n e x a m i n a i t M m e D . . . a u p o i n t d e v u e 

t a b è s , o n t r o u v a i t q u ' i l n e x i s t a i t n i d i p l o p i e , n i t r o u b l e s 

p u p i l l a i r e s , n i s i g n e d e H o m b e r g , n i a b o l i t i o n d e s r é f l e x e s , 

n i t r o u b l e s d e l a v e s s i e , n i e n u n m o t d ' a u t r e s t r o u b l e s 

p a t h o g n o m o n i q u e s d u t a b è s . 

S o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n r é g i m e a p p r o p r i é e t d e l a f r a n k l i n i -

s a t i o n d e l ' e s t o m a c , c e s c r i s e s p e r d i r e n t e n p e u d e t e m p s d e 

l e u r i n t e n s i t é e t l ' é t a t g é n é r a l d e l a m a l a d e , d é j à a t t e i n t p a r 

c e s a c c i d e n t s , s ' a m é l i o r a . 
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Etat n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e avec m a n i f e s t a t i o n s hys-

t è r o - n e u r a s t h é n i q u e s (adressée comme grande neu

r a s t h é n i q u e ) . 

OBSERVATION LXXVII. — Mme de L.... trente-six ans, pré

s e n t e u n e s é r i e d e t r o u b l e s n e u r o p a t h i q u e s q u i p a r a i s s e n t 

a p p a r t e n i r p l u t ô t à l a s é r i é h y s t é r i q u e q u e n e u r a s t h é n i q u e , 

a f f e c t a n t p o u r l a p l u p a r t u n e a l l u r e p s y c h o p a t h i q u e e t d a n s 

l e s q u e l s l ' é t a t d e l ' a p p a r e i l u t é r o - o v a r i e n ( h y p e r t r o p h i e 

n o t a b l e d u c o l , e n d o m é t r i t e ) s e m b l e j o u e r u n r ô l e i m p o r t a n t . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t p e u a c c u s é s : f a m i l l e 

n o m b r e u s e j o u i s s a n t d ' u n e t r è s b o n n e s a n t é , g r a n d ' m è r e 

m a t e r n e l l e m o r t e p a r a l y t i q u e à s o i x a n t e - t r o i s a n s ; p è r e à 

s o i x a n t e - s e i z e a n s e s t r h u m a t i s a n t ; u n o n c l e n é v r o p a t h e e t 

m i g r a i n e u x . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t é g a l e m e n t b o n s . M m e d e 

L . . . a j o u i d ' u n e e x c e l l e n t e s a n t é j u s q u ' à l a m o r t d e s o n 

m a r i e t d e s a m è r e ; c ' e s t à l a s u i t e d e c e s é m o t i o n s 

m o r a l e s q u e l e s t r o u b l e s n e r v e u x o n t p r i s l e p l u s d ' i n t e n s i t é . 

D a n s Y état actuel, c e s t r o u b l e s c o n s i s t e n t s u r t o u t e n « s e n 

s a t i o n s d e s a n g q u i s e g l a c e , d e v i e q u i m ' a b a n d o n n e , e t c . » , 

se p r o d u i s a n t p a r f o i s s o u s f o r m e d e c r i s e s e t s ' a c c o m p a g n a n t 

d e f r i s s o n s , p a l p i t a t i o n s , t i n t e m e n t d ' o r e i l l e s e t o p p r e s s i o n s . 

E n o u t r e , i l e x i s t e u n e h y p e r e x c i t a b i l i t é s e n s o r i e l l e t r è s 

e x a g é r é e p o u r l ' o u ï e , l a v u e e t l ' o d o r a t ; l e s m o i n d r e s b r u i t s 

e x c i t e n t , l e s p a r f u m s ( f l e u r s , d a n s u n a p p a r t e m e n t ) p r o v o 

q u e n t u n t r o u b l e g é n é r a l , q u e l a m a l a d e c a r a c t é r i s e a i n s i ; 

« m e s i d é e s s ' e m b r o u i l l e n t , m e s j a m b e s d e v i e n n e n t l o u r d e s 

e t s e r e f u s e n t à m a r c h e r , e t c . » . 

M m e d e L . . . c o n v i e n t e l l e - m ê m e q u e s o n i m a g i n a t i o n j o u e 

u n g r a n d r ô l e d a n s c e s p h é n o m è n e s e t q u ' i l s u f f i t q u ' e l l e 

c r a i g n e o u c r o i e q u ' u n e c h o s e l u i f a i t m a l p o u r q u ' e l l e l u i 

f a s s e m a l e n r é a l i t é . 

E n f i n , c e q u i d o m i n e d a i \ s c e s m a l a i s e s , c ' e s t l ' i m p o s s i b i -
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l i t / - d e l a m a r c h e d é t e r m i n é e p a r u n e s e n s a t i o n d e p e s a n t e u r 

c o n s i d é r a b l e d a n s l e b a s - v e n t r e s i t ô t q u e M m c d e L . . . a T a i t 

2 o u 3 0 0 m è t r e s . 

I l n ' e x i s t e c e p e n d a n t a u c u n t r o u b l e m o t e u r v r a i d e s m e m 

b r e s i n f é r i e u r s ; p a s m ê m e d e p a r é s i e p r o p r e m e n t d i t e ; l a 

r é s i s t a n c e a u x m o u v e m e n t s p a s s i f s e s t é n e r g i q u e e t l e s r é 

f l e x e s e x a g é r é s . C e t t e i m p o s s i b i l i t é d e l a m a r c h e e s t e x c l u 

s i v e m e n t a t t r i b u é e à l a s e n s a t i o n t r è s e x a g é r é e d e p e s a n t e u r 

h y p o g a s t r i q u e , q u i i m m o b i l i s e p r e s q u e e n t i è r e m e n t l a 

m a l a d e . 

O r , c ' e s t a u x l é s i o n s d e l ' u t é r u s q u e c e t t e s e n s a t i o n d e 

p e s a n t e u r p a r a î t d e v o i r ê t r e a t t r i b u é e ; i l e x i s t e u n e h y p e r 

t r o p h i e n o t a b l e d u c o l a v e c e n d o m é t r i t e , q u i n e s e m b l e n t 

p a s t o u t e f o i s p o u v o i r e x p l i q u e r c o m p l è t e m e n t l e s d i v e r s 

t r o u b l e s d o n t s o u f f r e M m e d e L . . . 

A c ô t é d e c e s t r o u b l e s , i l f a u t s i g n a l e r q u e , d u c ô t é d e 

la tête, i l n ' e x i s t e n i c é p h a l é e , n i a s t h é n i e p s y c h i q u e ( p e u t 

l i r e , é c r i r e , s ' o c c u p e r , f a i r e d e l a m u s i q u e e t m ê m e se 

r e t r o u v e e t s e r é c o n f o r t e e n s e l i v r a n t à s e s o c c u p a t i o n s ) , i l 

n ' e x i s t e p a s d ' i n s o m n i e , p a s d e m o d i f i c a t i o n n o t a b l e d u 

c a r a c t è r e q u i e s t r e s t é g a i ; d u c ô t é d e s voies digestives p a s 

d e t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( m a n g e a v e c a p p é t i t , d i g è r e b i e n ) , 

p a s d e c o n s t i p a t i o n ; d u c ô t é d e s membres p a s d e p a r é s i e 

v r a i e , p a s m ê m e d ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e . E n r é s u m é , 

a u c u n d e s s t i g m a t e s c l a s s i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e . 

I l y a d o n c l i e u d e r a t t a c h e r c e s m a l a i s e s n e r v e u x p l u t ô t 

à l a f o r m u l e h y s t é r i q u e e t p s y c h o p a t h i q u e . M m e d e L . . . 

p r é s e n t e d ' a i l l e u r s c e r t a i n s c a r a c t è r e s d e c e t t e f o r m u l e , 

t e l s q u e l é g è r e s c r i s e s d e f o r m e v i s c é r a l e ( s a n g q u i s e g l a c e , 

c œ u r q u i s ' a r r ê t e , v i e q u i s ' e n v a , m e n a c e d ' é v a n o u i s s e m e n t ) , 

a c c è s d e l a r m e s f a c i l e s , l é g e r r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p 

v i s u e l d r o i t , é t a t m e n t a l p a r t i c u l i e r , p h o b i e s d i v e r s e s , e t c . 

E n f i n , p s e u d o - a b a s i e p a r s e n s a t i o n d e p e s a n t e u r d a n s l e 

b a s - v e n t r e e t m e n a c e d e c r i s e s y n c o p a l e p a r c o n t i n u a t i o n 

d e l ' e f f o r t p o u r m a r c h e r . 
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Ces troubles sont-ils directement provoqués ou simple

m e n t e n t r e t e n u s e t e x a g é r é s p a r l a l é s i o n u t é r i n e ? 

E n t o u t c a s i l y a l i e u d e l e u r a p p l i q u e r d ' a b o r d l e t r a i t e 

m e n t g é n é r a l q u i l e u r c o n v i e n t , t o u t e n s ' a d r e s s a n t l o c a l e 

m e n t p a r l e s p r o c é d é s m é d i c a u x à l a l é s i o n l o c a l e , a v a n t d e 

r e c o u r i r à u n e i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e q u i d o i t ê t r e r é s e r 

v é e e n c a s d ' i n s u c c è s d e c e s p r e m i è r e s t e n t a t i v e s . 



B . — T r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s 

a v e c o u s a n s p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

Agoraphobie et phobies diverses avec accidents 

n e u r a s t h é n i f o r m e s . 

OBSERVATION LXXVIII.—M. Z...,quarante-sixans. magistrat. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s g o u t t e u x , p è r e 

c a r d i a q u e , m è r e t r è s n e r v e u s e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s n u l s : q u e l q u e s t r o u b l e s g a s 

t r i q u e s e n t r e v i n g t e t v i n g t - c i n q a n s , l ' o b l i g e a n t à se s u r v e i l 

l e r e t à é v i t e r l e s e x c è s s o u s p e i n e d ' i n d i g e s t i o n . C e s t r o u b l e s 

d i s p a r a i s s e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d u r é g i m e d e l a v i e f a m i l i a l e . 

D e v i n g t - c i n q à t r e n t e - c i n q a n s s u r m e n a g e p r o f e s s i o n n e l ; 

12 à 1 4 h e u r e s d e t r a v a i l p a r j o u r : a l o r s c o m m e n c e n t à 

a p p a r a î t r e l e s troubles nerveux. U n e p r e m i è r e f o i s i l e s t p r i s 

d a n s l a s a l l e d ' a u d i e n c e d ' u n e s e n s a t i o n d ' a n g o i s s e a v e c é t a t 

v e r t i g i n e u x , q u i l ' o b l i g e à q u i t t e r l a s a l l e ; u n e s e c o n d e f o i s 

l e s o i r , a p r è s l e d î n e r , a l l a n t f a i r e s a p r o m e n a d e h a b i 

t u e l l e , i l é p r o u v e t o u t à c o u p u n e s e n s a t i o n d ' e f f o n d r e m e n t 

a v e c p e u r d e t o m b e r ; i l s e c r a m p o n n e a u x m u r s e t d o i t 

r a s e r l e s m a i s o n s p o u r r e n t r e r c h e z l u i . A p a r t i r d e c e 

m o m e n t i l e s t v r a i m e n t a t t e i n t d ' a g o r a p h o b i e : i l n e p e u t 

m a r c h e r s e u l e t m ê m e e n t o u r é d ' a m i s , a u m i l i e u d e l a 

s a l l e d e s P a s - P e r d u s , o u t r a v e r s e r u n e p l a c e p u b l i q u e ; i l 

t i t u b e ; m a i s l e m a l a i s e d i s p a r a i t s i t ô t q u ' i l s e r e t r o u v e s u r 

l e s b o r d s d e l a p l a c e o u l e l o n g d e s m u r s d e l a s a l l e . 

D è s l o r s M . Z . . . n e p e u t p l u s s o r t i r s e u l : a u d é b u t , i l l u i 

s u f f i s a i t d e t e n i r u n c h i e n e n l a i s s e o u d ' ê t r e a c c o m p a g n é 

d ' u n d o m e s t i q u e , p o u r s e h a s a r d e r d a n s l e s r u e s ; b i e n t ô t i l 
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l u i f a l l u t u n d e ses e n f a n t s , u n j e u n e d ' a b o r d , p u i s u n p l u s 

â g é , e n f i n i l n e p u t g u è r e s o r t i r q u ' a v e c s a f e m m e : i l l u i 

f a l l a i t , a u f u r e t à m e s u r e q u e l ' a g o r a p h o b i e p r o g r e s s a i t , des 

p e r s o n n e s d a n s l e s q u e l l e s i l p û t a v o i r d e p l u s e n p l u s c o n 

f i a n c e . 

E n m ê m e t e m p s M . Z . . . p r é s e n t a i t d e l a c l a u s t r o p h o b i e S u 

m o i n s p o u r l e s é g l i s e s e t l e s s a l l e s d e t h é â t r e ; i l y é p r o u v a i t 

r a p i d e m e n t l a s e n s a t i o n d e m a n q u e d ' a i r a v e c a n g o i s s e , é t a t 

v e r t i g i n e u x e t i l d e v a i t s o r t i r . 

O r c e s m a l a i s e s n e se p r o d u i s a i e n t g u è r e q u e d a n s l a 

v i l l e , o ù h a b i t a i t M . Z . . . ; i l s d i s p a r a i s s a i e n t s i t ô t q u ' i l s ' i n s 

t a l l a i t à l a c a m p a g n e : c ' e s t q u ' e n e f f e t c e s m a l a i s e s se p r o 

d u i s a i e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d ' i m p r e s s i o n s p s y c h i q u e s d i v e r s e s : 

d a n s s a v i l l e , o ù i l é t a i t t r è s c o n n u , M . Z . . . é t a i t o b s é d é p a r 

l a c r a i n t e q u ' o n n e s ' e n a p e r ç û t ; i l a v a i t e n s o m m e l ' i n 

q u i é t u d e n a t u r e l l e d ' u n o r g a n i s m e e n d é t r e s s e , q u i r e d o u t e 

q u ' o n c o n n a i s s e s o n . i n f é r i o r i t é . 

A l a c a m p a g n e , a u c o n t r a i r e , i l é t a i t m o i n s e x p o s é à ce 

q u ' o n l ' a p e r ç û t e t i l a v a i t b e a u c o u p p l u s d ' a s s u r a n c e . 

A P a r i s , o ù i l s e s e n t a i t d e m ê m e i n c o n n u , i l a v a i t a u s s i 

p l u s d ' a s s u r a n c e ; m a i s s e u l e m e n t d a n s l e s r u e s f r é q u e n t é e s , 

p a r c e q u ' a l o r s i l s e n t a i t q u e , s ' i l se t r o u v a i t m a l . o n p o u r r a i t 

l u i p o r t e r s e c o u r s . A u c o n t r a i r e , p o u r t r a v e r s e r l a c o u r d u 

L o u v r e , p r e s q u e t o u j o u r s d é s e r t e , l ' i n q u i é t u d e l e r e p r e n a i t , 

ses j a m b e s f l a g e o l a i e n t , e t l e m a l a i s e a n g o i s s a n t d e l ' a g o r a 

p h o b i e r é a p p a r a i s s a i t a v e c t o u t e s o n i n t e n s i t é . 

A u c o u r s , e t p e u t - ê t r e s o u s l ' i n f l u e n c e d e c e s t r o u b l e s 

p r é o c c u p a n t v i v e m e n t l e m a l a d e , s ' e s t d é v e l o p p é u n l é g e r 

é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e , c a r a c t é r i s é p a r : 

D e l a c é p h a l é e o c c i p i t a l e , d e l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e , d e s 

t r o u b l e s d u s o m m e i l ( r é v e i l s f r é q u e n t s , d i f f i c u l t é d e s ' en 

d o r m i r ) , q u e l q u e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s e t u n é t a t d e d é c o u 

r a g e m e n t , q u i d ' a i l l e u r s n e f a i t q u e s ' a c c e n t u e r , d e p u i s q u e 

M . Z . . . e s t e n p r o i e à c e q u ' i l a p p e l l e e t c r o i t ê t r e d e s c r i s e s 

d e v e r t i g e . 
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C e t é l a t n e u r a s t h é n i f o r m e a d i s p a r u s o u s l ' i n f l u e n c e d o 

l ' h y d r o t h é r a p i e . 

M a i s l e s t r o u b l e s p h o b i q u e s o n t p e r s i s t é ; a c t u e l l e m e n t 

M . Z . . . n e q u i t t e p r e s q u e p a s s o n a p p a r t e m e n t ; à p e i n e s ' i l 

o s e a l l e r s e u l d a n s s o n c a b i n e t d e t r a v a i l , q u i e s t a s s e z 

g r a n d , d e s o n b u r e a u à l a c h e m i n é e , e t , e n g é n é r a l , i l e s t 

m o n o p h o b e , a u p o i n t d ' e x i g e r l a p r é s e n c e p r e s q u e c o n s t a n t e 

d e q u e l q u ' u n d e s s i e n s a u p r è s d e l u i . 

I l e s t e n o u t r e d e v e n u p a t h o p h o b e , n o n s e u l e m e n t p o u r 

l u i , m a i s p o u r t o u t e s a f a m i l l e ; o n n e p e u t p a r l e r d e v a n t l u i 

d ' u n e m a l a d i e q u e l c o n q u e , s a n s q u ' i l s ' e n i n q u i è t e e t r e d o u t e 

d e l a v o i r a p p a r a î t r e c h e z l u i o u c h e z l e s s i e n s . 

O n c o m p r e n d q u e , d a n s c e s c o n d i t i o n s , u n t e l m a l a d e 

d e v i e n n e m é l a n c o l i q u e , a t t r i s t é , i r r i t a b l e , p e r d e t o u t g o û t 

p o u r ses o c c u p a t i o n s , n e p u i s s e p l u s t r a v a i l l e r e t p r é s e n t e 

e n s o m m e l a p l u p a r t d e s c a r a c t è r e s d e l ' é t a t m e n t a l n e u r a s 

t h é n i q u e ; m a i s e n r é a l i t é i l n ' y a l à n i l ' é t i o l o g i e , n i l a 

s y m p t o m a t o l o g i e , n i l a m a r c h e d e l a m a l a d i e d e B e a r d , e t 

i l y a p l u s : M . Z . . . s e c o n s i d è r e n é a n m o i n s , e t a é t é d u r e s t e 

c o n s i d é r é p a r q u e l q u e s c o n f r è r e s , c o m m e a p p a r t e n a n t à l a 

c l a s s e d e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

A g o r a p h o b i e ; m o n o p h o b i e , a c c i d e n t s 

n c u r a s t h é n i f o r m e s . 

OBSERVATION LXX1X. — M. C..., trente-huit ans, présente 

e n c o r e u n c a s d ' a g o r a p h o b i e a v e c t r o u b l e s n e u r a s t h é n i 

f o r m e s , c l a s s é p a r m i l e s n e u r a s t h é n i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t : p è r e d i a b é t i q u e , a n c i e n 

o f f i c i e r , a y a n t m e n é g r a n d e v i e ; m è r e m i g r a i n e u s e , t r o i s 

f r è r e s m o r t s j e u n e s , u n c a r d i o p a t h e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s j u s q u ' à v i n g t - d e u x 

a n s . A l a s u i t e d e s o n v o l o n t a r i a t , i l r e n t r e c h e z l u i t r è s 

f a t i g u é , e t q u e l q u e t e m p s a p r è s , e n s e p r o m e n a n t , i l e s t p r i s 
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d ' u n v e r t i g e a v e c a n g o i s s e e t d o i t s ' a p p u y e r c o n t r e l e m u r , 

p u i s p r e n d r e u n e v o i t u r e , p o u r r e n t r e r c h e z l u i . 

A p a r t i r d e c e m o m e n t , i l e s t a g o r a p h o b e ; i l n ' o s e s o r t i r 

s e u l , e t s ' é l o i g n e r u n p e u d e s a m a i s o n , d a n s l a c r a i n t e 

d ' a v o i r d e s v e r t i g e s . A d i v e r s e s r e p r i s e s i l e s s a i e d e l u t t e r , 

m a i s a u s s i t ô t q u ' i l p e r d d e v u e s o n t o i t , i l se s e n t p r i s d ' a n 

g o i s s e q u i d i s p a r a î t s i t ô t q u ' i l se t r o u v e d a n s l a r u e o ù i l 

h a b i t e . 

M a l g r é c e l a i l s e m a r i e , e t p e n d a n t l e s p r e m i e r s t e m p s 

r é u s s i t a s s e z b i e n à d i s s i m u l e r s o n a g o r a p h o b i e ; i l e s t v r a i 

q u e c e t t e v a r i é t é d ' a g o r a p h o b i e q u i e s t s u r t o u t d ' o r d r e m o 

n o p h o b i q u e , a b e a u c o u p m o i n s d e r a i s o n d ' ê t r e , p a r c e q u ' i l 

e s t c o n s t a m m e n t d a n s l a s o c i é t é d e s a f e m m e . 

P u i s p e u à p e u s e s t r o u b l e s r é a p p a r a i s s e n t : i l e s t t r è s 

p r é o c c u p é d e r e n c o n t r e r d e s g e n s d e s a c o n n a i s s a n c e c o m m e 

M . Z . . . , i l c r a i n t s u r t o u t d e l e u r l a i s s e r v o i r s o n i n f é r i o r i t é . 

Q u a n d j e l e c o n s u l t a i , i l é t a i t i n c a p a b l e d e f a i r e p l u s de 

1 0 0 m è t r e s , é t a n t s é p a r é d e s a f e m m e ; i l f a l l a i t q u ' e l l e f û t 

c o n s t a m m e n t a v e c l u i e t s o u v e n t m ê m e l u i d o n n â t l e b r a s , 

e n p a r t i c u l i e r p o u r t r a v e r s e r u n e g r a n d e p l a c e . 

C h e z l u i , c o m m e c h e z M . Z . . . , s ' é t a i t a u s s i d é v e l o p p é u n 

l é g e r é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e , c a r a c t é r i s é p a r : céphalée, sous 

f o r m e d e s e n s a t i o n d e c h a l e u r o u d e p e s a n t e u r à l a n u q u e , 

q u e l q u e s troubles dyspeptiques ( r e n v o i s e t c o n s t i p a t i o n ) , 

m a i s s u r t o u t état mental a v e c d é c o u r a g e m e n t , d i f f i c u l t é de 

t r a v a i l , p r é o c c u p a t i o n v i v e , i n d é c i s i o n , e t c . 

E n r e v a n c h e , i l n ' e x i s t a i t a u c u n t r o u b l e d u s o m m e i l ; 

a u c u n e a m y o s l h é n i e , e t c ' e s t l e m a t i n a u r é v e i l q u e M . C . . . 

s e t r o u v a i t l e p l u s f r a i s e t l e p l u s d i s p o s . 

D o n c M . C . . . e s t l o i n d e r e p r é s e n t e r u n t y p e d e n e u r a s t h é 

n i e , i l a p p a r t i e n t à l a s é r i e d e s p s y c h o p a t h e s p h o b i q u e s avec 

a c c i d e n t s n e u r a s t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s . 
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E la t p s y c h o p a t h i q u e ( p h o b i e s , o b s e s s i o n s ) avec quelques 

t r o u b les n ru r a s th é n i f o r m es 

OBSERVATION LXXX. — Mmo R..., trente-deux ans, est 

e n c o r e u n e x e m p l e d ' é t a t p s y c h o p a t h i q u e à p r é d o m i n a n c e 

p h o b i q u e a v e c q u e l q u e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i f o r m e s , m a i s n e 

s a u r a i t ê t r e , s e l o n m o i , d i a g n o s t i q u é e c o m m e e l l e T a é t é 

s o u v e n t , « n e u r a s t h é n i e a v e c p h o b i e s d i v e r s e s » . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n é v r o p a t h i q u e s , m a i s 

p o u r t a n t p e u a c c u s é s ; u n e g r a n d ' m è r e h é m o r r a g i q u e c é r é 

b r a l e , u n p è r e t r è s n e r v e u x , m a i s n o n m a l a d e , u n f r è r e a u s s i 

t r è s n e r v e u x ; p a s t r a c e d ' a r t h r i t i s m e . 

M m c R . . . a s o u f f e r t a u t r e f o i s d e m i g r a i n e s e t a v o u e a v o i r 

, é t é t o u j o u r s u n p e u p e u r e u s e , s e m o n t a n t f a c i l e m e n t l ' i m a 

g i n a t i o n . M a i s e n r é a l i t é e l l e n e se c o n s i d è r e m a l a d e q u e 

d e p u i s q u a t r e a n s ; e l l e e u t à c e m o m e n t u n e f r a y e u r t r è s 

v i v e d u e à u n d é b u t d ' i n c e n d i e ; e l l e f u t p r i s e d e c o l i q u e s e t 

d e d i a r r h é e a v e c d o u l e u r s d e r e i n s t r è s v i v e s ; e l l e s ' e n 

e f f r a y a , c r u t q u ' e l l e a l l a i t m o u r i r e t c o m m e l e s d o u l e u r s d e s 

r e i n s p e r s i s t a i e n t , e l l e s ' i m a g i n a q u ' e l l e a v a i t q u e l q u e c h o s e 

d u c ô t é d e l ' u t é r u s ; e l l e s e m i t d e s l o r s à c o n s u l t e r d e n o m 

b r e u x m é d e c i n s q u i , p a r b o n h e u r p o u r e l l e , n e l u i t r o u v è r e n t 

a b s o l u m e n t r i e n . 

U n e g r o s s e s s e , p e n d a n t t o u t e l a q u e l l e e l l e f u t h o r r i b l e m e n t 

t o u r m e n t é e , p e n s a n t q u e l e j o u r d e s o n a c c o u c h e m e n t s e r a i t 

s o n d e r n i e r j o u r ; p u i s , M m e R . . . s ' e s t f a i t d ' a u t r e s i d é e s : e l l e 

a e u p e u r d e d e v e n i r f o l l e , p e u r d e se j e t e r p a r l a f e n ê t r e , 

p e u r d e c o m m e t t r e u n c r i m e , e t c . ; e t e n e f f e t , c h a q u e f o i s 

q u ' e l l e l i t u n r é c i t d ' a c c i d e n t , d ' a s s a s s i n a t , d ' e m p o i s o n n e 

m e n t , e t c . , e l l e a l ' i m p r e s s i o n p h o b i q u e q u ' e l l e s e r a n é c e s 

s a i r e m e n t p o u s s é e à c o m m e t t r e u n a s s a s s i n a t , à p r e n d r e Le 

m ê m e p o i s o n , e t c . , e t c . 

E l l e a é g a l e m e n t p e u r d e v o y a g e r e n c h e m i n d e f e r , d e 

m o n t e r e n b a t e a u , d e r e s t e r s e u l e , e t c . 
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M a i s c e q u i d o m i n e d e p u i s q u e l q u e t e m p s c h e z e l l e , c'est 

l ' o b s e s s i o n d ' u n e j a l o u s i e v r a i m e n t m o r b i d e à l ' é g a r d de son 

m a r i , a u p o i n t d ' ê t r e o b l i g é e d e f u i r t o u t e s r e l a t i o n s ; elle 

s o u f f r e a t r o c e m e n t s ' i l r e g a r d e u n e a u t r e f e m m e o u s i l ' a u t r e 

f e m m e l e r e g a r d e ; c ' e s t a u p o i n t q u e M m e R . . . , f e m m e d u 

m o n d e , a u m i l i e u d ' u n r e p a s d ' i n v i t é s , j e t t e p l u s i e u r s f o i s à 

t e r r e s a s e r v i e t t e , p o u r p o u v o i r e n l a r e l e v a n t r e g a r d e r sous 

l a t a b l e , s i l e s g e n o u x o u l e s p i e d s d e s o n m a r i n e t o u c h e n t 

p a s c e u x d e s a v o i s i n e . i 

A c ô t é e t p e u t - ê t r e s o u s l ' i n f l u e n c e d e t o u t e s ces p h o b i e s 

s e s o n t d é v e l o p p é s q u e l q u e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i f o r m e s ; 

t e l s q u e s o m m e i l t r o u b l é p a r d e s c a u c h e m a r s , d y s p e p s i e fla-

t u l e n t e , t e n d a n c e à l a c o n s t i p a t i o n , a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e , 

u n p e u d ' i r r i t a b i l i t é e n m ê m e t e m p s q u e d e t r i s t e s s e d u ca rac 

t è r e , e n f i n d u c ô t é d e l a t ê t e e x c i t a t i o n c é r é b r a l e h a b i t u e l l e , 

« t o u j o u r s j e p e n s e , m o n c e r v e a u m a r c h e t o u j o u r s , s i t ô t 

r é v e i l l é e , m e s i d é e s r e p a r t e n t » ; m a i s p a s d e c é p h a l é e , n i 

d ' a s t h é n i e p s y c h i q u e : « a u c o n t r a i r e , d i t M m e R . . . , c ' e s t le 

t r a v a i l q u i m e d i s t r a i t l e m i e u x » . 

C e s e u l c a r a c t è r e s u f f i r a i t à é l i m i n e r l e d i a g n o s t i c d e n e u 

r a s t h é n i e ; m a i s , e n o u t r e , l e s a u t r e s s y m p t ô m e s , p o u r n e u 

r a s t h é n i f o r m e s q u ' i l s s o i e n t , n e s o n t p a s c e u x : d u t y p e de 

B e a r d , e t p u i s , v r a i m e n t , l a p r é d o m i n a n c e d e s o b s e s s i o n s e t 

d e s p h o b i e s o b l i g e à c l a s s e r c e t t e m a l a d e d a n s l a g r a n d e 

s é r i e d e s p s y c h o p a t h e s . 

Troubles neurorpsychopathiques divers 

à p r é d o m i n a n c e p h o b i q u e . 

OBSERVATION LXXXI. — M. Mo..., trente-deux ans, litté

r a t e u r , q u ' o n a s o u v e n t c o n s o l é a v e c l e m o t d e n e u r a s * 

t h é n i e e s t e n r é a l i t é a t t e i n t d e : 

1 ° Hémiatrophie musculaire a v e c a r r ê t d e d é v e l o p p e m e n t 

d u m e m b r e s u p é r i e u r , r a c c o u r c i s s e m e n t e t d é f o r m a t i o n d u 

m e m b r e i n f é r i e u r , d u e à u n e a n c i e n n e p a r a l y s i e s p i n a l e 
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infantile; mais ceci est d'ailleurs le cadet de ses soucis; il y 

e s t a c c o u t u m é e t n e se c o n s i d é r e r a i t p a s m a l a d e , s e t r o u 

v e r a i t m ê m e t r è s h e u r e u x , s ' i l n a v a i t q u e c e t t e l é s i o n o r g a 

n i q u e ; 2 " c e s o n t l e s troubles névrosiques, d o n t i l s o u f T r e 

d e p u i s q u e l q u e s a n n é e s s e u l e m e n t , p o u r l e s q u e l s i l c o n s u l t e 

e t s e s o i g n e . 

C e s t r o u b l e s c o n s i s t e n t e n : d e s a c c è s d e palpitations a v e c 

c r a i n t e e x a g é r é e d ' u n e m a l a d i e d e c œ u r {cardio-pathophobie) ; 

i l s ' e s t f a i t a u s c u l t e r s o u v e n t p a r l e s p l u s f i n e s o r e i l l e s d e l a 

F a c u l t é , s a n s q u ' o n a i t r i e n t r o u v é . 

D e Y agoraphobie a v e c v e r t i g e s , s e n s a t i o n d e s o l q u i s e 

d é r o b e s o u s l u i e t d e b o u l e v e r s e m e n t g é n é r a l t o u t a u t o u r 

d e l u i ; 

D e l a somnophobie, p a r c r a i n t e d e m o u r i r d ' u n e c r i s e d e 

c œ u r o u d ' u n e s y n c o p e a u c o u r s d e s o n s o m m e i l . E n e f f e t , 

M . M o . . . p r é s e n t e d e p u i s q u e l q u e t e m p s u n e v a r i é t é d e crises 

anxio-phobiques, q u e j ' a i d é j à s i g n a l é e s d a n s l e s g r a n d s é t a t s 

n e u r a s t h é n i q u e s , e t q u i se t r a d u i s e n t p a r d u t r e m b l e m e n t 

a v e c a n g o i s s e , t e n d a n c e à l a s y n c o p e , r a l e n t i s s e m e n t d u 

p o u l s , r e f r o i d i s s e m e n t d e s e x t r é m i t é s , s e n s a t i o n d e m e n a c e 

d ' é v a n o u i s s e m e n t e t p h o b i e a n x i e u s e d e l a m o r t o u d e l a 

s y n c o p e . P o u r t a n t i l n ' y a j a m a i s d a n s se s c r i s e s n i s y n c o p e 

v r a i e a v e c a r r ê t d u c œ u r , n i p e r t e d e c o n n a i s s a n c e ; i l s ' a g i t 

l à p l u t ô t d ' a c c è s p h o b i q u e s a n x i e u x , r e t e n t i s s a n t s u r l a c i r 

c u l a t i o n e t d é t e r m i n a n t a u d é b u t d e s r a l e n t i s s e m e n t s e t à l a 

f i n d e l a t a c h y c a r d i e . C e s a c c è s s o n t p o u r l u i t r è s e f f r a y a n t s , 

b i e n q u ' i l c o n v i e n t n ' a v o i r j a m a i s e u d ' é v a n o u i s s e m e n t v r a i , 

m a i s i l y r e v i e n t à t o u t i n s t a n t d a n s s a c o n v e r s a t i o n . 

A c ô t é d e c e s d i v e r s t r o u b l e s , M . M o . . . p r é s e n t e u n é t a t 

n é v r o p a t h i q u e g é n é r a l , c a r a c t é r i s é p a r u n e t r è s g r a n d e v a r i a 

b i l i t é d ' h u m e u r : ( p e s s i m i s t e o u g a i à l ' e x c è s , m é l a n c o l i q u e 

o u e x c i t é , i n d é c i s o u t r è s e n t ê t é , é m o t i f e t t r è s i m p r e s s i o n 

n a b l e , d é l i a n t d e l u i - m ê m e , t r è s m o b i l e e t i n c o n s t a n t d a n s 

s e s g o û t s , p o r t é à l a s i m u l a t i o n o u à l a b o u d e r i e , e t c . ) . 

Q u e l q u e f o i s i l r e s s e n t u n p e u d e p r e s s i o n e t d e d o u l e u r d e 
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tête, mais en général il peut très bien s'occuper d'art ou de 

l i t t é r a t u r e a v e c e x c è s m ê m e e t s a n s f a t i g u e . 

L e sommeil e s t t r o u b l é p a r d e s r ê v e s , m a i s s u f f i s a m m e n t 

r é p a r a t e u r ; p a s d e t r o u b l e s g a s t r o - i n t e s t i n a u x , p a s d ' a m y o -

s t h é n i e , p a s d e t r o u b l e s s e n s i t i f s o u s e n s o r i e l s . 

* E n f i n M . M o . . . e s t e n c o r e a t t e i n t d ' u n c e r t a i n d e g r é de 

d é l i r e d u t o u c h e r e t d e t i c s s p a s m o d i q u e s t r è s a c c u s é s de l a 

f a c e . 

E n s o m m e , t o u s c e s t r o u b l e s n e c o n s t i t u e n t p a s p a r l e u r 

r é u n i o n u n t y p e n o s o g r a p h i q u e d é t e r m i n é , m a i s s u r t o u t o n 

n e s a u r a i t l e s c a t a l o g u e r d a n s l a s é r i e n e u r a s t h é n i q u e . 

Troubles psychopathiques et neurasthéniformes, 

Phobies d i v e r s e s . 

OBSERVATION LXXXII. — Mme S..., quarante-huit ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : r i e n c h e z l e s g r a n d s p a r e n t s , 

m è r e m i g r a i n e u s e , u n e s œ u r a g o r a p h o b e , u n e n f a n t m o r t 

d e m é n i n g i t e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : p o u s s é e d ' u r t i c a i r e e t q u e l q u e s 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , q u i s ' a g g r a v e n t à l a s u i t e d ' u n e 

m a u v a i s e c o u c h e e t c o n d a m n e n t p e n d a n t d e s s e m a i n e s l a 

m a l a d e a u l i t , à c a u s e d e l ' i n t e n s i t é d e s d o u l e u r s g a s t r a l 

g i q u e s . 

M a i s c e q u i d o m i n e c h e z M m e S . . . , c ' e s t t o u t e u n e s é r i e de 

t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s , c a r a c t é r i s é s p a r d e s p h o b i e s e t . 

d e s o b s e s s i o n s , t e l l e s q u e l e s s u i v a n t e s : 

L a p l u s i m p o r t a n t e , c e l l e q u i j e t t e l e p l u s g r a n d t r o u b l e 

d a n s l a v i e d e M m e S . . . p o u r r a i t ê t r e a p p e l é e : f e n e s t r o -

p h o b i e ; M m e S . . . , n e p e u t d e m e u r e r , n i r e n d r e v i s i t e a u 

s e c o n d o u a u t r o i s i è m e é t a g e s a n s ê t r e t e r r i b l e m e n t o b s é d é e 

p a r l ' i d é e q u ' e l l e v a se j e t e r p a r l a f e n ê t r e ; s i l a f e n ê t r e est 

o u v e r t e d a n s u n s a l o n o ù e l l e r e n d v i s i t e , e l l e n e p e u t s ' e m 

p ê c h e r d ' a l l e r l a f e r m e r ; M m e S . . . n e p e u t a b s o l u m e n t 

h a b i t e r q u e d e s r e z - d e - c h a u s s é e o u d e s e n t r e s o l s ; à c e s u j e t 
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i l y a l i e u d e s i g n a l e r q u ' u n e n f a n t d e M m c S . . . à ^ é d e t r o i s 

a n s , e s t t o m b é d ' u n b a h ' o n d u s e c o n d « ' t a i r e e t > ' e s t t u é . 

E n o u t r e , M m P S . . . a e u p e n d a n t p l u s i e u r s m o i s l a p e u r 

d e t o u s l e s i n s t r u m e n t s p i q u a n t s r t t r a n c h a n t ^ e l l e n e p o u 

v a i t v o i r u n c o u t e a u o u d e s c i s e a u x s a n s ê t r e a n g o i s s é e p a r 

l a p e u r d e s ' e n e m p a r e r p o u r t u e r q u e l q u ' u n . E l l e n a v a i t 

p a s p e u r p o u r e l l e - m ê m e , m a i s p o u r l e s a u t r e s . 

D a n s u n e a u t r e c i r c o n s t a n c e e l l e n ' a p u r e s t e r d a n s u n 

a p p a r t e m e n t m e u b l é d ' A u t e u i l , o ù se t r o u v a i t u n e p e t i t e 

a r m o i r e p l e i n e d e m é d i c a m e n t s ; e l l e é t a i t o b s é d é e p a r l ' i m 

p u l s i o n d e p r e n d r e c e s m é d i c a m e n t s p o u r s ' e m p o i s o n n e r ; 

e l l e l i t d ' a b o r d g a r d e r l a c l e f d e c e m e u b l e , p u i s e x i g e a q u ' o n 

l ' e n l e v â t . 

E n f i n M 1 " " S . . . e s t é g a l e m e n t p a t h o p h o b e . E l l e a p e u r 

s u r t o u t p o u r e l l e d e d e v e n i r a v e u g l e o u d e m o u r i r d ' u n e c o n 

g e s t i o n c é r é b r a l e , c o m m e d e u x d e s e s a m i e s e n s o n t m o r t e s 

à p e u p r è s à s o n â g e . 

M a i s e l l e a d e m ô m e u n e p e u r t e r r i b l e d e t o u t e s l e s m a l a 

d i e s p o u r s o n f i l s . 

A c ô t é d e c e s d i v e r s e s p h o b i e s - o b s e s s i o n s , M m o S . . . p r é 

s e n t e d e p u i s d e u x o u t r o i s a n s d ' u n e m a n i è r e p r e s q u e c o n s 

t a n t e u n e s é r i e d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i f o r m e s , c o n s i s t a n t e n 

céphalalgie, s o u s f o r m e d e s e r r e m e n t , q u i s ' e x a g è r e t r è s 

d o u l o u r e u s e m e n t q u a n d s u r v i e n t l ' o b s e s s i o n d e l a f e n ê t r e ; 

vertiges a y a n t d u r é t r o i s o u q u a t r e m o i s , a u p o i n t d e r e n d r e 

l a m a l a d e a g o r a p h o b e p u i s q u e p e n d a n t l o n g t e m p s e l l e d u t 

s e f a i r e a c c o m p a g n e r p o u r s o r t i r p a r l a c r a i n t e d e t o m b e r ; 

troubles dyspeptiques l é g e r s , g o n f l e m e n t t r è s a c c u s é a p r è s 

c h a q u e r e p a s , e m p ê c h a n t l ' u s a g e d u c o r s e t , c o n s t i p a t i o n 

t e n a c e ; troubles du sommeil, t r è s i n s u f f i s a n t , a v e c n o m b r e u x 

r é v e i l s e n s o u b r e s a u t s o u e n é t a t d ' a n g o i s s e ; e n f i n amyo

slhénie h a b i t u e l l e , l a m a l a d e p a s s a n t p r e s q u e t o u t e s ses 

j o u r n é e s s u r l a c h a i s e l o n g u e , m a i s s a n s l e c a r a c t è r e d ' e x a -

c e r b a t i o n m a t u t i n a l e . 

E n s o m m e i l e s t f a c i l e d e v o i r , p a r c e t t e o b s e r v a t i o n , q u e 

1 i 



2 1 0 ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

c e q u i d o m i n e c h e z < M m c S . . . , c e s o n t l e s d i v e r s t r o u b l e s 

p s y c h o p a t h i q u e s s i g n a l é s e t q u e l ' é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e , q u i 

s ' y e s t a d j o i n t , e s t l o i n d e r e n t r e r d a n s l e t y p e n e u r a s t h é 

n i q u e p r o p r e m e n t d i t . 

OBSERVATION LXXXIII. — M. H. L..., vingt-sept ans, juge, 

e s t e n c o r e u n d e c e s m a l a d e s , q u i m ' a * é t é a d r e s s é c o m m e 

n e u r a s t h é n i q u e , f a u t e d e p o u v o i r ê t r e c l a s s é d a n s u n e a u t r e 

s é r i e n o s o g r a p h i q u e . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o p a t h i q u e s : p è r e 

a t t e i n t d e l a c r a m p e d e s é c r i v a i n s , m è r e h y s f ê r i q u e . 

S e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t é g a l e m e n t n é v r o p a t h i 

q u e s : d e t r è s b o n n e h e u r e , é t a n t e n f a n t , i l a u r a i t e u p e n 

d a n t l o n g t e m p s d e l a b a s o p h o b i e a l a s u i t e d ' u n e c h u t e ; i l a 

é g a l e m e n t p r é s e n t é d e l ' i n c o n t i n e n c e n o c t u r n e d ' u r i n e . 

A u l y c é e i l v o i t u n j o u r u n d e se s c a m a r a d e s t o m b e r e n 

é p i l e p s i e ; d e p u i s c e m o m e n t i l e s t o b s é d é p a r l a c r a i n t e d ' a 

v o i r u n e a t t a q u e s e m b l a b l e ; i l r a c o n t e q u ' é t a n t a s s i s à l ' é t u d e , 

i l s e c r a m p o n n a i t à s a t a b l e , c r a i g n a n t t o u j o u r s d e t o m b e r à 

l a r e n v e r s e : c e t t e phobie obsédante é t a i t p o u r l u i u n v é r i t a b l e 

s u p p l i c e . A l a s u i t e se s o n t d é v e l o p p é s d e s v e r t i g e s , o u p l u s 

e x a c t e m e n t d e l a vertigophobie ; i l l u i é t a i t i m p o s s i b l e d é 

r e s t e r l o n g t e m p s d e b o u t i m m o b i l e , s a n s a v o i r l ' i m p r e s s i o n 

q u ' i l a l l a i t t o m b e r e n a v a n t ; i l d e v a i t s ' a p p u y e r c o n t r e les 

m u r s , e t i l l u i s e m b l a i t e n c o r e q u e l e s m u r s se d é r o b a i e n t 

d e r r i è r e l u i . 

P u i s i l s ' e s t a p e r ç u q u ' i l é c r i v a i t d i f f i c i l e m e n t e t t r e m b l a i t 

e n é c r i v a n t , l o r s q u ' i l é t a i t f a t i g u é o u q u ' i l f a i s a i t t r è s c h a u d ; 

c e t r o u b l e s e x a g é r a i t l o r s q u ' i l se s e n t a i t s u r v e i l l é o u l o r s 

q u ' i l s ' a p p l i q u a i t a v e c a t t e n t i o n a u p o i n t q u ' i l d e v a i t ce s se r 

d ' é c r i r e (dyskinéste fonctionnelle de Vécritnrè). 

M . L . . . p r é s e n t e e n c o r e d ' a u t r e s t r o u b l e s d e m ê m e o r d r e : 

c ' e s t a i n s i , q u ' i l a p a r f o i s d e Yonomatomanie : i l e s t a l o r s 

o b s é d é p e n d a n t d e u x o u t r o i s j o u r s p a r l a r e c h e r c h e d ' u n 

m o t , e t l o r s q u ' i l a c e t t e o b s e s s i o n , i l l u i a r r i v e d ' i n t e r r o m p r e 
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son travail ou ses conversations, pour rechercher le mot, 

m a i s c e l a n e v a p a s j u s q u ' à l a c r i s e d ' a n g o i s s e 

11 p r é s e n t e e n c o r e d i v e r s e s p h o b i e s ; d e p u i s q u e l q u e t e m p s 

i l a. peur des évanouissements, e t s ' i l r e s t e l o n g t e m p s d e b o u t , 

i l p à l i t , l a s u e u r l u i c o u v r e l e f r o n t , i l e s t o b l i g é d e s ' a s s e o i r . 

11 se r é v e i l l e p a r f o i s l a n u i t a n g o i s s é , l a g o r g e s e r r é e , m a n 

q u a n t d ' a i r , e t i l n ' o s e o u v r i r l a f e n ê t r e , t a n t i l a p e u r d ' ê t r e 

p o u s s é à l ' e n j a m b e r (fenestrophobie). S o n état mental e s t 

v r a i m e n t d é s o l a n t a u t a n t q u e d é s o l é ; i l e s t c o n s t i t u é p a r u n 

s e n t i m e n t d ' e n n u i c o n s t a n t , a v e c i n d é c i s i o n e t p r o f o n d e t r i s 

t e s s e ; i l s ' e n n f ï ï e p a r t o u t o ù i l v a , r e d o u t a n t l ' a r r i v é e , r e g r e t 

t a n t l e d é p a r t ; e n m ê m e t e m p s i l e s t i r r i t a b l e , é m o t i f , a u 

p o i n t d ' ê t r e a n g o i s s é , f a t i g u é e t t r e m b l a n t s o u s l ' i n f l u e n c e 

d e s é m o t i o n s . 

A c ô t é d e c e s t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s e x i s t e n t q u e l q u e s 

troubles dyspeptiques ( r e n v o i s , b a l l o n n e m e n t s , c o n s t i p a t i o n 

o u d i a r r h é e ) , a y a n t d é t e r m i n é l ' a m a i g r i s s e m e n t ; p u i s Y as

thénie psychique, m a i s p l u s i m a g i n a i r e q u e r é e l l e ; i l r e f u s e d e 

s ' o c c u p e r , s ' e n c r o y a n t i n c a p a b l e e t n ' e n a y a n t p a s l e c o u 

r a g e ; m a i s i l n ' e x i s t e n i c é p h a l é e , n i t r o u b l e s d u s o m m e i l , 

n i a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e ; a u « c o n t r a i r e , d i t - i l , j e d o r s 

b i e n , e t l e m a t i n j e m e s e n s p l u t ô t m i e u x » . 

D o n c , n o n s e u l e m e n t M . L . . . n e p r é s e n t e p a s d ' é t a t n e u r a s 

t h é n i q u e , i l e n a u r a i t p l u t ô t l e s p h é n o m è n e s c o n t r a i r e s , e t 

l a s é r i e d e s t r o u b l e s d o n t i l s o u f f r e e s t d e t o u t a u t r e o r d r e ; 

e l l e a p p a r t i e n t s a n s c o n t e s t e à l a g r a n d e c l a s s e d e s é t a t s 

p s y c h o p a t h i q u e s . 

OBSERVATION LXXX1V. — Mme de T..., trente-cinq ans, 

s o u f f r e d e p u i s q u e l q u e t e m p s d e d i v e r s t r o u b l e s n e r v e u x q u e , 

f a u t e d e m i e u x , o n a c l a s s é s d a n s l a n e u r a s t h é n i e , e t q u i 

d ' a i l l e u r s s ' é t a i e n t d é v e l o p p é s à l a s u i t e d u c h a g r i n c a u s é p a r 

l a m o r t d e s a s œ u r e t d e c o n t r a r i é t é s p r o v o q u é e s p a r l e s 

q u e s t i o n s d ' h é r i t a g e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n é v r o p a t h i q u e s : l a 
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grand'mère maternelle très nerveuse, une sœur choréique ; 

l e p è r e e t l a m è r e s o n t m o r t s j e u n e s à l a s u i t e d ' a c c i d e n t s 

( p l e u r é s i e l ' u n , t r a u m a t i s m e l ' a u t r e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n u l s . M«ne d e T . . . s'est 

t o u j o u r s t r è s b i e n p o r t é e j u s q u ' i l y a d i x - h u i t m o i s , da te 

d e l a m o r t d e s a s œ u r ; a l o r s s o u s l ' i n f l u e n c e d e s e n n u i s q u i 

s ' e n s u i v e n t , e l l e d e v i e n t p l u s i r r i t a b l e , p l u s é n e r v é e ; e l l e d o r t 

m a l , l e m o i n d r e b r u i t l a r é v e i l l e ; e l l e a l a t ê t e l o u r d e avec 

d e t e m p s e n t e m p s d e s a c c è s d e m i g r a i n e ; p a s d e t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s , p a s d e c o n s t i p a t i o n , p a s d ' a m y o s t h é n i e , e t c . ; 

e n s o m m e j u s q u e - l à t o u t a u p l u s p o i n t e d e n e u r a s t h é n i e ; 

d ' a i l l e u r s M m e d e T . . . s e t r o u v a i t s i p e u i n c o m m o d é e p a r 

c e s d i v e r s m a l a i s e s q u ' e l l e n e s ' e n e s t r a p p e l é e q u e p l u s 

t a r d , a p r è s l ' a p p a r i t i o n b r u s q u e d e s t r o u b l e s a c t u e l s . 

E n e f f e t , u n e n u i t M m e d e T . . . , r é v e i l l é e p a r l e s a b o i e m e n t s 

d ' u n d e s e s c h i e n s , q u i t t e s o n l i t a y a n t s e s r è g l e s p o u r a l l e r 

o u v r i r s a f e n ê t r e e t f a i r e t a i r e s o n c h i e n ; à p e i n e r e c o u c h é e , 

e l l e se s e n t e n v a h i e p a r u n t r e m b l e m e n t g é n é r a l a v e c a n 

g o i s s e e t s p a s m e s d u c œ u r ; e l l e s ' e f f r a y e , c r a i n t d e m o u r i r , 

f a i t m ê m e se s d e r n i è r e s r e c o m m a n d a t i o n s e t e n v o i e d e s u i t e 

c h e r c h e r u n m é d e c i n q u i a r r i v e l o r s q u e l a c r i s e e s t t e r m i n é e . 

L e l e n d e m a i n M m c d e T . . . e s t e n c o r e t r è s n e r v e u s e , t r è s 

i m p r e s s i o n n é e p a r l ' a c c i d e n t d e l a v e i l l e , e t c h a q u e f o i s 

q u ' e l l e y p e n s e e s t p r i s e d e t r e m b l e m e n t a v e c p a l p i t a t i o n s ; 

m a i s c ' e s t l e s o i r s u r t o u t , a u m o m e n t d e se m e t t r e a u l i t , 

q u e l e s m a l a i s e s r e d o u b l e n t ; M m e d e T . . . r e d o u t e d e se m e t t r e 

a u l i t e t d e s ' e n d o r m i r , o b s é d é e p a r l a c r a i n t e d e v o i r sa 

c r i s e d e c œ u r se r e n o u v e l e r . 

P e n d a n t p l u s i e u r s s e m a i n e s c e s m ê m e s a p p r é h e n s i o n s p e r 

s i s t e n t e t l a m a l a d e e n a r r i v e à l ' i n s o m n i e c o m p l è t e p a r 

v é r i t a b l e s o m n o p h o b i e . 

A l o r s l a s i t u a t i o n se c o m p l i q u e d e vertiges v r a i s e m b l a b l e 

m e n t d u s à l a f a t i g u e d e l ' i n s o m n i e e t à l ' a c t i o n d e s d i v e r s 

h y p n o t i q u e s q u i d u r e n t ê t r e u t i l i s é s à h a u t e s d o s e s p o u r l a 

c o m b a t t r e . C e s v e r t i g e s é t a i e n t e n e f f e t s u r t o u t a c c u s é s l e m a -
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U n a u l e v e r . C e s v e r t i g e s s o n t l e p o i n t d e d é p a r t d e n o u v e l l e * 

p h o b i e s , e t M m c d e T . . . s e t r o u v e d a n s c e t t e s i t u a t i o n d e n e 

p a s o s e r s e c o u c h e r l e s o i r p a r c r a i n t e d e s ' e n d o r m i r e t d e 

s u c c o m b e r p e n d a n t l a n u i t à u n e c r i s e d u c œ u r : e t l e m a t i n 

e l l e n ' o s e q u i t t e r l e l i t , s e m e t t r e d e b o u t e t m a r c h e r , d a n s l a 

c r a i n t e d e t o m b e r s o u s l e c o u p d e s v e r t i g e s q u ' e l l e é p r o u v e . 

C e s d e u x p r i n c i p a l e s p h o b i e s s e c o m p l i q u e n t e n c o r e d ' u n e 

v é r i t a b l e c a r d i o - p a t h o p h o b i e ; M m c d e T . . . e s t p e r s u a d é e 

q u ' e l l e a u n e a f f e c t i o n d u c œ u r e t s ' e s t d é j à f a i t a u s c u l t e r 

p a r p l u s i e u r s m é d e c i n s q u i t o u s s o n t u n a n i m e s à n ' y t r o u v e r 

a u c u n e l é s i o n . 

E n o u t r e d e t o u t c e l a l a m a l a d e e s t t o m b é e d a n s u n é t a t 

d ' h y p o c h o n d r i e , u n i q u e m e n t p r é o c c u p é e d e s a s a n t é , n e 

t r o u v a n t g o û t à r i e n , d é s i n t é r e s s é e d e s o n i n t é r i e u r , d é t a 

c h é e d u s o u c i d e s e s e n f a n t s e t d e s o n m a r i , e x c l u s i v e m e n t 

p r i s e p a r s e s o b s e s s i o n s p h o b i q u e s . 

O r , s e l o n m o i , c e t é t a t , l é g è r e m e n t n e u r a s t h é n i q u e a u d é 

b u t , a p r i s u n t e l d é v e l o p p e m e n t , u n e t e l l e p r é d o m i n a n c e 

p s y c h o p a t h i q u e , q u ' i l n e s a u r a i t ê t r e c l a s s é d a n s l a s é r i e d e s 

t y p e s p u r s e t s i m p l e s d e l a m a l a d i e d e B e a r d . 

Phobies diverses. 

( T a b o p h o b i e . A n g i n o p h o b i e . V é s a n o p h o b i e . Mono-

p h o b i e . A u c u n s y m p t ô h t e n e u r a s t h é n i q u e . ) 

OBSERVATION LXXXV. — M. Y..., cinquante-quatre ans. 

m é d e c i n , e s t u n v é r i t a b l e t y p e d e p s y c h o p a t h e p h o b i q u e , 

b i e n q u ' i l s e c o n s i d è r e l u i - m ê m e c o m m e s i m p l e m e n t a t t e i n t 

d e n e u r a s t h é n i e . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s p a r a i s s e n t n u l s ; d a n s s a 

f a m i l l e o n m e u r t t r è s â g é o u d ' a c c i d e n t . 

S e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t d e m ê m e e x c e l l e n t s ; i l 

n ' a j a m a i s é t é m a l a d e e t a m e n é u n e v i e p r o f e s s i o n n e l l e 

t r è s a c t i v e . 

L e s troubles actuels r e m o n t e r a i e n t , s e l o n l u i , à u n e é m o t i o n 
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m o r a l e v i v e , d u e à l a m o r t d e s o n f r è r e ; i l é p r o u v e q u e l q u e 

t e m p s a p r è s d e s d o u l e u r s v a r i a b l e s d a n s l e s p i e d s , d a n s les 

g e n o u x , d a n s l e s é p a u l e s , d a n s l e s p o u c e s , e t c . ; e n s o m m e 

u n p e u p a r t o u t , m a i s j a m a i s à d e u x p l a c e s e n m ê m e t e m p s , 

i l r e s s e n t e n o u t r e d e l a f a t i g u e m u s c u l a i r e , s u r t o u t d a n s les 

m e m b r e s i n f é r i e u r s , e n f i n i l c o n s t a t e d e l a d i m i n u t i o n de sa 

p u i s s a n c e s e x u e l l e e t s ' e n p r é o c c u p e d ' a u t a n t q u ' i l a t o u 

j o u r s é t é u n s e x u e l t r è s a c t i f ; i l s e c r o i t a l o r s m e n a c é de 

t a b è s (tabophobie) ; i l c o n s u l t e d e n o m b r e u x c o n f r è r e s , q u i 

se m o q u e n t d e l u i , e t c e t t e p r e m i è r e p h o b i e s ' e f f a c e . 

Q u e l q u e t e m p s p l u s t a r d i l é p r o u v e u n p e u d ' e s s o u f f l e m e n t 

a p r è s a v o i r m a r c h é e t d e l a d o u l e u r r é t r o s t e r n a l e , a p r è s 

a v o i r , i l e n c o n v i e n t l u i - m ê m e , t r o p m a n g é . L e v o i c i p o u r 

t a n t p r é o c c u p é d e s o n c œ u r , i l d e v i e n t cardia-vathophobe e t 

s e f a i t a u s c u l t e r . 

P u i s i l s o i g n e u n e s é r i e d ' a n g i n e s d i p h t é r i t i q u e s , e t i l ne 

t a r d e p a s à é p r o u v e r d e s s e n s a t i o n s d e g ê n e a u f o n d d e l a 

g o r g e , à t o u t i n s t a n t i l c o n s u l t e s o n m i r o i r e t b i e n t ô t i l n ' y 

t i e n t p l u s , i l s e f a i t r e m p l a c e r p o u r v o y a g e r e t f u i r l e f o y e r 

d ' i n f e c t i o n . 

M a i s Yanginophobie l e p o u r s u i t e n r o u t e : i l q u i t t é l e t r a i n 

à l a p r e m i è r e v i l l e i m p o r t a n t e , p o u r se f a i r e e x a m i n e r l a 

g o r g e ; l e v o i c i à M a r s e i l l e , i l a p r i s p l a c e s u r u n b a t e a u p o u r 

l ' A l g é r i e , s e s m a l l e s y s o n t d é p o s é e s , l o r s q u e l a c r a i n t e l ' e n 

v a h i t d ' u n s i l o n g t r a j e t , s a n s s e c o u r s m é d i c a l . I l q u i t t e le 

b a t e a u l a i s s a n t l à s e s m a l l e s e t c o u r t s e s o u m e t t r e à l ' e x a m e n 

d ' u n d e se s c o n f r è r e s à M a r s e i l l e . E n A l g é r i e m ê m e se? 

s e n s a t i o n s p s y c h i q u e s d e m a l d e g o r g e p e r s i s t e n t e t à . d e u x 

r e p r i s e s i l f a i t a t t e l e r l a n u i t p o u r a l l e r v o i r u n m é d e c i n . 

A c ô t é d e c e s p h o b i e s p r é d o m i n a n t e s i l p r é s e n t e e n c o r e l a 

vésanophobie ( c r a i n t e d e d e v e n i r f o u ) , l a p e u r d e l a m o r t 

s u b i t e e t e n f i n u n e monophobie t e l l e , m a i s s e u l e m e n t n o c 

t u r n e , q u e d a n s l e s h ô t e l s o ù i l d e s c e n d , i l e x i g e q u e l e p o r 

t i e r o u l e s o m m e l i e r d ' é t a g e c o u c h e p r è s d e l u i d a n s s a 

c h a m b r e . 
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E n f i n M . Y . . . e s t a t t e i n t d ' u n e a f f e c t i v i t é é m o t i v e v r a i m e n t 

p a t h o l o g i q u e p o u r l e s a n i m a u x : c ' e s t a i n s i q u ' i l r e c u e i l l e e t 

f a i t s o i g n e r c h e z l u i t o u s l e s c h i e n s e r r a n t s q u ' i l r e n c o n t r e . 

11 n e p e u t r e g a r d e r i e s b œ u f s e t l e s m o u t o n s q u ' o n m è n e 

à l ' a b a t t o i r s a n s p l e u r e r ; i l e n v e u t à M . L o z é p o u r s a s é v é 

r i t é c o n t r e l e s c h i e n s e r r a n t s , e t i l n e f e r a i t j a m a i s a p p e l e r 

e n c o n s u l t a t i o n t e l c h i r u r g i e n q u ' i l s a i t s a c r i f i e r d e s c h i e n s à 

s e s r e c h e r c h e s s c i e n t i f i q u e s . 

M a i s , à c ô t é d e t o u t c e l a , M . Y . . . n e p r é s e n t e v r a i m e n t 

a u c u n t r o u b l e n e u r a s t h é n i q u e ; i l n ' a n i c é p h a l é e , n i a s t h é n i e 

p s y c h i q u e , n i t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , n i t r o u b l e s d u s o m 

m e i l , n i f a t i g u e m u s c u l a i r e , e t c . I l e s t s a n s d o u t e t r è s i n 

q u i e t e t t r è s p r é o c c u p é d e s e s t r o u b l e s n e r v e u x , m a i s c e t 

é t a t m e n t a l n e s a u r a i t à l u i s e u l c o n s t i t u e r u n e r a i s o n s u f f i 

s a n t e d u d i a g n o s t i c n e u r a s t h é n i e . 

Troubles purement psychopathiques. 

( M a n i e d u d o u t e . Délire d u t o u c h e r , I m p u l s i o n s . 

Absences, etc.) 

OBSERVATION LXXXVI. — M. J..., trente-huit ans, voyage 

d e p u i s q u e l q u e s a n n é e s a v e c l ' é t i q u e t t e d e n e u r a s t h é n i e , b i e n 

q u ' e n r é a l i t é i l n e p r é s e n t e a u c u n s y n d r o m e , m ê m e n e u r a s 

t h é n i f o r m e , m a i s u n e s é r i e d e t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s 

d i v e r s , t e l s q u e m a n i e d u d o u t e , d é l i r e d u t o u c h e r , o b s e s s i o n s , 

p h o b i e s , a b s e n c e s , e t c . , n e c o n s t i t u a n t p a s u n t y p e n o s o g r a -

p h i q u e d é f i n i , e t c ' e s t p o u r c e l a , d u r e s t e , q u o n t r o u v e p l u s 

c o m m o d e d e f a i r e r e n t r e r c e s m a l a d e s d a n s l a n e u r a s t h é n i e ; 

t o u t l e m o n d e a u j o u r d ' h u i c o n n a î t l e m o t ; i l n ' e s t p a s c o m 

p r o m e t t a n t , e t c ' e s t e n c o r e u n d e s m o i n s p r é o c c u p a n t s p o u r 

l e s m a l a d e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s d e M . J . . . s o n t 1 r e s a c c u s é s 

g r a n d - p è r e p a t e r n e l a r t h r i t i q u e e t a l c o o l i q u e ; g r a n d ' m è r e 

p a t e r n e l l e a p o p l e c t i q u e , g r a n d ' m è r e m a t e r n e l l e t o m b é e e n 

e n f a n c e ; p è r e é p i l e p t i q u e , a l c o o l i q u e , m o r t e n d é l i r i u m t r e -
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m e n s ; l ï î è r e r h u m a t i s a n t e , u n f r è r e t u b e r c u l e u x , e n f i n u n 

o n c l e a l c o o l i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o n s i s t e n t s u r t o u t e n e x c è s 

o n a n i q u e s p r é c o c e s e t p r o l o n g é s , a y a n t d é t e r m i n é une 

g r a n d e d é b i l i t é , j u s q u e v e r s q u i n z e o u s e i z e a n s , p u i s M . J . . . 

a p r i s l e d e s s u s d e c e t t e f a i b l e s s e e t a c q u i s u n e a p p a r e n c e de 

g r a n d e v i g u e u r e t d e s o l i d e c o n s t i t u t i o n . 

A d i x - h u i t a n s , début d e s t r o u b l e s n e r v e u x , p a r ce que 

M . J . . . a p p e l l e u n « dédoublement de sa personnalité » : i l c o m 

m e n c e « à d o u t e r d e l u i - m ê m e , n e s a c h a n t p a s s ' i l e x i s t e , 

d i s c u t a n t t o u s ses a c t e s , d o u t a n t s ' i l s s o n t s a i n s o u n o n , s ' i l 

e s t l u i - m ê m e f o u o u n o n , o b l i g é d e s o u m e t t r e l e s m o i n d r e s 

f a i t s d e s a v i e a u c o n t r ô l e d e l a l o g i q u e » : C h a r c o t , q u i l e v o i t 

à c e m o m e n t , d i a g n o s t i q u e « manie du doute, scrupules * , 

E n m ê m e t e m p s M . J . . . a c c u s e d e s absences s u b i t e s et 

c o m p l è t e s : « t o u t à c o u p d a n s u n e c o n v e r s a t i o n i l p e r d le 

f i l d ' u n e i d é e e t r e s t e p e n d a n t p l u s i e u r s s e c o n d e s c o m p l è t e 

m e n t a b s e n t » . 

A v i n g t - s i x a n s , M . J . . . e s t a t t e i n t d e s y p h i l i s : i l s u i t u n 

t r a i t e m e n t i n t e n s i f e t b i e n t ô t a p p a r a i s s e n t d i v e r s t r o u b l e s 

n é v r o p a t h i q u e s t r è s a c c u s é s ; t a n t ô t i l e s t e x c i t é , e n p r o i e à 

l ' i m p u l s i o n v i o l e n t e d e r i r e , d e c r i e r , d e f r a p p e r ; t a n t ô t i l 

e s t a f f a i s s é , a b a t t u , p l e u r e , s e d é s o l e e t d i x f o i s p a r j o u r se 

f i g u r e q u ' i l v a m o u r i r ; e n o u t r e i l a d e s v e r t i g e s e t s o n é t a t 

a n x i e u x d e d o u t e s ' e s t d é v e l o p p é d e n o u v e a u . L à s u r g i t u n e 

i n t é r e s s a n t e d i s c u s s i o n : l e s s y p h i l i g r a p h e s t e n d e n t à v o i r 

d a n s c e s t r o u b l e s d e s m a n i f e s t a t i o n s d e l a s y p h i l i s ; l e s n e u r o -

p a t h o l o g u e s a f f i r m e n t q u e l a s y p h i l i s n ' a r i e n à v o i r l à d e 

d a n s , e t q u ' a u c o n t r a i r e l ' i n t e n s i v i t é d u t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e 

a p u j o u e r p l u t ô t u n r ô l e d é t e r m i n a n t e n d é b i l i t a n t l e m a l a d e . 

L ' a v e n i r p a r u t d o n n e r r a i s o n à c e s d e r n i e r s : e n e f f e t , 

q u e l q u e s a n n é e s p l u s t a r d , M . J . . . f u t e n p r o i e à d e s vertiges 

p r e s q u e p e r m a n e n t s e t p a r f o i s t r è s v i o l e n t s : m a i s i l n e 

p r é s e n t a i t d ' u n e m a n i è r e é v i d e n t e a u c u n d e se s t r o u b l e s 

p s y c h o p a t h i q u e s h a b i t u e l s . L e s v e r t i g e s f u r e n t a t t r i b u é s à l a 
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s y p h i l i s e t o n e n v o y a M . J . . . à H a l l e o ù i l f u t s o u f t i i s à u n 

t r a i t e m e n t m e r c u r i e l v i o l e n t . O r , n o n s e u l e m e n t l e s v e r t i g e s 

n e d i s p a r u r e n t p a s , m a i s i l s s ' a g g r a v è r e n t e t l e s t r o u b l e s 

p s y c h o p a t h i q u e s s e m o n t r è r e n t d e n o u v e a u . C e t t e p o u s s é e 

d i s p a r u t a u c o n t r a i r e a p r è s c i n q o u s i x s e m a i n e s d e t r a i t e 

m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . 

J e f e r a i r e m a r q u e r q u ' a v a n t d e p r e n d r e c e t r a i t e m e n t , l e s 

v e r t i g e s e t a u t r e s t r o u b l e s d e M . J . . . a v a i e n t é t é a t t r i b u é s à 

l ' a r t é r i o - s c l é r o s e e t s o u m i s s a n s r é s u l t a t à u n r é g i m e a l i m e n 

t a i r e a p p r o p r i é e t à l a m é d i c a t i o n a l c a l i n e e t i o d u r é e . 

A c t u e l l e m e n t M . J . . . s e t r o u v e b e a u c o u p m i e u x ; t o u t e f o i s 

i l s o u f f r e e n c o r e : d e son doute q u i s ' a c c u s e s u r t o u t l o r s q u ' i l 

s e r e g a r d e d a n s u n e g l a c e ; d'impulsions à r i r e , c r i e r o u s ' a 

g i t e r ; d'obsessions r i d i c u l e s t e l l e s q u e c e l l e d e b r û l e r u n 

b i l l e t d e b a n q u e q u ' i l t i e n t à l a m a i n ; d u délire du toucher 

l ' o b l i g e a n t à s e l a v e r f r é q u e m m e n t , s u r t o u t l o r s q u ' i l a t o u c h é 

u n e f e m m e . 

M a i s s e s v e r t i g e s o n t d i s p a r u a i n s i q u e s e s a b s e n c e s : i l 

d o r t b i e n , m a n g e a v e c a p p é t i t , d i g è r e b i e n , p e u t s ' o c c u p e r 

d e l i t t é r a t u r e e t d ' a r t , t r a v a i l l e r m ê m e a u m o i n s p o u r 

q u e l q u e t e m p s . 

E n s o m m e , o n n e t r o u v e d a n s t o u t c e l a a u c u n c a r a c t è r e 

d ' é v o l u t i o n o u d e s y m p t o m a t o l o g i e d e s é t a t s n e u r a s t h é n i q u e s 

o u m ê m e n e u r a s t h é n i f o r m e s : i l s ' a g i t l à d e t r o u b l e s p s y c h o 

p a t h i q u e s a p p a r t e n a n t à l a s é r i e e n c o r e m a l d é l i m i t é e d e s 

é t a t s e n t ê t e d e s q u e l s f i g u r e n t l a m a n i e d u d o u t e e t l e d é l i r e 

d u t o u c h e r . 

Troubles purement psychopathiques 

s o u v e n t d i a g n o s t i q u é s n e u r a s t h é n i q u e s . 

OBSERVATION LXXXVII. — M. Mi..., avocat, cinquante ans, 

d o n t l e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t : p è r e h é m o r r h o ï d a i r e e t 

p a r a l y t i q u e , m è r e m i g r a i n e u s e , a l u i - m ê m e s o u f f e r t d e p u i s 
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l ' â g e d e d i x a n s d e t r o u b l e s g a s t r i q u e s f r é q u e n t s : c T o u t e m a 

v i e , d i t - i l , j ' a i é t é e n g u e r r e a v e c m o n e s t o m a c » ; o r , « p a r a l 

l è l e m e n t à c e s t r o u b l e s , c o ï n c i d a n t t o u j o u r s a v e c l e u r r e c r u 

d e s c e n c e , j ' é p r o u v e d e p u i s v i n g t a n s d e s s y m p t ô m e s p u r e 

m e n t n e r v e u x m a i s q u i n ' e n s o n t p a s m o i n s t r è s d é s a g r é a b l e s 

e t d o n t j e v o u d r a i s b i e n m e d é f a i r e . » 

C e s s y m p t ô m e s o n t d ' a b o r d c o n s i s t é e n d e s accès de 

migraine t r è s v i o l e n t s a v e c l a n g u e s a b u r r a l e , i n a p p é t e n c e 

c o m p l è t e , d o u l e u r s d e t ê t e a t r o c e s , v o m i s s e m e n t s , e t c . 

C e s m i g r a i n e s o n t d i s p a r u a p r è s t r o i s o u q u a t r e a n s , p o u r 

ê t r e r e m p l a c é e s p a r d e s accès de phobie anxieuse, q u i se p r o 

d u i s e n t a i n s i : « l e s o i r a u l i t , a v a n t l e s o m m e i l , j ' é p r o u v e 

s u b i t e m e n t c o m m e l e s e n t i m e n t d ' u n e m o r t i m m i n e n t e ; m e s 

e x t r é m i t é s s e r e f r o i d i s s e n t , m a p o i t r i n e se s e r r e , l e c œ u r 

s ' a n g o i s s e , j ' a i l ' i m p r e s s i o n n e t t e q u e j e v a i s m o u r i r o u q u ' i l 

v a se p a s s e r q u e l q u e c h o s e d e t e r r i b l e ; p o u r t a n t , j e g a r d e 

m o n s a n g - f r o i d , j ' a p p e l l e m o n v a l e t d e c h a m b r e e t j e d o n n e 

m e s o r d r e s » , c o m m e s i v r a i m e n t j ' é t a i s à m o n d e r n i e r m o 

m e n t . 

A l a s u i t e d e c e s c r i s e s s ' e s t d é v e l o p p é u n v é r i t a b l e é t a t d e 

monophobie, q u i e s t s u r t o u t p r é d o m i n a n t l e s o i r . 

E n c e r t a i n s c a s , c e s a c c è s d e p h o b i e a n x i e u s e d é b u t e n t p a r 

u n e s o r t e d ' a u r a , c o n s i s t a n t e n u n e s e n s a t i o n b i z a r r e d a n s l e 

b a s - v e n t r e , i m m é d i a t e m e n t s u i v i e d e l ' i m p r e s s i o n q u e « q u e l 

q u e c h o s e d e g r a v e v a a r r i v e r o u q u e j e v a i s m o u r i r , o u q u e j e 

v a i s d e v e n i r f o u : c e t t e i m p r e s s i o n e s t v r a i m e n t t e r r i f i a n t e ; 

e l l e d u r e e n g é n é r a l q u i n z e à v i n g t m i n u t e s ; o n n ' y p o u r r a i t 

r é s i s t e r p l u s l o n g t e m p s , s o u v e n t j ' a i c h e r c h é à l a d é t r u i r e , 

s o i t e n m ' a g i t a n t , m a r c h a n t , p a r l a n t , s o i t e n d é t e r m i n a n t 

u n e d o u l e u r p h y s i q u e ; e n e f f e t l ' a p p l i c a t i o n d e s i n a p i s m e » 

s u f f i t à l a f a i r e d i s p a r a î t r e ; m a i s a l o r s l ' a c c è s s e t e r m i n e p a r 

u n f r i s s o n g é n é r a l i s é » . 

A c ô t é d e c e s c r i s e s M . M i . . . p r é s e n t e l a p l u p a r t d e s c a r a c 

t è r e s d e l ' é t a t n é v r o p a t h i q u e , i m p r e s s i o n n a b i l i t é e x a g é r é e , 

v i v e i r r i t a b i l i t é , p r é o c c u p a t i o n e x t r ê m e d e ^ s a s a n t é , c r a i n t e 
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d ' a v o i r q u e l q u e s l é s i o n s o r g a n i q u e s , a c c è s d e m é l a n c o l i e , 

e t c . , m a i s e n s o m m e i l n ' o f f r e p a s l ' a s p e c t c l i n i q u e d ' u n s y n - < 

d r o m e n e u r a s t h é n i q u e . 

P e n d a n t t r o i s a n s i l s ' e s t t r o u v é b e a u c o u p m i e u x à l a s u i t e 

d u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e : a c t u e l l e m e n t i l v i e n t m e 

t r o u v e r p a r c e q u e l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s r e c o m m e n ç a i e n t 

s o u s f o r m e d ' a i g r e u r e t d e c o n s t i p a t i o n t r è s t e n a c e ; e n 

m ê m e t e m p s l e s t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s t e n d e n t à r e p a 

r a î t r e . M . M i . . . v e u t e s s a y e r d ' y c o u p e r c o u r t p a r l a c u r e h y d r o 

t h é r a p i q u e . 

Troubles neuro-psychopathiques. 

OBSERVATION LXXXVII1. — Mmc C..., quarante-neuf ans, 

s o u f f r e d e t r o u b l e s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s d i v e r s , a u m i l i e u 

d e s q u e l s o n p e u t d é m ê l e r q u e l q u e s p h é n o m è n e s h y s t é r i q u e s 

e t n e u r a s t h é n i q u e s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n e u r o - a r t h r i t i q u e s : p è r e 

n e u r a s t h é n i q u e ? e n t o u t c a s t r è s n é v r o p a t h e , m è r e t r è s r h u 

m a t i s a n t e . 

L e d é b u t d e s t r o u b l e s a c t u e l s s ' e s t f a i t i l y a c i n q o u s i x 

a n s , à l a s u i t e d e v i v e s c o n t r a r i é t é s m o r a l e s , p a r d e s t r o u b l e s 

h y s t é r i q u e s ( s e n s a t i o n d ' é t r a n g l e m e n t , t r e m b l e m e n t i n c o e r 

c i b l e , n é v r a l g i e i n t e r c o s t a l e , p a r e s t h é s i e s b i z a r r e s e t d é j à v é s a 

n o p h o b i e ) ; p l u s t a r d s ' y a j o u t è r e n t d e l ' a n o r e x i e , d e s v o m i s 

s e m e n t s , d e l a p a r é s i e p r e s q u e p a r a p l é g i q u e d e s m e m b r e s 

i n f é r i e u r s . 

L e s p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i q u e s , b e a u c o u p m o i n s 

i n t e n s e s , s o n t s i m p l e m e n t r e p r é s e n t é s p a r : u n p e u d ' a s 

t h é n i e p s y c h i q u e , q u e l q u e s t r o u b l e s d u s o m m e i l , d e l ' a m y o 

s t h é n i e m a t u t i n a l e e t d e l a r a c h i a l g i e ; p a s d e t r o u b l e s 

g a s t r o - i n t e s t i n a u x , p a s d e c é p h a l é e , p a s d ' é t a t m e n t a l 

m é l a n c o l i q u e , e t c . 

M a i s d a n s l ' é t a t a c t u e l , c e s o n t e n r é a l i t é l e s t r o u b l e s p s j j f c 
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c h o p a t h i q u e s q u i t i e n n e n t l e p r e m i e r r a n g e t c ' e s t s e u l e m e n t 

% p o u r e u x q u e l a m a l a d e v i e n t c o n s u l t e r . I l s c o n s i s t e n t e n : 

Paresthésies cérébrales, s e n s a t i o n d e c e r v e a u q u i b o u t , 

q u i b a l l o t t e , d e m i l l i e r s d ' é p i n g l e s q u i p i c o t e n t l e c r â n e , d e 

b a l l e s d e p l o m b q u i r o u l e n t à l ' i n t é r i e u r , e t c . 

Obsessions et phobies : l a l e c t u r e d u m o i n d r e f a i t d i v e r s e t 

e n p a r t i c u l i e r d e s a c c i d e n t s e t c r i m e s , q u ' e l l e n e p e u t d ' a i l 

l e u r s s ' e m p ê c h e r d e r e c h e r c h e r , l ' o b s è d e t o u t l e j o u r e t l a 

p o u r s u i t j u s q u e d a n s se s r ê v e s ; e l l e se f i g u r e q u e l e m ê m e 

a c c i d e n t l a m e n a c e , q u e l l e s e r a p o u s s é e à c o m m e t t r e l e 

m ê m e c r i m e , e t c . ; e l l ^ a l a p h o b i e a t r o c e d e s t u n n e l s e t d e s 

f o u l e s ; c ' e s t p o u r e l l e u n s u p p l i c e d ' a l l e r d e N i c e à M o n t e -

C a r l o ; e l l e n e p e u t r e s t e r s e u l e l a n u i t ( m o n o p h o b i e n o c 

t u r n e ) ; e l l e n e p e u t a l l e r n i a u t h é â t r e n i à l ' é g l i s e , n i a u b a l , 

p a r c e q u ' e l l e a , d i t - e l l e , « u n e p e u r b l e u e d ' ê t r e o b l i g é e d ' y 

c r i e r h a u t » ; e l l e n e p e u t s ' a p p r o c h e r d ' u n e f e n ê t r e 

o u v e r t e , p e r s u a d é e q u ' e l l e n e p o u r r a i t s ' e m p ê c h e r d e s 'y 

p r é c i p i t e r d a n s l e v i d e ; e l l e a l ' a n g o i s s e d e l ' o b s c u r i t é , e n l i n 

e l l e p r é s e n t e d e t e m p s e n t e m p s l a r e c h e r c h e a n g o i s s a n t e 

d e s m o t s ( o n o m a t o m a n i e ) . 

M a l g r é t o u s c e s t r o u b l e s q u i l ' o b s è d e n t , e l l e e s t l o i n d e 

p r é s e n t e r l ' é t a t m e n t a l d é p r i m é , d e s n e u r a s t h é n i q u e s : e l l e 

e s t a u c o n t r a i r e r e s t é e g a i e e t t r è s a c t i v e . 

I l n e s ' a g i t d o n c p a s l à d e n e u r a s t h é n i e , m a i s b i e n d e 

t r o u b l e s p s y c h o p a t h i q u e s a u x q u e l s se s o n t a d j o i n t s q u e l q u e s 

p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i f o r m e s . 

Troubles psychopathiques 

( o n o m a t o m a n i e , p h o b i e s n e u r a s t h é n i q u e s ) . 

OBSERVATION LXXXVIII bis. — M. T..., quarante-quatre 

a n s . 

V o i c i e n c o r e u n m a l a d e q u e b e a u c o u p n ' h é s i t e r a i e n t p a s à 

p l a c e r d a n s l a n e u r a s t h é n i e , e t q u i d ' a i l l e u r s y a é t é p l a c é 
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plusieurs fois. En effet, il présente de la :<céphalée presque 

c o n t i n u e l l e , p l u s v i o l e n t e a p r è s l e s r e p a s , p l u s i n t e n s e a u - ' 

r é v e i l , c o m m e u n c e r c l e , c o m m e u n c a s q u e t r o p l o u r d ! » S o n 

s o m m e i l e s t t r o u b l é p a r d e s o b s e s s i o n s o u d e s c a u c h e m a r s ; 

i l a d e l ' a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e : « J e s u i s a u s s i f a t i g u é l e 

m a t i n q u ' e n m e c o u c h a n t » ; i l a d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s 

( b a l l o n n e m e n t , é r u c t a t i o n e t g a z ) e t d e l a c o n s t i p a t i o n ; i l p r é 

s e n t e u n e t r è s g r a n d e h y p e r e x c i t a b i l i t é d e s s e n s , l e s b r u i t s d e 

l a r u e , l e s a b o i e m e n t s d e s c h i e n s , l e s s i f f l e m e n t s d e s c h e m i n s 

d e f e r l e m e t t e n t h o r s d e l u i , e n f i n i l a p a r f o i s s o u f f e r t d e 

v e r t i g e s e t d e p a l p i t a t i o n s . 

V o i l à , c e r t e s , u n t a b l e a u q u i p a r a i t a u p r e m i e r a b o r d 

a s s e z c o n c l u a n t : m a i s s i l ' o n i n t e r r o g e d a v a n t a g e l e m a l a d e , 

« m e s d o u l e u r s d e t ê t e , d i t - i l , s o n t t r è s c o m p l i q u é e s , j ' a i e n 

r é a l i t é t o u t e s s o r t e s d e d o u l e u r s d e t ê t e ; m a i s , c r o y e z - m o i , 

t o u t c e l a c ' e s t s y p h i l i t i q u e e t d y s p e p t i q u e ; a u f o n d j e d o r s 

t r è s b i e n , c a r j e p u i s m a r c h e r b e a u c o u p e t m e f a t i g u e r ; 

m a i s s o u v e n t j e s u i s r é v e i l l é p a r d e s c a u c h e m a r s a t r o c e s o u 

p a r m e s o b s e s s i o n s » . 

E n e f f e t , M . T . . . e s t e n p r o i e à d e s accès (Tonomatomanie 

nocturnes q u i l e r é v e i l l e n t b r u s q u e m e n t a u c o u r s d ' u n r ê v e 

i n s i g n i f i a n t d a n s l e q u e l u n m o t v i e n t à l u i m a n q u e r ; s ' i l n e 

t r o u v e p a s r a p i d e m e n t c e m o t , i l d o i t a p p e l e r s o n d o m e s 

t i q u e e t s a m è r e p o u r l ' y a i d e r , e t s i l a s o l u t i o n t a r d e t r o p 

l o n g t e m p s , i l e n t r e a l o r s d a n s u n e v é r i t a b l e c r i s e d e l a r m e s 

d ' a b o r d , p u i s d e f u r e u r , à s e r o u l e r p a r t e r r e , b r i s e r q u e l q u e 

c h o s e o u a r r a c h e r l e s t e n t u r e s d e s o n a p p a r t e m e n t . 

C o m m e j e l u i d e m a n d a i s s i s a m é m o i r e é t a i t d i m i n u é e : 

t l a m é m o i r e d e s n o m s , h e u r e u s e m e n t n o n ! p u i s q u e l o r s q u e 

j e c h e r c h e u n m o t , i l f a u t q u e j e l e t r o u v e , e t j e l e t r o u v e 

t o u j o u r s , s a n s q u o i c e l a m e r e n d r a i t f o u ; j ' a i b e a u r e p o u s s e r 

c e t t e o b s e s s i o n , j e n e p u i s p a s , c ' e s t v r a i m e n t t e r r i b l e d e 

n ' ê t r e p a s m a î t r e d e s o i , e t s i v o u s é t i e z a i n s i , q u e f e r i e z 

v o u s ? A u s s i j ' e n t r e d a n s l a v o i e d u s u i c i d e . C e s a c c è s , j e l e s 

r e d o u t e t e l l e m e n t , q u e j e v o i s a r r i v e r a v e c t e r r e u r l e m o -
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m e n t d e m e m e t t r e a u l i t , e t c e p e n d a n t j ' a d o r e l e s o m m e i l , 

p a r c e q u e l à a u m o i n s j ' é c h a p p e à m o i - m ê m e . » 

A c ô t é d e c e s y n d r o m e p s y c h o p a t h i q u e e n e x i s t e n t b i e n 

d ' a u t r e s . M . T . . . a v o u e d e s tendances à la pédérastie, q u ' i l a 

p r a t i q u é e d é j à s u r l a f e m m e , m a i s p a s e n c o r e s u r l ' h o m m e . 

« J ' a i é t é , m e r a c o n t e - t - i l , a g u i c h é p l u s i e u r s f o i s p a r d e p e t i t s 

b o n s h o m m e s , q u i m e p o u s s a i e n t d e s c o u d e s , j ' a i m ê m e 

d o n n é d e s r e n d e z - v o u s , m a i s j ' a i t o u j o u r s p u j u s q u e - l à 

r é s i s t e r . » 

E n o u t r e , M . T . . . , s y p h i l i t i q u e , e s t e n m ê m e t e m p s syphi-

lophobe, e t v r a i m e n t thérapeutomane p o u r l e t r a i t e m e n t 

s p é c i f i q u e , q u ' i l r e c o m m e n c e à t o u t p r o p o s . 

O n p e u t d i r e d ' a i l l e u r s q u e M . T . . . n ' e s t s y p h i l o p h o b e 

q u e p a r a c c i d e n t , c a r i l a v r a i m e n t l a p h o b i e d e t o u t e s les 

m a l a d i e s ; m a i s c ' e s t u n e s o r t e d e p h o b i e s a t i s f a i t e ; i l e s t 

c o m m e fier d e se s e n t i r a t t e i n t o u m e n a c é d e s t r o u b l e s l e s 

p l u s d i v e r s ( b r o n c h i t e , c o n g e s t i o n d u f o i e , r h u m a t i s m e , d i l a 

t a t i o n d ' e s t o m a c , e t c . ) , e t d ' a v o i r l e c o u r a g e d e l e s s u p p o r t e r ; 

« V o u s v o y e z , d i t - i l a v e c u n s o u r i r e d e c o n t e n t e m e n t , q u e 

j e s u i s v r a i m e n t a u c o m p l e t , m a i s j ' e n a i p r i s l e d e s s u s . * 

E n f i n , M . T . . . p r é s e n t e e n c o r e d e l a saciophobie, v i v a n t 

e n v é r i t a b l e s a u v a g e , m a l g r é s a s i t u a t i o n d e f o r t u n e , d e l a 

théâlrophobie e t d e Yagoraphobie. 

D ' a u t r e p a r t , s i T o n r e v i e n t a u x t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s , 

s i g n a l é s p l u s h a u t , o n v o i t q u e n i l a c é p h a l é e , n i l ' a m y o 

s t h é n i e n ' o n t l e c a r a c t è r e q u ' e l l e s o n t d a n s l a m a l a d i e d e 

B e a r d ; i l e n e s t d e m ê m e d e l ' i n s o m n i e ; M . T . . . d o r t b i e f t 

e n d e h o r s d e s e s a c c è s d ' o n o m a t o m a n i e ; e n f i n , i l n e p r é s e n t e 

n i l ' a s t h é n i e p s y c h i q u e , n i l ' é t a t m e n t a l m é l a n c o l i q u e ; i l 

p e u t t r a v a i l l e r , l i r e , s ' o c c u p e r d ' a r t , e t c . ; i l n ' e s t n i d é p r i m é , 

n i t r è s p r é o c c u p é d e ses d i v e r s e s m i s è r e s , d o n t , i l l e d i t l u i -

m ê m e , i l a p r i s l e d e s s u s . 

A u s s i , n ' y a - t - i l v r a i m e n t a u c u n e r a i s o n d e c o n s i d é r e r ce 

c a s c o m m e u n c a s d e n e u r a s t h é n i e . M . T . . . e s t u n h é r é d i 

t a i r e , a v e c s y n d r o m e s é p i s o d i q u e s à f o r m u l e p s y c h o p a t h i -
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q u e , a u x q u e l s s e s o n t m ê l é s q u e l q u e s t r o u b l e s n e u r a s t h é n i 

f o r m e s . 

Q u e l r ô l e l a s y p h i l i s j o u e - t - e l l e a u m i l i e u d e t o u t c e l a ? l a 

p l u p a r t d e t o u s c e s t r o u b l e s e x i s t a i e n t a v a n t e l l e ; m a i s i l 

p a r a i t t o u t e f o i s q u e l l e l e s a i t a g g r a v é s e t c h e z c e m a l a d e l e 

t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e , a u m o m e n t d e s p o u s s é e s , p a r a i t a t t é 

n u e r l e s d é s o r d r e s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s ; i l n a e u t o u t e 

f o i s a u c u n e a c t i o n s u r l e s p é r i o d e s d ' o n o m a t o m a n i e . 



C H A P I T R E V 

HYSTÉRIQUES 

C e c h a p i t r e c o n t i e n t v i n g t o b s e r v a t i o n s d i v e r s e s d ' h y s t é 

r i e , d o n t l e d i a g n o s t i c , à l ' e x c e p t i o n d e t r o i s o u q u a t r e , n e 

s a u r a i t ê t r e h é s i t a n t . 

O n y t r o u v e r a r e p r é s e n t é e l ' h y s t é r i e , s o u s d e s f o r m e s e t à 

d e s d e g r é s t r è s v a r i a b l e s , d e p u i s l a p e t i t e h y s t é r i e , q u e 

C h a r c o t a p p e l a i t s i p i t t o r e s q u e m e n t « l ' h y s t é r i e d e s a l o n » , 

e t q u i p o r t a i t a u t r e f o i s l e n o m d e s p a s m e s , d e v a p e u r s , d e 

p â m o i s o n s , e t c . , j u s q u ' à l a g r a n d e a t t a q u e c l a s s i q u e a v e c 

a r c d e c e r c l e , h a l l u c i n a t i o n s , e t c . 

L e s o b s e r v a t i o n s X C I I I e t X C I V s o n t i n t é r e s s a n t e s e n 

c e q u ' e l l e s c o n c e r n e n t d e u x s œ u r s , q u i t o u t e s l e s d e u x o n t 

f a i t d e l a g r a n d e h y s t é r i e a v e c c r i s e s t r è s i n t e n s e s , m a i s 

t r è s d i f f é r e n t e s ; c e s c r i s e s a f f e c t a i e n t d a n s u n c a s l a f o r m e 

d ' a c c è s d ' a n g o r p e c t o r i s e t d e s p a s m e s g l o t t i q u e s ; d a n s 

l ' a u t r e c a s , e l l e s r e p r é s e n t a i e n t l e t a b l e a u c l i n i q u e p r e s q u e 

c o m p l e t d e l ' a c c è s d e m é l a n c o l i e a i g u ë . 

C e s d e u x o b s e r v a t i o n s s œ u r s p r é s e n t e n t e n c o r e c e c a r a c 

t è r e i n t é r e s s a n t , c o n s i s t a n t d a n s l e d é v e l o p p e m e n t d ' u n é t a t 

n e u r a s t h é n i q u e t r è s a c c u s é , c o n s é c u t i v e m e n t a u x m a n i f e s t a 

t i o n s a i g u ë s e t r é p é t é e s d e l ' h y s t é r i e . 

J ' a i d ' a i l l e u r s o b s e r v é p l u s i e u r s f o i s d é j à d e t e l s c a s , d a n s 

l e s q u e l s , c o n t r a i r e m e n t à c e q u i s e p a s s e , p a r e x e m p l e d a n s 

l ' h y s t é r o - n e u r a s t h é n i e t r a u m a t i q u e , les malades entrent dans 

la neurasthénie par Vhystérie. 



H Y S T É R I Q U E S 2 2 5 

S u i v e n t q u a t r e o b s e r v a t i o n s d e j e u n e s f i l l e s , à i r é e s d e q u a 

t o r z e à d i x - s e p t a n s , e t p r é s e n t a n t d e s t y p e s d e g r a n d e h y s 

t é r i e , é g a l e m e n t t r è s v a r i é s c o m m e f o r m e s : 

L ' u n e , a v e c c é p h a l a l g i e v i o l e n t e , v o m i s s e m e n t s , c r i s e s d e 

d é l i r e , a c c è s d e t o u x i n c o e r c i b l e , h a l l u c i n a t i o n s , e t c . ; 

L ' a u t r e , a v e c g r a n d e s a t t a q u e s c o n v u l s i v e s e t d é l i r a n t e s , 

e t c r i s e s d e c h o r é e s a l t a t o i r e e t r y t h m é e g é n é r a l i s é e s ; 

L a t r o i s i è m e , a v e c a n o r e x i e , h é m i - s p a s m e s c l o n i q u e s d e 

l a , f a c e e t c o n t r a c t u r e s p e r m a n e n t e s d e l a j a m b e ; 

L a q u a t r i è m e e n f i n , a v e c œ s o p h a g i s m e e t a n o r e x i e , n é c e s 

s i t a n t l ' i s o l e m e n t . 

P o i s v i e n n e n t q u e l q u e s o b s e r v a t i o n s d e t o p o a l g i e , d ' o b 

s e r v a t i o n p e u c o m m u n e e t t o u t e s i n t é r e s s a n t e s à m o n 

a v i s , s u r t o u t a u p o i n t d e v u e p r a t i q u e , e n r a i s o n d e s e r r e u r s 

d e d i a g n o s t i c e t d e s i n t e r v e n t i o n s i n u t i l e s , a u x q u e l l e s e l l e s 

o n t d o n n é l i e u . 

L ' u n e d ' e l l e s c o n c e r n e u n e j e u n e f e m m e d u m o n d e , t r è s 

a c t i v e , q u i p e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s e s t r e s t é e i m m o b i l i s é e 

s u r s a c h a i s e l o n g u e p a r s u i t e d ' u n e t o p o a l g i e b i z a r r e d e l a 

r é g i o n o v a r i e n n e g a u c h e , l u i f a i s a n t c r o i r e à l ' e x i s t e n c e 

d ' u n e l é s i o n d e s a n n e x e s d e c e c ô t é ; e l l e n e p o u v a i t se l e v e r , 

n i m a r c h e r s a n s q u e c e t t e r é g i o n f û t s o u t e n u e o u c o m p r i 

m é e p a r u n b a n d a g e s p é c i a l ; o r l e d i f f i c i l e é t a i t d e t r o u v e r 

l a p e l o t e a p p r o p r i é e e t l a m a l a d e a u s é d a n s c e t t e r e c h e r c h e 

l a p l u p a r t e t l e s m e i l l e u r s d e s b a n d a g i s t e s d e l ' E u r o p e ; s i 

e l l e t e n t a i t d e s e l e v e r , s a n s l a f a m e u s e c e i n t u r e , e l l e é t a i t 

p r i s e d e s y n c o p e s e t d e m a l a i s e s i n d é f i n i s s a b l e s , a b o u t i s s a n t 

e n g é n é r a l à u n e c r i s e d e l a r m e s : c e f u t l ' o b s e r v a t i o n d i r e c t e 

d ' u n e d e c e s f a u s s e s s y n c o p e s n e t t e m e n t h y s t é r i q u e s , q u i 

m ' o u v r i t l e s y e u x e t m e f i t p o r t e r u n d i a g n o s t i c , q u e l a g u é -

r i s o n n e t a r d a p a s à c o n f i r m e r . C e t t e h i s t o i r e c o n s t i t u e u n 

d o c u m e n t i n t é r e s s a n t p o u r l e s g y n é c o l o g u e s , q u i p r e s q u e 

t o u s a v a i e n t é t é e m b a r r a s s é s p a r c e t t e m a l a d e , à s a p l u s 

g r a n d e s a t i s f a c t i o n d ' a i l l e u r s . 

U n e a u t r e figure u n e h i s t o i r e p s e u d o - a r t i c u l a i r e ( t o p o a l g i e 

15 
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du genou), longtemps traitée par des procédés chirurgicaux 

d o n t q u e l q u e s - u n s , p r a t i q u é s à l a c a m p a g n e , p r e s q u e b a r 

b a r e s e t q u i g u é r i t , c e s e r a i t l e c a s d e l e d i r e : « e n s o u f f l a n t 

d e s s u s x>, c ' e s t - à - d i r e à l a s u i t e d e q u a t r e o u c i n q s é a n c e s de 

s o u f f l e s t a t i q u e . 

E n f i n , u n e d e r n i è r e e t p l u s c u r i e u s e e n c o r e , e t j ' a v o u e q u e 

j ' e n a i d ' a i l l e u r s r é s e r v é l e d i a g n o s t i c n o s o g r a p h i q u e : t o p o -

a l g i e n e u r a s t h é n i q u e o u h y s t é r i q u e ? N e u r a s t h é n i e o u h y s 

t é r i e v é s i c a l e ? C ' e s t e n c o r e l a q u e s t i o n d e s n e u r a s t h é n i e s 

l o c a l e s , q u ' i l s e r a i t t r o p l o n g d ' a b o r d e r e t d e d i s c u t e r i c i ; 

c e q u i e s t c e r t a i n , c ' e s t q u ' i l s ' a g i s s a i t d a n s c e c a s d ' u n e 

h i s t o i r e p u r e m e n t n é v r o s i q u e , a i n s i q u e l e d é m o n t r a i t l e 

m o d e d e d é b u t , l ' é v o l u t i o n , l ' a s s o c i a t i o n d e c e r t a i n s s y m p 

t ô m e s , l ' i n e f f i c a c i t é d ' u n e i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e e t e n f i n 

l a g u é r i s o n p a r l ' h y d r o t h é r a p i e . 

L ' o b s e r v a t i o n C V I e s t c e l l e d ' u n A m é r i c a i n , q u i a p r é s e n t é 

u n m é l a n g e d e t r o u b l e s n e u r a s t h é n i q u e s e t h y s t é r i q u e s v r a i 

m e n t s i n g u l i e r , a u p o i n t d ' e m b a r r a s s e r q u e l q u e s - u n s d e n o s 

m a î t r e s e n n e u r o - p a t h o l o g i e e t q u e d ' a i l l e u r s j e n e c l a s s e d a n s 

l a s é r i e h y s t é r i q u e q u ' a v e c d e s r é s e r v e s ; l a s e u l e c h o s e q u ' o n 

a i t p u s e u l e m e n t a f f i r m e r , c ' e s t q u ' i l n ' e x i s t a i t c h e z c e m a 

l a d e a u c u n s i g n e c e r t a i n d ' u n e l é s i o n o r g a n i q u e q u e l c o n q u e . 

J ' a i r e p r o d u i t e n s u i t e , p r e s q u e t e x t u e l l e m e n t , u n r a p p o r t 

q u i m ' a é t é d e m a n d é s u r u n c a s d e n é v r o s e t r a u m a t i q u e 

c o n s é c u t i f à u n d é r a i l l e m e n t d e c h e m i n d e f e r ; c e c a s p r é 

s e n t e u n t y p e p a r f a i t d ' h y s t é r o - n e u r a s t h é n i e t r a u m a t i q u e ; 

o n y t r o u v e r é u n i s t o u s l e s c a r a c t è r e s c l a s s i q u e s d e c e s d e u x 

n é v r o s e s e t e n p a r t i c u l i e r , p o u r l ' h y s t é r i e , c r i s e s s y n c o p a l e s 

t r è s f r é q u e n t e s e t a c c è s d e m o n o p l é g i e b r a c h i a l e a v e c a n e s -

t h é s i e e n m a n c h e d e v e s t e e t r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e d u 

c h a m p v i s u e l , é v o l u a n t p a r a l l è l e m e n t à l a m a r c h e d e l a m o 

n o p l é g i e . A c e p r o p o s j e s u i s r e v e n u l é g è r e m e n t s u r l a q u e s » 

t i o n d e s n é v r o s e s t r a u m a t i q u e s , d e l e u r n a t u r e , d e l e u r 

p r o n o s t i c e t d e l a r e s p o n s a b i l i t é d e s c o m p a g n i e s d e c h e m i n s 

d e f e r . 
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E n f i n , c e t t e s é r i e s e t e r m i n e p a r d e u x o b s e r v a t i o n s d e 

c r i s e s c o n v u l s i v e s , d o n t l e d i a g n o s t i c , h y s t é r i e ô u é p i l e p s i c ( ? ) , 

e s t r e s t e e n s u s p e n s e t à p r o p o s d e s q u e l s j ' a i r a p i d e m e n t 

e x p o s é l e s é l é m e n t s d u d i a g n o s t i c d i f f é r e n t i e l , p a r f o i s d i f f i 

c i l e e n t r e c e s d e u x é t a t s . 

Hystérie vulgaire. 

OBSERVATION LXXXIX. — MmG d'A..., vingt-six ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e g o u t t e u x , m è r e m i g r a i 

n e u s e , u n f r è r e n e u r a s t h é n i q u e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : r i e n d e p a r t i c u l i e r , p a s d e t r o u 

b l e s n e r v e u x , d é l i c a t e , m a i s t o u j o u r s b i e n p o r t a n t e , a e u 

t r o i s e n f a n t s e t d e u x f a u s s e s c o u c h e s ; c ' e s t à l a s u i t e d e l a 

d e r n i è r e q u e se s o n t d é v e l o p p é s l e s t r o u b l e s a c t u e l s ; c e t t e 

f a u s s e c o u c h e a v a i t é t é p r o v o q u é e p a r u n e f r a y e u r v i v e 

( t r e m b l e m e n t d e t e r r e ) ; d e p u i s l o r s se s o n t p r o d u i t e s d e s 

c r i s e s n e r v e u s e s s o u s f o r m e d e t r e m b l e m e n t o u d e f a u s s e s 

s y n c o p e s s a n s p e r t e e n t i è r e d e l a c o n n a i s s a n c e , o u d ' é t o u f f e -

m e n t p a r s e n s a t i o n d e s e r r e m e n t à l a g o r g e , e t c . 

P u i s , M m c d ' A . . . a s o u f f e r t d e n é v r a l g i e s i n t e r c o s t a l e s e t 

s u s - o r b i t a i r e s . 

E n f i n , b i e n q u e l ' a p p a r e i l u t é r o - o v a r i e n s o i t c o n s i d é r é 

c o m m e s a i n p a r l e s g y n é c o l o g u e s , M m e d ' A . . . e n s o u f f r e 

p r e s q u e c o n s t a m m e n t s o u s f o r m e d e p e s a n t e u r d o u l o u r e u s e , 

q u i g ê n e l a m a l a d e . 

C e s d i v e r s t r o u b l e s o n t m o d i f i é l e c a r a c t è r e d e v e n u p l u s 

t r i s t e a v e c a c c è s d e d é c o u r a g e m e n t e t i d é e s n o i r e s , a i n s i 

q u e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e , e t o n t d é t e r m i n é d e l ' a m a i g r i s s e 

m e n t n o t a b l e . 

M a i s i l n e s ' e s t p r o d u i t a u c u n t r o u b l e n e u r a s t h é n i q u e , n i 

c é p h a l é e , n i a s t h é n i e p s y c h i q u e , n i i n s o m n i e , n i t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s . 

M m e d ' A . . . a é t é s o u m i s e a v e c s u c c è s a u t r a i t e m e n t h y d r o 

t h é r a p i q u e ( f o r m u l e c o u r t e e t f r o i d e ) . 

.'.-*. .• 
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O B S E R V A T I O N X C . — M m o T . . . , t r e n t e a n s : e n c o r e u n cas 

d ' h y s t é r i e c l a s s i q u e , h é r é d i t a i r e e t s e p r o d u i s a n t p a r i m i t a * 

t i o n . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : l e p è r e e s t m o r t t u b e r c u l e u x , 

l a m è r e e t l a s œ u r s o n t g r a n d e s h y s t é r i q u e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : M m 0 T . . . a é t é e l l e - m ê m e j u s q u ' à 

v i n g t - t r o i s a n s t r è s b i e n p o r t a n t e , m a r i é e à d i x - n e u f a n s , 

e l l e a d e u x e n f a n t s t r è s v a l i d e s . 

P u i s , p e u à p e u , s o n t a p p a r u e s d e s c r i s e s d ' h y s t é r i e , d ' a 

b o r d é l o i g n é e s e t p r o v o q u é e s a u d é b u t , p a r c o n t r a r i é t é v i v e , 

p u i s p l u s f r é q u e n t e s e t d a n s c e r t a i n s c a s se p r o d u i s a n t s a n s 

c a u s e , p a r b e s o i n d ' i m i t a t i o n l o r s q u ' e l l e h a b i t a i t a v e c sa 

s œ u r e t q u ' e l l e l ' e n v o y a i t e l l e - m ê m e a t t e i n t e . 

C e s c r i s e s s o n t c l a s s i q u e s : l a b o u l e a v e c é t r a n g l e m e n t , l e s 

g r a n d s m o u v e m e n t s c l o n i q u e s , l ' a r c d e c e r c l e , l e s a t t i t u d e s 

p a s s i o n n e l l e s , l e s h a l l u c i n a t i o n s e t e n f i n l a r é s o l u t i o n m u s 

c u l a i r e t e r m i n a l e , r i e n n ' y m a n q u e . 

D e p u i s p l u s i e u r s m o i s , M m c T . . . , v o y a n t c e s c r i s e s se r é p é t e r 

e t s e c o m p l i q u e r d e f a t i g u e g é n é r a l e a v e c m a u x d e t ê t e e t 

q u e l q u e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( é t a t n e u r a s t h é n i f o r m e s e c o n 

d a i r e ) , e s t v e n u e se s o u m e t t r e a u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a 

p i q u e . 

OBSERVATION XCI. — Mlle Z..., dix-neuf ans, présente 

e n c o r e u n c a s d e g r a n d e h y s t é r i e , d o n t j e c i t e s e u l e m e n t 

l ' o b s e r v a t i o n q u e j e n ' a i p u r e c u e i l l i r c o m p l è t e m e n t . 

D e p u i s l ' â g e d e d i x a n s e l l e p r é s e n t e d e s c r i s e s d ' h y s t é r i e 

c o n v u l s i v e p r e s q u e à c h a q u e p é r i o d e m e n s t r u e l l e . E n t r e 

d o u z e e t q u i n z e a n s e l l e a p r é s e n t é d e s a c c è s d e s o m n a m b u 

l i s m e . D e q u i n z e à d i x - n e u f a n s e l l e a m e n é u n e e x i s t e n c e 

t r è s m o n d a i n e , a l l a n t p r e s q u e t o u s l e s j o u r s e n s o i r é e e t s ' y 

f a t i g u a n t b e a u c o u p . 

I l y a s i x m o i s , e l l e fit l a c o n n a i s s a n c e d ' u n j e u n e h o m m e , 

q u i s ' é p r i t d ' e l l e e t d o n t e l l e s ' é p r i t . L e s f a m i l l e s n e p o u 

v a n t s ' a l l i e r , o n d u t s é p a r e r l e s j e u n e s g e n s e t c ' e s t à l a s u i t e 
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d e c e s c o n t r a r i é t é s q u ' a p p a r u r e n t l e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s 

i n t e n s e s p o u r l e s q u e l s o n v i n t m e c o n s u l t e r . 

C e s t r o u b l e s c o n s i s t a i e n t e n é v a n o u i s s e m e n t s t r è s f r é q u e n t s 

( q u i n z e o u v i n g t p a r j o u r ) s u i v i s d e c r i s e s d e l a r m e s o u d e 

r i r e i n c o e r c i b l e ; e n m ê m e t e m p s e x i s t a i e n t d e s d o u l e u r s 

v i o l e n t e s d a n s l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s e t s u r t o u t a u n i v e a u 

d e s g e n o u x . E n f i n l e s o m m e i l é t a i t t r o u b l é p a r d e s c a u c h e 

m a r s t e r r i f i a n t s e t l ' a p p é t i t p r e s q u e e n t i è r e m e n t d i s p a r u . 

OBSERVATION XCII. — Mmo R..., vingt-six ans, que j'ai 

e x a m i n é e e n u n e s e u l e c o n s u l t a t i o n , m ' a p a r u s i m p l e m e n t 

a t t e i n t e d e troubles hystériques a v e c u n e l é g è r e p o i n t e d e 

n e u r a s t h é n i e ( v a r i é t é p s y c h o p a t h i q u e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t p e u c o n n u s : l e p è r e 

a u r a i t p r é s e n t é d e s t r o u b l e s n e r v e u x a t a x i f o r m e s . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n e t t e m e n t n é v r o p a 

t h i q u e s : d è s l ' e n f a n c e , M m c R . . . a p r é s e n t é d e s t r o u b l e s d u 

s o m m e i l ( a g i t a t i o n , t e r r e u r s n o c t u r n e s , a c c è s d e s o m n a m b u 

l i s m e ) ; à l a p u b e r t é ( s e i z e a n s ) , l ' a b o n d a n c e d e s r è g l e s a 

d é t e r m i n é u n e c r i s e d ' a n é m i e a s s e z i n t e n s e . À d i x s e p t a n s , 

o n r e l è v e u n a c c è s d e r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e , à l a s u i t e 

d u q u e l l e s a c c i d e n t s n e r v e u x e t a n é m i q u e s o n t é t é p l u s 

a c c u s é s ; p u i s d e u x à t r o i s a n s d e s a n t é a s c e z b o n n e . 

M a i s s o u s l ' i n f l u e n c e d e s u r m e n a g e m o n d a i n e t d ' é m o t i o n s 

m o r a l e s p é n i b l e s , s e s o n t d é v e l o p p é s d i v e r s t r o u b l e s ( c r i s e s 

h y s t é r i q u e ^ s o u s f o r m e d ' a c c è s d e l a r m e s o u d e f o u r i r e ) , 

i d é e s t r i s t e s , m é l a n c o l i q u e s , d e s u i c i d e ; e n m ê m e t e m p s 

q u ' u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e l é g e r , c a r a c t é r i s é p a r u n p e u 

d ' i n a p p é t e n c e , q u e l q u e s p h é n o m è n e s d y s p e p t i q u e s , c o n s t i p a 

t i o n , a m y o s t h é n i e g é n é r a l e , se p r o d u i s a n t r a p i d e m e n t a p r è s 

l e r é v e i l , m a l g r é u n s o m m e i l p r o l o n g é , é t a t m e n t a l à l a f o i s 

d é p r i m é e t t r è s h y p e r e x c i t a b l c : e n f i n l é g è r e a s t h é n i e p s y 

c h i q u e ( s e n s a t i o n d e v i d e c é r é b r a l , d i m i n u t i o n d e s f a c u l t é s 

d ' a t t e n t i o n e t d ' a s s o c i a t i o n , s u r t o u t q u a n t à l a d u r é e ; . 

T o u t e f o i s , o n n e s a u r a i t d i r e q u ' i l s ' a g i s s e l à d e n e u r a s t h é -
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n i e c o n f i r m é e ; M m e R . . . e s t p l u t ô t a t t e i n t e d ' h y s t é r i e a y a n t 

d é t e r m i n é , p a r s a p e r s i s t a n c e , u n l é g e r é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

Hystérie (crises syncopales, paraplégie, crises d'an

gine de p o i t r i n e et de s p a s m e g l o t l i q u e ) . Etat neu

r a s t h é n i q u e . 

OBSERVATION XCIII. — Mme S..., vingt-neuf ans, souffre 

d ' a c c i d e n t s c a r d i o - r e s p i r a t o i r e s q u i p a r a i s s e n t n e r e p o s e r 

s u r a u c u n e l é s i o n o r g a n i q u e : o n n ' a j a m a i s t r o u v é r i e n 

d ' a n o r m a l à l ' a u s c u l t a t i o n d u c œ u r e t d ' a i l l e u r s l ' a l l u r e 

g é n é r a l e d e c e s a c c i d e n t s e s t n e t t e m e n t e n r a p p o r t a v e c u n e 

i n t e r p r é t a t i o n p u r e m e n t n é v r o s i q u e ( h y s t é r i q u e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t s u r t o u t n é v r o p a t h i q u e s : 

l a l é s i o n c a r d i a q u e ( a n é v r y s m e ) à l a q u e l l e l e p è r e a suc 

c o m b é p o u v a n t ê t r e d e n a t u r e a c c i d e n t e l l e ; m a i s l a m è r e a 

é t é g r a n d e h y s t é r i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s se t r a d u i s e n t d è s l ' a d o l e s c e n c e 

p a r d e s a c c è s d ' a s t h m e n e r v e u x e t u n e l o n g u e p é r i o d e d ' a 

p h o n i e n e r v e u s e . 

L e s troubles actuels o n t d é b u t é i l y a u n o u d e u x a n s , 

p a r c e q u e M m e S . . . a p p e l l e « ses attaques du cœur », c a r a c 

t é r i s é e s d ' a b o r d p a r u n e s e n s a t i o n d e s e r r e m e n t a u c œ u r 

a v e c a n g o i s s e , é t a t h y p o c o n d r i a q u e , s e n s a t i o n s d ' e n g o u r 

d i s s e m e n t e t c o m m e d e l a p a r a l y s i e d a n s l e b r a s g a u c h e . 

P l u s t a r d , c e s « a t t a q u e s » d o n n e n t l i e u à d e s d o u l e u r s 

d e c a r d i a l g i e e t d e b r a c h i a l g i e g a u c h e s t r è s v i v e s . 

C e s a t t a q u e s s u r v e n a i e n t « i n o p i n é m e n t s a n s c a u s e c o n 

n u e », p u i s e l l e s f u r e n t p r o v o q u é e s p a r l e s f a t i g u e s c o r p o 

r e l l e s ( n o n a u m o m e n t m ê m e d e l ' e x e r c i c e o u d e l a m a r c h e , 

m a i s q u e l q u e s h e u r e s a p r è s , o u m ê m e s e u l e m e n t l e l e n d e 

m a i n ) ; d e m ê m e l e s é m o t i o n s m o r a l e s v i v e s , l e s c o n t r a r i é t é s 

e n é t a i e n t s o u v e n t l e p o i n t d e d é p a r t . 

E n 1 8 8 9 - 1 8 9 0 , i l y e u t e n o u t r e d ' a u t r e s a t t a q u e s s o u s 

f o r m e d e syncopes e t v r a i s e m b l a b l e m e n t d e p a r a l y s i e d e s 
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m e m b r e s i n f é r i e u r s ( l a m a l a d e g a r d a p l u s i e u r s m o i s l ' i m m o 

b i l i t é ) d o n t e l l e g u é r i t t r è s b i e n e n j a n v i e r - f é v r i e r 1 8 9 1 . L a 

d e r n i è r e g r o s s e s s e e u t l i e u e n 1 8 9 2 ; e l l e f u t n o r m a l e a i n s i 

q u e l e s a u t r e s e t M m e S . . . r e s t a a s s e z b i e n p o r t a n t e , q u o i q u e 

f a i b l e , j u s q u ' e n a o û t 1 8 9 3 ; a l o r s m o u r u t l a m è r e d e s o n 

m a r i ; c ' e s t d e l à q u ' o n t r é a p p a r u l e s crises d e d y s p n é e a v e c 

s p a s m e g l o t t i q u e e t « s p a s m e s d u c œ u r » ; o n t r o u v ç à c e 

m o m e n t d e s t r a c e s d ' a l b u m i n e q u i , d e p u i s , o n t c o m p l è t e 

m e n t d i s p a r u . 

L e s a c c è s d e c a r d i a l g i e e t d e b r a c h i a l g i e g a u c h e s s e s o n t 

p r o d u i t s p e n d a n t p l u s i e u r s s e m a i n e s a v e c u n e c e r t a i n e i n t e n 

s i t é e t u n e c e r t a i n e f r é q u e n c e j u s q u ' à l ' a r r i v é e à N i c e ( h i v e r 

1 8 9 3 - 1 8 9 4 ) o ù i l s f u r e n t r e m p l a c é s p a r q u e l q u e s é v a n o u i s s e 

m e n t s ; t o u t e f o i s i l s s e r e p r o d u i s a i e n t à d i v e r s e s r e p r i s e s à 

l a s u i t e d e f a t i g u e s e x a g é r é e s , m a i s t o u j o u r s l e l e n d e m a i n 

o u d a n s l a n u i t d e c e s f a t i g u e s ; j ' a i a s s i s t é à l ' u n e d e c e s 

a t t a q u e s , q u i a d u r é p l u s d e d e u x h e u r e s , a v e c s p a s m e 

g l o t t i q u e t r è s a c c u s é , s i f f l e m e n t s l a r y n g é s , b a t t e m e n t s d u 

c œ u r d é s o r d o n n é s , q u e l q u e s c o n v u l s i o n s t o n i q u e s d e s m e m 

b r e s , e t c . , e n s o m m e a t t a q u e a y a n t f r a n c h e m e n t l ' a s p e c t 

d ' u n e c r i s e d ' h y s t é r i e c a r d i o - r e s p i r a t o i r e . 

D ' a i l l e u r s d a n s q u e l q u e s - u n e s d e s e s c r i s e s , M m c S . . . a r e m a r 

q u é q u e « l a t ê t e e l l e - m ê m e se p r e n a i t » ( a n g o i s s e m o n t a n t 

j u s q u ' a u c e r v e a u ) e t m e n a ç a i t d e l a p e r t e d e c o n s c i e n c e 

c o m p l è t e . 

E n d e h o r s d e c e s a t t a q u e s d e c a r d i a l g i e e t d e s p a s m e g l o t 

t i q u e p e r s i s t e n t s o u v e n t e n p e r m a n e n c e u n e s e n s a t i o n 

d ' é t r e i n t e a u c œ u r e t d e p l u s o u m o i n s g r a n d e a n x i é t é . 

E n o u t r e , o n p e u t r e l e v e r d a n s l ' i n t e r v a l l e d e c e s c r i s e s , 

q u i o n t l ' a l l u r e f r a n c h e m e n t h y s t é r i q u e , l ' e x i s t e n c e d ' u n état 

neurasthénique, c a r a c t é r i s é p a r d e s troubles du sommeil 

( i n s o m n i e , r ê v e s ) , d e Y amyoslhénie g é n é r a l e , d e s t r o u b l e s 

d y s p e p t i q u e s ( i n a p p é t e n c e , b a l l o n n e m e n t , p e s a n t e u r s , c o n s 

t i p a t i o n ) , d e l ' h y p e r e x c i t a b i l i t é g é n é r a l e e t d e Y asthénie 

psychique. 
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D e p u i s q u e l q u e t e m p s se p r o d u i s e n t d e s d e m i - s y n c o p e s , 

d a n s l e s q u e l l e s M m e S . . . d é c l a r e q u ' e l l e s e s e ç t r p ^ J , s ' e n >É , 

c o n t i n u a n t d e t o u t e n t e n d r e s a n s p o u v o i r ' b o u g e r e t ces 

d e m i - s y n c o p e s se p r o l o n g e n t d ' a u t a n t p l u s q u ' o n s ' e m p r e s s e 

p l u s a u t o u r d ' e l l e . 

E n f i n a p r è s c e s p e t i t e s c r i s e s s y n c o p a l e s a p p a r a i s s e n t q u e l 

q u e f o i s d e s c r a m p e s a u c œ u r a v e c d o u l e u r s d a n s l a m a i n e t 

s o u v e n t d a n s l e p i e d g a u c h e e t t o u t l e c ô t é « d e v i e n t c o m m e 

s ' i l n e l u i a p p a r t e n a i t p a s » ; c e d e r n i e r c a r a c t è r e d ' h é m i l a -

t é r a l i t é e s t a s s e z t y p i q u e . 

E n s o m m e , e n l ' a b s e n c e d e t o u t e l é s i o n o r g a n i q u e q u i 

p u i s s e ê t r e c o n s t a t é e , i l y a l i e u d ' a d m e t t r e q u ' i l s ' a g i t l à 

d ' h y s t é r o - n e u r a s t h é n i e à c r i s e s v i s c é r a l e s ( s p a s m e d e ^ l a 

g l o t t e , a n g i n e d e p o i t r i n e , p s e u d o - s y n c o p e s ) , c ' e s t - à - d i r e 

d ' a c c i d e n t s p u r e m e n t n é v r o s i q u e s . 

Hystérie {crises présentant l'état mental d'un accès 

de m é l a n c o l i e a i g u ë ) . N e u r a s t h é n i e secondaire. 

OBSERVATION XCIV — Mme A..., trente-troi§ ans, est 

a t t e i n t e d e c r i s e s d ' h y s t é r i e q u i s e m b l e n t a v o i r e l l e s - m ê m e s 

d é v e l o p p é u n l é g e r é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t n é v r o p a t h i q u e s : g r a n d s 

p a r e n t s , u n e m a n i e r e l i g i e u s e , u n e a p o p l e x i e ; p a r e n t s , p è r e 

e t m è r e t r è s n e r v e u x a v e c u n e a t t a q u e e t m a u x d e t ê t e v i o 

l e n t s ; c o l l a t é r a u x , s œ u r g r a n d e h y s t é r i q u e . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t p r é c o c e s ; à t r e i z e a n s , à 

l a s u i t e d ' u n a c c i d e n t ( a i g u i l l e b r i s é e s o u s l a p e a u ) , a p p a r i 

t i o n d e m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s g é n é r a l i s é s q u i d u r e n t p r e s q u e 

t o u t u n h i v e r ; a g o r a p h o b i e t r è s p r o n o n c é e ; c o n t r a c t u r e 

d o u l o u r e u s e d u g e n o u d r o i t , e t c . 

T o u s c e s a c c i d e n t s , a u c o u r s d e l a j e u n e s s e , o n t é t é n e t t e 

m e n t h y s t é r i q u e s . 

M a r i é e à v i n g t - t r o i s a n s , M » « A . . . a e u q u a t r e e n f a n t s , 

d o n t u n e m o r t e à t r o i s a n s d e m é n i n g i t e ; c ' e s t à l a s u i t e 
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d ' é m o t i o n s m o r a l e s t r è 9 p é n i b l e s q u e Se s o n t d é v e l o p p é s l e s 

troubles actuels. 

I l s o n t c o n s i s t é e s s e n t i e l l e m e n t e n crises d'hystérie r e p r o 

d u i s a n t a s s e z e x a c t e m e n t l e s y n d r o m e accès de mélancolie 

aiguë: l a c r i s e d é b u t e p a r u n s e n t i m e n t p é n i b l e d a n s l a t é t e 

a v e c e n v i e d e p a r l e r , d e r é p é t e r l e s m ê m e s m o t s ; « l a v i e l u i 

e s t à c h a r g e , e l l e e s t i n s u f f i s a n t e à s a t â c h e , n e p e u t n i é l e v e r 

s o n e n f a n t , n i d o n n e r l e s s a t i s f a c t i o n s q u ' e l l e d o i t à s o n 

m a r i , t o u t i r a m a l , e l l e e s t i n u t i l e » e t d e l à l ' e n v i e l u i v i e n t 

a v e c t e n t a t i v e s ( t o u j o u r s a v o r t é e s ) d e se j e t e r d a n s l ' é t a n g 

d e s a p r o p r i é t é , p a r l a f e n ê t r e , e t c . 

C e s c r i s e s s ' a c c o m p a g n e n t d ' a g i t a t i o n m u s c u l a i r e , m a i s 

n o n d e g r a n d s m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s . 

A u d é b u t , e l l e s d u r a i e n t p l u s i e u r s h e u r e s ( j u s q u ' à d i x e t 

d o u z e ) e t s o u v e n t s e r é p é t a i e n t t o u s l e s j o u r s ; i l f a l l a i t a l o r s 

c h o r o f o r m e r j u s q u ' a u s o m m e i l . A u j o u r d ' h u i e l l e s o n t d i m i 

n u é d e d u r é e e t d e f r é q u e n c e e t n e se p r o d u i s e n t p l u s g u è r e 

q u ' à l ' o c c a s i o n d e s é p o q u e s m e n s t r u e l l e s , l o r s q u e c e l l e s - c i 

s o n t r e t a r d é e s ; i l e x i s t e u n e r e l a t i o n é v i d e n t e e n t r e l e s c r i s e s 

e t l a m e n s t r u a t i o n . 

E n r a i s o n e t a u c o u r s d e c e s a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s a i g u s 

s ' é t a i t d é v e l o p p é u n état neurasthénique, q u i é t a i t a i n s i 

c a r a c t é r i s é : c é p h a l é e p l u t ô t a l g i q u e e t h y s t é r i q u e ; a s t h é n i e 

p s y c h i q u e ( d i f f i c u l t é p o u r l i r e , é c r i r e , s ' o c c u p e r e t m ê m e 

p e n s e r ) ; d é c o u r a g e m e n t m o r a l ; i r r i t a b i l i t é , t r o u b l e s s e n s o 

r i e l s ( m o u c h e s v o l a n t e s , b o u r d o n n e m e n t d ' o r e i l l e s ) ; i n s o m 

n i e a u d é b u t , p l u s t a r d s o m m e i l i n s u f f i s a n t , t r o u b l é p a r d e s 

r ê v e s , c a u c h e m a r s ; a m y o s t h é n i e m a t u t i n a l e t r è s é v i d e n t e ; 

a n o r e x i e , q u e l q u e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s ( g o n f l e m e n t e t r o u 

g e u r s d u v i s a g e , c o n s t i p a t i o n ) , p a l p i t a t i o n s , é m o t i v i t é , e t c . 

S e l o n m o i , i l s ' e s t a g i l à d e n e u r a s t h é n i e s e c o n d a i r e à 

l ' h y s t é r i e a i g u ë , c o m m e j e l ' a i s o u v e n t o b s e r v é . 

O B S E R V A T I O N X C V — M n ° G . . . , d i x - s e p t a n s , e s t e n c o r e 

u n t y p e d e g r a n d e h y s t é r i e a v e c a n o r e x i e , v o m i s s e m e n t s , c r i s e s 
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c o n v u l s i v e s e t h a l l u c i n a t o i r e s , c h e z l a q u e l l e l ' i n t e r v e n t i o n 

m a l h e u r e u s e d e l ' h y p n o t i s m e a e u d e t r è s f â c h e u s e s c o n s é 

q u e n c e s . 

S e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t s u r t o u t n é v r o p a t h i q u e s 

( p è r e , m è r e , f r è r e , t o u s n e r v e u x ) . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : j u s q u ' à l ' â g e d e q u i n z e a n s , 

M U e G . . . n ' a v a i t e n c o r e p r é s e n t é a u c u n t r o u b l e , m a i s e l l e 

n ' é t a i t p a s e n c o r e r é g l é e ; e l l e f u t d ' a b o r d a t t e i n t e d ' a n é m i e 

a s s e z i n t e n s e a v e c p â l e u r d e s t i s s u s , v e r t i g e s , p a l p i t a 

t i o n s , e t c . 

L e s p r e m i è r e s r è g l e s e u r e n t l i e u à d i x - s e p t a n s , e l l e s f u r e n t 

p r e s q u e n o r m a l e s e t p a r u r e n t d é t e r m i n e r u n e c e r t a i n e a m é 

l i o r a t i o n d a n s s o n é t a t : l e s s e c o n d e s r è g l e s c o m m e n c è r e n t 

n o r m a l e m e n t l o r s q u e s u r v i n t u n o r a g e , d o n t M 1 1 0 G . . . é p r o u v a 

u n e g r a n d e f r a y e u r . L e s r è g l e s s ' a r r ê t è r e n t s u b i t e m e n t , des 

é t o u f f e m e n t s se p r o d u i s i r e n t , a c c o m p a g n é s d e c r a c h e m e n t s 

d e s a n g ; c ' e s t d e l à q u e d a t e t o u t e l a s é r i e d e s t r o u b l e s h y s 

t é r i q u e s a c t u e l s . 

C e s t r o u b l e s c o n s i s t è r e n t d ' a b o r d e n m a u x d e t ê t e c o n s 

t a n t s a v e c é t a t v e r t i g i n e u x p e r m a n e n t e t p e r t e d e c o n n a i s 

s a n c e , s o u s f o r m e d e c r i s e s g é n é r a l e m e n t t e r m i n é e s p a r u n 

a c c è s d e r i r e o u d e l a r m e s ( c r i s e s p s e u d o - s y n c o p a l e s ) . 

P e n d a n t q u e l q u e t e m p s l e s é v a n o u i s s e m e n t s c e s s è r e n t e t 

f u r e n t r e m p l a c é s p a r d e s vomissements incoercibles, q u i d é t e r 

m i n è r e n t d e l ' a m a i g r i s s e m e n t . 

Q u e l q u e t e m p s p l u s t a r d , a u c o u r s d ' u n e n o u v e l l e p é r i o d e 

m e n s t r u e l l e , M l l e G . . . é p r o u v a u n e n o u v e l l e f r a y e u r , p r o v o 

q u é e p a r u n i n c e n d i e v i o l e n t d a n s l e v o i s i n a g e : l e s r è g l e s 

s ' a r r ê t è r e n t d e n o u v e a u e t l a m a l a d e f u t p r i s e d e fièvre avec 

p r o s t r a t i o n e t c r i s e s d e d é l i r e . T o u s l e s s o i r s a u c o u c h e r d u 

s o l e i l e l l e é t a i t p r i s e d ' h a l l u c i n a t i o n s t e r r i f i a n t e s , v o y a n t 

d e s v o l e u r s , c r i a n t a u f e u , e t c . 

O n d u t l a t r a n s p o r t e r à l a c a m p a g n e , o ù , a u b o u t d e q u e l 

q u e s j o u r s t o u s c e s t r o u b l e s a v a i e n t d i s p a r u , h a l l u c i n a t i o n s 

e t v o m i s s e m e n t s . 
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L a f a m i l l e o b l i g é e d e r e n t r e r e n v i l l e , l e s v o m i s s e m e n t s 

r é a p p a r a i s s e n t a c c o m p a g n é s d e c r i s e s d e n é v r a l g i e d e n t a i r e . 

C ' e s t à c e m o m e n t q u ' o n l a c o n f i a p o u r l a p r e m i è r e f o i s à 

m e s s o i n s , e t l e t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e e u t i c i l e s m e i l 

l e u r s r é s u l t a t s . 

U n v o y a g e p e n d a n t l ' é t é e n A u v e r g n e c o m p l é t a l ' a m é l i o r a 

t i o n o b t e n u e e t l a f a m i l l e c r u t p o u v o i r l ' e m m e n e r e n A l g é r i e , 

o ù d e v a i t ê t r e l e u r r é s i d e n c e h a b i t u e l l e ; e l l e y a r r i v a e t s ' y 

m a i n t i n t e n a s s e z b o n n e s a n t é , a y a n t s e u l e m e n t p a r f o i s 

q u e l q u e s p e t i t e s c r i s e s p s e u d o - s y n c o p a l e s a v e c t r e m b l e m e n t , 

j u s q u ' a u 2 5 d é c e m b r e 1 8 9 4 . 

E l l e f u t p r i s e a l o r s d ' u n e p e t i t e t o u x s è c h e , p e r s i s t a n t e , 

q u ' o n a t t r i b u a d ' a b o r d à u n l é g e r r e f r o i d i s s e m e n t ; m a i s e n 

r a i s o n d e s a t é n a c i t é , d e s a c o n t i n u i t é i n c e s s a n t e e t d e l ' é t a t 

n e r v e u x q u i l ' a c c o m p a g n a i t , e n d e h o r s d e t o u t s i g n e d ' a u s 

c u l t a t i o n e t d e fièvre, l e m é d e c i n d e l a l o c a l i t é fit l e d i a g n o s 

t i c d e toux nerveuse hystérique. 

L a f a m i l l e m ' a f a i t r e m a r q u e r à c e p r o p o s , q u e d e p u i s 

q u e l q u e t e m p s d é j à c e m é d e c i n c o n n a i s s a i t l e s a n t é c é d e n t s 

h y s t é r i q u e s d e M U o G . . . , e t s ' o c c u p a n t d ' h y p n o t i s m e , l ' a v a i t 

d é j à s o u m i s e à q u e l q u e s t e n t a t i v e s d e s o m m e i l , q u i c h a q u e 

f o i s é t a i e n t s u i v i e s d ' e x c i t a t i o n a v e c c r i s e s d e r i r e , t r e m b l e 

m e n t , e t c . 

L e p è r e p e n s e q u e c e s t e n t a t i v e s o n t p u ê t r e l e p o i n t d e 

d é p a r t d e l a n o u v e l l e s é r i e d e t r o u b l e s q u ' a p r é s e n t é s M U e G . . . 

L e 5 j a n v i e r , e l l e f u t p r i s e d a n s l ' a p r è s - m i d i d ' u n e c r i s e d e 

t o u x a v e c é t o u f f e m e n t s d o n t l e s s e c o u s s e s , l u i b r i s a n t l a 

t ê t e , d u r è r e n t c i n q h e u r e s s a n s d i s c o n t i n u e r . L e l e n d e m a i n 

m a t i n m ê m e c r i s e d e t o u x d ' u n e d u r é e d e d e u x h e u r e s . L e 

s o i r c r i s e d e d é l i r e i n t e n s e , c o m m e n ç a n t p a r d e s h a l l u c i n a 

t i o n s d ' i n c e n d i e e t d e c r o q u e - m o r t , q u ' e l l e d é c r i v a i t d ' a b o r d 

a v e c c a l m e , p u i s t o u t à c o u p e l l e se d é b a t t a i t , a p p e l a i t à s o n 

a i d e , v o u l a i t f u i r , a f f o l é e , h u r l a i t d e p e u r e t t r o i s p e r s o n n e s 

s u f f i s a i e n t à p e i n e à l a m a i n t e n i r d a n s c e t t e s e c o n d e p h a s e 

d e l a c r i s e . E l l e t o m b a i t a l o r s d a n s u n é t a t d e p r o s t r a t i o n e t 
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d a f f a i s s e m e n t d e m i - c o n s c i e n t , p e n d a n t l e q u e l e l l e d e m a n d a i t 

à b o i r e . 

C e s c r i s e s d e t o u x e t d e d é l i r e h a l l u c i n a t o i r e se s o n t a i n s i 

r e p r o d u i t e s p e n d a n t e n v i r o n d i x j o u r s , t o u s l e s j o u r s e t 

m ê m e p l u s i e u r s f o i s p a r j o u r . O n fit a l o r s q u i t t e r l ' A l g é r i e à 

M l l e G . . . , e l l e v i n t d e n o u v e a u i c i r e p r e n d r e l e t r a i t e m e n t q u i 

n e p u t ê t r e c o n t i n u é l o n g t e m p s à c a u s e d e l a s a i s o n d é j à 

a v a n c é e , m a i s e n r é a l i t é l e s i m p l e c h a n g e m e n t d e m i l i e u 

a v a i t d é j à f a i t d i s p a r a î t r e e n p a r t i e t o u s c e s t r o u b l e s . 

Chorée sallatoire (attaques convulsives et délirantes). 

OBSERVATION XCVI. — MIle J..., quinze ans, a souffert de 

m a n i f e s t a t i o n s h y s t é r i q u e s a i g u ë s s o u s f o r m e d e c h o r é e s a l 

t a t o i r e , g r a n d e s c r i s e s c o n v u l s i v e s , h a l l u c i n a t i o n s , e t c . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t p l u t ô t a r t h r i t i q u e s q u e 

n e r v e u x ( p è r e c i n q u a n t e - s e p t a n s , g o u t t e u x d e p u i s t r o i s a n s , 

m è r e e c z é m a t e u s e , s œ u r h y s t é r i q u e ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t n e t t e m e n t n e r v e u x : d è s 

l ' â g e d e c i n q a n s , M l l e J . . . a e u d e s s y n c o p e s ( ? ) ; à d i x a n s , 

e l l e a p r é s e n t é c o m m e u n e p a r a l y s i e d e s j a m b e s , p r é c é d é e 

d e m o u v e m e n t s c h o r é i f o r m e s , q u i a n é c e s s i t é t r o i s m o i s d e 

s é j o u r a u l i t : c ' e s t a u c o u r s d ' u n o r a g e , q u ' e l l e s ' e s t r e m i s e 

t o u t à c o u p à m a r c h e r p o u r s e s a u v e r d u j a r d i n à l a m a i s o n : 

v r a i s e m b l a b l e m e n t i l s ' e s t d é j à a g i l à d e c h o r é e e t d e p a r a 

l y s i e h y s t é r i q u e s . 

P u i s s ' e s t é c o u l é e u n e p é r i o d e d e s a n t é p a r f a i t e d e o n z e à 

t r e i z e a n s : à t r e i z e a n s , M U e J . . . a p r é s e n t é d e u x n o u v e a u x 

p h é n o m è n e s n e r v e u x : 1 ° u n t o r t i c o l i s s p a s m o d i q u e ; 2 ° u n e 

p a r é s i e d o u l o u r e u s e d u b r a s . 

L e d é b u t d e s d e r n i e r s t r o u b l e s r e m o n t e a u 5 o u 6 n o v e m 

b r e , à l a s u i t e d ' é m o t i o n s e t e n n u i s p r o v o q u é s p a r l e s e x a 

m e n s d e r e n t r é e e n c l a s s e : i l n e s ' e s t a g i d ' a b o r d q u e d e 

s e n s a t i o n s d e s e r r e m e n t à l a g o r g e , p u i s d e t i c c o n v u l s i f d u 

m e m b r e i n f é r i e u r g a u c h e se p r o d u i s a n t a u c o u r s d e l a 
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m a r c h e e t s i m u l a n t l e p h é n o m è n e d u d é r o b c m e n t : p u i s 

q u e l q u e s s o u b r e s a u t s se s o n t p r o d u i t s d a n s l e m e m b r e s u p é 

r i e u r c o r r e s p o n d a n t ; e n f i n p e u à p e u l e s q u a t r e m e m b r e s 

s o n t d e v e n u s l e s i è g e d e s e c o u s s e s a n a l o g u e s ; l a t è t e e t l e 

t r o n c y o n t e n s u i t e p a r t i c i p é e t b i e n t ô t l a m a l a d e a p r é s e n t é 

l e s m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s d ' u n e c h o r é e s a l t a t o i r e g é n é r a 

l i s é e e t t r è s i n t e n s e . 

C ' e s t a l o r s q u e M l l 0 J . . . e s t e n t r é e e n t r a i t e m e n t i c i , o ù 

e l l e a s é j o u r n é p e n d a n t t r o i s m o i s ; p e n d a n t c e s é j o u r j ' a i 

p u ê t r e t é m o i n d ' a c c i d e n t s h y s t é r i q u e s a i g u s t r è s a c c u s é s , 

g r a n d e s c r i s e s h y s t é r i q u e s a v e c a r c d e c e r c l e i n h i b é e s p a r l a 

c o m p r e s s i o n o v a r i e n n e o u d e s g l o b e s o c u l a i r e s ; m u t i s m e , 

h a l l u c i n a t i o n s t e r r i f i a n t e s , d é l i r e h y s t é r i q u e , e t c . ; e n m ê m e 

t e m p s e x i s t a i t u n e h y p e r e s t h é s i e s e n s i t i v o - s e n s o r i e l l e p o u r 

t o u s l e s m o d e s a v e c z o n e s f r é n a t r i c e s e t s p a s m o g è n e s e n 

d i v e r s p o i n t s d u c o r p s . 

C e s d i v e r s t r o u b l e s r e l e v a n t n e t t e m e n t d e l a g r a n d e h y s 

t é r i e s e s o n t p e u à p e u a t t é n u é s p e r d a n t p e u à p e u d e l e u r 

f r é q u e n c e e t d e l e u r i n t e n s i t é , m a i s t e n d a n t t o u j o u r s à r é a p 

p a r a î t r e a u m o m e n t d e s é p o q u e s m e n s t r u e l l e s q u i d ' a i l l e u r s 

s o n t d i f f i c i l e s à v e n i r e t s o u v e n t r e t a r d é e s d e q u e l q u e s j o u r s . 

T o u t e f o i s s o u s l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e 

e t d e l ' i s o l e m e n t q u e l a f a m i l l e , t r è s i n t e l l i g e n t e a c o n s e n t i 

à a p p l i q u e r d è s q u e j e l ' a i d e m a n d é , c e s d i v e r s t r o u b l e s o n t 

e n t i è r e m e n t d i s p a r u e t M l l e J . . . a p u r e p r e n d r e s a v i e d e 

f a m i l l e h a b i t u e l l e . 

Hystérie avec contractures permanentes de la jambe, 

a n o r e x i e , v o m i s s e m e n t s i n c o e r c i b l e s , p e t i t e s c r i s e s , 

tics de la f a c e , état m e n t a l , chez une j e u n e f i l l e de 

q u a t o r z e a n s . 

OBSERVATION XCVII. — (Observation rédigée par le père, 

m é d e c i n t r è s d i s t i n g u é , e t o b l i g e a m m e n t c o m m u n i q u é e à l a 

s u i t e d e s s o i n s d o n n é s p a r m o i à s a l i f i e . ) 
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M 1 1 0 B . . . , q u a t o r z e a n s e t d e m i , r é g l é e à d o u z e a n s a v e c l a 

p l u s g r a n d e f a c i l i t é ; d e p u i s , é p o q u e s a i s é e s e t r é g u l i è r e s . 

M è r e t r è s n e r v e u s e e t h e r p é t i q u e , p è r e r h u m a t i s a n t ; i l y a 

h u i t a n s , l ' e n f a n t a e u l a r o u g e o l e e t l a c o q u e l u c h e . 

P a s d ' a u t r e m a l a d i e j u s q u ' e n o c t o b r e 1 8 9 2 , d a t e à l a q u e l l e 

e l l e f u t a t t e i n t e d ' a r t h r i t e t r a u m a t i q u e g a u c h e , s u i t e d e c h u t e 

d a n s u n e s c a l i e r ; h u i t m o i s d e t r a i t e m e n t , g u é r i s o n . A u 

c o u r s d e c e t t e a r t h r i t e e n a v r i l 1 8 9 3 , a l o r s q u e l a m a l a d e 

c o m m e n ç a i t à m a r c h e r e l l e se r e f r o i d i t d a n s l e j a r d i n e t f a t 

p r i s e d e d o u l e u r s a r t i c u l a i r e s e t p é r i a r t i c u l a i r e s d a n s l e c o u 

d e - p i e d g a u c h e a v e c u n e f i è v r e v i v e ( 3 9 ° à 4 0 ° ) e t u n e c o n 

t r a c t u r e d u t r i c e p s s u r a l , q u i m i t l e p i e d e n é q u i n i s m e t r è s 

p r o n o n c é . 

D e s m a n i p u l a t i o n s e u r e n t r a i s o n d e c e t t e c o n t r a c t u r e e t 

l ' é q u i n i s m e d i s p a r u t a s s e z v i t e , m a i s l e j a m b i e r a n t é r i e u r se 

c o n t r a c t u r a e t a m e n a d u v a r u s . D e p u i s l e s c h o s e s s o n t r e s t é e s 

e n l ' é t a t a c t u e l . P a r m o m e n t s l e p i e d se r e d r e s s e e t p o s e 

p r e s q u e à p l a t s u r l e s o l ; m a i s a u s s i t ô t q u e l ' a t t e n t i o n d e l a 

m a l a d e se r e p o r t e s u r s o n p i e d , l e v a r u s se r e p r o d u i t . P o u r 

é v i t e r q u e l a d é v i a t i o n d u p i e d n e d e v i e n n e p e r m a n e n t e , p a r 

s u i t e d e l a d é f o r m a t i o n d e s o s , d e l a d i s t e n s i o n d e s l i g a m e n t s 

d o r s a u x e t d u r a c c o u r c i s s e m e n t d e s l i g a m e n t s p l a n t a i r e s , d u 

p a s s a g e d e l a c o n t r a c t u r e à l a r é t r a c t i o n d u j a m b i e r a n t é 

r i e u r , j ' a i e n d o r m i l ' e n f a n t p o u r e s s a y e r d ' u n a p p a r e i l d e 

c o n t e n t i o n i n a m o v i b l e . J ' a i e m p l o y é s u c c e s s i v e m e n t u n a p p a 

r e i l s i l i c a t é e t u n e b o t t i n e à t u t e u r s l a t é r a u x . S o u s l e c h l o 

r o f o r m e l e p i e d se r e d r e s s e t r è s v i v e m e n t , m a i s q u a n d l e 

m e m b r e r e d r e s s é e s t e m p r i s o n n é d a n s u n a p p a r e i l e t q u e l e 

s o m m e i l c e s s e , l a c o n t r a c t u r e se r e p r o d u i t a v e c u n e f o r c e 

t e l l e q u e l a d o u l e u r d e v i e n t i n t o l é r a b l e . J ' a i d o n c d û r e n o n 

c e r a u x a p p a r e i l s e t l a i s s e r l e m e m b r e e n l i b e r t é . A v a n t l ' e m 

p l o i d e s a p p a r e i l s p r é c i t é s , j ' a i e s s a y é d u m a s s a g e e t d e s 

c o u r a n t s c o n t i n u s , s a n s a u c u n r é s u l t a t . 

D u r a n t t o u t l e m o i s d e d é c e m b r e d e r n i e r , j ' a i d o n n é à l a 

m a l a d e p a r j o u r 3 g r a m m e s d e b r o m u r e d e p o t a s s i u m a v e c 
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2 g r a m m e s d e t e i n t u r e d e v a l é r i a n e , e n p o t i o n , s a n s p l u s 

d e s u c c è s . 

D ' u n t e m p é r a m e n t n a t u r e l l e m e n t n e r v e u x , l ' e n f a n t a v u 

s o n n e r v o s i s m e s ' a c c e n t u e r d e p u i s l ' a r t h r i t e d u g e n o u . P o i n t 

d e s t i g m a t e s h y s t é r i q u e s p r o p r e m e n t d i t s , s i n o n u n p e u d e 

s e n s i b i l i t é d u c ô t é d e s o v a i r e s , p o u r t a n t c ' e s t b i e n d e c e t t e 

n é v r o s e q u ' i l s ' a g i t , a v e c t e n d a n c e a u x i d é e s n o i r e s . J a m a i s 

d e g r a n d e s c r i s e s , m a i s s e u l e m e n t d e s c r i s e s d e l a r m e s , d e 

s a n g l o t s , d ' é t o u f l f e m e n t a v e c q u e l q u e s m o u v e m e n t s d é s o r 

d o n n é s , q u i s e s o n t r e p r o d u i t e s t r o i s f o i s d e p u i s q u i n z e j o u r s 

e t s o n t e n i m m i n e n c e à l a p l u s l é g è r e c o n t r a r i é t é . M U e B . . . a 

d i t à d e s a m i e s q u ' e l l e s ' e n n u y a i t à l a m a i s o n , q u e p e r s o n n e 

n e l ' a i m a i t , q u ' e l l e v o u l a i t r e t o u r n e r e n p e n s i o n . 

D e f a i t , e l l e e s t t r i s t e , j o u e p e u , e t e s t e n s u s p i c i o n c o n l r e 

s a m è r e , s o n f r è r e e t m o i . 

V o i c i complication grave : d e p u i s d o u z e j o u r s e l l e n e s ' a l i 

m e n t e p l u s e t c ' e s t à g r a n d ' p e i n e q u ' o n a r r i v e à l u i f a i r e 

p r e n d r e c h a q u e j o u r , u n e t a s s e d e c h o c o l a t d e v i n d ' A r o u d 

a u q u i n q u i n a e t à l a v i a n d e . E n c o r e f a u t - i l d é s i g n e r l e v i n 

s o u s l a d é n o m i n a t i o n d e p o t i o n s e l o n f o r m u l e . N i l a d o u 

c e u r , n i l a p r i è r e , n i m ê m e u n e c e r t a i n e c o n t r a i n t e n e v i e n 

n e n t à b o u t d e v a i n c r e s o n r e f u s d e s a l i m e n t s . 

A u t r e f a i t très important : i l y a annrie p r e s q u e c o m p l è t e 

d e p u i s s i x j o u r s . E l l e r e n d s e u l e m e n t u n e c e n t a i n e d e 

g r a m m e s d ' u r i n e p a r j o u r . 

J ' a i s u r v e i l l é d e m o n m i e u x l a m a l a d e p o u r t â c h e r d e 

d é c o u v r i r s i e l l e n e m a n g e a i t p a s e n c a c h e t t e e t s i e l l e n ' u r i 

n a i t p a s n o n p l u s , s a n s v o u l o i r e n c o n v e n i r . J e n ' a i p u r i e n 

d é c o u v r i r . B i e n q u e f o r t e e n c o r e , l a m a l a d e a m a i g r i ; s o n 

r e g a r d e s t d e v e n u a t o n e ; l ' h a l e i n e e s t m a u v a i s e . J e n ' a i p u 

p a r v e n i r à l u i f a i r e p r e n d r e a u c u n m é d i c a m e n t p o u r d é g a g e r 

l e s v o i e s d i g e s t i v e s . I l y a t o u s l e s t r o i s o u q u a t r e j o u r s u n e 

s e l l e d u r e , p e u a b o n d a n t e . 

D e v a n t c e t t e r é p u g n a n c e p o u r l e s a l i m e n t s réelle ou f a n -

laisistCy d a n s l a c r a i n t e d e v o i r s u r v e n i r d e t r o p s é r i e u s e s 



2 4 0 ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

c o m p l i c a t i o n s , j e c r o i s d e v o i r c h a n g e r l a m a l a d e d e m i l i e u , 

l a s o u s t r a i r e m o m e n t a n é m e n t a n o t r e c o n t a c t à t o u s , c a r e l le 

n o u s a e n d é f i a n c e e t j e n e p e n s e p a s q u e j e p u i s s e , d a n s les 

c i r c o n s t a n c e s a c t u e l l e s , f a i r e r i e n d ' u t i l e p o u r e l l e . P o u r ces 

r a i s o n s j e m e d é c i d e à l ' e n v o y e r a u p e n s i o n n a t , o ù e l l e t r o u 

v e r a d e s c o m p a g n e s d e s o n â g e e t s e r a s o u m i s e à u n r é g i m e 

t o u t a u t r e , s u r t o u t m o r a l e m e n t , q u e c e l u i q u ' e l l e s u i t i c i , 

d a n s s a f a m i l l e . J ' e s p è r e q u e l ' é l o i g n e m e n t d e l a m a i s o n , l a 

v i e a u m i l i e u d ' e n f a n t s d e s o n â g e , d e l a p r u d e n c e e t de l a 

f e r m e t é d a n s l a d i r e c t i o n à d o n n e r à s o n h y g i è n e e t à s o n 

t r a i t e m e n t , l ' a u t o r i t é d e s s œ u r s ( r e l i g i e u s e s ) q u ' e l l e n e c o n 

n a î t p a s e t d ' u n m é d e c i n q u ' e l l e v e r r a p o u r l a p r e m i è r e f o i s , 

a m é l i o r e r o n t l ' é t a t d e m a p a u v r e fille, q u i m e p r é o c c u p e 

b e a u c o u p . 

A p r è s q u i n z e j o u r s d e p r é s e n c e , l ' e n f a n t s ' a l i m e n t a i t c o n 

v e n a b l e m e n t . L ' a n u r i e a v a i t d i s p a r u ; l a g a î t é é t a i t r e v e n u e ; 

l e f a c i è s e t l e r e g a r d é t a i e n t b o n s . M a i s l a c o n t r a c t u r e d u 

j a m b i e r a n t é r i e u r p e r s i s t a i t . 

D e f é v r i e r j u s q u ' a u 1 e r j u i n , l e s c h o s e s r e s t e n t e n l ' é t a t . A u 

c o m m e n c e m e n t d e j u i n l a m a l a d e e s t p r i s e a p r è s c h a q u e 

r e p a s d e vomissements incoercibles. C e s v o m i s s e m e n t s s p o n 

t a n é s o u provoqués p a r l a p a t i e n t e a m è n e n t a s s e z r a p i d e m e n t 

d e l ' a m a i g r i s s e m e n t . L e p o i d s t o m b e d e 7 3 k i l o g r a m m e s à 

6 7 k i l o g r a m m e s . S u r l a d e m a n d e d e s s œ u r s j e l a r e t i r e d e l a 

p e n s i o n v e r s l e 2 0 j u i n e t j e l ' e n v o i e a v e c s a m è r e à X . . . , o ù 

n o u s a v o n s d e l a f a m i l l e . L à , e l l e p r e n d u n tic de la face ( c ô t é 

g a u c h e ) , d a n s l a c o m p a g n i e d ' u n e d e se s c o u s i n e s a t t e i n t e 

d ' u n t i c a n a l o g u e . 

J u s q u ' a u j o u r d e l ' a r r i v é e c h e z v o u s , l e s v o m i s s e m e n t s se 

r e p r o d u i s e n t p l u s o u m o i n s s o u v e n t , e t l e j o u r d e l ' a r r i v é e 

l e p o i d s e s t d e 6 6 k i l o g r a m m e s . L e s é j o u r p r è s d e v o u s ( s e u 

l e m e n t t r o i s s e m a i n e s ) , s a n s g r a n d e i n f l u e n c e s u r l e t i c e t l a 

c o n t r a c t u r e d u j a m b i e r a n t é r i e u r , a r r ê t e l e s v o m i s s e m e n t s 

e t l a m a l a d e , n e p e r d p l u s d e s o n p o i d s , q u i e s t l e m ê m e , 

6 6 k i l o g r a m m e s à l ' a r r i v é e e t a u d é p a r t . — A u j o u r d ' h u i 
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6 j u i l l e t 1 8 9 4 , l ' é t a t g é n é r a l se m a i n t i e n t b o n ; 1 é t a t l o c a l 

r e s t e l e m ê m e . 

I l n e s a u r a i t ê t r e « l ' o b s e r v a t i o n p l u s t y p i q u e e t p l u s c l a s 

s i q u e d ' h y s t é r i e , a v e c t o u t e l a s é r i e d e s s y m p t ô m e s p r é s e n t é s 

p a r M I , 0 B . . . , c ' e s t - à - d i r e c o n t r a c t u r e s , c r i s e s d e l a r m e s e t d e 

m o u v e m e n t s , a n o r e x i e r e m p l a c é e p a r v o m i s s e m e n t s e t t i c s d e 

l a f a c e p a r c o n t a g i o n . 

Œsophagisme et anorexie. 

• OBSERVATION XGVI1I. — M,,c R..., quinze ans, a présenté 

d i v e r s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s c o n s i s t a n t e n t e s o p h a g i s m e e t 

a n o r e x i e . 

J e c i t e c e t t e o b s e r v a t i o n b i e n q u e j e n ' a i e p u l a r e c u e i l l i r 

c o m p l è t e m e n t , p a r c e q u e l e d é b u t p o u r l e q u e l m o n c o n f r è r e 

J a c q u e m a r d , d e N i c e ( m a l a d i e s d e l a g o r g e ) e t m o i a v o n s é t é 

c o n s u l s m e n p a r a i t i n t é r e s s a n t . 

L ' h é r é d i t é n é v r o p a t h i q u e e s t i c i t r è s a c c u s é e ; u n e b i s a ï e u l e 

a é t é i n t e r n é e , l e g r a n d - p è r e p a t e r n e l e s t m o r t a p o p l e c t i q u e , 

l a g r a n d ' m è r e p a t e r n e l l e e s t b o s s u e e t t r è s e x a l t é e , l e g r a n d -

p è r e m a t e r n e l e s t t o m b é d a n s l ' e n f a n c e à l a s u i t e d ' u n e s é r i e 

d e p e t i t e s a t t a q u e s d e r a m o l l i s s e m e n t , l a g r a n d ' m è r e m a t e r 

n e l l e e s t m o r t e t u b e r c u l e u s e . L e p è r e e s t t r è s n e r v e u x , d e 

c a r a c t è r e b i z a r r e , u n p e u e x c e n t r i q u e , m a i s t r è s i n t e l l i g e n t 

e t t r è s t r a v a i l l e u r ; l a m è r e a s u b i b e a u c o u p d e s e c o u s s e s 

m o r a l e s , e s t d e v e n u e t r è s i m p r e s s i o n n a b l e , t r è s t i m i d e , p l e u 

r a n t p o u r r i e n . U n o n c l e é g a l e m e n t i n t e l l i g e n t , m a i s b i z a r r e 

e t d é p e n s i e r , a l a m a n i e d e l a p o l i t i q u e , e n f i n u n e t a n t e e s t 

d i a b é t i q u e e t n é v r o p a t h e . 

M 1 1 0 R » . . a p r é s e n t é d u r a n t l a p r e m i è r e e n f a n c e e t j u s q u ' à 

q u a t r e a n s d e l'incontinence nocturne d ' u r i n e ; e n o u t r e , à 

l ' o c c a s i o n d e l a d e n t i t i o n , e l l e a e u d e u x o u t r o i s syncojjcs 

avec convulsions d e s g l o b e s o c u l a i r e s e t s e c o u s s e s d a n s t o u s 

l e s m e m b r e s . 

M 1 1 0 R . . . e s t a m e n é e e n c o n s u l t a t i o n p o u r d e s accès iVétouf* 
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fement n o c t u r n e s p a r a i s s a n t p r o d u i t s p a r l e d é c u b i t u s h o r i 

z o n t a l , e t se m a n i f e s t a n t u n e à d e u x h e u r e s a p r è s l e d é b u t 

d u s o m m e i l . 

E n o u t r e , l a j e u n e f i l l e s o u f f r a i t s o u v e n t a u m o m e n t des 

r e p a s d e sensations de serrement de la gorge et d'étrangle

ment q u i gênaient sa déglutition. 

E n f i n M l l e R . . . p r é s e n t a i t t o u s l e s c a r a c t è r e s d ' u n é t a t 

m e n t a l c a p r i c i e u x , é m o t i f , t a n t ô t i r r i t a b l e e t e m p o r t é , t a n t ô t 

m é l a n c o l i q u e e t a f f a i s s é , a v e c d e t e m p s e n t e m p s d e s a c c è s 

d e r i r e o u d e l a r m e s n o n m o t i v é s . 

A v a n t d e j u g e r c o m m e p u r e m e n t n e r v e u x l e s t r o u b l e s d o n t 

s o u f f r a i t M l l e R . . . , j e fis e x a m i n e r s o n n a s o - p h a r y n x p a r le 

D r J a c q u e m a r d , q u i y t r o u v a d e s v é g é t a t i o n s a d é n o ï d e s e t 

u n p e u d e s t é n o s e d u c o r n e t m o y e n : c e s p e t i t e s l é s i o n s p o u 

v a i e n t s e l o n l u i e x p l i q u e r , e n r a i s o n d e l a p r é d i s p o s i t i o n 

n é v r o p a t h i q u e g é n é r a l e , l e s t r o u b l e s d e r e s p i r a t i o n e t d e 

d é g l u t i t i o n , d o n t s o u f f r a i t M l l e R . . . 

J e n e r e v i s p l u s l a m a l a d e , m a i s j ' a p p r i s , q u e l q u e s m o i s 

p l u s t a r d , q u ' e l l e é t a i t a t t e i n t e d'anorexie hystérique t r è s 

i n t e n s e e t d o n n a i t à s a f a m i l l e l e s p l u s g r a n d s s o u c i s ; j ' a p 

p r i s e n m ê m e t e m p s q u e l e s d é t a i l s d e c e t t e a n o r e x i e a v a i e n t , 

c o m m e d a n s b e a u c o u p d ' a u t r e s c a s , d o n n é l i e u à d e s e r r e u r s * 

d ' i n t e r p r é t a t i o n e t q u ' e n f i n , a p r è s n o m b r e d e c o n s u l t a t i o n s 

e t d ' e s s a i s t h é r a p e u t i q u e s i n f r u c t u e u x , o n p r e s c r i v i t l ' i s o l e 

m e n t , q u i d o n n a l i e u à t o u t e u n e s é r i e d e m é s a v e n t u r e s e t d e 

d i f f i c u l t é s , e n r a i s o n d e l ' o p p o s i t i o n p l u s o u m o i n s d i s s i m u l é e 

d e l a f a m i l l e . 

Accidents hystériques (crises, topoalgies, paresthésies, 

p a r a p a r é s i e des m e m b r e s i n f é r i e u r s ) . — Etat neu

r a s t h é n i q u e s e c o n d a i r e . 

OBSERVATION XC1X. — Mme G..., trente-six ans, souffre 

d e p u i s p l u s i e u r s a n n é e s d e t r o u b l e s n e r v e u x , c a r a c t é r i s é s 

p a r : d e s douleurs lombo-abdominales a v e c paraparésie des 
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membres i n f é r i e u r s ; c e s t r o u b l e s p a r a i s s e n t se d é v e l o p p e r 

s o u s l ' i n f l u e n c e p r e s q u e e x c l u s i v e d e s f a t i g u e s d e l a m a r c h e . 

11 p a r a i t s ' a g i r l à d e t o p o a l g i e a i g u ë , d o n n a n t l i e u à d e s 

s e n s a t i o n s d e t i r a i l l e m e n t , d e p e s a n t e u r c o n s i d é r a b l e , d e 

b r û l u r e g é n é r a l i s é e , d e b a t t e m e n t s « a f f o l a n t s » , e t c . C e s d o u 

l e u r s s ' a c c o m p a g n e n t d e f a i b l e s s e e x t r ê m e d e s j a m b e s , c o n 

d a m n a n t l a m a l a d e à l ' i m m o b i l i t é p r e s q u e a b s o l u e : e l l e s 

s ' a c c o m p a g n e n t e n o u t r e d ' u n e v é r i t a b l e p h o b i e p o u r u n e 

a f f e c t i o n d e s o r g a n e s u t é r o - o v a r i e n s . D i v e r s g y n é c o l o g u e s 

c o n s u l t é s o n t d é c l a r é , p o u r l a p l u p a r t , q u ' i l n ' y a v a i t d e c e 

c ô t é r i e n d e s é r i e u x : i l e x i s t e t o u t e f o i s d e l ' a n t é v e r s i o n e t 

d e l ' i n s u f f i s a n c e p é r i n é a l e m a n i f e s t e ; m a i s i l p a r a i t c e r t a i n 

q u e c e s l é s i o n s n e s a u r a i e n t d ' e l l e s s e u l e s e x p l i q u e r l e s t r o u 

b l e s d o n t s o u f f r e M m e G . . . ; t o u t a u p l u s j o u e r a i e n t - e l l e s l e 

r ô l e d e c a u s e p r o v o c a t r i c e . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t i c i n e t t e m e n t n é v r o p a 

t h i q u e s : p è r e r h u m a t i s a n t e t n é v r o p a t h e , m è r e p s y c h o p a t h e 

( f o l i e d u d o u t e e t d é l i r e d u t o u c h e r ) . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o m p o r t e n t d e s crises ner

veuses à l a s u i t e d ' u n e é m o t i o n m o r a l e e t g u é r i e s p a r s u g 

g e s t i o n v i g i l e . 

L e s troubles actuels r e m o n t e r a i e n t à u n e a t t a q u e d ' i n -

ffuenza ( 1 8 8 0 - 9 0 ) , a u c o u r s d e l a q u e l l e se s o n t d é j à p r o d u i t s 

d e s p h é n o m è n e s n é v r o p a t h i q u e s , t e l s q u ' é t o u f f e m e n t s , 

s p a s m e s p h a r y n g i e n s , a n o r e x i e , t r e m b l e m e n t s , s e n s a t i o n s 

d e b r û l u r e s « d ' é v a n o u i s s e m e n t d u v e n t r e » , e t c . 

L a m a l a d e e n é t a i t a r r i v é e à n e p o u v o i r s e t e n i r d e b o u t . 

s a n s se s e n t i r l e s r e i n s c a s s é s , l e v e n t r e l u i s e m b l a n t p e s e r 

« 6 0 0 k i l o g r a m m e s » , t o u t e l a r é g i o n h y p o g a s t r i q u e e n v a h i e 

p a r d e s s e n s a t i o n s d e p i c o t e m e n t , d e b r û l u r e , d e b a t t e m e n t , 

e t c . ; e l l e d u t g a r d e r l e l i t p e n d a n t p l u s i e u r s s e m a i n e s . A c e 

m o m e n t o n a p a r l é d ' o v a r o - s a l p i n g i t e , e t c ' e s t d e l à q u e d a t e 

l a p h o b i e d e M m 0 G . . . p o u r u n e m a l a d i e d e c e s o r g a n e s . 

D ' a i l l e u r s l ' é l é m e n t p s y c h o p a t h i q u e j o u e i c i u n r ô l e . 

M m o G . . . s e p l a i n t q u e c e s s e n s a t i o n s d o u l o u r e u s e s c u v a -
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h i s s e n t t o u t l e c o r p s , s i e l l e f a i t e f f o r t p o u r m a r c h e r ; l e s ba t 

t e m e n t s e t t i r a i l l e m e n t s s e f o n t s e n t i r a l o r s j u s q u e d a n s l a 

t ê t e ; e n o u t r e l a m a l a d e r e c o n n a î t v o l o n t i e r s q u e c h a q u e 

f o i s q u ' u n n o u v e a u t r a i t e m e n t a é t é e s s a y é a v e c c o n f i a n c e 

( N é r i s , B r o w n - S é q u a r d , . e t c . ) , e l l e e n a é p r o u v é d è s l e d é b u t 

u n s o u l a g e m e n t ; q u ' e n f i n , l o r s q u ' e l l e e s t o c c u p é e o u d i s 

t r a i t e , c e s s e n s a t i o n s d o u l o u r e u s e s d i s p a r a i s s e n t , m a i s p o u r 

r e v e n i r s i t ô t a p r è s . 

P e n d a n t s o n s é j o u r à N i c e , o ù e l l e e s t a r r i v é e r e l a t i v e m e n t 

b i e n p o r t a n t e , l a f a t i g u e d e s p r o m e n a d e s a p r o v o q u é u n e 

n o u v e l l e p o u s s é e , m a i s m o i n s i n t e n s e q u e l e s a u t r e s . 

A c ô t é d e c e s p h é n o m è n e s l o c a u x o n r e l è v e e n o u t r e chez 

M m e G . . . l e s t r a c e s d ' u n état neurasthénique e n v o i e d ' a m é l i o 

r a t i o n , m a i s q u i a é t é a u t r e f o i s n e t t e m e n t c a r a c t é r i s é p a r : 

céphalée a v e c h y p e r e s t h é s i e d u c u i r c h e v e l u , asthénie psy

chique, d i f f i c u l t é d ' a t t e n t i o n , vertiges, palpitations, a n g o i s s e s 

c a r d i a q u e s , insomnie e t c a u c h e m a r s ; troubles gastriques, 

c o n s t i p a t i o n , a f f a i b l i s s e m e n t m u s c u l a i r e , e t c . 

U n n o u v e l e x a m e n t r è s a t t e n t i f d e s a p p a r e i l s g é n i t a u x 

a y a n t d é m o n t r é l ' a b s e n c e c o m p l è t e d e t o u t e l é s i o n s é r i e u s e , 

11 y a l i e u , é t a n t d o n n é d ' a i l l e u r s l e s a n t é c é d e n t s h y s t é r i q u e s 

d e l a m a l a d e , d e r a t t a c h e r c e s t r o u b l e s à l a n é v r o s e h y s t é 

r i q u e ( t o p o a l g i e s e t p a r e s t h é s i e s ) a v e c p a r é s i e p s y c h i q u e des 

m e m b r e s i n f é r i e u r s . 

L ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e s ' e s t d é v e l o p p é à l a s u i t e des 

p o u s s é e s l e s p l u s i n t e n s e s ; i l e s t e n v o i e d e r é g r e s s i o n p a r a l 

l è l e à l a r é g r e s s i o n d e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s . 

Hystérie (crises convulsives vulgaires, crises d'angor* 

p e c t o r i s , t o p o a l g i e s et n é v r a l g i e s ) . Neurasthénie 

s e c o n d a i r e . 

OBSERVATION C. — Mme Q..., vingt-deux ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( m è r e r h u m a 

t i s a n t e e t h y s t é r i q u e , u n e s œ u r n é v r a l g i q u e ) . A n t é c é d e n t s 
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p e r s o n n e l s : p a s d e c o n v u l s i o n s ; fièvre t y p h o ï d e à s e p t a n s , 

a n é m i e , m i g r a i n e s e t c r i s e s n e r v e u s e s n e t t e m e n t h y s t é r i q u e s 

d e p u i s l ' â g e d e d i x - n e u f a n s j u s q u ' à s o n m a r i a g e . 

M a l a d i e a c t u e l l e : M m c G . . . s e p l a i n t a v a n t t o u t d e dou

leurs de cœur, c o n s i s t a n t e n u n e s e n s a t i o n c o n s t a n t e d e 

s e r r e m e n t e t p a r f o i s d e b r û l u r e ; c e s d o u l e u r s o c c u p e n t e n 

m ê m e t e m p s t o u t e l a m o i t i é g a u c h e d u t h o r a x e t l e b r a s 

g a u c h e t o u t l e l o n g d u q u e l e l l e s s ' i r r a d i e n t s o u s f o r m e d e 

s e r r e m e n t e t d e c r a m p e s a n s f o u r m i l l e m e n t n i e n g o u r d i s s e 

m e n t . 

C e s s e n s a t i o n s d o u l o u r e u s e s s o n t p r o v o q u é e s o u e x a g é r é e s 

p a r l a p r e s s i o n a u p o i n t d ' e m p ê c h e r l a m a l a d e d e p o r t e r u n 

c o r s e t o u d e se c o u c h e r s u r l e c ô t é g a u c h e . 

M m o G . . . a e n o u t r e s o u f f e r t T a n d e r n i e r , p e n d a n t d e u x o u 

t r o i s m o i s , d ' a c c è s t r è s i n t e n s e d e n é v r a l g i e f a c i a l e g a u c h e p a 

r a i s s a n t n ' i n t é r e s s e r q u e l a b r a n c h e s u p é r i e u r e d u t r i j u m e a u . 

E l l e a u r a i t e u é g a l e m e n t d e u x a c c è s d e c a r d i a l g i e , d i t s 

pseudo-angine de poitrine, p a r l e D r I I . . . 

C e s d i v e r s e s m a n i f e s t a t i o n s d o u l o u r e u s e s o n t r e t e n t i s u r l a 

s a n t é g é n é r a l e d e l a m a l a d e a u p o i n t d e p r o v o q u e r u n a f f a i 

b l i s s e m e n t t e l q u ' e l l e s l ' o n t o b l i g é e à g a r d e r l e r e p o s a b s o l u 

p e n d a n t p l u s i e u r s m o i s . E l l e s p a r a i s s e n t a v o i r d é t e r m i n é u n 

r é e l é t a t n e u r a s t h é n i q u e c a r a c t é r i s é p a r : d u côté de la tête, 

d e s s e n s a t i o n s d e f a t i g u e r e n d a n t p é n i b l e e t m ê m e d o u l o u 

r e u x t o u t e f f o r t d e c a u s e r i e o u d ' a t t e n t i o n ; l e sommeil e s t 

m a u v a i s , a g i t é ; l e m a t i n i l e x i s t e d e Vamyosthénie, l a m a 

l a d e e s t c o u r b a t u r é e e t b r i s é e ; l ' e s t o m a c a p a r f o i s s o u f f e r t 

d ' u n é t a t n a u s é e u x p e r m a n e n t , e t l a d i g e s t i o n p r o d u i t s o u 

v e n t d e l a l o u r d e u r , d u g o n f l e m e n t e t d e s r e n v o i s ; l ' é t a t 

m e n t a l e s t l u i - m ê m e n e t t e m e n t n e u r a s t h é n i q u e , d é p r i m é , 

p r é o c c u p é , i r r i t a b l e . 

C e s t r o u b l e s s e r a i e n t s u r v e n u s à l a s u i t e d e s u r m e n a g e d e 

v i e m o n d a i n e , d ' é m o t i o n s m o r a l e s , d e c o n t r a r i é t é s , e t c . 

T o u t e f o i s l a m a l a d e s e m b l a i t p r é d i s p o s é e p a r s o n a n é m i e 

e t s e s a c c i d e n t s n é v r o p a t h i q u e s a n t é r i e u r s . 
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L ' e x a m e n d i r e c t d e s r é g i o n s i n t é r e s s é e s p a r l a d o u l e u r , 

c œ u r , t h o r a x e t b r a s g a u c h e n e d é c è l e a u c u n e l é s i o n a n a t o -

m i q u e c a p a b l e d e p r o v o q u e r t o u s c e s t r o u b l e s . 

C ' e s t d ' a i l l e u r s l ' o p i n i o n d u D r H . . . p o u r c e q u i e s t de 

l ' a u s c u l t a t i o n d u c œ u r . E n c o n s é q u e n c e , i l y a u r a i t l i e u , 

j u s q u ' à p l u s a m p l e i n f o r m a t i o n , d e r a t t a c h e r c e s m a n i f e s t a 

t i o n s ( c a r d i a l g i e , t h o r a c a l g i e , b r a c h i a l g i e g a u c h e ) à des 

t r o u b l e s p u r e m e n t n é v r o s i q u e s , s o i t h y s t é r o - n e u r a s t h é n i -

q u e s , e n r a i s o n d e l e u r m o d e d ' é v o l u t i o n , d e l ' é t a t g é n é r a l 

q u i l e s a c c o m p a g n e e t d e l e u r l o c a l i s a t i o n u n i l a t é r a l e . 

T e l é t a i t l e r é s u m é d e m a p r e m i è r e c o n s u l t a t i o n : l a m a 

l a d e s ' é t a n t d é c i d é e à s u i v r e u n t r a i t e m e n t c h e z m o i , m a 

p r e m i è r e i m p r e s s i o n n e f i t q u e se c o n f i r m e r s o u s l ' i n f l u e n c e 

d e s r é s u l t a t s a s s e z r a p i d e m e n t f a v o r a b l e s o b t e n u s p a r l ' h y 

d r o t h é r a p i e . 

Hystérie (vomissements incoercibles). 

OBSERVATION CI. — Mlle M..., trente-huit ans, présente 

d e p u i s p l u s i e u r s a n n é e s d e s p é r i o d e s d e v o m i s s e m e n t s i n c o e r 

c i b l e s , v r a i s e m b l a b l e m e n t h y s t é r i q u e s e n r a i s o n d e l e u r 

é v o l u t i o n , d e l ' h é r é d i t é d e l a m a l a d e e t s u r t o u t d e l ' a b s e n c e 

d e t o u t e l é s i o n o r g a n i q u e . L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t 

n e u r o - a r t h r i t i q u e s . L a m è r e a e u d e s c r i s e s d e n e r f s t o u t e sa 

v i e e t e s t m o r t e a p o p l e c t i q u e à s o i x a n t e - q u i n z e a n s , l a 

g r a n d ' m è r e a é t é l o n g t e m p s p a r a l y s é e d e l a l a n g u e , l e p è r e 

é t a i t r h u m a t i s a n t , u n c o u s i n g r a v e l e u x . 

L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s c o n s i s t e n t e n d e g r a n d e s i r r é 

g u l a r i t é s d e l a m e n s t r u a t i o n a v e c é t a t d ' a n é m i e , p o u r l e q u e l 

l a m a l a d e r a c o n t e a v o i r a v a l é , s a n s g r a n d s u c c è s d ' a i l l e u r s , 

d e s k i l o s d e f e r e t d e q u i n q u i n a . 

L a p r e m i è r e p é r i o d e d e v o m i s s e m e n t s s ' e s t p r o d u i t e à 

v i n g t - s e p t a n s e t a d u r é u n m o i s . E l l e e s t s u r v e n u e b r u s 

q u e m e n t ; d u p r e m i e r j o u r o ù M l l e M . . . a v o m i , e l l e a v o m i 

t o u t c e q u ' e l l e a p r i s ; e l l e é t a i t e n m ê m e t e m p s d e v e n u e 



s u j e t t e e t b r u s q u e m e n t a u s s i à d e f r é q u e n t s é v a n o u i s s e 

m e n t s . O d t c p r e m i è r e c r i s e a g u é r i s u b i t e m e n t p a r P e a u 

d e S e l t z , d u j o u r o ù M 1 1 ' M . . . n ' a p l u s v o m i , e l l e n ' a p l u s 

v o m i d u t o u t . 

L a s e c o n d e p é r i o d e d e v o m i s s e m e n t s n e s ' e s t p r o d u i t e 

q u ' à t r e n t e - t r o i s a n s e t a d u r é q u a t r e m o i s , p r é s e n t a n t l e s 

m é p i e s c a r a c t è r e s q u e l a p r e m i è r e . 

A t r e n t e - c i n q a n s , t r o i s i è m e c r i s e , q u i a d u r é s e p t m o i s e t 

a g u é r i p a r l ' u s a g e d e l a g l a c e . 

L ' a n n é e s u i v a n t e , q u a t r i è m e r e c h u t e : p e n d a n t t r e i z e j o u r s 

o n n e p r a t i q u e q u e l ' a l i m e n t a t i o n r e c t a l e , e t , m a l g r é c e l a , 

p e r s i s t e n t l e s v o m i s s e m e n t s f r é q u e n t s d e g l a i r e s e t d e b i l e . 

C e t t e f o i s , i l a f a l l u r e c o u r i r a u l a v a g e e t a u g a v a g e p a r l e 

t u b e p o u r o b t e n i r l a g u é r i s o n . 

E n m ê m e t e m p s s ' é t a i e n t p r o d u i t e s d e s c r i s e s n e r v e u s e s à 

p o i n t d e d é p a r t r é n a l : « Ç a m e p r e n a i t a u x r e i n s , m e m o n 

t a i t à l a g o r g e e t m ' é t o u f î a i t , p a r f o i s m ê m e m e m o n t a i t 

j u s q u ' a u x o r e i l l e s e t à l a t ê t e a u p o i n t d e m ' é t o u r d i r . » O n 

t r o u v a a l o r s l e r e i n d r o i t t r è s f l o t t a n t e t o n p r o p o s a d e 

l ' e n l e v e r . L e s p r o f e s s e u r s G . . . e t J . . . , c o n s u l t é s , s ' y o p p o 

s è r e n t . 

L a m a l a d e m e f u t a d r e s s é e q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d p o u r 

u n e n o u v e l l e c r i s e q u i d u r a i t d e p u i s p l u s i e u r s s e m a i n e s . L e s 

v o m i s s e m e n t s d i s p a r u r e n t c o m p l è t e m e n t a p r è s u n e c i n 

q u i è m e s é a n c e d e s o u f f l e s t a t i q u e s u r l ' e s t o m a c e t e n q u i n z e 

j o u r s l a m a l a d e a v a i t e n g r a i s s é d e 5 k i l o g r a m m e s . 

Hystérie (topoalgie abdominale, point hystéro-fréna-

t e u r , p a r é s i e des m e m b r e s i n f é r i e u r s , crises pseudo-

s y n c o p a l e s , n é v r a l g i e s , e t c . ) . 

OBSERVATION CIL — MmC C..., trente-deux ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : n é v r o p a t h i q u e s ; a n t é c é d e n t s 

p e r s o n n e l s : n u l s j u s q u ' a u m a r i a g e ; p e u d e t e m p s a p r è s , à 

l a s u i t e d e s u r m e n a g e d e v i e m o n d a i n e t r è s a c t i v e , d é b u t d e 
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divers troubles névralgiques à localisation exclusivement uni

l a t é r a l e g a u c h e ; n é v r a l g i e s u s - o r b i t a i r e g a u c h e , s c a p u l a l g i e 

e t b r a c h i a l g i e g a u c h e s ; M m e C . . . d i t e l l e - m ê m e : « J e n ' a i 

j a m a i s q u e l e c ô t é g a u c h e m a l a d e . » P u i s s u r v i e n n e n t des 

é v a n o u i s s e m e n t s s a n s c h a n g e m e n t d e c o l o r a t i o n d e l a f a c e , 

d e d e u x à t r o i s m i n u t e s d e d u r é e , l a m a l a d e c o n t i n u a n t 

d ' e n t e n d r e c e q u i se p a s s a i t a u t o u r d ' e l l e ( c r i s e s d e p e t i t e 

h y s t é r i e à f o r m e s y n c o p a l e ) . 

D e s « v a p e u r s » s u b i t e s a v e c g ê n e r e s p i r a t o i r e l ' o b l i g e a i e n t 

b r u s q u e m e n t à o u v r i r l a f e n ê t r e , e t c . M m e C . . . v i e n t m e 

t r o u v e r , p a r c e q u e d e p u i s q u a t r e a n s e l l e c o n s u l t e l e s g y n é 

c o l o g u e s e t l e s b a n d a g i s t e s l e s p l u s e n r e n o m d e l ' E u r o p e 

e n t i è r e p o u r r e m é d i e r a u x t r o u b l e s s u i v a n t s : 

E l l e a s e n t i , u n b e a u j o u r , d a n s l a r é g i o n h y p o g a s t r i q u e 

g a u c h e , d e s s e n s a t i o n s d e t i r a i l l e m e n t , d e p e s a n t e u r , d ' é -

n e r v e m e n t a v e c l o u r d e u r e t p a r e s s e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , 

e t p e n d a n t d e u x a n s e l l e a p a s s é s a v i e s u r u n e c h a i s e - l o n g u e . 

S i t ô t d e b o u t , c e s s e n s a t i o n s d e t i r a i l l e m e n t s ' e x a g è r e n t a u 

p o i n t d e p r o v o q u e r u n e s y n c o p e a v e c m o u v e m e n t s c o n v u l -

s i f s ; j ' a i v u m o i - m ê m e M m e C . . . , c h e z e l l e , f a i r e u n e t e n t a 

t i v e d e q u i t t e r s o n l i t e t r e t o m b e r a u s s i t ô t d e m i - é v a n o u i e 

a v e c d e s m o u v e m e n t s c l o n i q u e s g é n é r a l i s é s s e r é s o l v a n t 

e n u n e c r i s e d e l a r m e s . 

P a r c e f a i t l à m ê m e , j ' é t a i s r e n s e i g n é s u r l a n a t u r e h y s 

t é r i q u e d e c e s a c c i d e n t s . 

E t l e u r é v o l u t i o n c o n f i r m a d ' a i l l e u r s c e t t e m a n i è r e d e v o i r . 

L e s d i v e r s g y n é c o l o g u e s c o n s u l t é s t r o u v è r e n t q u e l q u e 

c h o s e , t r è s p e u , e n r é a l i t é , m a i s a u m o i n s q u e l q u e s d é v i a 

t i o n s p l u s o u m o i n s n e t t e s p o u v a n t d o n n e r l i e u à d e s t r o u 

b l e s d e l a s t a t i q u e a b d o m i n a l e . 

E t l e s b a n d a g i s t e s f u r e n t p r i é s d ' y r e m é d i e r . M a i s i l n ' e n 

f u t p a s q u i t r o u v è r e n t l a p e l o t e d e c o m p r e s s i o n i d é a l e . Q u e l 

q u e s - u n s y r é u s s i r e n t p o u r q u e l q u e t e m p s , e t g r â c e à ces 

b a n d a g e s M m e C . . . p o u v a i t a l o r s s e l e v e r , m a r c h e r e t r e p r e n 

d r e ses o c c u p a t i o n s e t s a v i e m o n d a i n e , 
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C ' e s t a i n s i q u e , g r â c e à l ' u n d e c e s b a n d a g e s , h e u r e u s e 

m e n t c o m b i n é s , M m o C . . . p o u v a i t , l ' a n d e r n i e r , p r e n d r e 

p a r t a u x b a t a i l l e s d e f l e u r s e t d e ' o n l e t l i , i n t r i g u e r a u x 

V e g l i o n c , e t c . 

M a i s e n g é n é r a l c e s p e l o t e s n ' a v a i e n t q u u n e a c t i o n d e p e u 

d e d u r é e e t i l f a l l a i t r e c o u r i r à u n n o u v e l o r t h o p é d i s t e , q u i 

n ' a v a i t p a s t o u j o u r s l a m a i n a u s s i h e u r e u s e q u e l e p r é c é d e n t . 

C ' e s t a i n s i q u e M m o C . . . e n é t a i t a r r i v é e d e r n i è r e m e n t à 

p o r t e r , s e l o n s o n e x p r e s s i o n , u n v é r i t a b l e c a r c a n , u n e s o r t e 

d ' é c h a f a u d a g e , g r â c e a u q u e l e l l e a v a i t p u a s s i s t e r a u x f ê t e s 

d u c a r n a v a l . « J e f a i s t o u t c e l a t r è s b i e n , d i t - e l l e , l o r s q u e 

m o n é c h a f a u d a g e t i e n t , m a i s s ' i l n e t i e n t p a s , j e s u i s i n c a 

p a b l e d e t e n i r u n j o u r n a l à l a m a i n . > 

E t c ' é t a i t v r a i . M m o C . . . , p r i v é e d e s o n b a n d a g e , é t a i t 

c o n d a m n é e a u l i t e n p r o i e à d e s s y n c o p e s e t d e s c r i s e s d e 

l a r m e s t r è s p é n i b l e s ; m a i s c e q u i n ' é t a i t p a s e x a c t , c ' é t a i t 

l ' i n t e r p r é t a t i o n d e c e s t r o u b l e s p a r u n e d é v i a t i o n u t é r o -

o v a r i e n n e n é c e s s i t a n t l ' a p p l i c a t i o n d ' u n b a n d a g e d e s o u t i e n . 

E n r é a l i t é , i l s ' a g i s s a i t l à d ' u n e v a r i é t é d e t o p o a l g i e h y s t é 

r i q u e , s ' é t a n t t r a n f o r m é e e n u n p o i n t h y s t é r i q u e o u p l u t ô t 

h y s t é r o - p h r é n a t e u r , p u i s q u e s a c o m p r e s s i o n s u f f i s a i t à e m p ê 

c h e r l e s a u t r e s t r o u b l e s h y s t é r i q u e s ( c r i s e s , s e n s a t i o n s d o u 

l o u r e u s e s e t p a r é s i e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s ) , a u x q u e l s s a 

d é c o m p r e s s i o n d o n n a i t i m m é d i a t e m e n t l i e u . L e s a n t é c é d e n t s 

n e t t e m e n t h y s t é r i q u e s d e l a m a l a d e , l ' h y p c r e s t h é s i e s p é c i a l e 

d e c e t t e r é g i o n ( t o u j o u r s g a u c h e ) e t l ' é v o l u t i o n d e c e s t r o u 

b l e s , d i s p a r a i s s a n t e t r é a p p a r a i s s a n t a v e c u n e t e l l e s o u d a i 

n e t é , p e r m e t t a i e n t , m a l g r é l e s o b j e c t i o n s , d e p r é d i r e l a d i s 

p a r i t i o n c e r t a i n e u n j o u r o u l ' a u t r e d e c e s m a l a i s e s , à 

L o u r d e s o u i c i , p l u t ô t e n c o r e q u ' a v e c t o u s l e s b a n d a g i s t e s e t 

t o u s l e s m a s s e u r s d u m o n d e q u i , e l l e e n c o n v i e n t e l l e - m ê m e , 

l ' a v a i e n t l e p l u s s o u v e n t é n e r v é e e t r e n d u e p l u s m a l a d e . A 

l a s u i t e d e m a s s a g e , e n e f f e t , M m o C . . . a e u p e n d a n t t r o i s 

s e m a i n e s d e s c r i s e s h y s t é r i q u e s r é p é t é e s a v e c c r i s : « p l u s j e 

c r i a i s , p l u s j ' é t a i s s o u l a g é e » , m o u v e m e n t s d é s o r d o n n é s . 
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f r a y e u r d e l a m o r t , e t c . , s u i v i s d ' u n g r a n d a b a t t e m e n t . E t , 

n o u v e a u c a r a c t è r e d e l ' h y s t é r i e , « c ' é t a i t m o i , d i t - e l l e , q u i 

e n s u i t e r e m o n t a i s t o u t l e m o n d e , q u i se d é s o l a i t a u t o u r de 

m o i . » 

L a s u i t e d e c e t t e s i n g u l i è r e h i s t o i r e c l i n i q u e a c o n f i r m é 

m e s p r é v i s i o n s . M m o C . . . e s t a u j o u r d ' h u i g u é r i e , m a i s n o n 

p a r m o i ; p e u s a t i s f a i t e d e m o n i n t e r p r é t a t i o n , e l l e m ' a v a i t 

e n e f f e t q u i t t é , m a i s j ' a i a p p r i s q u e l q u e t e m p s p l u s t a r d 

q u ' e l l e a v a i t r e t r o u v é u n e s a n t é p a r f a i t e . 

Topoalgie hystérique du genou datant de seize mois. 

OBSERVATION CIII. — MUe S..., vingt-deux ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e g o u t t e u x , 

m è r e d i a b é t i q u e , f r è r e e t s œ u r n é v r o p a t h e s , p r e s q u e t o u s 

m i g r a i n e u x ) . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : p o u s s é e d ' e c z é m a d e r r i è r e l ' o 

r e i l l e d e p u i s l ' â g e d e s e i z e a n s ; p a s d e t r o u b l e s n e r v e u x , 

a u t r e s q u e q u e l q u e s a c c è s d e n é v r a l g i e s u s o r b i t a i r e ; m a i s 

c a r a c t è r e t r è s n e r v e u x , c a p r i c i e u x , i r r i t a b l e , e m p o r t é , p l e u 

r a n t e t r i a n t s a n s m o t i f , e t c . 

M l l e S . . . m ' e s t a d r e s s é e p o u r u n e d o u l e u r s i é g e a n t d a n s le 

g e n o u g a u c h e d e p u i s s e i z e m o i s e t g ê n a n t c o n s i d é r a b l e m e n t 

l a m a r c h e a u p o i n t d ' e m p ê c h e r t o u t e p r o m e n a d e . C e t t e d o u 

l e u r t o u r à t o u r a t t r i b u é e à d e l ' a r t h r i t e , d e l a p é r i o s t i t e , 

u n d é b u t d e s y n o v i t e f o n g u e u s e , e t c . , f u t e n d e r n i e r 

l i e u p a r m o n c o n f r è r e B . . . d i a g n o s t i q u é e p u r e m e n t n é v r a l 

g i q u e . 

E l l e se d é v e l o p p a à l a s u i t e d ' u n b a i n d e m e r , a u c o u r s 

d u q u e l M U o S . . . r e ç u t s u r l a j a m b e g a u c h e l e c h o c d ' u n e 

p l a n c h e f l o t t a n t e . E l l e se l o c a l i s a d ' a b o r d a u c o u - d e - p i e d 

s a n s a u c u n t r a u m a t i s m e a p p a r e n t e t p e r s i s t a à s o n n i v e a u 

p e n d a n t p l u s i e u r s s e m a i n e s s a n s d o n n e r l i e u à a u c u n e a u t r e 

r é a c t i o n i n f l a m m a t o i r e q u e c e l l e s p r o v o q u é e s p a r l e s a p p l i 

c a t i o n s r é v u l s i v e s p r e s q u e b a r b a r e s q u ' o n u t i l i s a p o u r l ' e n 
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déloger et dont M110 S... porte encore les cicatrices très évi

d e n t e s . L a d o u l e u r q u i t t a l e c o u - d e - p i e d p o u r se f i x e r d a n s 

l e g e n o u , o ù e l l e e s t r e s t é e j u s q u ' à m a i n t e n a n t , t o u t e n f a i 

s a n t p a r f o i s d e p e t i t e s f u g u e s d u c ô t é d e l a h a n c h e . 

C e t t e d o u l e u r e s t p a r m o m e n t s t e l l e m e n t v i v e , q u e l l e e m 

p ê c h e l e s o m m e i l e t a r r a c h e d e s c r i s à l a m a l a d e ; e l l e s ' e x a 

g è r e n e t t e m e n t à l ' o c c a s i o n d e s é p o q u e s m e n s t r u e l l e s ; m a i s 

e l l e e s t s u r t o u t g ê n a n t e p a r l ' i m p o s s i b i l i t é p r e s q u e a b s o l u e , 

d a n s l a q u e l l e e l l e m e t l a m a l a d e d e m a r c h e r , se r é v e i l l a n t 

c h a q u e f o i s q u e l e p i e d p o s e à t e r r e e t d é t e r m i n a n t e n m ê m e 

t e m p s u n e f a i b l e s s e c o n s i d é r a b l e d e t o u t l e m e m b r e i n f é 

r i e u r . 

A l ' e x a m e n o b j e c t i f i l e s t i m p o s s i b l e d e t r o u v e r l ' e n d r o i t 

d e l a d o u l e u r , a u c u n p o i n t d u g e n o u n ' e s t s e n s i b l e à l a p r e s 

s i o n , l e s m o u v e m e n t s e u x - m ê m e s d e l ' a r t i c u l a t i o n n e s o n t 

a u c u n e m e n t d o u l o u r e u x e t n e l a i s s e n t p e r c e v o i r a u c u n b r u i t 

d e f r o t t e m e n t o u d e c r a q u e m e n t , n i a u c u n e r é s i s t a n c e ; i l s 

p a r a i s s e n t a b s o l u m e n t n o r m a u x . 

I l n ' e x i s t e e n o u t r e a u c u n e a p p a r e n c e d e l é s i o n i n t r a o u 

p é r i a r t i c u l a i r e ; a u c u n e r o u g e u r , a u c u n g o n f l e m e n t d e s 

t i s s u s . 

T o u t e f o i s , à c e n i v e a u , l a p e a u p a r a i t ê t r e l é g è r e m e n t 

h y p e r e s t h é s i q u e s a n s l i g n e d e d é m a r c a t i o n p r é c i s e . 

C e s c a r a c t è r e s e t l ' é v o l u t i o n d e c e t t e a r t h r a l g i e é v e i l l a i e n t 

a s s e z l ' i d é e d ' u n a c c i d e n t h y s t é r i q u e p o u r q u ' o n r e c h e r c h â t 

l e s s t i g m a t e s d e l a n é v r o s e . 

E n e f f e t o n p u t c o n s t a t e r q u e M , l c S . . . p r é s e n t a i t d e s p o i n t s 

h y s t é r o g è n e s s o u s l e s e i n d r o i t e t a u n i v e a u d e l ' o v a i r e , e n 

m ê m e t e m p s e x i s t a i t u n r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e d u 

c h a m p v i s u e l d r o i t e t u n e d i m i n u t i o n n o t a b l e d e l ' a c u i t é 

a u d i t i v e . 

D ' a i l l e u r s l e t r a i t e m e n t n e t a r d a p a s à c o n f i r m e r l ' h y p o 

t h è s e d ' u n e t o p o a l g i e h y s t é r i q u e : M l l c S . . . f u t e n e f f e t g u é r i e 

a p r è s c i n q o u s i x s é a n c e s d e s o u f f l e é l e c t r o - s t a t i q u e s u r l e 

g e n o u . 
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T o p o a l g i e vésicale ( h y s t é r i q u e ? ) . 

OBSERVATION CIV. — Mme N..., soixante-deux ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : n e u r o - a r t h r i t i q u e s ( p è r e r h u m a 

t i s a n t , m è r e p a r a l y s é e j e u n e e t m i g r a i n e u s e ) . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : fièvre c é r é b r a l e ( ? ) , à h u i t a n s ; 

c r i s e c o n v u l s i v e à l a s u i t e d ' u n e c o n t r a r i é t é , à q u i n z e a n s ; 

e x t a s e e t m u t i s m e c o m p l e t p e n d a n t t r o i s j o u r s à l a s u i t e d ' u n 

o r a g e à d i x - s e p t a n s , p u i s b i e n p o r t a n t e d e v i n g t - c i n q à 

q u a r a n t e - c i n q a n s . A c e m o m e n t t r è s v i f c h a g r i n , p e r t e suc 

c e s s i v e d e p l u s i e u r s p a r e n t s t r è s c h e r s , a p p a r i t i o n d e t r o u b l e s 

n e r v e u x m a l c a r a c t é r i s é s , q u e l a m a l a d e d é c r i t a s sez v a g u e 

m e n t s o u s l e n o m d e c r i s e s d e p a r a l y s i e d e s b r a s , se p r o d u i 

s a n t l e m a t i n a u r é v e i l e t s ' a c c o m p a g n a n t d ' é n e r v e m e n t 

g é n é r a l , d e c o n g e s t i o n à l a t ê t e e t d ' a c c è s d e l a r m e s . 

L'histoire actuelle s ' e s t é g a l e m e n t d é v e l o p p é e à l a s u i t e d e 

n o u v e a u x c h a g r i n s : e l l e c o n s i s t e e n « d e s d o u l e u r s d e l a 

v e s s i e , d o n n a n t l a s e n s a t i o n d ' u n b e s o i n d o u l o u r e u x d ' u r i n e r 

a v e c n é c e s s i t e r d e se r e t e n i r , m a i s a l o r s m ê m e q u e l e b e s o i n 

e s t s a t i s f a i t , o u t r e q u e c e t t e s e n s a t i o n n e d i s p a r a î t p a s , j ' é 

p r o u v e , p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s a p r è s , u n p o i n t t r è s a i g u 

d a n s l e b a s - v e n t r e , c o m m e u n e c o l i q u e , q u i m e m o n t e r a i t 

j u s q u ' a u c œ u r » . 

I l y a d e s p é r i o d e s o ù c e t t e s e n s a t i o n f a i t c o m p l è t e m e n t 

d é f a u t , à c r o i r e q u ' e l l e e s t e n t i è r e m e n t g u é r i e ; a l o r s q u ' e l l e 

e x i s t e à l ' é t a t c o n t i n u , i l y a d e s m o m e n t s o ù e l l e d i s p a r a î t 

s u b i t e m e n t s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e p r é o c c u p a t i o n , d ' u n e d i s 

t r a c t i o n , d ' u n e v i s i t e a g r é a b l e , e t c . 

I n v e r s e m e n t a l o r s q u ' e l l e n ' e x i s t e p a s M m e N . . . p e u t l a f a i r e 

a p p a r a î t r e r i e n q u ' e n y s o n g e a n t , e t s i e l l e c o n c e n t r e s o n 

a t t e n t i o n s u r s a v e s s i e , l a d o u l e u r d e v i e n t i n s u p p o r t a b l e a u 

p o i n t d e p r o v o q u e r u n e c r i s e n e r v e u s e a v e c l a r m e s , é t a t m e n 

t a l d e d é s e s p é r a n c e , i d é e s d e s u i c i d e e t m o u v e m e n t s c o n v u l -

s i f s . 
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Les périodes de douleur surviennent en général à la suite 

d ' u n e é m o t i o n m o r a l e q u e l c o n q u e , c ' e s t a i u n q u e c e l t e f o i s , 

a p r è s u n e i n t e r r u p t i o n d e p l u s i e u r s m o i s , e l l e s o n t r é a p p a r i 

à l a s u i t e d ' u n e f r a y e u r v i v e , p r o v o q u é e p a r u n c o m m e n c e 

m e n t d ' i n c e n d i e d a n s l a c h a m b r e d e M m c N . . . 

U n e a u t r e f o i s , e l l e s ' é t a i t p r o d u i t e à l a s u i t e d e s f a t i g u e s e t 

d e l a c o n t r a r i é t é d ' u n c h a n g e m e n t d e d o m i c i l e , u n e a u t r e 

f o i s e n c o r e à l a s u i t e d e p r é o c c u p a t i o n s d u e s à u n e m a l a d i e 

g r a v e d e s o n m a r i . 

Q u a n d M m e N . . . e s t s o u s l ' i n f l u e n c e d e s e s d o u l e u r s , e l l e 

e n e s t t r è s a f f e c t é e ; c ' e s t p o u r e l l e u n e v r a i e t o r t u r e , u n e 

o b s e s s i o n c o n s t a n t e . « J e n e v i s , d i t - e l l e , q u ' a v e c c e l a e t n e 

p u i s m ' o c c u p e r q u e d e c e l a » ; s o n c a r a c t è r e e n e s t p r o f o n d é 

m e n t a l t é r é ; p l u s r i e n n e l ' i n t é r e s s e , n i l a l e c t u r e , n i l a m u 

s i q u e q u ' e l l e a i m e b e a u c o u p , n i l e s o c c u p a t i o n s d e s o n i n t é 

r i e u r . E l l e d e v i e n t i r r i t a b l e , p a r m o m e n t s m ê m e t r è s e x c i t é e , 

e n m ê m e t e m p s q u e p r o f o n d é m e n t m é l a n c o l i q u e , a u p o i n t 

d e d é s i r e r l a m o r t . 

C e s c a r a c t è r e s v r a i m e n t p s y c h i q u e s d ' u n e t e l l e a f f e c t i o n 

a u r a i e n t d u é v e i l l e r p l u t ô t l ' a t t e n t i o n e t p l a i d e r - e n f a v e u r 

d ' u n e i n t e r p r é t a t i o n n é v r o s i q u e . 

P o u r t a n t o n a c o m m e n c é p a r e s s a y e r t o u s l e s p r o c é d é s d e 

t r a i t e m e n t l o c a l , f r i c t i o n s , c o m p r e s s e s , e m p l â t r e s , a p p l i c a 

t i o n s r é v u l s i v e s s o u s f o r m e d e p o m m a d e s , d e p o i n t e s d e f e u , 

o n c t i o n s c a l m a n t e s , s u p p o s i t o i r e s o p i a c é s , i n j e c t i o n s d e m o r 

p h i n e , i r r i g a t i o n d e l a v e s s i e , e t m ê m e i n t e r v e n t i o n c h i r u r 

g i c a l e : M m e N . . . p e n s e q u ' o n l u i a e n l e v é d e s v a r i c e s d u c o l 

d e l ' u r è t h r e . 

R i e n n ' y a f a i t : « P l u s o n s ' e n t ê t a i t , d i t l a m a l a d e , à s o i g n e r 

l o c a l e m e n t l a p a r t i e m a l a d e , p l u s j ' e n s o u f f r a i s . * C ' e s t b i e n 

l à e n c o r e l e c a r a c t è r e d e s t o p o a l g i e s c e n t r a l e s e t p l u s p a r t i 

c u l i è r e m e n t d e s t o p o a l g i c s h y s t é r i q u e s . 

C e f u t m a c o n c l u s i o n e n r a i s o n d e s a n t é c é d e n t s n e t t e m e n t 

h y s t é r i q u e s d e M m e N . . . e t a u s s i e n r a i s o n d e l e t i o l o g i e d e 

l ' é v o l u t i o n ( a p p a r i t i o n e t d i s p a r i t i o n s o u d a i n e s s o u s l i n -
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f l u e n c e d ' u n e c a u s e p s y c h i q u e ) e t d e s c a r a c t è r e s c l i n i q u e s de 

c e s m a n i f e s t a t i o n s d o u l o u r e u s e s . 

L e t r a i t e m e n t j u s t i f i a c e d i a g n o s t i c , l a m a l a d e g u é r i t en 

q u i n z e o u v i n g t j o u r s d ' h y d r o t h é r a p i e s o u s f o r m e d e d o u c h e s 

c h a u d e s p r o l o n g é e s e n p o m m e d ' a r r o s o i r a v e c p r é d o m i n a n c e 

d u j e t s u r l a r é g i o n h y p o g a s t r i q u e . 

Névrose traumatique. Torticolis spasmodique. 

OBSERVATION CV. — M110 Y..., trente-trois ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s t r è s p e u c o n n u s , l e p è r e e t l a 

m è r e s o n t m o r t s j e u n e s , e l l e n ' a n i f r è r e , n i s œ u r . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s n u l s . M U e Y . . . a t o u j o u r s é t é b i e n 

p o r t a n t e , m a i s a u s s i t o u j o u r s n e r v e u s e , i m p r e s s i o n n a b l e e t 

t i m i d e à l ' e x c è s , r e f u s a n t d ' a l l e r d a n s l e m o n d e , p l u t ô t t r i s t e 

e t v i v a n t i s o l é e . 

E l l e p a s s e se s h i v e r s à N i c e e t a u m o m e n t d e s f ê t e s d u 

d e r n i e r c a r n a v a l a u m i l i e u d e l a f o l i e q u i a n i m e l a fin des 

b a t a i l l e s d e c o n f e t t i , e l l e r e ç u t s u r l a n u q u e u n e b o u t e i l l e 

v i d e l a n c é e d ' u n e f e n ê t r e d a n s l a r u e ; l e j o u r m ê m e e l l e 

n ' é p r o u v a r i e n d e p a r t i c u l i e r q u e l a s e n s a t i o n b a n a l e d ' u n e 

c o n t u s i o n q u e l c o n q u e ; c e l l e - c i n ' a v a i t l a i s s é d ' a i l l e u r s a u c u n e 

t r a c e . 

M a i s l e l e n d e m a i n e l l e c o m m e n ç a à « se s e n t i r n e r v e u s e » , 

e l l e e u t p e u r d e s o r t i r d e h o r s ; e l l e s e t r o u v a d a n s u n é t a t 

d ' é m o t i v i t é c r a i n t i v e t e l l e q u e p o u r p a r l e r o u p o u r t r a v a i l l e r 

e l l e é t a i t p r i s e d e t r e m b l e m e n t ; p u i s s e s n u i t s f u r e n t t r o u 

b l é e s p a r d e s r é v e i l s e n s u r s a u t s e t m ê m e p a r d e l ' i n s o m n i e 

c o m p l è t e ; l e m o i n d r e b r u i t l a f a i s a i t t r e s s a u t e r e t p e n d a n t 

q u e l q u e s j o u r s s o n a p p é t i t f u t n o t a b l e m e n t d i m i n u é a i n s i 

q u e ses d i g e s t i o n s t r o u b l é e s . 

V o i c i l à u n é t a t n e u r a s t h é n i q u e d ' o r i g i n e t r a u m a t i q u e assez 

n e t t e m e n t d e s s i n é , i l r e p r é s e n t e e n q u e l q u e s o r t e l a p h a s e 

d e p r é p a r a t i o n a u x t r o u b l e s h y s t é r i q u e s q u i v o n t s u i v r e . E n 

e f f e t p e u à p e u s u r v i e n n e n t q u e l q u e s s p a s m e s e t t i c s d e la 
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t é t e t a n t ô t s p o n t a n é s , t a n t ô t à l ' o c c a s i o n d e s m o u v e m e n t s 

v o l o n t a i r e s . B i e n t ô t c e s s p a s m e s se r é p è t e n t p l u s s o u v e n t e t 

s e l o c a l i s e n t e n f i n d a n s l e m u s c l e s t e r n o - m a s t o ï d i e n d r o i t , 

e t l a m a l a d e s e p r é s e n t e c h e z m o i d a n s l ' a l t i t u d e t y p i q u e d u 

t o r t i c o l i s s p a s m o d i q u e . L a t è t e e s t v i o l e m m e n t t o u r n é e à 

g a u c h e e t f o r t e m e n t i n c l i n é e e n b a s ; l e s t e r n o - m a s t o ï d i e n 

d r o i t e s t s a i l l a n t , s o u s l a p e a u d u r e t t e n d u c o m m e u n e c o r d e ; 

p a r m o m e n t s i l e s t a g i t é d e s e c o u s s e s t o n i q u e s s p o n t a n é e s ; 

c e s m ê m e s s e c o u s s e s s e p r o d u i s e n t e n c o r e a u d é b u t 

l o r s q u e l a m a l a d e e s s a i e d e t o u r n e r e t d e r e d r e s s e r l a t é t e ; 

m a i s a l o r s t o u t à c o u p l e m u s c l e s e d é t e n d , s e r e l â c h e , s a 

c o n t r a c t u r e d i s p a r a i t p o u r u n m o m e n t e t p a s s e m ê m e d e 

l ' a u t r e c ô t é ; l e s t e r n o - m a s t o ï d i e n g a u c h e e n t r e p o u r q u e l q u e 

t e m p s l u i - m ê m e e n s e c o u s s e s t o n i q u e s , q u i e n t r a î n e n t l a 

t ê t e d u c ô t é o p p o s é ; m a i s l a m a l a d e n e t a r d e p a s r e p r e n d r e 

s o n a t t i t u d e p a t h o l o g i q u e p r i m i t i v e . I l n ' e x i s t e a u c u n a u t r e 

t r o u b l e d e l a s e n s i b i l i t é e t d e l a m o t i l i t é . 

C e t o r t i c o l i s s p a s m o d i q u e p o s t - t r a u m a l i q u e c è d e e n q u e l 

q u e s s e m a i n e s à l a f r a n k l i n i s a t i o n , s o u s f o r m e d e s o u f f l e s u r 

l e m u s c l e m a l a d e c o m b i n é e à l ' h y d r o t h é r a p i e f r o i d e . 

Hystérie (?) et neurasthénie. 

OBSERVATION CVI. — M. N..., trente-quatre ans, est atteint 

d ' u n e s é r i e d e t r o u b l e s n e r v e u x q u i , d a n s l ' é t a t a c t u e l , n e 

s a u r a i e n t ê t r e r a t t a c h é s à u n e l é s i o n o r g a n i q u e d e s c e n t r e s 

n e r v e u x e t s o n t v r a i s e m b l a b l e m e n t d ' o r d r e h y s l é r o - n e u r a s -

t h é n i q u e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s , p a r a l y s i e e t 

p l u s i e u r s c a s d e t u b e r c u l o s e ; p è r e r h u m a t i s a n t , m è r e t r è s 

n e r v e u s e ; p a r m i c i n q f r è r e s e t s œ u r s , t r o i s n é s a v a n t t e r m e 

e t m o r t s j e u n e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : M . N . . . e s t l u i - m ê m e n é à s e p t 

m o i s e t a e u u n e e n f a n c e t r è s d é l i c a t e , a y a n t n é c e s s i t é d e 

g r a n d e i o r é c a u t i o n s d e r é g i m e e t d e c l i m a t ; p a s d e m a l a d i e s 
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g r a v e s , s e u l e m e n t q u e l q u e s t r o u b l e s g a s t r i q u e s j u s q u ' à v i n g t 

a n s o ù i l a e u u n e f i è v r e t y p h o ï d e g r a v e . 

D è s l ' â g e d e v i n g t e t u n a n s , a u c o l l è g e , s ' e s t b e a u c o u p 

s u r m e n é t a n t i n t e l l e c t u e l l e m e n t q u e p h y s i q u e m e n t p a r des 

é t u d e s d i f f i c i l e s e t d e s e x e r c i c e s a t h l é t i q u e s . 

A v i n g t - t r o i s a n s , d o i t d é j à q u i t t e r l e c o l l è g e à c a u s e de 

céphalée, troubles dyspeptiques, amyoslhénie générale; i l 

s ' a g i t l à d é j à d e p h é n o m è n e s n e u r a s t h é n i q u e s ; d e v i n g t -

t r o i s à v i n g t - h u i t a n s , c o n t i n u e t a n t b i e n q u e m a l ses 

é t u d e s d e t h é o l o g i e , m a i s s o u v e n t o b l i g é d e se r e p o s e r , n e 

s u f f i s a n t p a s à l a p e i n e e t c o n v e n a n t l u i - m ê m e q u ' i l ne 

s a v a i t p a s g a r d e r l e j u s t e m i l i e u , e t se s e n t a i t ' t o u j o u r s t r è s 

f a t i g u é . 

A v i n g t - n e u f a n s , se m a r i e e t d e v i e n t p e u à p e u p l u s i r r i 

t a b l e , p l u s é n e r v é e t d e p l u s e n p l u s f a t i g u é , « i n c a p a b l e o u 

s o u f f r a n t d e t o u t e f f o r t d e m o t i o n e t d e p e n s é e » . 

V e r s c e t t e é p o q u e , s é r i e d ' é m o t i o n s m o r a l e s v i v e s : p è r e 

t r o u v é m o r t d a n s u n b a t e a u , i n c e n d i e d e s a m a i s o n , s o u c i s 

d ' a f f a i r e s , d e s u c c e s s i o n , e t c . , p u i s M m e N . . . f u t t r è s m a l a d e ; 

n o u v e a u x t o u r m e n t s e t f a t i g u e s . 

C ' e s t d e l à q u e d a t e n t l e s p r e m i e r s troubles sensilivo-

moteurs, d o n t i l s o u f f r e s u r t o u t a u j o u r d ' h u i : sensation 

d'engourdissement e t d e parésie dans le membre supérieur 

droit. 

M a l g r é c e l a i l r e p r e n d se s t r a v a u x , t r a d u i t e t a n n o t e d u 

g r e c a v e c a c h a r n e m e n t , e t a u b o u t d e s i x s e m a i n e s a p p a r a î ! 

l a p r e m i è r e c r i s e ( s e p t e m b r e 1 8 8 8 ) a v e c n a u s é e s , v o m i s s e 

m e n t s , i c t è r e , d i p l o p i e e t p h é n o m è n e s d ' i a c o o r d i n a t i o n m o 

t r i c e (?) ; a u b o u t d e q u e l q u e s j o u r s t o u t é t a i t r e n t r é d a n s 

l ' o r d r e ; q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d , l a d i p l o p i e p e r s i s t a n t e f u i 

o p é r é e a v e c s u c c è s . 

E n d é c e m b r e 1 8 8 9 , d e u x i è m e c r i s e , p r é s e n t a n t l e s m ê m e s 

s y m p t ô m e s ; d u r a n t q u i n z e à v i n g t j o u r s , r e p r i s e d e s t r a v a u x 

h a b i t u e l s , s i m p l e p e r s i s t a n c e d e l ' é t a t n e u r a s t h é n i q u e . 

E n a o û t 1 8 9 0 , c h u t e d a n s l ' e a u g l a c é e , s u i v i e d e p a r a l y s i e 
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c o m p l è t e d u m e m b r e i n f é r i e u r d r o i t , a y a n t d u r é t r o i s o u 

q u a t r e s e m a i n e s , e t t o t a l e m e n t g u é r i e . 

E n j u i l l e t \X91, t r o i s i è m e a t t a q u e v i o l e n t e a v e c v o m i s s e 

m e n t s b i l i e u x , d i p l o p i e , t i t u b a t i o n , e n g o u r d i s s e m e n t d e t o u t 

l e c ô t é d r o i t , q u e l q u e s t r o u b l e s d a r t i c u l a t i o n d e l a p a r o l e e t 

d e l a m o l i l i t é v o l o n t a i r e ( p a r é s i e ) ; e n f i n a l b u m i n u r i e . S u i t 

a l o r s u n e d i è t e s é v è r e , m a i g r i t d e '10 l i v r e s e n q u a t r e m o i s , 

m a i s d e v i e n t i r r i t a b l e a u p o i n t d e c r a i n d r e d e d e v e n i r f o u ; 

t r è s a f f a i b l i , p o u l s , 4 0 . 

D e n o u v e a u i a t t a q u e b i l i e u s e » a v e c d i p l o p i e t r è s a c c u s é e . 

D r d e C . . . ( N e w - Y o r k ) n e c o n s t a t e a u c u n s i g n e d e l é - i o n 

o r g a n i q u e , c o n s e i l l e f o r t i f i a n t s : a m é l i o r a t i o n n o t a b l e ; m a i s 

p e r s i s t e g r a n d e f a t i g u e e t q u e l q u e s é t o u r d i s s e m e n t s . 

P u i s r é m i s s i o n a p p a r e n t e p e n d a n t T a n n é e 1 8 9 2 . 

E n d é c e m b r e 1 X 9 2 ( N o ë l ) , v a à N e w - Y o r k , se f a t i g u e , p e r d 

ses l u n e t t e s d ' a s t i g m a t e , r e t o u r d e l a d i p l o p i e e t d e l a t i t u 

b a t i o n s a n s c r i s e b i l i e u s e ; g u é r i s o n e n q u a t r e s e m a i n e s , a p r è s 

l u n e t t e s r e t r o u v é e s . 

L ' h i v e r 1 8 9 2 - 1 8 9 3 f u t r e l a t i v e m e n t s a t i s f a i s a n t . 

E n a o û t 1 8 9 3 , v i e n t e n E u r o p e , v o i t D r D . . . h P a r i s , q u i 

d i a g n o s t i q u e h y s t é r i e . 

E n s e p t e m b r e 1 8 9 3 , e n S u i s s e , c a s s e ses l u n e t t e s , d ' o ù 

n o u v e l l e a t t a q u e b i l i e u s e a v e c n a u s é e s , d i p l o p i e . t i t u b a t i o n , 

d u r a n t p l u s l o n g t e m p s ; r e v i e n t à P a r i s e n o c t o b r e 1 8 9 3 , t r è s 

a f f a i b l i , p r e n d d o u c h e s f r o i d e s , q u i s e m b l e n t a g g r a v e r a m a i 

g r i s s e m e n t e t d é b i l i t é g é n é r a l e . 

P a r t p o u r N i c e , a u n e « a t t a q u e b i l i e u s e » à D i j o n , d e 

q u e l q u e s h e u r e s . M . N . . . q u e j ' a i v u e t s o i g n é c e t h i v e r à 

N i c e , à d e u x r e p r i s e s , a p r é s e n t é l e s p h é n o m è n e s s u i v a n t s : 

Létal neurasthénique d ' a u t r e f o i s e s t l o i n d ' ê t r e t y p i q u e ; 

/ d u c ô t é d e l à tête n ' e x i s t e p a s d e c é p h a l é e p r o p r e m e n t d i t e , 

m a i s u n e asthénie psychique p r o f o n d e d o n n a n t l i e u à u n e 

g r a n d e e t r a p i d e f a t i g u e c é r é b r a l e p o u r t o u t e f f o r t i n t e l l e c t u e l 

e t p h y s i q u e ; l e sommeil e x i s t e e t p a r a i t n o r m a l ( d o r t h u i t 

h e u r e s , p r e s q u e s a n s r ê v e r ; Yamyosthénie générale e s t t r è s 

17 
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a c c u s é e , l e m a l a d e n e p o u v a n t f a i r e d e l o n g u e s m a r c h e s , 

m a i s l e m a t i n i l e s t p l u t ô t r e p o s é ; ['estomac e s t c o n d a m n é 

à u n r é g i m e d é t e r m i n é , m a i s e n s o m m e d i g è r e b i e n ; i l y a 

p a r f o i s d e l a b o u l i m i e ; d u c ô t é d e l'intestin, n o m b r e u x gaz e t 

c o n s t i p a t i o n ; cœur, r i e n d ' a n o r m a l , n i l é s i o n s , n i s y m p t ô m e s ; 

poumons, i d e m ; reins, u r i n e s s a n s a l b u m i n e , m a i s à c a r a c 

t è r e s d e r a l e n t i s s e m e n t d e l a n u t r i t i o n ; vessie p l u t ô t c a p r i 

c i e u s e , q u e l q u e f o i s p a r e s s e u s e . 

E n r e v a n c h e , e x i s t e n t d e s troubles de la motilité m a n i f e s t e s 

s o u s f o r m e d'hémiplégie droite i n c o m p l è t e , q u i n u i s e n t c o n 

s i d é r a b l e m e n t à l a m a r c h e ; c e l l e - c i n e p e u t se f a i r e sans 

a i d e e t e s t e n c o r e t r è s d i f f i c i l e ; M , N . . . n e p e u t e n o u t r e se 

s e r v i r d e s a m a i n p o u r m a n g e r , é c r i r e , s ' h a b i l l e r , e t c . A c e r 

t a i n e s p é r i o d e s c e t t e h é m i p l é g i e s ' a t t é n u a i t p o u r f a i r e p l a c e 

à u n e d é m a r c h e a t a x i f o r m e ; t o u t e f o i s l e s r é f l e x e s r o t u l i e n s 

é t a i e n t c o n s e r v é s , p a s d e d o u l e u r s f u l g u r a n t e s , p a s d e t r o u 

b l e s d u s e n s m u s c u l a i r e , p a s d ' a n e s t h é s i e o b j e c t i v e , p a s 

d ' a t a x i e a u r e p o s ( c ' e s t - à - d i r e d a n s l e d é c u b i t u s ) , l e m a l a d e 

se t i e n t d e b o u t l e s y e u x f e r m é s , s a u f s u r u n s e u l p i e d ; p a s 

d ' i n é g a l i t é d e s p u p i l l e s , n i d e s i g n e d ' A . R o b e r t s o n . 

L e c h a m p v i s u e l d u b l a n c e t d e s c o u l e u r s n ' e s t p a s a l t é r é ; 

l a d i p l o p i e s e r a i t , d ' a p r è s l ' o c u l i s t e c o n s u l t é , d ' o r i g i n e f o n c 

t i o n n e l l e , a s t i g m a t i q u e , f a c i l e à c o r r i g e r p a r l e c h o i x d e s 

v e r r e s ; r i e n a u f o n d d e s y e u x . 

E n s o m m e , t o u s c e s d i v e r s s y m p t ô m e s n e p a r a i s s e n t p a s 

j u s q u ' à p r é s e n t p o u v o i r ê t r e r a t t a c h é s à u n e l é s i o n o r g a n i q u e 

d e s c e n t r e s n e r v e u x : l e u r m o b i l i t é d ' a l l u r e , l e u r v a r i é t é d e 

c a r a c t è r e , l e u r p e r s i s t a n c e s u r u n f o n d p s y c h o - n e u r o p a -

t h i q u e g é n é r a l , t o u j o u r s l e m ê m e , p e r m e t t e n t p l u t ô t d ' e n 

f a i r e d e s i m p l e s m a n i f e s t a t i o n s n é v r o s i q u e s , h y s t é r o - n e u r a s -

t h é n i q u e s . 
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N é v r o s e t r a u m a t i q u e ( 1 / y s t c r o - n e u r a s t h é n i r ) . 

Syncopes, vomissements, migraines, accès de monoplcgic brachiale 
a v e c r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e d u c h a m p v i s u e l , e t c . , e t c . 

E t a t n e u r a s t h é n i q u e s e c o n d a i r e . 

Rapport rédigé sur la demande de l'avocat des parties 

plaignantes, pour un procès avec la C l e P.-L.-M. 

OBSERVATION CVII. — Mmo C..., âgée de trente-quatre ans, 

p r é s e n t e u n h a b i t u s g é n é r a l f a t i g u é , a m a i g r i e t p â l e , d é n o 

t a n t u n e s a n t é p l u t ô t f r ê l e e t d é l i c a t e ; e l l e p e s a i t à s o n a r r i v é e 

5 0 k i l o g r a m m e s e t m e s u r a i t a u d y n a m o m è t r e 15 p o u r l a 

m a i n g a u c h e e t 1 9 p o u r l a m a i n d r o i t e . 

S e s antécédents héréditaires q u e j ' a i s o i g n e u s e m e n t i n t e r 

r o g é s s o n t d e s p l u s f a v o r a b l e s : o n n ' y r e l è v e a u c u n e t r a c e 

d i a t h é s i q u e n i n é v r o p a t h i q u e d u c ô t é p a t e r n e l , l e g r a n d -

p è r e p a t e r n e l e s t m o r t à q u a t r e - v i n g t - d o u z e a n s e t l e g r a n d -

p è r e m a t e r n e l v i t e n c o r e t r è s v a l i d e à q u a t r e - v i n g t - q u i n z e a n s ; 

d u c ô t é m a t e r n e l l e g r a n d - p è r e e s t m o r t à s o i x a n t e - d o u z e a n s 

e t l a g r a n d ' m è r e à q u a t r e - v i n g t - s e p t a n s ; s e s p a r e n t s s o n t t r è s 

b i e n p o r t a n t s , l e p è r e a c i n q u a n t e - s e p t a n s e t l a m è r e a c i n 

q u a n t e - q u a t r e a n s ; e l l e a u n e s œ u r d e t r e n t e a n s m a r i é e . 

m è r e d e d e u x e n f a n t s t r è s s a i n s e t e l l e - m ê m e j o u i t d u n e 

s a n t é p a r f a i t e , o n n e r e l è v e r i e n d e p l u s d u c ô t é d e s o n c l e s 

e t d e s t a n t e s . 

M m o C . . . p r é s e n t e e l l e - m ê m e d e s antécédents personnels 

t r è s s a t i s f a i s a n t s ; e l l e n ' a j a m a i s é t é m a l a d e e t e s t d e v e n u e 

m è r e à v i n g t - c i n q a n s d ' u n e e n f a n t t r è s b i e n p o r t a n t e ; e l l e a 

s e u l e m e n t é t é a t t e i n t e d e d e u x m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s e t q u i 

s o n t a c c i d e n t e l l e s , s o i t l a s c a r l a t i n e a p r è s s e s c o u c h e s e t l a 

c o q u e l u c h e à l ' â g e d e t r e n t e - d e u x a n s . 

E l l e j o u i s s a i t d o n c d ' u n e s a n t é p a r f a i t e e t s e s a n t é c é d e n t s 

p a r a i s s a i e n t l a m e t t r e e n d e h o r s d e t o u t e p r é d i s p o s i t i o n , l o r s 

q u ' e l l e f u t v i c t i m e l e 2 6 o c t o b r e 1 8 9 1 d e l ' a c c i d e n t d e c h e m i n 
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d e f e r ( d é r a i l l e m e n t q u i e u t l i e u s u r l a l i g n e d e L y o n - G r e 

n o b l e , p r è s d e M o i r a n s ) ; l e w a g o n d a n s l e q u e l e l l e se t r o u v a i t 

f u t r e n v e r s é e t e l l e - m ê m e f u t p r é c i p i t é e s u r l a v o i e t o u t en 

r e s t a n t s u s p e n d u e p a r l e s j a m b e s d a n s l e s d é b r i s o u l e s 

c h a î n e s d e c e w a g o n . 

I l e n e s t r é s u l t é d ' a b o r d u n e f r a c t u r e c o m m i n u t i v e des 

d e u x o s d e l a j a m b e d r o i t e , q u i a e n t r a î n é u n r a c c o u r c i s s e 

m e n t a v e c d é f o r m a t i o n d e c e t t e j a m b e , d é f o r m a t i o n d é s o r 

m a i s i r r é p a r a b l e e t q u i e n t r a v e p o u r t o u j o u r s l e s m o u v e m e n t s 

d e c e m e m b r e i n f é r i e u r , o b l i g e a n t l a m a l a d e à b o i t e r e t m a r 

c h e r à l ' a i d e d ' u n e c a n n e o u d e b é q u i l l e s . 

J e n ' i n s i s t e p a s d a v a n t a g e s u r c e s f a i t s q u i s o n t d e l a c o m 

p é t e n c e d e s c h i r u r g i e n s p o u r m ' e n t e n i r à l ' é t u d e d e s d é s o r 

d r e s q u i c a r a c t é r i s e n t l a n é v r o s e t r a u m a t i q u e . 

M m e C . . . p r é s e n t e e n e f f e t d e p u i s c e t a c c i d e n t t o u t e u n e 

s é r i e d e t r o u b l e s d e n a t u r e n é v r o s i q u e , q u i p e u v e n t t o u s ê t r e 

r a t t a c h é s à c e q u i e s t a c t u e l l e m e n t d é c r i t s o u s l e n o m d e 

n é v r o s e t r a u m a t i q u e o u d ' h y s t é r o - t r a u m a t i s m e . 

C e s t r o u b l e s , d o n t a u c u n n ' e x i s t a i t a n t é r i e u r e m e n t , c o n 

s i s t e n t e n : 1) s y n c o p e s , 2 ) v o m i s s e m e n t s , 3 ) a c c è s d e m i g r a i n e , 

4 ) a c c è s d e m o n o p l é g i e b r a c h i a l e , 5 ) r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p 

v i s u e l , 6 ) a s t h é n i e p s y c h i q u e , 7 ) e t d i v e r s a u t r e s t r o u b l e s , 

t e l s q u e s p a s m e s v é s i c a u x , b l a n c h i m e n t d e s c h e v e u x , i r r é g u 

l a r i t é s m e n s t r u e l l e s , r e f r o i d i s s e m e n t d e s e x t r é m i t é s , a m a i 

g r i s s e m e n t g é n é r a l . 

1 ) L e s s y n c o p e s o n t a p p a r u q u e l q u e s j o u r s a p r è s l e t r a u 

m a t i s m e ; e l l e s se p r o d u i s e n t t r è s f r é q u e m m e n t e t p r é s e n 

t e n t u n d é b u t s u b i t a v e c p e r t e d e c o n n a i s s a n c e e t r é s o l u t i o n 

m u s c u l a i r e c o m p l è t e s , e n m ê m e t e m p s l a s e n s i b i l i t é e s t 

a b o l i e ; o n p e u t i m p u n é m e n t p i q u e r e t p i n c e r l a m a l a d e s a n s 

p r o v o q u e r d e r é a c t i o n ; a u d é b u t d u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a 

p i q u e q u ' a s u i v i l a m a l a d e , c e s s y n c o p e s se p r o d u i s a i e n t s o u s 

l ' i n f l u e n c e d e c h a q u e d o u c h e e t c e p h é n o m è n e a d u r é a i n s i 

p e n d a n t l e s q u i n z e p r e m i e r s j o u r s ; d ' h a b i t u d e q u e l q u e s 

i n h a l a t i o n s d ' é t h e r o u d e s e l s s u f f i s a i e n t à r é v e i l l e r l a m a l a d e , 
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q u i s o r t d e l à t o u t h é b é t é e e t m e t q u e l q u e s m i n u t e s à r e 

t r o u v e r s a p l e i n e c o n s c i e n c e . 

J ' a i v u m o i - m ê m e t r è s f r é q u e m m e n t c e s s y n c o p e s q u i 

c e r t a i n s j o u r s s e s o n t r e p r o d u i t e s p a r s é r i e d e d i x à q u i n z e ; 

i l n e s e f a i t à l e u r o c c a s i o n a u c u n t r o u b l e d u c œ u r ; i l n e 

s ' a g i t d o n c p a s l à d e l a s y n c o p e c l a s s i q u e p a r a r r ê t s u b i t d u 

m u s c l e c a r d i a q u e , m a i s b i e n d e c r i s e s d ' h y s t é r i e à f o r m e 

s y n c o p a l e . 

À c e p o i n t d e v u e d o n c c e s s y n c o p e s r e n t r e n t n e t t e m e n t 

d a n s l a s é r i e d e s t r o u b l e s n e u r o - t r a u m a t i q u e s , q u e p r é s e n t e 

M « ° C . . . 

L o r s q u ' e l l e s s e r é p è t e n t p l u s i e u r s f o i s p a r j o u r , e l l e s finis

s e n t p a r e n g e n d r e r u n é t a t d e f a t i g u e g é n é r a l e ; m a i s e l l e s n e 

p r o d u i s e n t p a s i s o l é m e n t l ' é p u i s e m e n t p s y c h o - m o t e u r q u ' o n 

o b s e r v e à l a s u i t e d e s s y n c o p e s c o m i t i a l e s ; e l l e s s o n t d o n c 

b i e n e n c o r e , j e l e r é p è t e , d e n a t u r e h y s t é r i q u e . T o u t e f o i s , 

e l l e s o b l i g e n t l a m a l a d e à r e s t e r s o u s u n e s u r v e i l l a n c e c o n s 

t a n t e s o u s p e i n e d e l ' e x p o s e r à d i v e r s a c c i d e n t s ; p l u s i e u r s 

f o i s e l l e e s t t o m b é e s e u l e e t s ' e s t f a i t d e s c o n t u s i o n s ; d ' a u t r e 

p a r t , c e s s y n c o p e s n é c e s s i t e n t l ' u s a g e f r é q u e m m e n t r é p é t é d e 

T é t h e r o u d e s s e l s e t l a m a l a d e p o r t e c o n s t a m m e n t s e s f l a c o n s 

s u r e l l e , c e q u i l ' e x p o s e à c o n t r a c t e r u n e v a r i é t é d ' é t h é r o -

m a n i e t r è s d é f a v o r a b l e à s a s a n t é g é n é r a l e . 

E n o u t r e , s i l ' o n n e c o u p e p a s c o u r t à s e s s y n c o p e s e n 

n ' u t i l i s a n t p a s l e s e x c i t a n t s h a b i t u e l s , e l l e s s e p r o l o n g e n t 

p l u s o u m o i n s l o n g t e m p s e t s e t e r m i n e n t a l o r s p a r d e s m o u 

v e m e n t s c o n v u l s i f s g é n é r a l i s é s a u x q u a t r e m e m b r e s , q u i 

d é n o t e n t m i e u x e n c o r e l e u r n a t u r e h y s t é r i q u e ; e n f i n , d a n s 

c e c a s , e l l e s s o n t s u i v i e s d e v i o l e n t s a c c è s d e m i g r a i n e , q u i 

f a t i g u e n t b e a u c o u p l a m a l a d e . 

J ' a i c r u d e v o i r m ' e n a s s u r e r m o i - m ê m e e n l a i s s a n t à d e u x 

r e p r i s e s l e s s y n c o p e s se p r o l o n g e r e t c h a q u e f o i s e l l e s o n t 

p r é s e n t é l e s p h é n o m è n e s q u e j e v i e n s d e d é c r i r e . 

2 ) L e s vomissements s e s o n t é g a l e m e n t m a n i f e s t é s d è s l e 

d é b u t : i l s s e s o n t e n o u t r e a c c o m p a g n é s à c e t t e é p o q u e 
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d ' a n o r e x i e e t l e s d i v e r s t r o u b l e s g a s t r i q u e s n ' o n t p a s p e u 

c o n t r i b u é à p r o d u i r e l ' a m a i g r i s s e m e n t e t l a d é b i l i t é q u i d e p u i s 

c e t e m p s p e r s i s t e n t . 

L e s v o m i s s e m e n t s e u x - m ê m e s o n t p e r s i s t é , m a i s se s o n t 

p l u t ô t t r a n s f o r m é s e n v o m i t u r i t i o n s se p r o d u i s a n t i r r é g u l i è 

r e m e n t a u c o u r s d u r e p a s e t p a r a i s s a n t p r o v o q u é e s p a r des 

s p a s m e s b r u s q u e s d e l a p o c h e s t o m a c a l e ; j ' a i v u p l u s d e 

v i n g t f o i s l a m a l a d e se l e v e r p r é c i p i t a m m e n t t a n t ô t a u d é b u t , 

t a n t ô t à l a fin d u r e p a s p o u r a l l e r r e j e t e r u n e p a r t i e d e s a l i 

m e n t s d é j à d i g é r é s ; j e l ' a i s u i v i e m o i - m ê m e à c i n q o u s i x 

r e p r i s e s e t a i p u c h a q u e f o i s m ' a s s u r e r d e l a r é a l i t é d e s p h é 

n o m è n e s . 

E n d e h o r s d e c e s a c c è s d e v o m i t u r i t i o n s s p a s m o d i q u c s 

q u ' o n r e n c o n t r e é g a l e m e n t a u n o m b r e d e s m o n o s y m p t ô m e s 

h y s t é r i q u e s , l a m a l a d e n e p r é s e n t e p a s d e t r o u b l e s g a s t r i q u e s , 

d y s p e p t i q u e s p r o p r e m e n t d i t s : p a s d e g o n f l e m e n t s , n i d e 

r e n v o i s , n i d e c o n s t i p a t i o n . M a i s i l e s t c e r t a i n q u e ces v o m i 

t u r i t i o n s r é p é t é e s c o n t r i b u e n t à e n t r e t e n i r l ' é t a t d ' a m a i 

g r i s s e m e n t d a n s l e q u e l e s t t o m b é e M m o C . . . d e p u i s s o n 

a c c i d e n t . 

3 ) L e s accès de migraine s o n t e u x - m ê m e s t r è s p a r t i c u l i e r s ; 

i l s n ' a p p a r t i e n n e n t c e r t a i n e m e n t p a s à l a s é r i e d e s m i g r a i n e s 

c l a s s i q u e s ; d ' a i l l e u r s i l n ' e s t a u c u n a n t é c é d e n t h é r é d i t a i r e 

f a r t h r i t i s m e ) q u i p û t y e x p o s e r M m e C . . . , e t p u i s e l l e - m ê m e 

n ' e n a v a i t j a m a i s p r é s e n t é a v a n t l ' a c c i d e n t . C e s a c c è s a u l i e u 

d e d é b u t e r l e m a t i n e t d e p r é s e n t e r u n e a l l u r e p r o g r e s s i v e 

m e n t c r o i s s a n t e c o m m e l e s a c c è s d e m i g r a i n e v u l g a i r e , a p p a 

r a i s s e n t p l u t ô t l e s o i r e t a t t e i g n e n t d e s u i t e l e u r m a x i m u m 

d ' i n t e n s i t é p o u r d u r e r a i n s i p e n d a n t p l u s i e u r s h e u r e s e t d i s 

p a r a i s s a n t a u s s i b r u s q u e m e n t q u ' i l s o n t a p p a r u ; e n o u t r e i l s 

s ' a c c o m p a g n e n t d e p h o t o p h o b i e , d e l a r m o i e m e n t s e t d e c o 

r y z a a i g u , a i n s i q u e d e r e f r o i d i s s e m e n t d e s e x t r é m i t é s ; l e s 

c a r a c t è r e s s o n t p l u t ô t c e u x d e l a m i g r a i n e h y s t é r i q u e ; i l e s t 

i n t é r e s s a n t d e l e f a i r e r e m a r q u e r i c i p a r c e q u ' e n s o m m e i l s 

d o i v e n t ê t r e e u x - m ê m e s c l a s s é s d a n s l a s é r i e d e s a c c i d e n t s 
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h y s t é r o - t r a u m a t i q u e s e t p a r s u i t e r a t t a c h é s à l a c a u s e t r a u 

m a t i q u e q u i a p r o v o q u é t o u s c e s d é s o r d r e s . 

4 ) L e s accès de monoplègie brachiale s o n t p l u s s i g n i f i c a t i f s 

e n c o r e e t p r e s q u e p a t h o g n o m o n i q u e s d e l a s i t u a t i o n : c e 

« o n t e u x d ' a i l l e u r s q u i p r é o c c u p e n t l e p i n s l a m a l a d e , l u i 

f a i s a n t c r a i n d r e d e d e v e n i r c o m p l è t e m e n t p a r a l y s é e e t l u i 

i n s p i r a n t p a r f o i s d e v i v e s i n q u i é t u d e s . I l s p r é s e n t e n t d e s 

c a r a c t è r e s a b s o l u m e n t t y p i q u e s s u r l e s q u e l s j e c r o i s d e v o i r 

i n s i s t e r a v e c q u e l q u e s d é t a i l s . 

I l s c o n s i s t e n t e n u n e s e n s a t i o n s u b i t e d e p a r a l y s i e p r o g r e s 

s i v e d e t o u t l e m e m b r e s u p é r i e u r d r o i t : t o u t à c o u p l a m a 

l a d e é p r o u v e c e t t e i m p r e s s i o n t r è s p é n i b l e q u e s o n b r a s e s t 

f r a p p é d ' i m p u i s s a n c e m o t r i c e : e l l e n e l e s e n t p l u s e t c e t t e 

i m p r e s s i o n e s t p a r f o i s s i v i v e e t s i i n q u i é t a n t e q u ' e l l e r é v e i l l e 

e n c o r e l a m a l a d e a u m i l i e u d e l a n u i t . 

L a m a l a d e n e s e n t p l u s s o n b r a s d r o i t , e l l e n e p e u t d ' a i l l e u r s 

a b s o l u m e n t p a s s ' e n s e r v i r p e n d a n t t o u t e l a d u r é e d e l ' a c c è s ; 

i l l u i e s t i m p o s s i b l e d e t e n i r q u o i q u e c e s o i t a v e c l a m a i n , 

j e l ' a i v u e à t a b l e ê t r e o b l i g é e d e p r e n d r e t o u t s o n r e p a s a v e c 

l a m a i n g a u c h e e t c o m m e j ' é t a i s a l o r s a s s i s à c ô t é d ' e l l e , j ' a i 

t e n t é p l u s i e u r s f o i s p a r s u r p r i s e d e p r o v o q u e r d e s m o u v e 

m e n t s d u c ô t é d r o i t ; m a i s l e m e m b r e s u p é r i e u r d e c e c ô t é 

p e n d i n e r t e l e l o n g d u c o r p s , v r a i m e n t i n c a p a b l e d e t o u t 

e f T o r t m u s c u l a i r e . 

L e d y n a m o m è t r e q u i e n d e h o r s d e c e s a c c è s m a r q u e 15 à 1 8 

d e p r e s s i o n , n e p e u t ê t r e t e n u n i p a r c o n s é q u e n t s e r r é d a n s 

l a m a i n , s o u v e n t l a p a r a l y s i e s ' a n n o n c e p a r u n e n g o u r d i s s e 

m e n t q u i e n v a h i t l e m e m b r e d e b a s e n h a u t , e t l a f i n d e 

l ' a c c è s s ' a n n o n c e e l l e - m ê m e p a r d e s f o u r m i l l e m e n t s d a n s 

l ' e x t r é m i t é . 

M a i s , à c ô t é d e c e s p a r e s t h é s i e s , i l e x i s t e d ' a u t r e s t r o u b l e s 

d e l a s e n s i b i l i t é , q u i s o n t v r a i m e n t c a r a c t é r i s t i q u e s d e c e 

g e n r e d e p a r a l y s i e . 

C ' e s t u n e anesthésie cutanée c o m p l è t e d e t o u t l e m e m b r e 

i n t é r e s s é , a n e s t h é s i e n e t t e m e n t l i m i t é e p a r u n e l i g n e g é o m é -
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t r i q u e c i r c u l a i r e , c o m m e d a n s l e s a n e s t h é s i e s q u i a c c o m 

p a g n e n t l e s m o n o p l é g i e s b r a c h i a l e s h y s t é r o - t r a u m a t i q u e s . 

J ' a i p u d e u x f o i s a s s i s t e r a u d é b u t d e l a p a r a l y s i e e t s u i v r e 

l ' é v o l u t i o n p r o g r e s s i v e d e l ' a n e s t h é s i e ; e n p a r t i c u l i e r l e 

1 2 m a r s , l ' a c c è s a y a n t c o m m e n c é v e r s 8 h e u r e s d u s o i r , j ' a i 

e x p l o r é l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e à 9 h e u r e s e t d e m i e e t j ' a i 

t r o u v é u n v é r i » b l e g a n t d ' a n e s t h é s i e , t e l q u e l e r e p r o d u i t l a 

f i g u r e c i - j o i n t e , n ° 1 . 

D e u x h e u r e s p l u s t a r d l a m o n o p l è g i e é t a i t a l o r s c o m p l è t e , 

j ' a i d e n o u v e a u e x p l o r é l a s e n s i b i l i t é d u b r a s , e t j ' a i p u c o n s 

t a t e r q u ' e l l e é t a i t c o m p l è t e m e n t a b o l i e s u r t o u t e l a s u r f a c e 

l i m i t é e p a r u n e l i g n e d ' a m p u t a t i o n , c o m m e l e f i g u r e l e des 

s i n n ° 2 ; e n o u t r e , l ' a n e s t h é s i e n e d é p a s s a i t p a s l a l i g n e 

m é d i a n e e t , l e s y e u x é t a n t f e r m é s , l o r s q u e l ' é p i n g l e d é p a s s a i t 

c e t t e l i g n e , a u s s i t ô t l a m a l a d e s u r s a u t a i t , i n d i q u a n t l a s e n 

s a t i o n d e p i q û r e . 

C e t t e a n e s t h é s i e e s t t e l l e q u e j ' a i p u d e u x f o i s t r a v e r s e r d e 

p a r t e n p a r t u n p l i é p a i s d e l a p e a u s a n s p r o v o q u e r l e m o i n d r e 

s o u r c i l l e m e n t ; d ' a u t r e p a r t , l e s p i q û r e s p r o f o n d e s n e s ' a c c o m 

p a g n a i e n t d ' a u c u n e é m i s s i o n d e s a n g , p a s m ê m e d ' u n e g o u t t e : 

n o u v e a u t r a i t c o n f i r m a t i f d e l a n a t u r e h y s t é r i q u e e t d e l a 

s i n c é r i t é d e c e s m o n o p l é g i e s s e n s i t i v o - m o t r i c e s . 

E n f i n j ' a i p u m ' a s s u r e r q u e l e s r é f l e x e s t e n d i n e u x é t a i e n t 

n o r m a u x , m a i s q u ' i l e x i s t a i t u n e d i f f é r e n c e d e t e m p é r a t u r e 

l o c a l e t r è s m a n i f e s t e e n t r e l e s d e u x c ô t é s ; l a m a i n d r o i t e 

é t a n t n o t a b l e m e n t p l u s f r o i d e q u e l a m a i n g a u c h e , m a l h e u 

r e u s e m e n t j e n ' a i p u m e s u r e r c e t t e d i f f é r e n c e n ' a y a n t p a s d e 

t h e r m o m è t r e d e s u r f a c e à m a d i s p o s i t i o n . 

M a i s c e s a c c è s d e m o n o p l è g i e b r a c h i a l e d o n n e n t e n o u t r e 

l i e u à u n a u t r e p h é n o m è n e p l u s i n t é r e s s a n t e n c o r e a u p o i n t 

d e v u e d e l a c e r t i t u d e d u d i a g n o s t i c d e l e u r r é a l i t é e t d e 

l e u r n a t u r e . J e v e u x p a r l e r d u r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p 

v i s u e l q u i l e s a c c o m p a g n e . 

5 ) L e rétrécissement du champ visuel, p a r t i c u l i è r e m e n t l a 

v a r i é t é r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e , c o n s t i t u e u n d e s s t i g -



H Y S T E R I Q U E S 2 6 5 

m a t e s l e s p l u s é v i d e n t s d e l ' h y s t é r i e : o n l ' o b s e r v e c h e z 

M m e C . . . à l ' é t a t p e r m a n e n t . 

A p l u s i e u r s r e p r i s e s j e l ' a i e x a m i n é e t l a f o r m u l e c i - j o i n t e 

p r i s e l e 1 0 f é v r i e r 1 8 9 4 i n d i q u e l ' é t a t h a b i t u e l d e c e r é t r é c i s 

s e m e n t e n d e h o r s d e t k u t a c c è s . 

M a i s a u m o m e n t d e s a c c è s d e p a r a l y s i e d u b r a s , l ' œ i l p a r 

t i c i p e l u i - m ê m e à c e t t e p a r a l y s i e , e t l e c h a m p v i s u e l s e r é t r é 

c i t a u p o i n t d e d e v e n i r p r e s q u e p u n c t i f o r m e e t d e c o m p r o 

m e t t r e l a v i s i o n d e l ' œ i l d r o i t p r e s q u e e n t i è r e m e n t . 

L e s c h é m a n ° 2 i n d i q u e l e r é t r é c i s s e m e n t d u c h a m p v i s u e l 

a u m o m e n t d ' u n a c c è s d e m o n o p l è g i e b r a c h i a l e , s u r v e n u e 

l e 1 2 m a r s 1 8 9 4 ; c ' e s t a u c o u r s d e c e m ê m e a c c è s q u ' a é t é 

e x p l o r é e l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e , d o n t j ' a i f i g u r é l ' a b o l i t i o n s u r 

l e s d e u x p l a n c h e s p r é c é d e n t e s . 

O r c e r é t r é c i s s e m e n t p e r s i s t e p u n c t i f o r m e a p r è s l a d i s p a 

r i t i o n d e s p h é n o m è n e s d e p a r a l y s i e b r a c h i a l e : j e l ' a i e n e f f e t 

e x a m i n é l e s u r l e n d e m a i n d e c e s a c c è s , s o i t l e 1 4 m a r s , e t l e 

s c h é m a n ° 3 p r o u v e q u e c e r é t r é c i s s e m e n t t r è s a c c u s é a v a i t 

p e r s i s t é . 

C e p h é n o m è n e j o u e u n r ô l e c a p i t a l d a n s l a s i t u a t i o n ; 

d ' a p r è s O p p e n h e i m , q u i s e s t p a r t i c u l i è r e m e n t o c c u p é d e c e s 

q u e s t i o n s e t a p u b l i é u n i m p o r t a n t t r a v a i l s u r l e s n é v r o s e s 

t r a u m a t i q u e s , l e r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e d u c h a m p 

v i s u e l c o n s t i t u e u n s i g n e o b j e c t i f d e l a p l u s h a u t e v a l e u r . 

6 ) A c ô t é d e c e s t r o u b l e s l o c a l i s é s i l e x i s t e u n état général 

(Tasthénie musculaire et psychique, q u i d i m i n u e n o t a b l e m e n t 

l e s q u a l i t é s s o c i o - m o r a l e s d e l a m a l a d e . 

E n e f f e t , d e p u i s l ' a c c i d e n t i l l u i e s t i m p o s s i b l e d e s ' o c c u p e r 

c o m m e a u p a r a v a n t d e s t r a v a u x d e s o n i n t é r i e u r e t d e s ' a c 

q u i t t e r d e s e s d e v o i r s m a t e r n e l s . M m o C . . . n e p e u t a c t u e l l e 

m e n t t e n i r c o m m e a u t r e f o i s s a c o m p t a b i l i t é d o m e s t i q u e , e l l e 

e s t i n c a p a b l e d e t o u t e t e n s i o n o u f a t i g u e d ' e s p r i t , d é s i n t é 

r e s s é e d e l a l e c t u r e e t m i s e e n s y n c o p e s p a r l e s m o i n d r e s 

e s s a i s d e c a l c u l s . E l l e n e p e u t d a v a n t a g e s ' o c c u p e r d e d i r i g e r 

l ' i n s t r u c t i o n d e . s a fille; d e m ê m e s e s r e l a t i o n s m o n d a i n e s 
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a u t r e f o i s t r è s a c t i v e s o n t d u ê t r e p r e s q u e e n t i è r e m e n t s u p p r i 

m é e s e n r a i s o n d e l a f a t i g u e q u ' e l l e s p r o v o q u e n t . 

E n f i n i l y a l i e u d e s i g n a l e r u n e diminution notable de la 

mémoire, q u i l u i f a i t o u b l i e r p a r t i c u l i è r e m e n t l e s n o m s p r o 

p r e s e t c o m m e t t r e d e s f a u t e s d ' o r t h o g r a p h e d o n t e l l e n ' a v a i t 

p a s l ' h a b i t u d e . E n s o m m e , d e p u i s c e t a c c i d e n t , M m 0 C . . . es t 

d e v e n u e i n c a p a b l e d e se l i v r e r à t o u t t r a v a i l s u i v i , q u i n é c e s 

s i t e u n e a t t e n t i o n q u e l q u e t e m p s p r o l o n g é e , e t c e t é t a t d 'as

t h é n i e p s y c h i q u e c o n t r a s t e r a i t s i n g u l i è r e m e n t , a u d i r e d e s o n 

e n t o u r a g e , a v e c l ' a c t i v i t é e t l a l u c i d i t é d ' e s p r i t d o n t e l l e a v a i t 

t o u j o u r s f a i t p r e u v e j u s q u e - l à . 

7 ) J e n e p u i s q u e c i t e r p o u r m é m o i r e l e s a c c i d e n t s d ' u n a u t r e 

o r d r e , d o n t i l n e m ' a p a s é t é d o n n é d e f a i r e l a c o n s t a t a t i o n 

d i r e c t e : c e s o n t d e s crises spasmôdiques de la vessie, se t r a 

d u i s a n t p a r d u t é n e s m e ( e n v i e s f r é q u e n t e s d ' u r i n e r ) , a c c o m 

p a g n é e s d e d o u l e u r s v i v e s e t p a r f o i s m ê m e p r o d u i s a n t u n 

s u i n t e m e n t s a n g u i n d e l ' u r è t r e . B i e n q u e j e n ' a i e p a s v u ces 

c r i s e s , j e d o i s d i r e q u ' e l l e s c o n c o r d e n t l o g i q u e m e n t a v e c les 

a u t r e s p h é n o m è n e s d é j à d é c r i t s . 

8 ) E n f i n i l n ' y a p a s d a n s c e t é t a t q u e d e s t r o u b l e s p u r e 

m e n t n é v r o s i q u e s : i l e x i s t e a u s s i c e r t a i n s troubles trophiques 

et vaso-moteurs, i n d i q u a n t u n e a l t é r a t i o n d e l a n u t r i t i o n 

g é n é r a l e ; t e l l e s s o n t : a) l a décoloration des cheveux, t r è s 

n e t t e m e n t a c c u s é e , d u c ô t é d r o i t t r a u m a t i s é , o ù p r é d o m i n e n t 

c e s t r o u b l e s n e r v e u x p r o p r e m e n t d i t s ; 6 ) l e refroidissement 

habituel des extrémités ; c) c e r t a i n e s irrégularités des mens

trues, q u i s o n t p a r f o i s t r o p a b o n d a n t e s , a f f a i b l i s s a n t l a m a 

l a d e e t p r o v o q u a n t l e r e t o u r o u l ' a g g r a v a t i o n d e ses d i v e r s 

t r o u b l e s ; d ) e n f i n , Y amaigrissement général, d û e n g r a n d e 

p a r t i e a u x t r o u b l e s d e l ' e s t o m a c ( v o m i t u r i t i o n s ) , m a i s v r a i s e m 

b l a b l e m e n t a u s s i à u n m a u v a i s é t a t d e l a n u t r i t i o n g é n é r a l e . 

Conclusion. — E n c o n s é q u e n c e i l y a l i e u d ' a d m e t t r e sans 

h é s i t a t i o n q u e M m e C . . . e s t a c t u e l l e m e n t e n c o r e , p l u s d e d e u x 

a n s a p r è s l ' a c c i d e n t , s o u s l ' i n f l u e n c e d e t r o u b l e s d i v e r s m a n i 

f e s t e m e n t d u s a u t r a u m a t i s m e q u ' e l l e a s u b i . 
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D a n s d e s c a s a n a l o g u e s , l e d i a g n o s t i c e s t e n g é n é r a l r é p u t é 

d i f f i c i l e , p a r c e q u e l e m é d e c i n s e t r o u v e e n p r é s e n c e d ' u n 

b l e s s é q u i a t o u t i n t é r ê t à o b t e n i r l a p l u s g r o s s e i n d e m n i t é 

p o s s i b l e d e l a c o m p a g n i e r e s p o n s a b l e , e t q u i , p a r s u i t e , p e u t 

ê t r e s u s p e c t é s i n o n d e s i m u l a t i o n c o m p l è t e , d u m o i n s d ' e x a 

g é r a t i o n . 

O r i c i l e d i a g n o s t i c e s t p r é c i s e t n ' a d m e t a u c u n e d i s c u s s i o n . 

D ' a p r è s l e s a u t e u r s , l e s s i g n e s s u b j e c t i f s n e s u f f i r a i e n t p a s 

à f a i r e f o i , b i e n q u e l e t a b l e a u c l i n i q u e d e l e u r s a s s o c i a t i o n s 

s o i t p r e s q u e t o u j o u r s l e m ê m e , e t i c i o n p e u t d i r e q u e l e 

t a b l e a u c l i n i q u e g é n é r a l p r é s e n t é p a r c e t t e m a l a d e r e n t r e 

d a n s l a s é r i e c l a s s i q u e . 

M a i s : € l ' i d é e d e l a s i m u l a t i o n d o i t ê t r e r e j e t é e c o m p l è t e 

m e n t , l o r s q u ' a u x t r o u b l e s p r é c é d e n t s s ' a j o u t e u n d e s s y m p 

t ô m e s s u i v a n t s d ' o r d r e o b j e c t i f , e t e n t ê t e d e c e s s y m p t ô m e s 

figure l e r é t r é c i s s e m e n t c o n c e n t r i q u e d u c h a m p v i s u e l , q u i 

c o n s t i t u e u n c r i t é r i u m a b s o l u e t n e s a u r a i t ê t r e s i m u l é » 

( O p p e n h e i m ) . 

O r , d a n s l e c a s p a r t i c u l i e r r i e n n ' e s t p l u s n e t . 

A u c o u r s d e s d i v e r s e x a m e n s p r a t i q u é s , j ' a i p l u s i e u r s f o i s 

t e n t é d e t r o m p e r l a m a l a d e , r é p é t a n t s o u v e n t , i n o p i n é m e n t , 

l a m ê m e q u e s t i o n e t t o u j o u r s l ' œ i l d o n n a i t l a m ê m e r é p o n s e , 

c ' e s t - à - d i r e l e m ê m e d e g r é d e l i m i t a t i o n d u c h a m p v i s u e l . 

M a i s i l n ' y a p a s i c i q u e c e s i g n e o b j e c t i f q u i à l u i s e u l 

s u f f i r a i t ; i l y a e n c o r e l e s s y n c o p e s , l e s v o m i s s e m e n t s e t s u r 

t o u t l e s a c c è s d e p a r a l y s i e b r a c h i a l e a v e c c e t t e f o r m e s p é c i a l e 

d e l ' a n e s t h é s i e c u t a n é e e n m a n c h e d e v e s t e , q u i e s t s i c a r a c 

t é r i s t i q u e . 

E n f i n i l y a d e s t r o u b l e s t r o p h i q u e s , t é m o i g n a g e s é v i d e n t s 

d ' u n e a t t e i n t e r é e l l e d e l a s a n t é g é n é r a l e q u ' o n n e s a u r a i t 

c o n t e s t e r : d ' a i l l e u r s j ' a i t e n u p e n d a n t d e u x m o i s c e t t e m a 

l a d e e n o b s e r v a t i o n c o n s t a n t e , v i v a n t à c ô t é d ' e l l e d a n s l a 

m ê m e m a i s o n e t j e n ' a i j a m a i s t r o u v é l a m o i n d r e c o n t r a 

d i c t i o n d a n s l a s é r i e d e s t r o u b l e s q u ' e l l e a p r é s e n t é s . 

P o u r c e q u i e s t d u d i a g n o s t i c a n t é r i e u r a u t r a u m a t i s m e , 
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i l se t r o u v e j u g é p a r l ' e x p o s é d e s a n t é c é d e n t s ; c h e z M m o C . . . , 

l e s t r o u b l e s q u i e x i s t e n t s o n t v r a i s e t p a r a i s s e n t e n o u t r e 

s t r i c t e m e n t r e d e v a b l e s à l ' a c c i d e n t ; a u c u n d ' e u x n ' e x i s t a i t 

a u p a r a v a n t ; b i e n p l u s , a u c u n e p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e o u 

i n d i v i d u e l l e n e s e m b l a i t y e x p o s e r l a m a l a d e a v a n t l e t r a u 

m a t i s m e . 

I l e s t d o n c p o u r m o i h o r s d e d o u t e : 1 ° q u e c e s d i v e r s t r o u b l e s 

d o n t s o u f f r e M m e G . . . n e s o n t n i s i m u l é s , n i e x a g é r é s , e t 

p r é s e n t e n t t o u s l e s c a r a c t è r e s d e l ' h y s t é r i e t r a u m a t i q u e ; 

2 ° q u e r i e n d a n s l ' a n t é c é d e n c e h é r é d i t a i r e e t p e r s o n n e l l e de 

l a m a l a d e n e c o n s t i t u a n t u n e p r é d i s p o s i t i o n à u n d é v e l o p p e 

m e n t s p o n t a n é , c e s t r o u b l e s s o n t e x c l u s i v e m e n t e t d i r e c t e » 

m e n t i m p u t a b l e s à l ' a c c i d e n t d e c h e m i n d e f e r , d o n t e l l e a 

é t é v i c t i m e . 

Pronostic. — R e s t e m a i n t e n a n t l a q u e s t i o n d e l e u r n a t u r e , 

d e l e u r é v o l u t i o n e t p a r s u i t e d e l e u r g r a v i t é . 

A u p o i n t d e v u e d e l e u r n a t u r e d e u x g r a n d e s o p i n i o n s s o n t 

e n c o u r s : l e s A l l e m a n d s o n t v o u l u f a i r e d e c e s t r o u b l e s des 

m a n i f e s t a t i o n s d ' u n e n é v r o s e s p é c i a l e à c e c a s , q u ' i l s o n t 

a p p e l é e n é v r o s e t r a u m a t i q u e ; a u c o n t r a i r e , l e p r o f e s s e u r 

C h a r c o t e t l ' é c o l e f r a n ç a i s e p a r a i s s e n t a v o i r c l a i r e m e n t 

d é m o n t r é q u ' i l s ' a g i t l à d e t r o u b l e s h y s t é r i q u e s p r é s e n t a n t 

t o u s l e s c a r a c t è r e s d e l ' h y s t é r i e c l a s s i q u e . 

M a i s i l f a u t s ' e n t e n d r e s u r c e n o m : i l n ' a c e r t e s p l u s 

a u j o u r d ' h u i l a s i g n i f i c a t i o n é t y m o l o g i q u e d ' a u t r e f o i s ; l ' h y s 

t é r i e n ' a l e p l u s s o u v e n t r i e n à v o i r a v e c l ' u t é r u s e t ses 

f o n c t i o n s . I l s ' a g i t l à d e d é s o r d r e s d e t o u t l e s y s t è m e n e r v e u x 

é v i d e m m e n t s a n s l é s i o n o r g a n i q u e c o n n u e , m a i s d o n t l e 

p r o n o s t i c d ' é v o l u t i o n n ' e n e s t p a s m o i n s s é r i e u x . 

A i n s i q u e l ' a d i t C h a r c o t : « O n s a i t c o m m e n t o n e n t r e 

d a n s l ' h y s t é r i e , m a i s o n n e s a i t j a m a i s c o m m e n t o n e n s o r t * ; 

c e q u i e s t c e r t a i n , c ' e s t q u e l ' h y s t é r i e e s t f o n d a m e n t a l e m e n t 

c a r a c t é r i s é e p a r u n e m o d i f i c a t i o n p r o f o n d e d e t o u t e s l e s f o n c 

t i o n s v i t a l e s , q u i l u i p e r m e t d e f r a p p e r t o u r à t o u r e t p a r f o i s 

t r è s g r a v e m e n t t o u t e s l e s f o n c t i o n s e t t o u s l e s o r g a n e s . 
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B i e n q u ' i l n ' y a i t p a s d ' a l t é r a t i o n m a t é r i e l l e d e s t i s s u s l e s 

t r o u b l e s h y s t é r i q n e s n ' e n p r é s e n t e n t p a s m o i n s u n e i n t e n s i t é 

e t p a r f o i s u n e t é n a c i t é q u i d é p i s t e n t t o u s l e s t r a i t e m e n t s . 

A u s s i n e s a u r a i t - o n f o r m u l e r a v e c p r é c i s i o n l ' é v o l u t i o n d e 

c e s t r o u b l e s , e t l ' o n n e s a u r a i t ê t r e t r o p r é s e r v é d a n s l e s 

c o n c l u s i o n s c o n c e r n a n t l e u r d u r é e p r o b a b l e e t l e u r t e r m i 

n a i s o n . P o u r c e r t a i n s m é d e c i n s ( V i b e r t , E r i c b s e n , O p p e n -

h e i m , e t c . ) , l e p r o n o s t i c d e l ' h y s t é r i e t r a u m a t i q u e e s t p l u t ô t 

g r a v e , l a g u é r i s o n c o m p l è t e r a r e , l e s a m é l i o r a t i o n s l e n t e s e t 

p a r f o i s l ' i n c u r a b i l i t é c o m p l è t e . 

M . B l u m l e u r c o n s i d è r e p l u t ô t u n p r o n o s t i c f a v o r a b l e e t , 

d ' a p r è s l u i , l e s t r o u b l e s n e u r o - t r a u m a t i q u e s i r a i e n t e n s ' a t t é -

n u a n t a u f u r e t à m e s u r e q u e l ' o n s ' é l o i g n e d e l ' é p o q u e d e 

l ' a c c i d e n t . 

M a i s u n p o i n t c a p i t a l , q u ' o n n e d o i t p a s o u b l i e r , c ' e s t q u e , 

m a l g r é l a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e d e s a c c i d e n t s h y s t é r o - t r a U -

m a t i q u e s a p r è s u n e d u r é e p l u s o u m o i n s l o n g u e , t o u t i n d i v i d u 

h y s t é r i s é r e s t e h y s t é r i q u e , a u m o i n s e n p u i s s a n c e : j e v e u x 

d i r e p a r l à q u e l ' o n p e u t v o i r s o u s l ' i n f l u e n c e d e s m o i n d r e s 

c a u s e s l e s d é s o r d r e s h y s t é r i q u e s r é a p p a r a î t r e a v e c p l u s o u 

m o i n s d ' i n t e n s i t é . Q u e l ' h y s t é r i e s o i t t r a n s m i s e p a r l ' h é r é d i t é 

o u d é v e l o p p é e a c c i d e n t e l l e m e n t p a r u n t r a u m a t i s m e , e l l e 

n ' e n c o n s t i t u e p a s m o i n s u n e m o d i f i c a t i o n p r o f o n d e d e t o u t 

l ' o r g a n i s m e , q u i l e m e t p o u r t r è s l o n g t e m p s , s i n o n t o u j o u r s 

e n é t a t d e p r é d i s p o s i t i o n . 

Hystérie ou épilepsie? 

OBSERVATION CVI1I. — M"° Jo..., vingt-deux ans, présente 

e n c o r e u n c a s d e c r i s e n e r v e u s e , d o n t l e d i a g n o s t i c e s t p o u r 

m o i r e s t é i n d é c i s . 

L e s a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s s o n t c o u t t o u x d a n s t o u t e l a 

f a m i l l e ; l e g r a u d - p è r e p a t e r n e l é t a i t d e v e n u s o u r d p a r l a 

g o u t t e , l e p è r e e s t m i g r a i n e u x , l a m è r e t r è s s u j e t t e a u x 

n é v r a l g i e s . 
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L e s a n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s s o n t a b s o l u m e n t n u l s ; M U o J o . . . 

a t o u j o u r s j o u i d ' u n e e x c e l l e n t e s a n t é e t e n a a b u s é ; e l l e 

a v o y a g é b e a u c o u p , a u C a p , à l a N o u v e l l e - Z é l a n d e , en 

A u s t r a l i e , e t c . E l l e a p r a t i q u é t o u s l e s s p o r t s e t s u r t o u t le 

c h e v a l , e n m ê m e t e m p s q u e m e n é u n e e x i s t e n c e t r è s m o n 

d a i n e , n e m a n q u a n t j a m a i s u n e o c c a s i o n d e d a n s e r j u s q u ' a u 

m a t i n . A d e u x r e p r i s e s s e u l e m e n t e l l e a e u d e u x l é g e r s 

r e f r o i d i s s e m e n t s a v e c f i è v r e , c o u r b a t u r e , m a l d e t é t e e t 

n é v r a l g i e i n t e r c o s t a l e . Q u e l q u e s j o u r s d e r e p o s , e t t o u t é t a i t 

f i n i . 

O r M I l e J o . . . é t a i t c e t h i v e r à N i c e , s e c r o y a n t b i e n p o r t a n t e , 

l o r s q u ' u n m a t i n , m o n t a n t l a r u e d e l a g a r e p o u r a l l e r 

d é j e u n e r c h e z u n e d e se s a m i e s à B r a n c o l a r , e l l e f u t s u b i t e 

m e n t p r i s e d ' u n e s e n s a t i o n d e v e r t i g e i n t e n s e a u s s i t ô t s u i v i e 

d e p e r t e b r u s q u e e t c o m p l è t e d e l a c o n n a i s s a n c e ; e t e l l e ne 

se r a p p e l l e p l u s d e r i e n j u s q u ' a u m o m e n t o ù e l l e a r r i v a e n 

v o i t u r e c h e z s o n a m i e , c ' e s t - à - d i r e e n v i r o n t r o i s q u a r t s 

d ' h e u r e a p r è s l a c h u t e . 

O n l u i a d i t q u ' e l l e a v a i t p r é s e n t é d e s m o u v e m e n t s c o n -

v u l s i f s d e s m e m b r e s e t q u ' e l l e a v a i t e u d e l ' é c u m e a u x l è v r e s ; 

e n o u t r e , e l l e s ' e s t m o r d u l a l a n g u e e t s ' e s t m ê m e d a n s sa 

c h u t e f r a c t u r é u n e d e n t . 

E n f i n l a c r i s e s ' e s t t e r m i n é e p a r d e s n a u s é e s e t p a r d e s 

v o m i s s e m e n t s . A u r é v e i l M l l e J o . . . é t a i t t o u t e c o u r b a t u r é e e t 

d u t p a s s e r t o u t e s o n a p r è s - m i d i s u r u n l i t . 

J u s q u e - l à c e t t e c r i s e a é t é u n i q u e e t t r o p i n s u f f i s a m m e n t 

o b s e r v é e p o u r q u ' o n p u i s s e d é t e r m i n e r s a n a t u r e . 

L e d é b u t b r u s q u e , l a p e r t e d e c o n n a i s s a n c e i m m é d i a t e e t 

c o m p l è t e , l a p e r t e é g a l e m e n t c o m p l è t e d u s o u v e n i r , l a m o r 

s u r e d e l a l a n g u e , l a p r é s e n c e d e l ' é c u m e a u x l è v r e s , l ' é p u i 

s e m e n t e t l a f a t i g u e c o n s é c u t i v e s s o n t a u t a n t d e c a r a c t è r e s 

q u i a p p a r t i e n n e n t a u x é t a t s c o m i t i a u x . 

M a i s l a l o n g u e d u r é e d e l a c r i s e ( t r o i s q u a r t s d ' h e u r e ) , l e 

f a i t q u e l a m o r s u r e d e l a l a n g u e é t a i t b i l a t é r a l e e t a v a i t p u 

ê t r e d é t e r m i n é e p a r l e t r a u m a t i s m e d e l a f r a c t u r e d e n t a i r e , 
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le fait que l'écume constatée à l'arrivée chez son amie pouvait 

s ' e x p l i q u e r p a r l e s v o m i s s e m e n t s d e l a t i n d e l a c r i s e , e n f i n 

e t s u r t o u t l e f a i t q u e l a m a l a d e é t a i t n e u r a s t h é n i q u e d e p u i s 

p l u s i e u r s s e m a i n e s s a n s s ' e n d o u t e r , e t q u e c e t t e n e u r a s 

t h é n i e s ' a c c o m p a g n a i t d e q u e l q u e s s t i g m a t e s h y s t é r i q u e s , 

t o u t e s c e s r a i s o n s s o n t a u t a n t d e p o i n t s d ' i n t e r r o g a t i o n p o u r 

l e d i a g n o s t i c d e l ' é p i l c p s i e , e t p l a i d e r a i e n t p l u t ô t p o u r l ' h y 

p o t h è s e d ' h y s t é r i e . 

E n e f f e t M , l c J o . . . p r é s e n t a i t , p r o b a b l e m e n t à l a s u i t e d e s 

d i v e r s s u r m e n a g e s d e s o n e x i s t e n c e , l e s c a r a c t è r e s d ' u n é t a t 

n e u r a s t h é n i q u e , q u i d e p u i s q u e l q u e s s e m a i n e s s ' a c c u s a i t d e 

p l u s e n p l u s ; m a i s e l l e n e s ' e n p r é o c c u p a i t p a s , n ' a t t a c h a i t 

m ê m e a u c u n e i m p o r t a n c e à c e s d i v e r s t r o u b l e s e t r e f u s a i t d e 

l e s s o i g n e r . 

C e s t r o u b l e s c o n s i s t e n t e n : i n s o m n i e s f r é q u e n t e s , c é p h a l é e 

e n d e m i - c a s q u e f r o n t a l , a n o r e x i e e t p e s a n t e u r d ' e s t o m a c , 

a m y o s l h é n i e m a t u t i n a l e , h y p e r e x c i t a b i l i t é p s y c h i q u e , t r e m 

b l e m e n t d e s m a i n s , e t c . ; c e s t r o u b l e s s e s o n t d é v e l o p p é s p e u 

à p e u , e t l o r s q u e M l l c J o . . . e n t r a à l ' é t a b l i s s e m e n t à l a s u i t e 

d e c e t t e c r i s e , q u i l ' a u n p e u i n q u i é t é e , e t l ' a d é c i d é e à s ' o c 

c u p e r d e s a u t r e s t r o u b l e s , i l s é t a i e n t t r è s n e t t e m e n t a c c u s é s . 

E n o u t r e , e n r e c h e r c h a n t l e s s t i g m a t e s q u i a u r a i e n t p u 

p e r m e t t r e l ' i n t e r p r é t a t i o n h y s t é r i q u e d e l a c r i s e , o n t r o u v e 

d e l ' o v a r i e m a n i f e s t e à g a u c h e a v e c d e f h y p e r e s t h é s i e d u 

m ê m e c ô t é ; e n m ô m e t e m p s , u n e n o t a b l e e x a g é r a t i o n d e s 

r é f l e x e s r o t u l i e n s . 

P e n d a n t s o n s é j o u r d e d e u x m o i s à l ' é t a b l i s s e m e n t , 

M " 0 J o . . . n ' a p r é s e n t é a u c u n e c r i s e c o n v u l s i v e , m a i s e l l e a 

é p r o u v é d e s v e r t i g e s a v e c m e n a c e d e p e r t e d e c o n n a i s s a n c e , 

se p r o d u i s a n t s o u s l ' i n f l u e n c e d e s m o u v e m e n t s d ' a b a i s s e 

m e n t d e l a t é t e ; c ' e s t a i n s i q u u n j o u r d a n s s a c h a m b r e , 

a y a n t l a i s s é t o m b e r q u e l q u e c h o s e e t s ' é l a n t b a i s s é e p o u r l e 

r a m a s s e r , e l l e s e n t i t v e n i r T é t o u r d i s s e m e n t , p u i s b r u s q u e 

m e n t s ' a f l a i s s a p a r t e r r e s a n s m o u v e m e n t ; e l l e s e h e u r t a l e 

b r a s d a n s s a c h u t e e t p r é t e n d q u e c ' e s t g r â c e à l a p e t i t e 
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d o u l e u r d e c e c h o c , q u ' e l l e n e s ' é v a n o u i t p a s c o m p l è t e m e n t ; 

a u b o u t d e t r o i s o u q u a t r e m i n u t e s e l l e é t a i t r e l e v é e sans 

a u c u n e f a t i g u e . 

C ' e s t l e s e u l v e r t i g e i m p o r t a n t q u ' e l l e a i t e u e n d e h o r s de 

l a g r a n d e c r i s e d u d é b u t . 

L ' h y d r o t h é r a p i e e t l ' é l e c t r o t h é r a p i e c o m b i n é e s o n t e u i c i 

l e s m e i l l e u r s r é s u l t a t s . 

OBSERVATION CIX. — Mlle B..., quatorze ans, est atteinte 

d e p u i s p l u s i e u r s m o i s d e c r i s e s n e r v e u s e s . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e n e u r a s t h é n i q u e e t a s t h m a 

t i q u e ; m è r e n é v r o p a t h e ? p e t i t e s œ u r d e s e p t a n s s e r a i t d é j à 

n e u r a s t h é n i q u e ? ? ? 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : c o n v u l s i o n s ( c r i s e d u r a n t t r o i s 

h e u r e s ) à d e u x a n s ; m o d i f i c a t i o n d u c a r a c t è r e à s e p t a n s ; 

e l l e d e v i e n t j a l o u s e , i r r i t a b l e , é n e r v é e , se f â c h a n t e t b o u 

l e v e r s a n t t o u t , m e n a ç a n t d ' a v o i r u n e c r i s e q u a n d o n l u i f a i t 

d e s r e p r o c h e s , e t c . , e t c . 

L e s c r i s e s a c t u e l l e s r e m o n t e n t à j a n v i e r 1 8 9 4 : l a p r e m i è r e 

e u t l i e u l e m a t i n e n c l a s s e p e n d a n t l a p r i è r e q u i p r é c è d e 

l ' é t u d e ; t o u t à c o u p e l l e s e s e n t i t é t o u f f é e , s a n s p o u v o i r 

a r t i c u l e r u n m o t , e l l e t o m b a s a n s c o n n a i s s a n c e . L a p e r t e d e 

c o n n a i s s a n c e n e d u r a p a s l o n g t e m p s , c a r e l l e s ' a p e r ç u t q u ' o n 

l a t r a n s p o r t a i t d a n s u n e a u t r e s a l l e e t q u ' o n l a d é s h a b i l l a i t ; 

p u i s e l l e r e n t r a à l a m a i s o n , d é j e u n a e t p a s s a l e r e s t e d e l a 

j o u r n é e c o m m e d ' h a b i t u d e . 

L a s e c o n d e c r i s e e u t e n c o r e l i e u e n c l a s s e l ' a p r è s - m i d i , 

t r o i s j o u r s a p r è s l a p r e m i è r e : M l l e B . . . p r é t e n d q u ' e l l e s e n t i t 

t o u t à c o u p l e s a n g l u i a f f l u e r a u v i s a g e , l u i m o n t e r à l a t é t e 

p u i s e l l e p e r d i t c o n n a i s s a n c e e t d é c l a r e n e se s o u v e n i r d é 

r i e n ; c e t t e f o i s e l l e f u t t o u t l e r e s t e d e l a j o u r n é e c o u r b a 

t u r é e , l e s j a m b e s e t s u r t o u t l e s g e n o u x l u i f a i s a i e n t m a l , e l l e 

n e p u t n i é c r i r e , n i j o u e r d u p i a n o . 

C e s d e u x p r e m i è r e s c r i s e s p a r a i s s e n t s ' ê t r e p r o d u i t e s 

s p o n t a n é m e n t ; i l n ' e n e s t p l u s d e m ê m e p o u r l e s s u i v a n t e s , 
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q u i t o u t e s f u r e n t p r o v o q u é e s p a r u n e i m p r e s s i o n v i v e o u u n e 

é m o t i o n m o r a l e . 

A i n s i l a t r o i s i è m e c r i s e , q u i e u t l i e u l e s o i r m ê m e <le l a 

s e c o n d e , f u t p r o v o q u é e p a r u n a l r o i e i n e n l i m p r é v u t i n c h i e n , 

s u r l a p a t t e d u q u e l l a b o n n e a v a i t m a r c h é . L a m è r e , q u i a 

v u c e t t e c r i s e , m ' a r a c o n t é q u e t r a c o m m e n c e p a r l ' é t o u f f e r , 

e l l e d e v i e n t r o n g e , e l l e p o u s s e u n o u p l u s i e u r s c r i s , p e r d 

c o n n a i s s a n c e , s o u v e n t c o n t i n u e d e c r i e r e n se d é b a t t a n t e t l a 

c r i s e s e t e r m i n e e n d e u x o u t r o i s m i n u t e s , s i t ô t q u ' e l l e 

c e s s e d ' é t o u f f e r » . E n g é n é r a l l e s m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s 

s o n t d e p e u d ' é t e n d u e e t t r è s r y t h m é s ; m a i s , d a n s d ' a u t r e s 

c a s , c e s m o u v e m e n t s , a u l i e u d ' ê t r e r y t h m é s s o n t p l u t ô t 

d é s o r d o n n é s , l a m a l a d e c h e r c h a n t à s ' a r r a c h e r l e s c h e v e u x , 

à s ' é g r a t i g n e r l a p o i t r i n e o u à d é c h i r e r s e s v ê t e m e n t s . 

L a q u a t r i è m e c r i s e f u t p r o v o q u é e p a r u n e f r a y e u r , d u e à c e 

q u e s a s œ u r a v a i t f a i l l i t o m b e r d e s a c h a i s e ; u n e a u t r e f o i s 

e n c o r e c e f u t p a r c e q u ' u n o b j e t p e i n t p a r e l l e e t d o n n é à l a 

c u i s s o n n ' é t a i t p a s r e v e n u à t e m p s ; u n e a u t r e f o i s p a r c e q u e 

s o n p è r e l u i - m ê m e t r è s n e r v e u x s ' é t a i t é c r i é d a n s u n m o m e n t 

d e c o n t r a r i é t é , c q u ' i l e n a v a i t a s s e z d e l a v i e > , e t c . , e t c . 

D a n s d ' a u t r e s c a s , c e s m ê m e s c r i s e s o n t é t é d é t e r m i n é e s 

p a r d e s a c c è s d e r i r e v i o l e n t s , p a r d e s b o u d e r i e s p r o l o n g é e s 

e t s o u v e n t p a r l e s m o i n d r e s c o n t r a r i é t é s q u e p e u t a v o i r u n 

e n f a n t , d o n t l e c a r a c t è r e e s t p l u t ô t m a u s s a d e e t c a p r i c i e u x . 

E n g é n é r a l , c e s c r i s e s o n t p l u t ô t l i e u l e s o i r ; d a n s c e r t a i n s 

c a s , o n a p u l e s é v i t e r e n d é s h a b i l l a n t e t c o u c h a n t l ' e n f a n t 

t r è s v i t e a p r è s s o n d î n e r . 

P e n d a n t l e p r e m i e r m o i s , M U o B . . . e n a e u e n m o y e n n e 

u n e c h a q u e j o u r , p a r f o i s p l u s i e u r s e t j u s q u ' à q u a t r e d a n s l a 

m ê m e j o u r n é e . 

L e c o n f r è r e d e l a l o c a l i t é , q u i e n a v u p l u s i e u r s , a u r a i t 

d é c l a r é à l a f a m i l l e , q u ' i l n e s ' a g i s s a i t p a s l à d ' é p i l e p s i e . 

J ' a v o u e q u e j e n ' o s e r a i s f o r m u l e r u n d i a g n o s t i c a u s s i 

p r é c i s d ' a p r è s l e s e u l e x a m e n q u e j e p u s f a i r e d e c e t t e m a l a d i e 

e t l e r é c i t q u e j ' e n v i e n s d ' e x p o s e r d ' a p r è s l a m è r e . 

18 



2 7 1 ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

Sans doute, certains caractères de ces crises plaident en 

f a v e u r d e l ' h y s t é r i e ; l e f a i t q u e c e s c r i s e s s o n t p o u r l a p l u 

p a r t p r o v o q u é e s p a r u n e c a u s e m o r a l e , p a r u n e c o n t r a r i é t é 

l e p l u s s o u v e n t f u t i l e , p a r u n a c c è s d e r i r e m ê m e , l e f a i t , 

q u ' e l l e s s ' a c c o m p a g n e n t d ' u n e p o u s s é e c o n g e s t i v e à l a t ê t e , 

q u ' a u d é b u t e l l e s se c a r a c t é r i s e n t s u r t o u t p a r d e l ' é t o u f f é -

m e n t , q u e d a n s c e r t a i n s c a s e l l e s d o n n e n t l i e u à d e g r a n d s 

m o u v e m e n t s d é s o r d o n n é s e t m ê m e à c e r t a i n s m o u v e m e n t s 

i n s t i n c t i f s , t e l s q u e se d é s h a b i l l e r v o u l o i r m o r d r e o u é g r a t i -

g n e r , e t c . , l e f a i t , e n f i n , q u e l e p l u s s o u v e n t e l l e s se p r o d u i 

s e n t l e s o i r , e t q u e s i e l l e s a r r i v e n t d a n s l a j o u r n é e l e p l u s 

s o u v e n t n e s ' a c c o m p a g n e n t p a s d e p h é n o m è n e s d ' é p u i s e m e n t 

t r è s a c c u s é s ; t o u t e s c e s r a i s o n s t e n d r a i e n t à e n f a i r e p l u 

t ô t d e p e t i t e s c r i s e s d ' h y s t é r i e . M a i s s i l ' o n c o n s i d è r e l e u r 

c o u r t e d u r é e , l e u r b r u s q u e r i e e t a u m o i n s p o u r l e s d e u x 

p r e m i è r e s l e u r s p o n t a n é i t é d ' a p p a r i t i o n ; s i l ' o n c o n s i d è r e 

e n c o r e l a p e r t e c o m p l è t e d e l a c o n n a i s s a n c e , l ' a b s e n c e t o t a l e 

d u s o u v e n i r d e c e q u i s ' e s t p a s s é , l e p e u d ' é t e n d u e d e s m o u 

v e m e n t s e t l e u r r y t h m e d a n s c e r t a i n s c a s ; s i l ' o n c o n s i d è r e , 

e n f i n , l ' é t a t m e n t a l d e c e t t e e n f a n t p l u t ô t t r i s t e , r e n f e r m é e 

e t p o r t é e à l a r ê v e r i e , s i l ' o n m e t e n l i g n e d e c o m p t e l es 

c o n v u l s i o n s d u p r e m i e r â g e e t l ' i n c o n t i n e n c e n o c t u r n e d ' u 

r i n e , q u i a d u r é j u s q u ' à s e p t a n s ; d e n o m b r e u x d o u t e s s ' é 

l è v e n t , e t l ' o n c o m p r e n d l ' i n d é c i s i o n , d a n s l a q u e l l e l e m a î t r e 

l u i - m ê m e , C h a r c o t , se t r o u v a i t p o u r f o r m u l e r u n d i a g n o s t i c 

p r é c i s d a n s c e s c a s . L ' a n a l y s e d e s u r i n e s a p r è s l e s c r i s e s e t l e 

t r a i t e m e n t b r o m u r é p o u v a i e n t a i d e r à j u g e r l a s i t u a t i o n , j e 

l e s a i c o n s e i l l é s , m a i s n ' a i p a s e u d ' a u t r e s n o u v e l l e s d e c e t t e 

m a l a d e . 

O n n ' a r e l e v é a u c u n t r o u b l e d e l a s e n s i b i l i t é n i d e s s e n s , 

p a s d e r é t r é c i s s e m e n t c a m p i m é t r i q u e ; e n r e v a n c h e , o n a 

c o n s t a t é u n e a b o l i t i o n c o m p l è t e d e s r é f l e x e s r o t u l i e n s . 



C H A P I T R E V I 

N É V R O S E S D I V E R S E S 

O B S E R V A T I O N S C L I N I Q U E S 

J'ai réuni en bloc dans ce chapitre les différents cas de 

n é v r o s e s d i v e r s e s ( é p i l e p s i e , m o r p h i n o m a n i e , g o i t r e e x o p h 

t a l m i q u e , m i g r a i n e , c r a m p e s d e s é c r i v a i n s ) , q u ' i l m a é t é 

d o n n é d ' o b s e r v e r e t p o u r l a p l u p a r t d e t r a i t e r . 

Epilepliques (;> cas). 

Ces cinq observations présentent toutes des caractères 

d i f f é r e n t s . 

D a n s l a p r e m i è r e , i l s ' a g i t d ' é p i l e p s i e s o u s f o r m e d e p e t i t e s 

e t g r a n d e s a t t a q u e s , p r o b a b l e m e n t c o n s é c u t i v e s à d e s p o u s 

s é e s d e m é n i n g i t e a u r i c u l a i r e : e n e f f e t , t r o i s a n s d e s u i t e l e 

m a l a d e a e u d e s a b c è s d e l ' o r e i l l e a v e c f i è v r e , d é l i r e e t d e m i -

c o m a ; l e s a c c è s c o m i t i a u x o n t d é b u t é à t r e i z e a n s s o u s 

f o r m e d ' a b s e n c e , s a n s m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s ; p u i s i l s s o n t 

d e v e n u s d e p l u s e n p l u s f r é q u e n t s e t d é p l u s e n p l u s i n t e n s e s 

a v e c l ' â g e ; a c t u e l l e m e n t i l s p r é s e n t e n t l a f o r m e c l a s s i q u e 

d e s g r a n d s a c c è s t o n i q u e s g é n é r a l i s é s a v e c m o r s u r e d e l a 

l a n g u e e t i n c o n t i n e n c e d ' u r i n e . 

D a n s l e s e c o n d c a s , i l s ' a g i t d ' u n e j e u n e l i l l e d u m o n d e , d e 

q u i n z e a n s e t d e m i , q u ' o n m e n a e n c o n s u l t a t i o n c h e z u n d e 
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m e s c o n f r è r e s d e N i c e p o u r d e s v e r t i g e s ; c e l u i - c i , t r o u v a n t à 

c e s v e r t i g e s d e s c a r a c t è r e s s u s p e c t s , m e p r i a d e d o n n e r m o n 

a v i s ; i l s ' a g i s s a i t b i e n e n e f f e t d e v e r t i g e s é p i l e p t i q u e s o u 

p l u t ô t d ' a b s e n c e s a v e c p e r t e c o m p l è t e d e c o n n a i s s a n c e e t 

f a t i g u e c o n s é c u t i v e . 

D a n s l e t r o i s i è m e c a s , c ' e s t e n c o r e u n j e u n e h o m m e de 

v i n g t - t r o i s a n s , d o n t l e s c r i s e s a f f e c t è r e n t a u d é b u t l a f o r m e 

s y n c o p a l e , p u i s d e v i n r e n t c l a s s i q u e s , p r é c é d é e s d e d e u x 

v a r i é t é s d ' a u r a : 1 ° e n v i e b r u s q u e d ' a l l e r à l a g a r d e - r o b e ; 

2 ° s e n s a t i o n d ' o d e u r a c r e d a n s l e n e z . 

L e q u a t r i è m e c a s f i g u r e l a g r a n d e é p i l e p s i e c l a s s i q u e 

d ' e m b l é e a v e c c r i » i n i t i a u x , p e r t e d e c o n n a i s s a n c e , c o n v u l 

s i o n s t o n i q u e s , e t c . C e m a l a d e , d o n t l e s c r i s e s é t a i e n t t r è s 

f r é q u e n t e s , a é t é t r è s r a p i d e m e n t e t t r è s n o t a b l e m e n t a m é 

l i o r é p a r l a m é d i c a t i o n b r o m u r é e à d o s e s f o r t e s e t p r o g r e s 

s i v e s , 6 g r a m m e s l a p r e m i è r e s e m a i n e e t 8 g r a m m e s l a 

s e c o n d e , 1 0 g r a m m e s l a t r o i s i è m e , 1 2 g r a m m e s l a q u a t r i è m e 

q u i a é t é s u p p o r t é s a n s i n c o n v é n i e n t , g r â c e , j e s u p p o s e , à l a 

c u r e h y d r o t h é r a p i q u e f r o i d e , s u i v i e p a r a l l è l e m e n t . 

E n f i n , l e c i n q u i è m e c a s , q u i r e s t a p e n d a n t l o n g t e m p s d ' u n 

d i a g n o s t i c d o u t e u x , e n r a i s o n d e l ' a n o m a l i e d e c e s a c c i d e n t s 

e t d u c a r a c t è r e m e n t a l p l u t ô t h y s t é r i q u e q u ' é p i l e p t i q u e d u 

m a l a d e , m e p a r a î t d e v o i r ê t r e c l a s s é p o u r t a n t d a n s l a s é r i e 

d e s é t a t s c o m i t i a u x e n r a i s o n d u s u c c è s é v i d e n t d e l a c u r e 

b r o m u r é e , q u i p a r i n t e n t i o n a é t é f a i t e à l ' e x c l u s i o n d e t o u t 

a u t r e t r a i t e m e n t . 

V o i c i c e s c i n q o b s e r v a t i o n s q u e j e r é s u m e r a p i d e m e n t . 

OBSERVATION CX. — M. Th..., vingt-deux ans, d'apparence 

t r è s r o b u s t e . 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : g r a n d s p a r e n t s p a t e r n e l s e t m a 

t e r n e l s t r è s r h u m a t i s a n t s , l e p è r e a s o i x a n t e a n s , se p o r t e 

b i e n ; l a m è r e a c i n q u a n t e a n s , e s t n e r v e u s e , t r è s v i o l e n t e ; 

r i e n d ' a u t r e . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : à s i x s e m a i n e s , i l a s o u f f e r t d e 
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c r i s e s c o n v u l s i v e s p e n d a n t h u i t j o u r s ; d e c i n q a n s à s e p t 

a n s , i l a s o u f f e r t d ' a b c è s d a n s l e s o r e i l l e s , q u i se s o n t t o u 

j o u r s a c c o m p a g n é s d e f i è v r e , d e d é l i r e e t d ' é t a t c o m a t e u x a u 

p o i n t q u ' o n T a c r u m o r t . I l e s t r e s t é d u r d e s o r e i l l e s , p e n 

d a n t p l u s d ' u n a n , p u i s i l a r e c o u v r é l ' o u ï e , q u i e s t a u j o u r 

d ' h u i p r e s q u e n o r m a l e . E n t r é a u c o l l è g e à n e u f a n s , s a m è r e 

r a c o n t e q u ' i l n e p o u v a i t p a s a p p r e n d r e e t n ' a v a i t p a s d e 

m é m o i r e ; e n o u t r e i l p r é s e n t a i t d e s a c c è s d e c o l è r e e t d ' e m 

p o r t e m e n t , s e p r é c i p i t a n t p a r f o i s s u r s o n p è r e , c o m m e s ' i l 

v o u l a i t l e b a t t r e . 

L e s c r i s e s o n t d é b u t é à l ' â g e d e t r e i z e a n s , l a p r e m i è r e 

s ' e s t p r o d u i t e à l ' é g l i s e , o ù i l e s t t o m b é b r u s q u e m e n t s a n s 

c o n n a i s s a n c e , l a f i g u r e l i v i d e m a i s s a n s c o n v u l s i o n s ; l e 

t e m p s d e l e p o r t e r d e h o r s e t c ' é t a i t f i n i . L a s e c o n d e s ' e s t 

p r o d u i t e a u c o u r s d e s e s j e u x : i l e s t r e s t é t o u t à c o u p i m m o 

b i l e , c o m m e é g a r é , m a r c h a n t d e c ô t é , n e s a c h a n t p a s o ù i l 

a l l a i t ; o n l ' a a r r ê t é e n l e p r e n a n t p a r l e b r a s e t t o u t d e 

s u i t e i l s ' e s t r e t r o u v é ; m a i s i l a d û r e n t r e r a l a m a i s o n , t a n t 

i l se s e n t a i t f a t i g u é ; l a t r o i s i è m e s ' e s t p r o d u i t e d e l a m ê m e 

f a ç o n e t c e l a a c o n t i n u é a i n s i p e n d a n t u n a n à l a d o s e d ' u n 

a c c è s p a r s e m a i n e ; p u i s i l s s o n t d e v e n u s d e p l u s e n p l u s 

f r é q u e n t s , s e p r o d u i s a n t t o u s l e s j o u r s e t m ê m e p l u s i e u r s 

f o i s p a r j o u r , m a i s g a r d a n t t o u j o u r s l e c a r a c t è r e d e l a 

s i m p l e a b s e n c e s a n s m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s . 

A d i x - s e p t a n s , s ' e s t p r o d u i t e l a p r e m i è r e g r a n d e c r i s e 

u n b e a u j o u r i l e s t t o m b é c o m m e f o u d r o y é , t o u s s e s m e m 

b r e s s ' a g i t a i e n t d e s e c o u s s e s t o n i q u e s r a p i d e s ; c e s c r i s e s 

c o n v u l s i v e s s o n t d e v e n u e s a v e c l ' â g e d e p l u s e n p l u s i n t e n s e s 

e t f r é q u e n t e s ; s o u v e n t i l s ' e s t m o r d u l a l a n g u e , m a i s i l n ' a 

e u d ' i n c o n t i n e n c e q u ' a u c o u r s d e s c r i s e s n o c t u r n e s . 

D e p u i s q u e l q u e t e m p s , i l s e n t s e s c r i s e s v e n i r s o u s l a 

f o r m e d ' u n e a u r a c é p h a l i q u e ; « t o u t à c o u p , d i t - i l , j e s e n s m a 

t è t e q u i b o u t e t q u i t o u r n e » ; « m a i s , a j o u t e s a m è r e , i l n ' a 

p a s l e t e m p s d e l e d i r e , q u ' i l e s t d é j à p a r t e r r e c o m m e f o u 

d r o y é , s e d é b a t t a n t , é c u m e a u x l è v r e s » ; c e s c r i s e s d u r e n t 
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d e u x à t r o i s m i n u t e s ; l e m a l a d e se r e l è v e l ' a i r a h u r i , n e se 

r a p p e l a n t r i e n e t t o u t c o u r b a t u r é . 

OBSERVATION CXI. — Mlle C. , quinze ans et demi. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : l a m è r e n ' e n c o n n a î t a u c u n ; 

e l l e s e u l e d e t o u t e l a f a m i l l e s o u f f r e d e p o u s s é e s h e r p é t i q u e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : à d i x m o i s u n a c c è s d e c o n v u l 

s i o n s s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e p o u s s é e d e n t a i r e ; à h u i t a n s , 

s c a r l a t i n e . 

L e d é b u t d e s v e r t i g e s ? p o u r l e s q u e l s o n v i e n t m e c o n 

s u l t e r , s ' e s t f a i t à l ' â g e d e s e p t a n s ; l a m è r e c r o y a n t à 

l ' e x i s t e n c e d ' u n v e r s o l i t a i r e c h e z s a fille q u i é t a i t t o u j o u r s 

p â l o t t e , l u i a d m i n i s t r e d e s c a p s u l e s d ' e x t r a i t d e f o u g è r e s 

m â l e s e t , d ' a p r è s e l l e , c ' e s t d e p u i s c e t t e é p o q u e q u e M U o C . . . 

p r é s e n t e ses v e r t i g e s . 

L a d e s c r i p t i o n d e l ' u n d ' e u x s u f f i t a u d i a g n o s t i c . « M a fille 

e s t e n t r a i n d e l i r e , t o u t à c o u p j e m ' a p e r ç o i s q u e s a t ê t e 

s ' i n c l i n e , c o m m e s i e l l e v o u l a i t l i r e p l u s b a s ; e n m ê m e t e m p s 

e l l e f a i t q u e l q u e s m o u v e m e n t s d e d é g l u t i t i o n e t s o n l i v r e s ' é 

c h a p p e d e s a m a i n ; s a figure p â l i t e t e l l e p e r d c o m p l è t e m e n t 

c o n n a i s s a n c e ; c e l a d u r e e n t o u t u n e m i n u t e ; » j a m a i s i l n ' y 

a e u d e m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s . 

D a n s d ' a u t r e s c a s , M l l c C . . . e s t e n t r a i n d e t r a v a i l l e r : e l l e 

s ' a r r ê t e , r i e n n e c h a n g e d a n s s o n a t t i t u d e , m a i s s i o n l u i 

p a r l e , e l l e n e r é p o n d p a s : « e l l e e s t c o m m e é g a r é e » . 

L o r s q u e c ' e s t fini, e l l e b â i l l e e t s ' e n d o r t p o u r u n e d e m i -

h e u r e à u n e h e u r e ; m a i s e l l e r e s t e t r è s f a t i g u é e t o u t l e j o u r 

e t c o m m e s o u s l e c o u p d ' u n e v a g u e i n q u i é t u d e . 

C e s c a r a c t è r e s n e p e r m e t t e n t p a s l ' h é s i t a t i o n d u d i a g 

n o s t i c < a b s e n c e c o m i t i a l e » , i l e s t d ' a i l l e u r s c o n f i r m é p a r 

l a c o n c o m i t a n c e d ' a c c è s d ' i n c o n t i n e n c e n o c t u r n e d ' u r i n e , q u i 

s e s o n t p r o d u i t s e n t r e n e u f e t o n z e a n s . 

OBSERVATION CXII. — M. M..., vingt-quatre ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : d a n s l e s g r a n d s p a r e n t s , a t t a q u e 
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d e p a r a l y s i e e t d e r h u m a t i s m e ; l e p è r e a s o i x a n t e a n s e t 

e s t d y s p e p t i q u e , l a m è r e q u a r a n t e - c i n q a n s , j a m a i s m a l a d e , 

s a u f d e s a c c è s d e p a l p i t a t i o n s ; d e u x s œ u r s , o n c l e e t t a n t e 

t r è s v a l i d e s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : a t t a q u e s c o n v u l s i v e s à d i x a n s , 

s u i v i e s d ' e x p u l s i o n d e c p e l o t o n s d e p e t i t s v e r s b l a n c s ( o x y u 

r e s ) » . 

C ' e s t s e u l e m e n t à v i n g t a n s , q u e l e s c r i s e s a c t u e l l e s o n t 

d é b u t é s o u s f o r m e d e p e t i t e s s y n c o p e s , d u r a n t à p e i n e q u e l 

q u e s s e c o n d e s e t s ' a n n o n ç a n t t o u j o u r s p a r u n e i m p r e s s i o n d e 

m a l a i s e g é n é r a l . 

C e l a a d u r é a i n s i p e n d a n t l e s d e u x p r e m i è r e s a n n é e s d e 

r é g i m e n t ; m a i s l a d e r n i è r e a n n é e , u n b e a u j o u r é t a n t à 

c h e v a l , i l é p r o u v e l e b e s o i n b r u s q u e d ' a l l e r a u x c a b i n e t s e t 

s u b i t e m e n t , c o m m e i l d e s c e n d a i t d e c h e v a l , i l t o m b e s a n s 

c o n n a i s s a n c e . C e j o u r - l à , i l e s t r e s t é a s s e z l o n g t e m p s s a n s 

c o n n a i s s a n c e , v r a i s e m b l a b l e m e n t à l a s u i t e d u c h o c , c a r i l 

s ' e s t f e n d u a s s e z p r o f o n d é m e n t l a p a u p i è r e e t l e s o u r c i l ; i l 

n e r e p r i t s e s s e n s q u ' à l ' i n f i r m e r i e , p e n d a n t q u e l e m a j o r 

s u t u r a i t l a p l a i e . 

D e p u i s l o r s , i l a e u p l u s i e u r s g r a n d e s a t t a q u e s , q u i p o u r 

l a p l u p a r t s o n t p r é c é d é e s d ' u n e e n v i e b r u s q u e d e d é f é c a t i o n 

e t se p r o d u i s e n t l e p l u s s o u v e n t p e n d a n t q u ' i l s e r e n d a u x 

c a b i n e t s . 

D a n s q u e l q u e s c a s , l e s a t t a q u e s o n t é t é p r é c é d é e s d ' a u r a 

o l f a c t i v e : t i l m e m o n t e a u n e z , d i t - i l , c o m m e u n e o d e u r 

â c r e d ' h u i l e b r û l é e , q u i m e p r e n d à l a g o r g e ; a p r è s , a j o u t e -

t - i l , j e n e m e r a p p e l l e p l u s d e r i e n » . E n r é a l i t é , i l t o m b e 

c o m m e f o u d r o y é , l e c o r p s e n t i e r a g i t é d e p e t i t s m o u v e m e n t s 

c o n v u l s i f s t r è s r a p i d e s , l ' é c u m e a u x l è v r e s , l a l i g u r e g r i m a 

ç a n t e e t t r è s s o u v e n t s e m o r d a n t l a l a n g u e . 

C e s c r i s e s l ' a b r u t i s s e n t , i l e s t f a t i g u é t o u t l e j o u r e t m ê m e 

e n c o r e l e l e n d e m a i n . 

E n o u t r e , e n d e h o r s d e c e s g r a n d s a c c è s , i l p r é s e n t e d e 

p e t i t s a c c è s q u ' i l a p p e l l e d e s s y n c o p e s e t q u i s o n t é g a l e m e n t 
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p r é c é d é s d ' a u r a ; m a i s i c i c ' e s t t o u j o u r s l ' a u r a o l f a c t i v e ; i l 

é p r o u v e a l o r s u n m a l a i s e g é n é r a l a v e c v e r t i g e e t m e n a c e de 

s y n c o p e s ; c e l a d u r e à p e i n e q u e l q u e s s e c o n d e s , m a i s i l se 

r e p r e n d t r è s v i t e e t e n g é n é r a l o n n e s ' e n a p e r ç o i t p a s d a n s 

s o n e n t o u r a g e . 

C e m a l a d e a é t é c o n s i d é r a b l e m e n t a m é l i o r é p a r l a m é d i 

c a t i o n b r o m u r é e c o m b i n é e à l ' h y d r o t h é r a p i e f r o i d e . 

OBSERVATION CXIII. — M. B..., dix-sept ans. 

Hérédité t r è s a c c u s é e , p è r e a l c o o l i q u e ; m è r e g r a n d e h y s 

t é r i q u e ; d i x f r è r e s e t s œ u r s d o n t t r o i s m o r t s d e c o n v u l s i o n s . 

Antécédents personnels : r o u g e o l e , c o q u e l u c h e e t c r o u p . 

L e début des accidents actuels r e m o n t e à l ' â g e d e q u a t o r z e 

a n s ; d ' e m b l é e l e m a l a d e f u t , u n m a t i n , r é v e i l l é p a r u n e 

c r i s e c o m i t i a l e a v e c c r i s , p e r t e c o m p l è t e d e l a c o n n a i s s a n c e ; 

c o n v u l s i o n s g é n é r a l i s é e s , d é v i a t i o n d e l a b o u c h e e t des 

g l o b e s o c u l a i r e s , e t c . ; c e t t e p r e m i è r e c r i s e f u t s u i v i e d ' u n 

g r a n d a b a t t e m e n t , a v e c s o m m e i l p r o f o n d e t p r o l o n g é . 

V o i c i d o n c u n c a s d e d é b u t b r u s q u e f o u d r o y a n t o ù les 

c r i s e s a p p a r a i s s e n t d ' e m b l é e d a n s t o u t e l e u r i n t e n s i t é ; ce 

j e u n e h o m m e e s t r e s t é j u s q u ' à q u a t o r z e a n s s a n s r i e n p r é 

s e n t e r d ' a n o r m a l , i n t e l l i g e n t m ê m e e t v o i c i q u ' u n m a t i n i l se 

r é v e i l l e g r a n d é p i l e p t i q u e ; d e p u i s l o r s c e s m ê m e s c r i s e s se 

s o n t r é p é t é e s p r e s q u e t o u s l e s j o u r s e t m ê m e p l u s i e u r s f o i s 

p a r j o u r p e n d a n t q u a t r e o u c i n q m o i s ; e n g é n é r a l e l l e s 

a v a i e n t l i e u l a n u i t . 

P u i s , i l y a e u d e s p é r i o d e s d e c a l m e , c ' e s t - à - d i r e d e m o i n s 

g r a n d e f r é q u e n c e , m a i s j a m a i s d e d i s p a r i t i o n c o m p l è t e . 

D e p u i s p l u s i e u r s m o i s , a u c o n t r a i r e , à l a s u i t e d ' u n e é m o 

t i o n m o r a l e v i v e , l e s c r i s e s s o n t d e v e n u e s p l u s f r é q u e n t e s e t 

p l u s i n t e n s e s ; i l s ' e n p r o d u i t p a r f o i s d o u z e o u q u a t o r z e d a n s 

u n e m ê m e n u i t , s ' a c c o m p a g n a n t s o u v e n t d ' i n c o n t i n e n c e u r i -

n a i r e ; i l v a d e s o i q u e l e j o u r s u i v a n t l e m a l a d e e s t b r i s é , 

i n c a p a b l e d e t o u t t r a v a i l , o b l i g é l e p l u s s o u v e n t d e g a r d e r 

l e l i t ; o n n ' a j a m a i s o s é l e b r o m u r e r a u d e l à d e 2 à 
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4 g r a m m e s e t c ' e s t p o u r q u o i o n n ' a p a s o b t e n u d e r é s u l t a t s . 

D e p u i s l o r s , l e c a r a c t è r e s ' e s t c o n s i d é r a b l e m e n t m o d i f i é ; 

l e m a l a d e a u t r e f o i s g a i , p l e i n d ' e n t r a i n , e s t d e v e n u s o m b r e , 

a b a t t u , t a c i t u r n e , i n c a p a b l e d u m o i n d r e e f f o r t p h y s i q u e o u 

i n t e l l e c t u e l , n e p r ê t a n t a t t e n t i o n à r i e n , n e se s o u v e n a n t d e 

rien, à d e m i i d i o t i s é . 

M a l g r é q u o i , c e m a l a d e , d ' a p p a r e n c e t r è s v i g o u r e u s e , s a n s 

a u c u n e a n o m a l i e d e c o n f o r m a t i o n , n e p r é s e n t e a u c u n s t i g 

m a t e p h y s i q u e d e d é g é n é r e s c e n c e , s i c e n ' e s t l ' a d h é r e n c e d e s 

l o b u l e s d e s o r e i l l e s ; a u c u n t r o u b l e d e l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e 

n i d e s s e n s , a u t r e q u e d e l ' a n e s t h é s i e p h a r y n g é e ; r é f l e x e s 

n o r m a u x , f o n c t i o n s v i s c é r a l e s i n t a c t e s . 

G r â c e à l ' h y d r o t h é r a p i e f r o i d e t r è s b i e n s u p p o r t é e , d o u c h e 

l e m a t i n , p i s c i n e l e s o i r , j ' a i p u s o u m e t t r e c e m a l a d e à u n e 

b r o m u r a t i o n é n e r g i q u e e t l e s c r i s e s o n t r a p i d e m e n t d i m i n u é ; 

j e n ' a i p u m a l h e u r e u s e m e n t l e s u i v r e q u e t r o i s s e m a i n e s ; 

m a i s e n c e c o u r t e s p a c e d e t e m p s , l e s c r i s e s d i u r n e s a v a i e n t 

c o m p l è t e m e n t d i s p a r u e t d a n s l a d e r n i è r e s e m a i n e l e m a l a d e 

n ' a v a i t e u q u e t r o i s o u q u a t r e c r i s e s n o c t u r n e s . 

OBSERVATION CXIV. — M. B..., trente-deux ans. 

A n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s : p è r e r h u m a t i s a n t e t a l c o o l i q u e ; 

m è r e t r è s m i g r a i n e u s e ; q u a t r e f r è r e s e t s œ u r s q u ' i l c r o i t 

b i e n p o r t a n t s . 

A n t é c é d e n t s p e r s o n n e l s : i n c o n t i n e n c e n o c t u r n e à l ' â g e d e 

d i x a n s , r h u m a t i s m e , s o m n a m b u l i s m e n o c t u r n e ( p e u t - ê t r e 

é p i l e p t i q u e ) ; o n l ' a s o u v e n t t r o u v é l a n u i t t o m b é d e s o n l i t 

e t p a r f o i s b l e s s é à l a t ê t e ; i l e s t , d e m ê m e , q u e l q u e f o i s , a u 

c o l l è g e , a l l é s e c o u c h e r d a n s l e l i t d ' u n a u t r e , i m p u l s é i r r é 

s i s t i b l e m e n t à l e f a i r e a u c o u r s d e r ê v e s . 

D e d i x - h u i t à v i n g t - c i n q a n s , i l a e u d e n o m b r e u s e s p o l l u 

t i o n s n o c t u r n e s d o n t i l a s o u f f e r t . 

A v i n g t - c i n q a n s , i l a e u u n e v i v e c o n t r a r i é t é m o r a l e 

( m a r i a g e m a n q u é ) , q u i a p r o d u i t c h e z l u i u n e p o u s s é e d e 

n e u r a s t h é n i e a v e c p r é d o m i n a n c e d e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s . 
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L e s t r o u b l e s a c t u e l s d a t e n t s e u l e m e n t d e t r o i s a n s e t se 

p r o d u i s e n t h a b i t u e l l e m e n t l a n u i t . 

I l s c o n s i s t e n t e n d e s c r i s e s a i n s i c a r a c t é r i s é e s : « J e m e 

r é v e i l l e t o u t à c o u p , d i t - i l , a n x i e u x e t g é m i s s a n t , a y a n t l a 

s e n s a t i o n n e t t e d ' a v o i r p e r d u c o n n a i s s a n c e ; j ' a i l a t ê t e 

l o u r d e c o m m e d u p l o m b e t s o u v e n t u n e d o u l e u r v i o l e n t e 

d a n s t o u t l e f r o n t ; j e m e s e n s t o u t a h u r i , m e r e n d a n t à p e i n e 

c o m p t e o ù j e s u i s , n e p o u v a n t m ê m e p a s l e p l u s s o u v e n t 

t r o u v e r m a ^ b o î t e d ' a l l u m e t t e s ; a l o r s j ' a p p e l l e à m o i ; e n 

g é n é r a l o n m e m e t d e l ' e a u s é d a t i v e s u r l a t ê t e e t d e s s i n a -

p i s m e s a u x j a m b e s ; j e r e s t e a i n s i é v e i l l é , l a t ê t e l o u r d e e t 

d o u l o u r e u s e p e n d a n t u n e h e u r e o u d e u x , p u i s c e l a se c a l m e , 

j e m e r e n d o r s j u s q u ' a u l e n d e m a i n . » 

L e l e n d e m a i n , M . B . . . se s e n t t r è s f a t i g u é a u p o i n t d e n e 

p o u v o i r r e p r e n d r e ses o c c u p a t i o n s ; o r , l e p l u s s o u v e n t , d a n s 

l ' a p r è s - m i d i q u i s u i t l a c r i s e n o c t u r n e , s e p r o d u i t u n e a u t r e 

c r i s e : « S u b i t e m e n t , j ' é p r o u v e d a n s t o u t e l a p o i t r i n e u n e 

s e n s a t i o n d e l i q u i d e c h a u d , q u i m e m o n t e j u s q u ' a u c o u e t 

q u e l q u e s s e c o n d e s a p r è s j e p e r d s c o n n a i s s a n c e ; j e r e s t e 

a i n s i u n e d e m i - h e u r e o u u n e h e u r e , m ' a - t - o n d i t , s a n s m e 

r e n d r e c o m p t e d e c e q u i s e p a s s e a u t o u r d e m o i e t j ' a i , 

p a r a i t - i l , l a figure t o u t e v i o l a c é e . » 

D e t e m p s e n t e m p s , e n d e h o r s d e c e s c r i s e s , M . B . . . é p r o u v e 

d e n o u v e a u c e t t e a u r a c h a u d e a v e c m a l a i s e g é n é r a l , m a i s 

s a n s p e r d r e c o n n a i s s a n c e . 

D a n s q u e l q u e s c a s c e t t e s e n s a t i o n d e c h a l e u r d a n s l a p o i 

t r i n e s ' e s t a c c o m p a g n é e d e p e t i t s c r a c h e m e n t s d e s a n g ; i l 

n ' e x i s t e a u c u n s i g n e d e l é s i o n c a r d i o - p u l m o n a i r e . 

E n d e h o r s d e c e s c r i s e s q u i , d ' a i l l e u r s n e se p r o d u i s e n t 

g u è r e q u e t o u t e s l e s c i n q o u s i x s e m a i n e s e t n e s ' a c c o m 

p a g n e n t n i d e m o u v e m e n t s c o n v u l s i f s , n i d ' i n c o n t i n e n c e , n i 

d e m o r s u r e s d e l a l a n g u e , i l n ' e x i s t e a u c u n a u t r e t r o u b l e 

n e r v e u x . M . B . . . t r a v a i l l e a v e c f a c i l i t é , d o r t b i e n , m a n g e e t 

d i g è r e b i e n ; s o n c a r a c t è r e n ' e s t p a s m o d i f i é e t ses f o r c e s 

p h y s i q u e s s o n t p l u t ô t v i g o u r e u s e s . 
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L e d i a g n o s t i c d e c e s c r i s e s p o u v a i t ê t r e h é s i t a n t ; i l s e m b l e 

q u e l e s u c c è s d u t r a i t e m e n t b r o m u r é i n s t i t u é c h e z c e m a l a d e 

à l ' e x c l u s i o n d e t o u t e a u t r e m é t h o d e , j u s t i f i e l a c l a s s i f i c a t i o n 

d e c e c a s d a n s l a s é r i e d e s c o m i t i a u x . 

Morphinomanes (6 cas). 

J'ai vu au cours de ces deux premières années d'exercice 

6 c a s d e m o r p h i n o m a n i e , d o n t 3 s e u l e m e n t o n t c o n s e n t i à 

s u i v r e l e t r a i t e m e n t q u e j e c r o i s a b s o l u m e n t i n d i s p e n s a b l e , 

c ' e s t - à - d i r e l ' i s o l e m e n t s o u s s u r v e i l l a n c e s é v è r e d a n s u n é t a 

b l i s s e m e n t s p é c i a l . 

L e p r e m i e r d e c e s c a s ( o b s e r v a t i o n C X V ) c o n c e r n e u n e 

m a l a d e , M m o J . . . , t r e n t e - t r o i s a n s , q u i m e f u t e n v o y é e p a r 

u n c o n f r è r e d e s e n v i r o n s . 

E l l e a p p a r t e n a i t à u n e l o c a l i t é d e q u e l q u e s m i l l i e r s 

d ' â m e s , d a n s l a q u e l l e s é v i s s a i t u n e p e t i t e é p i d é m i e d e m o r 

p h i n o m a n i e ; o n e n p o u v a i t c o m p t e r , s i j e m e r a p p e l l e b i e n , 

3 5 o u 4 0 c a s ; j e n ' a i p u m a l h e u r e u s e m e n t t r o u v e r l e t e m p s 

d ' a l l e r s u r p l a c e é t u d i e r c e t t e c u r i e u s e é p i d é m i e ; j e n ' e n a i 

v u c h e z m o i q u e l e s d e u x c a s q u e v o i c i : 

1° Mmo J..., dont les antécédents héréditaires sont : un 

p è r e a l c o o l i q u e , u n e m è r e m o r t e à d i x - n e u f a n s d e f i è v r e 

c é r é b r a l e , u n e n i è c e v é s a n i q u e e t t o m b é e d a n s l ' h y s t é r i e 

s o u s l ' i n f l u e n c e d ' u n e s é r i e d e v i v e s c o n t r a r i é t é s . 

E l l e a e u s i x e n f a n t s , d o n t c i n q m o r t - n é s e t u n m o r t à 

d i x - h u i t m o i s , a t t e i n t d ' a m p u t a t i o n c o n g é n i t a l e d e s e x t r é 

m i t é s . 

A u c o u r s d e s o n d e r n i e r a l l a i t e m e n t , u n e v i v e é m o t i o n 

s u p p r i m a b r u s q u e m e n t l a s é c r é t i o n l a c t é e ; p e u d e j o u r s 

a p r è s e l l e f u t p r i s e d ' é t o u f f e m e n t s e t d e h o q u e t s « à p o u s s e r 

d e s c r i s c o m m e u n e b ê t e f a u v e » ; p u i s e l l e a e u d e s c r i s e s 

c o n v u l s i v e s s i v i o l e n t e s , q u e q u a t r e o u c i n q p e r s o n n e s 

d e v a i e n t l a m a i n t e n i r : « J e s e n t a i s , d i t - e l l e , c o m m e u n p e t i t 
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œuf de perdrix, qui m'étouffait dans la gorge; le sang me 

m o n t a i t à l a t ê t e , c o m m e s i j ' a l l a i s d e v e n i r f o l l e ; j e m e 

d é b a t t a i s ; j e c r i a i s , j e v o u l a i s m ' e n a l l e r , s a u t e r p a r l a 

f e n ê t r e , j e d é c h i r a i s t o u t e t f i n a l e m e n t j e p e r d a i s c o n n a i s 

s a n c e . » 

M m e J . . . a p r é s e n t é e n c o r e d ' a u t r e s f o r m e s d e c r i s e s : 

crises de contracture : « J e m e r a i d i s s a i s t o u t e n t i è r e , m e s 

b r a s e t m e s j a m b e s se t o r d a i e n t , e t j e r e s t a i s a i n s i r a i d e s a n s 

p o u v o i r n i r e m u e r , n i p a r l e r , m a i s s a n s p e r d r e c o n n a i s 

s a n c e . » 

Crises de cardialgie : « J e s e n s t o u t à c o u p d e s d o u l e u r s 

a i g u ë s d a n s l e c œ u r , c o m m e s i o n m ' y e n f o n ç a i t u n f e r 

r o u g e o u u n c o u t e a u , d o u l e u r s à m e f a i r e é v a n o u i r ; p u i s 

s u r v i e n n e n t d e s h o q u e t s e t d e s n a u s é e s , e t l e s a n g m e m o n t e 

à l a t ê t e ; j e p e r d s a l o r s c o n n a i s s a n c e ; m a i s , a j o u t e - t - e l l e , s i 

l ' o n m e f a i t u n e p i q û r e , l a c r i s e s ' a r r ê t e a u s s i t ô t . 

E n e f f e t , c o m m e c e s c r i s e s é t a i e n t a u d é b u t t r è s f r é q u e n t e s 

e t t r è s v i o l e n t e s , e t q u e r i e n n e r é u s s i s s a i t à l e s c a l m e r , l e 

c o n f r è r e a p p e l é d u t r e c o u r i r a u x i n j e c t i o n s d e m o r p h i n e , 

q u i c h a q u e f o i s c o u p è r e n t c o u r t a u x a c c i d e n t s . 

M a i s c o m m e m a l g r é c e l a l a f r é q u e n c e d e s c r i s e s n e d i m i 

n u a i t p a s e t q u e l e c o n f r è r e é t a i t a p p e l é 7 o u 8 f o i s p a r j o u r 

p o u r f a i r e d e s p i q û r e s , s a s i t u a t i o n p r o f e s s i o n n e l l e t r è s 

a c t i v e n e l u i p e r m e t t a n t p a s d e s d é p l a c e m e n t s a u s s i f r é q u e n t s , 

i l d u t c o n f i e r l a s e r i n g u e e t l a m o r p h i n e a u x m a i n s d e l ' e n 

t o u r a g e : c ' e s t a i n s i q u e M m e J . . . d e v i n t m o r p h i n o m a n e . 

L o r s q u ' e l l e e n t r a c h e z m o i s u r l e c o n s e i l d e s o n m é d e c i n e t 

t r è s d é c i d é e à g u é r i r , e l l e p r é s e n t a i t l a p l u p a r t d e s s t i g m a t e s 

d e l a n e u r a s t h é n i e e t d e l a g r a n d e h y s t é r i e c l a s s i q u e . E l l e 

a v a i t e n c o r e t o u s l e s j o u r s d e u x o u t r o i s c r i s e s d e c o n v u l s i o n s 

e t d e c o n t r a c t u r e s . 

C o m m e m a l g r é t o u t e l l e n ' a v a i t p a s d é p a s s é l a d o s e j o u r 

n a l i è r e d e 1 2 à 1 5 c e n t i g r a m m e s d e m o r p h i n e j e c r u s p o u 

v o i r f a i r e c h e z c e t t e m a l a d e l a s u p p r e s s i o n b r u s q u e g r â c e à 

l ' h y d r o t h é r a p i e ( f o r m u l e c o u r t e e t f r o i d e ) , q u e j e p u s m e t t r e 
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e n œ u v r e i m m é d i a t e m e n t . P e n d a n t l e s p r e m i e r s j o u r s l e s 

c r i s e s h y s t é r i q u e s a u g m e n t è r e n t d ' i n t e n s i t é c l d e f r é q u e n c e , 

e t j e d u s a j o u t e r a u x d o u c h e s p e r t u r b a t r i c e s l ' a c t i o n s é d a t i v e 

d e s b a i n s c h a u d s p r o l o n g é s . 

M a i s c e f u t à p e i n e r a f l a i r e d e h u i t j o u r s ; i l n e se p r o d u i s i t 

a u c u n p h é n o m è n e g r a v e d e d é m o r p h i n i s a t i o n ; l e s c r i s e s 

d ' h y s t é r i e d i m i n u è r e n t p e u à p e u d e f r é q u e n c e e t d ' i n t e n s i t é 

e t l a m a l a d e s o r t i t d e m o n é t a b l i s s e m e n t d e u x m o i s a p r è s , 

c o m p l è t e m e n t g u é r i e d e s e s c r i s e s e t d e s o n h a b i t u d e m o r -

p h i n i q u e . Q u e l q u e t e m p s p l u s t a r d e l l e m ' é c r i v a i t c e c i : 

« A b s o l u m e n t p l u s d e c r i s e s , s o m m e i l d e n e u f h e u r e s 

c h a q u e n u i t s a n s i n t e r r u p t i o n , r e t o u r d e s f o r c e s ; e n s o m m e 

a u p h y s i q u e , s a n t é p a r f a i t e ; a u m o r a l , v é r i t a b l e r é s u r r e c 

t i o n . » 

M a l h e u r e u s e m e n t i l e s t l o i n d ' e n ê t r e t o u j o u r s a i n s i . 

2° Le second malade de cette petite épidémie morphinique 

q u i m e f u t a d r e s s é , à g r a n d ' p e i n e , p a r l e m ê m e c o n f r è r e , 

m e f i t l ' h o n n e u r d ' u n e u n i q u e v i s i t e : 

11 r e p r i t l e t r a i n r a p i d e m e n t q u a n d i l s u t q u e p o u r l e 

g u é r i r , i l s ' a g i s s a i t d e l e s é p a r e r d e s a f e m m e e t d e s a s œ u r 

q u i é t a i e n t d a n s l a c i r c o n s t a n c e l e s d e u x c r i m i n e l l e s , l e s 

d e u x t r o p c o m p l a i s a n t e s d i s p e n s a t r i c e s d u p o i s o n . 

V o i c i e n e f f e t q u e l é t a i t s o n c a s a u t a n t q u e j ' e n a i p u 

p r e n d r e n o t e e n u n e r a p i d e c o n s u l t a t i o n . 

M . V . . . e s t u n h o m m e d e s o i x a n t e - q u a t r e a n s a y a n t t o u 

j o u r s j o u i d ' u n e t r è s b o n n e s a n t é , d ' a p p a r e n c e e n c o r e t r è s 

v i g o u r e u s e q u i a s u b i , i l y a t r o i s a n s , u n e t r è s v i o l e n t e é m o 

t i o n m o r a l e a v e c g r a n d e f r a y e u r : i l a f a i l l i v o i r t u e r s o u s 

se s y e u x u n d e s e s a m i s . 

C e d é b u t r a p p e l l e l ' h i s t o i r e d u c h a r p e n t i e r d e C h a r c o t , 

d e v e n u s u b i t e m e n t h y s t é r o - n e u r a s t h é n i q u e à g r a n d e s c r i s e s 

p o u r a v o i r v u t o u t à c o u p s o n f i l s t o m b e r d ' u n t o i t e t v e n i r 

s ' a b i m e r à s e s p i e d s . 

A l a s u i t e d ' u n e é m o t i o n a n a l o g u e c e t h o m m e e s t p r i s d e u x 
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o u t r o i s j o u r s a p r è s d e c r i s e s d e t r e m b l e m e n t e t d e s e c o u s s e s 

g é n é r a l i s é e s : « J e t r e m b l e d ' a b o r d , p u i s , j e s a u t e t o u t e n t i e r , 

m e s j a m b e s , m e s b r a s , m a t ê t e , e t j e p o u s s e d e s c r i s , s a n s 

p o u v o i r m ' e n e m p ê c h e r , m a i s j e n e p e r d s j a m a i s c o n n a i s 

s a n c e . » 

C e s c r i s e s d e t r e m b l e m e n t e t d e s o u b r e s a u t s s ' a c c o m p a 

g n e n t e n m ê m e t e m p s d e d o u l e u r s t r è s v i v e s ( é l a n c e m e n t s , 

p i n c e m e n t s ) d a n s l e s m e m b r e s p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t a f f e c t é s 

p a r l e s s e c o u s s e s : c e s d o u l e u r s se p r o d u i s e n t d a n s d e s s e g 

m e n t s d e m e m b r e p h y s i o l o g i q u e s e t m ê m e p l u t ô t m o r p h o 

l o g i q u e s ; e n e f f e t a u x m e m b r e s i n f é r i e u r s e l l e s se p r o d u i s e n t 

e x a c t e m e n t e n t r e l e c o u - d e - p i e d e t l e g e n o u , j a m a i s d a n s l e 

p i e d , j a m a i s a u - d e s s u s d e l a j a r r e t i è r e ; a u x m e m b r e s s u p é 

r i e u r s , e l l e s s o n t d e m ê m e l i m i t é e s e n t r e l e p o i g n e t e t l e 

c o u d e . 

B i e n q u e l e p l u s s o u v e n t f u l g u r a n t e s , c e c a r a c t è r e d é l o c a 

l i s a t i o n d a n s d e s s e g m e n t s m o r p h o l o g i q u e s d u c o r p s n e 

p e r m e t p a s u n m o m e n t d e s o n g e r a u x v r a i e s d o u l e u r s f u l 

g u r a n t e s d e l a l é s i o n n e u r o - s p i n a l e p o s t é r i e u r e d u t a b è s . 

C e s c r i s e s o n t d é b u t é d e u x o u t r o i s j o u r s a p r è s l a f r a y e u r . 

d e p u i s e l l e s se s o n t r e p o d u i t e s c h a q u e j o u r d e p l u s e n p l u s 

i n t e n s e s e t d e p l u s e n p l u s f r é q u e n t e s j u s q u ' à s i x e t h u i t f o i s 

p a r j o u r . L e u r i n t e r p r é t a t i o n f u t d i f f i c i l e a u d é b u t p o u r l e 

c o n f r è r e , c e p e n d a n t t r è s i n s t r u i t , p r a t i c i e n t r è s d i s t i n g q é , 

m a i s é v i d e m m e n t n e p o u v a n t ê t r e a u c o u r a n t d e t o u s l e s 

a r t i f i c e s d e l a n é v r o s e h y s t é r i q u e . 

C e s d o u l e u r s n e c é d a n t à r i e n , e m p o i s o n n a n t d e p l u s e n 

p l u s l a v i e d u m a l a d e e t d e s s i e n s , o n e u t r e c o u r s à l a m o r 

p h i n e ; l a p i q û r e d u m e r v e i l l e u x p o i s o n e u t d ' a b o r d d e m e r 

v e i l l e u x e f f e t s ; p u i s o n s ' y a c c o u t u m a e t b i e n t ô t i l f a l l u t 

p l u s i e u r s p i q û r e s p o u r c a l m e r c e s c r i s e s a l o r s q u ' u n e a u 

d é b u t s u f f i s a i t . 

A c t u e l l e m e n t l e m a l a d e p r é s e n t e t r o i s f o r m e s d e c r i s e s 

a s s e z s i n g u l i è r e s : 

a. D a n s u n e p r e m i è r e v a r i é t é , l e s s e c o u s s e s s o n t l i m i t é e s 
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a u x m e m b r e s i n f é r i e u r s a i n s i q u e l e s d o u l e u r s . M . V . . . e s t 

a s s i s e t s e s j a m b e s e t c u i s s e s s o n t b r u s q u e m e n t e t r y t h m i -

q u c m c n t s e c o u é e s p a r d e s m o u v e m e n t s b r u s q u e s d e flexion 

a v e c s o u l è v e m e n t d e s p i e d s ; 

6 . D a n s u n e d e u x i è m e v a r i é t é l e s s e c o u s s e s o n t e n v a b i l e s 

m e m b r e s s u p é r i e u r s q u i s o n t a g i t é s d e m o u v e m e n t s a n a 

l o g u e s ; 

c . E n f i n d a n s u n e t r o i s i è m e v a r i é t é l e c o r p s t o u t e n t i e r e s t 

a g i t é p a r c e s s e c o u s s e s , l e t r o n c e t l a t ê t e y p a r t i c i p e n t e t a l o r s 

i l se p r o d u i t l e c u r i e u x p h é n o m è n e s u i v a n t : à c h a q u e s e c o u s s e 

l e m a l a d e c r i e , p o u s s a n t u n e s o r t e d ' a b o i e m e n t , p a r a c t i o n 

p u r e m e n t m é c a n i q u e , s a n s q u ' i l a i t l ' i n t e n t i o n n i l ' i m p r e s 

s i o n d e c r i e r ; i l s o u f f r e , c ' e s t v r a i , m a i s d a n s l e s c r i s e s q u i 

n ' a f f e c t e n t q u e l e s m e m b r e s , i l s o u f f r e a u t a n t m a i s n e c r i e p a s . 

C e s c r i s e s s i n g u l i è r e s s o n t p u i s s a m m e n t i n f l u e n c é e s p a r 

d i v e r s e s c a u s e s m o r a l e s ; u n e é m o t i o n l é g è r e , u n e s u r p r i s e , 

l e s p r o v o q u e n t o u l e s i n t e r r o m p e n t . 

D e v a n t m o i , l e m a t i n o ù j e l ' a i v u , b i e n q u ' i l se s e n t i t 

m e n a c é d e s a c r i s e e t q u e j ' e u s s e c o n f i s q u é l a s e r i n g u e e t l a 

s o l u t i o u , i l n e p u t e n a v o i r u n e ; p o u r f a c i l i t e r l a p r o d u c t i o n 

d ' u n e d e c e s c r i s e s d o n t j e d é s i r a i s m e r e n d r e c o m p t e d e 

v i s u , j e l a i s s a i l e m a l a d e s e u l d a n s u n s a l o n a v e c l e s s i e n s e t 

j ' a l l a i l ' o b s e r v e r d e r r i è r e l e s v o l e t s e n t r ' o u v e r t s ; m a i s i l s e 

d o u t a i t b i e n q u e j e l ' é p i a i s e t r i e n n e se p r o d u i s i t ; p o u r t a n t 

s a f e m m e v i n t à m o i d é s o l é e m e d i s a n t q u ' i l s o u f f r a i t t r o p 

d e n e p a s a v o i r s a c r i s e e t s a p i q û r e e t m e s u p p l i a n t d e l u i 

r e n d r e l ' i n s t r u m e n t d e l a d é l i v r a n c e . 

C r a i g n a n t d e p r o v o q u e r u n e c r i s e d ' a b s t i n e n c e m o r p h i -

n i q u e c h e z c e t h o m m e q u e j e c o n n a i s s a i s s i p e u , j e c é d a i e t 

r e m i s l a s e r i n g u e . 

M a i s q u a n d o n p r o p o s a à c e m a l a d e d e r e s t e r c h e z m o i , 

p o u r y s u i v r e l e t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e e t s e g u é r i r 

t a n t d e s e s c r i s e s q u e d e s o n h a b i t u d e m o r p h i n i q u e , i l 

d e m a n d a q u a r a n t e - h u i t h e u r e s d e r é f l e x i o n e t j e n ' e n e n t e n 

d i s p l u s p a r l e r . 
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3 ° U n a u t r e m o r p h i n o m a n e s u i v i t l e m ê m e e x e m p l e : i l se 

p r é s e n t a u n s o i r , c h e z m o i , à 5 h e u r e s ; i l v e n a i t d i r e c t e m e n t 

d e l a g a r e e t m ' é t a i t a d r e s s é p a r u n c o n f r è r e d ' u n d é p a r t e m e n t 

d u c e n t r e p o u r ê t r e d é m o r p h i n i s é ; à p e i n e d é b a r q u é , i l a v a i t 

v o u l u s e r e n d r e c o m p t e d e l ' i n s t a l l a t i o n e t d e l a s i t u a t i o n de 

l ' é t a b l i s s e m e n t ; c e f u t m o i q u ' i l r e n c o n t r a l e p r e m i e r d a n s le 

p a r c e t i l m e c o n f i a s o n h i s t o i r e e n q u e l q u e s m o t s . C ' é t a i t 

u n a n c i e n g a s t r a l g i q u e d e v e n u m o r p h i n o m a n e ; c o m m e m a 

c o n s u l t a t i o n é t a i t finie, q u e j ' é t a i s d ' a i l l e u r s u n p e u f a t i g u é 

p o u r p r e n d r e s o n o b s e r v a t i o n , j e l e r e m i s a u l e n d e m a i n p o u r 

u n e x a m e n c o m p l e t e t j e l ' i n v i t a i , p o u r q u ' i l n e s o u f f r i t p a s 

t r o p d e l ' i r r é s o l u t i o n o ù se t r o u v e n t l e s m o r p h i n o m a n e s q u i 

v i e n n e n t s ' i s o l e r , j e l e p r i a i d ' a p p o r t e r e n m ê m e t e m p s ses 

b a g a g e s p o u r s ' i n s t a l l e r d e s u i t e i c i , l e p r é v e n a n t q u e j e l e 

g a r d e r a i s s o u s c l e f , a v e c s u r v e i l l a n c e d ' u n i n f i r m i e r , p e n d a n t 

a u m o i n s d e u x o u t r o i s s e m a i n e s . 

I l m e q u i t t a p l e i n d e r e m e r c i e m e n t s e t d e p r o m e s s e s ; m a i s 

j e n e l ' a i j a m a i s r e v u . 

4° La quatrième morphinomane était une princesse ; un de 

m e s c o n f r è r e s , s o n m é d e c i n t r a i t a n t h a b i t u e l , m e d e m a n d a 

d e v o u l o i r b i e n l ' a i d e r d a n s l a c u r e d e d é m o r p h i n i s a t i o n à 

l a q u e l l e e l l e v o u l a i t s e s o u m e t t r e ; c ' é t a i t u n e m o r p h i n o m a n e 

p o s t - u t é r o - o v a r i e n n e , u n e d e c e s v i c t i m e s d e s t a n t f a m e u s e s 

g r a n d e s n é v r a l g i e s p e l v i e n n e s , o p é r é e s a n s r é s u l t a t . 

M a i s e l l e n e v o u l a i t p a s e n t e n d r e p a r l e r d ' e n t r e r d a n s u n 

é t a b l i s s e m e n t ; e l l e e n t e n d a i t r e s t e r d a n s s o n h ô t e l , g a r d e r 

t o u t e s a l i b e r t é , a l l e r l e s o i r d a n s s a l o g e , c o n s e r v e r ses a f t e r -

n o o n - t e a e t n e se s o u m e t t r e à a u c u n e s u r v e i l l a n c e s p é c i a l e : 

« o n d e v a i t a v o i r c o n f i a n c e e n e l l e » . 

C ' e s t j u s t e m e n t l e c o n t r a i r e q u i d o i t ê t r e p r a t i q u é , a l o r s 

q u ' i l n ' a u r a i t p a s l ' a i r d ' ê t r e a d m i s ; « o n n e d o i t j a m a i s a v o i r 

c o n f i a n c e e n u n m o r p h i n o m a n e » , c ' e s t l e p r i n c i p e . 

J e fis t o u t e s c e s o b j e c t i o n s à m o n c o n f r è r e , l u i d é c l a r a n t 

q u e j e n e s a u r a i s f o r m u l e r d ' a u t r e o p i n i o n , e n p r é s e n c e m ê m e 



N É V R O S E S D I V E R S E S 2 8 9 

j e l a m a l a d e ; e t , c o m m e i l m e p r i a d e v e n i r m o i - m ê m e a v e c 

l o i , e x p o s e r e e s r a i s o n s , j ' y c o n s e n t i s m a i s l a m a l a d e n ' é t a i t 

n u l l e m e n t d é c i d é e , e n p l e i n e p é r i o d e d e v i e m o n d a i n e e t d e 

f ê t e s , à s a c r i f i e r s a l i b e r t é p o u r u n e v i e ( r é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e . 

J e m e r e f u s a i à a c c e p t e r l a d i r e c t i o n e t l a r e s p o n s a b i l i t é 

d e l a c u r e d a n s d e t e l l e s c o n d i t i o n s , c e r t a i n d ' a v a n c e q u e 

l ' i n s u c c è s c o u r o n n e r a i t l e s e f f o r t s l e s p l u s l o u a b l e s . 

I l s f u r e n t e n e f f e t t e n t é s e t c e r t e s a v e c b e a u c o u p d ' h a b i 

l e t é ; o n i m a g i n a t o u t e u n e s é r i e d e r u s e s : a u c u n e n e 

d é j o u a c e l l e d e l a m a l a d e q u i , a p r è s t r o i s m o i s d e t r a i t e m e n t 

à d o m i c i l e , m a l g r é t o u t e s l e s a u t r e s i n j e c t i o n s t e n t é e s , s e 

t r o u v a i t ê t r e a u s s i e t , j e c r o i s m ê m e , p l u s m o r p h i n o m a n e 

q u ' a v a n t . 

C ' e s t u n l e u r r e d o n t i l n e f a u t p a s se b e r c e r q u e c e l u i d u 

t r a i t e m e n t à d o m i c i l e d e l a v é r i t a b l e m o r p h i n o m a n i e . 

J e d i s v é r i t a b l e p a r c e q u ' i l y a d e s m o r p h i n i s t e s n o n 

m o r p h i n o m a n e s q u i p e u v e n t ê t r e c e r t a i n e m e n t t r a i t é s e t 

g u é r i s c h e z e u x . 

îi° La cinquième malade était encore une de ces jeunes 

f e m m e s g â t é e s p a r l a v i e e t l e u r e n t o u r a g e , a c c o u t u m é e s à 

c e q u e t o u t l e m o n d e s ' i n c l i n e d e v a n t l e u r t a l e n t , l e u r s i t u a 

t i o n d e f o r t u n e o u l e u r b e a u t é e t q u i o n t p o u r d e v i s e d ' h o n 

n e u r q u ' o n d o i t a v o i r c o n f i a n c e e n e l l e s . 

C ' é t a i t u n e A n g l a i s e , f e m m e t r è s i n t e l l i g e n t e e t d e l a m e i l 

l e u r e s o c i é t é d e L o n d r e s ; j e l u i a s s u r a i q u e j ' a v a i s e n e l l e 

t o u t e c o n f i a n c e , m a i s q u e , p o u r l e p r i n c i p e , p o u r l e r e s p e c t 

d e s o b l i g a t i o n s p r o f e s s i o n n e l l e s , j e l u i i m p o s e r a i s p o u r t a n t 

u n e g a r d e ; q u e d ' a i l l e u r s c e t t e g a r d e , a u c o u r a n t d u t r a i t e 

m e n t , é t a i t p a r f o i s d ' u n e g r a n d e u t i l i t é p o u r p a r e r a u x p e t i t s 

a c c i d e n t s p o s s i b l e s , e n a t t e n d a n t l ' a r r i v é e d u m é d e c i n . 

E t l a m a l a d e a c c e p t a c e s c o n d i t i o n s : e l l e e n t r a d o n c c h e z 

m o i e t l e l e n d e m a i n s o n m a r i r e p a r t a i t p o u r l ' A n g l e t e r r e . 

P e n d a n t h u i t j o u r s c e l a m a r c h a t r è s b i e n ; j ' a v a i s f a i t i c i l a 

11* 
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s u p p r e s s i o n r a p i d e , l a m a l a d e é t a n t s e u l e m e n t à 3 5 c e n t i 

g r a m m e s p a r j o u r ; e t l e s q u a t r i è m e , c i n q u i è m e , s i x i è m e e t 

s e p t i è m e j o u r j ' e n t r e t e n a i s l a m a l a d e d a n s l a d o u c e i l l u s i o n 

d ' u n e s u p p r e s s i o n p r o g r e s s i v e m a i s l e n t e , e n p r a t i q u a n t des 

i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s d ' e a u d i s t i l l é e , a v e c u n m ê m e 

n o m b r e d e p i q û r e s . 

A l o r s j e c o m m e n ç a i à b a i s s e r l e n o m b r e d e s i n j e c t i o n s 

* d ' e a u d i s t i l l é e : d è s l e p r e m i e r j o u r i l y e u t u n p e u d e m a u 

v a i s e h u m e u r e t à l ' h e u r e d e l a p i q û r e s u p p r i m é e o n e s s a y a 

d ' u n e p e t i t e m e n a c e d e s y n c o p e : j e d é c l a r a i q u e c ' é t a i t u n e 

s i m p l e s y n c o p e n e r v e u s e , s a n s g r a v i t é e t q u ' i l y a v a i t l i e u de 

p a s s e r o u t r e . 

M a i s a u f u r e t à m e s u r e q u e j e d i m i n u a i s l e n o m b r e des 

i n j e c t i o n s , l a m a l a d e d e v e n a i t m a u s s a d e , t r è s r é s e r v é e , se 

p l a i g n a n t d e p l u s e n p l u s d e t o u t e s s o r t e s d e m i s è r e s q u i 

n ' a p p a r t e n a i e n t p a s à l a s é r i e d e s a c c i d e n t s h a b i t u e l s d e l a 

p r i v a t i o n . 

U n j o u r e n f i n e l l e m e d e m a n d e d ' e n v o y e r s a g a r d e e n 

v i l l e f a i r e q u e l q u e s c o u r s e s e t j e m ' y r e f u s e f o r m e l l e m e n t , l a 

p r i a n t d e m ' i n d i q u e r c e q u ' e l l e d é s i r a i t , e t c . , e t c . 

« V o u s n ' a v e z d o n c p a s c o n f i a n c e e n m o i ? » J e f u s b i e n 

o b l i g é d e l ' a v o u e r , t o u t e n m e r e t r a n c h a n t t o u j o u r s d e r r i è r e 

l e s p r i n c i p e s d e l a m é t h o d e . 

L e s o i r e l l e r e f u s e d e d e s c e n d r e à l a d o u c h e , d e p r e n d r e 

s o n r e p a s : à d e u x r e p r i s e s e l l e f a i t p e u r à s a g a r d e a v e c de 

p r é t e n d u e s f a i b l e s s e s e t d e p r é t e n d u e s (?) h a l l u c i n a t i o n s . 

L e l e n d e m a i n , l a v o i c i p a r a l y s é e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , 

m u e t t e , s o u r d e , e t c . , e t c . A l o r s j e j o u e m o n d e r n i e r a t o u t e t 

l u i a v o u e q u e d e p u i s d i x j o u r s e l l e n ' a p a s r e ç u u n d e m i - g r a i n 

d e m o r p h i n e e t q u e m a l g r é c e l a e l l e n ' a e n c o r e e u a u c u n 

d e s a c c i d e n t s d e l a d é m o r p h i n i s a t i o n . 

C a r s e s s y n c o p e s , s a p a r a l y s i e , s o n a p h o n i e , s a s u r d i t é , 

t o u t c e l a , h y s t é r i q u e s u r t o u t e l a l i g n e . 

C e t t e r é v é l a t i o n m ' e n d o n n a l a p r e u v e i m m é d i a t e : v o i c i 

u n e m a l a d e f u r i e u s e , r é v o l t é e d a n s s a d i g n i t é ; j e l ' a i t r o m p é e , 
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j e n ' a i p a s e u c o n f i a n c e e n e l l e , e l l e v o i t b i e n q u e j e n e c r o i s 

p a s à t o u s s e s t r o u b l e s ; e l l e n e v e u t p l u s r e s t e r i c i e n t r e l e s 

m a i n s d ' u n m é d e c i n q u i n ' a p a s é t é v i s - à - v i s d ' e l l e c e q u e 

t o u s l e s h o m m e s o n t t o u j o u r s é t é , u n € g e n t l e m a n » . 

C ' é t a i t u n e i n j u r e g r a v e p o u r u n e a n g l a i s e ; m a i s n o u s 

d e v o n s a v o i r i c i l ' é p i d e r m e e n d u r c i p a r l ' h y d r o t h é r a p i e . 

D u r e s t e t o u t s ' a r r a n g e a p o u r l e m i e u x ; l a m a l a d e v o y a n t 

m a t é n a c i t é e t s e r e n d a n t b i e n c o m p t e q u e j e n e c é d e r a i s n i 

à s e s i n s u l t e s p o l i e s , n i à s e s s i m u l a c r e s d e m a l a i s e s d i v e r s , 

se c a l m a e t o b é i t , t o u t e n c o n t i n u a n t s o n p e t i t r o m a n p a t h o 

l o g i q u e e t r e p r o d u i s a n t a s s e z b i e n l e s f a u s s e s s y n c o p e s , l a 

d é m a r c h e p a r a p l é g i q u e , l e d e m i - m u t i s m e e t l a p r e s q u e 

i n c o n s c i e n c e d e c e q u ' o n l u i f a i s a i t f a i r e . 

P o u r t a n t e l l e t r o u v a m o y e n d e f a i r e t é l é g r a p h i e r à s o n 

m a r i q u ' e l l e é t a i t t r è s m a l e t t r è s m a l t r a i t é e , q u ' e l l e v o u l a i t à 

t o u t p r i x s ' e n a l l e r e t q u ' i l d e v a i t v e n i r l a p r e n d r e . 

L e m a l h e u r e u x , d i p s o m a n e l u i - m ê m e , e u t l a f a i b l e s s e 

d ' o b é i r e t m ' e n v o y a u n t é l é g r a m m e m ' o r d o n n a n t d e l a i s s e r 

p a r t i r i m m é d i a t e m e n t s a f e m m e . 

E l l e j o u a t r è s b i e n t o u t e s a p e t i t e c o m é d i e h y s t é r i q u e 

j u s q u ' à l a g a r e ! m a i s l à , e l l e r e t r o u v a v i t e u n e s e r i n g u e e t s a 

c h è r e s o l u t i o n d o n t e l l e é t a i t d é j à p r i v é e d e p u i s e n v i r o n 

q u i n z e j o u r s . 

6° Le sixième malade était un de nos jeunes confrères tombé 

d a n s l a m o r p h i n o m a n i e d e p u i s t r o i s a n s à l a s u i t e d ' u n a c c i 

d e n t t r è s d o u l o u r e u x p o u r l e q u e l o n l u i a v a i t f a i t d e s i n j e c 

t i o n s d e m o r p h i n e ; p u i s i l a v a i t c o n t i n u é à s ' e n f a i r e d e 

t e m p s e n t e m p s , p a r p é r i o d e s , p o u r c h a s s e r c e r t a i n s e n n u i s , 

se d o n n e r d u c o u r a g e p o u r c e r t a i n e s f a t i g u e s , e t c . 

B r e f i l é t a i t a r r i v é p e u à p e u à se c o n s t i t u e r l e b e s o i n 

j o u r n a l i e r d ' u n e d o s e m o y e n n e a v o u é e d e 7 5 à 8 0 c e n t i 

g r a m m e s e n c i n q o u s i x p i q û r e s d e d e u x s e r i n g u e s c h a c u n e . 

J e p r a t i q u a i i c i e n c o r e l a m é t h o d e r a p i d e d ' E r l e n m e y e r : 

e n s e p t j o u r s ( 1 0 c e n t i g r a m m e s p a r j o u r ) l e m a l a d e é t a i t 
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à 0 ; i l é t a i t a u t o r i s é à se f a i r e d e t e m p s e n t e m p s u n e i n j e c 

t i o n d e c a f é i n e o u d e s p a r t é i n e o u d e s t r y c h n i n e , s e l o n les 

i n d i c a t i o n s , a u x h e u r e s d e s i n j e c t i o n s m o r p h i n é e s . 

M a i s - c o m m e j e d é t e n a i s m o i - m ê m e c e s d i v e r s e s s o l u t i o n s , 

i l é t a i t a r r i v é à l a fin d e l a d e u x i è m e s e m a i n e à se f a i r e le 

p l u s s o u v e n t d e s p i q û r e s d ' e a u s t é r i l i s é e . 

I l p r é s e n t a n e t t e m e n t u n e p a r t i e d e s a c c i d e n t s d e l a 

d é m o r p h i n i s a t i o n e t j e f u s à d i v e r s e s r e p r i s e s o b l i g é de 

r e v e n i r a u x i n j e c t i o n s m o r p h i n é e s , m a i s t o u j o u r s s a n s l e l u i 

a v o u e r , c a l m a n t c e s d i v e r s a c c i d e n t s e n r é a l i t é a v e c d e l a 

m o r p h i n e , e n a p p a r e n c e a v e c d e l a s t r y c h n i n e o u d e l a s p a r 

t é i n e . 

E n f a i t d i x j o u r s a p r è s s o n e n t r é e c h e z m o i , l e m a l a d e 

é t a i t , p s y c h i q u e m e n t d u m o i n s , c o m p l è t e m e n t d é m o r p h i -

n i s é . 

P e n d a n t s i x s e m a i n e s i l e s t r e s t é p r i v é ; i l a l l a i t r e l a t i v e 

m e n t b i e n , é t a i t e n p l e i n e c o n v a l e s c e n c e , s o r t a i t ( a c c o m p a 

g n é ) , m o n t a i t à b i c y c l e t t e , r e p r e n a i t , d i s a i t - i l l u i - m ê m e , 

p l a i s i r à v i v r e e t s e t r o u v a i t h e u r e u x d ' ê t r e d é l i v r é d e s o n 

e s c l a v a g e . 

M a l h e u r e u s e m e n t i l r e c h u t a , se r e n f e r m a c h e z m o i d e 

n o u v e a u ; m a i s d e s a c c i d e n t s i n f e c t i e u x d u s à l ' u s a g e q u ' i l 

a v a i t f a i t d ' u n e s e r i n g u e m a l p r o p r e l ' o b l i g è r e n t à q u i t t e r m o n 

é t a b l i s s e m e n t . 
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P a r m i l e s maladies organiques j ' a i e u l ' o c c a s i o n d e v o i r : 

T r o i s c a s d e s c l é r o s e e n p l a q u e s ; 

T r o i s c a s d e t a b è s ; 

D e u x c a s d e p a r a p l é g i e s p a s m o d i q u e p a r m y é l i t e t r a n s 

v e r s e ; 

U n c a s d e p a r a l y s i e l a b i o - g l o s s o - l a r y n g é e ; 

D e u x c a s d e d i p l é g i e c é r é b r a l e i n f a n t i l e ; 

D e u x c a s d ' h é m i p l é g i e c é r é b r a l e v u l g a i r e ; 

U n c a s d ' é p i l e p s i c p o s t - h é m i p l é g i q u e ; 

T r o i s c a s d e m y o p a t h i e d o n t d e u x f o n c t i o n n e l l e s c o n v u l 

s i v e s e t u n a m y o t r o p h i q u e a b a r t i c u l a i r e . 

Sclérose en plaques. — Les trois cas qui m'ont été conliés 

o n t t o u s p r é s e n t é q u e l q u e s d é t a i l s i n t é r e s s a n t s . L e p r e m i e r 

a l o n g t e m p s e m b a r r a s s é l e d i a g n o s t i c m ê m e d e s p l u s g r a n d s 

m a î t r e s , C h a r c o t , L c y d e n , E r b , A l t h a u s , e t c . : i l s ' e s t p r é 

s e n t é a u d é b u t s o u s l a f o r m e d ' u n d e c e s n o m b r e u x c a s d e 

s c l é r o s e m u l t i l o c u l a i r e , d i l s f r u s t e s , e t s u r l e s q u e l s C h a r c o t a 

s i b i e n a p p e l é l ' a t t e n t i o n : l e t y p e f r u s t e e n q u e s t i o n é t a i t 

c e l u i d e l ' h é m i p l é g i e s p a s m o d i q u e à é v o l u t i o n l e n t e e t p r o 

g r e s s i v e se t r a n s f o r m a n t e n s u i t e e n p a r a p l é g i e s p a s m o d i q u e , 

p u i s se c o m p l i q u a n t d e l ' a t r o p h i e l o u c h e d e l a p a p i l l e e l d e 

t r o u b l e s c a r d i o - l a r y n g é s q u i o n t d é j à m e n a c é l a v i e , e n t i u 

é v o l u a n t p a r p o u s s é e s : m a i s i c i p e u d e t r o u b l e s d e l a p a r o l e , 

p a s d e n y s t a g m u s , p a s d e t r e m b l e m e n t i n t e n t i o n n e l e t i n v e r -
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s è m e n t , a p p a r i t i o n d e s y m p t ô m e s i n s o l i t e s t e l s q u e q u e l q u e s 

d o u l e u r s f u l g u r a n t e s e t d e p e t i t s a c c è s d e c r i s e s g a s t r i q u e s : 

m a i s n o u s s a v o n s t o u s q u e l a l e u c o m y é l i t e p o s t é r i e u r e n e f a i t 

p a s d e p a r a l y s i e s p a s m o d i q u e e t q u ' a u c o n t r a i r e l a s c l é r o s e 

m u l t i l o c u l a i r e p e u t s e c o m p l i q u e r d e p h é n o m è n e s t a b é -

t i q u e s . 

L ' a u t r e c a s d ' o r i g i n e n e t t e m e n t s p é c i f i q u e p e u t r e n t r e r 

d a n s l a s é r i e d e s m y é l i t e s m u l t i l o c u l a i r e s : m a i s i l e s t t r è s 

p o s s i b l e q u ' i l s ' a g i s s e l à p l u t ô t d ' u n e d e s f o r m e s s i v a r i é e s d e 

l a s y p h i l i s s p i n a l e à d é t e r m i n a t i o n m u l t i l o c u l a i r e : e n e f f e t , 

l e s q u a t r e p r i n c i p a l e s f o r m e s c l i n i q u e s d e s m y é l o p a t h i e s 

s p é c i f i q u e s c h r o n i q u e s s o n t r e p r é s e n t é e s : s o i t p a r l e t y p e 

v u l g a i r e d e l a m é n i n g o - m y é l i t e t r a n s v e r s e , s o i t p a r l e s y n 

d r o m e d e B r o w n - S é q u a r d , s o i t p a r l a p a r a l y s i e s p i n a l e s p a s -

t i q u e d ' E r b o u t a b è s s p a s m o d i q u e d e C h a r c o t , s o i t e n f i n p a r 

l e t a b l e a u c l i n i q u e d e l a s c l é r o s e m u l t i l o c u l a i r e . E n t o u t cas 

l e t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e n ' a j a m a i s r i e n f a i t à c e m a l a d e q u i 

p r é s e n t a i t d u t r e m b l e m e n t i n t e n t i o n n e l , d e l ' a t r o p h i e p a p i l -

l a i r e à p h a s e s r é g r e s s i v e s , d e s t r o u b l e s d e l a p a r o l e e t d e l a 

p a r a p l é g i e s p a s m o d i q u e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s . 

E n f i n l e t r o i s i è m e c a s e s t c e l u i d ' u n e j e u n e fille d e v i n g t e t 

u n a n s , q u i , à l a s u i t e d ' u n e d i p h t é r i e a p e u à p e u r é a l i s é l e 

t a b l e a u l e p l u s c l a s s i q u e q u ' o n p u i s s e d é s i r e r p o u r u n d i a 

g n o s t i c . 

C ' e s t a i n s i q u ' o n p e u t o b s e r v e r c h e z c e t t e j e u n e fille d e s 

v e r t i g e s , d u t r e m b l e m e n t i n t e n t i o n n e l t r è s a c c u s é , d e s m o u 

v e m e n t s n y s t a g m i f o r m e s d a n s l a p o s i t i o n f o r c é e d e s y e u x , d e 

l a p a r é s i e s p a s m o d i q u e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s a v e c e x a g é 

r a t i o n c o n s i d é r a b l e d e s r é f l e x e s , d e s t r o u b l e s d e l a p a r o l e e t 

à c ô t é d e c e l a a u c u n t r o u b l e s e n s i t i f , n i a t r o p h i e m u s c u l a i r e . 

T o u t e f o i s , e n r a i s o n d e l ' â g e d e c e t t e j e u n e fille e t d u b o n 

é t a t d e s a s a n t é g é n é r a l e , o n d e v a i t e n c o r e s o n g e r à l a p o s 

s i b i l i t é d e l ' h y s t é r i e q u i s i m u l e p a r f o i s s i b i e n l a s c l é r o s e e n 

p l a q u e s , m a i s i c i l ' e x a m e n d u f o n d d e l ' œ i l , n e l a i s s a i t m a l 

h e u r e u s e m e n t p l a c e à a u c u n d o u t e e n r é v é l a n t l ' e x i s t e n c e 
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d ' u n d é b u t d ' a t r o p h i e p a p i l l a i r e ; d u r e s t e e n l ' a b s e n c e d e c e 

c a r a c t è r e d é c i s i f o n p e u t e n c o r e é t a b l i r l e d i a g n o s t i c d i f f é 

r e n t i e l d e l a s c l é r o s e e t d e l a n é v r o s e s u r l e s d i f f é r e n c e s 

a s s e z t r a n c h é e s d e l e u r s a u t r e s c a r a c t è r e s . 

Tabès. — Sur les trois cas de tabès, le premier est surtout 

i n t é r e s s a n t p a r Y état f r u s t e d a n s l e q u e l i l s e m a i n t i e n t d e 

p u i s l o n g t e m p s e t p a r a i t d e v o i r p e r s i s t e r . 

L e m a l a d e , o f f i c i e r e n r e t r a i t e , â g é d e c i n q u a n t e - s i x a n s , 

v i e n t à l ' é t a b l i s s e m e n t p a r p u r e c u r i o s i t é , p o u r d e m a n d e r s i 

l ' é l e c t r i c i t é n e p o u r r a i t p a s l e d é b a r r a s s e r d e d o u l e u r s d o n t 

i l s o u f f r e d e p u i s p l u s d e v i n g t a n s d a n s l e s j a m b e s s u r t o u t 

e t q u ' i l c r o i t r h u m a t i s m a l e s ; i l a v a i t e s s a y é d e t o u s l e s t r a i 

t e m e n t s , s t a t i o n s t h e r m a l e s c o m p r i s e s , s a n s a u c u n r é s u l t a t . 

C e s d o u l e u r s s e p r o d u i s a i e n t p a r c r i s e s d e v i n g t - q u a t r e à 

t r e n t e - s i x h e u r e s , t r o i s o u q u a t r e f o i s p a r m o i s , e t f a i s a i e n t 

p a r f o i s d é f a u t d u r a n t p l u s i e u r s m o i s ; e l l e s n e s i é g e a i e n t p a s 

d a n s l e s j o i n t u r e s m a i s d a n s l e s c h a i r s , t a n t ô t à l a f a c e a n t é 

r i e u r e d e l a c u i s s e , t a n t ô t d a n s l e g r a s d u m o l l e t e t c o n s i s 

t a i e n t d a n s d e s é l a n c e m e n t s a i g u s c o m p a r a b l e s à d e s c o u p s 

d e c a n i r t r è s v i o l e n t s , r é p é t é s , t r è s r a p i d e s : e l l e s a v a i e n t 

d o n c b i e n l e c a r a c t è r e d e v é r i t a b l e s p e t i t e s c r i s e s d a n s l e s 

m e m b r e s i n f é r i e u r s . 

A l o r s e n i n t e r r o g e a n t d a v a n t a g e j ' a p p r i s q u e d e p u i s l o n g 

t e m p s e x i s t a i t d e l a p a r é s i e v é s i c a l e t r è s a c c u s é e a v e c c o n s 

t i p a t i o n o p i n i â t r e ; j e r e g a r d a i l e s p u p i l l e s : e l l e s é t a i e n t 

c o m p l è t e m e n t i n s e n s i b l e s à l a l u m i è r e , t o u t e n a y a n t g a r d é 

l e u r s r é f l e x e s à l a d i s t a n c e ( s i g n e d ' A r g y l l - R o b e r t s o n ) ; e n f i n 

l e s r é f l e x e s r o t u l i e n s é t a i e n t t r è s d i m i n u é s à d r o i t e e t c o m 

p l è t e m e n t a b o l i s à g a u c h e e t l e s i g n e d u c l o c h e - p i e d é t a i t 

t r è s m a n i f e s t e ; l e m a l a d e se t e n a i t t r è s f e r m e m e n t d e b o u t 

s u r u n s e u l p i e d l e s y e u x o u v e r t s , m a i s s i t ô t q u ' i l l e s f e r 

m a i t , i l p e r d a i t i m m é d i a t e m e n t l ' é q u i l i b r e e t m e n a ç a i t 

b r u s q u e m e n t d e t o m b e r . 

A u c u n a u t r e s y m p t ô m e n e s ' é t a i t d é v e l o p p é d e p u i s p l u s d e 
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d i x a n s e t c ' e s t c e q u i r e n d c e c a s f r u s t e d e t a b è s t r è s i n t é r e s 

s a n t a u p o i n t d e v u e p r a t i q u e ; i l d é m o n t r e e n e f f e t , q u ' i l 

p e u t e x i s t e r c e q u o n p o u r r a i t a p p e l e r d e s p e t i t s t a b è s , q u i 

n ' o n t e n r é a l i t é p a s d ' a u t r e g r a v i t é q u e c e l l e d e q u e l q u e s 

d o u l e u r s e t d ' u n p e u d e p a r é s i e v é s i c o - r e c t a l e e t q u i , p e n d a n t 

l o n g t e m p s a u m o i n s n e c o m p r o m e t t e n t n i l a v i e , n i l a 

s a n t é g é n é r a l e , n i m ê m e l a s i t u a t i o n p r o f e s s i o n n e l l e . 

E n s o m m e , o n p e u t a d m e t t r e q u ' i l e n p e u t ê t r e d u l a b e s 

c o m m e d e l a t u b e r c u l o s e , e t q u e d a n s l ' i m m e n s e c h a m p d u 

s y s t è m e p o s t é r i e u r o u s e n s i t i f , q u e l q u e s f a i s c e a u x d e l i b r e s 

p e u v e n t ê t r e e t r e s t e r l o n g t e m p s s e u l s i n t é r e s s é s , d e m ê m e 

q u e d a n s l e p o u m o n d e t o u t p e t i t s f o y e r s t u b e r c u l e u x p e u 

v e n t se d é v e l o p p e r e t r e s t e r l o n g t e m p s i s o l é s s a n s c o m p r o 

m e t t r e l ' e x i s t e n c e . 

L e s e c o n d d e m e s c a s e s t i n t é r e s s a n t p a r s o n m o d e d e 

d é b u t h a b i t u e l l e m e n t a s s e z r a r e ; i l s ' a g i t e n e f f e t d ' u n cas à 

début cervical : l e m a l a d e â g é d e q u a r a n t e - n e u f a n s , v i n t 

é g a l e m e n t m e t r o u v e r p o u r d e s s o i - d i s a n t d o u l e u r s n é v r a l 

g i q u e s d e s m e m b r e s s u p é r i e u r s ; c e s d o u l e u r s s i é g e a i e n t d a n s 

l e c o u , l e s é p a u l e s , l e s b r a s , l e s a v a n t - b r a s e t j u s q u ' a u b o u t 

d e s d o i g t s : e l l e s c o n s i s t a i e n t e n u n e s e n s a t i o n p e r m a n e n t e 

d e b r û l u r e e t d e t e m p s e n t e m p s d é t e r m i n a i e n t d e s c r i s e s 

d ' é l a n c e m e n t t r è s d o u l o u r e u s e s ; c e m a l h e u r e u x p r é s e n t a i t 

u n e a t t i t u d e t y p i q u e , l e b r a s p r e s q u e t o u j o u r s c r o i s é a u -

d e v a n t d e l a p o i t r i n e d e f a ç o n à p o u v o i r p o r t e r r a p i d e m e n t 

s e s m a i n s à l ' e n d r o i t d e l a d o u l e u r a f i n d ' e x e r c e r a v e c ses 

d o i g t s u n e c o m p r e s s i o n q u i l e s o u l a g e a i t . C e s c a r a c t è r e s 

é t a i e n t b i e n c e u x d e s d o u l e u r s f u l g u r a n t e s ; a u s s i l ' a t t e n t i o n 

é v e i l l é e p o r t a i t - e l l e s u r l e s a u t r e s s y m p t ô m e s d u t a b è s , e t 

c ' e s t a i n s i q u ' o n d é c o u v r a i t p e u à p e u l ' e x i s t e n c e d e p a r e s -

t h é s i e s d a n s l e s d o i g t s a v e c a n e s t h é s i e p r e s q u e c o m p l è t e d e 

l a f a c e d o r s a l e d e l a m a i n e t d e l a f a c e i n t e r n e d e l ' a v a n t - b r a s , 

l ' a b o l i t i o n c o m p l è t e d e s r é f l e x e s c u b i t o - c a r p i e n s e t o l é c r a -

n i e n s , p u i s d u c ô t é d e s y e u x l e s i g n e d ' A r g y l l - R o b e r t s o n , d e 

l a d i p l o p i e , d u p t o s i s s u r t o u t d e l a p a u p i è r e g a u c h e , e n f i n d e 
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l a p a r é s i e v é s i c a l e e t d e l a c o n s t i p a t i o n t r è s t e n a c e ; t o u t e f o i s 

d u c ô t é d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s à p a r t q u e l q u e s p e t i t s a c e è s 

f u l g u r i f o r m e s a u t o u r d e s g e n o u x i l n ' e x i s t a i t a u c u n t r o u b l e 

d u s e n s m u s c u l a i r e , p a s d e s i g n e d e R o m b e r g , p a s d a v a n t a g e 

t r a c e d u s i g n e d e W e s t p h a l . 

P o u r l e t r o i s i è m e c a s , i l s ' a g i t d ' u n t a b l e a u c l a s s i q u e , d o u 

l e u r s f u l g u r a n t e s , a b o l i t i o n c o m p l è t e d e s r é f l e x e s r o t u l i e n s . 

p a r é s i e v é s i c a l e , i m p o s s i b i l i t é d e se t e n i r s u r l e s d e u x j a m b e s 

l e s y e u x f e r m é s , a n e s t h é s i e p l a n t a i r e , p h é n o m è n e d u d é r o -

b e m e n t , i n s e n s i b i l i t é c o m p l è t e d e s p u p i l l e s à l a l u m i è r e , 

d é b u t d e s t r o u b l e s a t a x i q u e s , e t c . , e t c . 

S i j ' e n p a r l e i c i c ' e s t s u r t o u t a u p o i n t d e v u e p r o f e s s i o n n e l ; 

i l s ' a g i s s a i t l à d ' u n m a l a d e i n s t r u i t , t r è s e x a c t e m e n t r e n s e i g n é 

s u r s o n c a s , p a r a i s s a n t m ê m e e n c o n n a î t r e l a n a t u r e l é s i o n -

n e l l e p r é c i s e , a y a n t e s s a y é e n v a i n t o u s l e s t r a i t e m e n t s e t 

v e n a n t , a u n e z e t à l a b a r b e d e l a n e u r o p a t h o l o g i e , m e f a i r e 

a v o u e r u n e f o i s d e p l u s l ' i m p u i s s a n c e d e n o s m o y e n s t h é r a 

p e u t i q u e s . 11 s ' e s t o f f e r t p o u r l e p r i x d e s a c o n s u l t a t i o n u n e 

p e t i t e c h a r g e t r è s r é u s s i e c o n t r e l e s d i f f é r e n t e s m é t h o d e s 

q u ' i l a v a i t t o u t e s e s s a y é e s , d e p u i s l e n i t r a t e d ' a r g e n t , l e s 

p o i n t e s d e f e u , l a p e n d a i s o n e t L a M a l o u , j u s q u ' a u x i n j e c t i o n s 

d e B r o w n - S é q u a r d . 

Les deux cas de paraplégie spasmodique par myélite Irans-

verse n ' o n t r i e n p r é s e n t é d e b i e n p a r t i c u l i e r : d a n s l ' u n d ' e u x 

i l s ' a g i s s a i t d e s y p h i l i s c h e z u n p r i n c e ; d a n s l ' a u t r e c ' é t a i t u n 

m a l h e u r e u x c o c h e r q u i , à l a s u i t e d ' u n r e f r o i d i s s e m e n t , a v a i t 

v u p e u à p e u s e s m e m b r e s i n f é r i e u r s se p a r é s i e r , s a v e s s i e 

e t s o n r e c t u m se p r e n d r e e t a v a i t p r o g r e s s i v e m e n t r é a l i s é l e 

t a b l e a u c l a s s i q u e d e s m y é l i t e s t r a n s v e r s e s . 

L ' h i s t o i r e d u p r i n c e p r é s e n t e u n c o t é p i q u a n t a u p o i n t d e 

v u e p r o f e s s i o n n e l ; i l m ' é t a i t a d r e s s é p a r u n d e n o s m a î t r e s 

d e P a r i s e t l o r s q u ' i l f u t d a n s m o n c a b i n e t , j e r e c u e i l l a i s s o n 

o b s e r v a t i o n c l i n i q u e d e p u i s b i e n t ô t u n e d e m i - h e u r e q u a n d 

j e f u s a p p e l é à l a d o u c h e . E h b i e n , q u a n d j e r e n t r a i c h e z m o i , 
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j e n e t r o u v a i p l u s d e p r i n c e : i l é t a i t p a r t i s a n s r i e n d i r e e t 

d e p u i s i l n ? a j a m a i s r e p a r u . 

Mais le plus intéressant de tous ces cas est la malade qui 

m e f u t u n j o u r a m e n é e p a r m o n e x c e l l e n t c o n f r è r e d e N i c e , 

l e D r A l l i e z . I l s ' a g i t l à d ' u n c a s d e paralysie labio-glosso* 

laryngée, c a s h e u r e u s e m e n t a s s e z r a r e e t d o n t l e p o i n t d e d é 

p a r t , p o u r r a i t b i e n a v o i r é t é i c i d ' o r i g i n e p é r i p h é r i q u e . 

V o i c i à g r a n d s t r a i t s l e r é s u m é d e c e t t e o b s e r v a t i o n : 

ftfmo A . . . , j e u n e f e m m e d e v i n g t - s e p t a n s , p r é s e n t a i t u n e 

a p p a r e n c e d e b o n n e s a n t é g é n é r a l e , a y a n t d e s a n t é c é d e n t s 

h é r é d i t a i r e s r e l a t i v e m e n t t r è s s a t i s f a i s a n t s p u i s q u ' o n n ' y 

r e l è v e r i e n a u t r e c h o s e q u ' u n p e u d e b é g a i e m e n t c h e z l e p è r e 

e t l ' u n d e s f r è r e s . A u c u n a n t é c é d e n t p e r s o n n e l e t s a n t é p a r 

f a i t e j u s q u ' à l ' â g e d e v i n g t - c i n q a n s . C ' e s t à c e t â g e q u e l e 

d é b u t d e s t r o u b l e s p a r a î t s e f a i r e s o u s f o r m e d e n a s o n n e -

m e n t e t d e q u e l q u e s d i f f i c u l t é s d e p r o n o n c i a t i o n à l ' o c c a s i o n 

d ' u n g r o s r h u m e v u l g a i r e . P u i s c e s t r o u b l e s d i s p a r a i s s e n t , l a 

m a l a d e f a i t u n e g r o s s e s s e n o r m a l e e t q u e l q u e s j o u r s a p r è s 

s o n a c c o u c h e m e n t e s t r e p r i s e d ' u n e n o u v e l l e p o u s s é e d e 

r h i n o - t r a c h é i t e e t d ' a m y g d a l o - p h a r y n g i t e . 

C ' e s t a l o r s q u e l a l a n g u e p a r a î t s ' ê t r e p r i s e , l a m a l a d e 

é p r o u v a n t l a s e n s a t i o n « c o m m e s i l a l a n g u e é t a i t l i é e » , q u i 

d é t e r m i n a i t p a r i n s t a n t u n e g r a n d e g ê n e d e l a p r o n o n c i a 

t i o n ; c e t t e d i f f i c u l t é de la prononciation n e se p r o d u i s a i t a u 

d é b u t q u ' à l ' o c c a s i o n d e f a t i g u e s ( l o n g u e c o n v e r s a t i o n ) o u 

d ' é m o t i o n m o r a l e : m a i s i l e s t i m p o r t a n t d e r a p p e l e r q u e l a 

m a l a d e d a n s l ' h é r é d i t é d e l a q u e l l e o n t r o u v e d u b é g a i e m e n t 

p r é s e n t a i t e l l e - m ê m e d u b é g a i e m e n t a v a n t l e s a c c i d e n t s . 

C ' e s t v r a i s e m b l a b l e m e n t e n r a i s o n d e c e l a a i n s i q u e d u p e u 

d ' i n t e n s i t é d e s t r o u b l e s à c e t t e é p o q u e q u e l e D r T . . . q u i l a 

v i t à N o ë l p e n s a q u ' o n é t a i t e n p r é s e n c e d e t r o u b l e s n é v r o 

p a t h i q u e s ( h y s t é r i e ) e t c o n s e i l l a l ' h y d r o t h é r a p i e . 

L ' o p i n i o n d u D r T . . . p a r a i s s a i t d ' a u t r e p a r t f o n d é e s u r l a 

c o n s t a t a t i o n d e l ' a n e s t h é s i e p a l a t o - p h a r y n g é e q u i e x i s t a i t à 
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c e t t e é p o q u e . L ' a n e s t h é s i e p h a r y n g é e e s t e n e f f e t u n s t i g 

m a t e f r é q u e n t d e l ' h y s t é r i e , m a i s o n l a r e n c o n t r e a u s s i , f r é 

q u e m m e n t , d a n s l e s p r o d r o m e s d e l a p o l y o b u l b i t e i n f é 

r i e u r e . 

S o u s l ' i n f l u e n c e d e s a f f u s i o r i s f r o i d e s , l a m a l a d e c o n t r a c t a 

u n n o u v e a u r h u m e e n j a n v i e r d e r n i e r , à l a s u i t e d u q u e l 

a p p a r u r e n t l e s p r e m i e r s troubles de la déglutition. L e s a l i 

m e n t s s o l i d e s s ' a r r é t a i e n t d a n s l ' œ s o p h a g e e t d e p u i s c e t e m p s 

l a m a l a d e e s t o b l i g é e d e f a i r e d e s e f f o r t s p o u r l e s f a i r e p é n é 

t r e r p l u s p r o f o n d é m e n t . 

Actuellement l a m a l a d e p r é s e n t e d e s t r o u b l e s p a r é t i q u e s 

d u c ô t é d e s m u s c l e s l i n g u a u x , p a l a t i n s , p h a r y n g é s , l a b i a u x , 

m a s s é t é r i n s e t a c c i d e n t e l l e m e n t l a r y n g é s . 

L ' e x a m e n d é t a i l l é d e c e s t r o u b l e s p e r m e t d e c o n s t a t e r : 

Langue : a u r e p o s , l a l a n g u e e s t a p p l i q u é e s u r l e p l a n 

c h e r d e l a b o u c h e e t l é g è r e m e n t a n i m é e à s a s u r f a c e d e 

q u e l q u e s p e t i t e s c o n t r a c t i o n s f i b r i l l a i r e s ; e l l e p r é s e n t e e n 

o u t r e , d a n s s o n t i e r s i n f é r i e u r , d e c h a q u e c o t é d e l a l i g n e 

m é d i a n e d e u x o u t r o i s p e t i t e s d é p r e s s i o n s s e m b l a n t i n d i q u e r 

l ' a t r o p h i e d e q u e l q u e s f a i s c e a u x . 

T o u t e f o i s l e s m o u v e m e n t s g é n é r a u x d e l a l a n g u e s o n t c o n 

s e r v é s : l a m a l a d e p e u t l a s o r t i r a u d e h o r s , l a d i r i g e r à d r o i t e 

e t à g a u c h e t r è s f a c i l e m e n t ; s e u l , l e m o u v e m e n t d ' é l é v a t i o n 

p a r a î t d i m i n u é . 

Troubles de la phonation : l a m a l a d e p r o n o n c e a s s e z b i e n 

l e s c o n s o n n e s e t l e s v o y e l l e s l i n g u a l e s , m a i s a u b o u t d e 

q u e l q u e s m i n u t e s d e c o n v e r s a t i o n , l a l a n g u e se f a t i g u e e t 

s ' e m b a r r a s s e a u p o i n t d e p r o d u i r e u n b r e d o u i l l e m e n t c a r a c 

t é r i s é . I l e x i s t e e n o u t r e u n n a s o n n e m e n t t r è s p r o n o n c é . 

Troubles de la déglutition : l a d i f f i c u l t é d e d é g l u t i t i o n s e 

f a i t s u r t o u t s e n t i r p o u r l e s s o l i d e s : l a m a l a d e e s t s o u v e n t 

o b l i g é e d e r e n v e r s e r l a t è t e e n a r r i è r e e t d e p l a c e r l e s a l i 

m e n t s e n t r e l e s j o u e s e t l e s a r c a d e s d e n t a i r e s p o u r f a v o r i s e r 

l e u r i n g e s t i o n ; e n m ê m e t e m p s , i m p a t i e n t é e d e c e t t e d i f f i 

c u l t é , i l l u i a r r i v e d e f r a p p e r d e s p i e d s e t d e se c o n t r a c t e r l e s 
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m a i n s p o u r d é v e l o p p e r s o n é n e r g i e m u s c u l a i r e g l o s s o - p h a -

r y n g é e . 

S ' i l l u i a r r i v e d e b o i r e d e s l i q u i d e s p o u r a i d e r l a p é n é t r a 

t i o n d e s a l i m e n t s s o l i d e s , t r è s s o u v e n t , l e s l i q u i d e s n e p o u 

v a n t p é n é t r e r s o n t r e j e t é s e n p r o v o q u a n t d e s e f f o r t s de 

v o m i s s e m e n t . 

T o u t e f o i s l a d é g l u t i t i o n d e s l i q u i d e s i s o l é s n e p r o v o q u e 

p a s l e r e t o u r d e c e s a l i m e n t s p a r l e n e z ; l e v o i l e d u p a l a i s 

p a r a î t d o n c r e s p e c t é . 

L a m a l a d e a b u d e v a n t m o i , a s s e z f a c i l e m e n t , 8 0 à 

1 0 0 g r a m m e s d ' e a u p u r e , m a i s c e t t e t e n t a t i v e a y a n t d é t e r m i n é 

l a p é n é t r a t i o n d e q u e l q u e s g o u t t e s d a n s l e l a r y n x , j ' a i a s s i s t é 

à u n e d e c e s quintes de toux convulsive a v e c g ê n e r e s p i r a 

t o i r e , s i f f l e m e n t l a r y n g é , l a r m o i e m e n t , i n d i q u a n t l a p a r t i c i 

p a t i o n d u l a r y n x a u s y n d r o m e g l o s s o - p h a r y n g i e n . 

L e s muscles des lèvres s o n t a u s s i l é g è r e m e n t a f f e c t é s : l a 

m a l a d e n e p e u t s i f f l e r : m a i s i l p a r a î t q u ' e l l e n e l ' a j a m a i s s u ; 

e n t o u t c a s , e l l e n e p e u t s o u f f l e r u n e b o u g i e à u n e d i s t a n c e 

d e 1 0 c e n t i m è t r e s ; l a l è v r e i n f é r i e u r e e s t s u r t o u t p a r e s s e u s e 

e t l é g è r e m e n t t o m b a n t e . 

Examen des réflexes : l e r é f l e x e m a s s é t é r i n p a r a î t f a i r e 

d é f a u t ; l e s r é f l e x e s d u c o u d e e t d u p o i g n e t d e c h a q u e c ô t é 

s o n t t r è s n e t t e m e n t a c c u s é s ; c e u x d u g e n o u p a r a i s s e n t n o r 

m a u x . 

D u c ô t é d e s m e m b r e s s u p é r i e u r s l a m a l a d e a c c u s e p a r f o i s 

d e s s e n s a t i o n s d ' e n g o u r d i s s e m e n t d a n s l e s m a i n s , à l a s u i t e 

d ' u n t r a v a i l a s s i d u o u d é l i c a t ; l ' é m i n e n c e h y p o t h é n a r p a r a î t 

r e l a t i v e m e n t m o i n s d é v e l o p p é e q u e l ' é m i n e n c e t h é n a r ; o n ne 

c o n s t a t e p a s t o u t e f o i s d e c o n t r a c t i o n s f î b r i l l a i r e s n i d a n s les 

m u s c l e s i n t e r o s s e u x , n i d a n s c e s é m i n e n c e s . 

R i e n d u c ô t é d u cœur : p a s d ' a c c è s d e p a l p i t a t i o n s . 

Examen des sens : i n t é g r i t é d u c h a m p v i s u e l , d e l ' o d o r a t 

e t d e l ' o u ï e ; l a m a l a d e d é c l a r e a v o i r c o n s e r v é t o u t e s ses sen 

s a t i o n s g u s t a t i v e s . 

L e s d i v e r s e s f o n c t i o n s v i s c é r a l e s p a r a i s s e n t i n t a c t e s . 
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L ' e x a m e n l o c a l ( c a v i t é s b u c c o - n a s o - p h a r y n g i e n n c s ) p a r l e 

D r J a c q u e m a r t c o n c l u t à l ' e x i s t e n c e d ' u n c a t a r r h e nasu-pha-

ryngien avec sténose des cornets ; e t i l l u i p a r a i t p o s s i b l e q u e 

l a p l u p a r t d e c e s t r o u b l e s s o i e n t s o u s l a d é p e n d a n c e d e c e t 

é t a t l o c a l . 

11 y a l i e u , p a r s u i t e , d e s ' e n o c c u p e r a u p o i n t d e v u e t h é 

r a p e u t i q u e . 

Conclusions. — D a n s l ' é t a t a c t u e l d e s c h o s e s i l p a r a i t q u ' o n 

s o i t e n p r é s e n c e d ' u n e forme f r u s t e d u syndrome de Duchennc 

glosso-labio-palato-pharyngê d a n s l e q u e l o n n e r e t r o u v e n i 

l e f a c i è s h a b i t u e l , n i l ' é c o u l e m e n t s a l i v a i r e , n i l e s t r o u b l e s 

c a r a c t é r i s t i q u e s d e l a p h o n a t i o n e t d e l a d é g l u t i t i o n . 

I l s ' a g i t l à d e p h é n o m è n e s s i m p l e m e n t parètiques, s a u f à 

l a l a n g u e o ù j ' a i t r o u v é d e p e t i t e s c o n t r a c t i o n s fibrillaircs e t 

d e s p e t i t e s d é p r e s s i o n s p a r a i s s a n t ê t r e e n r a p p o r t a v e c d e 

l ' a m y o t r o p h i e a u d é b u t . 

L ' é v o l u t i o n n e t a r d a p a s à c o n f i r m e r l e d i a g n o s t i c ; j ' a i 

a p p r i s q u e l q u e s m o i s p l u s t a r d q u e l a m a l a d e a v a i t s u c 

c o m b é * a u x a c c i d e n t s c l a s s i q u e s d e l a p a r a l y s i e l a b i o - g l o s s o -

l a r y n g é e . 





D E U X I È M E P A R T I E 

LES PROCÉDÉS NEUROTIIÉRAPIQUES 

DANS LE S 

ÉTABLISSEMENTS DITS HYDROTHKRAPIQUES 

EN FRANGE ET A L'ÉTRANGER 

Mon intention n'est pas ici de décrire, avec détails, les 

n o m b r e u x p r o c é d é s u t i l i s é s d a n s l e t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s 

n e r v e u s e s e t l e u r t e c h n i q u e s i v a r i é e . 

J e v e u x s e u l e m e n t l e s r a p p e l e r e n q u e l q u e s m o t s , i n d i q u a n t 

c e u x q u e j ' a i e u l e p l u s s o u v e n t l ' o c c a s i o n d ' e m p l o y e r e t l e s 

r é s u l t a t s q u e j ' e n a i o b t e n u s . C ' e s t t o u j o u r s a u c ô t é p u r e * 

m e n t c l i n i q u e d e s c h o s e s q u e j ' e s s a i e r a i d e m ' e n t e n i r . 

E n m ô m e t e m p s , j e d i r a i q u e l q u e s m o t s s u r l a m a n i è r e 

d o n t j e c o m p r e n d s u n é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d a n s 

l e t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s a i n s i q u e s u r l a m a n i è r e 

d o n t i l s s o n t o r g a n i s é s , p o u r l a p l u p a r t e n F r a n c e e t d a n s 

c e r t a i n s p a y s é t r a n g e r s . 

J ' a i p u , e n e f f e t , v i s i t e r u n g r a n d n o m b r e d e c e s é t a b l i s s e 

m e n t s , e n S u i s s e , e n A u t r i c h e e t e n A l l e m a g n e e t j e m e p r o 

p o s e d ' e n f a i r e u n e x p o s é r a p i d e e t d ' i n d i q u e r l e u r s p r i n c i 

p a u x c a r a c t è r e s . I l s s o n t d ' a i l l e u r s a s s e z p e u c o n n u s c h e z 

n o u s e t i l m ' a p a r u i n t é r e s s a n t d ' e n p u b l i e r c e t t e c o u r t e 

é t u d e . 
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J e d i v i s e r a i d o n c c e t t e s e c o n d e p a r t i e d e m o n Essai e n d e u x 

n o u v e a u x c h a p i t r e s : l e p r e m i e r , c o n s a c r é a u x é t a b l i s s e 

m e n t s d i t s h y d r o l h é r a p i q u c s e t l e d e u x i è m e à l ' é t u d e r é s u 

m é e d e s d i v e r s p r o c é d é s n e u r o t h é r a p i q u e s q u i y s o n t c o u 

r a m m e n t e m p l o y é s . 



L E S 

C H A P I T R E P R E M I E R 

ÉTABLISSEMENTS DITS HYDROTHÉRAPIQUES 

EN FRANCE ET A L'ÉTRANGER 

C O N S I D É R A T I O N S G É N É R A L E S 

SUR L'ORGANISATION ET LE FONCTIONNEMENT 

DES É T A B L I S S E M E N T S H Y D R O T H É R A P I Q U E S 

* 

S i T o n s ' e n t i e n t à l ' é t y m o l o g i e , l e s m o t s établissement 

hydrothérapique v o u d r a i e n t s i m p l e m e n t d i r e é t a b l i s s e m e n t 

d a n s l e q u e l o n s o i g n e d e s m a l a d e s p a r d e s p r o c é d é s h y d r o -

t h é r a p i q u e s s u r t o u t , s i n o n e x c l u s i v e m e n t . 

E n A l l e m a g n e , i l s o n t g a r d é c e t t e s i g n i f i c a t i o n e t , c o m m e 

o n l e v e r r a , l e s « Vasserheilanstallen » c ' e s t - à - d i r e , l i t t é r a l e 

m e n t , l e s é t a b l i s s e m e n t s p o u r g u é r i r p a r l ' e a u , s o n t d e s é t a 

b l i s s e m e n t s d a n s l e s q u e l s o n e m p l o i e l ' e a u s o u s l e s p l u s 

d i v e r s e s f o r m e s p o u r l e t r a i t e m e n t d e s p l u s d i v e r s e s m a l a d i e s , 

c o n t r e l e s q u e l l e s e l l e p e u t ê t r e e m p l o y é e ; b i e n p l u s , a u l i e u 

d e r e s t r e i n d r e c e t t e s i g n i f i c a t i o n , o n l ' a p l u t ô t é t e n d u e e t 

d a n s l e s V a s s e r h c i l a n s t a l t e n d e l ' A u t r i c h e e t d e l ' A l l e m a g n e 

o n p r a t i q u e à c ô t é d e s c u r e s l i y d r o t h é r a p i q u e s t o u t e u n e s é r i e 

d ' a u t r e s c u r e s ( p n e u m a t o - t h é r a p i e , m é c a n o - t h é r a p i e , r é g i m e 

v é g é t a r i e n ^ c u r e s d e l a i t , d e p e t i t - l a i t e t d e r a i s i n s , c u r e s d e 

t e r r a i n ( Q E r t e l ) , c u r e s d ' e n g r a i s s e m e n t e t d ' a m a i g r i s s e m e n t , 

20 
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b a i n s d e s a b l e , b a i n s m i n é r a u x d i v e r s , b a i n s d e s o l e i l , e t c . ) ; 

c ' e s t a u p o i n t q u e d a n s c e r t a i n s c a s l ' h y d r o t h é r a p i e p a r a î t y 

j o u e r u n r ô l e p l u t ô t s e c o n d a i r e . 

E n r é a l i t é , l a p l u p a r t d e c e s V a s s e r h e i l a n s t a l t e n m é r i t e 

r a i e n t p l u t ô t l ' é t i q u e t t e p l u s g é n é r a l e q u e c e r t a i n s d ' e n t r e 

e u x o n t p r i s e d e : K u r a n s t a l t e n , c ' e s t - à - d i r e « é t a b l i s s e m e n t s 

d e t r a i t e m e n t » . 

E n F r a n c e , a u c o n t r a i r e , l a s i g n i f i c a t i o n d e s m o t s « é t a 

b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e » s ' e s t p l u t ô t r e s t r e i n t e e t i l s s o n t 

d a n s l ' o r e i l l e e t d a n s l ' e s p r i t d e b e a u c o u p , s y n o n y m e s d ' é t a 

b l i s s e m e n t s p é c i a l p o u r l e t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , 

l ' h y d r o t h é r a p i e m é d i c a l e c o n s t i t u a n t l a b a s e d e s p r o c é d é s 

p h y s i q u e s d e c e t r a i t e m e n t . 

L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e e n F r a n c e n e d o i t p a s 

ê t r e c o n f o n d u a v e c l a m a i s o n d e s a n t é p r o p r e m e n t d i t e , e t 

i l f a u t r é a g i r c o n t r e c e t t e o p i n i o n , q u i j e t t e s u r n o s é t a b l i s 

s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s u n j o u r d é f a v o r a b l e , l e s f a i s a n t 

r e d o u t e r d e c e r t a i n e s f a m i l l e s e t d e c e r t a i n s m a l a d e s c o m m e 

s i l e u r v i e d e v a i t ê t r e d é s o r m a i s e n t a c h é e , p o u r y a v o i r 

p a s s é q u e l q u e s s e m a i n e s o u q u e l q u e s m o i s ; l ' é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e n ' e s t p a s d u t o u t u n e m a i s o n f e r m é e ; c ' e s t 

u n l i e u d e r e p o s , d e c a l m e , d e d i r e c t i o n m é d i c a l e c o n s t a n t e , 

a v e c , s o u s l a m a i n , l e s p r o c é d é s d e t r a i t e m e n t a p p l i c a b l e s a u x 

m a l a d e s , q u i p e u v e n t y s é j o u r n e r . I l n ' e s t s o u s l a s u r v e i l 

l a n c e d ' a u c u n e a u t o r i t é e t f o n c t i o n n e s o u s l a r e s p o n s a b i l i t é 

p r o f e s s i o n n e l l e e x c l u s i v e d u m é d e c i n q u i l e d i r i g é . 

I l f a u t l u i g a r d e r s e s c a r a c t è r e s , e t , e n r a i s o n d e c e q u e 

d a n s l a p l u p a r t d e s c a s , i l e s t p r e s q u e u n i q u e m e n t d e s t i n é a u 

s é j o u r e t a u t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , o n p o u r r a i t 

p e u t - ê t r e l u i d o n n e r l e n o m p l u s s p é c i a l d ' « Établissement 

Neurothérapique » . C e n o m s e r a i t e n r é a l i t é p l u s e x a c t p u i s 

q u e , s i l ' h y d r o t h é r a p i e j o u e u n g r a n d r ô l e d a n s l e s p r o c é d é s 

t h é r a p e u t i q u e s d e c e s é t a b l i s s e m e n t s , e l l e e s t l o i n d ' y j o u e r 

u n r ô l e e x c l u s i f e t m ê m e p r é d o m i n a n t ; l a p s y d h o t h ç r a p i e , 

a u s e n s g é n é r a l d u m o t , y t i e n t s o u v e n t l a p l u s g r a n d e p l a c e 
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et Télectrothérapie, la gymnastique, le massage, la cure dié

t é t i q u e y s o n t h a b i t u e l l e m e n t c o m b i n é s . 

P o u r d o n n e r u n e i d é e d e s c o n d i t i o n s d a n s l e s q u e l l e s d o i t 

ê t r e i n s t a l l é u n é t a b l i s s e m e n t d e c e g e n r e e t d e s s e r v i c e s 

q u ' i l e s t a p p e l é à r e n d r e , j e n e p u i s m i e u x f a i r e q u e c i t e r c e 

p a s s a g e d u D r B o t t e y , e m p r u n t é à s o n e x c e l l e n t Traité de 

V hydrothérapie. 

Installation d'un établissement hydrothérapique. 

* Les établissements hydrothérapiques peuvent être ins

t a l l é s a u c e n t r e d e s v i l l e s o u à l a c a m p a g n e . L e s u n s e t l e s 

a u t r e s o n t l e u r u t i l i t é . 

« C e u x q u i s o n t é l e v é s a u m i l i e u d e l a c a m p a g n e s e r o n t 

p l a c é s a u t a n t q u e p o s s i b l e , a u c e n t r e d ' u n e n a t u r e g a i e e t 

r i a n t e , c o u p é e d e p r a i r i e s , d e r u i s s e a u x e t d e b o i s ; l e v o i s i 

n a g e d ' u n e m o n t a g n e e s t é g a l e m e n t d e s p l u s f a v o r a b l e s , e n 

o b l i g e a n t l e s m a l a d e s a u n e g r a n d e a c t i o n m u s c u l a i r e e t e n 

m u l t i p l i a n t l e s p a n o r a m a s s o u s d e s f o r m e s t o u j o u r s n o u 

v e l l e s , q u i d o n n e n t à l ' e s p r i t d e s i m p r e s s i o n s d e s u r p r i s e e t 

d e b é a t i t u d e , u n s e n t i m e n t d e r e p o s e t d ' a p a i s e m e n t , u n 

c a l m e p r o f o n d d o n t l ' a c t i o n b i e n f a i s a n t e v i e n t p u i s s a m m e n t 

e n a i d e a u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . 

« L a p r e m i è r e c o n d i t i o n d ' i n s t a l l a t i o n d ' u n é t a b l i s s e m e n t 

e s t d ' a v o i r à s a d i s p o s i t i o n u n e e a u t r è s f r o i d e , à u n e t e m 

p é r a t u r e t o u j o u r s c o n s t a n t e e t e n q u a n t i t é s u f f i s a m m e n t 

a b o n d a n t e ; c e t t e e a u , q u i d e v r a r é u n i r t o u t e s l e s q u a l i 

t é s d e s m e i l l e u r e s e a u x p o t a b l e s , s e r a f o u r n i e p a r u n e 

s o u r c e s i t u é e a u s s i p r è s q u e p o s s i b l e d e s s a l l e s d ' h y d r o t h é 

r a p i e . 

t L e s s a l l e s d ' o p é r a t i o n s e r o n t p r é c é d é e s d ' u n v a s t e p r o 

m e n o i r o u h a l l , d a n s l e q u e l l e s m a l a d e s p o u r r o n t s a b r i t e r e t 

f a i r e l e u r r é a c t i o n e n c a s d e m a u v a i s t e m p s . D e c h a q u e c ô t é 

d e c e s s a l l e s s e r o n t s i t u é s l e s c o u l o i r s d a n s l e s q u e l s s o n t 

i n s t a l l é e s l e s c a b i n e s o ù se d é s h a b i l l e n t l e s m a l a d e s ; c e s c o u * 
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l o i r s , l ' u n p o u r l e s h o m m e s , l ' a u t r e p o u r l e s f e m m e s , s e r o n t 

c o m p l è t e m e n t i n d é p e n d a n t s l ' u n d e l ' a u t r e . 

« T o u t e s l e s p i è c e s d e l ' é t a b l i s s e m e n t s e r o n t d e p l a i n -

p i e d . L a t e m p é r a t u r e y s e r a m a i n t e n u e e n h i v e r , a u x e n v i 

r o n s d e 1 6 ° L e c a b i n e t d u m é d e c i n c o m m u n i q u e r a d i r e c t e 

m e n t a v e c l a s a l l e d e d o u c h e s . 

( ( L a s a l l e d e d o u c h e s , v a s t e e t b i e n a é r é e , s e r a é c l a i r é e p a r 

u n l a r g e v i t r a i l à s a p a r t i e s u p é r i e u r e . E l l e s e r a a l i m e n t é e 

p a r d e u x r é s e r v o i r s , s a n s c e s s e r e n o u v e l é s , l ' u n d ' e a u f r o i d e , 

l ' a u t r e d ' e a u c h a u d e , c o n t e n a n t d e 1 3 , 0 0 0 à 1 4 , 0 0 0 l i t r e s . L a 

p i s c i n e s e r a i n s t a l l é e d a n s l a m ê m e p i è c e o u d a n s u n e s a l l e 

à c ô t é . 

« L e s s a l l e s d e s u d a t i o n s e r o n t s i t u é e s à p r o x i m i t é d e l a 

s a l l e d e d o u c h e s . 

Nécessité d'un établissement hydrothérapique. 

« La nécessité d'un établissement hydrothérapique spécial, 

d a n s l e q u e l l e s m a l a d e s s é j o u r n e n t à d e m e u r e c o m m e p e n 

s i o n n a i r e s , s ' i m p o s e d a n s u n g r a n d n o m b r e d e c a s . B e a u c o u p 

d ' a f f e c t i o n s n e r v e u s e s c h r o n i q u e s ( c e r t a i n e s f o r m e s d ' h y s t é r i e 

e n p a r t i c u l i e r ) n e g u é r i s s e n t q u ' à l a f a v e u r d ' u n i s o l e m e n t 

a b s o l u . C e t t e m é t h o d e , p r é c o n i s é e a v e c t a n t d e s u c c è s p a r 

l e p r o f e s s e u r C h a r c o t , c o n s i s t e à é l o i g n e r l e m a l a d e d e s o n 

m i l i e u f a m i l i a l , e t , e n s u p p r i m a n t t o u t e c o m m u n i c a t i o n avec 

l e d e h o r s e t t o u t e c o r r e s p o n d a n c e , f a i t d i s p a r a î t r e t o u t e 

c a u s e d ' e x c i t a t i o n e t d e d é p e n s e n e r v e u s e . S o u s c e r a p p o r t 

l e s < m a i s o n s d ' h y d r o t h é r a p i e » , q u ' i l n e f a u t p a s c o n f o n d r e 

a v e c l e s m a i s o n s d e s a n t é d e s t i n é e s à l ' i n t e r n e m e n t d e s a l i é ^ 

n é s , r e n d e n t t o u s l e s j o u r s l e s p l u s g r a n d s s e r v i c e s . L a p r é 

s e n c e c o n s t a n t e , d a n s c e s m a i s o n s s p é c i a l e s , d ' u n m é d e c i n 

q u i , e n p l u s d e s r e s s o u r c e s d e l ' h y d r o t h é r a p i e e t d e s m é 

t h o d e s a c c e s s o i r e s ( é l e c t r i c i t é , m a s s a g e , e t c . ) , m a i n t i e n t l e s 

m a l a d e s d a n s u n e r è g l e e t u n e d i s c i p l i n e d e t o u s l e s i n s t a n t s , 

j o u e l e p l u s g r a n d r ô l e d a n s l a c u r e p s y c h i q u e d e c e s a f f e c t i o n s . 
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c Sans pratiquer un isolement aussi absolu, un grand 

n o m b r e d e m a l a d e s n é c e s s i t e n t u n t r a i t e m e n t m é t h o d i q u e 

d a n s u n é t a b l i s s e m e n t s p é c i a l d h y d r o t h é r a p i e . C e s m a l a d e s , 

e n e f f e t , t r a i t é s à d o m i c i l e o u c o m m e e x t e r n e s d a n s u n é t a 

b l i s s e m e n t , n e s a u r a i e n t é p r o u v e r l e s b i e n f a i s a n t e s m o d i f i 

c a t i o n s , q u ' a p p o r t e n t à l e u r é t a t l e c h a n g e m e n t d e l i e u , d ' a i r , 

d e m i l i e u p h y s i q u e e t m o r a l , e t l ' a b s e n c e d e s p r é o c c u p a t i o n s 

p r o f e s s i o n n e l l e s o u d e s s o u c i s d e f a m i l l e e t d e t o u t e s l e s c i r 

c o n s t a n c e s a u m i l i e u d e s q u e l l e s l a m a l a d i e a p r i s n a i s s a n c e 

e t s ' e s t d é v e l o p p é e . T o u t e s c e s c o n d i t i o n s s e r o n t r é a l i s é e s 

p a r l e s é j o u r d a n s u n é t a b l i s s e m e n t , o ù l e m a l a d e t r o u v e r a 

n o n s e u l e m e n t l e r e p o s m o r a l , m a i s e n c o r e l e s b i e n f a i t s d e 

l ' e a u f r o i d e , e n m ê m e t e m p s q u e l e s c o n s o l a t i o n s d e l ' e s p é 

r a n c e q u i l u i s o n t j o u r n e l l e m e n t p r o d i g u é e s p a r l e m é d e c i n , 

e t q u i d e v i e n n e n t b i e n t ô t u n e r é a l i t é s o u s Yinfluence d u t r a i 

t e m e n t r i g o u r e u s e m e n t s u i v i . S o u s c e r a p p o r t l ' i n s t a l l a t i o n 

à l a c a m p a g n e d e c e r t a i n s é t a b l i s s e m e n t s , d a n s u n p a y s b o i s é 

e t m o n t a g n e u x , r e n d d e t r è s g r a n d s s e r v i c e s e n p e r m e t t a n t 

d e p r a t i q u e r d e s c u r e s p e n d a n t l a s a i s o n c h a u d e , d a n s d ' e x 

c e l l e n t e s c o n d i t i o n s d ' h y g i è n e e t d e r e p o s . » J ' a j o u t e q u e 

l e s m ê m e s r a i s o n s j u s t i f i e n t l ' e x i s t e n c e d ' u n é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e d a n s l e M i d i , p e r m e t t a n t d ' y f a i r e l a m ê m e 

c u r e p e n d a n t l a s a i s o n f r o i d e . 

o A u m i l i e u d e t o u t e s c e s i n f l u e n c e s f a v o r a b l e s , i l n e f a u t 

p a s o u b l i e r l a p a r t p r é p o n d é r a n t e j o u é e p a r l e r é g i m e . 

* L e s i n f r a c t i o n s a u r é g i m e p r e s c r i t , d i t F l e u r y , s o n t e n c o r e 

u n d a n g e r e u x é c u e i l p o u r l ' h y d r o t h é r a p i e p r a t i q u é e à d o m i 

c i l e . D a n s u n é t a b l i s s e m e n t s p é c i a l , s o u s l a s u r v e i l l a n c e i n 

c e s s a n t e d u m é d e c i n , i l e s t s o u v e n t f o r t d i f f i c i l e d ' e m p ê c h e r 

c e r t a i n s m a l a d e s d e c o m m e t t r e , a u d e h o r s , d e s é c a r t s p l u s 

o u m o i n s f r é q u e n t s , o u p l u s o u m o i n s g r a v e s , d o n t i l s n e 

c o m p r e n n e n t p a s , d o n t i l s n e v e u l e n t p a s a d m e t t r e l e d a n g e r . 

L o r s q u e l e m a l a d e c o m m a n d e s o n d î n e r a s a g u i s e ; l o r s 

q u ' i l e s t e x p o s é a u x t e n t a t i o n s d e l a v u e , d e l ' o d o r a t , d e l a 

g o u r m a n d i s e , d e l ' e x e m p l e ; l o r s q u ' i l e s t e n b u t t e a u x i n c i -
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t a t i o n s , a u x p l a i s a n t e r i e s d e c o n v i v e s b i e n p o r t a n t s , t o u j o u r s 

d i s p o s é s à m é d i r e d e l a m é d e c i n e e t d e s m é d e c i n s ; l o r s q u ' i l 

e s t v i o l e n t é p a r l e s e x i g e n c e s d u m o n d e , d e s r e l a t i o n s so

c i a l e s , d e s e s d e v o i r s p r o f e s s i o n n e l s , q u e d e v i e n t l e r é g i m e ? 

I l e s t f a c i l e d e l e d e v i n e r . 

« L e s a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s d o i v e n t ê t r e f a i t e s à 

d e s h e u r e s d é t e r m i n é e s , l e s m ê m e s p o u r l a p l u p a r t d e s m a 

l a d e s ; l e m é d e c i n n e p e u t p o i n t s e t r o u v e r à l a m ê m e h e u r e 

a u d o m i c i l e d e p l u s i e u r s m a l a d e s ; i l e n r é s u l t e q u ' a p r è s 

a v o i r p r é s i d é a u x p r e m i è r e s a p p l i c a t i o n s , i l e s t o b l i g é d ' a 

b a n d o n n e r l e m a l a d e à s a p r o p r e d i r e c t i o n e t a u x s o i n s d e 

s o n e n t o u r a g e . D è s l o r s l e t r a i t e m e n t n e t a r d e p a s à d e v e n i r 

i r r é g u l i e r e t p e u m é t h o d i q u e . Q u ' i l s u r v i e n n e u n b r u s q u e 

c h a n g e m e n t d a n s l e s c o n d i t i o n s a t m o s p h é r i q u e s , q u ' i l se 

m a n i f e s t e u n e d o u l e u r , u n m a l a i s e , u n p h é n o m è n e m o r b i d e 

i n t e r c u r r e n t , a c c i d e n t e l q u e l c o n q u e e t l e m a l a d e n e s a i t p l u s 

s ' i l d o i t a g i r o u s ' i l d o i t s ' a b s t e n i r , e t s o u v e n t i l a g i t a l o r s 

q u ' i l f e r a i t m i e u x d e s ' a b s t e n i r , o u s ' a b s t i e n t a l o r s q u ' i l f a u 

d r a i t a g i r . L e p l u s s o u v e n t a u s s i l e s a p p l i c a t i o n s s o n t t r o p 

l o n g u e s o u t r o p c o u r t e s , m a l f a i t e s , m a l d i r i g é e s s u r t o u t 

l o r s q u ' i l s ' a g i t d ' a p p l i c a t i o n s l o c a l e s . 

« P o u r t o u t e s c e s r a i s o n s , e t p o u r d ' a u t r e s e n c o r e , i l e s t 

d o n c à p e u p r è s i n d i s p e n s a b l e q u e t o u t m a l a d e g r a v e m e n t 

a t t e i n t , e x i g e a n t i m p é r i e u s e m e n t d e s a p p l i c a t i o n s t r è s m é 

t h o d i q u e s , s o i t t r a i t é d a n s u n é t a b l i s s e m e n t s p é c i a l , » 

( B O T T E Y , Traité d'hydrothérapie.) 

Aperçu historique des établissements 

h y d r o t h é r a p i q u e s . 

On peut dire que Priessnitz, le fameux paysan silésien 

d e G r â f e n b e r g , a é t é l e v é r i t a b l e f o n d a t e u r d e s é t a b l i s s e 

m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s e t q u e s a m a i s o n a é t é l e p r e m i e r 

e n d a t e d e c e s « é t a b l i s s e m e n t s » t e l s q u e l e s c o m p r e n n e n t 
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encore les Allemands, c'est-à-dire destinés au traitement de 

t o u t e s l e s m a l a d i e s j u s t i c i a b l e s d e l ' h y d r o t h é r a p i e . 

V o i c i l a s t a t i s t i q u e d e G r a f e n b e r g p u b l i é e p a r F l e u r y : 

« S o n é t a b l i s s e m e n t , d i t c e t a u t e u r , p r i t u n d é v e l o p p e m e n t 

r a p i d e : n ' a y a n t r é u n i q u e 5 4 p e n s i o n n a i r e s e n 1 8 3 0 , i l e n 

c o m p t e 6 4 e n 1 8 3 1 , 1 1 8 e n 1 8 3 2 , 2 0 6 e n 1 8 3 3 , 2 5 6 e n 1 8 3 4 , 

3 4 2 e n 1 8 3 5 , 4 6 9 e n 1 8 3 6 , e n l i n 1 , 1 1 6 e n 1 8 4 2 . L e s m a l a d e s 

y a c c o u r a i e n t e n f o u l e d e t o u s l e s p o i n t s d e l ' E u r o p e e t 

b i e n t ô t l e s m a i s o n s d u p e t i t v i l l a g e f u r e n t r e m p l a c é e s p a r 

d e v a s t e s h ô t e l s . » 

C ' e s t e n c o r e , d a n s b e a u c o u p d e c a s , l a m ê m e o r g a n i s a t i o n ; 

d e g r a n d s h ô t e l s c o n t e n a n t d e n o m b r e u x m a l a d e s d e t o u t e s 

s o r t e s , a v e c a u c e n t r e o u à c ô t é , u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é 

r a p i q u e : a i n s i , p r è s d e n o u s , C h a m p e l , a u x p o r t e s d e G e n è v e , 

a v e c se s g r a n d s h ô t e l s d e l a R o s e r a i e , d e B e a u - S é j o u r , e t c . , 

e t , a u c e n t r e , u n p a v i l l o n i s o l é d ' h y d r o t h é r a p i e . 

O r , c e n ' e s t p a s l à , s e l o n m o i , l e v é r i t a b l e é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e a p p r o p r i é a u t r a i t e m e n t s p é c i a l d e s m a l a 

d i e s n e r v e u s e s . 

D è s 1 8 4 0 , s o i x a n t e - d i x é t a b l i s s e m e n t s à l a P r i e s s n i t z , s ' é 

t a i e n t c r é é s , c o m m e i l s e c r é e u n p e u p a r t o u t a u j o u r d ' h u i , 

d e s é t a b l i s s e m e n t s à l a K n e i p p , v o i r e m ê m e a u c e n t r e d e l a 

c i v i l i s a t i o n e u r o p é e n n e , à P a r i s ; e t , i l f a u t l e d i r e e n p a s 

s a n t , c ' e s t p r e s q u e u n e h o n t e p o u r n o t r e s c i e n c e , d e v o i r 

d e s m é d e c i n s a r b o r e r , e n t o u t e é v i d e n c e , l e d r a p e a u d ' u n 

e m p i r i s m e a u s s i g r o s s i e r e t d ' u n e i g n o r a n c e a u s s i a u d a c i e u s e 

q u e c e l l e q u i f a i t l e s u c c è s d u c u r é K n e i p p à W ô r i s h o f e n ; 

m a i s j e r e v i e n d r a i s u r c e t t e h i s t o i r e . 

L e p r e m i e r é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e f r a n ç a i s f u t 

f o n d é e n 1 8 4 0 p a r B a l d o n a u c h â t e a u d e l ' A r c a d e ; p u i s e n 

1 8 4 7 L u b a n s k y f o n d a l ' é t a b l i s s e m e n t d e P o n t - à - M o u s s o n e t 

l ' a n n é e s u i v a n t e e n 1 8 4 8 , P a u l V i d a r t c r é a l e g r a n d é t a b l i s -

, s è m e n t d e D i v o n n e , s i florissant e n c o r e a u j o u r d ' h u i . 

A p a r t i r d e c e m o m e n t , l e s é t a b l i s s e m e n t s s e s u c c è d e n t : 

m a i s l e p l u s i m p o r t a n t d a n s l ' h i s t o i r e d e l ' h y d r o t h é r a p i e 
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e s t c e l u i d e F l e u r y à B e l l e v u e , e n r a i s o n d u r ô l e c o n s i d é r a b l e 

j o u é p a r s o n f o n d a t e u r d a n s l e d é v e l o p p e m e n t d e l ' h y d r o 

t h é r a p i e s c i e n t i f i q u e ; c ' e s t F l e u r y , e n e f f e t , q u i l e p r e m i e r 

e s s a y a d e f o r m u l e r d e s r è g l e s p r é c i s e s e t d e c r é e r u n e h y d r o 

t h é r a p i e r a t i o n n e l l e d a n s s o n Traité pratique et raisonné 

de Vhydrothérapie ( 1 8 5 2 ) . 

V o i c i q u e l s s o n t à l ' h e u r e a c t u e l l e l e s p r i n c i p a u x é t a b l i s s e 

m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s d e l a F r a n c e e t d e s p a y s a u s t r o -

a l l e m a n d s : s i o n d e v a i t j u g e r d u d e g r é d ' a l t é r a t i o n p a t h o l o 

g i q u e d ' u n e n a t i o n , p a r l e n o m b r e d e ses é t a b l i s s e m e n t s de 

s a n t é , o n d e v r a i t c o n c l u r e q u e l ' A l l e m a g n e e t l ' A u t r i c h e s o n t 

b e a u c o u p p l u s a t t e i n t e s q u e l a F r a n c e , t a n t l e n o m b r e des 

W a s s e r h e i l a n s t a l t , K u r a n s t a l t , N a t u r h e i l a n s t a l t , N e r v e n a n s -

t a l t , e t c . , y d é p a s s e l e n o m b r e d e n o s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o 

t h é r a p i q u e s . 

M a i s l a c o n c l u s i o n s e r a i t p e u t - ê t r e u n p e u f a n t a i s i s t e e t j e 

n e p r é t e n d s q u e f a i r e i c i u n e s i m p l e c o n s t a t a t i o n n u m é r i q u e . 

O n c o m p t e p r è s d e c e n t c i n q u a n t e é t a b l i s s e m e n t s d e ce 

g e n r e e n A u t r i c h e - A l l e m a g n e , a l o r s q u e c h e z n o u s o n e n 

c o m p t e a u p l u s d i x - h u i t à v i n g t . 

V o i c i c o m m e n t s o n t c o m p r i s e t o r g a n i s é s l e s é t a b l i s s e 

m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s d a n s l e s pays étrangers où je les ai 

visités : l a p o l i t e s s e f r a n ç a i s e m e f a i t u n d e v o i r d e c o m 

m e n c e r p a r l e u r d e s c r i p t i o n . 

ÉTABLISSEMENTS HYDROTHÉRAPIQUES 

DE L'AUTRICHE, DE L'ALLEMAGNE ET DE LA SUISSE 

Considérations générales. 

Je n'ai pas la prétention de faire ici une étude complète 

d e t o u s l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s d e l ' A u t r i c h e e t 

d e l ' A l l e m a g n e . L e u r c h i f f r e 2 0 0 , s i l ' o n s ' e n t i e n t a u x i n d i -
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cations du chapitre xn dans le Brider-Atmanarh; ce chapitre 

e s t e x c l u s i v e m e n t c o n s a c r e à l a d e s c r i p t i o n d e s c Anslaltm 

f u r Wasserheilvcrfahrcn » é t a b l i s s e m e n t s p o u r l a c u r e h y d r o 

t h é r a p i q u e . 

V o i c i d ' a p r è s c e d o c u m e n t , c o m m e n t s o n t c o m p r i s e n 

g é n é r a l c e s é t a b l i s s e m e n t s : 

« O u t r e l ' h y d r o t h é r a p i e o n y e m p l o i e e n c o r e d ' a u t r e s p r o 

c é d é s p h y s i q u e s , t e l s q u e l ' é l e c t r i c i t é , l e m a s s a g e , l a m é c a n o -

t h é r a p i e e t a u s s i l a p n e u m a t o - t h é r a p i e , l e s c u r e s d ' a i r e t d e 

t e r r a i n ( G E r t e l ) , l e s b a i n s d e s o l e i l e t , e n f i n , d a n s c e r t a i n s , 

l e s b a i n s d e s e l e t a u t r e s b a i n s m i n é r a u x , l e s b a i n s d e s a p i n , 

e t c . , e t c . » 

O n d e v i n e d é j à à c e t t e s i m p l e é n u m é r a t i o n d e s p r o c é d é s 

e m p l o y é s , c o m b i e n p e u v e n t ê t r e n o m b r e u s e s l e s i n d i c a t i o n s 

t h é r a p e u t i q u e s e t l e s m a l a d e s , q u ' o n a d m e t d a n s c e s é t a b l i s 

s e m e n t s . 

t A u s s i l ' a p p a r e i l t h é r a p e u t i q u e d e c e s é t a b l i s s e m e n t s 

r c p r é s e n t e - t - i l l ' a r s e n a l l e p l u s r i c h e , d e m a n i è r e q u e à c ô t é 

d ' u n g r a n d n o m b r e d e m a l a d i e s a i g u ë s p r e s q u e t o u t e s l e s 

m a l a d i e s c h r o n i q u e s p e u v e n t ê t r e t r a i t é e s d a n s c e s é t a b l i s 

s e m e n t s . 

t M a i s , a j o u t e l ' a u t e u r , o n y t r a i t e s u r t o u t : 

1 . L ' a n é m i e , l a c h l o r o s e e t a u t r e s t r o u b l e s d e l a n u t r i t i o n 

g é n é r a l e ; 

2 . L e s p r o c e s s u s r h u m a t i s m a u x e t i n f l a m m a t o i r e s c h r o n i 

q u e s , a i n s i q u e l e s e x s u d a t s e t l e s é t a t s c o n g e s t i f s ; 

3 . L e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , q u i f o r m e n t l e c o n t i n g e n t p r i n 

c i p a l d e c e s é t a b l i s s e m e n t s ; e n p a r t i c u l i e r l e s n é v r o s e s 

f o n c t i o n n e l l e s , n e u r a s t h é n i e , h y s t é r i e , h y p o c o n d r i e , m é l a n 

c o l i e . 

4 . L e s a f f e c t i o n s o r g a n i q u e s d u s y s t è m e n e r v e u x c e n t r a l 

e t p é r i p h é r i q u e d e t o u t g e n r e , t e l l e s q u e t a b è s , m y é l i t e s d i f 

f u s e s , a t r o p h i e s m u s c u l a i r e s , s c l é r o s e e n p l a q u e s , n é v r i t e s 

e t n é v r a l g i e s ; e t m ê m e l a p a r a l y s i e g é n é r a l e p r o g r e s s i v e à 

ses d é b u t s ; 
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5 . E n f i n p e u v e n t ê t r e f a i t e s i c i l e s « cures diététiques de 

privation » ( a l c o o l e t m o r p h i n e ) . 

D u r e s t e o n v e r r a p a r l e s c i t a t i o n s d e s p r o s p e c t u s d e q u e l 

q u e s - u n s d e c e s é t a b l i s s e m e n t s , c o m b i e n s o n t v a r i é e s les 

i n d i c a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s , a u x q u e l l e s i l s p r é t e n d e n t r é 

p o n d r e . 

C ' e s t q u e c o m m e j e l ' a i d é j à d i t , l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é 

r a p i q u e e n A u t r i c h e e t e n A l l e m a g n e n e r é p o n d p a s à u n e 

f o r m u l e t h é r a p e u t i q u e s p é c i a l e , s o i t c e l l e d e s m a l a d i e s n e r 

v e u s e s ; i l r é p o n d à t o u t e s l e s f o r m u l e s t h é r a p e u t i q u e s , d a n s 

l e s q u e l l e s l ' e a u s o u s se s d i v e r s e s f o r m e s c o m b i n é e à l ' é l e c 

t r i c i t é , a u m a s s a g e , à l a g y m n a s t i q u e , à l a c u r e d ' a i r e t d o 

t e r r a i n , e t c . , c o n s t i t u e u n d e s p r i n c i p a u x é l é m e n t s d u t r a i 

t e m e n t . 

E t e n r é a l i t é d a n s p r e s q u e t o u s c e s é t a b l i s s e m e n t s o n 

a d m e t t o u t e l a p a t h o l o g i e d e s f o r m u l a i r e s o u t r a i t é s h y d r o 

t h é r a p i q u e s , à l ' e x c e p t i o n p o u r t a n t d e s m a l a d i e s i n f e c t i e u s e s 

a i g u ë s e t d e s v é s a n i e s g r a v e s . 

V o i c i l a l i s t e a v e c q u e l q u e s d é t a i l s d e s p r i n c i p a u x é t a b l i s 

s e m e n t s d e l ' A u t r i c h e e t d e l ' A l l e m a g n e , q u e j ' a i p o u r l a p l u 

p a r t v i s i t é s . 

Établissements hydrothérapiques en Autriche. 

1. Dans le Tyrol, près de Meran, établissement Hygiea, 

s o u s l a d i r e c t i o n d u D r S c h r e i b e r , c o n s e i l l e r i m p é r i a l . S i t u a 

t i o n t r è s b e l l e d a n s u n g r a n d p a r c a v e c i n s t a l l a t i o n h y d r o 

t h é r a p i q u e a s s e z c o m p l è t e , s a l l e s p é c i a l e p o u r g y m n a s 

t i q u e , e t c . E x c e l l e n t e o r g a n i s a t i o n d e s c h a m b r e s e t des 

s a l o n s . 

2 . P r è s d e S a l z b o u r g à u n e d e m i - h e u r e d e v o i t u r e d e l a 

v i l l e , Y établissement Parsch, s o u s l a d i r e c t i o n d u D r B r e y e r ; 

s i t u é e n p l e i n e c o l l i n e v e r d o y a n t e , j o u i s s a n t d ' u n m e r v e i l l e u x 

p a n o r a m a s u r l a v a l l é e d e l a S a l z a c h e t s u r t o u t e l a j o l i e v i l l e 
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deSalzbourg, le mont des Capurinsct dans le fond toute une 

c h a î n e d e m o n t a g n e s n e i g e u s e s ; r é t a b l i s s e m e n t e s t t r è s c o n 

f o r t a b l e m e n t i n s t a l l é p o u r l e s é j o u r d e s m a l a d e s ; h - s e r v i c e 

h y d r o t h é r a p i q u e t o u t à l ' a l l e m a n d e , p r e s q u e e x c l u s i v e m e n t 

c o n s t i t u é p o u r l e s d e m i - b a i n s e t l e s m a i l l o t s ( E i n p a c k u n g , , 

e s t s i t u é d a n s u n p a v i l l o n à p a r t . 

3 . P r è s d e I s c h l , s t a t i o n b a l n é a i r e t r è s f r é q u e n t é e d e l ' A u 

t r i c h e , r é t a b l i s s e m e n t Kaltenbach à l a t é t e d u q u e l s e t r o u 

v e n t d e u x m é d e c i n s , D ™ I I . H e r t z k a e t A . W i n t e r n i t z . 

C e t é t a b l i s s e m e n t e s t a u s s i d a n s u n e t r è s j o l i e s i t u a t i o n , 

a u p i e d d e s m o n t a g n e s d u W i l d e n s t e i n ; i l e s t c o m p o s é d e t r o i s 

c o r p s d e b â t i m e n t s r e l i é s p a r u n p r o m e n o i r c o u v e r t . L ' o r 

g a n i s a t i o n m a t é r i e l l e e n e s t t r è s c o n f o r t a b l e : c h a m b r e s a v e c 

b a l c o n s e t t e r r a s s e s , s a l l e d e b i l l a r d , b i b l i o t h è q u e e t d a n s l e 

p a r c t o u s l e s j e u x c l a s s i q u e s ( c r o c k e t , t e n n i s , b o u l e s , q u i l l e s , 

e t c . , e t c . ) . L ' i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e e s t m o d e r n e e t 

m u n i e d ' a p p a r e i l s à p e r c u s s i o n ; l ' e a u e s t f o u r n i e p a r l e s 

s o u r c e s d u W i l d e n s t e i n e t a u n e t e m p é r a t u r e c o n s t a n t e d e 

6 à 7 d e g r é s . 

M a i s e n o u t r e , d a n s c e t é t a b l i s s e m e n t , o n p r a t i q u e l e t r a i 

t e m e n t m i n é r o - t h e r m a l d e s e a u x d e I s c h l . 

4 . L e p l u s i m p o r t a n t , l e p l u s r e n o m m é , l e p l u s f r é q u e n t é 

d e t o u s l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s d e l ' A u t r i c h e 

e t d e l ' A l l e m a g n e e s t a s s u r é m e n t c e l u i d u p r o f e s s e u r 

W . W i n t e r n i t z , s i t u é d a n s l a b a n l i e u e d e V i e n n e , Kaltcnleut-

geben. C e t é t a b l i s s e m e n t c o n s t i t u e p r e s q u e à l u i t o u t s e u l u n 

p e t i t v i l l a g e o u m i e u x e n c o r e u n e p e t i t e s t a t i o n h y d r o t h é 

r a p i q u e . I l c o m p r e n d e n e f f e t u n c a s i n o s p é c i a l e t d e s é d i 

fices p o u r l e s c u l t e s . L e D r W i n t e r n i t z a s o u s s a d i r e c t i o n s i x 

m é d e c i n s , s e s a s s i s t a n t s , e t l e n o m b r e d e s m a l a d e s a t t e i n t 

e t d é p a s s e p a r f o i s l e c h i f f r e d e 5 0 0 ; p r è s d e 2 , 0 0 0 m a l a d e s 

p a s s e n t p a r f o i s d a n s c e t é t a b l i s s e m e n t a u c o u r s d ' u n e s a i s o n . 

C ' e s t v r a i m e n t u n e i m m e n s e o r g a n i s a t i o n , q u i e s t l o i n d e 

c o r r e s p o n d r e a u x t y p e s d e n o s é t a b l i s s e m e n t s f r a n ç a i s . L ' i n s 

t a l l a t i o n d e s a p p a r e i l s e s t t r è s c o m p l è t e e t p e r m e t d ' a p p l i q u e r 
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l à t o u s l e s p r o c é d é s , t a n t f r a n ç a i s q u ' a l l e m a n d s ; e t p o u r t a n t , 

a u c o u r s d e m a v i s i t e , j ' a i p u y a c q u é r i r l ' i m p r e s s i o n , q u e le 

d e m i - b a i n r e s t a i t e n c o r e l a f o r m u l e l a p l u s u s i t é e . 

5 . P r è s d e G r a t z , e n S t y r i e , l ' é t a b l i s s e m e n t Eggenberg, 

d i r i g é p a r l e D r B a l l m a n n , d a n s u n e s i t u a t i o n r a v i s s a n t e , 

m o n t a g n e u s e , a v e c u n e t r è s j o l i e v u e ; i n s t a l l a t i o n h y d r o 

t h é r a p i q u e à l ' a l l e m a n d e . 

6 . A d e u x h e u r e s d e G r a t z , Saint-Radegund, d i r i g é p a r le 

D r R u p r i c h . C e t é t a b l i s s e m e n t , é g a l e m e n t t r è s b i e n s i t u é en 

m o n t a g n e a u m i l i e u d ' u n b o i s d e s a p i n s c o n s t i t u e l u i auss i 

p r e s q u e u n p e t i t v i l l a g e h y d r o t h é r a p i q u e ; i l c o n t i e n t e n e f f e t 

p l u s d e 2 0 m a i s o n s e t v i l l a s . 

7 . Gràfenberg-Freiwaldau, d a n s l a S i l é s i e a u t r i c h i e n n e , 

q u i d o i t s a v i e i l l e r é p u t a t i o n a u c é l è b r e h y d r o p a t h e P r i e s s -

n i t z ; i l y a l à p l u s i e u r s é t a b l i s s e m e n t s s o u s l a d i r e c t i o n des 

D r s H a s a n u , E m m e l e t H a t s c h e k . C e t t e s t a t i o n e s t e n c o r e 

t r è s f r é q u e n t é e , b i e n q u e W ô r i s h o f e n l u i f a s s e u n e s é r i e u s e 

c o n c u r r e n c e . E n 1 8 9 3 e l l e a p o u r t a n t r e ç u p l u s d e 3 , 0 0 0 m a 

l a d e s . 

8 . A Zuckmantel, e n c o r e d a n s l a S i l é s i e a u t r i c h i e n n e , se 

t r o u v e l ' é t a b l i s s e m e n t d u Dr Schweinburg, a n c i e n a s s i s t a n t d u 

p r o f e s s e u r W i n t e r n i t z . S i t u é a u m i l i e u d e b o i s d e s a p i n s d a n s 

l a m o n t a g n e , i l e s t a u s s i t r è s i m p o r t a n t e t p e u t r e c e v o i r 

p l u s d e 4 0 0 m a l a d e s ; s o n i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e , 

é l e c t r o - t h é r a p i q u e e t g y m n a s t i q u e e s t t r è s c o m p l è t e , t a n t a u 

p o i n t d e v u e d e s p r o c é d é s f r a n ç a i s q u e d e s p r o c é d é s a l l e 

m a n d s . 

9 . A u x e n v i r o n s d ' A m s t e t t e n , l ' é t a b l i s s e m e n t Kreuzen sous 

l a d i r e c t i o n d u D r Fleischanderl, é g a l e m e n t s i t u é e n d e m i -

m o n t a g n e e t d a n s l e s b o i s d e s a p i n s ; o n t r o u v e l à u n e 

f o r m e d e b a i n s q u e j ' a i s u r t o u t r e n c o n t r é e d a n s l e s é t a b l i s s e 

m e n t s d e b a i n s p r o p r e m e n t d i t s d e c e r t a i n e s g r a n d e s v i l l e s 

d e l ' A l l e m a g n e e t à B u d a - P e s t h : c e s o n t l e s « b a i n s d e 

v a g u e J> ( W e l l e n b a d ) , b a i n s d ' e a u o r d i n a i r e à d e s t e m p é r a 

t u r e s v a r i é e s , d a n s l e s q u e l s u n m é c a n i s m e s p é c i a l a g i t e l ' e a u 
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en formant de petites vagues très répétées dans la baignoire; 

o n y t r o u v e é g a l e m e n t u n e i n s t a l l a t i o n s p é c i a l e p o u r l e s 

€ b a i n s d e s o l e i l » ( S o n n e n b a d ) q u e j ' a i r e t r o u v é e d u r e s t e 

d a n s u n c e r t a i n n o m b r e d ' a u t r e s é t a b l i s s e m e n t s . 

É t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s e n A l l e m a g n e . 

ROYAUME DE SAXE 

1. Kdnigsbrunn,prè$ de Konigstein, dans la Suisse saxonne ; 

à u n e h e u r e d e D r e s d e e n c h e m i n d e f e r , s o u s l a d i r e c t i o n d e 

d e u x m é d e c i n s , l e s D r s P u t z a r e t S a r l i g . A u x i n s t a l l a t i o n s 

h y d r o - é l e c t r o - t h é r a p i q u c s e t g y m n a s t i q u e s h a b i t u e l l e s o n t 

é t é a j o u t é s d e s b a i n s d e s a b l e , d ' a c i d e c a r b o n i q u e , d e s e l , d e 

f e r ( p a t e n t L i p p e r t ) , d e b o u e s e t d e s a p i n s , a i n s i q u e d e s i n h a 

l a t i o n s c h a u d e s e t f r o i d e s ( p a t e n t J a h r ) ; o n y f a i t a u s s i l e s 

c u r e s p o u r e n g r a i s s e r e t p o u r m a i g r i r . 

V o i c i , d u r e s t e , l a l i s t e d e s i n d i c a t i o n s q u e p u b l i e l e p r o s 

p e c t u s d e c e t é t a b l i s s e m e n t : m a l a d i e s n e r v e u s e s ( n e u r a s 

t h é n i e , h y s t é r i e , i n s o m n i e , p h o b i e s , é t a t s c o n v u l s i f s , m a l a 

d i e s o r g a n i q u e s ) ; m a l a d i e s d e l ' e s t o m a c e t d e s i n t e s t i n s 

( d y s p e p s i e s , c o n s t i p a t i o n , h é m o r r o ï d e s ) ; r h u m a t i s m e s e t 

p o d a g r e ; m a l a d i e s c a r d i a q u e s ; c a t a r r h e s ; m a l a d i e s c o n s t i 

t u t i o n n e l l e s ( s y p h i l i s , o b é s i t é , a n é m i e ) ; t r o u b l e s s e x u e l s 

( i m p u i s s a n c e e t p e r t e s s é m i n a l e s ) ; m a l a d i e s d e f e m m e s ; 

c o n v a l e s c e n c e à l a s u i t e d e s m a l a d i e s a i g u ë s g r a v e s . 

C e t t e v a r i é t é d e c a s t r a i t é s e t d e m é t h o d e s t h é r a p e u t i q u e s 

u t i l i s é e s , q u ' o n r e n c o n t r e , j e l e r é p è t e , d a n s b e a u c o u p d ' é t a 

b l i s s e m e n t s a l l e m a n d s , e n d i t a s s e z s u r l a n a t u r e e t l e m o d e 

d e f o n c t i o n n e m e n t d e c e s é t a b l i s s e m e n t s . 

2 . Schwcizcrmuhlc, e n c o r e d a n s l a S u i s s e s a x o n n e , é g a l e 

m e n t p r è s d e K o n i g s t e i n e t à u n e h e u r e d e D r e s d e , v i e i l é t a 

b l i s s e m e n t , d a t a n t d e 1 8 3 9 , p a r c o n s é q u e n t u n d e s p r e m i e r s , 
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s o u s l a d i r e c t i o n d u D r L é o , d a n s u n e t r è s b e l l e s i t u a t i o n de 

v a l l é e , c o m p r e n a n t c i n q g r a n d e s m a i s o n s d e c u r e e t p l u s i e u r s 

v i l l a s . L à e n c o r e , o n t r a i t e p a r t o u t e s s o r t e s d e m é t h o d e s 

t o u t e s s o r t e s d e m a l a d i e s , t a n t d u s y s t è m e n e r v e u x q u e des 

v o i e s r e s p i r a t o i r e s , d e s o r g a n e s d i g e s t i f s , e t c . 

ALLEMAGNE CENTRALE 

Pour commencer par la capitale de l'Allemagne, Berlin, je 

d o i s d i r e q u e c e t t e v i l l e e s t l o i n d ' ê t r e f a v o r i s é e c o m m e P a r i s , 

p o u r l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s . 

I l e x i s t e , à B e r l i n , d e u x m a i s o n s d e s a n t é t r è s c o n n u e s et 

v r a i m e n t c o n s i d é r a b l e s , c ' e s t : 

3 . Schôneberg, s o u s l a d i r e c t i o n d u D r L e w i n s t e i n . 

4 . Charlotlenburg, s o u s l a d i r e c t i o n d u D r E d e l . 

D a n s c e s m a i s o n s d e s a n t é , e x i s t e , e n r é a l i t é , u n e d i v i 

s i o n s p é c i a l e p o u r l e t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s ; 

m a i s , e n s o m m e , c e n e s o n t p a s d e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o 

t h é r a p i q u e s , c e s o n t d e v r a i e s m a i s o n s d e s a n t é q u i s o n t 

o c c u p é e s s u r t o u t p a r d e s c e n t a i n e s d ' a l i é n é s . 

L a d i v i s i o n d e s n e r v e u x n ' e s t s é p a r é e q u e p a r u n m u r des 

d i v i s i o n s v o i s i n e s , e t c e s é t a b l i s s e m e n t s , p r i m i t i v e m e n t c o n s 

t r u i t s d a n s l a b a n l i e u e d e B e r l i n , s o n t a u j o u r d ' h u i , e n r a i s o n 

d e l ' e x t e n s i o n d e c e t t e v i l l e , s i t u é s s u r d e g r a n d e s a r t è r e s 

o ù c i r c u l e n t d e s o m n i b u s , d e s t r a m w a y s , e t c . ; i l s s o n t l o i n 

d e p r é s e n t e r l e s c o n d i t i o n s p r o p r e s a u x v é r i t a b l e s é t a b l i s s e 

m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s . 

D a n s l e s e n v i r o n s d e B e r l i n e x i s t e n t , c o m m e p a r e x e m p l e 

d a n s l e s e n v i r o n s d e P a r i s , à V i l l e - d ' A v r a y , à B e l l e v u e , e t c . , 

d e u x o u t r o i s i n s t a l l a t i o n s d e v i l l a s , d e s t i n é e s à i s o l e r e t 

t r a i t e r q u e l q u e s n e r v e u x s o u s l a d i r e c t i o n d ' u n m é d e c i n . 

S.Pankoiv, à u n e d e m i - h e u r e d e B e r l i n e n t r a m w a y , e s t u n 

é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , d i r i g é p a r l e D r G n a u k , assez 

b i e n o r g a n i s é a u p o i n t d e v u e d e s a p p a r e i l s , a v e c u n t r è s 
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beaa parc et paraissant réunir d'excellentes conditions de 

s é j o u r e t t r a i t e m e n t . 

6 . Lichlei'felde, t r è s j o l i e v i l l a , d a n s u n p a r c s u p e r b e , o ù 

l e s D r s G o l d s t e i n e t L i l i e n l e l d d i r i g e n t l e t r a i t e m e n t d e 

m a l a d e s e x c l u s i v e m e n t a t t e i n t s d e t r o u b l e s n e r v e u x d i v e r s . 

7 . A Reinbek, d a n s l e s e n v i r o n s d e H a m b o u r g , p e t i t e 

. s t a t i o n d e c a m p a g n e , o ù l e s H a m b o u r g e o i s v o n t p e n d a n t 

l ' é t é f a i r e l a c u r e d ' a i r , e x i s t e l ' é t a b l i s s e m e n t d i t « Sophien-

bad » e t d i r i g é p a r l e D r H e n n i n g s ; é t a b l i s s e m e n t b i e n o u t i l l é 

d ' a p p a r e i l s m o d e r n e s p o u r l ' h y d r o e t l ' é l c c t r o t h é r a p i e e t o ù 

l ' o n f a i t a u s s i d e l a p n e u m a t o - t b é r a p i c e t d e l a c u r e d ' O E r t e l . 

8 . Eckerberg, p r è s d e S t c t t i n , d a n s u n e s i t u a t i o n v r a i m e n t 

s u p e r b e , q u i l ' a f a i t s u r n o m m e r l ' E l d o r a d o d u n o r d , e s t u n 

é t a b l i s s e m e n t d i r i g é p a r l e D r V i e k . D a n s c e t é t a b l i s s e m e n t 

e x i s t e n t d e u x a i l e s , d e s t i n é e s l ' u n e a u x m e s s i e u r s e t l ' a u t r e 

a u x d a m e s ; i l e s t a l i m e n t é p a r d e s s o u r c e s d e m o n t a g n e , 

d o n t l ' u n e , l a s o u r c e P r i e s s n i t z , e s t f e r r u g i n e u s e . O n y p r a 

t i q u e t o u s l e s m o d e s h y d r o t h é r a p i q u e s e t e n o u t r e l a c u r e 

d e t e r r a i n , l e s b a i n s d e s a b l e e t d e s o l e i l . L à e n c o r e o n r e ç o i t 

t o u t e s s o r t e s d e m a l a d e s , d e s n e r f s , d e l ' e s t o m a c , d u b a s -

v e n t r e ; d e s c a t a r r h e u x , d e s a s t h m a t i q u e s , d e s r b u m a t i s a n t s , 

d e s g o u t t e u x , d e s c a r d i a q u e s , d e s s c r o f u l e u x , d e s s y p h i l i 

t i q u e s , d e s m a l a d e s d e l a p e a u , m a i s p a s d ' a l i é n é s . 

9 Feldberg, d a n s l a p r o v i n c e d e M e c k l e m b o u r g - S t r e h t z , e s t 

u n p e t i t é t a b l i s s e m e n t s o u s l a d i r e c t i o n d u D ' E r f u r t , d a n s 

u n e t r è s b e l l e s i t u a t i o n ; o n y p r a t i q u e d ' u n e m a n i è r e s p é c i a l e , 

o u t r e l ' h y d r o t h é r a p i e o r d i n a i r e , l e s b a i n s d ' a i r c h a u d l o c a -

l i s é s . 

SILÉSIE ALLEMANDE 

10. La province de Silésie est une des plus riches en éta

b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s . , . . „ „ , , , . 

KObernigk, p r è s d e B r e s l a u , c a m p a g n e q u o n ^ r q u e n 

p o u r l a c u r e d ' a i r , s e t r o u v e à q u i n z e m u n î t e s d e l a g a r e 
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r é t a b l i s s e m e n t , Felicienquell, s o u s l a d i r e c t i o n d e s D r a M a n n 

e t S e i d e l - O b e r n i g k ; s i t u é e n p l e i n e s c o l l i n e s b o i s é e s , d a n s u n 

t r è s l ) e a u p a r c a v e c p e t i t l a c , c e t é t a b l i s s e m e n t c o m p r e n d o u t r e 

u n e b o n n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e , d e s b a i n s d e s a p i n , 

d e s e l e t d e b o u e ; o n y t r a i t e t o u t e s l e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , 

à l ' e x c e p t i o n d e s a l i é n é s e t l a p l u p a r t d e s m a l a d i e s c h r o 

n i q u e s r e s p i r a t o i r e s , c i r c u l a t o i r e s , d i g e s t i v e s , r h u m a t i s m a l e s . 

1 1 . A O l b e r s d o r f , p r è s d e L a n d e c k , s t a t i o n b c ' n é a i r e t r è s 

f r é q u e n t é e , se t r o u v e l ' é t a b l i s s e m e n t « Germanmbad » , o ù 

l ' o n p r a t i q u e a u s s i à c ô t é d e l ' h y d r o t h é r a p i e u s u e l l e les 

b a i n s d e s a b l e e t d e s o l e i l . 

1 2 . E n c o r e p r è s d e L a n d e c k , l ' é t a b l i s s e m e n t Thalheim, 

d i r i g é p a r l e D r B a r t e l s , e s t t r è s j o l i m e n t s i t u é a u p i e d des 

m o n t a g n e s d a n s l a v a l l é e d e l a B i e l ; é t a b l i s s e m e n t i m p o r t a n t , 

p o u v a n t r e c e v o i r p l u s d e 4 0 0 m a l a d e s . 

1 3 . Schreiberau, p r è s d e P e t e r s d o r f , e s t u n é t a b l i s s e m e n t 

d i r i g é p a r l e D r K l o i d t e t s i t u é à 7 0 0 m è t r e s s u r ^ v e r s a n t 

e s t d e l a c h a î n e d u R i e s e n g e b i r g e ( m o n t a g n e d e s g é a n t s ) , o ù 

e x i s t e u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e m o d e r n e assez c o m 

p l è t e . 

1 4 . A Z i e g e n h a l s , p e t i t e v i l l e d e l a f r o n t i è r e a u s t r o - a l l e 

m a n d e , se t r o u v e l ' é t a b l i s s e m e n t Ferdinandsbad, d i r i g é p a r 

l e D r F l o r i a n . 11 c o m p r e n d u n e g r a n d e m a i s o n c e n t r a l e de 

6 0 c h a m b r e s e t u n e v i l l a p l u s p e t i t e d e 3 0 c h a m b r e s . L ' h y d r o 

t h é r a p i e y e s t p r a t i q u é e d ' a p r è s l a m é t h o d e d u p r o f e s s e u r 

W i n t e r n i t z , m a i s o n y r e ç o i t e n c o r e à c ô t é d e s n e r v e u x , des 

d y s p e p t i q u e s , d e s a n é m i q u e s , d e s o b è s e s ; d e s r h u m a t i s a n t s , 

d e s c a r d i a q u e s , d e s e c z é m a t e u x e t m ê m e d e s t u b e r c u l e u x a u 

d é b u t * 

TIIURINGE 

La Thuringe contient aussi beaucoup d'établissements 

h y d r o t h é r a p i q u e s ; j e c i t e s e u l e m e n t l e s p l u s i m p o r t a n t s , c a r 

d a n s t o u t e s l e s s t a t i o n s c l i m a t é r i q u e s e t b a l n é a i r e s , q u i s o n t 
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Ici très nombreuses, on trouve des installation- hydrothéra

p i q u e s . 

1 5 . A E l g c r s b u r g o n t r o u v e t r o i s é t a b l i s s e m e n t - , l e p r e 

m i e r n o m m é Schloss Elgcrsburg, p a r c e q u ' i l a é t é i n s t a l l é 

d a n s u n a n c i e n c h â t e a u , s o u s l a d i r e c t i o n d u D r B a r w i n s k i , 

l e s e c o n d q u i p o r t e l e n o m d e s o n m é d e c i n , l e D r Preiss; e t 

l e t r o i s i è m e e n f i n , q u i p o r t e l e n o m d e « Bains du duc 

Ernest » , e s t d i r i g é p a r l e D r S r h à f e r . 

C e s t r o i s é t a b l i s s e m e n t s s o n t b i e n i n s t a l l é s a u p o i n t d e 

v u e h y d r o t h é r a p i q u e e t c o m p o r t e n t e n o u t r e d e s b a i n s d e 

s o l e i l . O n y p r a t i q u e e n l i n l e s m é t h o d e s q u e l e s A l l e m a n d s 

o n t r é s u m é e s s o u s l e n o m d e t r a i t e m e n t p a r l a n a t u r e 

( N a t u r h e i l m e t h o d e ) . 

1 6 . Sonneberg, p r è s d e C o b o u r g , é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é 

r a p i q u e , d i r i g é p a r l e D r B a u k e . 

1 7 . A Fricdrichsroda, s t a t i o n b a l n é a i r e , é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e , s o u s l a d i r e c t i o n d u c o n s e i l l e r s a n i t a i r e , 

D r K o t h e , t r è s b i e n o r g a n i s é , e t c e l u i - c i p r e s q u e s p é c i a l e m e n t 

c o n s a c r é a u t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s e t s u r t o u t d e s 

n e u r a s t h é n i q u e s . 

1 8 . k l l m c n a u , é g a l e m e n t s t a t i o n b a l n é a i r e d e l à T h u r i n g e , 

d e u x é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s , l ' u n s o u s l a d i r e c t i o n 

d u D r P i p e r e t l ' a u t r e s o u s l a d i r e c t i o n d u D ' I l a s s e n s t e i n , 

p l u s s p é c i a l e m e n t c o n s a c r é a u x m a l a d i e s n e r v e u s e s , b i e n 

q u e d ' a p r è s l a - n o t i c e o n y r e ç o i v e e n c o r e « d e s a s t h m a t i q u e s , 

d e s e m p h y s é m a t e u x , d e s c a r d i a q u e s , d e s s c r o f u l e u x , e t 

q u ' o n y t r a i t e é g a l e m e n t l e s m a l a d i e s d e f e m m e s e t l e s 

m a l a d i e s d ' y e u x » . E n s o n t e x c l u s l e s p h t i s i q u e s e t l e s a l i é n é s . 

L e s i n s t a l l a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s e t k i n é s i t h é r a p i q u e s y 

s o n t t r è s c o m p l è t e s ; m a i s o n y f a i t e n c o r e d e s c u r e s d e b a i n s 

m i n é r a u x , d e b a i n s d e s a p i n , d e l a i t , d e p e t i t - l a i t , d ' h e r b e s 

e t d e f r a i s e s ( ! ! ! ) 

1 9 . A B a d Licbenslein, s t a t i o n b a l n é a i r e p r è s d ' E i s e n a c h , 

se t r o u v e l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d u D r F i i l l e s , 

é l è v e d e W i n t e r n i t z , s i t u é a u m i l i e u d ' u n t r è s b e a u p a r c , 

21 
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a u p r è s d e m o n t a g n e s b o i s é e s , t r è s b i e n i n s t a l l é a u p o i n t de 

v u e h y d r o t h é r a p i q u e . 

2 0 . A O b e r h o f é t a b l i s s e m e n t Marienbad, d i r i g é p a r le 

D r W e i d h a a s , s i t u é à 8 4 0 m è t r e s , a u s o m m e t d e l a f o r ê t de 

T h u r i n g e ; c o m p r e n d d e u x v i l l a s , o ù l ' o n r e ç o i t p r e s q u e 

e x c l u s i v e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s . 

2 1 . A Wilhelmshôhe, p r è s d e C a s s e l , é t a b l i s s e m e n t h y d r o * 

t h é r a p i q u e i m p o r t a n t , e t t r è s b i e n o r g a n i s é , s o u s l a d i r e c t i o n 

d u c o n s e i l l e r s a n i t a i r e D r G r e v e l e r , a s s i s t é d u D * G r e g e r . O n 

y t r a i t e s u r t o u t d e s n e r v e u x e t o n y p r a t i q u e l e s c u r e s (Je 

W e i r - M i t c h e l l e t d ' E r l e n m e y e r . 

HARZ 

22. Harzbourg, station balnéaire du Harz, dans une très 

j o l i e s i t u a t i o n , p o s s è d e u n « K u r h a u s u n d W a s s e r h e i l a n s t a l t 

f u r N e r v e n l e i d e n u n d c h r o n i s c h e i n n e r e K r a n k h e i t e n » sous 

l a d i r e c t i o n d u D r B e r l i n e r a v e c u n a s s i s t a n t . 

2 3 . Ilsenburg, e n c o r e u n e t r è s j o l i e s t a t i o n b a l n é a i r e e t 

c l i m a t é r i q u e d u H a r z a u p i e d d u f a m e u x B r o c k e n , q u i j o u e 

u n r ô l e d a n s l e Fausl d e G œ t h e ( n u i t d e l a W a l p u r g i s ) , 

p o s s è d e a u s s i u n « K u r h a u s u n d W a s s e r h e i l a n s t a l t » s i t u é a u 

p i e d d u S c h l o s s b e r g e t d i r i g é p a r l e D r S t e p h a n ; o n y r e ç o i t 

l e s m a l a d i e s n e r v e u s e s e t l a p l u p a r t d e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s 

à l ' e x c l u s i o n d e s é p i l e p t i q u e s e t d e s t u b e r c u l e u x . 

2 4 . kSuderode, q u ' o n a p p e l l e l e « M o n t r e u x d u H a r z » , se 

t r o u v e l e « K u r u n d W a s s e r h e i l a n s t a l t » d u D r P e l i z a u s ; 

d a n s c e t é t a b l i s s e m e n t d ' a i l l e u r s t r è s c o m p l è t e m e n t o u t i l l é , 

s i t u é à m i - c o l l i n e d a n s u n m a g n i f i q u e p a r c , t o u t e n t o u r é d e 

b o i s , i l r e ç o i t o u t r e l e s n e r v e u x b e a u c o u p d e c h r o n i q u e s e t 

o n y f a i t l a c u r e d ' h i v e r . 

ENVIRONS ET BORDS DU RHIN 

25. Konigstein, petite ville entre Francfort, Hombourg et 

W i e s b a d e n * f r é q u e n t é e p a r p l u s d e 2 , 0 0 0 m a l a d e s c o m m e 
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s t a t i o n c l i m a t é r i q u e , s e t r o u v e l a < K u r a i H t a l t >. d u IY A m e -

l u n g , t r è s m o d e r n e m e n t o r g a n i s é e t p o s s é d a n t u n e i n s t a l l a 

t i o n h y d r o t h é r a p i q u e c o m p l è t e ; o n y t r a i t e l e s n e r v e u x m a i s 

a u s s i t o u s l e s a u t r e s c h r o n i q u e s . 

2 6 . A Michelstadt, p e t i t e v i l l e a n c i e n n e e n t r e F r a n c f o r t e t 

D a r m s t a d t . E t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d u D r S c h a r -

f e n b e r g , p o u v a n t r e c e v o i r 8 0 m a l a d e s d o n t n e r v e u x s u r t o u t , 

p u i s a n é m i q u e s , r h u m a t i s a n t s e t c o n v a l e s c e n t s . 

2 7 . A Nassau, e n t r e F r a n c f o r t e t W i e s b a d e n , é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e d u D r P œ n s g e n , a s s e z i m p o r t a n t , p o u v a n t 

r e c e v o i r p l u s d e 1 0 0 m a l a d e s , t r è s b i e n o r g a n i s é e t t r è s 

c o m p l è t e m e n t o u t i l l é d ' a p p a r e i l s h y d r o e t é l e c t r o t h é r a -

p i q u e s . 

A Wiesbaden e t d a n s s e s e n v i r o n s e x i s t e n t q u a t r e é t a b l i s 

s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s : 

a . L e sanatorium Lindenhof à l a s o r t i e d e l a v i l l e , d a n s u n 

t r è s b e a u p a r c ; i n s t a l l a t i o n e x c e l l e n t e a u p o i n t d e v u e d u 

s é j o u r e t d e s a p p a r e i l s t h é r a p i q u e s , s o u s l a d i r e c t i o n d e d e u x 

m é d e c i n s : l e D r B r a u n s e t l e D r H e z e l . 

b. L a Wasser-Heilanstalt B a d N e r o l h a l , é g a l e m e n t à l a s o r 

t i e d e l a v i l l e , s u r l e p a s s a g e d u t r a m w a y à v a p e u r q u i 

. m o n t e à N e r o b e r g d ' o ù l ' o n j o u i t d ' u n e v u e s p l e n d i d e ; e n c o r e 

u n e t r è s b o n n e o r g a n i s a t i o n à t o u s p o i n t s d e v u e e t s p é c i a 

l e m e n t c o n s a c r é e a u t r a i t e m e n t d e s i N e r v e n l e i d e n d e » , s o u s 

l a d i r e c t i o n d u D r G i e r l i c h , a n c i e n a s s i s t a n t d u p r o f e s s e u r 

J o l l y ( d e B e r l i n ) . 

c . L a Kuranslalt Dietenmiihle, o ù l ' o n se r e n d p a r u n e r o u t e 

d é l i c i e u s e s o u s b o i s , e n q u i n z e m i n u t e s , d u K u r s a a l ; é t a b l i s 

s e m e n t t r è s b i e n o r g a n i s é e t s u p e r b e m e n t s i t u é a u m i l i e u 

d e s b o i s ; i l e s t d i r i g é p a r l e s D r s M u c l l e r , c o n s e i l l e r s a n i t a i r e 

e t F r i e d l a n d e r . 

d . E n f i n l e Kurhaus f u r Nervenkrûnke d u D r l M e s s n e r à 

W i e s b a d e n m ê m e , 3 7 , S o n n e n b e r g s t r a s s e ; v i l l a t o u t à f a i t 

r é s e r v é e a u x n e r v e u x o ù l ' o n n e r e ç o i t q u e q u i n z e à v i n g t 

m a l a d e s . 
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P r è s d e Coblenz, l e Bad Laubbach, a u x b o r d s d u R h i n , 

W a s s e r h e i l a n s t a l t , s o u s l a d i r e c t i o n d u D r G r o s c h . 

P r è s d e Boppard, s u r l e s b o r d s d u R h i n , a é t é o r g a n i s é 

d a n s u n a n c i e n c o u v e n t l a Wasser-Heilanstalt Marienberg, 

q u i p e u t r e c e v o i r 1 3 0 à 1 4 0 m a l a d e s ; i l p o s s è d e u n e i n s t a l 

l a t i o n h y d r o - é l e c t r o t h é r a p i q u e c o m p l è t e e t e s t d i r i g é p a r le 

D r H œ s t e r m a n n ; l a s i t u a t i o n e s t v r a i m e n t t r è s b e l l e , d o m i 

n a n t l e R h i n e t c l a n s u n p a r c t r è s o m b r a g é . 

P r è s d e Bendorf ( e n t r e C o b l e n z e t N e u w i e d ) se t r o u v e 

l ' i m p o r t a n t é t a b l i s s e m e n t Wasser-Heilanstalt Bheinau, o u 

a E r l e n m e y e r ' s S a n a t o r i u m f u r N e r v e n k r a n k e » , c o n s t r u c t i o n 

s u p e r b e , i s o l é e , d a n s u n t r è s b e a u p a r c , s u r l a r i v e d r o i t e d u 

R h i n e t o r g a n i s é a v e c u n g r a n d c o n f o r t ; l e p a v i l l o n h y d r o 

t h é r a p i q u e , t r è s c o m p l è t e m e n t o u t i l l é , e s t r e l i é à r é t a b l i s s e 

m e n t c e n t r a l p a r u n e g r a n d e « W a n d e l b a h n » , p r o m e n o i r 

c o u v e r t . O n n ' y r e ç o i t g u è r e q u e d e s n e r v e u x , d e s a n é m i q u e s , 

d e s r h u m a t i s a n t s e t d e s c o n v a l e s c e n t s , à l ' e x c l u s i o n d e s a l i é 

n é s o u a u t r e s m a l a d e s n é c e s s i t a n t u n e t r o p s p é c i a l e s u r v e i l 

l a n c e . 

A Heidelberg, l a m a g n i f i q u e c o n s t r u c t i o n m o d e r n e d u 

Kurhaus Schloss Heidelberg, m e r v e i l l e u s e m e n t s i t u é e s u r l a 

c o l l i n e d u c é l è b r e c h â t e a u , a u m i l i e u d e s p r a i r i e s e t d e s b o i s , 

a y a n t e n f a c e l e p a n o r a m a d e l a v i l l e e t d e t o u t e l a v a l l é e d i i 

N e c k a r ; c e t é t a b l i s s e m e n t a é t é f o n d é s o u s l e s a u s p i c e s d u 

p r o f e s s e u r E r b e t e s t o r g a n i s é d ' u n e f a ç o n t r è s c o m p l è t e e t 

p r e s q u e i d é a l e a v e c d e s a p p a r e i l s t r è s b i e n c o m p r i s , d a n s des 

s a l l e s p a r f a i t e m e n t c o n s t r u i t e s . C e t é t a b l i s s e m e n t e s t d i r i g é 

p a r l e D r D a m b a c h e r , a n c i e n a s s i s t a n t d u p r o f e s s e u r E r b . 

A Baden-Baden, l a c é l è b r e v i l l e d ' e a u x a l l e m a n d e , q u i p o s 

s è d e l e s d e u x p l u s g r a n d i o s e s é t a b l i s s e m e n t s b a l n é a i r e s 

q u ' o n p u i s s e i m a g i n e r ( c a r l e F r i e d r i c h s b a d e t l ' A u g u s t a b a d 

s o n t d e v é r i t a b l e s p a l a i s d e b a i n s ) e x i s t e n t , e n o u t r e , d e u x 

é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s , s p é c i a l e m e n t d e s t i n é s a u x 

n e r v e u x : 

a . D r E m m e r i c h ' s H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n * M o r p h i u m - u n d 
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dergleichen Kranke », à dix minutes du Kurhaus, dan* un 

t r è s b e a u p a r c , p r è s d e l a f o n t e t d e l a f a m e u s e p r o m e 

n a d e L i c h t e n t h a l e r a l l e e : é t a b l i s s e m e n t m o d e r n e , t r è s c o n f o r 

t a b l e , p r e s q u e e x c l u s i v e m e n t d e s t i n é a u x n e r v e u x e t o ù T o n 

f a i t l e s t c u r e s d e p r i v a t i o n » p o u r l e s m o r p h i n o m a n e s , 

a l c o o l i q u e s , c o c a ï n o m a n e s e t c . ; i n s t a l l a t i o n s h y d r o t h é r a 

p i q u e e t é l e c t r o t h é r a p i q u e c o m p l è t e s . 

6 . L e t s a n a t o r i u m d e s D r s F r e y e t G i l b e r t » . s i t u é à q u e l 

q u e s m i n u t e s d u « C o n v e r s a t i o n s h a u s » , a u p i e d d e s m o n t s 

M i c h a e l e t F r i e s p n , e n c o r e d a n s u n t r è s b e a u p a r c ; i n s t a l l a 

t i o n s p o u r d o u c h e s , b a i n s , m a s s a g e , é l e c t r i c i t é , c u r e d e t e r 

r a i n e t m ê m e p n e u m a t o l h é r a p i e . O u t r e l e s m a l a d e s n e r v e u x 

o n y r e ç o i t l a p l u p a r t d e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s e t l e s c o n v a 

l e s c e n c e s . 

FORÊT-NOIRE 

Dans la partie la plus boisée de la forêt, entre Baden-Baden 

e t W i l d b a d , a é t é r é c e m m e n t c o n s t r u i t l e K u r h a u s H ô t e l 

P f e i f i e r a v e c l a Wasser-Heilanstalt de Gernsbach, d i r i g é p a r 

l e D r K r i e s c h e e t c o m p o r t a n t u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a 

p i q u e t o u t e m o d e r n e . 

E n c o r e e n t r e W i l d b a d e t B a d e n - B a d e n , d a n s u n e r é g i o n 

t r è s p i t t o r e s q u e d e l a F o r ê t - N o i r e , à 4 0 0 m è t r e s , Wasser-

Heilanstalt Hcrrcnalp, o ù T o n r e ç o i t s u r t o u t d e s n e r v e u x , 

m a i s a u s s i d e s c h r o n i q u e s e t m ê m e d e s t u b e r c u l e u x a u 

d é b u t . 

A Teinach, d e u x h e u r e s d e S t u t t g a r t , t o u j o u r s d a n s l a F o r ê t -

N o i r e , l a « W a s s e r - H e i l a n s t a l t W i l h e m s h ô h e » , s o u s l a d i r e c 

t i o n d u D r W u r m ; m a i s e n r é a l i t é i l s ' a g i t l à d ' u n e s t a t i o n 

t h e r m o - m i n é r a l e a v e c h ô t e l s , c a s i n o , e t c . , e t r é t a b l i s s e m e n t 

h y d r o t h é r a p i q u e , d ' a i l l e u r s t r è s b i e n o r g a n i s é , r e ç o i t t o u t e s 

s o r t e s d e m a l a d e s e t u t i l i s e l e s p l u s d i v e r s t r a i t e m e n t s . 

T o u j o u r s d a n s l e W u r t e m b e r g , m a i s e n d e h o r s d e l a F o r ê t -

N o i r e , s u r l a l i g n e d e H e i l b r o n n - l l e i d c l b e r g , a u x e n v i r o n s d e 
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l a p e t i t e v i l l e d e G u n d e l s h e i m s u r l e N e c k a r , l a Kur und 

}Yassrr'IIeilanslalt Schloss Ilorncgg, i n s t a l l é d a n s u n g r a n d 

c h â t e a u , p o u v a n t r e c e v o i r p l u s d e 1 0 0 m a l a d e s ; o n y f a i t les 

p l u s d i v e r s e s c u r e s ( h y d r o , é l e c t r o t h é r a p i e , g y m n a s t i q u e , 

c u r e d e t e r r a i n , c u r e s è c h e , d e r a i s i n s , d e l a i t , r é g i m e v é g é 

t a r i e n , e t c . ) , s ' a p p l i q u a n t a u x d i v e r s e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s 

q u ' o n y r e ç o i t , à l ' e x c e p t i o n d e s a l i é n é s , d e s é p i l e p t i q u e s et 

d e s t u b e r c u l e u x . 

M é d e c i n - d i r e c t e u r : D r K l e i n m a n n . 

BAVIÈRE 

A Alexandersbad, petite station balnéaire, se trouve la 

« W a s s e r - H e i l a n s t a l t » d u D r M i l l i e r , a u t e u r d u r e m a r q u a b l e 

e t t r è s c o m p l e t t r a i t é d e l a Neurasthénie ( H a n d b u c h d e r 

N e u r a s t h é n i e ) , c e t é t a b l i s s e m e n t p e u t r e c e v o i r 8 0 m a l a d e s , 

p r e s q u e e x c l u s i v e m e n t d e s n e r v e u x e t e s t t r è s b i e n i n s t a l l é 

a u p o i n t d e v u e h y d r o t h é r a p i q u e . 

A Mùnchen, o u p l u t ô t d a n s se s e n v i r o n s , e x i s t e n t t r o i s 

é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s : 

a . « Brunnthal, W a s s e r - H e i l a n s t a l t x>, é t a b l i s s e m e n t de 

v i e i l l e d a t e , s u r t o u t o r g a n i s é p o u r l ' h y d r o t h é r a p i e a l l e 

m a n d e , e n t o u r é d e t r è s b e a u x p a r c s t r è s o m b r a g é s . 

M é d e c i n - d i r e c t e u r : D p L a h u s e n . 

b. « W a s s e r - H e i l a n s t a l t Thal/tirchen, s o u s l a d i r e c t i o n d u 

D r S t a m m l e r ; é t a b l i s s e m e n t t r è s b i e n s i t u é , à t r o i s q u a r t s 

d ' h e u r e d e l a v i l l e , a u f o n d d u « B o i s d e B o u l o g n e » de 

M u n i c h , t o u t e n t o u r é d e b o i s e t d e p r a i r i e s ; e x c e l l e n t e o r g a 

n i s a t i o n h y d r o , é l e c t r o e t k i n é s i t h é r a p i q u e . 

c. * Neuwittelsbach » , s o u s l a d i r e c t i o n d u D r v a n H ô s s l i n , 

a n c i e n a s s i s t a n t d u p r o f e s s e u r Z i e m s s e n ; e x c e l l e n t é t a b l i s s e 

m e n t d a n s l e g e n r e d e n o s é t a b l i s s e m e n t s d e l a b a n l i e u e p a r i 

s i e n n e , e n t o u r é d ' u n c h a r m a n t p a r c ; p a v i l l o n h y d r o t h é r a 

p i q u e t r è s c o m p l è t e m e n t o r g a n i s é , e n d e h o r s d e l a m a i s o n d e 
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séjour ; presque exclusivement consacré aux maladies ner

v e u s e s . 

T e l s s o n t l e s p r i n c i p a u x é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s 

q u e j ' a i p o u r l a p l u p a r t v i s i t é s ; o n t r o u v e e n c o r e c i t é s d a n s 

c e n o m b r e , l e s s u i v a n t s : 

Arendsee, p e t i t e v i l l e d a n s l a A l t m a r k , p r è s d ' u n l a c d u 

j n ê m e n o m , à 2 5 k i l o m è t r e s d e S a l z w e d e l : W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t , d i r i g é p a r l e D r H a m m a c h e r . 

Berg, p r è s d e S t u t t g a r t , W a s s e r - H e i l a n s t a l t u n d S a n a t o 

r i u m f i ï r N e r v e n u n d F r a u e n k r a n k e i t e n . M é d e c i n s : D r W i l -

d e r m u t h e t D r H e r i g e n . 

A Berlin « W a s s e r h e i l u n d T r i n k a n s t a l t d e s V e r e i n s d e r 

W a s s e r f r e u n d e » , 9 , K o m m a n d a n t e n s t r a s s e , s o u s l a d i r e c t i o n 

d u m é d e c i n s a n i t a i r e D r B e r c k h o l t z . 

c K a l t w a s s e r - H e i l a n s t a l t u n d A d m i r a l s g a r t e n b a d » 1 0 2 » 

F r i e d r i c h s t r a s s e , d i r i g é p a r l e D r J a r i s l o w s k y 

B e r t h e l s d o r f , e n S i l é s i e , 5 k i l o m è t r e s d e l a s t a t i o n d u c h e 

m i n d e f e r , R e i b n i t z - W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D i r e c t e u r : B e r g e r . 

Bertrig, W a s s e r , H e i l a n s t a l t . D r L u e b i k e . 

Bilin, e n B o h ê m e , s t a t i o n a u t r i c h i e n n e s u r l a l i g n e d u 

c h e m i n d e f e r D u x - P i l s e n , 2 0 0 m è t r e s , K u r a n s t a l t S a u e r b r u n n -

B i l i n . M é d e c i n - d i r e c t e u r : D r W . v o n R e u s s . 

Blasewitz, p r è s d e D r e s d e , H e i l - B a d e - A n s t a l t . D r K a p -

h e n g s t . 

Hôtel und Kurhaus Saint-Blasicn, d a n s l a F o r ê t - N o i r e , 

n o u v e l l e m e n t c r é é e t t r è s c o m p l è t e m e n t o r g a n i s é s o u s l e p o i n t 

d e v u e h y d r o t h é r a p i q u e . 

Brùhl, p r è s d e C o l o g n e , p e t i t e v i l l e s u r l a r i v e g a u c h e d u 

R h i n , W a s s e r - H e i l a n s t a l t , n o n l o i n d e l a g a r e . 

Eichwald, p r è s d e T e p l i t z ( B o h ê m e ) , W a s s e r - H e i l a n s t a l t 

T h e r e s i e n b a d . D r K u r y s . 

Froherleitenyen S t y r i e , u n e h e u r e d e G r a z , W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t , f o n d é e n 1 8 6 8 . D r S e e l i g e r . 

F ù r s l e n h o f e n S t y r i e , p r è s K a p f e n b e r g , W a s s e r h e i l a n s t a l t . 

M é d e c i n s : D r C z e r w i n s k i e t D r K u p f e r s c h m i e d . 
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Gainfahren, près Voslau, une heure de chemin de fer de 

V i e n n e . W a s s e r h e i l a n s t a l t . D r F r i e d m a n n . 

Geltschberg, p r è s L e i t m e r i t z e n B o h ê m e . K a l t w a s s e r I l c i l -

a n s t a l t . D r P i c k . 

Giesshùbl-Puçhstein, e n A u t r i c h e , T r i n k , B a d e , M i l c h , M o l -

k e n k u r , u n d W a s s e r h e i l a n s t a l t . D r G a s t l . 

Gleisweiler, e n B a v i è r e , p r è s d e L a n d a u . W a s s e r h e i l a n s t a l t . 

D r S c h n e i d e r . 

Godesberg, p r è s B o n n s u r l e R h i n . W a s s e r h e i l a n s t a l t . 

D r K u g e t F i n k e l n b u r g . 

A Gôrlitz, e n S i l é s i e , W a s s e r H e i l a n s t a l t s o u s l a d i r e c t i o n 

d u D r F r e i s e . 

A Goslar, a u H a r z , W a s s e r h e i l a n s t a l t Theresienhof. D r G e l l -

h o r n . 

Hainstein, p r è s E J i s e n a c h e n T h u r i n g e . W a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

D 1 K o l l n e r . 

A Halle, s u r l a S a a l e , e n S a x e , K u r u . B a d e a n s t a l t d u 

D r S c h l u r i c k . 

Hais, p r è s d e P a s s a u . W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r M a y e r h a u s e n . 

H a s f a l v a , e n H o n g r i e , W a s s e r H e i l a n s t a l t . 

Helenenthal, à B a d e , p r è s d e V i e n n e , W a s s e r h e i l a n s t a l t . 

D r P o d z a h r a d z k y . 

Herkulesbad, e n H o n g r i e , K a l t w a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

Bad H e r m s d o r f , p r è s G o l d b e r g , d a n s l a v a l l é e d e l a K a t z -

b a c h . K a l t w a s s e r k u r , H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e , D r L é o . 

H o f h e i m , e n B a v i è r e , W a s s e r H e i l a n s t a l t , D r O . e t R . F e n -

n e r . 

A Homburg, p r è s F r a n c f o r t - s u r - l e - M e i n , W a s s e r - H e i l a n s 

t a l t u n d H e i l a n s t a l t f u r E l e c t r o t h e r a p i e , M a s s a g e u n d H e i l -

g y m n a s t i k d u D r H u n e r f u r t h . 

Horn, a u l a c d e C o n s t a n c e . W a s s e r h e i l a n s t a l t , D r F r e n k e l . 

Inowrazlaw, e n t r e B r o m b e r g e t P o s e n , e n P o l o g n e p r u s 

s i e n n e . W a s s e r h e i l u n d K u r a n s t a l t . D r W a r s c h a u e r . 

Judendorf-Strassengel e n S t y r i e ( A u t r i c h e ) , W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t . D r G r o s s b a u e r e t F a l k . 
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À Karlsbrunn (Silésie autrichienne]. Kaltwas-erheilan-talt. 

A Karlsruhc, e n R a d e , Virrordllmd, é t a b l i s s e m e n t d e l a 

v i l l e . D r W u n d e r l i c h e t M o r s t a d t . 

K e l l b n g , p r è s d e p a s s a u . A n s t a l t f u r W a s s e r h e i l v e r f a h r e n . 

D r S c h r e i b e r . 

A Kicl ( m e r B a l t i q u e ) , Margarcthenbad. D r H a n s e n o t 

I H i n g , 

A Kôscn, s t a t i o n b a l n é a i r e d e T h u r i n g e , W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t Borlachhad. D r S c h i i t z c . 

A KowanQioko, e n P o l o g n e a l l e m a n d e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t , 

v e r b u n d e n m i t H e i l u n d P f l e g e - A n s t a l t f u r N e r v e n u n d 

G e m i i t h s K r a n k e . D r W i n k l e w s k i . 

Kreischa, p r è s d e D r e s d e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t , S a n a t o r i u m 

f i i r N e r v c n k r a n k e . D r E c k e b r e c h t . 

Kreuzcn, a u b o r d d u D a n u b e , e n A u t r i c h e , s i x h e u r e s d e 

V i e n n e . W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r F l e i s c h a n d e r l . 

Lanterherg, a u H a r z . W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r R i t s c h e r . 

Marillathal e n H o n g r i e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

A Môdling, p r è s d e V i e n n e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t P r i c s s n i t z -

t h a l d u D r W e i s s . 

A M u e h l d o r f , s u r l e D a n u b e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t P r a n d h o f . 

D r H a c k e r . 

A Mùrzzuschlag, e n S t y r i e , a u p i e d d u S e m m e r i n g , W a s s e r -

H e i l a n s t a l t . D r E r t l . 

Oravieza, e n H o n g r i e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t D r H o t t c n r e s c h . 

Perchtelsdorf, p r è s d e V i e n n e , K a l t w a s s e r u n d K i e f e r n a d e l -

K u r a n s t a l t . D p S t c d r y . 

k \ P f o r z h c i m d a n s l a f o r ê t N o i r e , K u r u n d W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t . D r F r i e d r i c h . 

A Beichcnau, e n A u t r i c h e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t R u d o l f s h a d . 

D r T h o m a s . 

Beimannsfelde p r è s d e E l b i n g , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r P a c h -

n é o . 

Bippoldsau, d a n s l a f o r ê t N o i r e d e B a d e . W a s s e r - H e i l a n s 

t a l t . D r S i e g f r i e d . 
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lioznau, p r è s d e R a d h o r s t , K a l t w a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

Salzcrbad, e n A u t r i c h e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

Schmecks, p r è s d ' O d e r b e r g ( T a t r a b a d ) , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . 

D p v o n S z o n t a g h . 

Seligenstadt, s u r l e M e i n , e n l i e s s e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t d u 

D r K l e e b l a t t . 

Stein, e n A u t r i c h e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r M u n d e e t V a u -

p o t i c . 

S tuer, a u l a c d e P l a u , e n M e c k l e m b o u r g - S c h w e r i n , W a s s e r 

h e i l a n s t a l t f o n d é 1 8 4 5 . D r B a r d a y . 

A T h a ï , d a n s l a f o r ê t d e T h u r i n g e , K u r u n d W a s s e r - H e i l 

a n s t a l t Luisenbad. D r C o l i n . 

Tharandt, p r è s d e D r e s d e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r H a u p t . 

Theresienhof, p r è s d e G o s l a r c l a n s l e H a r z , W a s s e r - H e i l a n 

s t a l t d u D r G e l l h o r n . 

Waldesheim-Grâfenberg, p r è s d e D i i s s e l d o r f , W a s s e r - H e i l 

a n s t a l t . D r S i e g e l . 

Wartenburg, e n B o h ê m e , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r R i s s i n g c r . 

W o l f s a n g e r , p r è s d e C a s s e l , W a s s e r - H e i l a n s t a l t . D r R e x r o d t . 

L e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s d e l a S u i s s e . 

AUTOUR ET AUPRÈS DU LAC DE GENÈVE 

1. Le plus important, le plus fréquenté, le mieux organisé 

e s t l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d e Divonne, situé en 

France ( d é p a r t e m e n t d e l ' A i n ) , à 2 k i l o m è t r e s d e l a f r o n t i è r e 

s u i s s e e t a u s u d - o u e s t d e N y o n . O n y a r r i v e p a r G e n è v e o u 

L a u s a n n e e t l e s b a t e a u x à v a p e u r d u l a c L é m a n j u s q u ' à 

N y o n e t C o p p e t . d e l à p a r v o i t u r e o u o m n i b u s d e l ' é t a b l i s s e 

m e n t à D i v o n n e e n u n e h e u r e . 

L ' é t a b l i s s e m e n t e s t o u v e r t t o u t e l ' a n n é e , e n t o u r é d ' u n 

v a s t e p a r c , o r n é d e s p l u s b e a u x a r b r e s . I l f u t f o n d é e n 1 8 4 8 
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par leDr Vidart père et offre aujourd'hui toutes les ressources 

d e l ' h y d r o t h é r a p i e m o d e r n e , l a m i e u x o r g a n i s é e . 

O n u t i l i s e l ' e a u d e l a D i v o n n c e t c e l l e d e q u a t r e s o u r c e s 

j a i l l i s s a n t d a n s l e p a r c m ê m e d e r é t a b l i s s e m e n t . L ' e a u e s t 

t r è s f r a î c h e , 6 , 5 à 7 " e n t o u t e s a i s o n , e t d ' u n e g r a n d e p u r e t é . 

L a t e m p é r a t u r e m o y e n n e d e m a i à o c t o b r e e s t d e 18 à 1 4 ° , 

l e s m a x i m a e n j u i l l e t 2 8 à 3 0 ° . L e v o i s i n a g e d u J u r a d o n n e 

t o u j o u r s d e l a f r a î c h e u r a u x m a t i n é e s e t a u x s o i r é e s . 

M é d e c i n s : D r B o t t e y , a n c i e n i n t e r n e d e l a S a l p è t r i è r e , e t 

D r V i d a r t f i l s . 

L e D r B o t t e y , n o t r e t r è s d i s t i n g u é c o l l è g u e , e s t l ' a u t e u r d e 

t r a v a u x t r è s n o m b r e u x s u r l ' h y d r o t h é r a p i e e t a p u b l i é d e r 

n i è r e m e n t u n t r a i t é c o m p l e t a u q u e l n o u s a v o n s f a i t q u e l q u e s 

e m p r u n t s : c e t é t a b l i s s e m e n t e s t l e r e n d e z - v o u s c l a s s i q u e d e s 

c u r e s h y d r o t h é r a p i q u e s e n é t é . 

2 . Champcl-sur-Arvc, d a n s l e f a u b o u r g s u d - e s t d e G e n è v e , 

s u r u n e c o l l i n e a u m i l i e u d ' u n p a r c a v e c d e b e a u x o m b r a g e s . 

L ' e a u f r o i d e , e m p l o y é e à l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e 

e s t c e l l e d e l ' A r v e , r i v i è r e q u i d e s c e n d d e s g l a c i e r s d u M o n t 

B l a n c . E l l e a u n e t e m p é r a t u r e m o y e n n e d e 1 0 ° , q u i t o m b e 

p a r f o i s à 8 o u 9 . 

C e t é t a b l i s s e m e n t c o m p r e n d p l u s i e u r s h ô t e l s , q u i p e u v e n t 

r e c e v o i r d e n o m b r e u x m a l a d e s . A u c e n t r e d e c e s h ô t e l s s e 

t r o u v e u n p a v i l l o n s p é c i a l e m e n t c o n s a c r é a u x a p p l i c a t i o n s 

h y d r o t h é r a p i q u e s e t l e c a b i n e t d u m é d e c i n . 

D r G l a t z , d i r e c t e u r . 

Bexy 4 3 5 m è t r e s , s t a t i o n d u c h e m i n d e f e r d e L a u s a n n e -

B r i g u c , d a n s l a v a l l é e d u R h ô n e , a d e s i n s t a l l a t i o n s h y d r o t h é 

r a p i q u e s à l ' h ô t e l d e s S a l i n e s : l ' i n s t a l l a t i o n y e s t t r è s b i e n 

c o m p o s é e e t t o u t e m o d e r n e : l ' h ô t e l e s t a d m i r a b l e m e n t 

s i t u é e t p a r f a i t e m e n t t e n u . 

D ' E x c h a q u e t , a n c i e n i n t e r n e d e s h ô p i t a u x d e P a r i s . 

Lavey, p r è s d e S a i n t - M a u r i c e , d a n s l a v a l l é e d u R h ô n e . 

l i g n e d e c h e m i n d e f e r L a u s a n n e - B r i g u e , a é g a l e m e n t u n e 

i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e t o u t e m o d e r n e . 
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D r S u c h a r d . a n c i e n i n t e r n e d e s h ô p i t a u x d e P a r i s . 

E n f i n Aigle p o s s è d e , à l ' e n t r é e d e l a v a l l é e d e s O r - m o n t s , 

d a n s u n s i t e v r a i m e n t s u p e r b e , u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a 

p i q u e t r è s c o m p l è t e m e n t o u t i l l é e e t t r è s j o l i m e n t e m m é n a g é e : 

p a v i l l o n a n n e x e d u g r a n d h ô t e l d ' A i g l e q u i o f f r e t o u t l e c o n 

f o r t m o d e r n e . I l e s t r e g r e t t a b l e q u ' u n e a u s s i b e l l e o r g a n i s a 

t i o n n e s o i t p a s u t i l i s é e s o u s d i r e c t i o n d ' u n m é d e c i n r é s i d a n t , 

L ' e a u y e s t t r è s p u r e , l ' é q u i v a l e n t e d ' E J v i a n , e t t r è s f r i c h e 

( 7 à 9 ° ) . 

AUTOUR ET AUPRiÈS DR LAC DE LUCERflE 

( L A C D E S Q U A T R E ^ C A N T O N S ) 

4. Brestenberg, 478 mètres, station de Boniswyl-Seengen 

d e l a l i g n e L e n z b o u r g - L u c e r n e ; d e l à , v o i t u r e p o s t a l e (2 k i 

l o m è t r e s ) . L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e o u v e r t t o u t e 

l ' a n n é e , e s t u n d e s p l u s a n c i e n s é t a b l i s s e m e n t s d e l a S u i s s e , 

i l f u t f o n d é e n 1 8 4 4 p a r l e D r E r i s m a n n . E a u f r o i d e à 1 0 ° . 

L ' é t a b l i s s e m e n t , i n s t a l l a t i o n c o m p l è t e , e s t s i t u é t o u t p r è s d u 

l a c d e H a l i w y l ; l a v u e e s t s p l e n d i d e s u r l a c h a î n e d e s A l p e s , 

d u R i g h i à l a J u n g f r a u . 

5 . Schœneck, 7 6 0 m è t r e s , à t r o i s q u a r t s d ' h e u r e d e Bec -

k e n r i e d ( s t a t i o n d u b a t e a u à v a p e u r d u l a c d e L u c e r n e ) , es t 

a d m i r a b l e m e n t p l a c é s u r u n e t e r r a s s e à p l u s d e 3 0 0 m è t r e s 

a u - d e s s u s d u l a c . S c h œ n e c k e s t a u n o m b r e d e s p l u s b e a u x 

é t a b l i s s e m e n t s d ' h y d r o t h é r a p i e d e l a S u i s s e . 

D r W u n d e r l i c h . 

E N V I R O N S D E Z U R I C H 

6. Albisbrunn, 645 mètres, station de Mellmenstetten, sur 

l a l i g n e d e Z u r i c h à Z o u g ; d e l à , v o i t u r e p o s t a l e e n u n e 

h e u r e , o n y a r r i v e f a c i l e m e n t e n v o i t u r e d e p u i s Z u r i c h 

( 2 h e u r e s ) o u d e p u i s Z o u g ( 1 h . 2 5 m i n u t e s ) . 
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L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , f o r t a n c i e n , c r é é e n 

1 8 3 9 , e s t o u v e r t t o u t e T a n n é e . E n t o u r é d ' u n p a r c , i l o f T r o 

t o u s l e s a g r é m e n t s d e l a c a m p a g n e , l a v u e e s t t r è s b e l l e . 

L ' e a u a u n e t e m p é r a t u r e d e 1 1 ° . 

T o u t y e s t p r a t i q u é s u i v a n t l a m é t h o d e d e W i n t e r n i t z . 

D r P a r a v i c i n i . 

LIGNE DE W I NTERTHOÎTR-CONST\NCE 

7. Mammern, 407 mètres, station de la ligne Winlerthonr-

C o n s t a n c e , a i n s i q u e d e l a l i g n e d e b a t e a u x à v a p e u r S c h a f f -

h o u s e - L a c d e C o n s t a n c e . L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e 

e s t i n s t a l l é d a n s u n e a n c i e n n e a b b a y e , a u b o r d d u l a c i n f é 

r i e u r d e C o n s t a n c e . U n e s e c t i o n s é p a r é e d e r é t a b l i s s e m e n t 

e s t d e s t i n é e s p é c i a l e m e n t a u x a f f e c t i o n s n e r v e u s e s e t r e s t e 

o u v e r t e e n h i v e r . L ' e a u n e s ' é l è v e j a m a i s a u - d e s s u s d e 1 0 " . 

C u r e d e W e i r - M i t c h e l l . P o u r l e s c a r d i a q u e s m é t h o d e d ' O E r l e l . 

D r U l l m a n n . 

LAC DE BRIENZ 

8. Gicssbah, GGO mètres,à dix minutes de Dricnz en bateau 

à v a p e u r . C h e m i n d e f e r f u n i c u l a i r e e n t r e l e d é b a r c a d è r e e t 

r é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . L e s i t e , c é l è b r e p a r ses 

c a s c a d e s , e s t d e v e n u u n e s t a t i o n m é d i c a l e d e p u i s l a c r é a 

t i o n d ' u n é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e , a s s e z b i e n i n s t a l l é , 

r e l i é à l ' h ô t e l p a r u n p a s s a g e c o u v e r t . M é t h o d e d ' O c r t c l . 

D r M e h l e m . 

CANTON DE ZOVtï 

9. Schffnfels, 937 mètres; IWmteug, m\ mètres Station 

d o Z o u g , s u r l a l i g n e Z u r i c h - Z o u g - L u c c r u c . I l e l à e n v o i t u r e 

e n u n e h e u r e . 

C e s d e u x é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s s o n t p l a c é s < u r 
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u n e t e r r a s s e d e s p e n t e s o c c i d e n t a l e s d u Z o u g e r b e r g , à p r o x i 

m i t é d e s f o r ê t s . L ' e a u e s t à 8 à 7 ° . V u e s p l e n d i d e s u r l e s m o n 

t a g n e s d e s c a n t o n s d ' U r i e t d e B e r n e e t s u r u n e p a r t i e des 

l a c s d e s Q u a t r e - C a n t o n s e t d e Z o u g . L ' a i r e s t v i f , p u r e t f r a i s . 

1 0 . Schoenbrunn, 6 9 8 m è t r e s , s t a t i o n d e Z o u g d e l a l i g n e 

Z u r i c h - L u c e r n e , d e l à , o m n i b u s d e l ' é t a b l i s s e m e n t e n une 

h e u r e e t d e m i e . 

L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e se t r o u v e à 2 8 2 m è t r e s 

a u - d e s s u s d u l a c , p r o t é g é c o n t r e l e s v e n t s . L ' e a u a u n e t e m 

p é r a t u r e d e 7 à 9 ° e n v i r o n e t a r r i v e à l ' é t a b l i s s e m e n t avec 

u n e p r e s s i o n d e t r o i s a t m o s p h è r e s . I n s t a l l a t i o n c o m p l è t e . S i t e 

a d m i r a b l e . 

D r H e g g l i n . 

CANTON DE SAINT-GALL 

11. Buchenthal, 510 mètres. Station d'Hitzwyl de la ligne 

W i n t e r t h o u r - S a i n t - G a l l . D e l à e n u n q u a r t d ' h e u r e , e n v o i 

t u r e , à l ' é t a b l i s s e m e n t . 

E t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d ' a p r è s l a m é t h o d e de 

V i e n n e s o u s l a d i r e c t i o n d u D r W o l l e n s u c k . 

Établissements hydrothérapiques en France. 

On peut les diviser : 1° en établissements hydrothérapiques 

d e P a r i s e t s e s e n v i r o n s , e t 2 ° e n é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a 

p i q u e s d e l a p r o v i n c e . 

A P a r i s , j e c i t e r a i l ' é t a b l i s s e m e n t d u D r K e l l e r , d u D r B é n i -

B a r d e , d u D r S o l l i e r , d u D r V e r r i e r - P a s c a l , d u D r D u v a l , e t d u 

D r D e s c o u r t i s ; 

D a n s l e s e n v i r o n s : l ' é t a b l i s s e m e n t d e B e l l e v u e , l ' é t a b l i s s e 

m e n t d u D r G u i m b a i l à N e u i l l y e t c e l u i d u D r R a f f e g e a n a u 

V é s i n e t . 

E n p r o v i n c e , j e c i t e r a i : 
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Dans l'Est : Benfeld en Alsace (Dp SilTcrmaiin), Gêrardmer, 

d a n s l e s V o s g e s ( D p G r c n e l i ) , Divonne, d a n s l ' A i n ( D " V i d a r t ! 

B o t t e y e t R o l a n d ) ; 

D a n s l e c e n t r e : Brioude e n A u v e r g n e ( D r D o r e l ) , Serin y 

p r è s d e L y o n ( D r A c h a r d ) , à Lyon m ê m e r é t a b l i s s e m e n t d u 

D r C o u e t t e , Saint-Didier d a n s l e V a u c l u s e ( D r B o n a m a i s o n ) , 

Bouquéron, p r è s d e G r e n o b l e ( D r G a i l l a r d ) ; 

D a n s T O u e s t , a u T r é p o r l , é t a b l i s s e m e n t d u D r L e m a r c h a n d , 

à Mers, l ' é t a b l i s s e m e n t d u D r M i c h e l e t ; 

D a n s l e S u d - O u e s t : à Bordeaux, l ' é t a b l i s s e m e n t d e L o n g -

c h a m p s ( D r D e l m a s ) , p r è s d e R o y a n , l ' é t a b l i s s e m e n t d e 

S a u j o n ( D r D u b o i s ) ; 

D a n s l e m i d i : à L a f f b u x , l ' é t a b l i s s e m e n t d u P o n t d u - G a r d 

( D r M é n a r d ) , à Toulouse, l ' é t a b l i s s e m e n t d u D r N o g u è s , 

e n f i n à Nice, l ' i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e d u H a m m a m 

s o u s l a d i r e c t i o n d u D r D o n n a i e t l ' é t a b l i s s e m e n t d ' h y d r o 

t h é r a p i e e t d ' é l e c t r o t h é r a p i e d e N i c e ( D r L e v i l l a i n ) . 

É T A B L I S S E M E N T S H Y D R O T H É R A P I Q U E S D E P A R I S 

E T D E S E N V I R O N S 

1° Etablissement d'hydrothérapie médicale du Dr Relier : Je 

d o i s à m o n e x c e l l e n t c o n f r è r e e t m a î t r e , l e D r K e l l e r , d e c i t e r 

e n p r e m i e r l i e u l ' é t a b l i s s e m e n t q u ' i l a c r é é e n 1 8 7 3 , 1 2 7 , r u e 

d u F a u b o u r g - S a i n t - H o n o r é ; c ' e s t à l u i q u e j e d o i s l e s p r e 

m i è r e s n o t i o n s d e s p r a t i q u e s h y d r o t h é r a p i q u e s e t j e s u i s 

h e u r e u x d e p o u v o i r l ' e n r e m e r c i e r i c i . 

C e t é t a b l i s s e m e n t s i t u é e n p l e i n c e n t r e d u q u a r t i e r d e l ' E 

l y s é e e s t o r g a n i s é d e f a ç o n à r e c e v o i r d e s p e n s i o n n a i r e s e t d e s 

e x t e r n e s : l e D r K e l l e r f a i t l u i - m ê m e l e s a p p l i c a t i o n s h y d r o 

t h é r a p i q u e s e t l ' o r g a n i s a t i o n d e s e s s a l l e s d e d o u c h e s e t d e 

b a i n s , m u n i e s d e t o u s l e s a p p a r e i l s n é c e s s a i r e s , e s t p a r f a i t e 

m e n t c o m p r i s e : c ' e s t s u r e l l e q u e j ' a i p r i s m o d è l e p o u r r é t a 

b l i s s e m e n t d e N i c e . 11 s ' a g i t l à d ' u n v é r i t a b l e é t a b l i s s e m e n t 



3 3 6 ESSAIS D E N E Û R O L O G l E C L I N I Q U E 

neurothérapique. dont la réputation est universellement 

c o n n u e . 

2 ° L ' é t a b l i s s e m e n t d ' h y d r o t h é r a p i e m é d i c a l e d u D r B é n i -

B a r d e c o m p r e n d d e u x i n s t a l l a t i o n s : 

L ' u n e c r é é e à P a r i s e n 1 8 7 6 , r u e d e M i r o m e s n i l , 6 3 , o ù T o n 

n e t r a i t e q u e d e s e x t e r n e s ; c e n ' e s t d o n c p a s u n é t a b l i s s e m e n t 

n e u r o t h é r a p i q u e à p r o p r e m e n t p a r l e r , m a i s u n e i n s t a l l a t i o n 

h y d r o t h é r a p i q u e , a l i m e n t é e p a r P e a u d ' u n e r i v i è r e s o u t e r 

r a i n e à 3 5 m è t r e s a u - d e s s o u s d u s o l e t r e n f e r m a n t u n e o r g a 

n i s a t i o n d e d o u c h e s e t d e b a i n s t r è s c o m p l è t e . D e p u i s d e u x 

a n s s o u s l ' i n s t i g a t i o n d e s p r o f e s s e u r s d ' A r s o n v a l e t B o u c h a r d 

e t s o u s l e u r d i r e c t i o n , a é t é f a i t e u n e i n s t a l l a t i o n é l e c t r i q u e , 

p e r m e t t a n t d ' u t i l i s e r l e s c o u r a n t s d e h a u t e f r é q u e n é e sous 

f o r m e d e b a i n s é l e c t r i q u e s , s o l é n o ï d e , m a s s a g e à g r a n d e 

v i t e s s e , e t c . 

O n n e r e ç o i t p a s d e p e n s i o n n a i r e s d a n s c e t é t a b l i s s e m e n t ; 

i l s s o n t e n v o y é s à l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d ' A u t e u i l . 

L ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d ' A u t e u i l e s t s i t u é à 

l ' e n t r é e d u B o i s d e B o u l o g n e , d a n s u n t r è s b e a u q u a r t i e r . I l 

c o m p r e n d t r o i s b â t i r p e n t s i s o l é s d a n s u n g r a n d j a r d i n p l a n t é 

d e b e a u x a r b r e s , q u i e n r e n d l e s é j o u r t r è s a g r é a b l e ; u n 

g r a n d p r é a u e n t i è r e m e n t c l o s , c o m m u n i q u a n t a v e c l a s a l l e 

d e s d o u c h e s , a é t é a m é n a g é p o u r l e s o p é r a t i o n s d e m a s s a g e 

e t l e s e x e r c i c e s d e g y m n a s t i q u e : s i t u é à u n e d e m i - h e u r e 

d e s q u a r t i e r s c e n t r a u x d e P a r i s , A u t e u i l y e s t r e l i é p a r de 

n o m b r e u x m o y e n s d e c o m m u n i c a t i o n ( r a i l w a y , b a t e a u x , 

t r a m w a y s , o m n i b u s , e t c . ) . 

3 . LHnstitut d'hydrothérapie de Passy-Paris, 6 e t 8 , r u e de 

L a r o c h e , q u a r t i e r d u T r o c a d é r o , a é t é f o n d é p a r F l e u r y , l e 

p è r e d e l ' h y d r o t h é r a p i e s c i e n t i f i q u e , e n 1 8 7 1 . P u i s c e f u t Pas 

c a l , q u i l e d i r i g e a e n s u i t e ; i l a p p a r t i e n t a u D r V e r r i e r , g e n d r e 

d e P a s c a l . O n y p e u t r e c e v o i r d e s p e n s i o n n a i r e s , m a i s i l es t 

s u r t o u t f r é q u e n t é p a r d e n o m b r e u x e x t e r n e s . T r è s b i e n s i t u é , 

à p r o x i m i t é d u B o i s d e B o u l o g n e , i l e s t a u s s i t r è s b i e n o r g a n i s é 

p o u r l e s a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s * L e D r V e r r i e r a p e r -
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Actionné là l'ancienne douche filiforme de Salles Cirons «lonl 

i l p r é c o n i s e l ' u s a g e d a n s l e s a n e s t h é s i c s t a b é t i q u e s , h y s t é 

r i q u e s , e t c . ; e n f i n o n p r a t i q u e l à l e p r o c é d é d e F r a c n k e l p o u r 

l a r é é d u c a t i o n d e s m o u v e m e n t s m u s c u l a i r e s r i i e z l e s a t a x i -

q u e s . 

4 . La Villa Monlsouris, 1 3 0 , r u e d e l a G l a c i è r e à P a r i s , e s l 

d i r i g é e p a r l e D r S o l l i e r , a n c i e n i n t e r n e d e s h ô p i t a u x e t c h e f 

d e c l i n i q u e d e l a F a c u l t é , e t l a d o c t o r e s s e S o l l i e r - D u b o i s . I l 

s ' a g i t l à , a u p o i n t d e v u e s c i e n t i f i q u e , d u v é r i t a b l e é t a b l i s s e 

m e n t n e u r o t h é r a p i q u e , d i r i g é p a r u n s p é c i a l i s t e , d o n t l e s 

t r a v a u x s o n t b i e n c o n n u s e t r e c e v a n t e x c l u s i v e m e n t d e s m a 

l a d e s n e r v e u x , à l ' e x c l u s i o n d e s a l i é n é s . 

C e t é t a b l i s s e m e n t p e u t r e c e v o i r t r e n t e p e n s i o n n a i r e s . I l 

c o n t i e n t t o u s l e s a p p a r e i l s c l a s s i q u e s d e l ' h y d r o t h é r a p i e e t 

d e l ' é l e c t r o t h é r a p i e s t a t i q u e , g a l v a n i q u e e t f a r a d i q u e . O n y 

p r a t i q u e l ' i s o l e m e n t d a n s t o u t e s a r i g u e u r , e t M . S o l l i e r s ' e s t 

f a i t c o n n a î t r e p a r s o n é t u d e t r è s c o n s c i e n c i e u s e d e l a m é 

t h o d e d ' E r l e n m e y e r p o u r l a d é m o r p h i n i s a t i o n r a p i d e . 

5 . L'établissement thermal de VElysée, d i r i g é p a r l e D r D e s -

c o u r t i s , e s t s i t u é r u e d u F a u b o u r g - S a i n t - l I o n o r é , 1 0 8 . E n 

r é a l i t é c e n ' e s t p a s u n é t a b l i s s e m e n t n e u r o t h é r a p i q u e , m a i s 

u n e i n s t a l l a t i o n t r è s c o m p l è t e d e l a p l u p a r t d e s p r o c é d é s d e 

l a b a l n é o e t d e l ' é l e c t r o t h é r a p i e ; o u t r e l e s p r o c é d é s h y d r o 

t h é r a p i q u e s p r o p r e m e n t d i t s , l e D r D e s c o u r t i s y p r a t i q u e l e s 

d o u c h e s m é d i c a m e n t e u s e s e t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t s u l f u r e u s e s 

p u i s l e s b a i n s d e v a p e u r t é r é b e n t h i n é s d ' a p r è s l e s y s t è m e 

d u D r B r é m o n t , l e s b a i n s d ' a i r s e c s u r c h a u f f é s , e n f i n l e s b a i u s 

t h e r m o - r é s i n e u x e t d i f f é r e n t e s a u t r e s m é t h o d e s d e t h é r a p i e 

p a r l e s a g e n t s p h y s i q u e s . 

6 . L'institut hydrothérapique du Yésinet e s t d i r i g é p a r l e 

D r R a f f e g e a u : i l e s t a d m i r a b l e m e n t s i t u é à l a c a m p a g n e d a n s 

u n m a g n i f i q u e p a r c ; i l p e u t r e c e v o i r u n e t r e n t a i n e d e p e n 

s i o n n a i r e s ; s o n i n s t a l l a t i o n h y d r o - é l e c t r o t h é r a p i q u e e s t t r è s 

c o m p l è t e , i l p o s s è d e e n o u t r e u n g y m n a s e e t u n e s a l l e 

d ' o r t h o p é d i e . 
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7 . Etablissement hydrothérapique de Bellevue ( f o n d a t i o n 

d u D r F l e u r v ) se t r o u v e à q u e l q u e s p a s d e b o i s d e M e u d o n 

s u r l e c o t e a u d e B e l l e v u e , u n d e s p l u s j o l i s s i t e s d e s e n v i 

r o n s d e P a r i s . A é g a l e d i s t a n c e (9 k i l o m è t r e s ) d e P a r i s ( g a r e 

M o n t p a r n a s s e ) e t d e V e r s a i l l e s , i l e s t e n t o u r é d ' u n g r a n d p a r c 

a d m i r a b l e m e n t b o i s é ; i l p e u t r e c e v o i r v i n g t - c i n q p e n s i o n n a i r e s 

e t p e n d a n t T é t é i l c o m p t e d e n o m b r e u x e x t e r n e s p a r m i les 

P a r i s i e n s , q u i c h o i s i s s e n t B e l l e v u e c o m m e v i l l é g i a t u r e ; i l e s t 

c l a s s i q u e m e n t o u t i l l é d e t o u s l e s a p p a r e i l s n é c e s s a i r e s a u x 

t r a i t e m e n t s h y d r o - é l e c t r o t h é r a p i q u e s . 

8 . Établissement hydrothérapique de Neuilly s o u s l a d i r e c 

t i o n d u D 1 ' G u i m b a i l . 

ÉTABLISSEMENTS HYDROTHÉRAPIQUES EN PROVINCE 

9. Vétablissement hydrothérapique de Benfeld, sous la 

d i r e c t i o n d u D r S i f f e r m a n n , f o n d é e n 1 8 7 2 , e s t s i t u é a u c e n t r e 

d e l ' A l s a c e , s u r l a l i g n e d e c h e m i n d e f e r q u i l a t r a v e r s e d a n s 

t o u t e s a l o n g u e u r . L e s i t e e s t t r è s r i a n t s u r l e s b o r d s d e l ' I l l , 

q u i t r a v e r s e l e p a r c , l e q u e l e s t t r è s v a s t e e t t r è s b i e n p l a n t é . 

C e t é t a b l i s s e m e n t , o u v e r t t o u t e l ' a n n é e , r e ç o i t d e s p e n s i o n 

n a i r e s e t d e s e x t e r n e s ; i l p o s s è d e u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é 

r a p i q u e c o m p l è t e , m a i s o n y p r a t i q u e a u s s i l ' a é r o t h é r a p i e 

d ' a p r è s l a m é t h o d e e t l e s a p p a r e i l s d e W a l d e n b u r g . 

1 0 . L'établissement hydrothérapique de Gérardmer, d a n s 

l e s V o s g e s , s o u s l a d i r e c t i o n d u D r G r e u e l l , n ' e s t o u v e r t q u e 

d u 15 m a i a u l e p o c t o b r e ; i l e s t s i t u é à 7 0 0 m è t r e s d ' a l t i t u d e , 

a u m i l i e u d e s i t e s t r è s p i t t o r e s q u e s . I l n e r e ç o i t p a s d e p e n 

s i o n n a i r e s , l e s m a l a d e s d e m e u r e n t d a n s l e s h ô t e l s e t v i l l a s 

v o i s i n e s ; i l s ' a g i t e n r é a l i t é d ' u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a 

p i q u e , m a i s t r è s c o m p l è t e e t p a r f a i t e m e n t d i s p o s é e d a n s 

u n e s t a t i o n d ' é t é , v r a i m e n t t r è s s é d u i s a n t e . 

1 1 . L'établissement hydrothérapique central d'Auverqne 

n ' e s t a u t r e q u e l ' é t a b l i s s e m e n t t r è s c o n n u d e B r i o u d e , s o u s 

l a d i r e c t i o n d u D r D o r e l ; i l e s t t r è s f r é q u e n t é , s u r t o u t p e n -
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dant Tété; très confortablement installé, il possède tou« les 

a p p a r e i l s h y d r o e t é l c c t r o t h é r a p i q u e s n é c e s s a i r e s . 

1 2 . L'établissement hydrothérapique de Serin, p r è s d e L y o n , 

q u a i d e S e r i n , 6 9 , e s t u n d e s p l u s a n c i e n s d e F r a n c e ; i l a é t é 

f o n d é e n 1 8 4 3 : d i s t a n t d e L y o n d e 4 k i l o m è t r e s , i l e > t 

s i l u é s u r l e s b o r d s m ê m e s d e l a S a ô n e e t e n t o u r é d ' u n g r a n d 

p a r c , a d m i r a b l e m e n t b o i s é . L e s b â t i m e n t s s o n t a n c i e n s , e t 

p e u v e n t r e c e v o i r d e 3 0 k 4 0 p e n s i o n n a i r e s . O n y p r a t i q u e 

o u t r e T h y d r o t h é r a p i e o r d i n a i r e , l e s b a i n s d e v a p e u r t é r é -

b e n t h i n é s e t l e s b a i n s t h e r m o - r é s i n e u x : c e t é t a b l i s s e m e n t e s t 

s o u s l a d i r e c t i o n d u D r A c h a r d . 

1 3 . A Lyon m ê m e , e x i s t e u n é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a 

p i q u e a d m i r a b l e m e n t d i s p o s é e t t r è s c o m p l è t e m e n t m u n i 

d e t o u s l e s a p p a r e i l s h y d r o t h é r a p i q u e s ; c ' e s t p r e s q u e u n m o 

d è l e d ' i n s t a l l a t i o n d e c e g e n r e ; m a i s i l n e t r a i t e q u e d e s 

e x t e r n e s . C e t é t a b l i s s e m e n t e s t s o u s l a d i r e c t i o n d u D r C o u e t t e , 

b i e n c o n n u p a r s e s t r a v a u x s u r l ' a c t i o n t h e r m i q u e d e s p r o 

c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s . 

1 4 . Le grand établissement hydrothérapique de S a i n t -

Didier ( V a u c l u s e ) a é t é f o n d é e n 1 8 6 2 , p a r l e D r M a s s o n a u 

m i l i e u d ' u n d e s s i t e s l e s p l u s p i t t o r e s q u e s d e l a P r o v e n c e 

d a n s l ' a n c i e n c h â t e a u s e i g n e u r i a l d e s T h é z a n , p r è s d u p e t i t 

v i l l a g e d e S a i n t - D i d i e r . I l e s t p l a c é à l ' e n t r é e d u v a l l o n e n t r e 

l e m o n t V e n t o u x e t l e s d e r n i è r e s r a m i f i c a t i o n s v a u c l u s i e n n e s 

d e s A l p e s : c e t t e s i t u a t i o n e t c e t t e c o n s t r u c t i o n s e i g n e u r i a l e 

p a r f a i t e m e n t c o n s e r v é e d o n n e n t u n g r a n d r e l i e f à c e t é t a 

b l i s s e m e n t , q u i p o s s è d e d ' a i l l e u r s u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é 

r a p i q u e e t é l e c t r o t h é r a p i q u e t r è s c o m p l è t e , a i n s i q u e d e s 

b a i n s d e v a p e u r t é r é b e n t h i n é s ; i l e s t e n o u t r e e n t o u r é d ' u n 

t r è s b e a u p a r c , m u n i d ' u n e s a l l e d e t h é â t r e , e t c o n s t i t u e e n 

s o m m e u n e s o r t e d e v é r i t a b l e s t a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e , i l 

e s t d i r i g é p a r l e D r B o n a m a i s o n . 

1 5 . L'établissement hydrothérapique de Bouquéron, p r è s d e 

G r e n o b l e , e s t é g a l e m e n t i n s t a l l é d a n s u n a n c i e n c h â t e a u e t 

p l a c é d e m ê m e d a n s u n e s i t u a t i o n s u p e r b e a v e c u n e v u e 
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m a g n i f i q u e s u r l a v a l l é e d e G r é s i v a u d a n . I l e s t d i s t a n t d o 

G r e n o b l e à u n e d e m i - h e u r e d e v o i l u r e ; p a r f a i t e m e n t o r g a 

n i s é c o m m e s é j o u r , i l e s t m u n i d e t o u s l e s a p p a r e i l s h y d r o 

t h é r a p i q u e s u s u e l s . M a i s c e t é t a b l i s s e m e n t n ' e s t o u v e r t q u e 

p e n d a n t l ' é t é , d u 1 e r a v r i l a u 1 e r n o v e m b r e , i l p e u t r e c e v o i r 

d e q u a t r e - v i n g t s à c e n t m a l a d e s e t e s t s o u s l a d i r e c t i o n d u 

D r G a i l l a r d . 

1 6 . Vétablissement hydrothérapique du Dv Lemarchant, au 

Tréport, e s t b i e n c o n n u p a r l e s t r a v a u x d e l ' a u t e u r s u r les 

a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s d e l ' e a u d e m e r c h a u d e , a i n s i 

q u e s u r l e s d o u c h e s à t e m p é r a t u r e e t à p e r c u s s i o n t r è s 

é l e v é e s ; c ' e s t l à u n e d e s c a r a c t é r i s t i q u e s d e c e t é t a b l i s s e 

m e n t , q u i , s i t u é d a n s u n e s t a t i o n b a l n é a i r e f r é q u e n t é e , t r a i t e 

b e a u c o u p d ' e x t e r n e s p e n d a n t l ' é t é e t p e u t r e c e v o i r d e s p e n * 

s i o n n a i r e s t o u t e l ' a n n é e . 

1 7 . L'établissement hydrothérapique médical de Mers 

( S o m m e ) a é t é f o n d é p a r l e D r M i c h e l l e t , à M e r s , s t a t i o n 

b a l n é a i r e d e s b o r d s d e l a M a n c h e ; i l n ' e s t s é p a r é d u T r é p o r t 

q u e p a r u n e v a l l é e d e 5 0 0 m è t r e s . L à e n c o r e l e D r M i c h e l l é t 

e m p l o i e d e p r é f é r e n c e l ' e a u d e m e r p o u r ses d o u c h e s : i l u t i l i s e 

é g a l e m e n t l e s p r e s s i o n s f o r t e s j u s q u ' à 6 e t 7 k i l o g r a m m e s p a r 

c e n t i m è t r e c a r r é e t se s e r t d e l ' a i r c o m p r i m é p o u r p r o d u i r e 

e t r é g l e r c e t t e p r e s s i o n . C e t é t a b l i s s e m e n t n e r e ç o i t p a s de 

p e n s i o n n a i r e s : c ' e s t d o n c u n e i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e 

t r è s b i e n o r g a n i s é e d a n s u n e p e t i t e v i l l e d ' e a u m a r i t i m e . 

1 8 . L'institut d'hydrothérapie et d'électrothérapie de Long-

champs, à B o r d e a u x , a é t é f o n d é , e n 1 8 5 9 , p a r l e D r P a u l D e l -

m a s , b i e n c o n n u p a r s o n r e m a r q u a b l e t r a i t é d ' h y d r o t h é r a p i e 

m é d i c a l e . L o n g c h a m p s e s t s i t u é a u c e n t r e d e B o r d e a u x , p r è s 

d e s Q u i n c o n c e s , e n f a c e d u J a r d i n d e s P l a n t e s , a u m i l i e u d ' u n 

t r è s b e a u p a r c . C ' e s t u n t r è s b e l é t a b l i s s e m e n t , t r è s c o m p l è 

t e m e n t e t l a r g e m e n t i n s t a l l é , c o n t e n a n t l e s a p p a r e i l s p o u r 

l ' h y d r o t h é r a p i e s i m p l e , l e s b a i n s e t d o u c h e s d e v a p e u r l é -

r é b e n t h i n é s , l e s f u m i g a t i o n s , p u l v é r i s a t i o n s e t i n h a l a t i o n s 

d ' e a u m i n é r a l e , l e s b a i n s e t d o u c h e s d ' a c i d e c a r b o n i q u e , e t , 
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enfin, les salles spéciales pour 1 électricité, le massage et la 

g y m n a s t i q u e m é d i c a l e . C e t é t a b l i s s e m e n t , d i r i g é p a r l e s 

l ) n P a u l e t E u g è n e D c l m a s , m é d e c i n s i n s p e c t e u r s d e s s e r 

v i c e s h y d r o t h é r a p i q u e s d e s h ô p i t a u x d e B o r d e a u x , t r a i t e 

b e a u c o u p d ' e x t e r n e s , e t p e u t r e c e v o i r t r e n t e o u q u a r a n t e 

p e n s i o n n a i r e s . 11 p e u t , e n o u t r e , s e r v i r d e m a i s o n d e c o n v a 

l e s c e n c e , e t u n e s a l l e d ' o p é r a t i o n , c o n s t r u i t e d ' a p r è s l e s d o n 

n é e s m o d e r n e s d e l ' a n t i s e p s i e , y e s t o u v e r t e à t o u s l e s c h i 

r u r g i e n s d e l a v i l l e . 

1 9 . L'établissement hydrothérapique de S a u j o n , p r è s R o y a n , 

e s t d i r i g é p a r l e D 1 ' D u b o i s ; c ' e s t u n é t a b l i s s e m e n t q u i n e 

r e ç o i t p a s d e p e n s i o n n a i r e s , m a i s e s t c o n s t i t u é p a r u n e s u 

p e r b e i n s t a l l a t i o n , m u n i e d e t o u s l e s a p p a r e i l s c l a s s i q u e s p o u r 

l ' h y d r o t h é r a p i e , l ' é l e c t r i c i t é e t l e m a s s a g e ; u n e f a ç a d e m o 

n u m e n t a l e e n c o l o n n a d e s a v e c p é r i s t y l e e t p o r t e d ' e n t r é e , 

d o n n a n t a c c è s a u x s a l o n s d e l e c t u r e e t d e c o n v e r s a t i o n , g r a n d 

h a l l s o m p t u e u s e m e n t d é c o r é , c a b i n e s a v e c b a i g n o i r e d e 

m a r b r e , s a l l e d e t h é â t r e , e t c . C e t é t a b l i s s e m e n t n ' e s t o u v e r t 

q u e p e n d a n t l ' é t é , t r a i t e c h a q u e a n n é e d e d e u x c e n t s à t r o i s 

c e n t s m a l a d e s . 11 e s t s i t u é à d i x m i n u t e s d e R o y a n , e t c o m m e 

e d i t l e D r D u b o i s l u i - m ê m e , r e m p l i t p l u t ô t l e s i n d i c a t i o n s 

d ' u n é t a b l i s s e m e n t t h e r m a l - h y d r o t h é r a p i q u e . 

2 0 . L établissement hydrothérapique du P o n t - d u - G a r d , 

f o n d é , e n 1 8 5 4 , p a r l e D r F a b r e , e s t d i r i g é a u j o u r d ' h u i p a r 

l e D r M é n a r d , e t p l u s c o n n u s o u s l e n o m d ' é t a b l i s s e m e n t d e 

L a f o u x : i l s ' a g i t l à d ' u n v é r i t a b l e é t a b l i s s e m e n t n e u r o t h é r a 

p i q u e , o u v e r t t o u t e l ' a n n é e , p o u v a n t r e c e v o i r v i n g t - c i n q à 

t r e n t e p e n s i o n n a i r e s ; i l e s t s i t u é s u r l e s b o r d s d u G a r d o n , 

a u p i e d d e c o l l i n e s v e r d o y a n t e s , d a n s u n p a r c b i e n o m b r a g é ; 

L a f o u x e s t u n e s t a t i o n d e c h e m i n d e f e r d e N î m e s à L y o n , e t 

r é t a b l i s s e m e n t e s t à d e u x c e n t s m è t r e s d e l a g a r e . I l e s t 

m u n i d e s a p p a r e i l s h y d r o é l e c t r o t h é r a p i q u e s d ' u s a g e . 

2 0 . La maison de santé pour maladies nerveuses et hydro

thérapie médicale du Dr Noguês, e s t s i t u é e à T o u l o u s e . 3 4 , 

q u a i d e T u n i s . C ' e s t e n c o r e u n v é r i t a b l e é t a b l i s s e m e n t n e u -
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r o t h é r a p i q u e , s p é c i a l e m e n t é t a b l i p o u r l e t r a i t e m e n t d e s m a 

l a d i e s n e r v e u s e s o r g a n i q u e s e t f o n c t i o n n e l l e s e t d e l a m o r -

p h i n o m a n i e . O n y p e u t r e c e v o i r e n v i r o n t r e n t e p e n s i o n n a i r e s ; 

s o n i n s t a l l a t i o n h y d r o t h é r a p i q u e e s t t r è s c o m p l è t e e t f o n c 

t i o n n e s o u s l a d i r e c t i o n d u D r N o g u è s ; l e s e r v i c e d e l ' é l e c t r o -

t h é r a p i e e s t c o n f i é a u D r D e s t a r r a c e t u n a u t r e s e r v i c e s p é 

c i a l d e m a s s o t h é r a p i e e t d e g y m n a s t i q u e s u é d o i s e e s t d i r i g é 

p a r l e D r B o d i n . 

2 2 . E n f i n , j e n e p u i s t e r m i n e r s a n s r a p p e l e r l e p l u s i m p o r 

t a n t d e t o u s n o s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s f r a n ç a i s , 

c ' e s t - à - d i r ë l e g r a n d é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e d e Di-

vonne, q u e j ' a i d é j à d é c r i t d a n s l a l i s t e d e s é t a b l i s s e m e n t s 

h y d r o t h é r a p i q u e s d e s b o r d s d u l a c L é m a n . 

C O N C L U S I O N 

Ainsi qu'on a pu le voir en parcourant cette longue liste de 

« W a s s e r h e i l a n s t a l t e n » , l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s 

a l l e m a n d s s o n t l o i n d e r e s s e m b l e r a u x é t a b l i s s e m e n t s h y d r o 

t h é r a p i q u e s f r a n ç a i s . 

E n A l l e m a g n e , e n A u t r i c h e e t d a n s l a p a r t i e a l l e m a n d e 

d e l a S u i s s e , o ù se t r o u v e n t l a p l u p a r t d e s é t a b l i s s e m e n t s d e 

c e p a y s , o n a c o n t i n u é l a t r a d i t i o n d e P r i e s s n i t z d e G r â f e n . 

b e r g , e t o n a c c e p t e d a n s p r e s q u e t o u s c e s é t a b l i s s e m e n t s , 

t o u t e s s o r t e s d e m a l a d e s n e r v e u x , v i s c é r a u x , o r g a n i q u e s , 

d y s c r a s i q u e s , c h i r u r g i c a u x m ê m e , q u i p e u v e n t ê t r e s o i g n é s 

p a r l e s p r o c é d é s h y d r i a t i q u e s . 

O n a p u s ' e n r e n d r e c o m p t e e n p a r c o u r a n t l a l i s t e des 

i n d i c a t i o n s q u i s e t r o u v e a j o u t é e à l a n o t i c e c o n c e r n a n t 

q u e l q u e s - u n s d e c e s W a s s e r h e i l a n s t a l t e n . 

A u s s i n ' e s t - i l p a s s u r p r e n a n t q u e c e s é t a b l i s s e m e n t s , v é r i 

t a b l e s m a i s o n s d e s a n t é g é n é r a l e , a u x q u e l s i l n e m a n q u e 

q u e l e s m a l a d i e s a i g u ë s , l e s o p é r a t i o n s c h i r u r g i c a l e s e t l e s 
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a l i é n é s , p r e n n e n t s o u v e n t u n e e x t e n s i o n c o n s i d é r a b l e e t 

p u i s s e n t r e c e v o i r 2 5 0 à 3 0 0 e t j u s q u ' à 5 0 0 m a l a d e s ; t e l l e 

g r a n d é t a b l i s s e m e n t d u p r o f e s s e u r W i n t e r n i t z , à K a l t e n l e u l -

g e b e n ; l e P a r s c h , à S a l z b u r g ; t e l e n c o r e S c h ù n e c k , s u r l e s 

b o r d s d u l a c d e s Q u a t r e - C a n t o n s . 

M a i s c e n ' e s t p a s t a n t e n c o r e l e n o m b r e d e s m a l a d e s , q u i 

e s t à c o n s i d é r e r i c i , c a r o n p o u r r a i t c i t e r c h e z n o u s l e 

s u p e r b e é t a b l i s s e m e n t d e D i v o n n e , é g a l e m e n t t r è s f r é 

q u e n t é e t s p é c i a l e m e n t c o n s a c r é a u x c u r e s h y d r o t h é r a 

p i q u e s . 

C ' e s t s u r t o u t l e u r v a r i é t é , l e u r i n c r o y a b l e m é l a n g e , o ù 

p r e s q u e t o u t e l a p a t h o l o g i e m é d i c a l e c h r o n i q u e e s t r e p r é 

s e n t é e d e p u i s l e s m a l a d i e s d e l a p e a u j u s q u ' à l a t u b e r c u l o s e 

p u l m o n a i r e , d u m o i n s à s e s d é b u t s . 

O n t r o u v e l à , r é u n i s p ê l e - m ê l e , d e s c a t a r r h e u x e t d e s 

a t a x i q u e s , d e s r h u m a t i s a n t s d é f o r m é s e t d e s h y s t é r i q u e s , 

d e s b r i g h t i q u e s e t d e s n e u r a s t h é n i q u e s , d e s c a r d i a q u e s e t 

d e s m é l a n c o l i q u e s , e t c . , e t c . 

A c ô t é d e c e s i m m e n s e s o r g a n i s a t i o n s t h é r a p e u t i q u e s , à 

p r é t e n t i o n h y d r o t h é r a p i q u e p r é d o m i n a n t e , e x i s t e n t p o u r t a n t 

q u e l q u e s é t a b l i s s e m e n t s e x c l u s i v e m e n t d e s t i n é s a u t r a i t e -

d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s . 

E n v o i c i l a l i s t e , p u b l i é e d a n s l e « F i i h r e r d u r c h d i e P r i v a t -

H e i l a n s t a l t e n D e u t s c h l a n d s , O e s t r e i c h s u n d d e r S c h w e i z 

v o n P . B o y e r » , s o u s l a d é s i g n a t i o n d e Kuran slalten f a r 

Newenleiden. 

A Ballenstedt, d a n s l e H a r z . N e r v e n - H e i l a n s t a l t p o u r 

2 5 m a l a d e s . D r W i e d e m e i s t e r . 

k B e r g , p r è s d e S t u t t g a r t t . L e n z e ' s S a n a t o r i u m f u r N e r v e n 

u n d R u c k e n m a r k s l e i d e n . D r W i l d e r m u t h . 

A Berlin, A n s t a l t d u p r o f e s s e u r E u l e n b u r g , L u t z o w s t r , 0 3 . 

— K l i n i k f u r N e r v e n k r a n k e d u p r o f e s s e u r D 1 ' M e n d e l , 

D o r o t h e e n s t . , 8 . 

— H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e d u D r S t u r m . K o n i g r à t -

z e r s t r . , 2 0 . 
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A Blankenburg, d a n s l e H a r z K u r a n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e 

d e s D r s M û l l e r e t R e h m . 

- , — H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n l e i d e n d e d u D p E y s e l e i n . 

A Blankenburg, e n T h u r i n g e . H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e 

V i l l a E m i l i a . 

— Villa Charlotta} K u r a n s t a l t f u r N e r v e n l e i d e n d e . D r s W o c -

k e n r o d e r e t S i g i s m u n d . 

A Bockenheim, e n t r e F r a n c f o r t e t I l a n a u . S a n a t o r i u m p o u r 

7 0 m a l a d e s d u D r R o s e n b a u m . 

A Bonn, s u r l e R h i n , H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e , 

D r S c h m i t z . 

— N e r v e n - H e i l a n s t a l t Victoria, d a n s l e s s e p t m o n t a g n e s 

( S i e b e n g e b i r g e ) . D r K a h n . 

A Cannsladt, p r è s d e S t u t t g a r t . E t a b l i s s e m e n t p o u r 6 à 

8 m a l a d e s . D r R u e h l e . 

Catzenelnbogen, p r è s d e W i e s b a d e . H e i l a n s t a l t p o u r 12 m a 

l a d e s . D r P r a e t o r i u s . 

A Eiscnach, e n T h u r i n g e . K u r a n s t a l t f u r N e r v e n l e i d e n d e 

d u D 1 ' K o e l l n e r . 

E i t o r f s u r l a S i e g , p r è s d e B o n n . P e n s i o n n a t f u r N e r v e n 

k r a n k e . D r M a y e r . 

Ermatingen, a u l a c d e C o n s t a n c e . H e i l a n s t a l t f u r N e r v e n 

l e i d e n d e . D r M a e g e l i . 

A Godesberg, s u r l e R h i n , p r è s d e B o n n . S a n a t o r i u m f u r 

N e r v e n l e i d e n d e . D r O b e r d o e r f f e r . 

A Graz e n A u t r i c h e . S a n a t o r i u m Mariagrùn, f o n d é 

p a r l e p r o f e s s e u r K r a f f t - E b i n g , d i r i g é p a r l e s D 1 * 8 G u g l e t 

S i e h l . 

A Goslar, d a n s l e H a r z . H e i l a n s t a l t Marienbadîùr N e r v e n 

l e i d e n d e . D r S e r v a e s . 

A Halle s u r l a S a a l e ( S a x e ) . A n s t a l t f u r N e r v e n k r a n k e . 

D r S e e l i g m d l l e r . 

Idstein, p r è s d e F r a n c f o r t . P e n s i o n n a t f u r N e r v e n k r a n k e . 

D r J u s t i . 

Johannisberg, p r è s W i e s b a d e . K u r a n s t a l t f u r N e r v e n l e i -
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d é r i d e d u D r I J e c k c r , q u i a é g a l e m e n t u n é t a b l i s s e m e n t à 

W i e s b a d e e n h i v e r . 

A Constance, a u b o r d d u l a c d e C o n s t a n c e , H e i l a n s t a l t f u r 

N e r v e n k r a n k e d u D r F i s c h e r , a s s i s t é d u D r M u e h l b c r g e r 

e t d e u x a s s i s t a n t s , p o u r 1 0 0 m a l a d e s . 

P r è s d e C o n s t a n c e , Kreuzlingen. A s y l f i i r N e r v e n l e i d e n d e . 

D r M u e l l e r - P a u l y . 

Lauban, e n S i l é s i e . P e n s i o n n a t f u r N e r v e n l e i d e n d e , p o u r 

1 0 m a l a d e s . D r H a r t w i c h . 

Muhlenlhal, p r è s d e W e r n i g e r o d e d a n s l e H a r z . K u r a n s t a l t 

f i i r N e r v e n l e i d e n d e . D r B o r n e m a n n . 

k M u n i c h . H e i l a n s t a l t f i i r N e r v e n k r a n k e , B r i e n n e r s t r . , 4 0 , 

d u D r M a r s c h a l l . 

Rheinbach, p r è s d e B o n n . K u r h a u s f i i r N e r v e n k r a n k e Villa 

Maria. D r G e r h a r t z . 

A Stuttgart, O t t i l i e n h a u s S o n n e n b e r g , c l i n i q u e d u D r W i l -

d e r m u t h f i i r j u g e n d l i c h e ( j e u n e s ) N e r v e n k r a n k e . 

A Tharandt, p r è s d e D r e s d e , V i l l a S a n i t a s . K u r h a u s f i i r 

N e r v e n k r a n k e . D r H a u p t . 

A Urach, p r è s d e S t u t t g a r t . S a n a t o r i u m f i i r N e r v e n l e i 

d e n d e , 15 m a l a d e s . D r K l u e p f e l . 

Witzenhausen, p r è s d e C a s s e l . A n s t a l t f i i r N e r v e n k r a n k e . 

D p C o l l m a n n . 



H i s t o i r e d u c u r é e t d e l a M é t h o d e « K n e i p p » . 

ïï ô r i s h o f e n et les H asserheilanstalten de K n e i p p . 

Avant de clore cette rapide étude des établissements 

h y d r o t h é r a p i q u e s d e l ' A l l e m a g n e , i l m ' a p a r u i n t é r e s s a n t 

d ' i n t e r c a l e r i c i l a c u r i e u s e h i s t o i r e q u i a f a i t e t f a i t e n c o r e 

t a n t d e b r u i t , l ' h i s t o i r e d u c u r é K n e i p p , « l e P r i e s s n i t z des 

t e m p s m o d e r n e s » c o m m e o n l ' a a p p e l é : e l l e n ' e s t é v i d e m 

m e n t p l a c é e i c i q u ' à t i t r e d ' a n e c d o t e , n ' a y a n t e n r é a l i t é 

a u c u n i n t é r ê t s c i e n t i f i q u e p r o p r e m e n t d i t . E t s i j e p a r l e des 

« K n e i p p s c h e n W a s s e r h e i l a n s t a l t e n n c e n e s e r a q u e d ' u n e 

f a ç o n g é n é r a l e , a u c u n d ' e u x n e m é r i t a n t l ' h o n n e u r d e f i g u r e r 

d a n s u n e é t u d e s c i e n t i f i q u e d e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a 

p i q u e s m é d i c a u x . 

J e s u i s a l l é m o i - m ê m e p a s s e r q u e l q u e s j o u r s d a n s ce 

c u r i e u x v i l l a g e d e W o r i s h o f e n ; j ' a i a s s i s t é p e n d a n t t o u t e u n e 

s e m a i n e a u x c o n s u l t a t i o n s d u K u r h a u s d e l ' a b b é . K n e i p p e t ces 

q u e l q u e s n o t e s s o n t r é d i g é e s d ' a p r è s d o c u m e n t s p r i s s u r p l a c e . 

J e s u i s a l l é l à - b a s , a u c o u r s d e m o n v o y a g e d ' é t u d e s e n 

A u t r i c h e - A l l e m a g n e , p a r c e q u e j e n ' a i p a s , c o m m e b e a u c o u p 

p o u r r a i e n t l e s u p p o s e r , a p r è s l a l e c t u r e d e c e s n o t e s , d e 

p a r t i p r i s o f f i c i e l . 

J e n ' a p p a r t i e n s m a l h e u r e u s e m e n t p o u r m o i , à a u c u n c o r p s 

a c a d é m i q u e o u u n i v e r s i t a i r e ; m a i s j ' a i l e p r o f o n d r e s p e c t 

d e s t r a v a u x d u s à m e s m a î t r e s , e t c ' e s t a u n o m d e l a s c i e n c e 

g é n é r a l e , q u e j e t i e n s à m ' é l e v e r c o n t r e l e s p r é t e n t i o n s d ' u n e 

s o i - d i s a n t « s c i e n c e i n s t i n c t i v e o u n a t u r e l l e » , q u i v e u t 

f a i r e t a b l e r a s e d e t o u t c e q u i a é t é a c q u i s a n t é r i e u r e m e n t 

a u p r i x d e t a n t d ' e f f o r t s e t d e t a n t d e g é n i e . 
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O n a m i s l e c u r é K n e i p p e t s a p r é t e n d u e m é t h o d e s u r u n 

p i é d e s t a l a u b a s d u q u e l o n v o u d r a i t v o i r s ' a g e n o u i l l e r l e s 

L a e n n e c e t l e s T r o u s s e a u , l e s C h a r c o t e t l e s P a s t e u r . 

S i T o n a d m e t t a i t l e s t h é o r i e s m é d i c a l e s d e K n e i p p , l a 

d é c o u v e r t e d e l ' a u s c u l t a t i o n q u ' i l f a i t f i d e p r a t i q u e r , l a 

p r é c i s i o n d e s o b s e r v a t i o n s c l i n i q u e s , l a t h é o r i e d e s l o c a l i 

s a t i o n s c é r é b r a l e s , l a d o c t r i n e e n f i n d e s m i c r o b e s e t d e s 

v i r u s , t o u t c e l a s e r a i t p u r e m e n t a f f a i r e d ' a r t e t d e c u r i o s i t é 

e t n e s e r v i r a i t d e r i e n à l a g u é r i s o n d e s m a l a d e s . 

J e f e r a i r e m a r q u e r q u ' a i n s i p a r l e n t l e s K n e i p p i s t e s : j e 

t i e n s c e s p r o p o s d e l e u r s b o u c h e s e t c e r t a i n s m é d e c i n s 

K n e i p p i s t e s n e se g ê n e n t p a s p o u r l e s i m p r i m e r d a n s l e s 

c K n e i p p s c h e B l a t t e r » . 

L e p r i n c i p e e s t i c i b e a u c o u p p l u s s i m p l e q u e t o u t e s n o s 

t h é o r i e s e t n o s d é c o u v e r t e s : i l se r é s u m e e n c e s q u e l q u e s 

m o t s : la maladie est la saleté du corps et Veau est ce qui 

nettoie le mieux. 

c C ' e s t d a n s l e r u i s s e a u l i m p i d e , d a n s l a r i v i è r e e t à l a 

f o n t a i n e , q u e c o u l e l e r e m è d e s i e f f i c a c e , l ' e a u : c o m m e n t 

l ' e a u d o i t - e l l e g u é r i r ? E c o u t e z ! Q u a n d l a m è r e d e f a m i l l e 

v e u t b l a n c h i r s a t o i l e , e l l e l a t r e m p e d a n s l ' e a u , l ' a r r o s e 

s o u v e n t e t l ' e x p o s e e n s u i t e a u x r a y o n s d u s o l e i l . 

« L ' a r r o s e m e n t d i s s o u t l e s é l é m e n t s b r u t e s e t l e s o l e i l l e s 

e x t r a i t t o u s . Q u a n d l a t o i l e e s t b l a n c h i e d ' u n c ô t é , l e m ê m e 

p r o c é d é l a b l a n c h i r a d e l ' a u t r e . 

« A u t r e c h o s e e n c o r e : l a m a î t r e s s e d e l a m a i s o n se s e r t 

p a r f o i s d e l a l e s s i v e , q u i e x e r c e s u r l a t o i l e u n e a c t i o n p l u s 

v i v e e t p l u s p r o m p t e q u e l ' e a u . N o u s a u s s i , n o u s p o u v o n s 

p r é p a r e r d e c e s l e s s i v e s , p o u r s e r v i r d e r é s o l u t i f p l u s é n e r 

g i q u e : n o u s f a i s o n s c u i r e d a n s l ' e a u d i f f é r e n t s v é g é t a u x , d e s 

p l a n t e s , e t v o i l à u n e e x c e l l e n t e l e s s i v e p o u r l e b l a n c h i s s a g e 

d u c o r p s , c ' e s t - à - d i r e p o u r l a g u é r i s o n d e s m a l a d i e s . » 

J e v i e n s d e c i t e r l e s p a r o l e s m ê m e s d u c u r é K n e i p p , q u i 

r é s u m e n t a d m i r a b l e m e n t s a s i m p l i c e d o c t r i n e e t m a i n t e n a n t 

j ' a r r i v e a u x f a i t s . 
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W ô r i s h o f e n e s t u n p e t i t v i l l a g e d e l a S o u a b e d ' e n v i r o n 

1 , 2 0 0 h a b i t a n t s , s i t u é à d e u x h e u r e s d e l à c a p i t a l e d e l a 

B a v i è r e , M u n i c h , s u r l a l i g n e B u c h l o ë - M e m m i n g e n ; i l es t 

d e s s e r v i p a r l a s t a t i o n d e T u r k h e i m , d ' o ù l ' o n p r e n d des 

d i l i g e n c e s , l a n d a u s e t a u t r e s v o i t u r e s , q u i c o n d u i s e n t e n 

t r o i s q u a r t s d ' h e u r e a u v i l l a g e p a r u n e r o u t e é t r o i t e , m a l 

e n t r e t e n u e , a u m i l i e u d ' u n e g r a n d e p l a i n e m o n o t o n e , c o u p é e 

d e q u e l q u e s s a p i n i è r e s . I l n ' y a p a s t o u j o u r s a s s e z d e v o i t u r e s 

à l a g a r e : o n p e u t a l o r s s ' y r e n d r e à p i e d , à c i n q k i l o m è t r e s . 

C ' e s t v r a i m e n t c u r i e u x d e v o i r t o u s l e s j o u r s à l ' a r r i v é e des 

t r a i n s d e T u r k h e i m , l a l o n g u e f i l e d e v é h i c u l e s d e t o u t e s 

s o r t e s , q u i se d é r o u l e s u r l a p e t i t e r o u t e : o n a t o u t à f a i t 

l ' i m p r e s s i o n d ' u n v é r i t a b l e p è l e r i n a g e . 

« Q u e l l e v a r i é t é d e s o u f f r a n c e s p a r m i , l e s v o y a g e u r s 

d é b a r q u é s ! I c i , c ' e s t u n e v i e i l l e d a m e q u i b o i t e e t s o r t d u 

w a g o n a p p u y é e s u r l e b y a s d e s a f i l l e ; l à c ' e s t u n e j e u n e p o i 

t r i n a i r e a u x y e u x c a v e s e t a u v i s a g e p â l e , a c c o m p a g n é e d e 

s a m è r e ; p l u s l o i n c ' e s t u n v i e i l l a r d a u x t r a i t s a m a i g r i s , q u i 

a b r i t e s o u s u n c h a u d m a n t e a u s o n c o r p s d é b i l i t é ; c ' e s t e n c o r e 

u n e p a y s a n n e t o u t e p a r a l y s é e , q u o n s o r t à g r a n d ' p e i n e d e 

s o n c o m p a r t i m e n t e t d ' a u t r e s , d ' a u t r e s e n c o r e . » 

N e c r o i r a i t - o n p a s e n r é a l i t é à u n d é b a r q u e m e n t d e m a 

l a d e s p r è s d e l a m i r a c u l e u s e G r o t t e ? 

« D a n s m o n c o u p é , c o n t i n u e c e t h i s t o r i e n d e K n e i p p , n o u s 

n o u s t r o u v â m e s r é u n i s p l u s i e u r s a l l a n t à W ô r i s h o f e n ; t o u t 

n a t u r e l l e m e n t o n v i n t à p a r l e r d u s a v a n t c u r é , e t t o u s c i t a i e n t 

d e s e x e m p l e s d e g u é r i s o n s r e m a r q u a b l e s , q u i l e s a v a i e n t 

d é c i d é à s e m e t t r e e n r o u t e . » 

N e c r o i r a i t - o n p a s , a u s t y l e p r è s , l i r e u n e d e s c r i p t i o n 

c o m m e c e l l e q u ' a t r a c é e Z o l a , d e m a i n d e m a î t r e , d a n s s a 

b e l l e é t u d e d e L o u r d e s ? 

M a i s W ô r i s h o f e n e s t l o i n d e p r é s e n t e r l e g r a n d a t t r a i t d e 

L o u r d e s : c ' e s t u n v r a i p e t i t t r o u , p a r l e s j o u r s d e p l u i e , 

n o i r , b o u e u x e t s a l e , t r i s t e e t p l a t , s a n s a u c u n c h a r m e . C ' e s t , 

c o m m e l ' a é c r i t G r i m m « u n v i l l a g e d e p a y s s o u a b e , u n v r a i 
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village de paysans, inélégant au possible, exempt de pitto

r e s q u e , p l u s e x e m p t e n c o r e d e t o u t c e q u i p e u t r e s s e m b l e r 

m c o n f o r t a b l e m o d e r n e > . 

C e q u i f r a p p e l e p l u s e n a r r i v a n t , c e s o n t l e s s i n g u l i è r e s 

r e n c o n t r e s q u ' o n f a i t ( j e c i t e e n c o r e G r i m m ) : t d e n o m b r e u x 

p r o m e n e u r s d e t o u t â g e , s e x e e t c o n d i t i o n ; l e s q u e l s d é a m 

b u l e n t p a r l e s s e n t i e r s , a r p e n t a n t l e s t e r r e s l a b o u r é e s , v a g u e n t 

p a r l e s p r a i r i e s , c i r c u l e n t à t r a v e r s l e s s a p i n i è r e s , t o u t c e l a , 

e n u n s i n g u l i e r é q u i p a g e : i l s o n t t o u s l e s p i e d s n u s . O u i , i l s 

v o n t p i e d s - n u s , e t c e l a q u e l q u e t e m p s q u ' i l f a s s e e t q u e l q u e 

s o i t l ' é t a t d u s o i : s i l a t e r r e e s t d é t r e m p é e d e p l u i e , c e l a n e 

l e s a r r ê t e p a s ; s i l ' h e r b e e s t r u i s s e l a n t e d ' e a u , t a n t m i e u x ! 

s i l e g a z o n e s t e m p e r l é d e s c r a q u e l a n t e s c r i s t a l l i s a t i o n s d u 

g i v r e , c ' e s t d é l i c i e u x : d u v r a i n a n a n , p o u r c e s é t r a n g e r s 

v a - n u - p i e d s , l a n e i g e m ê m e n e l e s d é c o n c e r t e p a s » . 

O r , i l n ' y a r i e n l à d e s p é c i a l , n i e a u m i n é r a l e q u e l c o n q u e , 

n i s i t e p i t t o r e s q u e , n i a l t i t u d e é l e v é e , n i f a c u l t é c é l è b r e , n i 

v i e r g e m i r a c u l e u s e ! I l y a l à s e u l e m e n t l e f a m e u x c u r é 

K n e i p p , q u i s e d é f e n d d ' a i l l e u r s d e t o u t e p r é t e n t i o n a u 

m i r a c l e , m a i s q u i , d e p u i s P r i e s s n i t z , e s t l e p r e m i e r à a v o i r 

c r é é u n e t e l l e v o g u e v e r s l ' a n t i q u e p r o c é d é d e l a c u r e p a r 

l ' e a u f r o i d e . 

C ' e s t p o u r t a n t l à q u e v i e n n e n t p a r m i l l i e r s d e s m a l a d e s d e 

t o u s l e s c o i n s d e l ' a n c i e n e t d u n o u v e a u m o n d e , d e l a P e r s e , 

d e l a C h i n e e t d e s d e u x A m é r i q u e s . O n c o m p t e p l u s d e 3 0 , 0 0 0 

b a i g n e u r s p a r a n : p e n d a n t l a s e m a i n e q u e j ' y a i p a s s é e e n 

j u i n o n a e n r e g i s t r é 1 , 0 1 7 a r r i v é e s d e m a l a d e s . 

I l e n v i e n t d e t o u t e s l e s s é r i e s s o c i a l e s : l e s p l u s m i s é 

r a b l e s h a i l l o n s y c ô t o i e n t l e s m a r q u i s , l e s d u c s , l e s p r i n c e s 

e t l e s r o i s ( d e l a f i n a n c e ) . 

I l f a u t v r a i m e n t ê t r e n a ï f e t n e p a s s ' ê t r e d o n n é l a p e i n e 

d ' y r é f l é c h i r p o u r s e l a i s s e r p r e n d r e à u n e t e l l e d u p e r i e 

a u p o i n t d e v u e s c i e n t i f i q u é , j e p a r l e : à d i s t a n c e l a c h o s e 

p a r a î t a i n s i d é j à , e t c ' e s t a i n s i q u e l ' a v a i e n t j u g é e d e p u i s 

l o n g t e m p s , d e s n o m s c é l è b r e s d e l ' A l l e m a g n e , d e s p r o f e s s e u r s 
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i n s t r u i t s , t e l s q u e v d n Z i e m s s e n , K r a f f t - E b i n g , L ô w e n f e l d , 

E s £ , e t c . , d o n t l ' a u t o r i t é s c i e n t i f i q u e e t l ' i m p a r t i a l i t é d o c t r i 

n a l e e t p r o f e s s i o n n e l l e n e s a u r a i e n t ê t r e s u s p e c t é e s . 

M a i s q u a n d o n e s t a l l ô l à - b a s , q u ' o n a v u l e s g e n s e t l e s 

c h o s e s d e p r è s , o n e s t e n c o r e m i e u x é d i f i é , e t l ' o n p e u t f o u r 

n i r d e s a r g u m e n t s ad hominem p o u r é t a y e r l ' o p i n i o n q u e 

j ' e n e x p o s e . 

L o i n d e m o i l a p e n s é e d ' a t t a q u e r l ' h o m m e q u i e s t à l a t è t e 

d e c e m o u v e m e n t : l ' a b b é K n e i p p e s t e n d e h o r s d e t o u t e 

c r i t i q u e : i l e s t p e r s o n n e l l e m e n t t r è s r e s p e c t a b l e , t r è s d é v o u é 

e t t r è s c h a r i t a b l e : i l c o n s i d è r e c o m m e s o n p r i n c i p a l d e v o i r 

d e s e c o u r i r e t d e s o u l a g e r l e s a u t r e s , a y a n t l u i - m ê m e c o n n u 

l a m a l a d i e e t l a m i s è r e : i l c r o i t a v o i r t r o u v é u n e m é t h o d e 

s i m p l e , n o n c o û t e u s e e t n o n d a n g e r e u s e , e t c ' e s t p o u r q u o i i l 

l a p r ê c h e , e n a p ô t r e e n t h o u s i a s t e . C ' e s t u n c o n v a i n c u , u n 

d é s i n t é r e s s é , u n h o n n ê t e , q u i c r o i t s i n c è r e m e n t a v o i r d é c o u 

v e r t d a n s l ' e a u l a p a n a c é e d e t o u s n o s m a u x e t l a p i e r r e p h i 

l o s o p h a i d e l a s a n t é . 

S é b a s t i e n K n e i p p e s t n é e n 1 8 2 1 , d ' u n e f a m i l l e p a u v r e de 

t i s s e r a n d s , à S t e p h a n s r i e d , p e t i t h a m e a u d e l a p a r o i s s e d ' O t t o -

b e u r e n , d a n s l a S o u a b e . I l f u t d ' a b o r d e m p l o y é a u x t r a v a u x 

d e s c h a m p s , p u i s o n l u i a p p r i t l e m é t i e r d e t i s s e r a n d , e t 

l o n g t e m p s s a b e s o g n e f u t d e t i s s e r c i n q a u n e s d e t o i l e p a r 

j o u r ; m a i s d è s l ' e n f a n c e i l f u t a t t i r é v e r s l a r e l i g i o n e t b i e n 

t ô t e u t l e v i f d é s i r d ' y c o n s a c r e r s a v i e . I l e n f u t d é t o u r n é 

p a r p l u s d e v i n g t p r ê t r e s , a u x q u e l s i l s ' a d r e s s a , m a i s q u i l e 

c o n s i d é r a i e n t c o m m e t r o p â g é p o u r c o m m e n c e r ses é t u d e s 

e t t r o p d é n u é d e r e s s o u r c e s : c e s é c h e c s e t c e s r e f u s a s s o m 

b r i r e n t s o n c a r a c t è r e e t l e r e n d i r e n t d é j à t r i s t e e t t a c i t u r n e . 

C e f u t s e u l e m e n t à v i n g t e t u n a n s q u ' i l r e n c o n t r a u n p r ê t r e 

b i e n v e i l l a n t , q u i c o n s e n t i t à l ' i n s t r u i r e : i l q u i t t a a l o r s s o n 

v i l l a g e p o u r G r o n e n b a c h , o ù , a d m i s c h e z l e m a i r e c o m m e 

d o m e s t i q u e , i l p u t o b t e n i r l e s l o i s i r s u t i l e s à s e s é t u d e s : i l 

t r a v a i l l a s i b i e n q u e d e u x a n s a p r è s , à v i n g t - t r o i s a n s , i l 

e n t r a a u g y m n a s e d e D i l l i n g e n . 
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, c Mais, dit son historien, les fatigues'corporelles et intel

l e c t u e l l e s a v a i e n t d é j à é b r a n l é s a s a n t é , e t p e n d a n t l e s q u a t r e 

a n s q u ' i l p a s s a a u g y m n a s e , il se surmena d e t e l l e f a n m , 

p o u r r a t t r a p e r l e t e m p s p e r d u , q u e s o n c e r v e a u n e p u t s u p 

p o r t e r u n s i g r a n d e f f o r t i n t e l l e c t u e l . D e p l u s , i l se nourrissait 

f o r t mal, n e p o u v a n t d é p e n s e r q u e 2 5 à 3 0 c e n t i m e s p a r j o u r . 

c L e m a t i n , r a c o n t e - t - i l l u i - m ê m e , j e n e p r e n a i s r i e n ; à m i d i 

j e m e p r o c u r a i s p o u r t r o i s k r e u z e r d e v i a n d e e t p o u r u n k r e u -

z e r d e p a i n ; m o n s o u p e r c o m p r e n a i t u n e s o u p e d e l a v a l e u r 

d e d e u x k r e u z e r e t u n m o r c e a u d e p a i n . » 

À c e r é g i m e s e s f o r c e s s ' e n a l l a i e n t g r a n d t r a i n , b i e n q u ' i l 

f f i t s o i g n é p a r u n m é d e c i n m i l i t a i r e , q u i s ' i n t é r e s s a i t b e a u 

c o u p à l u i e t l u i l i t , e n d e u x a n s , c e n t q u a t r e - v i n g t - d i x v i s i t e s , 

e s s a y a e n v a i n s u r l u i t o u s l e s r e m è d e s e t l u i a m e n a p l u s i e u r s 

a u t r e s m é d e c i n s e n c o n s u l t a t i o n . 

t D e t e m p s e n t e m p s un séjour à la campagne le remettait 

p o u r q u e l q u e s j o u r s ; m a i s dès qu'il reprenait ses éludes, il 

retombait p l u s b a s ; l e p a u v r e é t u d i a n t n ' a v a i t p l u s d e c o u 

r a g e : a v o i r s u r m o n t é t a n t d ' o b s t a c l e s p o u r p o u v o i r f a i r e s e s 

h u m a n i t é s e t ê t r e a u b o u t d u c o m p t e incapable de tout e f f o r t 

intellectuel, c ' e n é t a i t t r o p ! 

c M o i - m ê m e , é c r i t - i l , j ' a v a i s renoncé à tout espoir, q u a n d 

u n j o u r j ' a l l a i a v e c u n d e m e s c o n d i s c i p l e s à l a b i b l i o t h è q u e , 

moins pour y lire, j ' e n étais incapable, q u e p o u r m e d i s t r a i r e . 

C o m m e j e n e s a v a i s q u e l l i v r e d e m a n d e r , o n m e p r é s e n t a 

u n c a t a l o g u e : j e l e f e u i l l e t a i d ' u n d o i g t n é g l i g e n t , e t m e s 

y e u x t o m b è r e n t f o r t u i t e m e n t s u r l e t r a i t é d ' h y d r o t h é r a p i e 

d u D r l l a h n : c e t i t r e m e f r a p p a , e t j e m e l i s d o n n e r l e 

v o l u m e . 

t J ' y v i s q u e l ' e a u p e u t g u é r i r t o u t e s l e s m a l a d i e s : c ' é t a i t 

p o u r m o i l ' é t o i l e d u m a t i n d ' u n m e i l l e u r a v e n i r . » 

C ' e s t e n e f f e t l à l e p o i n t d e d é p a r t d e t o u t e l ' h i s t o i r e d e 

K n e i p p , e t e n s o m m e i l s ' a g i t d ' u n i n c i d e n t t r è s s i m p l e e t d o u 

b l e m e n t i n t é r e s s a n t à m o n p o i n t d e v u e . 

Le jeune abbé K n e i p p n'a été, selon moi, qu'un vulgaire 
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neurasthénique, guéri par la méthode vulgaire de Vhydrotht-

rapie. N e u r a s t h é n i q u e ? i l e n a t o u t e s l e s c a u s e s : c o n t r a r i é t é s 

d e s r e f u s d u d é b u t , p r i v a t i o n s d u e s à s a p a u v r e t é , e n f i n s u r 

m e n a g e i n t e l l e c t u e l a u d e l à d e s e s m o y e n s . I l e n a p r é s e n t é , 

d ' a p r è s c e q u ' i l é c r i t l u i - m ê m e , l e s d e u x p l u s i m p o r t a n t s 

s t i g m a t e s , c ' e s t - à - d i r e Y asthénie psychique, a l l a n t j u s q u ' à 

Yimpuissance de lire, e t l e découragement moral. E n o u t r e 

l ' h é s i t a t i o n d u d i a g n o s t i c d e s m é d e c i n s q u i l e s o i g n a i e n t , 

h é s i t a t i o n q u i s ' e x p l i q u e f a c i l e m e n t p a r l ' i g n o r a n c e o ù o n 

é t a i t à c e t t e é p o q u e d e l a n e u r a s t h é n i e , e n f i n l ' i n e f f i c a c i t é 

d e s r e m è d e s e t t r a i t e m e n t s u s u e l s n e f o n t q u e c o n f i r m e r 

c e t t e m a n i è r e d e v o i r , e t s i K n e i p p e û t é t é d è s ce m o m e n t 

m e i l l e u r c l i n i c i e n , i l e û t a j o u t é v r a i s e m b l a b l e m e n t a u t a b l e a u 

d e se s m a l a i s e s l e s t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s , l ' i n s o m n i e e t l a 

f a t i g u e m u s c u l a i r e . 

A p r è s a v o i r l u l e t f a i t é d ' h y d r o t h é r a p i e e n q u e s t i o n , q u i 

a p o u r t i t r e : K r a f t und Wirkung der frischen Wassers 

( p u i s s a n c e e t e f f e t d e l ' e a u f r a î c h e ) , e t q u i e u t q u a t r e é d i t i o n s 

à B r e s l a u d e 1 7 3 8 à 1 7 6 i , K n e i p p se m i t à l ' œ u v r e e t fit sa 

c u r e d ' e a u f r o i d e e n se p l o n g e a n t d a n s l e s e a u x d u D a n u b e 

d e u x o u t r o i s f o i s p a r s e m a i n e , a u c œ u r m ê m e d e l ' h i v e r . 

I l s ' a m é l i o r a e t p u t e n f i n f a i r e s a p h i l o s o p h i e p o u r e n t r e r 

a u g r a n d s é m i n a i r e d e M u n i c h , o ù i l c o n t i n u a s a c u r e en 

c a c h e t t e e t finit p a r se g u é r i r . C ' e s t a l o r s q u e d é j à enthousiaste 

d u r é s u l t a t , i l c o m m e n ç a à s o i g n e r s e s c o n d i s c i p l e s a f f a i b l i s 

e t e n p a r t i c u l i e r l ' u n d ' e u x , c o n s i d é r é c o m m e t u b e r c u l e u x a u 

d é b u t ; e t , dès ce moment, sa f o i était telle en la méthode, que, 

pour l'appliquer, il descendait chaque nuit dans la cour avec 

son malade « en sautant par la fenêtre » : là il prenait Veau 

d'un bassin et malgré des f r o i d s de — 1 0 à — 1 2 ° , il le désha

billait et lui administrait une lotion f r o i d e . O r i l a r r i v a q u e 

l e s é m i n a r i s t e m a l a d e c e s s a d e t o u s s e r e t r e p r i t p e u à p e u 

t o u t e s a v i g u e u r . 

L e b r u i t d e c e t t e c u r e fit b i e n t ô t d u j e u n e a b b é K n e i p p l e 

m é d e c i n l e p l u s c o n s u l t é d e r é t a b l i s s e m e n t . 
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Le voici consacré prêtre en 1852, et après avoir été vicaire à 

B i e b e r b a c h e t à A u g s b u r g , i l e s t n o m m é c h a p e l a i n d u c o u v e n t 

d e s d o m i n i c a i n e s à W ô r i s h o f e n *. C ' e s t d e p u i s l o r s q u ' o n s e 

r e n d à c e v i l l a g e , d e s v i l l a g e s v o i s i n s d ' a b o r d , p u i s d e M u n i c h , 

d ' A u g s b u r g , b i e n t ô t d e t o u t e l ' A l l e m a g n e , e t a u j o u r d ' h u i d e 

t o u s l e s c o i n s d e l ' E u r o p e e t m ê m e d u n o u v e a u c o n t i n e n t . 

E n e f f e t , l e c u r é K n e i p p a s u i v i l à l a m ê m e é v o l u t i o n q u e 

l e p a y s a n P r i e s s n i t z à G r â f e n b e r g : a p r è s s ' ê t r e g u é r i l u i -

m ê m e p a r l ' e a u f r o i d e , i l a g u é r i q u e l q u e s - u n s d e s e s c a m a 

r a d e s , d e s e s c o l l è g u e s , e t c e u x - c i , c u r é s d a n s l e v o i s i n a g e , 

l u i o n t e n v o y é l e s m a l a d e s d e l e u r s v i l l a g e s ; p u i s s a r é p u t a 

t i o n s ' e s t é t e n d u e a u x v i l l e s e t a i n s i d e s u i t e . 

M a i s c e q u i e x p l i q u e s u r t o u t l a g r a n d e r é p u t a t i o n d e K n e i p p , 

c ' e s t l a p u b l i c a t i o n d e s o n p r e m i e r v o l u m e , i n t i t u l é : « Meine 

Wasserkur » ( M a c u r e d ' e a u ) . E n m o i n s d e c i n q a n s , i l s ' e n 

e s t v e n d u e n A l l e m a g n e p r è s d e 2 0 0 , 0 0 0 e x e m p l a i r e s . U n 

s e c o n d v o l u m e : « So sollt I h r leben » ( A i n s i v o u s d e v e z 

v i v r e ) , p a r u t e n 1 8 8 9 , e t c o n t r i b u a e n c o r e à s e s s u c c è s : 

5 0 , 0 0 0 e x e m p l a i r e s f u r e n t e n l e v é s e n m o i n s d ' u n a n . 

A c ô t é d e c e s v o l u m e s o n p o u r r a i t e n c i t e r b e a u c o u p d ' a u 

t r e s ; i l y a v r a i m e n t t o u t e u n e b i b l i o t h è q u e K n e i p p , d e s 

j o u r n a u x K n e i p p , c o m m e i l y a d u c a f é K n e i p p , d e s c i g a r e s 

K n e i p p , d e s c h e m i s e s K n e i p p , d e s p o t a g e s K n e i p p , d e s s o u 

l i e r s K n e i p p , e t t o u t e u n e s é r i e d e m é d i c a m e n t s K n e i p p . 

M a i s j e n e v e u x p a s m ' a r r ê t e r d a v a n t a g e à t o u s c e s d é t a i l s , 

s i m p l e m e n t a m u s a n t s , q u a n d i l s n e s o n t p a s r i d i c u l e s e t g r o 

t e s q u e s . A p r è s a v o i r e x p o s é l ' h i s t o i r e d e l ' h o m m e e t l ' o r i g i n e 

d e c e q u ' o n a p p e l l e s a n s r a i s o n s é r i e u s e sa méthode, j e v e u x 

1 Ce couvent des dominicaines de Wôrishofen a eu une piquante 
o r i g i n e : u n b r e f d u p a p e p r e s c r i v a i t à c e t o r d r e d ' o b s e r v e r l e r é 
g i m e v é g é t a r i e n e x c l u s i f , a u m o i n s d a n s u n c o u v e n t s u r d e u x p a r 

p r o v i n c e ; o r l e s d o m i n i c a i n e s d ' A u g s b u r g , é t a n t r i c h e s e t p e u d é c i 
d é e s | i s u i v r e c e r é g i m e , i m a g i n è r e n t d ' e n v o y e r q u e l q u e s - u n e s 

d ' e n t r e eUes , p a r m i l e s m o i n s f o r t u n é e s , p o u r c r é e r à W ô r i s h o f e n 

u n s e c o n d c o u v e n t , o ù ce b r e f d u p a p e s e r a i t e x é c u t é . 

23 
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m a i n t e n a n t m o n t r e r s o n œ u v r e e t c o m m e n t e l l e f o n c t i o n n e . 

L e v i l l a g e d e W ô r i s h o f e n s ' e s t t r a n s f o r m é , l e s p e t i t e s m a 

s u r e s se s o n t a g r a n d i e s , d e s h ô t e l s e t d e s p e n s i o n s se s o n t 

c o n s t r u i t s , l e r u i s s e a u q u i l e t r a v e r s e s ' e s t c a n a l i s é e t , g r â c e 

à l ' a r g e n t d e s e s l i v r e s , l ' a b b é K n e i p p a p u y f a i r e é l e v e r d e u x 

g r a n d i o s e s c o n s t r u c t i o n s : l ' u n e le Kurhaus, v é r i t a b l e h ô p i t a l 

g é n é r a l o ù p e u v e n t ê t r e l o g é s e t n o u r r i s p l u s d e 2 0 0 m a l a d e s , 

e t o ù K n e i p p d o n n e s e s c o n s u l t a t i o n s ; l ' a u t r e , l e Kinder A syl, 

o ù s o n t r e c u e i l l i s e n v i r o n 2 0 0 e n f a n t s m a l a d e s . 

V o i c i c o m m e n t se p a s s e n t l e s j o u r n é e s à W ô r i s h o f e n : d è s 

c i n q h e u r e s d u m a t i n , K n e i p p e s t d e b o u t e t c o m m e n c e sa 

j o u r n é e p a r s o n b r é v i a i r e ; à c i n q * h e u r e s e t d e m i e , i l q u i t t e 

s o n m o d e s t e p r e s b y t è r e , P f a r r h a u s , v r a i e m a i s o n d e p a y s a n , 

p o u r s e r e n d r e a u c o u v e n t d i r e s a m e s s e ; m a i s d é j à o n l e 

g u e t t e à" l a s o r t i e , e t q u e l q u e s a u d a c i e u x , f r a î c h e m e n t d é 

b a r q u é s , l ' a s s i è g e n t , l e p o u r s u i v a n t j u s q u ' à l a s a c r i s t i e , p o u r 

l u i r a c o n t e r l e u r s m i s è r e s e t l u i d e m a n d e r c o n s e i l . 

A p r è s s a m e s s e , p o u r r e n t r e r c h e z l u i , i l e s t e n c o r e a s s a i l l i 

p a r d e n o u v e a u x c l i e n t s ; i l l u i é c h a p p e p a r f o i s , d i t - o n , q u e l 

q u e b o u t a d e d ' i m p a t i e n c e , e t c ' e s t e n g r o m m e l a n t q u ' i l 

d o n n e a l o r s s e s c o n s e i l s ; m a i s l e p l u s s o u v e n t i l é c o u t e avec 

b i e n v e i l l a n c e e t b o n h o m i e t o u t e s l e s p l a i n t e s . 

A l a p o r t e d u p r e s b y t è r e c ' e s t u n v r a i t u m u l t e ; à p e i n e 

d a n s s a c h a m b r e , l e m a l h e u r e u x c u r é e s t a s s a i l l i d e v i s i t e u r s 

f a v o r i s é s , q u i p e u v e n t l e v o i r c h e z l u i , g r â c e à l e u r n o m o u 

à l e u r s i t u a t i o n , e t q u i d ' a i l l e u r s p a y e n t s e s c o n s u l t a t i o n s . 

P o u r t a n t i l f a u t r e c o n n a î t r e q u e l e c u r é K n e i p p n e se l a i s s e 

p a s f a c i l e m e n t t o u c h e r p a r l e s t i t r e s o u l ' a r g e n t d e ses c l i e n t s ; 

h o m m e d u p e u p l e , i l e s t r e s t é t e l e t p l u s c o n d e s c e n d a n t 

p e u t - ê t r e p o u r l e s s i e n s q u e p o u r l e s a u t r e s . 

O n r a c o n t e d e l u i u n e s é r i e d ' a n e c d o t e s à c e s u j e t ; e n v o i c i 

u n e : X . . . se f a i t a n n o n c e r s o u s l e t i t r e B i s c h o f ( é v ê q u e ) * 

K n e i p p , e n l e r e c e v a n t , l u i d i t t r è s m a l i g n e m e n t : < V o u s 

v o u s a p p e l e z M . B i s e h o f ? o u v o u s ê t e s é v ê q u e ? > C ' é t a i t e n 

r é a l i t é l ' é v è q u e d e L u x e m b o u r g . 
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L a f o r t u n e d e R o t h s c h i l d q u i l u i a u s s i v i n t l e c o n s u l t e r , n e 

l u i e n i m p o s a p a s d a v a n t a g e e t i l l u i d e m a n d a , c o m m e a u x 

a u t r e s , t r o i s m a r k s ( 3 f r . 7 5 ) p a r s e m a i n e p o u r d i r i g e r s o n 

t r a i t e m e n t . 

A p r è s c e t t e c o n s u l t a t i o n p r i v é e o ù p e r s o n n e n a s s i s t e a u t r e 

q u e d e u x j e u n e s p r ê t r e s , s e c r é t a i r e s d e K n e i p p , e t l ' u n d e s 

m é d e c i n s d e W ô r i s h o f e n , a l i e u a u Kurhaus l a c o n s u l t a t i o n 

g é n é r a l e g r a t u i t e , q u i d u r e , l e m a t i n d e 9 h e u r e s à 1 1 h e u r e s 

e t p a r f o i s a u d e l à , p u i s r e p r e n d l ' a p r è s - m i d i d e 2 h e u r e s à 

4 h e u r e s . 

C e t t e c o n s u l t a t i o n a l i e u a u Kurhaus d a n s u n e g r a n d e 

s a l l e s p é c i a l e , flanquée d'e c h a q u e c ô t é d e d e u x a u t r e s s a l l e s 

d ' a t t e n t e o ù s ' e n t a s s e n t l e s m a l a d e s , l e s h o m m e s à g a u c h e , 

l e s f e m m e s à d r o i t e ; p a r f o i s c e s s a l l e s , q u i p e u v e n t c o n t e n i r 

c h a c u n e s o i x a n t e à q u a t r e - v i n g t s p e r s o n n e s , s o n t i n s u f f i s a n t e s 

e t l e s m a l a d e s d o i v e n t a t t e n d r e d a n s l e v a s t e c o u l o i r q u i 

d o n n e e n t r é e d a n s c e s d i f f é r e n t e s p i è c e s . 

P d u r a s s i s t e r à c e t t e c o n s u l t a t i o n l e s m a l a d e s d o i v e n t ê t r e 

m u n i s d ' u n l i v r e t s p é c i a l , p e t i t l i v r e t d e d o u z e p a g e s q u i a 

p o u r t i t r e : « Livret de consultations et de présomptions de 

A L le curé Kneipp » . I l p o r t e e n p r e m i è r e p a g e l a n o t i c e s u i 

v a n t e : « I l e s t n é c e s s a i r e d a n s l ' i n t é r ê t d u p a t i e n t d e se c o n 

f o r m e r à u n e e x a m i n a t i o n d u m é d e c i n ; d a n s c e r t a i n e s m a 

l a d i e s o n l ' e x i g e a b s o l u m e n t . » E n s e c o n d e p a g e , o n y l i t s i x 

r è g l e m e n t s : « A s o n a r r i v é e à W ô r i s h o f e n , c h a q u e m a l a d e 

d e v r a se f a i r e d é l i v r e r p a r l e b u r e a u d e l ' A s s o c i a t i o n K n e i p p 

u n l i v r e t , s a n s l e q u e l i l n e p o u r r a i t ê t r e a d m i s à l a c o n s u l t a 

t i o n d e M s r K n e i p p . L a c o n s u l t a t i o n d ' u n d o c t e u r e s t f a c u l t a 

t i v e ; c e p e n d a n t i l v a u t m i e u x f a i r e i n d i q u e r s u r l e l i v r e t l a 

n a t u r e d e l a m a l a d i e . C e l i v r e t s e r a n u m é r o t é e t l ' a d m i s s i o n 

a u r a l i e u s u i v a n t l ' o r d r e d e s n u m é r o s . L e s l u p e u x e t t o u t e s 

l e s p e r s o n n e s a t t e i n t e s d ' u n e m a l a d i e a n a l o g u e se r e n d r o n t 

d a n s l a s a l l e d ' a t t e n t e n ° 3 , e l l e s d e v r o n t p o r t e r u n e v o i l e t t e ; 

c e t t e p r e s c r i p t i o n s e r a r i g o u r e u s e m e n t o b s e r v é e , t a n t p o u r 

l e s c o n f é r e n c e s q u e p o u r t o u t e a u t r e a s s e m b l é e p u b l i q u e . 
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T o u t e i n f r a c t i o n à c e r è g l e m e n t e n t r a î n e r a l ' e x c l u s i o n d e l a 

c o n s u l t a t i o n . 

« L a s a l l e d e c o n s u l t a t i o n d e M g r K n e i p p se t r o u v e a u n ° 2 . > 

P u i s u n a v i s : « L e s p e r s o n n e s q u i d é s i r e n t u n e c o n s u l t a 

t i o n p a r t i c u l i è r e d u p r é l a t K n e i p p d e v r o n t se r e n d r e a u 

K u r h a u s , c h a m b r e n ° 6 , o ù l e u r s e r o n t l i v r é e s d e s c a r t e s a u 

p r i x d e 3 m a r k s ; e n c o n s é q u e n c e , M s r K n e i p p n ' a d m e t t r a 

p l u s p e r s o n n e n i a u p r e s b y t è r e , n i a u c o u v e n t . » 

E n f i n à l a t r o i s i è m e p a g e se t r o u v e l a l i s t e d e s p r i n c i p a u x 

p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s u s u e l l e m e n t c o n s e i l l é s a v e c l e s 

a b r é v i a t i o n s , q u i d e v r o n t s e r v i r à l e s d é s i g n e r s u r l e s f e u i l l e s 

d ' o r d o n n a n c e , e n r a i s o n d e l a r a p i d i t é d e s c o n s u l t a t i o n s . 

V o i c i c e t t e l i s t e : 

0 = O b e r g u s s 
S = S c h e n k e l g u s s . 
R = R ù c k e n g u s s 

K n = K n i e g u s s 
K f = K o p f g u f s 
V = V o l l g u s s . 
B l = B l i t z g u s s 
G w — G a n z w a s c h u n g 
O k w = O b e r k o r p e r w a s c h u n g . 

H b = H a l b b a d 
W g = W a s s e r g e h e n . 
B f g = B a a r f u s s g e h e n . 
K W — K u r z e r W i c k e l 
S p M = S p a n i s c h e r M a n t e l . 

U a = U n t e r a u f s c h l â g e r . 
O a = O b e r a u f s c h l i i g e r 
H h d = H e u b l u m e n h e m d . 

Shd = Salzhemd 

N h d = N a s s e s s H e m d 

A f f u s i o n s u p é r i e u r e . 
— i n f é r i e u r e . 
— d o r s a l e . 
— des g e n o u x . 
— d e l a t ê t e , 
— t o t a l e . 

D o u c h e f u l g u r a n t e . 
A b l u t i o n t o t a l e . 

— d u h a u t d u c o r p s . 
D e m i - b a i n . 
M a r c h e d a n s P e a u . 

— p i e d s n u s . 
D e m i - m a i l l o t . 
M a n t e a u e s p a g n o l . 
C o m p r e s s e i n f é r i e u r e . 

— s u p é r i e u r e . 
C h e m i s e t r e m p é e d a n s u n e d é 

c o c t i o n de fleurs de f o i n . 
C h e m i s e t r e m p é e d a n s l ' e a u s a l é e . 

C h e m i s e m o u i l l é e . 

E n f i n , s u r l e s d e r n i è r e s f e u i l l e s , s e t r o u v e t o u t e u n e s é r i e 

d e p e t i t e s r é c l a m e s , t e l l e s q u e c e l l e s - c i : « L e c u r é K n e i p p 

r e c o m m a n d e c o m m e t r è s b o n l e v i n d e m i e l , q u e f a b r i q u e 

G u s t a v e S i g l , à F e u e r b a c h - S t u t t g a r t . 
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« P o u r t o u s l e s m é d i c a m e n t s e t s p é c i a l i t é s d u c u r é K n e i p p 

( p i l u l e s p u r g a t i v e s , t h é d é p u r a t i f , t h é p e c t o r a l , t h é d i u r é 

t i q u e , e t c . ; h e r b e s , r a c i n e s , p o u d r e s , h u i l e s , t e i n t u r e s , e t c . , 

s ' a d r e s s e r à M . X . . . — L e g r a n d a m i d e l ' h u m a n i t é , l e c u r é 

K n e i p p , a d i t q u e l e c a f é o r d i n a i r e é t a i t l a c a u s e d e l a 

p l u p a r t d e s m a l a d i e s e t s u r t o u t d e l a n e r v o s i t é , d e l ' a n é m i e 

e t d e s m a l a d i e s d ' e s t o m a c : o n se p r o c u r e l e « M a l z k a f f e r 

• K n e i p p » c h e z X . . . e t c . — L e l i n g e d e s a n t é K n e i p p e s t p r é 

p a r é a v e c l e s m e i l l e u r s m a t é r i a u x c h e z X . . . , e t c . , e t c . » — L e 

t o u t s e t e r m i n e p a r u n e l o n g u e l i s t e b i b l i o g r a p h i q u e d e 

t o u t e s l e s p u b l i c a t i o n s k n e i p p i e n n e s . E l l e s r e p r é s e n t e n t u n 

t o t a l d e d é p e n s e s d e 4 5 m a r k s e n v i r o n . 

M a i s v o i c i l ' h e u r e d e s c o n s u l t a t i o n s . D è s 7 h e u r e s d u 

m a t i n a u K u r h a u s , c ' e s t u n v é r i t a b l e e n c o m b r e m e n t , l e s 

b u r e a u x d u t V e r e i n » s o n t e n v a h i s p a r u n e f o u l e b i g a r r é e , 

q u i v i e n t p r e n d r e s e s b i l l e t s d ' e n t r é e , e t q u ' o n e n t a s s e e n s u i t e 

p ê l e - m ê l e d a n s l e s d e u x s a l l e s d ' a t t e n t e . 

K n e i p p a r r i v e , t r è s e n t o u r é ; t o u t l e m o n d e se l è v e , o n s e 

d é c o u v r e à s o n p a s s a g e , q u e l q u e s - u n s s ' e m p a r e n t d e s a 

m a i n p o u r l a b a i s e r ; o n a p r e s q u e l ' i m p r e s s i o n d u C h r i s t 

r e n d a n t l a v u e a u x a v e u g l e s e t f a i s a n t m a r c h e r l e s p a r a l y 

t i q u e s . 

I l e n t r e , s u i v i d e q u e l q u e s p e r s o n n e s , d a n s l a s a l l e d e c o n 

s u l t a t i o n q u i l u i e s t d e s t i n é e e t q u i se t r o u v e s i t u é e e n t r e 

l e s d e u x s a l l e s d ' a t t e n t e . G r â c e à u n e c a r t e s p é c i a l e , q u ' o n 

d é l i v r e a u x m é d e c i n s g r a t u i t e m e n t e t à t o u t a u t r e c u r i e u x 

c o n t r e 2 0 m a r k s , j e p é n è t r e a v e c l u i d a n s c e t t e s a l l e . 

C ' e s t u n e g r a n d e p i è c e , t r è s b i e n é c l a i r é e , s a n s a u t r e d é 

c o r a t i o n q u e q u e l q u e s c h r o m o s d e s u j e t s r e l i g i e u x p e n d u s 

a u m u r ; a u t o u r d e l a s a l l e d e s b a n c s ; e t , a u f o n d , u n e l o n g u e 

t a b l e e n t o u r é e d e c h a i s e s . 

K n e i p p p r e n d p l a c e a u m i l i e u d e c e t t e t a b l e s u r u n f a u t e u i l 

t r è s é l e v é , v é r i t a b l e s e d i a s u r l a q u e l l e i l t r ô n e , m a i s t o u j o u r s 

a v e c b o n h o m i e ; d e c h a q u e c ô t é d e l u i s ' a s s e y e n t d e u x j e u n e s 

p r ê t r e s t r è s r e s p e c t u e u x e t t r è s a d m i r a t i f s , c e s o n t s e s a s s i s -
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tants; ils ont charge d'écrire à tour de rôle sous sa diclée 

t o u t e l a s é r i e d e s « G u s s e t O b e r g u s s » , q u e v a b i e n t ô t p r e s 

c r i r e l e c u r é - m é d e c i n , e t q u i s o n t é c o u t é s c o m m e d e v é r i 

t a b l e s o r a c l e s . 

V i s - à - v i s d ' u n d e c e s a s s i s t a n t s d e l ' a u t r e b o r d d e l a 

t a b l e p r e n d p l a c e l e m é d e c i n a t t i t r é d e s c o n s u l t a t i o n s K n e i p p ; 

i l e s t c h a r g é , t o u t c o m m e l ' i n t e r n e d a n s n o s h ô p i t a u x , de 

p r é s e n t e r l e s m a l a d e s a u m a î t r e e t d e l u i l i r e r a p i d e m e n t les 

i n d i c a t i o n s d i a g n o s t i q u e s d u l i v r e t . 

E n f i n , t o u t a u t o u r d e l a t a b l e p r e n n e n t p l a c e : l e s m é d e 

c i n s é t r a n g e r s , q u i s o n t v e n u s l à p a r c u r i o s i t é l a p l u p a r t , 

p o u r se r e n d r e u n c o m p t e e x a c t d e s c h o s e s ( e t j ' é t a i s d u 

n o m b r e d e c e u x - l à ) ; d ' a u t r e s s o n t v e n u s p o u r se m e t t r e a u 

c o u r a n t d e l a m é t h o d e , p r e n d r e e n q u e l q u e s o r t e brevet de 

kneippisme e t a l l e r e n s u i t e f o n d e r a i l l e u r s d e s é t a b l i s s e 

m e n t s d u m ê m e g e n r e a v e c a s s u r é m e n t b e a u c o u p m o i n s d e 

d é s i n t é r e s s e m e n t q u e l e b r a v e c u r é . 

S i t ô t q u e t o u t l e m o n d e e s t e n p l a c e , l e s m a l a d e s s o n t 

a d m i s p a r p e t i t e s f o u r n é e s d e s i x ; s i x f e m m e s d ' a b o r d , p u i s 

s i x h o m m e s e t a i n s i d e s u i t e ; i l s n e s o n t p a s e x a m i n é s ; ce 

s e r a i t t r o p l o n g , i l s s o n t vus p a r K n e i p p , q u i , t o u t e n f u m a n t 

s o n c i g a r e , q u ' u n e v i e i l l e b o n n e l u i r a l l u m e d e t e m p s e n 

t e m p s , e n g r i g n o t a n t q u e l q u e s c e r i s e s , a v a l a n t q u e l q u e s 

g o r g é e s d ' e a u , n e t t o y a n t s e s l u n e t t e s e t c a r e s s a n t l e d o s d e 

s o n é t e r n e l c h i e n b l a n c , q u i l ' a c c o m p a g n e p a r t o u t , p l o n g e 

s o n r e g a r d e n c o r e t r è s v i f , s o u s d e s s o u r c i l s t r è s a r q u é s e t 

b r o u s s a i l l e u x , d a n s l e s y e u x d e s m a l a d e s , q u e l e m é d e c i n 

p l a c e d e v a n t l u i ; p a r f o i s q u e l q u e s m o t s : « E t e s - v o u s r i c h e ? 

C o m b i e n a v e z - v o u s d e b œ u f s ? T o u s s e z - v o u s ? D o r m e z - v o u s ? 

A v e z - v o u s m a l à l ' e s t o m a c ? e t c . » J a m a i s i l n ' a u s c u l t e , j a m a i s 

i l n e p r e n d l e p o u l s , j a m a i s i l n e r e g a r d e l a l a n g u e ; i l se 

l è v e s e u l e m e n t d e t e m p s à a u t r e , p o u r r e g a r d e r u n e d e ces 

a n o m a l i e s o u u n e d e c e s m o n s t r u o s i t é s , q u i a p p e l l e r a i e n t 

l ' a t t e n t i o n d u p a s s a n t d a n s l a r u e . 

M a i s i l lui s u f f i t de voir : K n e i p p n e f a i t q u e d e s diagnos-
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tics de coup d'rril (Augcnblick diagnose) ; et il se trouve un 

m é d e c i n p o u r c o n s a c r e r a u t c u r é K n e i p p c o m m e d i a g n o s -

t i q u e u r » ( P f a r r e r K n e i p p a l s D i a g n o s t i k e r ) , u n a r t i c l e q u i 

c o m m e n c e a i n s i : c Pour f a i r e un bon diagnostic il n'est pas 

nécessaire d'avoir la science, il s u f f i t d'avoir le génie : l e 

p u b l i c c o n s i d è r e K n e i p p c o m m e a y a n t c e g é n i e , e t i l a 

r a i s o n : K n e i p p d é v i s a g e e t r e c o n n a i t l a m a l a d i e a v e c s o n 

s e u l r e g a r d p é n é t r a n t » . ( C e n t r a l b l a t t f u r k n e i p p s c h e K u r 

n ° 4 . ) 

C e t t e q u a l i t é d e d i a g n o s t i c p a r l ' œ i l s e r a i t à t e l p o i n t 

d é v e l o p p é e c h e z K n e i p p , c q u ' i l l u i s u f f i t d e v o i r u n m a l a d e 

p o u r s a v o i r s ' i l b o i t o u n o n d u c a f é » . 

C e l a m e r a p p e l l e l ' h i s t o i r e d u c é l è b r e d e n t i s t e R o g c r s , 

a u t e u r d e l a b u c c o m a n c i e , a r t a n a l o g u e à c e l u i d e l a c h i r o 

m a n c i e e t q u i p r é t e n d a i t r e c o n n a î t r e l e s q u a l i t é s e t l e s 

d é f a u t s d e s e s c l i e n t s a u s i m p l e e x a m e n d e l e u r m â c h o i r e . 

O r , l ' u n d ' e u x l u i d e m a n d a n t u n j o u r c e q u ' i l v o y a i t d a n s se s 

c a n i n e s o u s e s m o l a i r e s , R o g e r s l u i r é p o n d i t b r a v e m e n t : « J ' y 

v o i s q u e v o u s ê t e s l e m a i r e d e v o t r e c o m m u n e », e t i l s e 

t r o u v a q u ' i l a v a i t r a i s o n . 

M a i s j e r e v i e n s à l a c o n s u l t a t i o n d e K n e i p p : e n m o y e n n e , 

a i n s i q u e j e l ' a i c o m p t é à m o n c h r o n o m è t r e , s i x o u s e p t m a 

l a d e s s o n t v u s , d i a g n o s t i q u é s e t m u n i s d ' u n e o r d o n n a n c e p a r 

c h a q u e p é r i o d e d e c i n q m i n u t e s ; e n e f f e t , c e l a r e p r é s e n t e u n 

c h i f f r e d e 7 0 à 8 0 p a r h e u r e , e t i l f a u t q u ' i l e n s o i t a i n s i , 

K n e i p p d e v a n t h a b i t u e l l e m e n t v o i r 2 5 0 à 3 0 0 m a l a d e s p a r 

j o u r . A u n e s é a n c e d u m a t i n , j ' e n a i c o m p t é 117 ; à c e l l e d e 

l ' a p r è s - m i d i 1 2 3 , c e q u i f a i t u n t o t a l p o u r l a j o u r n é e d e 2 5 0 , 

e t j e n ' a i a s s i s t é n a t u r e l l e m e n t q u ' a u x c o n s u l t a t i o n s g r a 

t u i t e s . 

V o i c i l e s d i a g n o s t i c s q u e j ' a i e n t e n d u d é b i t e r à l a q u e u e 

l e u l e u p e n d a n t u n e d e c e s s é a n c e s : 

N e u r a s t h é n i e , a d i p o s i t a s u n i v e r s a l i s , p o l y p e s d u n e z . n e r 

v o s i t é , l a r y n g i t e , a n é m i e , c o n s t i p a t i o n , r h u m a t i s m e , p h t i s i e . 

s c i a t i q u e , c a t a r r h e d ' e s t o m a c , u r é t r i t e c h r o n i q u e e t s p e r -
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m a t o r r h é e , n e u r a s t h é n i e s p i n a l e , c a t a r r h e g é n é r a l i s é , m i 

g r a i n e , p a l p i t a t i o n s , v e r t i g e s d ' o r e i l l e , a n é m i e e t n é v r a l g i e , 

h é m o p h i l i e e t h é m a t u r i e , a n é m i e , c o n s t i p a t i o n , m a l a d i e d u 

c œ u r , t u b e r c u l o s e d u c r â n e ( c ' e s t u n e n f a n t c h e z l e q u e l u n e 

c a r i e d u f r o n t a l a m i s à n u l e l o b e f r o n t a l g a u c h e , q u ' o n 

v o i t b a t t r e a u f o n d d e l ' u l c é r a t i o n ) ; K n e i p p se l è v e p o u r 

v o i r c e c u r i e u x p h é n o m è n e d u c e r v e a u a i n s i m i s à d é c o u v e r t ; 

i l p r e s c r i t c o n t r e c e t t e h o r r i b l e p l a i e s a n i e u s e , m a l n e t t o y é e , 

u n o n g u e n t à b a s e d e b o u e s a n s a u c u n a n t i s e p t i q u e , e t chez 

c e t e n f a n t , q u e l a m é n i n g i t e g u e t t e à t o u t m o m e n t , i l c o n 

s e i l l e s a n s h é s i t e r , o u t r e l ' a p p l i c a t i o n d e b o u e s u r l a p l a i e , 

u n t r a i t e m e n t v a r i é d e <* G u s s » , c ' e s t - à - d i r e d ' a f f u s i o n s 

f r o i d e s . 

C ' e s t l à o ù e s t l e d a n g e r d e l a m é t h o d e , c ' e s t d a n s s o n 

e x c l u s i v i s m e f a n a t i q u e q u i c o m m e t c h a q u e j o u r d e v é r i 

t a b l e s c r i m e s e n e m p ê c h a n t d e f a i r e p r o f i t e r c e s m a l h e u 

r e u x d e s d é c o u v e r t e s s i l o n g u e s e t s i d i f f i c i l e s d e l a v r a i e 

s c i e n c e , e t s o u v e n t a u s s i e n l e u r a p p l i q u a n t d e s p r o c é d é s de 

t r a i t e m e n t n u i s i b l e s . C ' e s t a i n s i q u e j ' a i v u p l u s t a r d u n 

n o t a i r e d e l ' E s t , f r a p p é d ' a p o p l e x i e , a u c o u r s d e s a c u r e 

K n e i p p , u n e j e u n e t u b e r c u l e u s e d e M o n t p e l l i e r ê t r e a t t e i n t e 

d ' h é m o p t i s i e , e n f i n u n e a u t r e j e u n e f e m m e , s i m p l e m e n t n e r 

v e u s e , f a i r e u n e f a u s s e c o u c h e a p r è s q u e l q u e s j o u r s d e t r a i 

t e m e n t . 

P u i s s e s u c c è d e n t e n c o r e : u n c a r d i a q u e , u n n e u r a s t h é 

n i q u e , u n a n é m i q u e , d e u x t a b é t i q u e s , u n e r h i n o p h a r y n g i t e , 

u n e m p y è m e , u n m a l d e P o t t , u n e a r t h r i t e t u b e r c u l e u s e d u 

c o u - d e - p i e d , q u ' o n f e r a i t m i e u x d ' o p é r e r à m o n a v i s , e t les 

c h i r u r g i e n s l ' o n t d ' a i l l e u r s p r o p o s é ; m a i s l e s p a r e n t s m a l a 

d r o i t s v e u l e n t e s s a y e r d e t o u t , a v a n t d e s ' y d é c i d e r , e t i l s 

t r o u v e n t d a n s l ' i g n o r a n t c u r é u n a i d e c o m p l a i s a n t d e l e u r 

c r i m e : i l s a p p l i q u e r o n t l a p o m m a d e à l a b o u e , i l s s o u m e t 

t r o n t l e u r m a l h e u r e u s e fillette a u x « O b e r g u s s » e t a u x « S c h e n -

k e l g u s s » , e t , a p r è s l e c o u - d e - p i e d , l a t u b e r c u l o s e e n v a h i r a 

l e g e n o u o u l e s p o u m o n s e t t u e r a l ' e n f a n t . À q u o i d o n c a u -
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ront servi les belles découvertes de Villcmin et de nos chi

r u r g i e n s s u r l a t u b e r c u l o s e . V i e n n e n t e n s u i t e : u n e c o x a l g i e , 

u n e n e u r a s t h é n i e , u n e t u m e u r b l a n c h e d u g e n o u , q u o n n e 

p r e n d m ê m e p a s l a p e i n e d e f a i r e d é c o u v r i r , u n e o t i t e c h r o 

n i q u e , h é m o r r o ï d e s , e c z é m a d e l a f a c e , a t o n i e d ' e s t o m a c , 

a p h o n i e , l u p u s , m a n i e d u d o u t e , h é m i p l é g i e s p a s m o d i q u e , 

. r é t i n i t e a t r o p h i q u e , c o n t r e l a q u e l l e K n e i p p p r e s c r i t l ' i n s 

t i l l a t i o n d e q u e l q u e s g o u t t e s v e r t e s , i n s t i l l a t i o n q u ' i l p r a 

t i q u e d ' a i l l e u r s l u i - m ê m e ; c ' e s t d u r e s t e l à l e t r a i t e m e n t 

u n i q u e d e t o u t e l a p a t h o l o g i e o c u l a i r e , q u i v i e n t l e c o n s u l 

t e r : s t r a b i s m e , c o n j o n c t i v i t e , c a t a r a c t e s , a t r o p h i e d e l a p a 

p i l l e , g l a u c o m e , e t c . ; t o u t c e l a e s t u n i f o r m é m e n t t r a i t é p a r 

l e s g o u t t e s v e r t e s . H y s t é r i e , d y s p e p s i e , a s c i t e , i n s u f f i s a n c e m i -

t r a l e , r h u m a t i s m e a r t i c u l a i r e , n e u r a s t h é n i e , c a r i e d e s c ô t e s , 

n é p h r i t e , a l b u m i n u r i e ( e t à c e p r o p o s j e p u i s c i t e r l ' e x e m p l e 

d ' u n c o n f r è r e a l b u m i n u r i q u e q u i s u c c o m b a a p r è s u n e o u 

d e u x s e m a i n e s d u t r a i t e m e n t c o n s e i l l é p a r K n e i p p ) , l i t h i a s e 

b i l i a i r e , h y d a r t h r o s e d u g e n o u , p h t i s i e , h é m i p l é g i e ^ t a b è s , 

p h l é b i t e , a t r o p h i e m u s c u l a i r e , s c l é r o d e r m i e d e s q u a t r e 

e x t r é m i t é s ( u n d e s c a s l e s p l u s t y p i q u e s q u e j ' a i e v u s ) , c o n 

g e s t i o n s , m i g r a i n e , m y é l i t e , n e u r a s t h é n i e , a n é m i e , p e l v i -

p é r i t o n i t e , n e u r a s t h é n i e , p a r a p l é g i e s p a s m o d i q u e , n e r v o s i t é 

g é n é r a l e , c a t a r r h e d ' i n t e s t i n s , a n k y l o s e d u g e n o u , t u b e r c u 

l o s e d u g e n o u , d y s p e p s i e e t c é p h a l é e , s t r a b i s m e ( g o u t t e s 

v e r t e s ) , c a t a r r h e d e s o r e i l l e s , a n é m i e , p h t i s i e , t i c d e l a f a c e , 

c a t a r r h e g é n é r a l i s é , n e u r a s t h é n i e , v a r i c e s , l u p u s , e c t h y m a , 

t a b è s , p a r a l y s i e i n f a n t i l e , d i a b è t e , n e u r a s t h é n i e , a n é m i e , 

r h u m a t i s m e , h y s t é r i e , r a c h i t i s m e , n e r v o s i t é , c a t a r r h e p u l 

m o n a i r e , e c z é m a , u l c è r e v a r i q u e u x , n e u r a s t h é n i e , d é p r e s s i o n 

n e r v e u s e , s c i a t i q u e , r h u m a t i s m e , p l e u r i t e c h r o n i q u e , b r o n 

c h i t e c h r o n i q u e , m y o p i e , n e u r a s t h é n i e , c a r i e d e s c ô t e s , 

e n d o m é t r i t e , é p i l e p s i e , c a t a r r h e d ' e s t o m a c , m a l a d i e d e 

c œ u r , p h t i s i e , k y s t e d e l ' o v a i r e , p a r a n o ï a , g a s t r a l g i e , 

g l a u c o m e , é p i l e p s i e , n e u r a s t h é n i e , c h l o r o a n é m i e , s o i t e n 

t o u t 1 1 7 m a l a d e s . 
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J ' a i c i t é l à t e x t u e l l e m e n t l e s d i a g n o s t i c s t e l s q u ' i l s é t a i e n t 

f o r m u l é s à K n e i p p à c h a q u e p r é s e n t a t i o n d e m a l a d e . J e r e 

t r o u v e d a n s m e s n o t e s p r i s e s a l o r s t o u t e u n e s é r i e d e d i a g n o s 

t i c s a n a l o g u e s , r e c u e i l l i s à d ' a u t r e s s é a n c e s : c ' e s t t o u j o u r s 

l a m ê m e c h o s e , l e m ê m e m é l a n g e i n c r o y a b l e d e s p l u s d i v e r s 

c a s d e l a p a t h o l o g i e : é p i l e p t i q u e s , h y s t é r i q u e s , n e u r a s t h é 

n i q u e s ( a v e c u n e p r é d o m i n a n c e m a r q u é e ) , g o i t r e e x o p h t a l 

m i q u e , p a r a l y s i e a g i t a n t e , h é m i p l é g i e , t a b è s , p a r a p l é g i e , 

a t r o p h i e m u s c u l a i r e , p a r a l y s i e p s è u d o - h y p e r t r o p h i q u e , s c l é -

r o d e r m i e , s y r i n g o m y é l i e m ê m e , e t c . , e t c . , c a r i l f a u d r a i t 

c i t e r t o u t e l a n e u r o p a t h o l o g i e ; i l n ' y a p e u t - ê t r e p a s u n e 

c l i n i q u e u n i v e r s i t a i r e q u i s o i t a u s s i r i c h e d e m a l a d e s a u s s i 

v a r i é s e t a u s s i t y p i q u e s . W ô r i s h o f e n p o u r r a i t ê t r e à c e p o i n t 

d e v u e u n m e r v e i l l e u x c e n t r e d ' o b s e r v a t i o n s c l i n i q u e s . M a i s 

l e s p a t h o l o g i e s m é d i c a l e e t c h i r u r g i c a l e n ' y s o n t p a s m o i n s 

b i e n r e p r é s e n t é e s : m a l a d i e s d e s p o u m o n s , m a l a d i e s d u c œ u r , 

c i r r h o s e e t k y s t e s d u f o i e , c a n c e r d e l ' e s t o m a c , t r o u b l e s 

g a s t r o s i n t e s t i n a u x d i v e r s , m a l a d i e s d e l ' u t é r u s e t d e ses 

a n n e x e s , m a l a d i e s d e s o s e t d e s a r t i c u l a t i o n s , m a l a d i e s d e l a 

p e a u , m a l a d i e s d u n e z , d e s o r e i l l e s e t d e s y e u x , t o u t se t r o u v e 

r é u n i d a n s c e t t e s a l l e d e c o n s u l t a t i o n , v é r i t a b l e p o l y c l i n i q u e 

u n i v e r s e l l e , e t t o u t y e s t s o u m i s a u m ê m e p r o c é d é d e t r a i t e 

m e n t a v e c f o r m u l e s p l u s o u m o i n s v a r i é e s . E n e f f e t , a p r è s 

l ' é n u m é r a t i o n d e c h a q u e d i a g n o s t i c e t « l e c o u p d ' o e i l d u 

m a î t r e » , l e c u r é K n e i p p d é b i t e a u s s i t ô t s o n m o n o t o n e 

c h a p e l e t d e « R u c k e n g u s s , K n e e g u s s , O b e r g u s s , H a l b b a d e t 

W a s s e r g c h e n » , q u e l e s d e u x a s s i s t a n t s e c c l é s i a s t i q u e s s ' e m 

p r e s s e n t d e t r a n s c r i r e à t o u r d e r ô l e a v e c l e u r s s i g n e s d ' a b r é 

v i a t i o n s s u r l e s c a r n e t s d ' o r d o n n a n c e , q u i l e u r s o n t r e m i s . 

E t c e t t e c é r é m o n i e , c e d é f i l é d e s c a s p a t h o l o g i q u e s l e s 

p l u s v a r i é s s e r é p è t e d e u x f o i s p a r j o u r ; e n m ê m e t e m p s se 

p r a t i q u e , a u f u r e t à m e s u r e q u e s o r t e n t l e s m a l a d e s , l a m i s e 

à e x é c u t i o n d e s o r d o n n a n c e s o r e s c r i t e s e t t o u t c e f l o t d e 

p a r a l y t i q u e s , d e b o i t e u x , d e c a t a r r h e u x , d ' e c z é m a t e u x , e t c . , 

s e p r é c i p i t e a v e c e n t h o u s i a s m e d a n s l e s d i v e r s é t a b l i s s e m e n t s 
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de bains situés dans et autour du Kurhaus. pour y recevoir 

l e s c G u s s » , s ' y p l o n g e r d a n s l e s d i v e r s b a i n s , o u y p r a t i 

q u e r l e W a s s e r g e h e n , c ' e s t - à - d i r e l a m a r c h e d a n s l ' e a u n u -

p i e d s . 

A u d é b u t c e f u t a u l a v o i r d u p r e s b y t è r e q u e f u r e n t f a i t e s 

l e s p r e m i è r e s a p p l i c a t i o n s p a r l e c u r é l u i - m ê m e , p o u r l e s 

h o m m e s e t p a r s a n i è c e T h é r è s e , p o u r l e s f e m m e s ; c e f u t 

l à l e b e r c e a u d e s é t a b l i s s e m e n t s b a l n é a i r e s d e W ô r i s h o f e n ; 

o n e n v o i t l e c a r a c t è r e n a ï f e t p r i m i t i f : l e l a v o i r , l e c u r é e t 

s a n i è c e . A u j o u r d ' h u i , à p a r t q u e l q u e s p r i v i l é g i é e s q u e l a 

n i è c e d u c u r é c o n t i n u e d ' a r r o s e r , l e s a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é 

r a p i q u e s se f o n t d a n s d e v a s t e s é t a b l i s s e m e n t s d e b a i n s , q u i 

p e u v e n t t r a i t e r à l a f o i s 2 0 0 à 3 0 0 m a l a d e s . C ' e s t e n c o r e u n 

s p e c t a c l e c u r i e u x , q u e l a v i s i t e d e c e s é t a b l i s s e m e n t s p e n d a n t 

l e t r a i t e m e n t . O n p é n è t r e d ' a b o r d d a n s u n i m m e n s e p r o m e 

n o i r v i t r é ( W a n d e l b a h n ) , d a n s l e q u e l 1 5 0 o u 2 0 0 k n e i p p i s t e s 

d é a m b u l e n t é n e r g i q u e m e n t d e l o n g e n l a r g e , t o u t a u t o u r d e 

l a s a l l e ; t a n d i s q u e d ' a u t r e s s e l i v r e n t à t o u t e s s o r t e s d e 

m o u v e m e n t s e t d e g e s t i c u l a t i o n s b i z a r r e s , p o u r se d o n n e r 

c h a u d . A u m o m e n t o ù j ' e n t r e d a n s c e p r o m e n o i r , a y a n t 

e n d o s s é l e s c u l o t t e s c o u r t e s e t l e s s o u l i e r s à l a K n e i p p , p o u r 

n e p a s p r ê t e r à l a c r i t i q u e e t s u r t o u t p o u r g a g n e r l a c o n 

fiance d e c e s f a n a t i q u e s , u n k n e i p p i s l e v i e n t a u - d e v a n t d e 

m o i , t e n a n t e n s e s m a i n s d e u x l o n g u e s c a n n e s , a n a l o g u e s à 

d e s q u e u e s d e b i l l a r d ; l e s p r e n a n t p a r u n e e x t r é m i t é i l m ' e n 

p r é s e n t e l ' a u t r e ; j e n e c o m p r i s p a s t o u t d ' a b o r d , m a i s b i e n 

t ô t j e v i s t o u t a u t o u r d e m o i d e s d u o s d e g e n s , t e n a n t c e s 

c a n n e s , l ' u n v i s - à - v i s d e l ' a u t r e , p a r l e u r s e x t r é m i t é s e t d a n 

s a n t l ' u n d e v a n t l ' a u t r e p e n d a n t q u ' a v e c l e u r s b r a s i l s f a i 

s a i e n t a l t e r n a t i v e m e n t b a l a n c e r c e s c a n n e s d e d r o i t e à g a u c h e 

e t d ' a v a n t e n a r r i è r e ; d ' a u t r e s g r o u p e s d a n s e n t a u s s i l ' u n 

d e v a n t l ' a u t r e , s e f r a p p a n t l e s m a i n s , c o m m e o n f a i t à T é c o l e 

p e n d a n t l ' h i v e r ; d ' a u t r e s f r a p p e n t d e s p i e d s v i o l e m m e n t s u r 

l e s o l e t b a t t e n t l a s e m e l l e ; e n f i n j ' e n v o i s d ' a u t r e s d a n s u n 

c o i n s ' e x e r c e r à l e v e r d e s h a l t è r e s . 
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M a i s v r a i m e n t j ' a v o u e q u e l e s p e c t a c l e d e c e s p r é a c t i o n s 

v i o l e n t e s , f a i t e s e n c o m m u n e t e n a u s s i g r a n d n o m b r e a v e c 

t l e s g e s t e s a u s s i b i z a r r e s e t a u s s i v a r i é s , d a n s d e s a t t i t u d e s 

a u s s i d r ô l e s e t a v e c u n t e l e n t h o u s i a s m e , u n e t e l l e f o i p r e s 

q u e f r é n é t i q u e , d o n n e p l u t ô t l ' i m p r e s s i o n d ' u n e c o u r d ' a 

g i t é s q u e d e m a l a d e s r a i s o n n a b l e s . E t c e n ' e s t p a s s e u l e m e n t 

à l ' a s p e c t d e c e s e x e r c i c e s q u e c e t t e i m p r e s s i o n n a î t , c ' e s t 

p l u s e n c o r e à l ' e x p r e s s i o n d e s p h y s i o n o m i e s , à l ' é n e r g i e d e 

c e s g e s t e s , q u i d é n o t e n t c h e z t o u s u n e p r é o c c u p a t i o n i n t e n s e 

d e l e u r e s p r i t ; c ' e s t a u p o i n t , q u e s ' i l s se p a r l e n t , i l s se p a r 

l e n t e n c o u r a n t o u e n c o n t i n u a n t d e d a n s e r o u d e f r a p p e r 

d e s m a i n s ; l e p r i n c i p e e s t d ' a v o i r c h a u d e t i l f a u t q u ' i l s 

a i e n t c h a u d à t o u t p r i x , p o u r s u b i r l e u r s a f f u s i o n s : « Kneipp 

Va d i t . » 

E t d a n s l e s c a b i n e s d e b a i n , c ' e s t l e m ê m e e n t r a i n , o n se 

b o u s c u l e a u x p o r t e s , p o u r y p é n é t r e r ; o n y f a i t q u e u e , e n 

c o n t i n u a n t d e b a t t r e l a s e m e l l e , e t s i t ô t l a p o r t e f r a n c h i e , 

o n se p r é c i p i t e a v e c e n t h o u s i a s m e d a n s s a c a b i n e , p o u r s u b i r 

l e b i e n f a i s a n t a r r o s a g e : o r c e n ' e s t p a s l o n g ; d i x o u d o u z e 

b a i g n e u r s s o n t e n m ê m e t e m p s o c c u p é s , q u i , à a r r o s e r l e d o s , 

q u i , l a p o i t r i n e , q u i , l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s , q u i , l e s m e m 

b r e s s u p é r i e u r s , q u i , l e c o r p s t o u t e n t i e r , e n y d e s s i n a n t d e 

s i n g u l i e r s t r a c é s a v e c l e j e t d ' a r r o s a g e . L ' o p é r a t i o n n e d u r e 

p a s e n t o u t p l u s d e d e u x o u t r o i s m i n u t e s , p o u r c h a q u e 

m a l a d e , c a r i l n ' y a p a s d ' e s s u y a g e ; o n r é e n d o s s e v i t e l a 

c h e m i s e d e g r o s s e t o i l e , e t l e s p i e d s s o n t t o u t d e s u i t e 

c h a u s s é s , à l a K n e i p p . 

U n a u t r e s p e c t a c l e , n o n m o i n s i n t é r e s s a n t , e s t c e l u i d e l a 

c o n f é r e n c e q u e f a i t p r e s q u e t o u s l e s j o u r s K n e i p p , a p r è s l a 

c o n s u l t a t i o n d u s o i r . C e s c o n f é r e n c e s o n t l i e u e n p l e i n a i r 

d a n s u n c h a m p q u a n d i l f a i t b e a u ; o n y d r e s s e u n e t r i b u n e , 

q u e l e s m a l a d e s e u x - m ê m e s g a r n i s s e n t d e g u i r l a n d e s e t d e 

f l e u r s a v a n t l ' a r r i v é e d u p r é l a t ; q u a n d i l f a i t m a u v a i s , e l l e s 

s e f o n t s o u s u n e s o r t e d e p r é a u c o u v e r t , q u ' o n a p p e l l e l e 

M a r i e n g a n g e t q u i e s t s i t u é d e r r i è r e l e c o u v e n t d e s d o m i n i -
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caines : près de 1,000 à 1,200 personnes y assistent, la plupart 

d e b o u t ; d è s q u a t r e h e u r e s , o n c o m m e n c e à a r r i v e r e t à se 

d i s p u t e r l e s q u e l q u e s c h a i s e s q u i e n t o u r e n t l a t r i b u n e ; p u i s 

p e u à p e u l a f o u l e a u g m e n t e e t l o r s q u e l e c u r é a p p a r a î t , e l l e 

l ' a c c u e i l l e d e s a l u t s e t d e v i v a t s f r é n é t i q u e s . 

I l m o n t e d a n s c e t t e s o r t e d e p e t i t e c h a i r e e t s a n s a u c u n 

s i g n e r e l i g i e u x , i l s e m e t à c a u s e r t r è s s i m p l e m e n t , d ' u n e 

m a n i è r e p l u t ô t m o n o t o n e , m a i s d ' u n e v o i x e n c o r e t r è s p u i s 

s a n t e e t t r è s n e t t e . I l e s t p l u t ô t b a n a l , t o u j o u r s b o n e n f a n t , 

p a r f o i s p l a i s a n t , p a r f o i s m ô m e t r è s a m u s a n t . I l c a u s e d e 

t o u t e t d e t o u s e t f a i t e n r é a l i t é à s e s a u d i t e u r s u n e s o r t e d e 

c o u r s d ' h y d r o t h é r a p i e c l i n i q u e e t d ' h y g i è n e . I l r a c o n t e d e s 

h i s t o i r e s d r ô l e s v i s a n t à l ' e s p r i t , m a i s i l e s t s o u v e n t l o u r d e t 

f a i t r i r e p a r l e g r o t e s q u e d e l a c h a r g e p l u t ô t q u e p a r l e t r a i t f i n . 

I l s o u l è v e d e t e m p s e n t e m p s l e r i r e d a n s s o n a u d i t o i r e , m a i s 

c ' e s t l e g r o s r i r e d e s g e n s d u p e u p l e , q u ' a m u s e n t l e s f a r c e s , 

c e n ' e s t p a s l e s o u r i r e f i n q u e p r o v o q u e l ' i r o n i e h a b i l e ; c a r i l 

v i s e s o u v e n t à l ' i r o n i e e t c e r t e s i l n e n o u s m é n a g e p a s , n o u s 

a u t r e s , l e s g e n s d e l a F a c u l t é , n o u s q u i n e s a v o n s p a s g u é 

r i r n o s m a l a d e s a v e c t o u t e n o t r e s c i e n c e . 

I l r a c o n t e u n e s é r i e d e f a i t s , d e c a s p a t h o l o g i q u e s , o ù s a 

m é t h o d e a f a i t m e r v e i l l e ; i l p a r l e d e s p l a n t e s q u ' i l e m p l o i e , 

d o n n e d e s c o n s e i l s d ' h y g i è n e , c r i t i q u e l e c o r s e t , l e c a f é e t 

l e s a l c o o l s , e t c . , e t c . L a f i n d e s a c o n f é r e n c e e s t a c c u e i l l i e 

p a r d e s b r a v o s . 

E t p o u r t a n t , v o i c i u n e f e m m e e n d e u i l q u i p r o t e s t e , q u i 

v e u t f e n d r e l a f o u l e , l e p o i n g t e n d u , p o u r a l l e r j u s q u ' à l u i , 

l u i r e p r o c h a n t a m è r e m e n t d ' a v o i r t u é s a f i l l e ; m a i s l u i 

g a r d e s o n s a n g - f r o i d e t , i m p e r t u r b a b l e , d i t à l a f o u l e , q u i r e s 

p e c t e t o u j o u r s l e s d e u i l s : « N ' y p r e n e z p a s g a r d e , c ' e s t u n e 

h y s t é r i q u e » ; d e u x p r ê t r e s v i g o u r e u x s ' e m p a r e n t à c e m o 

m e n t d e l a m a l h e u r e u s e e t l a f o n t p r é c i p i t a m m e n t e n t r e r 

d a n s l e j a r d i n d u c o u v e n t . 

L e D r B . . . , m é d e c i n q u i a s s i s t e K n e i p p , e s t a l o r s i n v i t é p a r 

l u i à d o n n e r d ' a u t r e s e x p l i c a t i o n s s c e l u i - c i m o n t e à s o n t o u r 
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d a n s l a c h a i r e e t h a r a n g u e v i o l e m m e n t l a f o u l e , d é f e n d a n t 

a v e c é n e r g i e l ' œ u v r e d u c u r é , c r i t i q u a n t o u v e r t e m e n t ses 

a d v e r s a i r e s , r a c o n t a n t l e s m e r v e i l l e s o p é r é e s e t s o u l e v a n t à 

d i v e r s e s r e p r i s e s l e s h u r r a h s e n t h o u s i a s t e s d e l ' a u d i t o i r e ; 

l u i - m ê m e t e r m i n e s o n s p e e c h e n p o u s s a n t l e s t r o i s c r i s c l a s 

s i q u e s d u v i v a t a l l e m a n d : « H o c h , H o c h , H o c h ! * q u e t o u t e 

l a f o u l e r é p è t e . 

E n f i n , l a j o u r n é e e s t t e r m i n é e , o n r e n t r e à l ' h ô t e l e t l e 

s o i r r i e n n ' e s t p l u s t r i s t e q u e c e v i l l a g e à p e i n e é c l a i r é , s a n s 

l a m o i n d r e d i s t r a c t i o n , s a n s l e m o i n d r e c o n c e r t , s a n s l e 

m o i n d r e s a l o n d e r é u n i o n d a n s l e s m e i l l e u r s h ô t e l s , q u i n e 

s o n t g u è r e q u e d e s a u b e r g e s d e v i l l a g e ; i l n ' y a q u ' u n e 

c h o s e à f a i r e , se c o u c h e r d e b o n n e h e u r e e t c e l a f a i t e n c o r e 

p a r t i e d e l a c u r e . 

Conclusions. — O r , e n r é a l i t é , q u ' y a - t - i l a u f o n d d e t o u t 

c e l a ? S i l ' o n e x a m i n e l e s c h o s e s d e s a n g - f r o i d , o n n e p e u t 

f a i r e a u t r e m e n t q u e d e r e c o n n a î t r e Vignorance de Kneipp 

en médecine. O n a v u l a s i m p l i c i t é d e s a d o c t r i n e g é n é r a l e : 

« L a m a l a d i e e s t u n e c r a s s e , l e c o r p s m a l a d e u n l i n g e s a l e 

q u ' i l f a u t a r r o s e r o u a u b e s o i n l e s s i v e r ; t o u t e s l e s m a l a d i e s 

s o n t d u e s à l ' i m p u r e t é d u s a n g , o r l ' e a u g u é r i t t o u t e s l e s 

m a l a d i e s g u é r i s s a b l e s , c a r e l l e e s t c a p a b l e d e r é s o u d r e l e s 

p r i n c i p e s m o r b i f i q u e s d u s a n g , d ' é l i m i n e r c e q u i a é t é r é s o u s 

e t d e f o r t i f i e r l ' o r g a n i s m e a f f a i b l i . » 

C e c i e s t d u K n e i p p t o u t p u r , m a i s c ' e s t a u s s i d u p u r c h a 

r a b i a d a n s u n l a n g a g e p l u s q u e p r i m i t i f . O n n e p e u t f a i r e 

a u j o u r d ' h u i à d e t e l l e s a s s e r t i o n s l ' h o n n e u r d ' u n e d i s c u s * 

s i o n . 

I l m e s e m b l e p o u r t a n t i n t é r e s s a n t d e c i t e r q u e l q u e s - u n e s 

d e ses i d é e s e t d e ses p h r a s e s , s u r l a p a t h o l o g i e h u m a i n e : 

c a r c e p r i m i t i f , a u q u e l o n a f i n i p a r f a i r e c r o i r e q u ' i l a v a i t 

l a s c i e n c e i n f u s e , se m ê l e d e t o u t e t s e p i q u e d e d é c r i r e e x a c 

t e m e n t l e s d i v e r s e s f o r m u l e s c l i n i q u e s d e s m a l a d i e s d e s os , 

d e s a r t i c u l a t i o n s , d e s m u s c l e s , d u t i s s u c e l l u l a i r e , d e l a p e a u , 

d u s a n g , d u c e r y e a u , d e s n e r f s , d u g r a n d s y m p a t h i q u e , de s 



L E S E T A B L I S S E M E N T S D I T S U Y D R O T I I Ê R XPIQI 'ES 3 6 7 

y e u x , d e s o r e i l l e s , d u n e z , d e l a g o r g e , d u l a r y n x , d e > p o u -

m o n s , d u c œ u r , d e l ' e s t o m a c , d u f o i e , . l e s r e i n s e t d e l a 

v e s s i e . 

J e c i t e l à l e s e n - t ê t e s d e s d i f f é r e n t s c h a p i t r e s d e l a t r o i 

s i è m e p a r t i e d e s o n l i v r e : t M a c u r e d ' e a u 

A l o r s q u e n o u s , l e s d i p l ô m é s , c o m m e i l n o u s a p p e l l e , n o u s 

n o u s c r o y o n s i n s u f f i s a n t s à a b o r d e r e t à t r a i t e r c e s d i v e r s e s 

b r a n c h e s d e l a m é d e c i n e , a l o r s q u e n o u s t e n d o n s c h a q u e 

j o u r d e p l u s e n p l u s à l a s p é c i a l i s a t i o n , l u i . c e b r a v e c u r e d e 

c a m p a g n e , q u i p o s s è d e à p e i n e q u e l q u e s n o t i o n s d ' a n a t o m i e , 

d e p h y s i o l o g i e é l é m e n t a i r e , i f h é s i t e p a s à e m b r a s s e r l a 

p a t h o l o g i e t o u t e n t i è r e e t , c o m m e i l d i t l u i - m ê m e q u e p o u r 

b i e n s o i g n e r i l f a u t b i e n c o n n a î t r e , i l se v a n t e d o n c , p u i s 

q u ' i l s o i g n e t o u s c e s c a s , d e l e s b i e n c o n n a i t r e . 

I l f a u d r a i t , e n r é a l i t é , r e p r o d u i r e p r e s q u e t o u t e s ses o b s e r 

v a t i o n s , p r é t e n d u e s c l i n i q u e s ; i l n ' y e n a p a s u n e o ù n e se 

d é v o i l e l a p l u s c o m p l è t e i g n o r a n c e ; c e s o n t « l e s r é c i t s n a ï f s 

d e p a y s a n , d e s r a c o n t a r s d ' i n f i r m i e r p r é t e n t i e u x ; o u e n c o r e 

d e v r a i e s r é c l a m e s , d i g n e s d e f i g u r e r à l a q u a t r i è m e p a g e 

d u Petit J o u r n a l , à c ô t é d e c e l l e s d e F a n y a u , d e V i n c e n t e t 

d e G é r a u d e l . 

V o i c i , p a r e x e m p l e , u n d i a g n o s t i c d e c o u p d e s a n g a u 

c h a p i t r e « M a l a d i e s d u c e r v e a u » . « A g a t h e v i n t m e d i r e : 

c e t t e n u i t , m o n m a r i a é t é p r i s d e d o u l e u r s e f f r a y a n t e s d a n s 

l e d o s , q u i v o n t j u s q u ' à l ' é p a u l e d r o i t e ; i l p o u s s e d e s c r i s , 

q u a n d i l v e u t s e r e m u e r ; i l l u i e s t i m p o s s i b l e d e s ' a s s e o i r : 

i l a e u d é j à c e t t e a t t a q u e p l u s i e u r s I b i s , m a i s p a - a u s s i f o r t e , 

q u e d o i t - i l f a i r e 1 » — S u i t l a t h é r a p e u t i q u e . 

D a n s l ' o b s e r v a t i o n s u i v a n t e , i l p a r l e à p r o p o s d ' u n e p a r a 

l y s i e d e l a b o u c h e , d e l a l a n g u e e t d e l ' œ i l , « d ' o r g a n e s q u i 

se déboîtent f a c i l e m e n t p a r u n e n g o r g e m e n t q u i n e b s a 

p a s l é s é s , m a i s q u i l e s a f a i t s e u l e m e n t s o r t i r d e l e u r ^ p l a n s 

n a t u r e l l e s » . 
I l p a r l e e n c o r e x\\tjmnrrro.<rs jHtnth/sècs. n e - c d o u t a n t 

c e r t a i n e m e n t p a s d e c e q u ' e s t u n e a p o n é u - n - e 
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V o i c i e n c o r e l ' h i s t o i r e d ' u n e n f a n t d e d i x a n s , g r i f f é p a r 

u n c h a t : « L a m a i n e n f l a , l e d o i g t d e v i n t n o i r , d o n c l e s a n g 

é t a i t e m p o i s o n n é » ; e t o n t r a i t a c e t t e é g r a t i g n u r e p a r l ' e n v e 

l o p p e m e n t d a n s u n e c h e m i s e t r e m p é e d a n s u n e i n f u s i o n d e 

f l e u r s d e f o i n ; m a i s c e n ' e s t p a s t o u t . K n e i p p e n t i r e e n c o r e 

c e t t e c o n c l u s i o n q u e s i l e s e n f a n t s , q u i s o n t p â l e s , r e v ê 

t a i e n t u n e c h e m i s e s e m b l a b l e , b e a u c o u p n e m o u r r a i e n t 

p a s » . 

E t c ' e s t à c e t h o m m e , à c e p r i m i t i f , r i d i c u l e m e n t i g n o 

r a n t , q u e d e r n i è r e m e n t u n é c r i v a i n , q u i n e m a n q u e p a s 

d ' e s p r i t , c o n s a c r a i t d a n s u n d e n o s j o u r n a u x l e s p l u s r é p a n 

d u s u n a r t i c l e p l e i n d ' é l o g e s . 

J e n e v e u x p a s e n c i t e r d a v a n t a g e , p o u r m o n t r e r l ' a b 

s e n c e c o m p l è t e d e s m o i n d r e s n o t i o n s d e l a p a t h o l o g i e c h e z 

l e c u r é K n e i p p . I l s u f f i t v r a i m e n t d ' o u v r i r u n e p a g e a u 

h a s a r d d u c o u p e - p a p i e r d a n s l a t r o i s i è m e p a r t i e d e « M a 

c u r e d ' e a u » , p o u r s ' e n c o n v a i n c r e a u s s i t ô t . I l n ' y p a s l à u n e 

s e u l e o b s e r v a t i o n , d o n t o n p u i s s e t i r e r u n d i a g n o s t i c m ê m e 

a p p r o x i m a t i f . 

2 ° S i l ' o n c o n s i d è r e m a i n t e n a n t l a m é t h o d e , i l e s t f a c i l e d e 

se r e n d r e c o m p t e , q u e t o u t c e q u ' e l l e p e u t a v o i r d e b o n 

a p p a r t i e n t à l ' h y d r o t h é r a p i e c l a s s i q u e ; i l n ' y a v r a i m e n t 

r i e n d e n e u f ; o n y r e t r o u v e c e q u e d e p u i s c i n q u a n t e a n s o n 

f a i t p a r t o u t : l e s a f f u s i o n s , l e s l o t i o n s , l e s c o m p r e s s e s , l e s 

m a i l l o t s , l e s d e m i - b a i n s , e t c . P e n d a n t t r è s l o n g t e m p s , 

K n e i p p a p r o s c r i t l ' e a u c h a u d e , p u i s i l y e s t a r r i v é e t r e c o m 

m a n d e l e b a i n a l t e r n a t i f , q u ' i l d é c r i t , c o m m e s ' i l l ' a v a i t 

i n v e n t é ; i l a a u s s i l o n g t e m p s p r o t e s t é c o n t r e l e s p r o c é d é s 

b r u t a u x d e l a d o u c h e ; e t p u i s i l l ' a i n t r o d u i t e d a n s ses p r o 

c é d é s e t p o u r a v o i r l ' a i r d e f a i r e q u e l q u e c h o s e d e n e u f , c a r 

i l e s t c o n v a i n c u d e s o n r ô l e d e r é n o v a t e u r , i l a i m a g i n é l a 

d o u c h e f u l g u r a n t e o u « B l i t z g u s s » . 

L a s e u l e c h o s e q u ' i l a i t i n v e n t é e , d u m o i n s c ô m m e a p p l i 

c a t i o n t e c h n i q u e , c ' e s t l e v a - n u - p i e d s ( W a s s e r g e h e n ) , e t l e 

n o n - e s s u y a g e . 
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Et je ne vois que cela pour lui constituer ses litres do 

g l o i r e ; c ' e s t l à s e u l e m e n t c e q u ' o n p e u t a p p l e r l a m é t h o d e 

d e K n e i p p . T o u t l e r e s t e d e l ' h y d r o t h é r a p i e n e l u i a p p a r t i e n t 

n u l l e m e n t ; c ' e s t à P r i e s s n i t z 1 e t à t o u t e l a s é r i e d e s v r a i s 

h y d r o t h é r a p e u t e s , c o m m e F l e u r y , D e l m a s , W i n t e r n i t z . V i d a r t . 

B é n i - B a r d e , B o t t e y , e t c . , q u e t o u t c e l a r e v i e n t , a p r è s d e 

A p r o p o s d e P r i e s s n i t z , c ' e s t u n g r a n d t o r t , q U ç n o u s av . . . . 

n o u s - m ê m e s e n m é d e c i n e d ' a d m e t t r e e t l a i s s e r « r o i n - q u ' i l f u t l ï n . 
v e n t e u r d e l ' h y d r o t h é r a p i e . 

D è s l ' é p o q u e l a t i n e l a c u r e p a r l ' e a u q u e K n e i p p c r o i t a v o i r 
d é c o u v e r t e e t l e s p r o c è d e s d ' e n d u r c i s s e m e n t p a r ce moyen é t a i e n t 
é r i g é s e n s y s t è m e m é d i c a l et o n r e t r o u v e d a n s G a l i o n t r a c e d o J* 
l u t t e q u i s 'es t r e p r o d u i t e , à n o i r e é p o q u e m é m o , e n t r e les part isan** 
d e l ' e a u f r o i d e p s y c h r o p h i l o s e t les p a r i i s . - m s do l ' e au c h a u d " 

t h e r m o p h i l o s » . 

B i e n p l u s , « l e s a t f u s i o n s f r a î c h e s » p o u r p r o v o q u e r le s o m m e i l 
q u e b e a u c o u p d e g e n s a t t r i b u e n t à K n e i p p o n t é l o c o n s e i l l e r s de* 
1505 p a r G r u t e r d ' A n d e r n a c h . M a i s c 'est en r é a l i t é , c o m n i o le d i t 
D e l m a s ( d e B o r d e a u x ) d a n s s o n e x c e l l e n t h i s t o r i q u e do l a q u ë A i i o f i , 

à J e a n F l o y c r q u e r e v i e n t l ' h o n n e u r d ' a v o i r c o m p o s é on K»S7 le 
p r e m i e r T r a i t é d ' h y d r o t h é r a p i e ». 

P u i s , e n 1 7 1 2 , H o f f m a n n , p r o l o s s c u r à r U n i v e r s i t é do H a l l e , 
p u b j i c u n t r a i t é d e Af/uù medieina uiiirer.sali% o ù i l p a r l e de 
l ' e a u e t d e s o n a d m i n i s t r a t i o n in lus ef et ira. c o m m e le m « i l l « u r 
m o y e n d e g u é r i s o n e t d o p r o p h y l a x i e de t o u t e s 1rs m d a d i - s. M o n 

s e i g n e u r K n e i p p , q u i d o i t s a v o n - le l a t i n , eut p u se r n i ^ e L ' n e r à 
c e t t e s o u r c e : m a i s c ' e s t e n c o r e à u n e s o u i v r s e i e n t i f i . p i e - q u ' i l ., 
p u i s é ses i d é e s e t q u ' i l d o i t sa g u e r N o n : C V M d .ms b- T r a i t e 
t e c h n i q u e d e S i g i s m o n d l l a h n , e n 1833, q u ' i l a u < a i \ e sa v o i e , H 
ce s o i - d i s a n t i n v e n t e u r d e Ma cure d'eau n 'a r i n i i n v e n t e , p ion 
c r é é d e n o u v e a u . C'est, d a n s H a h n q u ' i l a p r o b a b l e m e n t p r i s la 
m é t h o d e d e s a p p l i c a t i o n s l o c a l e s : c a r cet a u t e u r p r é c i s e les ( I J T I I -

s i o n s f r o i d e s s u r l a t é t e . le r a c h i s los g o i m u x . e tc . . q u i »«• s . , n t 
a u t r e s q u e l e s K o p f g u s s , R u c k e n - u s ^ et K n e e . m s s de K n e i p p 

N o n , v r a i m e n t , o n n e s a u r a i t le r é p é t e r , i l n y a r ie .» dans N o 
t o i r e d e K n e i p p q u ' u n - ' i m m e n s e v o g u e d u p u b l i c i ^ i w r a H l , p r « -
v o q u e e p a r u n e i m m e n s e p u b l i c i t é et s o u t e n u e p a r le c h i r L u a m ^ m " 

de s o n e n t o u r a g e . . . 
M n ' a m ê m e p a s f a i t p r e u v e . l i n t o l l i ^ n . e C M h;um- q u e le 

h a s a r d a s e r v i à s o u h a i . e l q u i a e u le* p l u * n u e n - . , , * p . u , . ,<•. . 

e. l e s p l u s . . o m b r e u x c a - «le rn.lla.U-* à . . M e n . - r . la p l u O . , | 

http://rn.lla.U-*
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l o n g u e s r e c h e r c h e s , f o n d é s u r d e s é r i e u s e s é t u d e s , b a s é s u r 

d e s r a i s o n s p h y s i o l o g i q u e s , m é t h o d i q u e m e n t g r a d u é e t a p p l i 

q u é . T o u t c e l a , i l T a e m p r u n t é a u x a u t r e s e t c ' e s t v r a i m e n t 

p r é t e n t i e u x à l u i q u e d e c o m p r e n d r e t o u t c e l a d a n s « M a 

c u r e d ' e a u » . 

S a v r a i e c u r e d ' e a u , l a s e u l e m é t h o d e K n e i p p , j e l e r é p è t e , 

nique du monde sous la main. Il n'en aura rien tiré, rien appris, 
r i e n e n s e i g n é q u e des b a n a l i t é s o u d e v u l g a i r e s e t n a ï v e s v é r i t é s . 

Q u o i ! i l p r ê c h e c o n t r e l e c o r s e t , c o n t r e l ' a b u s de l ' a l c o o l , c o n t r e 
l e t a b a c , c o n t r e l e c a f é , c o n t r e l e s é p i c e s , c o n t r e l a v i e f i n de 
s i è c l e » de n o t r e é p o q u e ! M a i s q u e l est l ' h y g i é n i s t e q u i d e p u i s 
q u ' o n p a r l e de l ' h y g i è n e n ' e n f a s s e e t n ' e n d i s e a u t a n t ? 

I l p r ô n e l e r e t o u r à l a v i e p r i m i t i v e , à l a n o u r r i t u r e r u s t i q u e , a 
l a s i m p l i c i t é des m œ u r s e t à l a m a r c h e n u - p i e d s ! L e s h y g i é n i s t e s 
e t l e s m o r a l i s t e s , v é r i t a b l e s h y g i é n i s t e s de l ' â m e , n ' o n t pa s é t é j u s 
q u ' à l a p r o m e n a d e n u - p i e d s s u r l ' a s p h a l t e de n o s b o u l e v a r d s ; 
m a i s , à p a r t c e l a , o ù es t l a d i f f é r e n c e e t q u e l e s t c e l u i de n o u s q u i 
n ' e n v o i e p a s ses m a l a d e s v i v r e d e l a v i e a u g r a n d a i r d a n s les 
c h a m p s o u s u r l e s o m m e t des m o n t a g n e s . 

N o n , e n c o r e u n e f o i s , K n e i p p n ' a p a s c r é é u n e m é t h o d e e t ne 
f e r a p a s é c o l e : l e s W ô r i s h o f e n o i s l e s e n t e n t b i e n , q u a n d i l s d i s e n t : 

C ' e s t l e m o m e n t d e p r o f i t e r , l e P f a r r se f a i t v i e u x e t , a p r è s l u i , 
i l n e r e s t e r a p l u s r i e n d e t o u t c e l a » ; c a r i l s v i v e n t de t o u t ce l a , 
ces b r a v e s g e n s , m a i s i l s n ' y c r o i e n t g u è r e . 

E t j e p e r s i s t e à p e n s e r q u e , n o n s e u l e m e n t i l n ' a u r a r i e n c r é é , 
c e t h o m m e , m a i s q u ' i l n ' a m ê m e p a s f a i t p r e u v e d ' i n t e l l e c t u a l i t c , 
t a n t s o i t p e u s u p é r i e u r e , e n n e p r o f i t a n t p a s d e l a m i n e d ' o b s e r v a 
t i o n s c l i n i q u e s l a p l u s r i c h e q u ' u n h o m m e a i t j a m a i s e u le m o y e n 
d ' e x p l o r e r . 

S i K n e i p p a v a i t e u l e m o i n d r e g r a i n de g é n i e , m a l g r é s o n i g n o 
r a n c e e t sa basse o r i g i n e , i l e û t s u t i r e r q u e l q u e p a r t i de ce t te 
m i n e et l ' e x p l o i t e r a u m e i l l e u r p r o f i t d e sa r e n o m m é e e t de l ' h u 
m a n i t é . 

I l s u f f i r a i t d e m e t t r e s o n h i s t o i r e e n c o m p a r a i s o n de t a n t d ' a u t r e s 
v r a i s g é n i e s q u i , p a r t i s d ' a u s s i b a s , se s o n t é l e v é s a u x p l u s h a u t s 
s o m m e t s de l a s c i e n c e : n e d e v r a i t - o n c i t e r , d a n s l e s t e m p s m o 
d e r n e s , q u ' E d i s o n , ce t a n c i e n p e t i t b o y d e c h e m i n de f e r et 
n o t r e g r a n d P a s t e u r , ce f i l s d ' u n t a n n e u r d ' A r b o i s . 

D e K n e i p p , o n p o u r r a s e u l e m e n t d i r e : ce f u t u n t r è s b r a v e et 
t r è s h o n n ê t e c u r é , u n i l l u m i n é , u n a p ô t r e de l a c u r e d ' e a u , m a i s 
u n v u l g a i r e i g n o r a n t q u i a u r a f a i t « b e a u c o u p d e b r u i t p o u r r i e n » . 
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se résume à ces deux procédés plutôt primitifs : le va-nu-

p i e d s e t l e u o n - e s s u y a g e , e t c e s p r o c é d é s , i l l é s a p r i s d a n s l e 

p e u p l e q u i l e s p r a t i q u e c o u r a m m e n t , s a n s l a m o i n d r e p r é 

t e n t i o n à l e s é r i g e r e n m é t h o d e . 

Q u a n t a u x a u t r e s p r o c é d é s d e l a m é t h o d e K n e i p p , c ' e s t - à -

d i r e l e s remèdes, i l s s o n t a u m ê m e t i t r e e m p r u n t é s à l a p r a 

t i q u e c o u r a n t e d e l a p l u p a r t d e s p a y s a n s , c ' e s t c e q u ' o n 

a p p e l l e v u l g a i r e m e n t l e s « r e m è d e s d e b o n n e s f e m m e s » ; 

i l s é t a i e n t c o n n u s e t a p p l i q u é s b i e n a v a n t K n e i p p . 

^ L a p r ê l e , l a f l e u r d e s p r é s , l e f e n o u i l , l ' a b s i n t h e , l e r o m a 

r i n , l e s f l e u r s d e f o i n , l a m a u v e , l e g e n é v r i e r , l e g u i e n f o n t 

l e s p r i n c i p a u x f r a i s . « L a s a u g e e t l ' a b s i n t h e f o u r n i s s e n t 

d ' e x c e l l e n t s é l é m e n t s a u s a n g e t s o n t d e s r e m è d e s c o n t r e l a 

p u t r é f a c t i o n . » — « L e s f l e u r s d e s p r é s d é b a r r a s s e n t l e c o r p s 

d e s m a t i è r e s c o r r o m p u e s e n l e s d i s s o l v a n t . » — ,< L e m e i l l e u r 

t r a i t e m e n t d e l a c h o r é e , c ' e s t l ' a p p l i c a t i o n d ' u n e c h e m i s e 

t r e m p é e d a n s u n e f o r t e d é c o c t i o n d e r e g a i n s f r a î c h e m e n t 

c o u p é s > : j e n ' e n c i t e p a s d a v a n t a g e . 

V o i c i m a i n t e n a n t l a f o r m u l e d ' u n t h é d i t r é g u l a t e u r n ° 2 : 

« D e u x c u i l l e r é e s à b o u c h e d e f e n o u i l m o u l u , t r o i s c u i l l e r é e s 

à b o u c h e d e b a i e s d e g e n é v r i e r b r o y é e s , t r o i s c u i l l e r é e s à 

b o u c h e d e p o u d r e d e r a c i n e s d e h i è b l e , u n e c u i l l e r é e à b o u c h e 

d e p o u d r e d ' a l o è s . » N e c r o i r a i t - o n p a s v r a i m e n t l i r e u n e 

r e c e t t e d e r e b o u t e u r o u d e v i e i l l e s o r c i è r e ? E t i l e n e s t a i n s i 

p o u r t o u t e s l e s a u t r e s . 

L e g r a n d p r i n c i p e , c ' e s t q u e l ' e a u e t t o u t e s ces s i m p l e s 

a p p l i q u é e s s u r l a p e a u « tirent par les pores les matures 

corrompues, qui constituent toutes les maladies et rétablissent 

la santé. » 

S i j e m e s u i s é t e n d u u n p e u s u r t o u t e s ces i n e p t i e s , t o u t e 

c e t t e i g n o r a n c e p r é t e n t i e u s e , c e s g r o s s i è r e s e r r e u r - , c e s t 

q u ' o n n o u s a c c u s e t r o p s o u v e n t , n o u s , m é d e c i n > d e f a c u l t é , 

d é j u g e r d e p a r t i p r i s e t s a n s d a i g n e r l e s e x a m i n e r , t o u t ce 

q u i n e s o r t p a s d e n o s l a b o r a t o i r e s e t d e n o s h ô p i t a u x . 

C ' e s t a u s s i q u ' i l m e p a r a i t t e m p < d ' e m p ê c h e r le k n e i p . 
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p i s m e d e s ' i n t r o d u i r e c h e z n o u s e t d ' y a b u s e r d e l a v o g u e 

i n c r o y a b l e d o n t i l j o u i t e n A l l e m a g n e . 

E t c e q u i m ' a d é c i d é à p u b l i e r c e t t e é t u d e , a v e c t o u s ces 

d é t a i l s , c ' e s t l ' i n t r o d u c t i o n r é c e n t e d a n s q u e l q u e s - u n e s d e 

n o s g r a n d e s v i l l e s d ' é t a b l i s s e m e n t s à l a K n e i p p , q u i s o n t à 

m o n a v i s u n e h o n t e , a v a n t d ' ê t r e u n e p l a i e 1 . 

C ' e s t a i n s i q u e d a n s l ' a r t i c l e , a u q u e l j e f a i s a i s a l l u s i o n p l u s 

h a u t , u n j o u r n a l i s t e , c e r t e s t r è s d i s t i n g u é , p l e i n d e b o n s e n s 

e t d e s p l u s é c o u t é s , m a i s c e r t a i n e m e n t i c i t r è s i n s u f f i s a m 

m e n t r e n s e i g n é , a c o n s a c r é u n l o n g a r t i c l e d e p r e m i è r e p a g e 

à l a d é f e n s e e t à r é l o g e d ' u n e m é t h o d e q u i v r a i m e n t n ' a 

r i e n d e f o n d é , r i e n d ' i n t e l l e c t u e l . 

S a n s d o u t e , o n o b j e c t e r a , c o m m e t o u j o u r s : m a i s e n f i n 

q u ' i m p o r t e , l ' h y d r o t h é r a p i e e s t n é e d e l ' e m p i r i s m e ( ce q u i 

d ' a i l l e u r s n ' e s t p a s e x a c t , a u s e n s c o n v e n t i o n n e l d u m o t , 

l ' h y d r o t h é r a p i e a y a n t a p p a r t e n u d e t o u s t e m p s à l a m é d e 

c i n e ) , p o u r q u o i l ' e m p i r i s m e n e s e r a i t - i l p a s c a p a b l e d e l à 

t r a n s f o r m e r ? 

A c e c i r i e n d ' a u t r e à r é p o n d r e , q u e l ' e m p i r i s m e d e K n e i p p 

1 Si Ton veut une étude critique plus documentée de la question 
K n e i p p , u n e s o r t e d ' e x a m e n m é d i c a l d u p o u r e t d u c o n t r e , j e c o n 
s e i l l e de l i r e l ' e x c e l l e n t t r a v a i l d u D r S i e f f e r m a n , p u b l i é à S t r a s 
b o u r g , c h e z S c h u l t z e n 1894 e t q u i a p o u r t i t r e Kneipp et sa 

cure d'eau. 
O n y t r o u v e r a n o n p l u s l a d i s c u s s i o n d e s i d é e s e t o p i n i o n s 

s c i e n t i f i q u e s v u l g a i r e s d u c u r é de c a m p a g n e q u i es t l e p r é l a t 
K n e i p p e t q u i f i g u r e r a i e n t t o u t a u s s i b i e n d a n s l a b o u c h e de nos 
c o n c i e r g e s e t de n o s c o m m è r e s ; m a i s l a d i s c u s s i o n t e c h n i q u e des 
i d é e s e t o p i n i o n s q u ' o n t c r u p o u v o i r d é f e n d r e l e s m é d e c i n s q u i ne 
r o u g i s s e n t p a s d e se d i r e K n e i p p i e n s e t e n p a r t i c u l i e r de ce 
M . B a u m g a r t e n q u i a t r o u v é p l u s d ' h o n n e u r e t s u r t o u t , j e c r o i s , 
p l u s de p r o f i t s , à se f a i r e l ' h u m b l e s e r v i t e u r d u c u r é - m é d e c i n , 
q u ' à p r a t i q u e r l ' h y d r o t h é r a p i e s c i e n t i f i q u e . M a i s M . B a u m g a r t e n 

n ' a - t - i l p a s é c r i t : K n e i p p es t u n g é n i e , u n m é d e c i n p a r l a g r â c e 
d e D i e u : i l p o s s è d e l e d o n d i v i n d u d i a g n o s t i c , e t c . » : a p r è s ce l a , 
o n p e u t t i r e r l ' é c h e l l e : u n e t e l l e d e v i s e s u f f i t à j u g e r l a v a l e u r des 
m é d e c i n s k n e i p p i e n s : j e v o u d r a i s s e u l e m e n t l e s c r o i r e d e b o n n e 

f o i . 
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ne l'a en rien transformée, alors que depuis cinquante ans 

l a s c i e n c e r a i s o n n é e a p u i s s a m m e n t t r a n s f o r m é l ' h y d r o -

s u d o p a t h i e e m p i r i q u e d e P r i e s s n i t z . 

O n o b j e c t e r a e n c o r e : m a i s e n f i n , t r a n s f o r m é e o u n o n , l a 

m é t h o d e d e K n e i p p d o n n e d e s r é s u l t a t s . 

E h b i e n , i l f a u t l e s v o i r d e p r è s c e s r é s u l t a t s , e t s u r t o u t se 

r e n d r e c o m p t e d e s c o n d i t i o n s d a n s l e s q u e l l e s i l s se p r o d u i 

s e n t e t s o n t c o n n u s . T o u t d ' a b o r d K n e i p p o b t i e n t d e s r é s u l 

t a t s q u ' o n p e u t o b t e n i r p a r t o u t a v e c l e s p r o c é d é s h y d r o t h é 

r a p i q u e s c l a s s i q u e s , q u ' i l u t i l i s e . 

J e d i r a i p l u s : i l l e s o b t i e n t p e u t - ê t r e m i e u x q u e p a r t o u t 

a i l l e u r s , e n r a i s o n d e s c o n d i t i o n s s p é c i a l e s e t t o u t à f a i t i n d é 

p e n d a n t e s d e l a m é t h o d e , d a n s l e s q u e l l e s se t r o u v e n t ses 

m a l a d e s . K n e i p p l e u r e n i m p o s e b e a u c o u p p a r s o n p r e s t i g e 

d e g r a n d g u é r i s s e u r , d e curé extraordinaire, c o m m e o n l ' a 

a p p e l é . I l l e u r e n i m p o s e p a r s a m a n i è r e d e f a i r e : i l c o m 

m e n c e p a r l e u r d i r e : v* V o u s ê t e s t r è s s é r i e u s e m e n t m a l a d e . 

e t j e n e p u i s p a s v o u s g u é r i r . > P o u r q u o i 1 l u i d e m a n d e - t o n . 

« P a r c e q u e v o u s n e c o n s e n t i r e z p a s à v o u s s o u m e t t r e à c e 

q u e j e v o u s d i r a i . » I l e s t s û r a v e c c e l a d u r é s u l t a t ; l e m a l a d e 

p r o t e s t e e t f e r a à l a l e t t r e t o u t c e q u o n l u i o r d o n n e r a . O r l e 

r é g i m e a u q u e l s o n t s o u m i s l e s m a l a d e s d e W ô r i s h o f e n e s t 

b i e n f a i t p o u r g u é r i r l a p l u p a r t d ' e n t r e e u x : ce c a l m e , c e t t e 

t r a n q u i l l i t é , c e t t e v i e r u s t i q u e , c e t t e n o u r r i t u r e s i m p l e . p u i s 

l a f o i a r d e n t e e t l ' e s p o i r d e l a g u é r i s o n . q u i l e> a n i m e t o u s , 

t o u t c e l a e s t b i e n f a i t p o u r a i d e r p u i s s a m m e n t à l a c u r e 

h y d r o t h é r a p i q u e q u ' o n l e u r f a i t s u i v r e 

E t , e n e f f e t , c e u x q u i g u é r i s s e n t l à s u r t o u t , ce s o n t l e s 

n é v r o p a t h e s f a t i g u é s , c e r t a i n s n e u r a s t h é n i q u e s , q u e l q u e s 

h y s t é r i q u e s , c e r t a i n s d y s p e p t i q u e s , e t c . 

M a i s , s ' i l s v o u l a i e n t p a r t o u t a i l l e u r s se s o u m e t t r e a u x 

m ê m e s c o n d i t i o n s d e v i e c a l m e , d e r é g i m e s i m p l e e t d e c o n 

fiance a v e u g l e e n l e u r m é d e c i n , i l s g u é r i r a i e n t p e u t ê t r e 

e n c o r e p l u s v i t e . 
T o u t a u m o i n s , c e r t a i n s d ' e n t r e e u x n e c o u r r a i e n t p a * . 
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e n t r e d e s m a i n s i n s t r u i t e s , l e s r i s q u e s , d o n t j ' a i v u d e s v i c 

t i m e s à W ô r i s h o f e n m ê m e ; j ' a i v u l à e n e f f e t d e s h y s t é r i q u e s 

e t d e s n e u r a s t h é n i q u e s q u i , m a l g r é u n s é j o u r d e p l u s i e u r s 

m o i s , s ' é t a i e n t p l u t ô t a g g r a v é s . E t p o u r t a n t i l s t e n a i e n t 

b o n , K n e i p p l e u r a y a n t a f f i r m é q u e c e t t e a g g r a v a t i o n é t a i t 

m o m e n t a n é m e n t u t i l e . 

O n m ' a m o n t r é e t c i t é d e s c a s d e g u é r i s o n d e p a r a p l é g i e 

p a r s c l é r o s e e n p l a q u e s , d ' é p i l e p s i e , d e c i r r h o s e d u f o i e a v e c 

h y d r o p i s i e , d e t u b e r c u l e u x , d ' e c z é m a t e u x , e t c . , m a i s q u i 

d ' e n t r e n o u s n e s a i t e t n ' a v u d e s c a s d e g u é r i s o n s e m b l a b l e 

p a r t o u t e a u t r e m é t h o d e ? L a p a r a p l é g i e p a r s c l é r o s e e n p l a 

q u e s g u é r i t s p o n t a n é m e n t ; l e s é p i l e p t i q u e s r e s t e n t p l u s i e u r s 

m o i s , p l u s i e u r s a n n é e s m ê m e s a n s c r i s e s , n ' a y a n t s u i v i a u c u n 

t r a i t e m e n t ; l ' h y d r o p i q u e , q u ' o n m o n t r a i t à t o u t l e m o n d e 

c o m m e u n e m e r v e i l l e d e l a c u r e , n ' é t a i t a u t r e q u ' u n d i s t i l l a 

t e u r a l c o o l i q u e , c h e z l e q u e l l a s i m p l e s u p p r e s s i o n t o t a l e d e 

l ' a l c o o l a v e c l e r é g i m e l a c t é a u r a i t p u p r o d u i r e c e t t e m e r 

v e i l l e a T o k i o a u s s i b i e n q u ' à W ô r i s h o f e n ; l ' e c z é m a t e u x é t a i t 

e n t r a i t e m e n t d e p u i s t r o i s a n s , e t c . , e t c . 

C a r c ' e s t e n c o r e l à u n d e s é l é m e n t s d e s u c c è s p o u r K n e i p p 

q u e l a c o n s t a n c e i n c r o y a b l e d e s e s m a l a d e s à r e s t e r s o u s sa 

d i r e c t i o n ; j ' a i v u l à d e s g e n s q u i n e d o n n e r a i e n t p a s à n o u s 

s i x s e m a i n e s p o u r l e s r e m e t t r e s u r p i e d , e t q u i a t t e n d e n t 

l à - b a s d e s m o i s e t d e s a n n é e s l a m o i n d r e t r a c e d ' a m é l i o 

r a t i o n . 

C ' e s t q u ' e n t r e n o u s e t l e s c h a r l a t a n s o u l e s g r a n d s g u é r i s 

s e u r s l a p a r t e s t l o i n d ' ê t r e é g a l e d a n s l ' e s p r i t d u p u b l i c . 

L e m é d e c i n d o i t g u é r i r : i l a a p p r i s e t i l e s t p a y é p o u r c e l a : 

q u a n d i l y r é u s s i t , o n l u i e n s a i t g r é p l u s o u m o i n s j u s q u ' à 

u n c e r t a i n p o i n t : i l n v a f a i t q u e s o n d e v o i r , e t o n n ' e n f a i t 

c a s q u e d a n s s o n m i l i e u d ' i n t i m e s o u d ' a m i s , m a i s o n n e l e 

c r i e p a s s u r l e s t o i t s . 

Q u a n d i l n ' y r é u s s i t p a s , o n n e se g ê n e p a s d e l e l u i r e p r o 

c h e r , s i n o n d i r e c t e m e n t , m a i s t o u t a u t o u r d e s o i : s o u v e n t 

m ô m e o n l e d i t b i e n h a u t . 
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Tout autre est la situation du guérisseur non diplômé; 

l u i , n ' e s t p a s o b l i g é d e g u é r i r , c ' e s t u n t a l e n t e x c e p t i o n n e l 

q u ' i l a m a i s q u i p e u t n e p a s s ' a p p l i q u e r à t o u s l e s c a s . A u s s i , 

q u a n d i l g u é r i t , c ' e s t t o u t e n s o n h o n n e u r e t a u g r a n d 

é t o n n e m e n t h e u r e u x d e s o n m a l a d e ; o n e n f a i t g o r g e c h a u d e 

e t l u i - m ê m e n e m a n q u e p a s d ' a i d e r l e s t r o m p e t t e s d e s a 

r e n o m m é e . 

S ' i l n e g u é r i t p a s , i l e s t r a r e q u ' o n l u i e n s a c h e m a u v a i s 

g r é ; o n e s t p l u t ô t p r ê t à l ' e x c u s e r ; e n t o u t c a s o n n e * ' e n 

v a n t e p a s , a l o r s m ê m e q u ' i l a u r a i t e x p l o i t é v o t r e b o u r s e ; 

m a i s s i , c o m m e K n e i p p , i l f a i t c e l a p o u r l ' a m o u r d e D i e u e t 

d e s o n p r o c h a i n , n o n s e u l e m e n t o n l ' e x c u s e s ' i l n e g u é r i t 

p a s , m a i s e n c o r e o n l e r e m e r c i e , o n v a n t e s a b i e n v e i l l a n c e e t 

s e s a u t r e s s u c c è s . 

U n h o m m e d ' e s p r i t m ' e x p o s a u n j o u r t r è s j u s t e m e n t l e s 

r a i s o n s q u i p o u v a i e n t a i d e r à e x p l i q u e r l ' i m m e n s e v o g u e d u 

c u r é K n e i p p . 

C e u x q u i g u é r i s s e n t , m e d i s a i t - i l , l e s p r e m i e r s é t o n n é s 

m a i s h e u r e u x , v o n t p a r t o u t l e r é p é t a n t à t o u s l e s é c h o s e t 

d e v i e n n e n t d e f a n a t i q u e s p r o s é l y t e s d e l a m é t h o d e 

C e u x , q u i n e g u é r i s s e n t p a s , o u s i m p l e m e n t r e c o n n a i s -

s a n t s d e l a b o n n e v o l o n t é d u b r a v e c u r é , o u p ! u « s o u v e n t 

p a r c e q u ' i l s c r a i g n e n t d e p a s s e r p o u r l e s i m b é c i l e s q u i l s o n t 

é t é , n e s ' e n v a n t e n t p a s e t r e s t e n t b o u c h e c l o s e . 

C e u x q u i m e u r e n t , a j o u t a i t - i l e n r i a n t , s ' e n v a n t e n t m o i n s 

e n c o r e • 
D e t e l l e f a ç o n q u ' e n r é a l i t é i l n y a q u e c e u x q u i ^ u m * -

s e n t , q u i e n ' p a r l e n t a v e c é l o g e s , e t c e l a e x p l . q u c l e . - a , 

s a n s d i s c u s s i o n . . , • < ( . r I H ; n é -
M a i s e n s o m m e , p o u r c o n c l u r e , o n n e ^ , a 

t r e r d a n s l e p u b l i c c e l l e f a u s s e u l e e , q c U - _ 

t r o u v é q u e l q u e c h o s e d e n o u v e a u c l d u n , « < 

p e u t i q u e , e t q u ' i l a f o n d é u n e m é t h o d e , v . q . a b k 

c e u x q u e l e s m é d e c i n s n e ^ u e r . s s c n l , n n t f 

C e c i e s t a b s o l u m e n . i n e x a c t e t n e p e u . q « u ««1» 
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o b s e r v a t i o n i n s u f f i s a n t e d e s f a i t s o u s u r u n f a n a t i s m e i n c o n 

s i d é r é . 

K n e i p p n " a r i e n i n v e n t é d e n o u v e a u e t n e p e u t ê t r e a d m i s 

q u e c o m m e u n g u é r i s s e u r i g n o r a n t , a n a l o g u e a u z o u a v e 

J a c o b , a u p è r e M i s è r e e t à t a n t d ' a u t r e s , q u i o n t e u m o i n s 

d e v o g u e , p a r c e q u ' i l s o n t e u m o i n s d e p u b l i c i t é . 

I l n ' y a p a s d e m é t h o d e , m ê m e p a s d e s y s t è m e K n e i p p 

a u t r e q u e l e s y s t è m e d e s s o u l i e r s , d e s b a s , d e l a t o i l e , d e l a 

s o u p e , d u c a f é e t d e s c i g a r e s K n e i p p , o u , s i l ' o n v e u t , l e s y s 

t è m e d u v a - n u - p i e d ( m a i s d e c o m b i e n a n t é r i e u r à K n e i p p ) , 

e t j ' a l l a i s o u b l i e r l e s y s t è m e d u n o n - e s s u y a g e , q u e p r a t i q u e n t 

s i c o u r a m m e n t n o s g a m i n s d ' é c o l e a u s o r t i r d e l e u r b a i n 

d e r i v i è r e , s a n s p o u r c e l a ê t r e a l l é s à l ' é c o l e d e W ô r i s h o f e n . 

A l o r s q u o i ? Q u e r e s t e - t - i l d e t o u t c e t a p a g e ? C o m m e a d i t 

S h a k e s p e a r e : « much ado about nothing » , b e a u c o u p d e b r u i t 

p o u r r i e n . 



C H A P I T K E I I 

L E S P R O C É D É S N E U R O T H É R A P I Q U E S 

UTILISÉS DANS LES ÉTABLISSEMENTS DITS HYDROTHÉRAPIQUES 

Mon intention n'est certes pas de décrire ici avec détails 

l e s f o r m e s s i d i v e r s e s , l e s i n d i c a l i o n s s i n o m b r e u s e s e t l a 

t e c h n i q u e s i c o m p l e x e d e c e s p r o c é d é s . 

11 m e f a u d r a i t f a i r e , e n u n c h a p i t r e , u n e s é r i e d e t r a i t é s 

d ' h y d r o t h é r a p i e , d ' é l e c l r o t h é r a p i e , d e k i n é s i t h é r a p i e , d e 

m a s s o t h é r a p i e e t d e p s y c h o t h é r a p i e . 

C e s o n t , e n e f f e t , l à , l e s p r i n c i p a u x p r o c é d é s t h é r a p e u 

t i q u e s q u ' o n m e t e n œ u v r e d a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s d i t s 

h y d r o t h é r a p i q u e s p o u r l e t r a i t e m e n t « l e s m a l a d i e s n e r v e u s e s . 

C e t r a v a i l e s t d é j à t r è s b i e n f a i t d ' a i l l e u r s , p o u r l a p l u p a r t 

d e c e s m é t h o d e s , d a n s l e s t r a i t é s s p é c i a u x . 

J e v e u x s e u l e m e n t l e s r a p p e l e r e n q u e l q u e s p a g e - , l i m i 

t a n t d ' a i l l e u r s e x c l u s i v e m e n t l e c a d r e d e c e s m é t h o d e s a l a 

n e u r o t h é r a p i e . , 
J ' e s s a i e r a i d e l e s r é s u m e r r a p i . l e m c n t e n i n d i q u a n t l e -

p r i n c i p a l e s f o r m u l e s d e l e u r a p p l i c a t i o n e t t r a - a n t a g r a m i > 

t r a i t s ' l e u r s p r i n c i p a l e s i n d i c a t i o n s . 

O n p e u t l e s d i v i s e r e n d e u x g r a n d e s s é r i e s : r l e * P " " ' ' '• 

p h y s i q u e s c o m p r e n a n t l ' h y d r o , l e l e c . r o , l a m a - - t u. 

k i n é s i t h é r a p i e ; 2 ° l e s p r o c é d é s p s y c h i q u e s „ . , M * 

r a p i e c o m p r e n a n t : 

a . L ' i n n u e n c e m o r a l e d u m é d e e i u : 

b. L ' i n n u e n c e m o r a l e d u m i l i e u p a r l a p p l u a . 

m é t h o d e d e l ' i s o l e m e n t . 

http://lelec.ro


A . — H y d r o t h é r a p i e 

D a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s s p é c i a l e m e n t 

d e s t i n é s a u t r a i t e m e n t d e s m a l a d i e s n e r v e u s e s , c ' e s t l ' h y d r o 

t h é r a p i e q u i t i e n t l e p r e m i e r r a n g , a u m o i n s c o m m e p r o 

c é d é s d e t r a i t e m e n t p h y s i q u e ; e t c ' e s t à c a u s e d e c e l a 

d ' a i l l e u r s q u e c e s é t a b l i s s e m e n t s p o r t e n t l e n o m d ' h y d r o -

t h é r a p i q u e s , q u i l e s c a r a c t é r i s e . 

C e n ' e s t p a s l e l i e u d ' e n t r e r d a n s d e s c o n s i d é r a t i o n s 

d é t a i l l é e s s u r l e s e f f e t s p h y s i o l o g i q u e s e t t h é r a p e u t i q u e s e t 

s u r l a t e c h n i q u e o p é r a t o i r e d e c e s p r o c é d é s . 

L e s e x c e l l e n t s t r a i t é s s p é c i a u x d e F l e u r y , V i d a r t , B o t t e y 

( D i v o n n e ) , B e n i - B a r d e ( P a r i s ) , D e l m a s ( B o r d e a u x ) e t e n f i n 

W i n t e r n i t z ( V i e n n e ) , s o n t t r è s c o m p l e t s e t t r è s p r é c i s , p o u r 

q u i v e u t s e m e t t r e a u c o u r a n t d e s d i v e r s e s m é t h o d e s d e 

l ' h y d r o t h é r a p i e f r a n ç a i s e e t a l l e m a n d e 1 . 

O n t r o u v e é g a l e m e n t d e s r e n s e i g n e m e n t s t r è s p r a t i q u e s 

d a n s l e r e m a r q u a b l e Traité de l'hystérie, en 2 v o l u m e s , d e 

G i l l e s d e l a T o u r e t t e , d a n s l ' e x c e l l e n t o u v r a g e d e O u l m o n t 

s u r l a Thérapeutique des névroses, d a n s l e s Leçons thérapeu

tiques d u p r o f e s s e u r H a y e m , e t e n f i n d a n s l ' a r t i c l e t r è s c o n s 

c i e n c i e u x q u e m o n a m i H u e t a c o n s a c r é à c e t t e q u e s t i o n d a n s 

l e m a n u e l d e m é d e c i n e D e b o v e - A c h a r d . r 

A u p o i n t d e v u e p r a t i q u e , j e p a r t a g e a b s o l u m e n t l a 

Voir aussi l'excellente monographie du Dr Von Hôsslin, méde

c i n - d i r e c t e u r d e l ' é t a b l i s s e m e n t N e u w i t t e l s b a c h , p r è s d e M u n i c h ; 
Allyemeine Hydrothérapie, p u b l i é à p a r t d a n s l e Handbuch der 
speciellen Thérapie innerer Krankheiten. ( F u n f t e r B a n d , v e r l a g 
v o n G . F i s c h e r i n T e n a . ) 
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m a n i è r e d e v o i r d e B o t t e y e t G i l l e s d e l a T o u r e l l e , r V s U à -

d i r e q u e j e f a i s s u r t o u t , s i n o n e x c l u s i v e m e n t , d e 1 ' h v d r o l h é -

r a p i e f r a n ç a i s e e t q u e , c o n f o r m é m e n t d a i l l e u r s a u x p r e m i è r e s 

l e ç o n s d e p r a t i q u e h y d r o t h é r a p i q u e , q u e j e d o i s à l ' o b l i 

g e a n c e d e l ' h y d r o t h é r a p e u t e d i s t i n g u é , ^ D r K e l l e r , j ' e m p l o i e 

p r e s q u e u n i q u e m e n t l e s d e u x f o r m u l e s d e d o u c h e s : 1<> f r o i d e s 

e t c o u r t e s ; 2 ° é c o s s a i s e s a v e c o u s a n s t r a n s i t i o n . 

L e s douches verticales e n p l u i e , e n l a m e s c o n c e n t r i q u e s , 

e n c l o c h e , e n c o l o n n e , e n n a p p e , e n c o l d e c y g n e , s o n t 

d e v e n u e s d e s p r o c é d é s d e m o i n s e n m o i n s u t i l i s é s , n ' a y a n t 

j a m a i s e u d ' i n d i c a t i o n s s p é c i a l e s t r è s p r é c i s e s , e t a y a n t a u 

c o n t r a i r e s o u v e n t p r é s e n t é p l u s d ' i n c o n v é n i e n t s q u e d ' a v a n 

t a g e s . 

I l e n e s t à p e u p r è s d e m ê m e p o u r l a douche en cercle, 

q u i c h e z l e s n e r v e u x p r o d u i t l e p l u s s o u v e n t u n e t r o p g r a n d e 

e x c i t a t i o n . 

E n r é a l i t é d o n c i l n e r e s t e c o m m e p r o c é d é s h y d r o t h é r a 

p i q u e s à p e r c u s s i o n , d ' u s a g e c o u r a n t , q u e l a douche / i o n -

zonlale, mobile, s o i t e n j e t d i r e c t o u b r i s é a v e c l a p a l e t t e 

o u l a m a i n , s o i t e n p o m m e d ' a r r o s o i r . 

J e v i e n s d e d i r e : p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s à p e r c u s s i o n ; 

c ' e s t e n e f f e t c e q u i c a r a c t é r i s e l a d o u c h e . L e m o t d o u c h e 

n e s i g n i f i e p a s , c o m m e o n l e c r o i t t r o p c o m m u n é m e n t . 

d o u c h e f r o i d e , m a i s u t i l i s a t i o n d e l ' e a u c o m m e p r o c é d é 

t h é r a p i q u e , à d e s températures diverses, sous pression. 

c ' e s t - à - d i r e a v e c p e r c u s s i o n . 

T o u s l e s a u t r e s p r o c é d é s d a p p l i c a t i o n d e l ' e a u ( a l T u s i o n . 

m a i l l o t , d e m i - b a i n s , b a i n s p a r t i e l s o u g é n é r a u x . p i s c i n e s ^ 

c o n s t i t u e n t l ' h y d r o t h é r a p i e s a n s p e r c u s s i o n . 

O r c ' e s t p r é c i s é m e n t s u r l a p r é s e n c e o u l ' a b s e n c e d e l a 

p e r c u s s i o n q u ' e s t f o n d é e t o u t e l a d i f f i l e u c e , q u i - è p a r e b * 

m é t h o d e s h y d r o t h é r a p i q u e s f r a n ç a i s e s d e s m é t h o d e * h v d i 

t h é r a p i q u e s a l l e m a n d e s . 

J ' a i d é j à d i t q u e j ' a v a i s v i s i t é l e s p r i n c i p a u x é t a b l i ^ n o J i l 

h y d r o t h é r a p i q u e s {W a s < e i h e i l a n s t a l t e i O «le l a N i . I " A u 
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t r i c h e e t d e l ' A l l e m a g n e ; o r d a n s c e s d e u x d e r n i e r s p a y s , e t 

d a n s p r e s q u e t o u s l e s é t a b l i s s e m e n t s d e l a S u i s s e a l l e m a n d e , 

c e s o n t l e s p r o c é d é s s a n s p e r c u s s i o n e t e n p a r t i c u l i e r l e 

d e m i - b a i n ( H a l b b a d ) , e t l e m a i l l o t ( E i n p a c k u n g ) q u i c o n s 

t i t u e n t l e f o n d d e s p r a t i q u e s h y d r o t h é r a p i q u e s , c o m m e c h e z 

n o u s l a d o u c h e . 

J e d o i s p o u r t a n t c o n v e n i r q u e d a n s q u e l q u e s - u n s d e s 

g r a n d s é t a b l i s s e m e n t s a u s t r o - a l l e m a n d s , e t e n p a r t i c u l i e r 

c h e z l e p r o f e s s e u r W i n t e r n i t z à K a l t e n l e u t g e b e n e t d a n s l e 

s u p e r b e é t a b l i s s e m e n t m o d e r n e d u S c h l o s s d ' H e i d e l b e r g 

o n t r o u v e d ' e x c e l l e n t e s i n s t a l l a t i o n s d e d o u c h e s ; e n m ê m e 

t e m p s j ' a i a p p r i s q u e l e s p r o c é d é s à p e r c u s s i o n e n t r a i e n t 

c h a q u e j o u r d a v a n t a g e d a n s l e s m œ u r s d e l ' h y d r o t h é r a p i e 

a l l e m a n d e . 

V o i c i d ' a i l l e u r s c e q u ' e n d i t W i n t e r n i t z l u i - m ê m e , l e g r a n d 

p r ê t r e d e l ' h y d r o t h é r a p i e s c i e n t i f i q u e a l l e m a n d e , d a n s l e 

r e m a r q u a b l e f a s c i c u l e q u ' i l a é c r i t p o u r l e Handbuch der 

Allgemeinen Thérapie: 

« S i l ' o n j e t t e s e s r e g a r d s s u r l a F r a n c e , o n d o i t r e c o n n a î t r e 

q u ' o n n ' y a p l u s d e p u i s l o n g t e m p s c e p r é j u g é d e l ' i n f l u e n c e 

d a n g e r e u s e d e s d o u c h e s . L e s d i f f é r e n t e s m a n i è r e s d e d o u 

c h e s f o r m e n t l ' a l p h a e t l ' o m é g a d e l ' h y d r o t h é r a p i e f r a n ç a i s e 

e t l e s c l i n i c i e n s l e s p l u s c é l è b r e s l e s e m p l o i e n t e n m o d i 

fications r a t i o n n e l l e s a v e c l e s m e i l l e u r s r é s u l t a t s . L e s m o d i 

fications d e c e s p r o c é d é s e n d u r é e , t e m p é r a t u r e , p r e s s i o n e t 

l o c a l i s a t i o n , p e r m e t t e n t d e s u b v e n i r a u x i n d i c a t i o n s l e s p l u s 

d i v e r s e s , e t c ' e s t a i n s i q u e t o u t e s l e s o p é r a t i o n s p a r d e s 

d o u c h e s c o m p r e n n e n t p r e s q u e t o u t e s l e s o p é r a t i o n s d e l ' h y 

d r o t h é r a p i e : i r r i t a t i o n s n e r v e u s e s d e f o r c e d i f f é r e n t e , r e t r a n 

c h e m e n t g r a d u e l e t à v o l o n t é d e c h a l e u r , c o n t r a c t i o n d e s 

v a i s s e a u x , é l a r g i s s e m e n t d e s v a i s s e a u x , e h a n g e m e n t d e l a 

d i s t r i b u t i o n d u s a n g , i n f l u e n c e s u r l ' a c t i v i t é d u c œ u r , l a 

r e s p i r a t i o n , e t c . , t o u t c e c i e s t p r o v o q u é p a r c e s p r o c é d é s 

d ' u n e m a n i è r e e n c o r e p l u s d é t e r m i n é e q u e p a r l e s f r i c t i o n s . 

L e s F r a n ç a i s , d ' a p r è s l e m o d è l e d e F l e u r y , d i v i s e n t d o n c l e s 
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douches d'après leur production d'effets- on douches irri

t a n t e s , r é s o l u t i v e s , p e r t u r b a t r i c e s e t t o m b a n t e s e t c . 

L a p r e s s i o n d e m e s d o u c h e s e s t d é t e r m i n é e p a r u n 

T é s e r v o i r é l e v é d e 2 2 m è t r e s a u - d e s s u s d u n i v e a u d u s,,| d e 

l a s a l l e , c e q u i e n r é a l i t é a v e c l a d é p e r d i t i o n c a u s é e p a r l e 

f r o t t e m e n t d a n s l e s t u y a u x ( I m è t r e p a r 10 m è t r e s ) d o n n e 

à l ' o r i f i c e d u j e t u n e p r e s s i o n d e 2 0 m è t r e s , s o i ! d e 2 a t m o s 

p h è r e s . 

U n d é t e n t e u r d e p r e s s i o n s i t u é s u r l a c a n a l i s a t i o n c e n t r a l e , 

a p r è s l e m é l a n g e u r , m e p e r m e t d e r é d u i r e c e t t e p r e s s i o n , e t 

i l e s t r a r e q u e j e T u ' i l i s e e n t i è r e m e n t ; d ' h a b i t u d e , c o n f o r m é 

m e n t e n c o r e à l ' o p i n i o n d e B o t t e y e t G i l l e s d e l a T o u r e l l e , 

j e n e d é p a s s e p a s u n e a t m o s p h è r e et d e m i e , u n m a n o m è t r e 

s i t u é à l a s o r t i e d u d é t e n t e u r m e p e r m e t d e r é g l e r t r è s 

e x a c t e m e n t c e t t e p r e s s i o n . 

L a douche f r o i d e e n j e t m o b i l e , h o r i z o n t a l e et d e c o u r t e 

d u r é e e s t s a n s c o n t r e d i t l a d o u c h e c l a s s i q u e l a p l u ^ f r é q u e m 

m e n t u t i l i s é e ; j e l a l a i s t o u j o u r s p r é c é d e r o u d e m a r c h e s o u 

d ' e x e r c i c e s g y m n a s t i q u e s o u d e c o u r s e s à b i e v c l e t t e , o u d e 

t e n n i s d a n s l e g r a n d p a r c , e x p o s é e n p l e i n s o l e i l , q u e j ' a i 

l ' a v a n t a g e d ' a v o i r a u t o u r d e m o n é t a b l i s s e m e n t . 

M a i s i l e s t e n c o r e d ' a s s e z n o m b r e u x c a s o ù T o n n e p e u t y 

s o u m e t t r e l e s m a l a d e s d ' e m b l é e . 11 f a u t l e s y e n t r a î n e r . A c e 

p o i n t d e v u e , j e p a r t a g e e n c o r e l ' o p i n i o n d e m e s c o n f r è r e s 

a u s u j e t d e s d o u c h e s t e m p é r é e s o u l i è d e s , q u i n e s o n t q u e 

d e s m o y e n s i n u t i l e s , n e p r é p a r a n t a u c u n e m e n t l e s m a l a d e s 

e t c o m p o r t a n t d e s i n c o n v é n i e n t s . 
L a s e u l e d o u c h e d ' e n t r a i n e m e n t à l ' h y d r o t h é r a p i e es t | a 

d o u c h e é c o s s a i s e a v e c t r a n s i t i o n ; j e n e p a r l e pas . c d e s 

a p p l i c a t i o n s s a n s p e r c u s s i o n , a i ï u s i o n s , d r a p i n o u i l e o u d e m i -

b a i n , q u i p e u v e n t e n c o r e ê t r e u t i l i s é e s à ce p o i n t d e v u e . 

L a douche écossaise p r o p r e m e n t d i t e n ' o t p a s e n . n m e u n 

t r o p g r a n d n o m b r e d e p r o f a n e s e t m ê m e d e m é d e c i n s o p 

p e „ P a u c o u r a n t d e r h y . l r o . h c , , , . ! , - l o c r o . c » > . 

d i s - j e , l a d o u c h e a l t e r n a t i v e , c ' e s t - a - d i r e a l l e r u a t i u n K n t 
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composée d'un jet chaud, puis froid, puis chaud encore, 

p u i s e n c o r e f r o i d e t a i n s i d e s u i t e . 

C ' e s t l a d o u c h e c h a u d e a u d é b u t p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s , 

a s s e z p o u r c o l o r e r l a p e a u e t e n m o y e n n e u n e m i n u t e e t 

d e m i e à d e u x o u t r o i s m i n u t e s , t e r m i n é e p a r u n e d o u c h e 

f r o i d e p l u s o u m o i n s b r u s q u e e t p l u s o u m o i n s l o n g u e . 

E n e f f e t , c o n f o r m é m e n t à l a d e s c r i p t i o n s i p r é c i s e q u ' e n a 

f a i t e B o t t e y , j e d i s t i n g u e e t j e p r a t i q u e t r o i s f o r m e s d e 

d o u c h e s é c o s s a i s e s , o u p l u t ô t e n r é a l i t é d e u x f o r m e s p r i n c i 

p a l e s , d o n t l a p r e m i è r e c o m p o r t e d e u x v a r i é t é s : 

1 ° L a douche écossaise sans transition, c o m p o s é e d ' u n e 

p r e m i è r e p é r i o d e ( d e u x à q u a t r e e t c i n q m i n u t e s ) d e j e t 

c h a u d à l a t e m p é r a t u r e i n i t i a l e d e 3 5 ° - 3 7 ° , s ' é l e v a n t r a p i d e 

m e n t à 4 0 ° - 4 5 ° , e t m ê m e 5 0 ° , j u s q u ' à c e q u e l a p e a u a i t p r i s 

u n e c o l o r a t i o n r o u g e f o n c é ; p u i s d ' u n e s e c o n d e p é r i o d e d e 

j e t f r o i d , s u c c é d a n t b r u s q u e m e n t , s a n s t r a n s i t i o n , à l ' e a u 

c h a u d e , m a i s d ' u n e d u r é e t r è s c o u r t e d e c i n q à d i x s e c o n d e s . 

C e t t e d o u c h e é c o s s a i s e s a n s t r a n s i t i o n j o u i t s u r t o u t d e p r o 

p r i é t é s r é v u l s i v e s , e n f a i s a n t u n a p p e l c o n s i d é r a b l e d e ^ s a n g 

à l a p e a u ; c ' e s t l a p r e m i è r e v a r i é t é . 

D a n s u n e s e c o n d e v a r i é t é i l n ' y a p a s d a v a n t a g e d e t r a n s i 

t i o n ; l e j e t f r o i d s u c c è d e b r u s q u e m e n t a u j e t c h a u d ; m a i s i l 

e s t a p p l i q u é u n p e u p l u s l o n g t e m p s , v i n g t à t r e n t e s e c o n d e s 

e n g é n é r a l ; c e t t e s e c o n d e v a r i é t é e s t à l a f o i s r é v u l s i v e e t 

t o n i q u e . 

2 ° L a douche écossaise avec transition c o m p o r t e é g a l e m e n t 

d e u x p é r i o d e s d e j e t c h a u d i n i t i a l e t d e j e t f r o i d t e r m i n a l ; 

m a i s c e s d e u x p é r i o d e s se s u c c è d e n t e n se f o n d a n t e t se 

t r a n s f o r m a n t e n q u e l q u e s o r t e l ' u n e d a n s l ' a u t r e . A i n s i , o n 

c o m m e n c e , p a r e x e m p l e , à 3 5 ° , 3 7 ° , p o u r m o n t e r p r o g r e s s i 

v e m e n t , m a i s c e t t e f o i s l e n t e m e n t j u s q u ' à 4 2 ° , 4 3 ° , t e m p é r a 

t u r e q u ' o n m a i n t i e n t d e u x à t r o i s m i n u t e s ; p u i s , o n d i m i n u e 

p e u à p e u c e t t e t e m p é r a t u r e d e f a ç o n à a r r i v e r à l ' e a u f r o i d e 

e n 4 0 o u 5 0 s e c o n d e s ; o n t e r m i n e a l o r s r a p i d e m e m t p a r d e u x 

o u t r o i s j e t s f r o i d s e n a v a n t e t e n a r r i è r e . « C e t t e d o u c h e , d i t 
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ftm^ei!,itrèSjUSlement' CSl SUp,,°r,,:'c av^ la grande 
f a c i l i t e , e t l a s e n s a t i o n d e f r o i d e s t e o n s i d é r a b l e m e n î a é -

n u é e p a r c e t t e p r é p a r a t i o n g r a d u e l l e m e n t d e s c e n d a n t e a u x 

t e m p é r a t u r e s d e p l u s e n p l u s b a s s e s : e l l e j o u i t d e p r o p r i é t é s 

à l a f o i s t o n i q u e s e t s é d a t i v e s . » 1 1 

L a douche écossaise double d o i t ê t r e u t i l i s é e p o u r l e s m a 

l a d e s , q u i r o u g i s s e n t d i f f i c i l e m e n t , s o i t q u ' i l s n e p e u v e n t 

s u p p o r t e r u n e t e m p é r a t u r e a u - d e s s u s d e 4 0 ' , s u i t p a r c e n „ e 

l e u r p e a u r é s i s t e à d e s t e m p é r a t u r e s d e 4 5 o u 4 S ° ; c e t t e 

s u c c e s s i o n d e d e u x d o u c h e s é c o s s a i s e s r é u s s i t a l o r s e n g é n é 

r a l ; l a d o u c h e e s t d o n n é e a v e c u n j e t f r o i d p l u s o u m o i n s 

l o n g , s e l o n q u ' o n v e u t o b t e n i r d e s e f f e t s r é v u l s i f s o u t o n i -

s é d a t i f s . 

C e t t e d o u c h e n ' e s t p a s à c o n f o n d r e a v e c l a d o u c h e a l t e r 

n a t i v e , c o m p o s é e d e j e t s c h a u d s e t f r o i d s , a l t e r n a t i v e m e n t 

r é p é t é s s a n s t r a n s i t i o n c i n q o u s i x f o i s p a r p é r i o d e s é g a l e s d e 

q u i n z e à v i n g t s e c o n d e s ; c ' e s t u n e f o r m u l e t r è s e x c i t a n t e , e n 

m ê m e t e m p s q u e r é v u l s i v e , q u i c o m p o r t e s u r t o u t d e s a p p l i 

c a t i o n s l o c a l i s é e s . 

L a douche chaude o u p l u t ô t i n d i f f é r e n t e ( t e m p é r a t u r e d e 

3 5 à 3 7 ° ) e s t u n e x c e l l e n t p r o c é d é d e s é d a t i o n , q u i n ' a p a s 

l ' i n c o n v é n i e n t d ' a f f a i b l i r a u t a n t q u e l e b a i n c h a u d e t d o n n e 

d ' e x c e l l e n t s r é s u l t a t s d a n s l e s p h é n o m è n e s d ' e x c i t a t i o n . 

s p a s m e s , i n s o m n i e s , e t c . J e m ' e n s u i s t o u j o u r s t r è s b i e n 

t r o u v é c h e z l e s n e u r a s t h é n i q u e s h y p e r c x e i t a b l e s e t i n s o m -

n i q u e s , a u x q u e l s j ' a d m i n i s t r e l e m a l i n u n e f o r m u l e t o n i q u e 

( d o u c h e f r o i d e o u é c o s s a i s e , d r a p m o u i l l é , e t c . ) e t l e s o i r 

c e t t e d o u c h e a v e c l a p o m m e d ' a r r o s o i r , s o u s p r e s s i o n r é d u i t e 

à 6 o u 8 m è t r e s , e t p e n d a n t u n e d u r é e d e c i n q à d i x m i 

n u t e s . 

L a douche très chaude, c o m m e n e a n t p a r 3 :»° . e t p o i r v a i i l 

s ' é l e v e r j u s q u ' à 4 5 o u £30°, e s t p e u u t i l i s é e . E l l e a l ' i n c o n v é 

n i e n t d ' ê t r e e x c i t a n t e , d e p o r t e r l e s a n g à l a t é t e e t d é t e r 

m i n e r s o u v e n t d e s p a l p i t a t i o n s e t d e * v e r t i ^ s , E l l e n Y * t 

g u è r e r e c o m m a n d a b l e q u e d a n s l e s ca< d e d v * p c p * i V h y p . - r -
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chlorhydrique, où l'eau froide n'est pas du tout supportée, 

m ê m e s o u s l a f o r m e é c o s s a i s e ; e l l e s p e u v e n t e n c o r e ê t r e 

u t i l i s é e s c o m m e d o u c h e s - m a s s a g e s l o c a l e s d a n s c e r t a i n e s 

a r t h r i t e s e t n é v r a l g i e s c h r o n i q u e s ; e l l e s j o u i s s e n t , e n e f f e t , 

d e p r o p r i é t é s p u i s s a m m e n t d é c o n g e s t i v e s . 

Procédés sans percussion. 

Les plus usités sont parmi les immersions : 

1 ° L a piscine f r o i d e q u i p e u t ê t r e à e a u c o u r a n t e ( t e m 

p é r a t u r e 9 ° à 1 0 ° ) o u à e a u d o r m a n t e ( t e m p é r a t u r e 1 2 ° à 1 5 ° ) . 

L a p i s c i n e f r o i d e à e a u c o u r a n t e e s t u n p r o c é d é e x c i t a n t 

t r è s é n e r g i q u e q u ' o n p e u t u t i l i s e r c h e z l e s m a l a d e s q u i n ô 

s u p p o r t e n t p a s l a p e r c u s s i o n d e l a d o u c h e ; l a d u r é e n e d o i t 

p a s d é p a s s e r d i x à v i n g t s e c o n d e s ; l a p i s c i n e f r o i d e d o i t ê t r e 

n a t u r e l l e m e n t p r é c é d é e o u d ' e x e r c i c e , o u d ' é t u v e s è c h e o u 

e n c o r e d e d o u c h e t r è s c h a u d e e t n e d o i t ê t r e p r i s e q u ' e n é t a t 

d e p r é a c t i o n . 

L a p i s c i n e à e a u d o r m a n t e e s t p l u s s o u v e n t u t i l i s é e e n r a i 

s o n d e l à t r o p g r a n d e r é f r i g é r a t i o n d é t e r m i n é e p a r l ' e a u c o u 

r a n t e ; e l l e d o i t ê t r e p r i s e d a n s l e s m ê m e s c o n d i t i o n s , m a i s 

s a d u r é e p e u t a l l e r j u s q u ' à t r e n t e o u q u a r a n t e s e c o n d e s s a n s 

p o u r t a n t j a m a i s d é p a s s e r u n e m i n u t e . 

L e s p i s c i n e s à e a u t e m p é r é e o u c h a u d e c o m p o r t e n t p e u 

d ' i n d i c a t i o n s a u t r e s q u e c e l l e s d e s b a i n s d e m ê m e t e m p é r a 

t u r e e t c ' e s t p o u r q u o i e l l e s n e s o n t g u è r e u t i l i s é e s d a n s l e s 

é t a b l i s s e m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s . 

2 ° L e demi-bain, p r o c é d é f a v o r i d e l ' h y d r o t h é r a p i e a l l e 

m a n d e , p e u t ê t r e p r a t i q u é d e d e u x m a n i è r e s : a, s o i t à tem

pérature f r o i d e o u f r a i c h e m a i s f i x e ; 6 , s o i t à t e m p é r a t u r e 

t i è d e , progressivement r e f r o i d i e . 

a. L e demi-bain ci température f i x e ( 1 0 ° à 1 2 ° o u 1 2 ° à 2 0 ° ) 

e s t u n p r o c é d é t o n i q u e ; s a d u r é e d o i t ê t r e d e u n e à t r o i s 

m i n u t e s p e n d a n t l e s q u e l l e s d e u x a i d e s f o n t , l ' u n e n a v a n t 

e t l ' a u t r e e n a r r i è r e , d e s a b l u t i o n s a v e c l ' e a u d u b a i n , e t d e s 
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frictions, l'un sur les membres inférieurs et l'autre sur le do* 

e t l e s r e i n s ; i l e s t s o u v e n t p r é c é d é d ' u n m a i l l o t d i a p h o n 

i q u e e t s u i v i d ' u n e f r i c t i o n s è c h e . 

b. L e demi-bain progressivement r e f r o i d i d é b u t e à l a t e m 

p é r a t u r e d e 3 0 ° e t d o i t ê t r e p e n d a n t s a d u r é e ( c i n q à d i x m i 

n u t e s ) p r o g r e s s i v e m e n t a b a i s s é à 2 4 ° , 2 2 ' e t p l u s t a r d , a p r è s 

e n t r a î n e m e n t , à 2 0 ° , 1 8 ° ; p e n d a n t l ' i m m e r s i o n d e l a m o i t i é 

i n f é r i e u r e d u c o r p s j u s q u ' à l ' o m b i l i c , o n n e c e s s e d ' a f f u s e r 

d e s p e t i t s b a q u e t s p l e i n s d e l ' e a u d u b a i n s u r l a p o i t r i n e e t 

s u r l e d o s : c ' e s t u n p r o c é d é p l u t ô t s é d a t i f e t l é g è r e m e n t 

t o n i q u e q u ' o n u t i l i s e a v e c s u c c è s d a n s l e s d i f f é r e n t e s f o r m e s 

d ' e x c i t a t i o n n e r v e u s e . 

3 ° L e s grands bains ou bains généraux s o n t u t i l i s é s e n n e u 

r o t h é r a p i e s u r t o u t s o u s l a f o r m e d e b a i n s t e m p é r é s , c h a u d s 

e t t r è s c h a u d s . 

L e s b a i n s g é n é r a u x f r o i d s o u r e f r o i d i s c o n s t i t u e n t p l u t ô t 

d e s p r o c é d é s a n t i t h e r m i q u e s q u i n e c o m p o r t e n t i c i q u e p e u 

o u p a s d ' i n d i c a t i o n s . 

a . L e s grands bains tempérés ( 2 8 " à 3 2 " ) p e u v e n t ê t r e u t i l i 

s é s c o m m e t o n i - s é d a t i f s ; i l s d i m i n u e n t l e n o m b r e d e p u l s a 

t i o n s e t c a l m e n t l ' e x c i t a t i o n a c c o m p a g n é e d e c h a l e u r s è c h e 

d e l a p e a u . 

6 . L e s grands bains chauds o u m i e u x i n d i f f é r e n t s <3:i à 

3 6 ° ) s o n t p u r e m e n t s é d a t i f s ; m a i s p o u r c e l a i l f a u t les p r o 

l o n g e r p e n d a n t u n e o u d e u x h e u r e s e t i l s o n t a l o r s r i n c o n 

v é n i e n t d ' a f f a i b l i r e t d ' e x p o s e r a u r e f r o i d i s s e m e n t , i n c o n v é 

n i e n t q u e n ' a p a s l a d o u c h e c h a u d e d e m ê m e t e m p é r a t u r e . 

d e d i x à q u i n z e m i n u t e s . 
c. Les grands bains très chauds, q u i p e u v e n t ê t r e p o r t e s 

p r o g r e s s i v e m e n t d e 3 4 ° à i a " , s o n t t r è s e x c i t a n t s s i l s s o n t 

c o u r t s ; i l s a c c é l è r e n t l e p o u l s , p o r t e n t le sa m : a U Wle. 

p r o d u i s e n t m ê m e d e s v e r t i g e s : - h - " t s é d a t i f s m a i - I r * . 

d é b i l i t a n t s , s ' i l s s o n t p r o l o n g é s : o n p e u t l e * u t i l i s e r c o n t r e h * 

d o u l e u r s r h u m a t i s m a l e s g é n é r a l i s é e s , a r t i c u l a i ^ o u i v 

r a i e s ; i l s p e u v e n t e n c o r e s e r v i r d e p r o c è d e p r e a c t i o n n c l p o u r 
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4 ° L e s lotions, o u p r o c é d é h y g i é n i q u e d u t u b , se f o n t a v e c 

u n e é p o n g e i m b i b é e d ' e a u f r o i d e o u f r a î c h e , q u ' o n e x p r i m e 

a l t e r n a t i v e m e n t , e n a v a n t e t e n a r r i è r e s u r l e s m e m b r e s 

i n f é r i e u r s d ' a b o r d , p u i s s u r l ' a b d o m e n , l e s m e m b r e s s u p é 

r i e u r s e t e n f i n l e t r o n c ; c ' e s t l e p r o c é d é l e p l u s d o u x d e 

l ' h y d r o t h é r a p i e , i l c o n v i e n t s u r t o u t a u x e n f a n t s o u a u x d é b u 

t a n t s t r è s i m p r e s s i o n n a b l e s . C e s l o t i o n s s o n t s u i v i e s d ' u n e 

f r i c t i o n s è c h e . 

T o u s c e s p r o c é d é s s a n s p e r c u s s i o n p e u v e n t ê t r e u t i l i s é s à 

d o m i c i l e , m a i s p o u r l e s d r a p s m o u i l l é s e t l e s m a i l l o t s i l s e r a 

t o u j o u r s p r é f é r a b l e d e l e s p r a t i q u e r d a n s u n é t a b l i s s e m e n t 

s p é c i a l , m i e u x o r g a n i s é d ' a b o r d e t s u r t o u t m u n i d ' u n p e r 

s o n n e l e x e r c é à CJBS o p é r a t i o n s e t o ù l a s u r v e i l l a n c e d u m é 

d e c i n h y d r o t h é r a p e u t e n ' e s t p a s à d é d a i g n e r . 

J e r e p r o d u i s p r é c i s é m e n t à c e s u j e t l ' i n t é r e s s a n t c h a p i t r e 

e x t r a i t d u Traité d'hydrothérapie d e B o t t e y e t o ù c e t a u t e u r 

a b o r d e e t r é s o u t s i j u s t e m e n t , à m o n s e n s , l a q u e s t i o n d e 

l ' i n t e r v e n t i o n d u m é d e c i n d a n s l ' a p p l i c a t i o n d e s p r o c é d é s 

h y d r o t h é r a p i q u e s . J e m e r a n g e a b s o l u m e n t , e n t h é o r i e e t 

d a n s l a p r a t i q u e , à l a m a n i è r e d e v o i r , t r è s s a g e , d e c e t 

a u t e u r . 

Du rôle et de ï'intervention du médecin 

d a n s V a p p l i c a t i o n des p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s , 

« La nécessité d'un médecin en permanence dans un éta

b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e n ' e s t p a s à é t a b l i r . 

« I l e s t é v i d e n t q u e l e m é d e c i n s e u l p e u t j u g e r l e p r o c é d é e t 

l a d u r é e d ' a p p l i c a t i o n q u i c o n v i e n t l e m i e u x a u m a l a d e , s o i t 

a u d é b u t , s o i t d a n s l e c o u r s d u t r a i t e m e n t . C ' e s t e n i n t e r r o 

g e a n t s o u v e n t l e p a t i e n t , e n o b s e r v a n t t o u s l e s j o u r s l e s 

s y m p t ô m e s o b j e c t i f s e t s u b j e c t i f s q u i s e p r é s e n t e n t , q u e l e 

m é d e c i n p e u t d i r i g e r l a c u r e a v e c e f f i c a c i t é . D u j o u r a u l e n 

d e m a i n , l e s p h é n o m è n e s r é a c t i o n n e l s p e u v e n t v a r i e r , s u i -
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vant la prédisposition individuelle, la température ambiant*», 

l ' h u m i d i t é d e l ' a t m o s p h è r e , l ' a p p a r i t i o n d ' u n < y m p l u m c 

i n t e r c u r r e n t o u d ' u n a c c i d e n t ( c é p h a l é e h y d r o t h é r a p i q u e , 

p a r e x e m p l e ) d û à l ' e a u f r o i d e , e t c . , e t n é o s i t e r u n e m o d i f i 

c a t i o n o u u n c h a n g e m e n t d e p r o c é d é , q u e l e m é d e c i n e s t l à 

p o u r a p p r é c i e r e t p o u r d i r i g e r . E s t - i l b e s o i n é g a l e m e n t d ' i n 

s i s t e r s u r l ' e f f e t m o r a l p u i s s a n t q u e p r o d u i t s u r l e s m a l a d e s 

l a p r é s e n c e c o n s t a n t e d e l ' h o m m e d e l ' a r t a u p r è s d e u x . D a n s 

t o u t e s l e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s e t s u r t o u t d a n s l e s m a l a d i e s 

n e r v e u s e s , o ù l ' é l é m e n t p s y c h i q u e j o u e u n s i g r a n d r ô l e , r i e n 

n e v i e n t e n a i d e à l a g u é r i s o n c o m m e l ' a u t o r i t é q u e l e m é d e 

c i n s a i t p r e n d r e s u r s e s m a l a d e s e t l a c o n f i a n c e q u ' i l l e u r 

i n s p i r e e t c o m m e c e t t e s u g g e s t i o n d e t o u s l e s i n s t a n t s s o u s 

l a q u e l l e i l d o i t s a v o i r l e s t e n i r ; i l l u i f a u t , t o u r à t o u r , s a v o i r 

m ê l e r l a d o u c e u r à l ' i n t i m i d a t i o n , s u i v a n t l e c a r a c t è r e e t l e 

t e m p é r a m e n t m o r a l d u s u j e t , ce q u i n é c e s s i t e d e s a p a r t 

b e a u c o u p d e t a c t e t d ' i n s t i n c t . 

« M a i s o ù i l e s t p e u t - ê t r e p e r m i s d e d i s c u t e r , c ' e s t < u r l a 

n é c e s s i t é d e l ' i n t e r v e n t i o n d i r e c t e d u m é d e c i n d a n s l ' a d m i 

n i s t r a t i o n d e s d o u c h e s , n o t a m m e n t c h e z l e s m a l a d e s d u - e x e 

f é m i n i n . V o i c i l e s o p i n i o n s q u e F l e u r y f o r m u l a i t à ce s u j e t , 

e t q u e n o u s n e s a u r i o n s m i e u x f a i r e q u e d e c i t e r : 

« L ' a p p l i c a t i o n d e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s e x i p e n o n 

s e u l e m e n t u n e d i r e c t i o n m é d i c a l e d e t o u s l es i n « t a n K m a i s 

e n c o r e l ' i n t e r v e n t i o n d ' u n m é d e c i n i n s t r u i t , i n t e l l i g e n t , 

a t t e n t i f e t c o n s c i e n c i e u x . L a q u e s t i o n e s t r é s o l u e e n ce q u i 

c o n c e r n e l e s m a l a d e s d u s e x e m a s c u l i n , m a i s e l l e est e n c o r e 

e n c e q u i c o n c e r n e l e s f e m m e s , l ' o b j e t d e s c r u p u l e s p l u s 

i n s t i n c t i f s q u e r a i s o n n é s . 
c L ' a p p l i c a t i o n d e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e d i t N l i e -

d e l , d o i t s e f a i r e a v e c u n e e x t r ê m e p r é c i s i o n e t u n e , r a n d . 

e x a c t i t u d e ; o r , à q u e l l e s m a i n s e n c o n f i e r I e x é c u t i o n . 1 

m é d e c i n n e d o i t p a s se c o n t e n t e r d e p r e s c r i r e , d d o a - r 

m a i s l a d i f f i c u l t é d e v i e n t g r a n d e l o r s q u i l s a . i t d u n e p 

s o n n e d e s e x e . * 



3 9 0 ESSAIS D E N E U R O L O G I E C L I N I Q U E 

« E h b i e n , c e t t e d i f f i c u l t é m ' a s é r i e u s e m e n t p r é o c c u p é , e t 

j ' a i f a i t m a i n t e s t e n t a t i v e s p o u r a r r i v e r à l a m e i l l e u r e d e s 

s o l u t i o n s . B e a u c o u p p l u s q u e l e s h o m m e s , l e s f e m m e s s o n t 

p o r t é e s à a b u s e r d e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s , à t o m b e r 

d a n s l e s e x a g é r a t i o n s , l e s e x c e n t r i c i t é s ; p l u s q u e c e u x d à 

e n c o r e , e l l e s s o n t i m b u e s d e p r é j u g é s , d ' o p i n i o n s p r é c o n ç u e s , 

d e s y s t è m e s m é d i c a u x t r è s a r r ê t é s d a n s l e u r e s p r i t . A b a n 

d o n n e r l e t r a i t e m e n t à l e u r l i b r e a r b i t r e e s t d o n c c h o s e 

c o m p l è t e m e n t i m p o s s i b l e , m a i s b e a u c o u p p l u s e n c o r e q u e 

l e s h o m m e s e l l e s s o n t i m p é r i e u s e s e t i n d o c i l e s ; e l l e s n e 

t i e n n e n t o r d i n a i r e m e n t a u c u n c o m p t e d e s c o n s e i l s , d e s a v e r 

t i s s e m e n t s d e s b a i g n e u s e s , e l l e s se r é v o l t e n t c o n t r e l e u r 

a u t o r i t é , e t c o m b i e n d e f o i s c e l l e s - c i n e s o n t - e l l e s p a s v e n u e s 

r é c l a m e r m o n i n t e r v e n t i o n , p o u r a v o i r r a i s o n d e m a l a d e s 

q u i , t r a n s g r e s s a n t l e s r e c o m m a n d a t i o n s q u e j e l e u r a v a i s 

f a i t e s m o i - m ê m e , o u v r a i e n t d e v i v e f o r c e l e s d i v e r s a p p a r e i l s 

e t p r é t e n d a i e n t s e d o u c h e r à l e u r g u i s e . 

« P o u r o b v i e r à t o u s c e s i n c o n v é n i e n t s , à t o u s c e s d a n g e r s , 

p o u r r é p o n d r e à t o u t e s c e s i n d i c a t i o n s , à t o u t e s c e s e x i g e n c e s 

i m p é r i e u s e s , s u f f i r a - t - i l q u e l e m é d e c i n s e p l a c e , c o m m e l ' a 

v u f a i r e S c h e d e l , d e r r i è r e u n e p o r t e o u u n p a r a v e n t , e t q u e 

d e c e t t e c a c h e t t e , i l p r é s i d e a u t r a i t e m e n t o u e n d i r i g e l e s 

a p p l i c a t i o n s ? 

« L ' e x p é d i e n t e s t a u s s i i n s u f f i s a n t q u ' i l e s t p e u c o n v e n a b l e ; 

i l n e s e r a a c c e p t é p a r a u c u u m é d e c i n c o n s c i e n c i e u x , a y a n t 

q u e l q u e r e s p e c t p o u r s a p e r s o n n e . 

« I l e s t d e s f e m m e s d o n t l ' é t a t g é n é r a l e s t t e l l e m e n t g r a v e 

q u e l a n é c e s s i t é d ' u n e i n t e r v e n t i o n m é d i c a l e d i r e c t e n e s a u 

r a i t f a i r e l ' o b j e t d ' u n d o u t e ; i l e n e s t d ' a u t r e s p o u r l e s q u e l l e s 

c e t t e n é c e s s i t é n ' e s t p a s m o i n s é v i d e n t e , b i e n q u ' i l n e s 'a

g i s s e q u e d ' u n e a f f e c t i o n l o c a l e . E s t - c e u n e b a i g n e u s e q u ' o n 

c h a r g e r a d e d o u c h e r l e f o i e , l a r a t e , u n m u s c l e , u n e a r t i c u 

l a t i o n p r o f o n d é m e n t a l t é r é e p a r u n e t u m e u r b l a n c h e , r e n d u e 

i m m o b i l e p a r u n e a n k y l o s e ? E s t - c e u n e b a i g n e u s e q u i p o u r r a 

a d m i n i s t r e r d e s d o u c h e s p e n d a n t l a p é r i o d e m e n s t r u e l l e ; 
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des douches destinées h prévenir on à combattre une m*.|mr-

r a g i e ? O r c r o i t - o n q u ' i l s o i t p o s s i b l e a u m é d e c i n , d a n s , , n 

g r a n d é t a b l i s s e m e n t , d e d o u c h e r l u i - m ê m e c e r t a i n s m a l a d e 

e t d e s ' a b s t e n i r q u a n t à c e r t a i n s a u t r e s ? C r o i t - o n q u ' i l p o u r 

r a i t f a i r e c o m p r e n d r e e t a d m e t t r e l e s m o t i f s q u i l e d i r i 

g e r a i e n t d a n s s o n c h o i x ? 11 e s t d e s n é c e s s i t é s q u o n n e s u b i t 

q u ' a u t a n t q u ' e l l e s p è s e n t é g a l e m e n t s u r t o u t l e m o n d e ; p a s 

u n e m a l a d e , q u e l q u e g r a v e m e n t a t t e i n t e q u ' e l l e f û t , ne c o n 

s e n t i r a i t a s e l a i s s e r d o u c h e r , s i d ' a u t r e s é t a i e n t a u t o r i s é e s à 

s e s o u s t r a i r e a c e t t e o b l i g a t i o n . U n e r è g l e u n i f o r m e e t s t r i c 

t e m e n t a p p l i q u é e e s t l e s e u l m o y e n d e f a i r e r é g n e r l ' o r d r e 

d a n s c e t t e r é p u b l i q u e d é m o c r a t i q u e e t s o c i a l e q u ' o n a p p e l l e 

u n e m a i s o n d e s a n t é . 

« I l e s t m o i n s p é n i b l e p o u r u n e f e m m e d e r e c e v o i r l a 

d o u c h e d e s m a i n s d ' u n m é d e c i n q u e d e se s o u m e t t r e à u n 

e x a m e n a u s p é c u l u m . A i - j e b e s o i n d e d i r e q u e l a p r é s e n c e 

d ' u n e b a i g n e u s e o u d ' u n e p a r e n t e , q u e m i l l e d é t a i l * i m p o s 

s i b l e s à d é c r i r e , e t q u e , p a r - d e s s u s t o u t , l ' a t t i t u d e d ' u n m é 

d e c i n q u i a l a c o n s c i e n c e d e s a d i g n i t é et d e l a g r a v i t e d e s a 

m i s s i o n , d o n n e n t à l a p u d e u r t o u t e s l e s s a t i s f a c t i o n s c o n c i 

l i â m e s a v e c l e s e x i g e n c e s d e l a m a l a d i e et d e l a m é d i 

c a t i o n ? 

« E n r é s u m é , d a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s p u b l i c s l a q u e s t i o n se 

f o r m u l e d e l a m a n i è r e s u i v a n t e : i n t e r v e n t i o n a b s o l u e o u a b s 

t e n t i o n c o m p l è t e d u m é d e c i n . L a p o s e r e n ces t e r m e s , c 'es t 

l a r é s o u d r e . » ( F l c u r y , lac. cil., p . i S i . ) -

« F l e u r y , c e p e n d a n t , n e s ' e s t p a s t o u j o u r s m a i n t e n u d a n s 

l ' i m m u a b i l i t é d e c e s p r i n c i p e s , s i l ' o n e n j u - ' e p a r h - h g n o 

s u i v a n t e s é c r i t e s q u e l q u e s a n n é e s p l u s t a r d : « h n n e t e n a n t 

c o m p t e q u e d e s m a l a d e s d u s e x e m a s c u l i n , n o n . r a y o n s . 1 . 

l ' a d m i n i s t r a t i o n m é d i c a l e d e s a g e n t s h y d r o l h c r a p n p i c s • 
u n e 

r è g l e a b s o l u e . 
R e l a t i v e m e n t a u s e x e f é m i n i n . , . o S j e m . e s . n f M 

d é b u t e n t d a n s l a c a r r i è r e , d o i v e n t - i l s m a m t e n . U r , 

a v e c l ' i n e x o r a b l e f e r m e t é d o n . n o u s n o u s > o . n n n f . . . i 
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d e v o i r ? D o i v e n t - i l s , c o m m e n o u s l ' a v o n s f a i t , s a c r i f i e r à c e t t e 

q u e s t i o n d e p r i n c i p e l e u r s i n t é r ê t s ? 

€ E x a m i n o n s : 

« I l e s t d e s m a l a d e s p o u r l e s q u e l l e s l ' a p p l i c a t i o n m é d i c a l e 

e s t i n d i s p e n s a b l e ; e n d é r o g e a n t à l a r è g l e , o n l e s e x p o s e r a i t 

n o n s e u l e m e n t à n e p a s g u é r i r , m a i s e n c o r e à d e s a c c i d e n t s 

p l u s o u m o i n s g r a v e s . I l e n e s t a i n s i p o u r l e s f e m m e s t r è s a f f a i 

b l i e s , c a c h e c t i q u e s r é d u i t e s a u m i n i m u m d e l a r é a c t i o n 

v i t a l e , a t t e i n t e s d ' u n e a f f e c t i o n o r g a n i q u e d u c œ u r , d e 

p h t i s i e p u l m o n a i r e , d ' u n e m a l a d i e a r t i c u l a i r e g r a v e , d ' u n e 

c o n g e s t i o n c h r o n i q u e d u f o i e , d e l a r a t e , e t c . P o u r c e l l e s - c i 

p o i n t d ' i n c e r t i t u d e ; l e m é d e c i n n e d o i t p a s a c c e p t e r l a r e s 

p o n s a b i l i t é d ' u n t r a i t e m e n t d o n t l a d i r e c t i o n d i r e c t e , i m m é 

d i a t e , l u i s e r a i t r e f u s é e . 

« I l e s t d e s m a l a d e s à l ' é g a r d d e s q u e l l e s l ' a d m i n i s t r a t i o n 

d e s d o u c h e s f r o i d e s p e u t ê t r e c o n f i é e , s a n s d a n g e r e t a v e c 

e f f i c a c i t é , à u n e d o u c h e u s e , à l a c o n d i t i o n q u e c e l l e - c i s o i t 

i n t e l l i g e n t e , e x p é r i m e n t é e , e t q u ' e l l e a i t a p p r i s à r e m p l i r 

a v e c e x a c t i t u d e e t fidélité l e s i n d i c a t i o n s q u i l u i s o n t d o n 

n é e s p a r l e m é d e c i n . I l e n e s t a i n s i p o u r l e s f e m m e s d o n t 

l ' é t a t g é n é r a l e s t r e l a t i v e m e n t b o n , b i e n q u ' e l l e s s o i e n t c h l o -

r o t i q u e s , a n é m i q u e s , g a s t r a l g i q u e s , n é v r o p a t h i q u e s , r h u m a 

t i s a n t e s , e t c . D ( F l e u r y , le Progrès, 1 8 5 9 . ) 

« I l e s t é v i d e n t , a i n s i q u e l ' a v a i t p a r f a i t e m e n t c o m p r i s 

F l e u r y , q u ' i l e s t d e s c a s o ù i l f a u t s a v o i r t r a n s i g e r a v e c l e s s c r u 

p u l e s e x a g é r é s e t l e s p r é j u g é s i n v é t é r é s d e c e r t a i n e s m a l a d e s , 

c h a q u e f o i s , b i e n e n t e n d u , q u e c e t t e c o n c e s s i o n n e s e r a p a s 

c o n t r a i r e a u x i n t é r ê t s d u s u j e t . D a n s c e s c o n d i t i o n s , i l f a u d r a 

c o n f i e r l ' a d m i n i s t r a t i o n d e s d o u c h e s à u n e d o u c h e u s e s p é * 

c i a l e , b i e n d r e s s é e , e t à l a q u e l l e o n d o n n e d e s i n s t r u c t i o n s 

j o u r n a l i è r e s , a u s s i s o u v e n t e t d ' u n e f a ç o n a u s s i p r é c i s e q u e 

l e c o m p o r t e n t l e s d i v e r s e s m o d a l i t é s d u s u j e t . N o u s n e 

s o m m e s p a s p a r t i s a n s , d a n s c e s c a s , d e l a f a ç o n d e p r o c é d e r 

d e c e r t a i n s s p é c i a l i s t e s , M . E . D u v a l , p a r e x e m p l e , q u i s u i t , 

m o n t r e e n m a i n , l ' a p p l i c a t i o n d e s o n c a b i n e t d e c o n s u l t a t i o n 
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et qui, à rinstant voulu, par un coup énergique frappé sur la 

p o r t e d e s é p a r a t i o n d e s d e u x p i è c e s o u p a r u n n m p d e s i f -

flet f a i t s u s p e n d r e l a d o u c h e ( E . D u v a l , Inc. cil. ; n o u s p o 

s o n s q u ' i l d o i t ê t r e f o r t d i f f i c i l e , p a r ce m o y e n , d e s»- r e n d r e 

u n c o m p t e e x a c t d e l a d u r é e d ' u n e d o u c h e , s u r t o u t l o r s q u e 

c e l l e - c i c o m p r e n d é g a l e m e n t u n e a p p l i c a t i o n l o c a l e , * n r l e s 

p i e d s o u a i l l e u r s ; n o u s p r é f é r o n s , a i n s i q u e n o u s l a v o n s d i t , 

f o r m u l e r à l a d o u c h e u s e d e s i n d i c a t i o n s s p é c i a l e s e t t r è s 

p r é c i s e s , à l a c o n d i t i o n , b i e n e n t e n d u , d e p o u v o i r c o m p t e r 

s u r u n e a i d e i n t e l l i g e n t e e t p a r f a i t e m e n t d r e s s é e . 

« M a i s , d a n s u n t r è s g r a n d n o m b r e d e c i r c o n s t a n c e * , n o u s 

t e n o n s à a d m i n i s t r e r n o u s - m ê m e s l a d o u c h e a u x f e m m e s , 

e t n o u s p e n s o n s q u e , d a n s c e s c a s , t o u t m é d e c i n c o n s 

c i e n c i e u x d o i t ê t r e i n e x o r a b l e d a n s l ' a p p l i c a t i o n d e ce p r i n 

c i p e . N o u s v o u l o n s p a r l e r , d ' a b o r d , d e c e t t e c a t é g o r i e d e 

m a l a d e s q u e c i t e F l e u r y , d o n t l ' é t a t g é n é r a l e s t t r è s m a u 

v a i s o u q u i s o n t a t t e i n t e s d e l é s i o n s o u d ' i n f l a m m a t i o n s 

c h r o n i q u e s d e s o r g a n e s ( f o i e , r a t e , u t é r u s , m o e l l e , c œ u r , e t c . ) 

e t e n s u i t e d e c e s c a s n o m b r e u x d ' a f f e c t i o n s n é v r o p a t h i q u e s 

q u i , p a r s u i t e d e l ' i m p r e s s i o n n a b i l i t é t r è s g r a n d e e t d r l a s e n 

s i b i l i t é e x a g é r é e d e s s u j e t s , e x i g e n t d e l a p a r t d u d o u c h e u r 

u n e p r u d e n c e c o n s t a n t e e t u n e s o r t e d ' i n s t i n c t n é c e s s a i r e 

d a n s l ' a d m i n i s t r a t i o n d e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s . 

c O n c o m p r e n d , e n e f f e t , c o m b i e n U s e r a i t i m p r u d e n t , p o u r 

n e p a s d i r e d a n g e r e u x , d e c o n f i e r l ' a d m i n i s t r a t i o n d u n e 

d o u c h e à u n e b a i g n e u s e d a n s l e s f o r m e s d ' h y s l e n e c o n v u l -

s i v e , d a n s l e s q u e l l e s o n n o t e d e s z o n e s s p a s m o - è n e s a l l c u r 

d e p e a u . I l e x i s t e , e n f i n , u n g r a n d n o m b r e d e ca< ( r h u m a 

t i s m e s , n é v r a l g i e s d i v e r s e s , e t c . ) , q u i e x i g e n t , d a n * a p p l i c a 

t i o n d e s p r o c é d é s , l ' e m p l o i d e l ' e a u c h a u d e a des t c r n , M r a 

t u r e s s o u v e n t t r è s é l e v é e s , e t d o n t o n n e p e u t l a t ^ - r 1 a d m i 

n i s t r a t i o n à u n e d o u c h e u s e , s i e x p é r i m e n t é e j u c U ^ t . 

c D u r e s t e , i l f a u t b i e n l e d i r e , l e n o m b r e de> fcmn * q * 

r e f u s e n t d e se l a i s s e r d o u c h e r p a r l o rac,k,m.- I -

c e s o n t d e v é r i t a b l e s m a l a d e s , d i m i n u e d e j o u r e n j o u r . 
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u n a v e n i r v i e n d r a o ù t o u t e s c o m p r e n d r o n t , à m e s u r e q u e l e s 

p r é j u g é s e t l e s s c r u p u l e s s e r o n t m i e u x r a i s o n n é s , q u e l ' a p 

p l i c a t i o n d ' u n e d o u c h e c o n s t i t u e u n e v é r i t a b l e o p é r a t i o n q u i 

n é c e s s i t e u n e a d m i n i s t r a t i o n e x c l u s i v e m e n t m é d i c a l e , p o u r 

r é u n i r t o u t e s l e s c o n d i t i o n s d u s u c c è s . 

« D i s o n s , e n t e r m i n a n t , q u e n o u s r é p r o u v o n s f o r m e l l e m e n t 

l ' e m p l o i d ' u n c o s t u m e d e b a i n e n l a i n e , p r é c o n i s é p a r l e 

D r L e m a r c h a n d d u T r é p o r t ( L e m a r c h a n d , loc.cit.) p o u r l ' a d 

m i n i s t r a t i o n d e s d o u c h e s a u x m a l a d e s d u s e x e f é m i n i n . C e 

s o n t l à d e s d e m i - m e s u r e s q u i n ' a p a i s e n t e n r i e n l a p u d e u r 

a l a r m é e d e s f e m m e s , e t q u i e n t r a î n e n t d e t r è s g r a v e s i n c o n 

v é n i e n t s ; l a d o u c h e , d o n n é e d a n s c e s c o n d i t i o n s , p e r d l a 

m a j e u r e p a r t i e d e s o n a c t i o n , p a r s u i t e d e l a d i m i n u t i o n o u 

d e l ' a b o l i t i o n d e s a c t i o n s p h y s i q u e s d e l ' e a u f r o i d e , d o n t l e 

c o n t a c t i m m é d i a t s u r l a p e a u e s t a i n s i s u p p r i m é ; d e p l u s , i l 

s e p r o d u i t , a u n i v e a u d u c o s t u m e u n e f o i s m o u i l l é , u n e é v a -

p o r a t i o n t r è s r a p i d e q u i d é t e r m i n e u n r e f r o i d i s s e m e n t s u p e r 

ficiel a v e c t o u s l e s d a n g e r s q u ' i l c o m p o r t e . 

( B O T T E Y ) 
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J ' i n d i q u e i c i s i m p l e m e n t , e n s u i v a n t l ' o r d r e d e m e s o b s e r 

v a t i o n s c l i n i q u e s , l e s p r o c é d é s q u e j a i e u l ' o c c a s i o n d e m c l l r c 

e n œ u v r e e t l e s r é s u l t a t s q u ' i l s m ' o n t d o n n é s d a n s l e t r a i t e 

m e n t d e s d i v e r s e s a f f e c t i o n s n e r v e u s e s q u e j ' a i e u e s à s o i g n e r , 

c ' e s t - à - d i r e l a n e u r a s t h é n i e , l ' h y s t é r i e , c e r t a i n s é t a l * p s y c h o 

p a t h i q u e s e t q u e l q u e s c a s d ' a u t r e s n é v r o s e s e t d e m a l a d i e s 

o r g a n i q u e s . 

1 ° D a n s l a neurasthénie, m a l a d i e d ' é p u i s e m e n t p a r e x c e l 

l e n c e , c ' e s t l a t o n i f i c a t i o n q u i e s t l ' i n d i c a t i o n f o n d a m e n t a l e e t 

l e p r o c é d é h y d r o t h é r a p i q u e c o r r e s p o n d a n t , c ' e - t l a d o u c h e 

c o u r t e e t f r o i d e , e n j e t m o b i l e , b r i s é s u r t o u t l e c o r p s s a u f 

l a t è t e , p r e s s i o n m o y e n n e d e K» m è t r e s . 

D a n s l e s f o r m e s f r u s t e s , i n c o m p l è t e s , à m o i n s d e c o n t r e i n 

d i c a t i o n s i n d i v i d u e l l e s , j ' a i p u l e p l u s s o u v e n t l a p r a t i q u e r 

d ' e m b l é e e t j ' e n a i r a p i d e m e n t o b t e n u d ' e x c e l l e n t * r é s u l t a t * ; 

d a n s c e s f o r m e s s i m p l e s , s i x s e m a i n e s à d e u x m o i s d e t r a i t e 

m e n t t r a n s f o r m e n t l e s m a l a d e s . 

M a i s o n se t r o u v e f r é q u e m m e n t e n p r é s e n c e d e n e u r a s t h é 

n i q u e s t r o p a f f a i b l i s e t ' t r o p h y p e r e x c i t a b l e s p o u r M . p p o r b - r 

d e s u i t e l a p e r c u s s i o n , o u t r o p i m p r e s s i o n n a b l e s p o u r r e c e 

v o i r d ' e m b l é e l ' e a u f r o i d e . 
C h e z l e s p r e m i e r s o n a r e c o u r s , s e l o n des i n d i c a t i o n * q u u 

e s t i m p o s s i b l e d e f o r m u l e r e t q u ' o n n e p e u t t i r e r q u e d e l a 
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pratique des malades et des procédés, soit aux affusions 

f r o i d e s a v e c l e b a q u e t , s o i t a u d r a p r u i s s e l a n t a v e c t a p o t a g e s , 

s o i t a u d r a p t o r d u a v e c f r i c t i o n s , s o i t e n f i n a u d e m i - b a i n 

a v e c a f f u s i o n s e t f r i c t i o n s s o u s l ' e a u ; c e s p r o c é d é s s o n t i n d i 

q u é s i c i d a n s l e u r o r d r e a s c e n s i o n n e l d ' é n e r g i e p r o g r e s s i v e ; 

t o u s d o i v e n t ê t r e n a t u r e l l e m e n t p r é c é d é s e t s u i v i s d ' e x e r 

c i c e s o u d ' a u t r e s m é t h o d e s t e n d a n t à l a p r é a c t i o n e t à l a 

r é a c t i o n . 

P o u r l e s a u t r e s q u e l a d o u c h e n ' e f f r a i e n i n ' e x c i t e , m a i s 

q u e l e s t e m p é r a t u r e s b a s s e s i m p r e s s i o n n e n t t r o p d é s a g r é a 

b l e m e n t o n a u r a r e c o u r s a u x d o u c h e s é c o s s a i s e s a v e c t r a n s i 

t i o n d ' a b o r d , s i c ' e s t n é c e s s a i r e , p u i s à l a d o u c h e é c o s s a i s e 

s a n s t r a n s i t i o n . 

C h e z l e s n e u r a s t h é n i q u e s à p e a u f a c i l e i l n e s e r a p a s u t i l e 

d ' é l e v e r t r o p l a t e m p é r a t u r e d e l ' e a u c h a u d e , o n p o u r r a n e 

p a s d é p a s s e r 4 0 à 4 2 ° ; d e m ê m e o n f e r a m i e u x d e n e p a s 

p r o l o n g e r l a d u r é e a u d e l à d e l a c o l o r a t i o n r o s é e ; i l e s t s e u 

l e m e n t u t i l e d ' o b t e n i r c h e z e u x u n e b o n n e r é a c t i o n , e n é v i 

t a n t t o u j o u r s d e l e s f a t i g u e r s o i t p a r u n e t e m p é r a t u r e t r o p 

h a u t e , s o i t p a r u n e d u r é e t r o p l o n g u e d e l ' a p p l i c a t i o n . 

A u c o n t r a i r e , c h e z l e s m a l a d e s à p e a u r é f r a c t a i r e , o n u t i l i 

s e r a l a d o u c h e é c o s s a i s e d o u b l e p l u t ô t q u e d e p r o l o n g e r t r o p 

l a d u r é e o u d ' é l e v e r t r o p l a t e m p é r a t u r e d e l a p r e m i è r e 

p é r i o d e d ' u n e d o u c h e é c o s s a i s e s i m p l e . 

D a n s q u e l q u e s c a s , m a i s a u s s i r a r e m e n t q u e p o s s i b l e , o n 

d e v r a r e c o u r i r , c o m m e p r o c é d é d ' e n t r a î n e m e n t , a u x d o u c h e s 

t e m p é r é e s à j e t t r è s b r i s é à p r e s s i o n d e 6 à 1 0 m è t r e s ; m a i s 

j e s u i s d ' a v i s a v e c B o t t e y q u e c ' e s t e n g é n é r a l u n e m a u v a i s e 

f o r m u l e d e d o u c h e q u i d o n n e p e u d e r é s u l t a t s e t c o m p o r t e 

d e s i n c o n v é n i e n t s . 

A u x n e u r a s t h é n i q u e s e n s é j o u r d a n s l ' é t a b l i s s e m e n t j e f a i s 

d ' h a b i t u d e d e u x a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s p a r j o u r ; 

c e l l e d u m a t i n t o u j o u r s t o n i q u e ( l ' u n o u l ' a u t r e d e s p r o c é d é s 

c i - d e s s u s ) ; c e l l e d u s o i r v a r i a n t s u i v a n t l e s m a l a d e s ; c h e z l e s 

d é p r i m é s q u i d o r m e n t , l a p i s c i n e d ' u n e d e m i - m i n u t e à e a u 
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d o r m a n t e d ' u n e t e m p é r a t u r e m o y e n n e d e 13 à I .V- ; c h e z l e * 

i n s o m n i q u e s n o n e x c i t é s l a d o u c h e c h a u d e p r o l o n g e o u l r 

m a i l l o t t o n i - s é d a t i f , a v a n t l e d i n c r o u a u c o u c h e r ; c h e z l e s 

h y p e r e x c i t é s a l t e r n a t i v e m e n t , u n j o u r l ' a u t r e , l a d o u c h e 

c h a u d e e t l e b a i n c h a u d p r o l o n g é s . 

C o n t r e c e r t a i n s s y m p t ô m e s p r é d o m i n a n t s d e l a n e u r a s 

t h é n i e , i l y a c e r t a i n s p r o c é d é s l o c a u x q u i l e s s o u l a g e n t é v i 

d e m m e n t ; a i n s i l a r a c h i a l g i e d o r s o l o m b a i r e s e r a s o u m i s e à 

l a d o u c h e t r è s c h a u d e d e 3 8 à * 5 ° e n j e t t r è s b r i s é > u r l a 

r é g i o n , s u i v i e d e l a d o u c h e f r o i d e e t c o u r t e g é n é r a l e ; l e s 

t r o u b l e s d y s p e p t i q u e s p a r a t o n i e g a s t r o - i n t e s t i n a l e s e r o n t 

a t t é n u é s p a r l a d o u c h e é c o s s a i s e o u f r o i d e l o c a l i s é e * u r l a 

r é g i o n a b d o m i n a l e ; i l y a l à u n e p e t i t e m a n œ u v r e q u i p e r m e t 

d ' u t i l i s e r l a d o u c h e c o m m e u n v é r i t a b l e m a s s a g e ; l e s t r o u 

b l e s g é n i t a u x d e s n e u r a s t h é n i q u e s e x i g e n t d e g r a n d s m é n a 

g e m e n t s e t c o n t r e - i n d i q u e n t l ' e m p l o i d e s f o r m u l e s g é n é r a l e * 

e x c i t a n t e s ; o n s ' a d r e s s e r a p o u r l e s c o m b a t t r e a u x b a i n * d e 

s i è g e s t e m p é r é s , p u i s f r a i s , a u x d o u c h e s p é r i n é a l e s , e t c . 

2 ° Vhystérie c o m p o r t e e n c o r e , c o m m e f o r m u l e h y d r o t h é 

r a p i q u e d e p r i n c i p e , l a d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e à p e r c u s s i o n 

m a x i m a , c ' e s t - à - d i r e 2 0 m è t r e s . 

M a i s i l e s t a u s s i d e s h y s t é r i q u e s h y p e r e x c i t a b l e s q u ' i l f a u t 

s o u m e t t r e d ' a b o r d , p o u r l e s e n t r a î n e r , à d e s p r o c é d é s m o i n s 

é n e r g i q u e s e t m o i n s p e r t u r b a t e u r s , t e l s q u e l es a l l u s i o n s , l e s 

d r a p s m o u i l l é s , l e d e m i - b a i n e t p a r f o i s l e s d o u c h e s t e m p é 

r é e s d o n t o n d i m i n u e c h a q u e j o u r e t l e p l u s r a p i d e m e n t p o s 

s i b l e l a t e m p é r a t u r e . . 
D ' a u t r e p a r t , c h e z l e s m a l a d e s à z o n e s h y s l e r o g e n e s , i l T a u t 

p r e n d r e l a p r é c a u t i o n d e n e p a s p e r c u t e r ces z o n e s p o u r n e 

p a s r é v e i l l e r d e c r i s e s s o u s l a d o u c h e . 

T o u t e f o i s , l ' a p p a r i t i o n d e s c r i s e s s o u s l a d o u c h e est I « u n 

d ' ê t r e e n g é n é r a l u n e c o n t r e - i n d i c a t i o n a u t n u t e m e n h 

s o u v e n t c e t a c c i d e n t c e s s e d e se p r o d u i r e a p n , p i , » ; 

s é a n c e s ; d a n s c e c a s , l ' a t t i t u d e d u m e d e e m j o u e u 1 r . | 
r ô l e ; i l n e f a u t p a s a v o i r l ' a i r d e s e n é t o n n e r e t d c > u , 

file:///PlytES
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p r é o c c u p e r ; i l f a u t , a v e c u n e c e r t a i n e f e r m e t é , n e p a s p e r 

m e t t r e d ' i n t e r r o m p r e l e t r a i t e m e n t e t d é c l a r e r a v e c a u t o r i t é 

q u ' a p r è s q u e l q u e s d o u c h e s c e t i n c o n v é n i e n t d i s p a r a î t r a d e 

l u i - m ê m e . 

D e m ê m e , d a n s c e r t a i n s é t a t s h y s t é r i q u e s i l n e f a u t p a s 

c r a i n d r e d ' a m e n e r l e s m a l a d e s s o u s l a d o u c h e e n p l e i n é t a t 

d e c r i s e ; j ' a i v u p l u s i e u r s f o i s l ' é t a t * d e c r i s e d i s p a r a î t r e 

i m m é d i a t e m e n t s o u s l e p r e m i e r j e t d e l ' e a u f r o i d e . 

P o u r t a n t d a n s c e r t a i n e s f o r m e s d ' é t a t d e m a l h y s t é r i q u e 

a v e c e x c i t a t i o n p s y c h i q u e , l e b a i n c h a u d p r o l o n g é d e u x à 

t r o i s h e u r e s a v e c a p p l i c a t i o n s f r o i d e s s u r l a t ê t e e s t n e t t e 

m e n t i n d i q u é ; p l u s i e u r s f o i s j ' a i f a i t m a n g e r m e s m a l a d e s 

d a n s l e b a i n p a r c e q u e , s e u l e m e n t d a n s l a b a i g n o i r e , l e s 

m o u v e m e n t s c e s s a i e n t e t p e r m e t t a i e n t l ' a l i m e n t a t i o n . 

L ' h y s t é r i e e s t e n s o m m e l e t e r r a i n c l a s s i q u e d e l ' h y d r o t h é 

r a p i e à p e r c u s s i o n ( f o r m u l e c o u r t e e t f r o i d e ) ; m a i s i l f a u t 

b i e n r e c o n n a î t r e q u e c e r t a i n s m a l a d e s ( t r è s r a r e s , d u r e s t e ) 

y s o n t e n t i è r e m e n t r é f r a c t a i r e s e t d è s l o r s i l f a u t t â t e r l e s 

a u t r e s f o r m u l e s , é c o s s a i s e a v e c p u i s s a n s t r a n s i t i o n , t e m 

p é r é e , e t c . 

L e t r a i t e m e n t d o i t ê t r e c o n t i n u é l o n g t e m p s e n c o r e a p r è s 

l a d i s p a r i t i o n d e s a c c i d e n t s a i g u s e t o n p e u t d i r e e n r è g l e 

g é n é r a l e q u e l ' h y d r o t h é r a p i e d o i t f a i r e p a r t i e d é f i n i t i v e d e s 

p r o c é d é s d ' h y g i è n e d e s h y s t é r i q u e s . 

3 ° D a n s l e s n e u r a s t h é n i e s à p r é d o m i n a n c e p s y c h o p a t h i q u e , 

l e s i n d i c a t i o n s f o n d a m e n t a l e s s o n t é v i d e m m e n t l e s m ê m e s 

q u e d a n s l a f o r m e c l a s s i q u e d e B e a r d ; m a i s c o m b i e n p l u s 

d é l i c a t s à m a n i e r l e s n e u r a s t h é n i q u e s d e c e t t e e s p è c e : i l n ' y 

a p a s d e p r i n c i p e fixe p o u r e u x , h o r s d u p r i n c i p e g é n é r a l , 

t o n i f i e r . C h a q u e m a l a d e c o m p o r t e p r e s q u e u n e f o r m u l e 

s p é c i a l e : l ' u n d e m a n d e r a à ê t r e f o u e t t é e t s e c o u é é n e r g i -

q u e m e n t p a r l a d o u c h e f r o i d e à g r a n d e p e r c u s s i o n ; à l ' a u t r e 

i l f a u d r a l e s c a r e s s e s d e l a d o u c h e e n p l u i e t i è d e s a n s p r e s s i o n 

o u l e s t a p o t a g e s l é g e r s d u d r a p m o u i l l é r u i s s e l a n t à p e i n e 

f r a i s ; a u t r o i s i è m e c o n v i e n d r a l a d o u c h e é c o s s a i s e a v e c l o c a -
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lisations suivant la prédominance des troubles locaux, etc. 

A t o u s i l f a u t s u r t o u t l e r é c o n f o r t m o r a l q u i r é s i d e d a n s 

l ' e s p é r a n c e d e s r é s u l t a t s o b t e n u s c h e z d a u t r e > p a r les p r o c é 

d é s q u ' o n l e u r a p p l i q u e r a . 

4 ° C h e z l e s f a u x n e u r a s t h é n i q u e s , d a n s l e s é t a t * n e u r a s 

t h é n i f o r m e s s e c o n d a i r e s , i l y a m o i n s e n c o r e d ' i n d i c a t i o n s 

p r é c i s e s : o n c o m p r e n d q u ' i l f a u t s u r t o u t s ' a d r e s s e r a u x 

t r o u b l e s p r i m i t i f s , d y s p e p t i q u e s , u t é r o - o v a r i e n s o u a u t r e s 

q u i p r é s i d e n t à l ' é v o l u t i o n d e s d é s o r d r e s n e u r a s t h é n i q u e s : 

p o u r t a n t c h e z t o u s c e u x o ù l ' i n d i c a t i o n é t i o l o t r i q u e n e c o n s 

t i t u e r a p a s u n e c o n t r e - i n d i c a t i o n , l a d o u c h e f r o i d e r e s t e l e 

t r a i t e m e n t t o n i q u e p a r e x c e l l e n c e . 

M a i s c ' e s t d a n s c e s c a s s u r t o u t q u e l e d i a g n o s t i c d e m a n d e k 

ê t r e p r é c i s : o n a v u q u e l r ô l e n é f a s t e a j o u é l ' h y d r o t h é r a p i e 

f r o i d e c h e z l e s d e u x p s e u d o - n e u r a s t h é n i q u e s b r k d i l i q u c s 

d o n t l e j ) 1 ' R i g a l m ' a c o m m u n i q u é l ' o b s e r v a t i o n . 

C e r t a i n s d y s p e p t i q u e s s u p p o r t e n t d e m ê m e t r e * m a l l ' h y 

d r o t h é r a p i e f r o i d e : c h e z l e s h y p c r c h l o r h v d r i q u e s e n p a r t i 

c u l i e r , e l l e e s t f o r m e l l e m e n t c o n t r e - i n d i q u é e . 

D e m ô m e c e r t a i n s a r t h r i t i q u e s e x i g e n t l a d o u c h e é c o s 

s a i s e à t i t r e d e t r a i t e m e n t p e r m a n e n t s a n s p o u v o i r j a m a i s 

a b o r d e r l a d o u c h e f r o i d e . 

E n f i n p o u r l e s u t é r o - o v a r i e n n e s e t p o u r l e s c a n l i o p a t h c s 

q u i p e u v e n t c e p e n d a n t r e t i r e r d e l ' h y d r o t h é r a p i e les p l u s 

é v i d e n t s b é n é f i c e s , o n n e s a u r a i t a g i r a v e c t r o p d e c i r c o n s 

p e c t i o n , p r o c é d e r a v e c t r o p d e d o n , e u r e t g r a d u e r 1 e n t r a î 

n e m e n t a v e c t r o p d e m é t h o d e : d a n s ces c o n d i t i o n s o n o b t i e n t 

p a r l ' h y d r o t h é r a p i e d e s r é s u l t a t s q u ' a u c u n e a u t r e m é d i c a t i o n 

n ' a v a i t p u d o n n e r . 
5o D a n s l a p l u p a r t d e s états p s y c h o p a t h e s q u e j a i u i > 

e t q u i p r e s q u e t o u s r e p r é s e n t e n t d e s t y p e s d i v e r s a , « q u e 

M a g n a n a a p p e l é l e s s y n d r o m e s é p i - d i q u c * d e l a d e * ^ -

c e n c e h é r é d i t a i r e , l a d o u c h e c o u r t e e t 

d ' i n d i c a t i o n . L , p i n s s o u v e n , f ^ ^ Z Z ^ 
b l é e : m a i s i l e s t d e s c a s q u i m l u . m n i 
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nement qu'on obtient avec les procédés déjà indiqués du 

d e m i - b a i n o u d e s d r a p s m o u i l l é s . 

M a i s c h e z t o u s c e s m a l a d e s l ' h y d r o t h é r a p i e e s t l a m é d i c a 

t i o n p a r e x c e l l e n c e : n o n q u e , p l u s q u e t o u t a u t r e , e l l e a i t 

p u i s s a n c e p o u r l e s g u é r i r e n t i è r e m e n t ; m a i s p l u s q u e t o u t 

a u t r e , e l l e s l e s a m é l i o r e , e n l e s t o n i f i a n t , d i m i n u a n t l ' i n t e n 

s i t é e t l a d u r é e d e l e u r s p é r i o d e s d e t r o u b l e s , l e s m e t t a n t 

d a n s d e m e i l l e u r e s c o n d i t i o n s d e r é s i e t a n c e e t l e u r d o n n a n t 

e n f i n , s a n s l e u r j a m a i s n u i r e , à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e b i e n d i r i 

g é e , l ' e s p é r a n c e d ' u n e a m é l i o r a t i o n d e l e u r s m i s è r e s , e s p é 

r a n c e ^ u i d ' a i l l e u r s l e p l u s s o u v e n t n ' e s t p a s d é ç u e . 

6 ° D a n s l e s n é v r o s e s d i v e r s e s q u i m ' o n t é t é c o n f i é e s p o u r 

l ' h y d r o t h é r a p i e j e p u i s d i r e q u e : 

a ) . L e s é p i l e p t i q u e s o n t p a r f a i t e m e n t s u p p o r t é l a d o u c h e 

c o u r t e e t f r o i d e e t j e p e n s e , c o m m e B o t t e y , q u e l a c o m b i 

n a i s o n d e l ' h y d r o t h é r a p i e à l a c u r e b r o m u r é e p e r m e t d e 

f a i r e c e t t e c u r e a v e c p l u s d ' é n e r g i e s a n s q u e l e s m a l a d e s e n 

é p r o u v e n t l e s i n c o n v é n i e n t s h a b i t u e l s . 

6 ) . L e s t r o i s m o r p h i n o m a n e s q u e j ' a i s o i g n é s o n t é t é é g a 

l e m e n t s o u m i s à d e s f o r m u l e s h y d r o t h é r a p i q u e s a p p r o p r i é e s 

à l e u r s c a s , d è s l e d é b u t d e l a c u r e d e p r i v a t i o n e t j e p e n s e 

e n c o r e q u e c ' e s t g r â c e à c e t t e c o m b i n a i s o n q u e l a m é t h o d e 

d e p r i v a t i o n r a p i d e a é t é b i e n s u p p o r t é e e t q u e l a c o n v a l e s 

c e n c e s ' ë s t f a i t e a v e c p l u s d e r a p i d i t é . 

c ) . L e g o i t r e e x o p h t a l m i q u e p e u à p e u e n t r a î n é à l a 

d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e a s u b i e n t r o i s m o i s d e t r a i t e m e n t 

u n e a m é l i o r a t i o n t e l l e , q u e , n ' é t a i t l a p e r s i s t a n c e d u g o i t r e , 

t o u s l e s a u t r e s s y m p t ô m e s a v a i e n t d i s p a r u : l e t r e m b l e m e n t , 

l a t a c h y c a r d i e , l a p a r é s i e d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s e t l ' i n s o m 

n i e . L a m a l a d e n ' a v a i t é t é p e n d a n t c e t e m p s s o u m i s e à a u c u n 

a u t r e t r a i t e m e n t . 

d ) . L e s d e u x c a s d e m y o p a t h i e f o n c t i o n n e l l e o n t é t é 

s o u m i s t o u s l e s d e u x à l ' h y d r o t h é r a p i e é c o s s a i s e q u i , d a n s 

c e s c a s , a l e d o u b l e a v a n t a g e d e c o m b a t t r e l a d i a t h è s e 

a r t h r i t i q u e e t d e c a l m e r l e s p h é n o m è n e s s p a s m o d i q u e s , s j 
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l ' o n p r o l o n g e a s s e z ( 3 à 5 m i n u t e s ) l a p r e m i è r e p é r i o d e , s a n s 

é l e v e r l a t e m p é r a t u r e a u d e l à d e 4 0 ° . 

e ) . L e s d e u x c a s d e m i g r a i n e o n t é t é d ' e m b l é e s o u m i s à l a 

d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e p r é c é d é e d ' u n e d o u c h e t r è s c h a u d e 

s u r l e s p i e d s : p e n d a n t l e s t r o i s m o i s q u ' a d u r . - l e u r t r a i t e -

m e n t , a u c u n a c c è s n e s ' e s t p r o d u i t , a l o r s q u e , d ' h a b i t u d e , ces 

a c c è s a p p a r a i s s a i e n t t o u s l e s d i x à q u i n z e j o u r s . 

H y d r o t h é r a p i e d a n s les maladies organiques 

des centres n e r v e u x . 

C'est un préjugé qu'ont encore beaucoup de nos confr.'-r^s 

q u e l e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s n o n s e u l e m e n t n e p e u v e n t 

r e n d r e a u c u n s e r v i c e m a i s e n c o r e s o n t f o r m e l l e m e n t c o n t r e -

i n d i q u é s d a n s l e s n e u r o p a t h i e s o r g a n i q u e s . 

S a n s d o u t e , p a s p l u s l e s h y d r o t h é r a p e u t e s q u e Ie> é l e c l r o -

o u p h a r m a c o t h é r a p e u t e s , n ' o n t l a p r é t e n t i o n d e r e s t a u r e r 

d e s c e n t r e s d é t r u i t s p a r u n f o y e r i n f l a m m a t o i r e o u h . - m o r -

r h a g i q u e , n i d e r é t a b l i r l e c o u r a n t d a n s u n f a i s c e a u m é d u l 

l a i r e s c l é r o s é . 

M a i s i l e s t c e r t a i n q u e , c o n t r a i r e m e n t à l ' o p i n i o n d e l a 

p l u p a r t , l e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s p e u v e n t r e n d r e d e 

g r a n d s s e r v i c e s d a n s c e r t a i n e s a f f e c t i o n s o r g a n i q u e s - l u c e r 

v e a u e t d e l a m o e l l e e t e n p a r t i c u l i e r d a n s l ' a t a x i c l o c o m o 

t r i c e e t l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , q u ' o n c o n s i d è r e c o m m e l - s p l u s 

i n a b o r d a b l e s a u t r a i t e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e . 

T o u t d ' a b o r d ; d a n s c e q u ' o n p o u r r a i t a p p e l e r les h u„n* 

circulatoires des centres nerveux, c ' e s t - à - d i i - d a n s k > s y n 

d r o m e s d u s à l a c o n g e s t i o n o u à l ' a n é m i e . b . e e n e a u e l d e 

l a m o e l l e , o ù t r o u v e r u n e a u t r e m é t h o d e , p l i » c a p a b l e d e 

r e m é d i e r à c e s t r o u b l e s , e n r é p a r t i r a » ! p l u s , , v d . - , . . c n l . 

s t i m u l a n t e t d é r i v a n t l a c i r c u l a t i o n . 

C h e z l e s m a l a d e s p r é s e n t a n t . l e s , s , e s c ^ * * 

côté de la tète, l a d e m i - d o u c h e é c c , s a » e m l e n c u r e m . d r a 
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d é b u t l e s p l u s g r a n d s s e r v i c e s e t u n e f o i s l a d é r i v a t i o n 

o p é r é e e t m a i n t e n u e , l a c o m b i n a i s o n d e l a d o u c h e f r o i d e 

g é n é r a l e à c e t t e d e m i - d o u c h e é c o s s a i s e , p o u r r a , e n r é g u l a 

r i s a n t l a c i r c u l a t i o n g é n é r a l e , f a i r e d é f i n i t i v e m e n t d i s p a r a î t r e 

c e s t r o u b l e s , s ' i l s n e s o n t p a s e n t r e t e n u s p a r u n e c a u s e q u e 

l ' h y d r o t h é r a p i e n e p u i s s e a t t e i n d r e . 

E t p o u r l e s m a l a d e s q u i n e s u p p o r t e r a i e n t p a s l a p e r c u s 

s i o n , i l y a l e d r a p m o u i l l é e t t o r d u i n f é r i e u r a v e c f r i c t i o n s 

o u e n c o r e l e s d e m i - b a i n s f r a i s o u f r o i d s , s a n s a f f u s i o n , m a i s 

a v e c m a s s a g e , s o u s l ' e a u , d e s m e m b r e s i n f é r i e u r s . 

D a n s l e s poussées congestivcs de la moelle l a d o u c h e é c o s 

s a i s e ( f o r m e r é v u l s i v e ) , s a n s p e r c u s s i o n V i o l e n t e , s u r l a c o l o n n e 

v e r t é b r a l e e s t n e t t e m e n t i n d i q u é e . 

C o n t r e l e s t r o u b l e s d u s à Y anémie du cerveau ou de la 

moelle h a b i t u e l l e m e n t c o n c o m i t a n t s d e l ' a n é m i e g é n é r a l e , 

c ' e s t à l a d o u c h e f r o i d e e t c o u r t e q u ' o n s ' a d r e s s e r a : m a i s e n 

r a i s o n d e s t r o u b l e s n e r v e u x , o n n e p o u r r a d ' o r d i n a i r e y 

a r r i v e r q u e p e u à p e u , p a r e n t r a î n e m e n t a p r è s a v o i r p a s s é 

p a r l e s p r o c é d é s p l u s d o u x . 

D a n s l e s hémiplégies cérébrales, m ê m e a v e c e x a g é r a t i o n 

d e s r é f l e x e s e t t e n d a n c e à l a c o n t r a c t u r e , i l n e f a u t p a s c r o i r e 

q u e l ' h y d r o t h é r a p i e s o i t f o r m e l l e m e n t c o n t r e - i n d i q u é e : e l l e 

p e u t a u c o n t r a i r e , à m o i n s d ' a u t r e s o b s t a c l e s , r e n d r e d e r é e l s 

s e r v i c e s , e n t o n i f i a n t l e s m a l a d e s e t d é r i v a n t l a p o u s s é e c o n -

g e s t i v e p é r i f o c a l e q u i s e f a i t e t s e m a i n t i e n t d ' h a b i t u d e 

a u t o u r d u f o y e r m ê m e c i c a t r i s é ; e l l e p e u t e n r a y e r l ' a m y o -

t r o p h i e e t d i m i n u e r l a p a r é s i e e n r e l e v a n t l e s f o r c e s g é n é r a l e s . 

M a i s i c i , i l f a u t s a v o i r q u e l e s m a i l l o t s e t l e s é t u v e s s o n t 

a b s o l u m e n t i n t e r d i t s . O n d e v r a t e n t e r l a d o u c h e f r o i d e q u ' o n 

p r a t i q u e d ' a b o r d s u r l e s p i e d s e t l e s m e m b r e s i n f é r i e u r s s e u 

l e m e n t , p o u r r e m o n t e r p e u à p e u , d a n s l e s s é a n c e s s u i v a n t e s 

j u s q u ' à c o n s t i t u e r l a d o u c h e g é n é r a l e . 

E n c a s d ' i m p o s s i b i l i t é d ' u t i l i s e r l ' e a u f r o i d e , o n a u r a 

r e c o u r s à l a d o u c h e é c o s s a i s e a v e c p r é d o m i n a n c e d e l o c a l i 

s a t i o n s u r l e s e x t r é m i t é s i n f é r i e u r e s : d a n s t o u s l e s c a s o n 
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d o i t é v i t e r d e p e r c u t e r d i r e c t e m e n t l e s m e m b r e s h c m i p l é g i é s . 

G r â c e à c e s p r é c a u t i o n s , j a i p u c h e z d e u x h é m i p l é g i q u e s 

c é r é b r a u x u t i l i s e r l a c u r e h y d r o t h é r a p i q u e e t ce* m a l a d e * e n 

o n t r e t i r é u n e p l u s g r a n d e v i g u e u r g é n é r a l e e t u n e p l u s 

g r a n d e r é s i s t a n c e à l a f a t i g u e l e u r p e r m e t t a n t d e f a i r e p l u s 

f a c i l e m e n t d e p l u s l o n g u e s m a r c h e s . 

C h e z l ' u n d ' e u x , v i e i l o f f i c i e r a u t r i c h i e n d e s o i x a n t e - s e p l 

a n s , i l s ' e s t f a i t e n m ê m e t e m p s u n r e l è v e m e n t d u t o n u s 

m o r a l t r è s m a n i f e s t e . 

D a n s l a paralysie générale progressive l ' o p i n i o n g é n é r a l e 

e s t n e t t e m e n t d é f a v o r a b l e à l ' i n t e r v e n t i o n d e s p r o c é d é - * 

h y d r o t h é r a p i q u e s ; j ' a v a i s m o i - m ê m e c e t t e i m p r e s s i o n a u 

d é b u t d e m a p r a t i q u e ; m a i s s u r l e s c o n s e i l s d e m o n d i s t i n g u e 

c o n f r è r e B o t t e y , j e m e s u i s d é c i d é à s o u m e t t r e à c e l t e c u r e 

d e u x d é b u t s d e p a r a l y s i e g é n é r a l e p r o g r e s s i v e , q u i p a r a i e n t 

s ' e n ê t r e v r a i m e n t b i e n t r o u v é s . 

S a n s d o u t e i l f a u t t e n i r c o m p t e d e l a p o s s i b i l i t é d e s e r r e u r * 

d e d i a g n o s t i c a u d é b u t ; m a i s d a n s c e s d e u x c a s l a p a r a l y s i e 

g é n é r a l e p r o g r e s s i v e n ' é t a i t d é j à q u e t r o p n e t t e m e n t d e s s i n é e . 

I l f a u t t e n i r c o m p t e a u s s i d e s r é m i s s i o n s q u i se f o n t s p o n t a 

n é m e n t e t q u o n a t o u j o u r s t e n d a n c e à r e p o r t e r s u r h 

c o m p t e d u t r a i t e m e n t m i s e n œ u v r e . 

E t c ' e s t j u s t e m e n t c e q u e p r é t e n d B o t t e y . c > * t q u e 

l ' h y d r o t h é r a p i e p r u d e m m e n t f a i t e p e u t d a n s ces cas f a v o r i s e r 

c e s r é m i s s i o n s e t l e s p r o l o n g e r . 

P o u r q u o i , e n s o m m e , d a n s l e s f o r m e * a v e c e x c i t a t i o n , ne 

p a s u t i l i s e r l e s p r o c é d é s s é d a t i f s t e l s q u e les d o n c h e s e t 

l e s b a i n s c h a u d s p r o l o n g é s q u i , e n c a l m a n t l e r e i h i < m . 

c é r é b r a l , p e u v e n t e n r a y e r ses p r o g r è s ? ^ ^ ^ ^ ^ 

P o u r ( 

f o r m u l e s 

o u n o n à l a d o u c h e é c o s 

i n f é r i e u r s ? , . . . , • - i n * »&» 
P o u r q u o i e n c o r e , d a n s l e s f o r m e s a d , l , u > u n d j n 

e s p é r e r a r r ê t e r p o u r u n t e m p s a u n u m » I - » 

d , p e u v e n t e n r a y e r ses p r o g r è s ' . 

• q u o i , d a n s l e s f o r m e s d é p r e s s i v e s n e p a s a P P l , " £ 

e i o n i q u e * d e l a d o u c h e c o u r t e e, f r o . d e a j m b w n 

, 4 l n „ e h , é c o s s a i s e r é v u l s e > u r les n u - m l m » 

http://fro.de
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l é s i o n s i r r i t a t i v e s e n t o n i f i a n t l e s y s t è m e n e r v e u x t o u t e n t i e r 

e t f a i s a n t d e l a d é r i v a t i o n s u r l a c o l o n n e v e r t é b r a l e ? 

E n t o u s c a s , i l m e p a r a î t c e r t a i n q u e c e s d i v e r s p r o c é d é s 

h y d r o t h é r a p i q u e s p r u d e m m e n t a p p l i q u é s p a r l e m é d e c i n l u i -

m ê m e n e s a u r a i e n t a v o i r d ' i n c o n v é n i e n t s . 

E t n ' a u r a i e n t - i l s q u e l ' a v a n t a g e d e d o n n e r a c e s m a l h e u r e u x , 

q u i s o n t l o i n e n c o r e d ' ê t r e d e s i n c o n s c i e n t s , l ' i l l u s i o n d ' u n 

e f f o r t t e n t é p o u r l e s a r r a c h e r a u t e r r i b l e m a l e t l ' e s p é r a n c e 

d e l a g u é r i s o n , q u e , v u l e u r i n n o c u i t é d a n s l e s c o n d i t i o n s 

i n d i q u é e s , i l s s e r a i e n t e n c o r e à p r e n d r e e n s é r i e u s e c o n s i 

d é r a t i o n . 

P o u r Yaiaxie locomotrice l e s a d v e r s a i r e s d e l ' h y d r o t h é r a p i e 

s o n t m o i n s n o m b r e u x e t m o i n s c a t é g o r i q u e s q u e p o u r l a 

p a r a l y s i e g é n é r a l e ; m a i s e n c o r e c e t t e m é d i c a t i o n , q u i e s t 

p e u t - ê t r e u n e d e s m e i l l e u r e s , e s t - e l l e e n c o r e t r o p s o u v e n t e t 

t r o p f a c i l e m e n t c o n d a m n é e . 

E t c e l a t i e n t à c e q u e l a p l u p a r t s a v e n t m a l l a c o n s e i l l e r 

e t à c e q u ' e l l e e s t t r o p s o u v e n t m a l a p p l i q u é e d a n s l è s 

é t a b l i s s e m e n t s d e b a i n s o u d o u c h e s o ù o p è r e n t d e s g a r ç o n s 

d o u c h e u r s a u s s i p r é t e n t i e u x q u ' i g n o r a n t s ? 

C h e z l e s t a b é t i q u e s l ' h y d r o t h é r a p i e p e u t r e n d r e d e g r a n d s 

s e r v i c e s ; m a i s e l l e a b e s o i n d ' ê t r e d i r i g é e a v e c b e a u c o u p d e 

s o i n ë t t r è s m é t h o d i q u e m e n t r é g l é e . 

L e c r i t é r i u m d e s a p p l i c a t i o n s à f a i r e e s t l ' é t a t d e s e n s i 

b i l i t é d e s m a l a d e s e t d e l e u r i m p r e s s i o n n a b i l i t é a u f r o i d . 

O r i l e s t f r é q u e n t d ' o b s e r v e r c h e z l e s t a b é t i q u e s , d u m o i n s 

à l a p r e m i è r e p é r i o d e , u n e v é r i t a b l e h y p e r e s t h é s i e d e l a p e a u 

p o u r l e s t e m p é r a t u r e s b a s s e s . 

I l e n f a u t t e n i r g r a n d c o m p t e e t b i e n q u e l e p r i n c i p e s o i t 

e n c o r e i c i d e t o n i f i e r p a r l a d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e , i l s e r a i t 

t r è s i m p r u d e n t d e l ' a p p l i q u e r d ' e m b l é e o u m ê m e d e s ' e n t ê t e r 

à y e n t r a î n e r c e r t a i n s m a l a d e s . 

E n A l l e m a g n e , j e l ' a i e n t e n d u p a r t o u t , l e s t a b é t i q u e s c o n s 

t i t u e n t u n e g r a n d e p a r t i e d e l a c l i e n t è l e d e s W a s s e r h e i l -

a n s t a l t e n , e t p a r t o u t o n m ' a d i t d o n n e r à c e s m a l a d e s d e 
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n o t a b l e s a m é l i o r a t i o n s ; m a i s e n A l l e m a g n e o n l e s s o u m e t 

s i m p l e m e n t a u d e m i - b a i n f r o i d o u f r a i s . 

E n F r a n c e n o u s p o u v o n s d e m ê m e u t i l i s e r l e d e m i - b a i n e t 

j ' a i f a i t i n s t a l l e r c h e z m o i l e s a p p a r e i l s a<l hoc: d e u x f o i s 

s e u l e m e n t j ' a i s o u m i s d e s t a b é t i q u e s à c e t t e m é t h o d e s u r l e s 

c o n s e i l s d e s c o n f r è r e s a l l e m a n d s q u i m e l e s a v a i e n t a d r e s s é s 

e t c e s m a l a d e s o n t c e r t a i n e m e n t b é n é f i c i é d e c e t t e c u r e . 

M a i s q u a n d l e s m a l a d e s s u p p o r t e n t l a p e r c u s s i o n , e n 

t e n a n t c o m p t e d e l e u r t h e r m o - h y p e r e s t h é s i e p o u r l e f r o i d , 

o n p e u t à l ' a i d e d e d o u c h e s t e m p é r é e s o b t e n i r c h e z e u x l e s 

m ê m e s r é s u l t a t s q u e c h e z d ' a u t r e s a v e c l a d o u c h e f r o i d e ; i l 

f a u t t o u t e f o i s q u e l e j e t s o i t b i e n b r i s é e t q u e l a p e r c u s s i o n 

s u r l a c o l o n n e v e r t é r a b l e s o i t é v i t é e . 

11 f a u t i c i , c o m m e p o u r l e s n e u r a s t h é n i q u e s d ' a i l l e u r s , 

s a v o i r i n d i v i d u a l i s e r l e s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s ; il f a u t 

c o m m e j e l e d i s q u e l q u e f o i s , comprendre *»n malade / w u r U 

bien doucher. 
O n p e u t é v i d e m m e n t c h e z c e r t a i n s t e n t e r d ' a b a i s s e r 

j u s q u ' a u f r o i d l a t e m p é r a t u r e ; m a i s i l n e f a u t p a * l e v o u l o i r 

à t o u t p r i x ; c ' e s t o ù e s t l ' e r r e u r e t l e d a n g e r ; e t , d a n s b e a u 

c o u p d e c a s , o n d o i t s e f i x e r à d e s t e m p é r a t u r e s n e d e s c e n d a n t 

p a s a u - d e s s o u s d e 2 5 ° à 2 2 ° . 
11 n e f a u t j a m a i s v i o l e n t e r u n t a b é t i q u e ; à c e t t e c o u d . t i o n , 

o n a d e s r é s u l t a t s s a n s a v o i r d ' i n c o n v é n i e n t s . 

A i n s i l a r a c h i a l g i e p a r f o i s s i p é n i b l e p e u t ê t r e e n . l e v é e p a r 

l a d o u c h e c h a u d e " p r o l o n g é e m a i s b a v e u s e s u r l a c o l o n n e 

v e r t é b r a l e ; l e s d o u l e u r s f u l g u r a n t e s , l e s a c c è s 
w ,\O l a v e s s i e e t d u r e c t u m s o n t p u . » a . n m c n i 

m a l a d e ; d a n s d ' a u t r e s c a s . u > o — j i n i n c r 4 i « o s 

l o n g é e s , à p e r c u s s i o n r é d u i t e , o u c m o u 

l o c a l e s f r o i d e s e t c o u r t e s c o n s t i t u e n t 

c é d é s . 
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O n p o u r r a e n c o r e u t i l i s e r l e s m a i l l o t s t o n i - s é d a t i f s 

g é n é r a u x o u l o c a l i s é s à l a m o i t i é i n f é r i e u r e d u c o r p s . 

M a i s , e n p r i n c i p e , t o u t t a b é t i q u e q u i p o u r r a ê t r e p r o g r e s 

s i v e m e n t e n t r a î n é à l a d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e e s t c e l u i q u i 

r e t i r e r a l e p l u s d e b é n é f i c e s d e l ' h y d r o t h é r a p i e . 

C e s p r o c é d é s s e r o n t d ' a i l l e u r s v a r i é s s e l o n l e s p é r i o d e s e t 

l e s s y m p t ô m e s e t i l e s t e n g é n é r a l u t i l e d e p r a t i q u e r i c i l a 

c u r e h y d r o t h é r a p i q u e p a r p é r i o d e s d e s i x à h u i t s e m a i n e s 

a v e c d e s t e m p s d ' a r r ê t d e q u a t r e à s i x s e m a i n e s . 

L e s d i v e r s e s autres maladies organiques d e l a m o e l l e 

p e u v e n t a u s s i b é n é f i c i e r d e c e r t a i n s p r o c é d é s h y d r o t h é r a 

p i q u e s ; o n n e d o i t p a s c r a i n d r e , à m o i n s d e c o n t r e - i n d i 

c a t i o n s i n d i v i d u e l l e s , d e s o u m e t t r e u n e a t r o p h i e m u s c u l a i r e 

p r o g r e s s i v e à l a d o u c h e c o u r t e e t f r o i d e , a v e c p e r c u s s i o n 

d i r e c t e d e s m e m b r e s a t r o p h i é s ; b i e n d i r i g é e e t s u r v e i l l é e , 

c e t t e m é t h o d e n e s a u r a i t a v o i r d ' i n c o n v é n i e n t s p o u r v u q u e 

t o u j o u r s , e t c e l a v a d e s o i , i l y a i t p r é a c t i o n f a c i l e . 

J e n ' a i v ù e n c o r e d a n s m a s a l l e d e d o u c h e s q u ' u n s y r ï n g o -

m y é l i q u e e t j ' a v a i s e u q u e l q u e h é s i t a t i o n à l ' y r e c e v o i r , m a i s 

i l é t a i t e n t r a î n é a u t r a i t e m e n t e t s ' e n é t a i t d é j à t r è s b i e n 

t r o u v é ; i l v e n a i t s i m p l e m e n t m e p r i e r d e l e c o n t i n u e r , t e n a n t 

à c e q u e c e t r a i t e m e n t f û t p r a t i q u é p a r l e m é d e c i n l u i - m ê m e . 

C o m m e j e v o u l a i s u t i l i s e r l e s p r o c é d é s d o u x , i l m e p r i a l u i -

m ê m e d e l u i d o n n e r d ' e m b l é e l a d o u c h e f r o i d e , q u i p a r u t 

d ' a i l l e u r s l e t o n i f i e r n o t a b l e m e n t . 

D a n s l e s myélites d i f f u s e s chroniques, d a n s l e s méningites 

rachidiennes n e t r o u v e - t - o n p a s e n c o r e l ' o c c a s i o n d ' e x c e l l e n t s 

p r o c é d é s d é c o n g e s t i o n n a n t s e t r é v u l s i f s a v e c l a d o u c h e 

é c o s s a i s e o u a l t e r n a t i v e à p e r c u s s i o n m o d é r é e e t l o c a l i s é e 

s u r l a c o l o n n e v e r t é b r a l e ? 

S ' i l e x i s t e d e s m a n i f e s t a t i o n s d o u l o u r e u s e s , o n d e v r a 

s u p p r i m e r t o u t e p e r c u s s i o n e t n ' u t i l i s e r q u e l e s d o u c h e s 

c h a u d e s b a v e u s e s , l e s d e m i - m a i l l o t s i n f é r i e u r s o u e n c o r e l e s 

d o u c h e s d e v a p e u r s u i v i e s d e l o t i o n s f r a î c h e s o u f r o i d e s . 

T e l l e s s o n t , à g r a n d s t r a i t s , l e s p r i n c i p a l e s i n d i c a t i o n s d e s 
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d i v e r s e s a p p l i c a t i o n s h y d r o t h é r a p i q u e s à l a n e u r o t h é r a p i e ; 

e l l e s s ' é t e n d e n t p r e s q u e à t o u t e l a i i c u r o p a l h o l o u i c ; l a g r a n d e 

f o r m u l e e s t l a f o r m u l e t o n i q u e , m a i s o n v i e n t d e v o i r 

c o m b i e n i l y a d ' a u t r e s p r o c é d é s , a v e c q u e l l e p r u d e n c e i l s 

d o i v e n t ê t r e u t i l i s é s e t , j e l e r é p è t e , l ' i m p o r t a n t e - t d e b i e n 

c o n n a î t r e e t d e b i e n c o m p r e n d r e s o n m a l a d e a v a n t d e l e 

s o u m e t t r e à c e s d i v e r s p r o c é d é s h y d r o t h é r a p i q u e s . 



B . — É l e c t r o t h é r a p i e . 

L ' é l e c t r o t h é r a p i e v i e n t e n s e c o n d e l i g n e p a r m i l e s p r o c é 

d é s p h y s i q u e s d e l a n e u r o t h é r a p i e , b i e n q u ' e l l e c o m p o r t e 

a u s s i d e n o m b r e u s e s i n d i c a t i o n s e t d o n n e s o u v e n t d ' e x c e l 

l e n t s r é s u l t a t s . 

O n r e t r o u v e i c i e n c o r e u n e c e r t a i n e d i f f é r e n c e e n t r e l e s 

é t a b l i s s e m e n t s é t r a n g e r s e t l e s n ô t r e s . 

L e s d e u x g r a n d e s m é t h o d e s é l e c t r i q u e s u t i l i s é e s e n A u 

t r i c h e e t e n A l l e m a g n e s o n t l a g a l v a n i s a t i o n e t l a f a r a d i s a -

t i o n , s o i t s o u s f o r m e d e c o u r a n t s l o c a l i s é s o u g é n é r a l i s é s 

d i r e c t e m e n t a p p l i q u é s s u r l e c o r p s s o i t s o u s f o r m e d e b a i n s 

h y d r o - é l e c t r i q u e s , p r o c é d é a u q u e l u n e s a l l e s p é c i a l e e s t c o n 

s a c r é e d a n s l a p l u p a r t d e c e s é t a b l i s s e m e n t s . 

E n F r a n c e , a u c o n t r a i r e , l e b a i n h y d r o - é l e c t r i q u e e s t 

p r e s q u e c o m p l è t e m e n t d é l a i s s é ; m a i s o n y p r a t i q u e d e p l u s 

e n p l u s l a f r a n k l i n i s a t i o n e t l e b a i n é l e c t r o s t a t i q u e . 

J e d o i s p o u r t a n t r e c o n n a î t r e q u e j ' a i r e n c o n t r é q u e l q u e s 

m a c h i n e s s t a t i q u e s d a n s d i v e r s é t a b l i s s e m e n t s ( r a r e s ) q u e 

j ' a i v i s i t é s à l ' é t r a n g e r . 

L e s p r o c é d é s g a l v a n i q u e s e t f a r a d i q u e s j o u e n t a u s s i u n 

r ô l e , b i e n q u e m o i n s i m p o r t a n t , d a n s l e s m é t h o d e s é l e c t r o -

t h é r a p i q u e s u t i l i s é e s d a n s n o s é t a b l i s s e m e n t s . 

J e n e m ' a r r ê t e r a i p a s i c i à d é c r i r e l e s a p p a r e i l s e t p r o c é 

d é s d i v e r s d e c e s t r o i s p r i n c i p a l e s m é t h o d e s g a l v a n i q u e , 

f a r a d i q u e e t s t a t i q u e . C e c i e s t f a i t d a n s l e s t r a i t é s d e p h y s i 

q u e m é d i c a l e e t d ' é l e c t r i c i t é a u x q u e l s j e r e n v o i e , a i n s i q u ' à 

l ' e x c e l l e n t c h a p i t r e c o n s a c r é , p a r m o n d i s t i n g u é c o n f r è r e e t 
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ami Huet, à l'électrothérapie dans le Manuel de Médecine, 

t o m e I V , d e D e b o v e - A c h a r d . 

J e d o i s a u s s i r a p p e l e r l e r e m a r q u a b l e a r t i c l e q u e M . V i g o a -

r o u x a b i e n v o u l u m e r é d i g e r p o u r m o n t r a v a i l s u r l a n e u 

r a s t h é n i e ( M a l o i n e , 1 8 9 1 ) e t d a n s l e q u e l , e n e x p o s a n t s o n 

t r a i t e m e n t f r a n k l i n i q u e d e l a m a l a d i e d e B e a r d , i l e x p o s e e n 

m ê m e t e m p s l e s d i v e r s p r o c é d é s d e l ' é l e c t r i s a t i o n s t a t i q u e 

( s o u f f l e , a i g r e t t e , é t i n c e l l e s , f r i c t i o n ) a v e c l e u r s p r i n c i p a l e s 

i n d i c a t i o n s . 

J ' a i m i s s o u v e n t e n p r a t i q u e c e s d i v e r s e s m é t h o d e s , m a i s 

p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t l a m é t h o d e f r a n k l i n i e n n e q u i a l ' a v a n 

t a g e d ' o f f r i r , à c ô t é d ' u n p r o c é d é d e t r a i t e m e n t g é n é r a l t r è s 

a c t i f , l e s d i v e r s p r o c é d é s d e t r a i t e m e n t l o c a l s é d a t i f o u s t i m u 

l a n t d o n t o n p e u t a v o i r b e s o i n . 

L e s m a c h i n e s s t a t i q u e s d o n t j e m e s e r s s o n t l e s m a c h i n e s 

d e W i m s h u r s t m o d i f i é e s p a r B o n e l l i , d ' a p r è s l e< m d . c a t . o n s 

d é m o n a m i M . T r u c h o t , l e j e u n e e t d i s t i n g u é p r o f e s s e u r d e 

p h y s i q u e à l ' é c o l e d e m é d e c i n e d e C l e r m o n t - l e r r a n d . U s 

m a c h i n e s o n t l e g r a n d a v a n t a g e d ' ê t r e 

D e u x m a c h i n e s s o n t e n g é n é r a l n é c e s s a i r e p o u r es d u m . 

a p p l i c a t i o n s f r a n k l i n i q u e s à l a n e u r o t h e r a p i e . n c m ^ 

g ^ n d s p l a t e a u x ^ ^ ^ ^ ^ a 

p o r l i o n n e l l e d u d i a m è t r e d e s P l a l ^ " x ^ c s l 

d o u b l e p a i r e d e p l a t e a u x p l u s p e t , ^ J a a 

m o i n d r e , m a i s l a q u a n t i t é p l u s g r a n d e c e e c . 

s o n p r o p o r t i o n n e l l e d u j n o m b r e , d e , ; p l ^ a u x ) . ^ 

L a m a c h i n e à g r a n d s g g * ^ * ' , l c c t r 0 . s t a t i q u e 

l e t r a i t e m e n t g ê n e r a i , p e s t a d i r e ^ c o n l r e , a 

s i m p l e , s a n s e x c i t a t i o n l o c a l e a u e q u e ^ , , 

c é p h a l é e n e u r a s t h é n i q u e e t d n e . s e > a u . . 

n é v r a l g i e s . 

! Dans ces machines M«iq«£ ^nelii £J^££< 

t e u r s d ' e t a i n o n t c l é s u p p r i m e > u l 1 

d e s p l a t e a u x . 

http://dne.se
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L a m a c h i n e à d o u b l e p a i r e d e p l a t e a u x e s t d e s t i n é e à 

f o u r n i r d e p u i s s a n t e s é t i n c e l l e s o u d ' é n e r g i q u e s f r i c t i o n s , 

p r o c é d é s d ' e x c i t a t i o n m u s c u l a i r e o u d e r é v u l s i o n c u t a n é e 

t r è s a c t i f s e t f r é q u e m m e n t u t i l i s é s . 

L a n e u r a s t h é n i e e t l ' h y s t é r i e s o n t j u s t i c i a b l e s , o n l e s a i t , d e 

l ' é l e c t r i c i t é s t a t i q u e : l e s t r a v a u x d e V i g o u r o u x p o u r l a p r e 

m i è r e e t d e C h a r c o t p o u r l a s e c o n d e l ' o n t s u f f i s a m m e n t 

é t a b l i p o u r q u e j e n ' y i n s i s t e p a s d a v a n t a g e . 

D a n s c e r t a i n s c a s o ù l ' h y d r o t h é r a p i e n e p e u t ê t r e s u p 

p o r t é e , l a f r a n k l i n i s a t i o n c o n s t i t u e u n e p r é c i e u s e r e s s o u r c e . 

J e n e p o u r r a i s d i r e j u s q u ' à q u e l p o i n t l ' u n e d e s m é t h o d e s 

h y d r i q u e o u é l e c t r i q u e e s t s u p é r i e u r e à l ' a u t r e : e l l e s c o m 

p o r t e n t d ' a i l l e u r s a s s e z s o u v e n t d e s i n d i c a t i o n s t r è s d i f f é 

r e n t e s s e l o n l e s i n d i v i d u s . 

C e q u e j e p u i s d i r e , c ' e s t q u e j e c o n n a i s d e s n e u r a s t h é n i q u e s 

e x c l u s i v e m e n t s o u m i s à l a f r a n k l i n i s a t i o n e t g u é r i s p a r c e t t e 

s e u l e m é t h o d e ; m a i s j ' e n c o n n a i s a u s s i q u i n ' o n t f a i t q u e d e 

l ' h y d r o t h é r a p i e e t s e s o n t d e m ê m e a u s s i t r è s b i e n t i r é s 

d ' a f f a i r e . 

M o n e x p é r i e n c e n ' e s t p a s e n c o r e s u l f i s a n t e p o u r j u g e r u n 

t e l d é b a t e t j e p e n s e q u ' i l y a d e s c a s s p é c i a u x o ù l ' é l e c t r o 

t h é r a p i e r é u s s i r a m i e u x e t p l u s v i t e , m a i s a u s s i r é c i p r o q u e 

m e n t d e s c a s o ù l ' h y d r o t h é r a p i e d o n n e r a d e m e i l l e u r s e t 

p l u s r a p i d e s r é s u l t a t s . 

E l l e s o n t a s s u r é m e n t u n e a c t i o n c o m m u n e q u i e s t d e s t i 

m u l e r l a c i r c u l a t i o n g é n é r a l e , d ' a u g m e n t e r l e m o u v e m e n t 

n u t r i t i f , d ' a c t i v e r l e s é c h a n g e s e t d e f a v o r i s e r l a p r o d u c t i o n 

e t l ' e x p u l s i o n d e s d é c h e t s . 

M a i s , t o u t e n p r a t i q u a n t l e s d e u x m é t h o d e s , j ' a v o u e q u e 

j ' a i p a r f o i s l ' i m p r e s s i o n q u e l ' h y d r o t h é r a p i e a g i t p l u s i m m é 

d i a t e m e n t s i n o n a u s s i p r o f o n d é m e n t , a u s s i i n t i m e m e n t q u e 

l ' é l e c t r o t h é r a p i e . 

L a d o u c h e f r o i d e e t c o u r t e q u a n d e l l e e s t b i e n p r é p a r é e , 

b i e n s u p p o r t é e , b i e n s u i v i e d e r é a c t i o n , d o n n e d e s u i t e à 

l ' o r g a n i s m e m a l a d e u n r e s s o r t , u n r e g a i n d e t o n i c i t é i m m é -
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diate, que les malades n'accusent pas d'habitude après la 

s é a n c e d e b a i n s t a t i q u e . 

D ' a u t r e p a r t , i l n ' e s t p a s d e p r o c é d é s h y d r i q u e s q u i v a l e n t l e 

s o u f f l e f r a n k l i n i q u e c o n t r e l a c é p h a l é e , e t l e s é t i n c e l l e s c o n t r e 

l ' a t o n i e d e l ' e s t o m a c e t l a c o n s t i p a t i o n . 

M a i s e n c o r e u n e f o i s , o n n e s a u r a i t j u g e r u n e q u e s t i o n 

a u s s i i m p o r t a n t e a v e c d e s c o n s i d é r a t i o n s d e ce p - n r e : d 

f a u t i n s t i t u e r d a n s c e s e n s t o u t e u n e s é r i e d e r e c h e r c h e s c l i 

n i q u e s e t d ' o b s e r v a t i o n s t r è s e x a c t e m e n t e t t r è s m é t i c u l c u * 

s è m e n t r e c u e i l l i e s . 

J ' e n p o s s è d e d é j à q u e l q u e s - u n e s , m a i ^ e l l e s n e f o n t p a s 

n o m b r e s u f f i s a n t p o u r i m p o s e r d é j à u n e c o n v i c t i o n d a n s u n 

s e n s o u d a n s l ' a u t r e : j ' e s p è r e e n p o u v o i r r e c u e i l l i r d ' a u t r e s 

e t m e r é s e r v e d ' e x p o s e r p l u s t a r d l e s c o n c l u s i o n s q u o n e n 

p o u r r a t i r e r . 

L ' a p p a r e i l f a r a d i q u e c l a s s i q u e e s t l ' a p p a r e i l à t r o i < c h a 

r i o t s d e D u b o i s - R a y m o n d : j e n e m ' e n s e r s q u e r a r e m e n t . 

s o i t p o u r d e s d é t e r m i n a t i o n s d i a g n o s t i q u e s , s u i t p o u r des 

a p p l i c a t i o n s l o c a l i s é e s ; j e n e p r a t i q u e p a s l a f a r a . l i s a t i o n 

g é n é r a l e d e B e a r d e t H o c k w e l l q u e l e s p r o c é d é s f r a n k h n r p i ^ 

r e m p l a c e n t p l u s c o m m o d é m e n t e t j e c r o i s p l u s a v a n t a g e u x ; . 

m e n t . , . . . 
D e m ê m e l a g a l v a n i s a t i o n n e m e s e r t l e p u s s o m c n l 

q u ' a u x r e c h e r c h e s é l e c t r o - d i a g n o s t i q u e s : j e l a p r a t i q u e 

rarement à t i t r e d e p r o c é d é t h é r a p i q u e l o c a l . . - , reuvanl 

e n c o r e u n e f o i s , j e l e r é p è t e , d a n s l e s p r o c è d e s l o « « d e ta 

f r a n k l i n i s a t i o n d e s r e s s o u r c e s t o u t a u / s . a v a n a g J t 

c o m m e p r o c é d é s d e r é v u l s i o n o u ^ ^ T ^ ^ L 

u n e d e s a p p l i c a t i o n s q u e j u t i l . s e p a r f o , a - ' 

b i t e m p o r a l e d e 2 à 4 m i l l i a m p e r e s , p e n d a n t 

m i n u t e s , c o n t r e c e r t a i n e s i n s o m n . e s r c W i ^ ^ 

L e m e i l l e u r d i s p o s i t i f p o u r l e m a . . . ^ ^ 

c o u r a n t s f a r a d i q u e s e t g a l v a n . q u e d p 

c o m b i n a i s o n s e s t s a n s c o n t e s t e l a t a b l e 

http://j
http://util.se
http://insomn.es


C . — M a s s a g e e t K i n é s i t h é r a p i e . 

Le massage a peu d'indications exclusives en neurothé

r a p i e ; m a i s p o u r t a n t i l y p e u t r e n d r e d e g r a n d s s e r v i c e s . 

L e m a s s a g e g é n é r a l , t r è s p r é c o n i s é p a r W e i r - M i t c h e l l , 

c o n s t i t u e u n e d e s b a s e s d e s a m é t h o d e d u t r a i t e m e n t d e l a 

n e u r a s t h é n i e . I l s t i m u l e l a c i r c u l a t i o n , a c t i v e l e s c o m b u s 

t i o n s , r é g u l a r i s e l e c œ u r , e t d a n s l e s c a s o ù n i l ' é l e c t r i c i t é n i 

l ' h y d r o t h é r a p i e n e p e u v e n t ê t r e p r a t i q u é s , i l r e m p l i t u n e 

p r é c i e u s e i n d i c a t i o n . 

D e m ê m e , c h e z l e s m a l a d e s t r è s a t o n e s , n e p o u v a n t f a i r e 

d ' e x e r c i c e s p h y s i q u e s , i l p e u t ê t r e a v a n t a g e u s e m e n t m i s e n 

œ u v r e ; m a i s a l o r s i l f a u t u t i l i s e r d e s p r o c é d é s d o u x , s a n s 

t r o p d e v i g u e u r n i d e b r u s q u e r i e , d e s s é a n c e s c o u r t e s d e v i n g t 

à q u a r a n t e m i n u t e s , e t , e n t o u s c a s , n e d é p a s s a n t j a m a i s p l u s 

d ' u n e h e u r e . 

L e m a s s a g e l o c a l p e u t a u s s i r e n d r e d e r é e l s s e r v i c e s p o u r 

c o m b a t t r e l ' a t o n i e d e l ' e s t o m a c e t l a c o n s t i p a t i o n ; i l f a u t 

r e c o n n a î t r e q u e c ' e s t s o u v e n t l e p r o c é d é l e p l u s r a p i d e m e n t 

e f f i c a c e e t s o u v e n t l e p l u s é n e r g i q u e , q u a n d l e s a u t r e s n ' o n t 

p a s d o n n é l e s r é s u l t a t s q u ' o n e n e s p é r a i t . 

D a n s l e s c o n t r a c t u r e s h y s t é r i q u e s , l e m a s s a g e d e s m u s c l e s 

a n t a g o n i s t e s r é u s s i t l e p l u s s o u v e n t à l e s f a i r e d i s p a r a î t r e ; 

i l e s t p l u t ô t n u i s i b l e d a n s l e s c o n t r a c t u r e s q u i d a t e n t d ' u n 

c e r t a i n t e m p s . 

D e m ê m e d a n s c e r t a i n e s a r t h r a l g i e s h y s t é r i q u e s , l e m a s 

s a g e f e r a m e r v e i l l e , m a i s s o u v e n t , i l f a u t l ' a v o u e r , a u m ê m e 

t i t r e q u e l e s a u t r e s p r o c é d é s , é l e c t r i s a t i o n o u a u t r e , c ' e s t - à -

d i r e , s u r t o u t p a r a c t i o n p s y c h i q u e ; q u o i q u ' i l e n s o i t , i l 

m é r i t e d ' ê t r e u t i l i s é , a t t e n d u q u e c ' e s t l a m é t h o d e q u i , d a n s 

c e s a r t h r a l g i e s , a d o n n é l e s p l u s n o m b r e u x s u c c è s . 
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I l v a d e s o i q u e c e s d i f f é r e n t s m a s s a i l o c a u x , ^ a d r e m m 

à d e s o r g a n e s d é t e r m i n é s e t l e p l u s s o u v e n t p o u r des t r o u 

b l e s p a t h o l o g i q u e s d é l i c a t s , e x i g e n t d e s c o n n a i s s a n c e a n a t o 

m i q u e s e t c l i n i q u e s q u e s e u l u n m é d e c i n a p u a c q u é r i r ; r<>* 

m a s s a g e s f a i t s p a r d e s m a s s e u r s s i h a b i l e s q u ' i l s s o i e n t . <M 

s u r v e i l l é s q u ' i l s s e c r o i e n t , à m o i n s q u ' o n a s s i s t e à l e u r s 

m a n œ u v r e s , p e u v e n t a v o i r p l u s d ' i n c o n v é n i e n t s q u e d ' a 

v a n t a g e s . 

L e s m a s s a g e s g é n é r a u x t r è s p é n i b l e s e t t r è s l o n ^ p e u v e n t 

ê t r e c o n f i é s à d e s a i d e s d r e s s é s e t q u ' o n a d é j à v u s à l ' a u t r e ; 

i l s o n t l e p l u s s o u v e n t , d a n s t o u s l e s c a s d o n t j e m ' o c c u p e , l a 

i j i ê m e f o r m u l e e t n e v a r i e n t g u è r e q u e d ' i n t e n s i t é e t d e 

d u r é e ; i l s n ' i n t é r e s s e n t g é n é r a l e m e n t p a s d ' o r g a n e * s p é c i a u x 

e t d é l i c a t s o u m a l a d e s e t s ' a d r e s s e n t s u r t o u t a u x m a * * * 

m u s c u l a i r e s d e s m e m b r e s e t d u t r o n c e t c ' o l p o u r q u o i j e 

c o n s i d è r e q u ' u n b o n a i d e - m a s s e u r p e u t l e s p r a t i q u e r * m i s 

n o t r e d i r e c t i o n . 

J ' a i v u d a n s q u e l q u e s é t a b l i s s e m e n t s d e l A u t r i c h e e t d e 

l ' A l l e m a g n e d e s u p e r b e s i n s t a l l a t i o n s d e m a s s a g e e t d e k i n é 

s i t h é r a p i e m é c a n i q u e s ( a p p a r e i l s m é c a n o - t h é r a p i q u e s d ' a p r è s 

l a m é t h o d e d e Z a n d e r ) . C e s a p p a r e i l s t r è s n o m b r e u x d e 

f o r m e , c o m p o r t a n t l e s i n d i c a t i o n s l e s p l u s d i v e r s e s s o n t m u s 

p a r u n e p u i s s a n t e m a c h i n e à v a p e u r , à l a i d e d e c o u r r o i e s 

d e t r a n s m i s s i o n ; e n e n t r a n t d a n s ces s a l l e s o n a 1 i m p r e s s i o n 

d ' u n e v é r i t a b l e u s i n e , d ' u n e s o r t e d e p e t i t e - g a l e r i e d e s 

m a c h i n e s » . . . ^ 
G r â c e à c e s a p p a r e i l s d o o l l ' i n s t a l l a t i o n e s t t r è s c o û t a » 

( j e c r o i s m e r a p p e l e r q u e l ' o r g a n i s a t i o n . l ' u n i n s t . t u . o m p W 

r m é c a n o - t h é r a p i e a t t e i n t l e c h i n r e . l e * . M » ' <[] 

p e u t a p p l i q u e r s u r l e s d i v e r s e s r e , , o n s ' ^ Z * 

U s s ' a d a p t e n t , l e s p l u s d . v e r s f , s . ^ 

matique. , n m,majt retirer d'une 
J ' a i v r a i m e n t e u T i m p r e s s . o n . p . o n p o u v a . t « 
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telle installation les meilleurs résultats et c'est ce qui m'a 

d ' a i l l e u r s é t é a f f i r m é p a r t o u s l e s c o n f r è r e s q u i d i r i g e n t ces 

i n s t i t u t s . 

L a m é t h o d e d e Z a n d e r n v e s t p a s , j e c r o i s , t r è s c o n n u e 

c h e z n o u s ; e n t o u s c a s i l n ' e x i s t e e n F r a n c e a u c u n i n s t i t u t 

d e c e g e n r e , a l o r s q u e l ' A l l e m a g n e , l ' A u t r i c h e , l a H o n g r i e , 

l a S u è d e , l a N o r w è g e , l a R u s s i e e t l ' I t a l i e m ê m e e n s o n t 

p o u r v u s a u m o i n s d a n s l e s g r a n d s c e n t r e s . 

C e s m é t h o d e s s o r t a n t d e m o n c a d r e d ' é t u d e s , j e n e m ' y 

s u i s p a s a r r ê t é s u f f i s a m m e n t p o u r e n d o n n e r a i l e m o i n d r e 

d é t a i l p r é c i s ; m a i s e l l e s s o n t e x p o s é e s a i n s i q u e l e u r s p r i n 

c i p a l e s i n d i c a t i o n s d a n s l e l i v r e d u D r R o t h ( d e V i e n n e ) : 

« Die Mechanische Behandlung der Krankheilen » a v e c d e 

n o m b r e u s e s e t t r è s i n t é r e s s a n t e s f i g u r e s à l ' a p p u i . 

J e p u i s s e u l e m e n t d i r e q u e l e m a s s a g e e t l a k i n é s i t h é r a p i e 

p r a t i q u é s a i n s i p a r d e s a p p a r e i l s q u i s o n t e x a c t e m e n t r é g l é s 

p a r l e m é d e c i n d o n n e n t d e s r é s u l t a t s p r é c i s d o n t o n p e u t 

d é t e r m i n e r s c i e n t i f i q u e m e n t l a v a l e u r . 

La kinésithérapie ou gymnastique thérapeutique a son 

t r i o m p h e e n n e u r o t h é r a p i e d a n s l e t r a i t e m e n t d e l a c h o r é e ; 

c ' e s t a s s u r é m e n t u n e d e s m e i l l e u r e s m é t h o d e s p o u r o b t e n i r 

l e r e t o u r r a p i d e à l a d i r e c t i o n v o l o n t a i r e d e s m o u v e m e n t s ; 

j ' a i e u l ' o c c a s i o n d e l ' a p p l i q u e r c e t t e a n n é e a v e c d ' é t o n n a n t s 

r é s u l t a t s ; m a i s j e d i r i g e a i s m o i - m ê m e l e s s é a n c e s d e u x f o i s 

p a r j o u r , d e h u i t à d i x m i n u t e s c h a q u e ; a p r è s l a p r e m i è r e 

s e m a i n e l e s s o u b r e s a u t s a v a i e n t p r e s q u e e n t i è r e m e n t d i s p a r u 

e t l a m a l a d e p o u v a i t m a n g e r , b o i r e , é c r i r e , j o u e r d u p i a n o 

s a n s p r é s e n t e r d e s e c o u s s e s . L ' i n f l u e n c e m o r a l e d u m é d e c i n 

m e p a r a î t a u s s i j o u e r u n r ô l e d a n s c e s c a s l o r s q u ' i l p e u t s ' e n 

o c c u p e r p e r s o n n e l l e m e n t : l e s m a l a d e s o b é i s s e n t a v e c p l u s 

d e s o i n e t d ' a t t e n t i o n a u x m o u v e m e n t s c o m m a n d é s e t a u 

b e s o i n e x é c u t é s p a r l e m é d e c i n d e v a n t e u x ; d e m ê m e l ' i s o 

l e m e n t d u m i l i e u f a m i l i a l m ' a p a r u i c i e x e r c e r u n e i n f l u e n c e 

m a n i f e s t e ; c a r l a g y m n a s t i q u e a v a i t é t é c o n s e i l l é e e t d ' a b o r d 
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appliquée à la maison, bien que sans le moindre wck; 

l ' e n f a n t n ' y a t t a c h a i t p a s d ' i m p o r t a n c e e t l a f a i s a i t e t o u r d i -

m e n t , n e c r o y a n t g u è r e à s o n e f l i c a c i t é ; o r l ' a u t o r i t é n r n n i l e 

d u m é d e c i n p e u t a i d e r b e a u c o u p e n t e l l e o c c u r r e n c e , e l 

p o u r t a n t i l n e s ' a g i s s a i t p a s l à d e c h o r é e r y t h m é e h y s t é 

r i q u e , m a i s b i e n d e l a v r a i e c h o r é e d e S y d e n h a m . 

L a g y m n a s t i q u e s i m p l e o u s u é d o i s e c o n s t i t u e e n c o r e 

d ' e x c e l l e n t s p r o c é d é s t h é r a p i q u e s d a n s l es p a r a l y s i e s h v « t r -

r i q u e s ; j e l ' a i m i s e e n œ u v r e a v e c l e m e i l l e u r s u c c è s d a n * l e 

t r a i t e m e n t d ' u n e p a r a p l é g i e h y s t é r i q u e d a t a n t d e d e u x a n « 

e t g u é r i e e n q u e l q u e s s e m a i n e s ; j o f a k r i i > c h a q u e m a t i n 

m o i - m ê m e u n e s é a n c e d e g y m n a s t i q u e p a s s i v e a u x m e m b r e s 

i n f é r i e u r s o b l i g e a n t l a m a l a d e à f a i r e e f f o r t , f û t - i l i n e f f i c a c e , 

p o u r e s s a y e r d e r e p r o d u i r e a u c o m m a n d e m e n t le m o u v e m e n t 

a c t i f q u e j e v e n a i s d e r é p é t e r p l u s i e u r s f o i s p a s s i v e m e n t . 

D e m ê m e d a n s c e r t a i n e s h é m i p l é g i e s o r g a n i q u e s l a g y m n a s 

t i q u e a c t i v e a u c o m m a n d e m e n t p e u t r e n d r e d e t r r a n « N sc r -

v i c e s e t h â t e r l e r e t o u r o u c o m p l é t e r l a r é c u p é r a t i o n d e 

c e r t a i n s m o u v e m e n t s . 

D a n s l a c r a m p e d e s é c r i v a i n s o n s a i t t o u t e l a v a l e u r d e l a 

m é t h o d e d i t e d e W o l f l f s i b i e n d é c r i t e e t si h e u r e u s e m e n t 

a p p l i q u é e p a r V i g o u r o u x . 

E n o u t r e d e c e s i n d i c a t i o n s t h é r a p i q u e s p r o p r e m e n t d i t e s , 

l a g y m n a s t i q u e e s t u n p r é c i e u x a d j u v a n t d a n - n o s é t a b l i ^ e -

m e n t s h y d r o t h é r a p i q u e s , s o i t q u a n d i l f a i t m a u v a i s t e m p s 

p o u r a i d e r c e r t a i n s m a l a d e s à f a i r e l e u r p r é a c t . o n . - « t e n 

t o u t a u t r e c a s p o u r o c c u p e r e t d i s t r a i r e c e r t a i n s a u t r e s m a -

l a d e s , l e s e n t r a î n e r p e u à p e u a s u p p o r t e r m i e u x l a f a t i g u e 

p h y s i q u e ; e n f i n c ' e s t e n c o r e u n p r o c è d e d e t o m f i c a t i o n c è n e -

r a i e e n s t i m u l a n t l a c i r c u l a t i o n , a c t i v a n t l e c u , u b i i * 

I l n ' e s t p a s n é c e s s a i r e d ' a v o i r i c i u n e m é d i a t i o n t c h ^ n e 

p o u r l e s e x e r c i c e s d ' é q u i l i b r e , 

O u p o u r l e s m é t h o d e s o r t h o p é d i q u e : l ? ^ W * ^ 

d e j a r d i n , l e s i n s t a l l a t i o n s q u ' o n a e n g e n c a l a l a . a t n p - t n . 

S u f f i s e n t e n p a r e i l c a s . 



4 
D . — P s y c h o t h é r a p i e 

O n p o u r r a i t d i r e q u e c ' e s t l à l e s u b s t r a t u m t h é r a p i q u e d e 

l a n e u r o t h é r a p i e , s u r t o u t q u a n d i l s ' a g i t d ' a f f e c t i o n s t e l l e s 

q u e l ' h y s t é r i e e t l a n e u r a s t h é n i e q u i s o n t : l a p r e m i è r e , u n e 

v é r i t a b l e p s y c h o s e à m a n i f e s t a t i o n s n é v r o s i q u e s , e t l a s e c o n d e , 

u n e v é r i t a b l e p s y c h o - n é v r o s e d a n s l a q u e l l e l ' é l é m e n t p s y 

c h i q u e j o u e s o u v e n t u n r ô l e c o n s i d é r a b l e . 

O r , q u a n d j e p a r l e d e p s y c h o t h é r a p i e , i l n e f a u t p a s c o n 

f o n d r e e t e n t e n d r e e x c l u s i v e m e n t h y p n o t h é r a p i e : l ' h y p n o 

t i s m e e s t , o u d u m o i n s d o i t ê t r e , s e l o n m o i , u n p r o c é d é p s y 

c h o t h é r a p i q u e d ' e x c e p t i o n , a u q u e l i l n e f a u t r e c o u r i r q u ' e n 

d e r n i e r r e s s o r t , a p r è s a v o i r e s s a y é t o u t a u t r e p r o c é d é , e t q u i 

d ' a i l l e u r s n e d o n n e l e p l u s s o u v e n t , s ' i l e s t e m p l o y é s e u l , 

q u e d e s r é s u l t a t s s y m p t o m a t i q u e s . 

I l f a u t e n t e n d r e p a r p s y c h o t h é r a p i e d a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s 

h y d r o t h é r a p i q u e s : 1 ° l ' a c t i o n d i r e c t e , l ' i n f l u e n c e m o r a l e 

c o n s t a n t e d u m é d e c i n s u r l e s m a l a d e s à c ô t é d e s q u e l s i l v i t 

e t q u ' i l d i r i g e , s u r v e i l l e e t c o n s o l e à t o u t i n s t a n t d u j o u r ; 

2 ° l ' i n f l u e n c e d u n o u v e a u m i l i e u s o c i o - m o r a l d a n s l e q u e l l e 

m a l a d e i s o l é s e t r o u v e o b l i g é d e v i v r e . 

D a n s l ' i n f l u e n c e m o r a l e d u m é d e c i n , t o n i f i c a t i o n p a r e n c o u 

r a g e m e n t e t p a r d i r e c t i o n , s u g g e s t i o n v i g i l e , c o n s t a n t e e t 

f e r m e d e l a g u é r i s o n , i l y a l e s p r o c é d é s d o u x e t p e r s u a s i f s ; 

i l y a a u s s i , d a n s c e r t a i n s c a s , l e s p r o c é d é s é n e r g i q u e s e t d u r s . 

I l f a u t e n e f f e t r e c o n n a î t r e q u e d a n s c e s d e r n i e r s c a s u n e 

a u t o r i t é s é v è r e , u n e m a i n m o r a l e v i g o u r e u s e p e u v e n t ê t r e 

u t i l e s e t r e n d r e s e u l e s d e g r a n d s s e r v i c e s . I l y a e u , p a r a î t - i l , 

u n d e n o s c o n f r è r e s h y d r o t h é r a p e u t e s q u i s a v a i t , d i t - o n , a v o i r 
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au besoin « la main leste », mais pourtant avec ritotim. et 

i l o p é r a i t a i n s i d e s m e r v e i l l e s . J e n ' i r a i * c e r t e s pas j ^ , o e l à 

m a t s i l y a d e s m a l a d e s p o u r l c s q u e N l a p s y c h o t h é r a p i e d o i t 

ê t r e v i g o u r e u s e , a u x q u e l s i l f a u t « d o n n e r le f o u e t » ( m o r a l , 

b i e n e n t e n d u ) , a u x q u e l s i l f a u t c o m m a n d e r a v e c d . , j M o n e n 

v e i l l a n t s é v è r e m e n t à l ' e x é c u t i o n ; i l v a des m a l a d e s q u ' i l 

f a u t f a i r e m a r c h e r , m a l g r é e u x , à l a g u é r i s o n d e b u n t m i 

s è r e s n e r v e u s e s » . 

§ D a n s c e s c a s i l f a u t s a v o i r t e n i r b o n . c o m b a t t r e l e u r m a n i è î t 

d e v o i r , s e r e f u s e r é n e r g i q u e m e n t à l e u r - i n t e r p r * t a l i o n * , 

s o u v e n t m ê m e n e p a s t e n i r c o m p t e d e l e u r s s e n s a t i o n * : u n 

b u t e s t à a t t e i n d r e , l e c h e m i n q u i y c o n d u i t est « . r : i l y f a u t 

m a r c h e r e t m a r c h e r d r o i t , p a r ce c h e m i n , c o û t e q u e c o u l e : 

m a i s o n d e v i n e c o m b i e n , d a n s ces c a s . il faut être certain de 

son diagnostic. 

J ' e n a i d i t a s s e z d e s p r o c é d é s d u r s , r ' e s l - à « l i r e é n e r g i q u e s 

e t s é v è r e s ; d ' a i l l e u r s , o n n ' e n p o u r r a i t d i r e d a v a n t a g e i 

m o i n s d e c i t e r d e s f a i t s , c a r r i e n ne d e m a n d e p l u s q u e c e l t e 

m é t h o d e à ê t r e individualiser, c o m m e » o n d i t e n A l l e m a g n e . 

Q u a n t a u x p r o c é d é s d o u x , i l s s o n t é g a l e m e n t t r è - v a r i a b l e s 

e t d o i v e n t ê t r e a p p r o p r i é s a u x p l u s d i v e r s e s c i r c o n s t a n c e * . 

C e q u i d o m i n e i c i , c ' e s t l a p e r s u a s i o n , l a s i i p r o l i n n v u - i b * 

c o n s t a n t e d e l a g u é r i s o n e t p o u r c e l a i l e s t n é c e s s a i r e d ' o b 

t e n i r d ' a b o r d l a c o n f i a n c e d e s m a l a d e s . K n e i p p a u n e x c e l l e n t 

p r o c é d é p o u r l ' i n s p i r e r , o n l ' a v u ; m a i s i l n ' es t pa* d i g n e d e 

n o u s e t j ' a d m e t s , c o n t r a i r e m e n t à c e r t a i n e m o r a l e , q u e l a 

fin n e j u s t i f i e p a s t o u j o u r s l e s m o y e n s , h a i l l e u r s ce p r o c é d é 

e s t l o i n d ' ê t r e l e s e u l e t s o u v e n t i l p e u t f a i r e d é f a u t : c a r c « M 

i c i l e c a s d e r a p p e l e r q u e « p r o m e t t r e e t t e n i r * » B t d e u x » . 

I c i , e n c o n t a c t d e t o u s les i n s t a n t s a v e c l e - m a l a d e * , l e 

m é d e c i n e s t à t o u t e h e u r e d u j o u r le d i r e c t e u r de t o u s l e u r s 

a c t e s : i l l e s f a i t l e v e r d e b o n n e h e u r e p o u r u n e p r o m e n a d e 

m a t u t i n a l e o u r e s t e r a u l i t . o u - ' i n s t a l l e r MM l e v é a u s o l e i l , 

s u r l e u r c h a i s e l o n g u e , o u f a i r e u n e c o u r t e vu b>. v c l c i t e . on 

e n c o r e u n e p a r t i e d e t e n n i s , e t c . ; i l les u - i t a v a n t c h a j u o 
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douche, s'informant de leur santé, puis règle leur genre de 

d o u c h e e t s u r v e i l l e l e u r r é a c t i o n ; i l s ' o c c u p e d e l e u r s m e n u s , 

l e p l u s s o u v e n t a s s i s t e à l e u r s r e p a s , p r e n d p a r t à l e u r s j e u x 

e t d i s t r a c t i o n s a u s a l o n , l e u r i n d i q u e l e u r s p r o m e n a d e s , e t c . ; 

e t a u c o u r s d e t o u t e s c e s r e n c o n t r e s , s a p r é s e n c e s e u l e e s t 

u n s o u t i e n e t s e s p a r o l e s d o i v e n t t o u j o u r s ê t r e e n c o u r a 

g e a n t e s o u d i s t r a y a n t e s . 

L e m é d e c i n d o i t ê t r e l à l e pater f a m i l i a s d e t o u s , s o c c u 

p a n t n o n s e u l e m e n t d e l e u r t r a i t e m e n t , m a i s d e l e u r s j e u x 

e t d e l e u r s t r a v a u x , l e s m e t t a n t e n c o n t a c t , o r g a n i s a n t l e u r s 

r é u n i o n s , l e s e n t r a î n a n t à d é v e l o p p e r l e u r s d i v e r s t a l e n t s . 

E t c ' e s t p o u r q u o i j ' a i c r é é d a n s m o n é t a b l i s s e m e n t u n p e t i t 

a t e l i e r d e t r a v a u x d ' a r t o ù d i v e r s m a l a d e s s ' o c c u p e n t l e s u n s 

d e p h o t o g r a p h i e , t i r a n t , v i r a n t e t c o l l a n t d e s é p r e u v e s , l e s 

a u t r e s f a b r i q u a n t d e s v i t r a u x d e c o u l e u r , d ' a u t r e s f a : s a n t d e 

l a p y r o g r a p h i e , e t c . , e t c . . p e n d a n t q u e l e s i n a c t i f s e l l e s 

f a t i g u é s se d i s t r a i e n t à l e s r e g a r d e r . 

J e c o n s i d è r e c e s o c c u p a t i o n s a m u s a n t e s c o m m e u n v é r i 

t a b l e p r o c é d é d e t r a i t e m e n t ; i l f a i t d e l a d é r i v a t i o n p s y c h i q u e 

e t a r r a c h e l e s m a l a d e s p o u r q u e l q u e s h e u r e s c h a q u e j o u r à 

l ' o b s e s s i o n d e l e u r s m a l a i s e s . 

E t p u i s n ' y a - t - i l p a s c e q u e l e s m a l a d e s a p p e l l e n t e u X -

m ê m e s l e s « s é a n c e s d e r e m o n t a g e m o r a l » q u i o n t l i e u , s o i t 

d a n s l e u r s c h a m b r e s , s o i t d a n s l e c a b i n e t d e c o n s u l t a t i o n , 

a u c o u r s d e s q u e l l e s l e s m a l h e u r e u x , d é s o l é s d e n e p a s v o i r 

s u r v e n i r p l u s v i t e l ' a m é l i o r a t i o n , v i e n n e n t v o u s r e f a i r e l e 

b i l a n d e l e u r s m a u x , v o u s é t a b l i r l e u r c o m p t a b i l i t é d e m i s è r e s 

e t s ' e n v o n t t o u t h e u r e u x , c o n s o l é s e t t o n i f i é s , s i v o u s a v e z p u 

l e s c o n v a i n c r e q u e l e u r « d o i t » e s t e n b a i s s e e t q u e l e u r 

« a v o i r » s e r e c o u v r e p e u à p e u . 

T e l e s t l e t r a i t e m e n t m o r a l , l a p s y c h o t h é r a p i e v i g i l e , 

s é v è r e o u d o u c e , q u e l e m é d e c i n d e l ' é t a b l i s s e m e n t h y d r o 

t h é r a p i q u e p e u t e t d o i t c h a q u e j o u r p r a t i q u e r a u p r è s d e s 

n é v r o p a t h e s q u i l u i s o n t c o n f i é s . 

M a i s , à c ô t é , i l y a l ' i n f l u e n c e q u i r é s u l t e d u c h a n g e m e n t 
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de milieu, de la vie nouvelle qui est consliluéeau malade par 

l ' i s o l e m e n t d e s a f a m i l l e . 

C e t t e m é t h o d e d e Y isolement à l a q u e l l e l e r e g r e t t é m a i t r e 

C h a r c o t a t t a c h a i t t a n t d ' i m p o r t a n c e , j o u e e n e f f e t u n t r è s 

g r a n d r ô l e d a n s l a p s y c h o t h é r a p i e d e n o s m a l a d e s . 

« J e n e s a u r a i s t r o p , d i t - i l , i n s i s t e r s u r l ' i m p o r t a n c e c a p i 

t a l e q u e j ' a t t a c h e à l ' i s o l e m e n t d a n s l e t r a i t e m e n t d e l ' h y s 

t é r i e o ù , s a n s c o n t e s t a t i o n p o s s i b l e , l ' é l é m e n t p s y c h i q u e j o u e , 

d a n s l a p l u p a r t d e s c a s , u n r ô l e c o n s i d é r a b l e , s ' i l n ' e s t p a s 

p r é d o m i n a n t . I l y a p i è s d e q u i n z e a n s q u e j e m ' a t t a c h e à 

c e t t e d o c t r i n e e t , t o u t c e q u e j ' a i v u , t o u t c e q u e j e v o i s , n e 

f a i t q u e c o n f i r m e r d e p l u s e n p l u s m o n o p i n i o n . » 

J e n e p e u x v r a i m e n t q u e r é p é t e r à m o n t o u r c e s d e r n i è r e s 

p a r o l e s : « t o u t c e q u e j ' a i v u d e p u i s d e u x a n s n e f a i t q u e 

c o n f i r m e r » l ' o p i n i o n d u m a î t r e . 

M a i s c e n ' e s t p a s s e u l e m e n t d a n s l ' h y s t é r i e , c ' e s t e n c o r e d a n s 

t o u t e u n e s é r i e d ' é t a t s n e u r o - p s y c h o p a t h i q u e s o ù c e r t a i n e s 

f o r m u l e s p s y c h o s i q u e s d e l a n e u r a s t h é n i e t i e n n e n t l e p r e m i e r 

r a n g . 

T o u t e f o i s c e t t e m é t h o d e c o m p r e n d d i v e r s d e g r é s e t d i v e r s e s 

f o r m e s d ' a p p l i c a t i o n . 

D a n s l e s f o r m e s l e s p l u s s i m p l e s i l s ' a g i t s i m p l e m e n t d ' e n 

l e v e r l e s m a l a d e s à l e u r s p r é o c c u p a t i o n s j o u r n a l i è r e s d ' a f 

f a i r e s o u d e v i e d o m e s t i q u e , t o u t e n l e u r l a i s s a n t l e u r s o c i é t é 

f a m i l i a l e o u a m i c a l e o r d i n a i r e . 

D a n s u n e f o r m e p l u s a c c u s é e , o n c o n s e i l l e r a a u x m a l a d e s d e 

s e s é p a r e r d e l e u r m a r i o u d e l e u r f e m m e o u d e l e u r s e n f a n t s 

p o u r é v i t e r l e s é m o t i o n s m o r a l e s d u e s à c e c o n t a c t , m a i s o n 

p o u r r a l e u r p e r m e t t r e d e l e s v o i r d e t e m p s e n t e m p s e t a u 

b e s o i n d e r e s t e r a v e c e u x e n c o r r e s p o n d a n c e é p i s t o l a i r e . 

D a n s c e t t e m ê m e f o r m e , o n p o u r r a n ' é l i m i n e r d e l ' e n t o u 

r a g e q u e c e r t a i n s m e m b r e s d e l a f a m i l l e , l e p è r e o u l a m è r e 

p a r e x e m p l e , p e r m e t t a n t a u m a r i d e c o n t i n u e r ses v i s i t e s , l ' y 

i n v i t a n t m ê m e . 

E n f i n i l e s t d e s c a s o ù l a m é t h o d e d o i t ê t r e a p p l i q u é e d a n s 
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t o u t e s a r i g u e u r , c h a n g e a n t b r u s q u e m e n t l a f a c e d e s c h o s e s , 

s u p p r i m a n t d u j o u r a u l e n d e m a i n t o u t e s l e s r e l a t i o n s f a m i 

l i a l e s , a m i c a l e s e t d o m e s t i q u e s d u m a l a d e , l ' e n l e v a n t t o u t à 

c o u p a u m i l i e u d a n s l e q u e l s ' e s t c r é é e t s ' e n t r e t i e n t l e m a l , 

p o u r l e p l o n g e r d a n s l e m i l i e u n o u v e a u o ù se t r o u v e r o n t -

l e s é l é m e n t s d e s a g u é r i s o n . 

C ' e s t l ' i s o l e m e n t d e s g r a n d s n e u r a s t h é n i q u e s à p r é d o m i -

n e n c e m e n t a l e e t d e s g r a n d s h y s t é r i q u e s à m a n i f e s t a t i o n s 

a i g u ë s o u c h r o n i q u e s , m a i s t e n a c e s e t g r a v e s ( c h o r é e s a l t a -

t o i r e , é t a t d e m a l h y s t é r i q u e , a n o r e x i e , c o n t r a c t u r e s e t 

p a r a p l é g i e s r e b e l l e s , e t c . , e t c . ) . 

J e n ' i n s i s t e p a s d a v a n t a g e s u r c e t t e m é t h o d e ; o n t r o u v e r a 

s u r c e s u j e t d ' e x c e l l e n t s e t t r è s j u d i c i e u x d é t a i l s d a n s : 1 ° l e 

t o m e I I I d e s Leçons d e C h a r c o t s u r l e s m a l a d i e s d u s y s t è m e 

n e r v e u x ; 2 ° l a Thérapeutique des névroses de Onlmont ( a r t i c l e 

Hystérie et Neurasthénie) ; 3 ° l e m a g i s t r a l Traité de Vhystérie 

d e G i l l e s d e l a T o u r e t t e , t o m e I I I , p a g e 4 8 1 . 

T e l s s o n t e n s o m m e l e s d i v e r s p r o c é d é s q u i c o n s t i t u e n t l a 

n e u r o t h é r a p i e d a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s d i t s h y d r o t h é r a p i q u e s 

m a i s o ù e n r é a l i t é , j e v i e n s d e l e m o n t r e r , o n f a i t t o u t a u t r e 

c h o s e q u e d e l ' h y d r o t h é r a p i e e t q u i s e l o n m o i , l o r s q u ' i l s s o n t 

s p é c i a l e m e n t c o n s a c r é s a u x m a l a d i e s n e r v e u s e s , m é r i t e r a i e n t 

b e a u c o u p m i e u x l e n o m d'Établissements Neurothérapiques. 



L ' é t a b l i s s e m e n t d ' h y d r o t h é r a p i e e t d ' é l e c t r o t h é r a p i e 

d e N i c e . 

C e t é t a b l i s s e m e n t a é t é f o n d é , e n 1 8 9 3 , s o u s l ' i n s t i g a t i o n 

d e m o n t r è s r e g r e t t é m a i t r e , l e p r o f e s s e u r C h a r c o t , e t a v e c 

l e b i e n v e i l l a n t a p p u i d e q u e l q u e s a u t r e s m é d e c i n s d e s h ô p i 

t a u x e t p r o f e s s e u r s d e l a F a c u l t é , p o u r l a p l u p a r t a n c i e n s 

é l è v e s d e l a S a l p ê t r i è r e , a u x q u e l s j e s u i s h e u r e u x d ' e n p o u 

v o i r t é m o i g n e r a u j o u r d ' h u i m a r e c o n n a i s s a n c e . 

L e b u t p r o f e s s i o n n e l p o u r s u i v i é t a i t d e f a c i l i t e r a u x m a 

l a d e s l a c o m b i n a i s o n d e l a c u r e c l i m a t é r i q u e d e c e m e r v e i l 

l e u x c o i n d e l a t e r r e a v e c l ' a p p l i c a t i o n d e s d i v e r s p r o c é d é s 

n e u r o t h é r a p i q u e s . 

L e s i n c o n v é n i e n t s à é v i t e r é t a i e n t l e v o i s i n a g e i m m é d i a t 

d e l a m e r , l e s é j o u r d a n s u n e g r a n d e v i l l e d e p l a i s i r e t l a t r o p 

c o u r t e d u r é e d ' u n e s a i s o n q u i n e se p r o l o n g e p a s p e n d a n t l ' é t é . 

O r , c e s i n c o n v é n i e n t s o n t p u ê t r e é v i t é s g r â c e à l a s i t u a t i o n 

d e l ' é t a b l i s s e m e n t q u i , e n r é a l i t é , s e t r o u v e h o r s d e l a v i l l e e t 

é l o i g n é d e l a m e r d ' e n v i r o n 1 , 5 0 0 m è t r e s ; q u a n t à l a d u r é e 

d e s o n f o n c t i o n n e m e n t , d u 1 5 o c t o b r e a u 15 j u i n , s o i t h u i t 

m o i s , e l l e e s t l a r g e m e n t s u f f i s a n t e p o u r a s s u r e r l e s u c c è s 

d ' u n e c u r e n e u r o t h é r a p i q u e e t d ' a i l l e u r s , i l y a d e s é t a b l i s 

s e m e n t s d ' é t é ( D i v o n n e , S a i n t - D i d i e r , B o n q u é r o n , e t c . ) , o ù 

l e t r a i t e m e n t p e u t ê t r e c o n t i n u é . 

D ' a u t r e p a r t , l e v o i s i n a g e d ' u n e g r a n d e v i l l e c o m m e N i c e , 

q u i p e n d a n t l ' h i v e r e s t u n v r a i p e t i t P a r i s , l a f a c i l i t é d e s 

c o m m u n i c a t i o n s , l a c e n t r a l i s a t i o n d e s h i v e r n a n t s d a n s c e t t e 

r é g i o n , l e s é j o u r à l a c a m p a g n e d a n s c e c l i m a t b i e n f a i s a n t , 
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c o n s t i t u a i e n t a u t a n t d e r a i s o n s d ' ê t r e p o u r l a c r é a t i o n d e 

c e t é t a b l i s s e m e n t . 

I l e s t e n e f f e t s i t u é à m i - h a u t e u r d a n s l e s c o l l i n e s s i j o l i 

m e n t b o i s é e s d e S a i n t - P h i l i p p e , c o m p l è t e m e n t a b r i t é c o n t r e 

l e s v e n t s d u n o r d ; e t , d e l a t e r r a s s e o ù i l a é t é c o n s t r u i t , o n 

d o m i n e à p e r t e d e v u e u n p a n o r a m a v r a i m e n t s p l e n d i d e q u e 

v i s i t e u r s e t m a l a d e s n e se l a s s e n t p a s d ' a d m i r e r . 

A g a u c h e , l a p r o f o n d e v a l l é e d u P a i l l o n , f e r m é e p a r l e 

p i c d u B a u d o n ; p u i s , l e m o n t G r o s a v e c l ' o b s e r v a t o i r e , p a r 

d e r r i è r e l e m o n t L e u z e , l e m o n t A g e l , l e s m o n t a g n e s d ' E z e , 

e t c . , a v e c a u p r e m i e r p l a n l e s j o l i e s c o l l i n e s d e C i m i e z ; p u i s , 

p l u s à d r o i t e , l e m o n t V i n a i g r i e r e t l e m o n t B o r o n ; e n f i n , à 

d r o i t e e t e n f a c e , t o u t e l ' é t e n d u e d e l a b a i e d e s A n g e s e t 

t o u t e l a v i l l e d e N i c e . 

C e s d i v e r s e s p e r s p e c t i v e s r é u n i e s d e s m o n t a g n e s , d e l a 

m e r e t d ' u n e g r a n d e v i l l e c o n s t i t u e n t c e p a n o r a m a t r è s v a r i é 

e t t r è s é t e n d u ; e t l e c o n t r a s t e d e c e s t e i n t e s , l e s s p l e n d i d e s 

é c l a i r a g e s d u s o l e i l d e N i c e d o n n e n t à c e t a b l e a u l e p l u s 

g r a n d c h a r m e . O r , i l e s t c e r t a i n q u e p o u r d e s m a l a d e s c o n 

d a m n é s a u r e p o s e t p a r f o i s à l ' i s o l e m e n t , i l y a l à u n é l é m e n t 

d e t h é r a p e u t i q u e q u i n ' e s t p a s à d é d a i g n e r . 

L ' é t a b l i s s e m e n t l u i - m ê m e c o m p o r t e d e u x c o n s t r u c t i o n s ; 

l ' u n e , l a p l u s i m p o r t a n t e , c o n t e n a n t t o u s l e s s e r v i c e s m é d i 

c a u x e t v i n g t - q u a t r e c h a m b r e s d e p e n s i o n n a i r e s , e s t b â t i e 

s u r c e t t e t e r r a s s e : c ' e s t l ' é t a b l i s s e m e n t p r o p r e m e n t d i t . 

L ' a u t r e , d i t e p e t i t e v i l l a , e s t c o n s t r u i t e e n c o n t r e - b a s d e l a 

t e r r a s s e , d a n s l a p e n t e l a p l u s b a s s e d u p a r c ; e n e f f e t , c e s 

d e u x c o n s t r u c t i o n s s o n t e n t o u r é e s d ' u n p a r c d ' u n e é t e n d u e 

d e 1 5 , 0 0 0 m è t r e s s u p e r f i c i e l s , a u f o n d d u q u e l s ' é l è v e n t e n 

p e n t e d o u c e l e s c o l l i n e s b o i s é e s d e S a i n t - P h i l i p p e . 

D a n s c e p a r c s o n t i n s t a l l é s d i v e r s j e u x : c r o c k e t , l a w n -

t e n n i s , p o r t i q u e d e g y m n a s e , e t c . , e t l e s a l l é e s p e r m e t t e n t d e 

s ' y l i v r e r à l ' e x e r c i c e d e l a b i c y c l e t t e . 

L e g r a n d é t a b l i s s e m e n t p r e n d a c c è s s u r l a g r a n d e t e r r a s s e 

o ù , p e n d a n t l a j o u r n é e , l e s m a l a d e s p e u v e n t p r e n d r e s u r 

y 
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l e u r s f a u t e u i l s e t l e u r s c h a i s e s - l o n g u e s d e v é r i t a b l e s b a i n s 

d e s o l e i l , e n c o n t e m p l a n t l a s u p e r b e v u e q u i s ' é t e n d d e v a n t 

e u x . 

L e r e z - d e - c h a u s s é e c o m p r e n d l e s s a l o n s d e r é u n i o n , s a l l e s 

d ' a t t e n t e , s a l l e d e b i l l a r d , s a l l e à m a n g e r e t l e c a b i n e t d e 

c o n s u l t a t i o n , a i n s i q u e t o u s l e s s e r v i c e s m é d i c a u x . 

P r è s d u c a b i n e t d u m é d e c i n , u n e g r a n d e s a l l e d ' é l e c t r o -

t h é r a p i e c o n t e n a n t l e s d i v e r s a p p a r e i l s p o u r l ' é l e c t r i s a t i o n 

s t a t i q u e , g a l v a n i q u e e t f a r a d i q u e : 1 ° d e u x m a c h i n e s à 

i n f l u e n c e , s y s t è m e W i m s h u r s t , m o d i f i é p a r B o n e t t i , c ' e s t -

à - d i r e a v e c p l a t e a u x s a n s s e c t e u r s e t b a l a i s m u l t i p l e s , d o n t 

l e s p ô l e s s o n t fixes, l ' u n e à g r a n d s p l a t e a u x d e 0 m , 8 0 d e 

d i a m è t r e ; l ' a u t r e à d o u b l e p a i r e p l u s p e t i t e ( 0 m , 4 5 ) ; 2 ° u n e 

t a b l e g a l v a n o - f a r a d i q u e d o n t l a d i s p o s i t i o n g é n é r a l e a é t é 

e m p r u n t é e a u m o d è l e d i t « t a b l e d e V i g o u r o u x » . 

L e s s e r v i c e s h y d r o t h é r a p i q u e s s i t u é s d e m ê m e a u r e z - d e -

c h a u s s é e e n c o m m u n i c a t i o n d i r e c t e a v e c l e s s a l o n s d ' a t t e n t e 

c o n s i s t e n t e n : 

1 ° U n e s a l l e d e d o u c h e s , s i t u é e a u c e n t r e , m u n i e d ' a p p a 

r e i l s t r è s i n g é n i e u x e t t r è s s i m p l e s à m a n i e r q u i p e r m e t t e n t 

d e r é g l e r m a t h é m a t i q u e m e n t l e s t r o i s é l é m e n t s f o n d a m e n 

t a u x d e s d i v e r s e s d o u c h e s , s o i t l a t e m p é r a t u r e , l a p r e s s i o n 

e t l a d u r é e . J ' a i e x c l u d e c e t a p p a r e i l l a g e l e s m u l t i p l e s c o m 

b i n a i s o n s q u ' o n v o i t e n c o r e d a n s b e a u c o u p d ' é t a b l i s s e m e n t s 

a n c i e n s e t q u i n e c o m p o r t e n t a u c u n e i n d i c a t i o n s c i e n t i f i q u e 

p r é c i s e ; i l s n e s o n t l à g é n é r a l e m e n t q u e p o u r l a f o r m e ; 

m a i s a u c e n t r e d e l a p i è c e j ' a i f a i t i n s t a l l e r u n p l a n c h e r 

m o b i l e a v e c b a r r e d ' a p p u i : c e t t e p l a q u e m o b i l e e s t m a n œ u -

v r é e p r è s d e l a t r i b u n e p a r l a fille o u l e g a r ç o n d e b a i n s , 

d a n s l e s d i v e r s c a s o ù l e s m a l a d e s n e p e u v e n t o ù n e v e u l e n t 

p a s s e d é p l a c e r s o u s l e j e t . 

P r è s d e c e t t e s a l l e , e n c o m m u n i c a t i o n a v e c e l l e , s e t r o u v e 

u n e g r a n d e p i s c i n e à e a u c o u r a n t e e t d e l ' a u t r e c ô t é u n e e t u v e 

s è c h e 
L a s a l l e d e d o u c h e s e s t i m m é d i a t e m e n t r e l i é e a u x d e u x 
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c o r r i d o r s d a n s l e s q u e l s s ' o u v r e n t l e s c a b i n e s d e d é s h a b i l l e 

raient, p o u r l e s d a m e s d ' u n c ô t é e t l e s h o m m e s d e l ' a u t r e ; 

A u f o n d d e c e s c o r r i d o r s s o n t d i v e r s e s s a l l e s : l ' u n e p o u r 

l e s b a i n s e t d o u c h e s l o c a l e s , l ' a u t r e p o u r l e s b a i n s g é n é r a u x 

s i m p l e s o u m é d i c a m e n t e u x , u n e a u t r e p o u r l e d e m i - b a i n ( d e s 

A l l e m a n d s ) , u n e a u t r e e n f i n p o u r l ' a p p l i c a t i o n d e s d r a p s 

m o u i l l é s o u d e s e n v e l o p p e m e n t s ( e i n p a c k u n g ) . 

A l ' e x t r é m i t é d e s s e r v i c e s h y d r o t h é r a p i q u e s e s t s i t u é u n 

p e t i t p a v i l l o n o ù f o n c t i o n n e u n e t u r b i n e a c t i o n n é e p a r l a 

c h u t e d e l a V é s u b i e ( 1 0 0 m è t r e s p r e s s i o n ) ; c e t t e t u r b i n e 

a c t i o n n e e l l e - m ê m e u n e d y n a m o c h a r g e a n t u n e b a t t e r i e d e 

4 2 a c c u m u l a t e u r s . 

L e c o u r a n t f o u r n i p a r c e t t e i n s t a l l a t i o n e s t d i s t r i b u é a u x 

d i v e r s a p p a r e i l s d u s e r v i c e é l e c t r o t h é r a p i q u e ( m o t e u r s é l e c 

t r i q u e s d e s m a c h i n e s s t a t i q u e s , t a b l e g a l v a n o - f a r a d i q u e ) e t 

s e r t e n o u t r e à l ' é c l a i r a g e d u g r a n d é t a b l i s s e m e n t . 

L e s c h a m b r e s , t r è s c o n f o r t a b l e m e n t o r g a n i s é e s s o n t s i t u é e s 

a u 1 e r e t a u 2 e é t a g e e t c e l l e s q u i s o n t e n f a ç a d e d e l a m a i s o n , 

o u t r e l e u r e x p o s i t i o n a u s o l e i l , j o u i s s e n t d u m ê m e s p l e n d i d e 

c o u p d ' œ i l q u ' o n a d e l a t e r r a s s e . 

L a p e t i t e v i l l a c o n t i e n t a u r e z - d e - c h a u s s é e u n e s a l l e d e 

m u s i q u e e t u n a t e l i e r d e t r a v a u x d ' a r t ( p h o t o g r a p h i e , v i t r a u x 

d e c o u l e u r , p e i n t u r e , d é c o u p a g e d e b o i s , e t c . ) ; j ' a i d é j à d i t 

q u e l p r o f i t o n p o u v a i t r e t i r e r d a n s c e r t a i n s c a s d e c e m o d e 

d e d i s t r a c t i o n q u i c o n s t i t u e u n e r é e l l e m é t h o d e t h é r a p i q u e d e 

d é r i v a t i o n p s y c h i q u e . 

E n o u t r e , 6 c h a m b r e s t r è s s p a c i e u s e s s o n t r é s e r v é e s d a n s 

c e t t e v i l l a à l ' i s o l e m e n t d e s m a l a d e s ( m o r p h i n o m a n e s , g r a n d s 

h y s t é r i q u e s ) p o u r l e s q u e l s c e t t e m é t h o d e d o i t ê t r e a p p l i q u é e 

d a n s t o u t e s a r i g u e u r . 

L ' é t a b l i s s e m e n t a i n s i c o n s t i t u é n e s t e n r é a l i t é d i s t a n t d e l a 

v i l l e q u e d e q u i n z e à v i n g t m i n u t e s e t d e n o m b r e u x e x t e r n e s 

y v i e n n e n t s u i v r e l e s t r a i t e m e n t s q u i l e u r s o n t c o n s e i l l é s . 

J ' a i v o u l u f a i r e d e c e t t e m a i s o n u n é t a b l i s s e m e n t e x c l u s i v e 

m e n t n e u r o t h é r a p i q u e e t c ' e s t p o u r q u o i j e m e s u i s t o u j o u r s 

ï . 



L E S - P R O C É D É S N E U R O T U É R A P I Q U E S 4 2 7 

refusé à y admettre d'autres malades que des nerveux : c'est 

a u s s i p o u r q u o i j e n ' y a i p a s l a i s s é i n s t a l l e r d ' a u t r e s p r o c é d é s 

t h é r a p i q u e s q u e c e u x q u i s o n t u t i l e s a u t r a i t e m e n t d e c e s 

m a l a d e s . 

L e s a l i é n é s e n s o n t n a t u r e l l e m e n t e x c l u s : j e c r o i s d o n c 

a v o i r a i n s i r é a l i s é l a f o r m u l e d e c e q u e j ' a i d é j à p r o p o s é 

d ' a p p e l e r « é t a b l i s s e m e n t n e u r o t h é r a p i q u e » . 

L a b i e n v e i l l a n t e e t s y m p a t h i q u e c o n f i a n c e q u e m ' o n t 

t é m o i g n é e m e s c o n f r è r e s e t m a î t r e s d e p u i s l a f o n d a t i o n d e 

c e t é t a b l i s s e m e n t e n m ' y a d r e s s a n t d e n o m b r e u x m a l a d e s 

s e m b l e d é m o n t r e r q u e l e b u t a é t é a t t e i n t e t j u s t i f i e a i n s i 

l ' h e u r e u s e i d é e q u ' a v a i t e u e l e p r o f e s s e u r C h a r c o t e n d e m a n 

d a n t e t f a v o r i s a n t l a c r é a t i o n d ' u n é t a b l i s s e m e n t d e c e g e n r e 

d a n s l e M i d i , s u r l e s b o r d s d e l a R i v i è r e . 
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