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LIVRE VII
HYGIENE MILITAIRE

Par M. Viny.

el ks : Vo I

¥

CHAPITRE PREMIER

HYGIENE MILITAIRE EN GENERAL

Si 'on adopte la définition que le médeein inspecteur Arnould a donnée
de 'hygiéne en général (1), on peut dire que I'’hygicne militaire est
T'étude : 1° des rapports sanitaires de 'homme présent sous les drapeaux
avec le monde extérieur, ct 2° des moyens de faire contribuer ces rap-
ports au développement physique du soldat dans le présent et & la viabi-
lité de sa race dans l‘avenir.

L’hygiéne militaire s’adresse a un groupe d’hommes dont les conditions
de vie sont absolument particulicres; elle met en ceuvre des moyens
d’action qui lui sont propres : aussi a-t-elle un domaine spéeial.

Le groupe militaire, examiné¢ dans la plupart des nations européennes
et notamment en France, est constitué¢, pour I'armée active présente

(1) « L’hygiéne est I'étude des rapports sanitaires de 'homme avec le monde extéricur et
des moyens de faire eontribuer ees rapports a la viabilité de Pindividu et de Vespece . —
(J. ARNoULD, Nowveaux éléments d’hygiéne, Paris, 1881, p. 1).

Eneyclopédie d’hygiene. — VIl 1



5 HYGIENE MILITAIRE.
sous les drapcaux d’une facon permanente, par des adul‘tes ayant‘ subi
une sélection au point de vue de leur valeur corporelle, a peu prés du
méme dge, vivant en commun, le plus souvent dans lfzs locz.lhtés qui ne
sont pas leur lieu d'origine, soumis a une réglementation uqlforme quant
au logement, a 'alimentation, au vétement et aux occupations qui leur
sont imposées et qui peuvent devenir extrémement péqlbles en campagne.
Cette vie réglementée donne naissanee & des impressions morales parti-
culiéres, soit en temps de paix, soit en guerre.

Quant aux moyens d’action propres a I’hygiéne militaire, ils résultent
de 'existence, au milieu des troupes, de conseillers hygiéniques qui sont
les médecins militaires, de la transformation en réglements sanitaires
des avis dont la science et I'expérience ont démontré 1'utilité ; puis de
'obéissance & ces preseriptions, assurée par la discipline militaire.

En outre, par le fait méme de sa eonstitution, 'armée peut fournir 4
la seienee des informations préeises et réguliéres qui permettent d’ap-
préeier avee sureté les résultats hygiéniques observés.

De telle sorte que I'étude des questions d’hygiéne militaire comprend,
a eot¢ des données théoriques et expérimentales qui sont la base des
préeeptes de I'hygicne, I'exposé des réglements relatifs a I'application
de ces préeeptes ainsi que la détermination des principes qui réglent
I'intervention légale des hygiénistes militaires.

« Ge sont », dit le médecin-inspecteur Dujardin-Beaumetz, « les travaux
des médecins et des ehirurgiens militaires qui ont fait connaitre I'étio-
logie, la marche et le mode de développement et de propagation des
maladies épidémiques les plus graves, la translation des germes infec-
tieux par les troupes en marche, leur aptitude & se constituer en foyers,
leur atténuation immédiate et leur extinetion rapide par la dissémination
des malades sur de larges surfaees de terrain bien CXposé, et par le cam-
pement bien espacé des soldats sous les tentes : tous ces résultats ont
¢té observés, prévus, annoncés, eonseillés avee une autorité scientifique
dont 'armée a souvent éprouvé I'henrenx effet: aussi tous les grands
médecins de 'armée, Perey, Desgenettes, Larrey, Gama, Bégin, Scrive,
qui savaient bien que la discipline fait la force prineipale des armées,
ont-ils eonclu de leur vaste expérience, quapres la discipline, il nyade
puissant, en garnison comme en campagne, que I'hygicne : sans elle,
ainsi que I'a dit Michel Lévy, la médeeine n'est qu'unc lugubre agitation ;
sans elle la chirurgie voit ¢chouer les plus légitimes espérances d’un art
dont les blessés ont support¢ inutilement les douloureuses pratiques ;
sans elle 'administration s'ingénic vainement, et les ressources qu’elle

accumule n’empéchent pas le développement des épidémies meur-
tricres » (1).

(1) M0 DUIARDIN-BEAUMETZ, Conférenee donn¢

¢ aux officiers de la garnison d’Alger
en 1882, d %
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Le role des médecins militaires est capital en hygiéne. 11 a d’ailleurs
singulierement grandi en France depuis que la loi du 16 mars 1882
sur 'administration de 'armée, complétée par la loi du 1¢ juillet 1889,
a définitivement établi V'autornomie du corps de santé militaire, fone-
tionnant désormais sous la seule autorit¢ du commandement, avee lequel
les médecins correspondent directement. Cette réforme féconde permet
en toutes circonstanccs a I’hvgiéniste de faire entendre sa voix & ceux
qui, ayant le devoir de I'écouter, ont qualité pour traduire, sous forme
d’ordres exécutoires par tous, les conseils donnés au nom de la science.

« Le colonel » dit le déeret du 20 octobre 1892, portant réglement sur
le service intérieur des troupes, « apportie toute sa sollicitude a la conser-
vation ct & la santé des hommes. Tenant compte des indications du
médecin chef de service et, s’il v a lieu, des renseignements fournis par
le régiment qui 'a précédé dans la localité, il arréte les prescriptions
hygiéniques nécessaires. Le méme devoir incombe a tout chef de déta-
chement ». Et ce qui est vrai du chei de détachement ou du chef de
corps I'est aussi de ceux qui, & tous les échelons plus élevés de la hiérar-
chie, jusqu’au Ministre de la guerre, excrcent un commandement. Le
Ministre lui-méme a auprés de lui un Directeur du service de santé, son
émanation directe, agissant pour lui et par son ordre dans les questions
sanitaires. De plus le Ministre consulte, lorsqu’il le désire, un Comité
technique ou Conseil de santé, auquel il soumet I'étude des mesures d’hy-
giéne générale. Dc telle sorte que le médecin militaire se trouve aujour-
d’hui, & tous les degrés de I'¢échelle hiérarchique, le conseiller légal du
commandement pour toutes les choses intéressant la santé des troupes.

S'il est presque impossible aux médecins militaires actuels de faire
individuellement mieux que leurs prédécesseurs, les institutions qui les
régissent leur permettront assurément de faire plus, parce qu’ils feront
désormais pai eux-mémces le bien qu’ils ne pouvaient réaliser par le
défaut de I'organisation anciennc (1).

Le médcein militaire francais, par I'instruction qu’il recoit, non seule-
ment dans les facultés de médecine, mais encore dans les écoles de
médecine militaire (école du service de santé militaire de Lyon — école
d’application de médecine ct de pharmacie militair_es .du Val-de-Grécc a
Paris), est parfaitement préparé a ce role d’hygiéniste qu’il cumule
incessamment, pendant tout le cours de sa carriere, avec cclui de pra-
ticien, d’administrateur et de chef militaire de son service spécial. Aussi
posséde-t-il, dans les hopitaux et les formations sanitaires, 'autorité cffec-
tive et, en toute circonstance, I'autorité morale, qui lui est indipensabl@
pour agir utilement auprés du commandement et de ceux qui, par la
spéeialité de leur arme ou de leur service, sont appelés a I'exécution des

(1) N. T. DUJARDIN-BEAUMETZ, Archives de médecine et de pharmacie militaires, 1885,
t.V, p. 163.
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prescriptions hygiéniques. On le trouvera a coté dA’qu lorsqu’il sera.
question de construire des casernements ou de-s Ihopltaux, de ghoxsxr
emplacement d'un camp ou de juger de la qualité¢ des denrées alimen-
taires, pour ne citer que quelques exemples. o .

Le médecin militaire est du reste 1'éducateur hygiénique de ces offi-
ciers. Nos réglements prescrivent que les médecin§ QGS corps de troupe
fassent chaque année aux officiers et aux s0u§—0ff1010rs des conférences
d’hygiéne et, a I'éeole spéeiale militaire (Saint-Cyr), ‘comme dans les
écoles des sous-officiers (Saint-Maixent, Saumur, Versailles), des méde-
cins de l'armée enseignent I'hygiéne. Cet enseignement vient d’étre
rétabli & I'école polytechnique et a 1'école d’application de l’artillel.’ie et
du génie et il a pris I'importance qui lui convient a l'école supérieure
de guerre. -

Enfin I'’hygiéne militaire fait incessamment appel aux documents qui,
rédigés pour ainsi dire chaque jour par les médecins de I'armée, se
centralisent et se groupent pour constituer des rapports statistiques
d’ensemble qui permettent de relier les effets aux causes et de juger
de la valeur des prescriptions sanitaires. Limitée a des individus compa-
rables entre eux et hiérarchisée dans ses moyens de recherches, cette
hygiene spéciale trouve des éléments essentiellement féconds pour sa
constitution et ses progres. C'est ainsi par exemple que 1'étude de la
mortalité et de la morbidité de 'arméc lui assure une base solide, en lui
indiquant les points ou elle doit particuliérement porter son action bien-
faisante.

Les progres de 'hygiéne contemporaine ont contribu¢ a donner aux
prescriptions sanitaires unc trés large place dans les réglements mili-
taires les plus récents, mais I'importance des préceptes propres & con-
server les effectifs avait ¢t¢ reconnue de tout temps. surtout pour les
armdées en campagne.

Le grand nombre des expéditions lointaines des Romains, 1'étendue
de leurs conquétes, la stabilité de leurs colonies promvent que leurs
généraux s’entendaient a faire mouvoir des masses armées a travers les
chimats les plus différents, sans payer un tribut considérable anx maladies
qui se déclarent dans les grandes réunions d’hommes. Des déserts de
'Afrique aux foréts de la Germanie, leurs soldals portaicut, outre leurs
armes, leur nourriture pour plus de quinze jours, tout ce (qui ¢tait a leur
usage, ce qu'il faut pour se retrancher et se fortifier. Comment anrajent-ils
joui d’une pareille immunité, si une police de salubrité. si une discipline
hygiénique assurée par la diseipline militaire ne les cussent garantis
contre les causes morbides de destruetion et contre leurs propres execs ?

Montesquien remarque gqne les armdées romaines qui laisaient la guerre
en tant de climats ne paraissaicnt pas périr beaucoup par les maladies,
au licu qu'il arrive continuellement aujourd’hui que des armdées, sans
avoir combattu, se fondent, ponr ainsi dire, dans nne campagne.
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Telle a été, a diverses époques, I'influence des maladies sur les armées
en campagne quo les fievres palustres ont sauvé Rome de l'invasion des
Gaulois, et qu’il est acquis a notre histoire que, en 1415 apreés Azincourt,
comme en 1792, en Champagne, la dysenterie, ravageant les armées
enncmies, a sauvé la France qu’elles allaient inévitablement accabler ;
quen 1854, le désastre de la Dobrutscha a été causé par le choléra;
quen 1859, Iexpédition du Maroc a été cntravée par le méme fléau.
Les derniers hommes levés pour la campagne de 1812 étaient d'un age
trop peu avancé : dés les premicres marches, les jeunes soldats mou-
rurent de faim et de fatigue et bientot, de 126.000 hommes d’infanterie
exclusivement francaise, il n’en resta pas 64.000. En 1813, Napoléon
conduit & la mort des générations de jeunes gens, d’adolescents, d’en-
fants, comme il les appelait, qui, ainsi que la jeunesse de 1812, fon-
dalent comme la neige, non pas au feu de Vennemi, mais au souffle
empoisonné des maladies épidémiques.

L’empereur lui-méme, lc soir de la bataille de la Moskowa, n’avait-il
pas éprouvé I'importance de la santé pour ’homme de guerre, lorsque,
retenu par une fiévre ardente et une dysurie cruelle que renouvelait
chaque mouvement trop violent et toute longue et forte émotion, il se
sentit physiquement incapable de monter a cheval pour reconnaitre les
positions et compléter une victoire si chérement achetée ? 11 avait écrit
quinze ans plus tot, en Italie : « La santé est indispensable & la guerre
et ne peut étre remplacée par rien, » et sur le champ de bataille d’Aus-
terlitz, il s’était écrié : « Ordonner est usé : on n’a qu'un temps pour la
guerre ; j'y serai bon encore six ans, aprés quoi, moi-méme, je devrai
m'arréter. » Il ne s’arréta pas, et la vigueur de notre race fut profon-
dément atteinte dans sa racine.

Les errcurs hygiéniques ont produit dans les armées de véritables
désastres.

La guerre de Crimée nous a conité environ 95.000 hommes. Trois
batailles, deux assauts, un combat gigantesque d’artillerie pendant onze
mois, un grand nombre de petits engagements, une lutte de tous les
jours, de toutes les nuits dans les tranchées, en un mot, le feu de 'ennemi
a causé une perte de 10.000 hommes tués, auxquels s’ajoutent 10.000
hommes morts de leurs blessures ; 75.000 sont morts de maladie, et il
est prouvé que sur les 10.000 blessés qui ont péri dans les ambulances,
la moitié au moins a succombé, non pas aux suites naturelles des bles-
sures, mais a des conditions morbides d’'infection : in/ection purulente,
pourriture d'héopital, typhus, toutes maladies évitables par I'application
des données de I'hygicne, ¢'est-a-dire par la dissémination des malades
ou des sujets sains, choféra, maladie eontagiense dont on eat di et pu
entraver la marche, dysenterie, maladie provenant de causes muliiples
dont plusieurs étaient susceptibles d’¢tre diminuces ou écartées. Et la
preuve de la véritc de cos alfirtrativne vésalte do la comparison de nos
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pertes avee celles de 'armée anglaisg, dont lp sc:rvice médical rati(?nnel-
lement dirigé a su éviter, aprés plusieurs mois d une cruelle expérience,
les fautes hygiéniques de 'administration fran(;als(,a.- -

Nous pourrions multiplier ces exemples, cor l,hlStO'I‘I'O de toutes les
expéditions est 1a pour enseigner la valeur de I'hygiéne pendant lcs
guerres. ‘ -

Cependant 'hygiéne militaire ne se borne pas a lfttud‘ez de la conser-
vation de la santé des troupes en campagne : l’obhgatlon- du service
personnel a fait sujets de I'hygiéne, dés le temps Fle paix, tous las
citoyens du pays:tous, & un moment donpé, s‘ublssent lmfluenpe
physique et morale du milieu militaire. Apss1 est-il devenu ni‘.cessalre
que Délite de la nation au point de vue physique non seulement n éprouve
pas de déchéance organique par son passage dans l'armée, mais encore
en sorte fortifiée, pour porter dans la famille future des -éléments d'e
vigueur et de régénération. Il convient e¢n outre que les habltudgs de vie
contractées au régiment soient conformes a celles qu’il est désirable de
voir pénétrer dans toutes les parties du pays : il est nécessain.e que le
séjour sous les drapeaux constitue une véritable éducation hygiénique.
Nous écrivions en 1874 : « Placer 'homme dans des conditions telles
que son organisme s’y affaiblisse et que sa mortalité augm?nte,valors
qu’il est possible de faire autrement, c’est une ceuvre mauvaise. Ne‘pas
songer que I’homme est un capital qui doit produire un revenu détermingé,
empcéceher la production en exposant le capital a des stagnations fréquentes
qui deviennent sources de dépenses inutiles comme les maladies. ou &
la perte compléte qu'améne la mort : c’est une faute économique ».
L’'importance sociale de pareilles erreurs grandit singulicrement, alors
que la vie humaine acquiert une valeur d’autant plus ¢leveée dans notre
pays, qu'il est établi que la natalité y diminue.

Aussi, malgré sa spécialisation bien réelle, I'hygiene militaire n'est
pas sans franchir les limites que lui assigne le particularisme de I'ar-
mée : les éléments constitutifs de I'armée retournent a la population
civile, apportant a cette derniére des ¢léments favorables ou défavo-
rables, selon que les régles hygiéniques auront exereé sur les individus
une influence bonne ou mauvaise. De plus, la population wilitaive vit
au contact de la population civile, et l'action de I'une sur L'autre se
manifeste trés fréquemment : elles subissent toutes deux les lmpressions
des milieux cosmiques, urbains ou ruraux par exemple ; clles agissent
I'une sur l'autre par I'élaboration dans les organismes des prineipes
nocifs que font maitre la densit¢ de la population ot la souillure des
milicux, ou par 'un queleconque de ces facteurs ctiologiques des maladies
que ne sauraient arrcter les barricres prolessionnelles
quun trés grand nombre d’¢pidémies naissent dans
mportées du dehors, et que dautre part les (roupe
quelquefois transporté avee elles des germes morbides,

il esl constant
oS CASCrIes,
s en marche ont
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GHAPITRE 1l

RECRUTEMENT
ARTICLE I* - CONDITIONS GENERALES DE L’APTITUDE AU SERVICE
MILITAIRE.
-

L’histoire du reerutement des armées constitue un ehapitre considé-
rable de I'histoire militaire de ehaque pays, le recrutement ayant néces-
sairement vari¢ avee I'état social des diverses puissances. Ce qui est
demeuré eonstant, au milieu des variations amenées par le cours des
siécles, e’est la néeessité eomprise de tout temps par les ehefs d’armée,
de n’enrdler que des soldats vigoureux. A Rome, les magistrats interve-
naient pour éliminer de I'armée les indignes et les malingres. Les recru-
teurs de tous les pays ont toujours jeté leur dévolu sur les plus beaux
hommes, et 'on sait avec quelle passion le roi de Prusse, Frédéric-
Guillaume reeherehait, pour son armée, les jeunes gens de haute taille.

Cependantil faut arriver jusqu’a I'époque contemporaine pour trouver,
a la base de 'organisation des armées, Vintervention légale d’un expert
médieal, appliquant des régles seientifiques a la mesure de la valeur
eorporelle des recrues et assurant ainsi a I'hygicne militaire des sujets
qui représentent avee certitude, une élite au point de vue physique.

Le 15 brumaire an II (53 novembre 1793), le premier Conseil de santé
de la République demandait au Ministre de la Guerre de faire admettre
par décret un tableau indiguant les motifs d’exemption ct de réforme du
serviee militaire ear, disait le Conseil, « le service militaire exige le libre
exereiee de tous les organes, le soldat qui en a quelqu'un de vicié souffre ;
la peine produit la douleur, la douleur les maladies, les maladies affligent
I’humanité, affaiblissent les armées, ruinent le trésor public (1) ». Le
rapport du Conseil de santé¢ fut repris par la Commission de santé¢ du

(1) Lettre du Conseil de santé au Ministre de la Guerre, cxtraite des archives du Comité
technique de santé. — Voyez Archives de médccine el de pharmacie militaires, t. XIV,
1889, page 150 et suivantes.
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Comité de salut public ct approuvé par cc Comité le 2 nivose an i
(22 décembre 189%). . o .

Cette instruction a scrvi de base & celles qui 'ont su1v1e,.1nstruct10ns
du 14 novembre 18435, du 2 avril 1862, qui resta en vigueur jusqu’a celle
du 3 avril 1873, nécessitée par la loi nouvelle sur le recrutement et qui
a 6t6 remplacée elle-méme par celle du 27 février 1877, puis par celle du
17 mars 1890 qui vient d’¢trc remplacée par cclle du 13 mars 1894.

« Le service militaire, dit 'instruction du Conseil de santé des armées
du 27 février 1877. exige des sujets qui entrent ou qui se trouvent dans
Parmée, des conditions d’aptitude intéressant a la fois la population et
I'Etat. Les militaires doivent étre sains et vigourcux, non-seulement pour
exéeuter les exercices ct’les travaux qui leur sont imposés, et résister aux
fatigues qui en résultent, mais encore afin de puiser, dans le senjciment
de la force organique, 1'éncrgic nécessaire pour lutter contre les intem-
péries, supporter les privations, braver les obstacles et les périls, s"habi-
tucr & toutes les vicissitudes auxquelles expose le méticr des armes en
temps de guerre et méme en temps de paix ».

Ces quelques lignes indiquent bien I'importance du choix des recrues,
expliquent pourquoi, aujourd’hui, dans tous les pays, le législateur a
souci de 'entourer de garanties scientifiques. La profession militaire est
en effct, une des plus rudes que I'on puisse embrasser : la vie en commun
particuliérement a I’age ot 'on incorpore les jeunes soldats, les fatigues
du service, en temps de paix et surtout en temps de guerre, exposent les
individus a des causes de maladics et de mort, auxquelles ne peuvent se
soustraire que des organismes bien trempés, et il importe & 'armée de
ne pas s’encombrer d’hommes incapables de lui étre utiles. De plus les
militaires faibles, sont : « unc charge pour I'Etat qu’ils grévent de jour-
nées d’hopital, une perte pour la société qui pourrait les employer utile-
ment dans d’autres positions, car beaucoup meurent soldats qui auraient
pu vivre dans les conditions de la vic civile ». (Méme instruction).

Les hommes débiles sont absolument incapables de servir en campagne
ou ils deviennent rapidement la proie des épidémies : ce sont autant
d’unités perdues pour le combat ¢t d’embarras pour le commandement
dans les marches et le jour de 'action. L’armée est faite pour se battre
ct ccux-la seuls sont en état de porter utilement les armes pour la défense
du pays, qui sont physiquement bien constitucs.

Pour déterminer Paptitude physique au serviee miltaire plusicurs
factcurs cntrent en ligne de compte: e sont : nolamment I'adge et la
taille auxquels 11 convient d’ajouter le poids, le périmdtre thoracique et
les rapports entre ces diffeérenls cléments.

A hl .
. Age. — L’age mGyen de recratement en Europe est vingt ans. 1 est
bien certain qu’a cet age, le corps n'a pas atleint son maximum de vigueur.
A A ? reh W 3 3
le systéme osscnx n’a pas acheve son développement, et ¢'est de vingt-
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cing & trente ans seulement que 'homme aequiert son maximum de
force rénale. Si le jeune homme de vingt & vingt-trois ans a en général
une force suffisante, avec un maximum de souplesse et de facilité d’ae-
eommodation aux habitudes et aux milieux, e’est de vingt-einq & trente
ans qu’il offre le plus de résistance et de vigueur. Aussi les législateurs,
en incorporant les eontingents vers I'dge de vingt ans et en admettant
des engagements volontaires avant eet age, ont-ils obéi & des considéra-
tions d'ordre soeial, bien plus qu'a des arguments empruntés a la physio-
logie et & I'hygiéne.

Nous avons parlé déja de I'influence de I'age sur la morbidité et la
mortalité militaires en temps de paix. Cette influenee est eneore plus
marquée en campagne.

La grande armée composée d’hommes de vingt-trois & vingt-cing ans va
presque sans malades de Boulogne & Austerlitz. Les conserits provenant
des levées de 1808 et 1809 et qui n’avaient pas vingt ans, tombent épuisés
d’étapes en étapes, remplissant de malades les hopitaux de la ville de
Vienne. En 1813, I'empereur réelamait 300.000 hommes, mais il voulait
des hommes faits et non des enfants « qui ne servent qu’a eneombrer les
hopitaux. » Pendant la guerre de Crimée, d’aprés Chenu, le duc de New-
eastle informait lord Raglan qu’il avait 2.000 reerues a lui envoyer et ee
général répondait : « Je préfére attendre ; eeux que j'ai recus étaient si
jeunes et si peu développés qu’ils ont tous été saisis par les maladies ; ils
ont été fauehés eomme des épis. » Pendant la guerre de 1870, on a remar-
qué que les elasses de 1869 et 1870 sont eelles qui partout ont le plus
souffert. Pendant I'expédition de Tunisie, ee sont eneore nos jeunes
soldats qui ont payé le plus lourd tribut a la fiévre typhoide. En Algérie,
méme dans les garnisons, la méme loi se vérifie journellement. On n’en-
voie dans 1€s eolonies anglaises que des hommes ayant au moins vingt
ans d’age et une année de serviee, et Parkes déelare qu’enlever & leur
campagne des jeunes gens de dix-huit & vingt ans, e’est se livrer a un
véritable gaspillage et se montrer eruel, étant donnée la mortalité du
soldat a eet age.

Notre loi de 1872 sur le reerutement, en réduisant a einq années le
serviee dans I'armée aetive, en admettant les engagements volontaires
d’un an et de plusieurs années (ils ont été d’environ 25.000 par an), en
abaissant I’dge auquel on autorisait les rengagements, a eu pour consé-
quenee de donner une valeur numériqune moindre a la moyenne indiquant
I'age de nos soldats présents sous les drapeaux. Ge que nous avons vu de
la morbidité et de la mortalité relativement & la durée du serviee, faisait
eraindre qu’il ne se produisit en eonséquenec une augmentation de la
mortalité militaire générale : celle-el non seulement n’a pas augmenté
mais méme a diminué, ce qui montre bien l’amélioration des autres
conditions hygiéniques de notre armée.

La loi de 1889 tout en n’appelant au service que les jeunes gens ayant



10 HYGIENE MILITAIRE.

au moins vingt ans et huit mois, affaiblit encore le chiffre moyen de
I'age des soldats puisque- la durée du service dans'l’armée actlvg n’est
plus que de trois ans : de plus, cette loi, en autorisant l.e renvol dans
leurs foyers d’'une partie des jeuncs gens qui ont accqmpll une année de
service, augmente d'une facon appréciable la proportion des hommes le's
plus jeunes. De plus, le renouvellement incessant des co‘ntlngents-falt
que les soldats quittent le service actif au moment ot s’achéve la pférloqe
si dangereusc de 'acclimatation militaire, qu’avant 1870 on considérait
comme durant deux ou trois années et qui, dans la période de 1862-1869
inclus, a fourni un nombre si considérable de déchets. C’est 1a une con-
dition défavorable qui vient ajouter son action ficheuse a I’abaissement
de I’age moyen de nos soldats.

En revanche, nos troupes de la réserve et de I'armée territoriale offri-
ront certainement en campagne, grice & leur dge, une résistance phy-
sique dont témoigne leur attitude pendant les périodes d’instruction, et
leur solidité corporclle sera analoguc & celle observée, en 1870-71, chez
les troupes similaires allemandes:.

D’autre part, ne doit-on pas espérer que des jeunes gens que leur
séjour dans I'armée a vraisemblablement fortifiés physiquement et mora-
lement et que 'on rend & la vie civile, non plus aprés sept ans, mais
apres trois ans de séjour au régiment, vont faire bénéficier le pays tout
entier des bonnes habitudes hygiéniques qu’ils ont contractées ? Ne peut-
on pas prévoir qu'ils auront une action favorable dans la solution de ce
probléme social complexe : diminuer, dans notre pays, la mortalité, y
augmenter la matrimonalité ct la natalité?

II. Taille, poids, périmeétre thoracique. — Rapports entre le
poids, la taille et le périmétre thoracique. — L'importance de la
taille a été diversement interprétée. Certains ont voulu voir dans son
développement I'expression physiologique de la force constitutionnelle
et de la résistance vitale aux causes de destruetion. Cette opinion
est reconnue crronée car les hommes de haute taille sont trés souvent
d'unc constitution médioere ou faible ¢ la forece de résistance résulte
en réalité de I'harmonic existant dans le développement de toutes les
parties du corps et qu’on rencontre plus fréquemment chez les indi-
vidus de taille moyenne que chez les sujets de trés haute ou de trés
petite stature. La taille est surtout une question de race, comme le
démontrent les études démographiques [rancaises et ¢trangeres. En
France, la moyenne de 1a taille varie suivant les départements ; cepen-
dant, le régime alimentaire, 1'élat social, cte modilient 'influence
de la race en imprimant & la croissance harmonicuse de I'organisme un
mouvement de progression ou d’arrét, selon que eces conditions sont favo-

rables (aisance, vie au grand air, cte.), ou défavorables (travail dans les
manufactures, misére, excés, etc. )
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Sous V'ancienne monarchie, les armées francaises permanentes étant
peu nombreuses, on a pu ne recruter en France que des hommes de
haute taille, mais lors des levées en masse du commencement du siécle,
tout homme valide, quelle que fut sa taille, a 6té requis pour le service.

La loi de I'an VIII a admis le minimum de taille de 154 5 en 1813 on
abaissa ce minimum jusqu'a 1,52 pour revenir, en 1832, a 1,55 puis,
en 1872 et 1889, 4 1m 54,

Ce chiffre semble ne pas pouvoir étre abaissé de beaucoup pour le
service armé. — Ne faut-il pas que le fantassin soit capable de porter
son équipement et de manceuvrer son arme, le cavalier de seller son
cheval, I'artilleur d’atteindre toutes les partie du canon ?

Une taille, inférieure & 1™,54 entraine, d’apres la loi francaise actuelle,
l'ajournement pendant deux ans, puis le classement dans le service
auxiliaire.

La taille minima dans les principales armées étrangéres est la suivante °

Suéde..... " 3 1m,60
Empire d’Allemagne. 1,57
Belgique 1,57
Italie. 1,56
Suisse : 1,55
Angleterre. .. 1,50
Espagne 1,50
Portugal 1,50

L’inaptitude ordinaire des hommes de trop haute taille a4 supporter
longtemps les fatigues du service militaire est un fait démontré et
I'excés de taille peut étre un cas d’exemption, comme le défaut ou I'insuf-
fisance de taille, toutes les fois que la constitution physique n’est pas
développée dans de justes proportions.

Dans nos conseils de révision, I'emploi de la balance n’est pas en
usage, comme dans d’autres armées, mais il résulte des travaux de
Quételet, Boudin, Allaire, Champouillon, Champenois, Vincent, Bernard,
Robert, Seeland, Hammond, etc., qu’il existe un rapport utile a4 con-
naitre entre la taille, le poids et le périmétre thoracique, bien que la race
semble intervenir dans les moyennes des poids comme dans celle des
tailles.

La quantité d’air introduite dans les poumons & chaque inspiration
(capacité respiratoire) est certainement un des éléments déterminant la
force réelle de 'individu et par suite le diamétre de la poitrine est ane
des donndes importante a considérer, surtout si on I'envisage dans ses
relations avec la taille et le poids.

Dés 1840, Michel Lévy avait éveillé attention sur cette question, sans
cependant donner aucun chiffre. L. Laveran fit remarquer que si I'on
groupe les soldats en forts et en faibles, les premiers ont un périmetre
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moyen de 0,83 les seconds de 0%,79. Allaire, en 18§3, ava'it n(?t_é l"im-
portance du périmétre thoracique et cherch¢ a établir lalo1 qui relie le
poids & la taille. Robert (1863) pensait, qu'a 0=,10 d’augmentation de la
taille, correspondait une augmentation de poids de 3ks-,70. Bernard
établit que la fréquence des maladies ¢tait en raison inverse de la largeur
de la poitrine, quelle que fut I'élévation de la taille, et fixa a 3,50 le rap-
port de la taille au poids. Malheureusement les conclusions de ces travaux,
entrepris sur des eorps de troupe spéeiaux, ne sauraient étre généralisées
avee certitude. Hammond cependant avait caleulé qu'un homme de 17,65
doit peser au moins 56%¢-,70 et que chaque centimetre d’augmentation
dans sa taille correspondait & 900 d’augmentation de poids. Hildesheim
a étudié la question dans 'armée prussienne et Neudeerfer dans I’'armée
autrichienne. Ce dernier disait : « Si nous considérons 'homme comme
une machine en travail, 'aptitude a I'action de cette machine dépendra
de la masse et de la force vive développée en une unité de temps et sera
proportionnelle & ces quantités : L = f (mp), ¢’est-a-dire que L, aptitude
4 'action, est une fonction de la masse m et de la force vive p développée
en une unité de temps. Par conséquent, aptitude a I'action augmentera
ou diminuera selon que la masse et la force vive développée en une
unité de temps augmenteront ou diminueront clles-mémes. Admettons
que la densité des hommes bien portants soit uniforme, la masse sera pro-
portionnelle & la section transversale du corps multipliée par sa hauteur
m = gh. La hauteur / est déterminée par la mesure ; la section transver-
sale, c’est-a-dire le développement des muscles et des os, par la pesée. »

En 1873, le capitaine Saniewski publia une traduction des mémoires
de Stolaroff et de Seeland (1).

Stolaroff établit le tableau suivant :

NOMBRE PERIMETRE
des hommes mesurés. AT PRI thoracique, L o
D o A L T N 1m 534 a 1,555 0m, 772 (im 856 S6K.270
M6 semrgsmamaos som s 1,855 1,600 0 ,789 0 86! 58,210
1.27’3 .............. 1,600 1,645 0,811 0 876 ‘ 61,215
1450, .o L. 1,645 1,689 0 ,833 0 892 63 075
032w - ewowe, o) - - L 1,689 1,734 0,856 0,903 66 910
376...... TR B 1,734 1.718 0 ,878 0,911 70 165
AT ooty ostereimttote e 1,718 1,823 0,900 0,019 72 .56
MOYENNES
£930..... . L, 1,659 0,829 0 ,887 63,526

(1) STO.LAROFF, De Uaptitude des recrues auw service militaire, déterminée par la mesure
de la poitrine et le poids des hommes. Revue militaive russe de decembre 1871 SEELAND,
Rapport sur le méme sujet. Traduction des deux méwoires par Saniewski, Paris, 1873,
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Ce qui démontre, dit-il, « que chaque centimeétre d’augmentation de
taille entraine une augmentation régulicre et progressive du poids et du
périmétre thoracique absolu, tandis que le périmetre thoracique relatif
(rapport du périmetre absolu a la demi-taille) diminue ; ¢’est-a-dire que
plus 'homme est grand moins sa poitrine est relativement développée.
Le rapport harmonieux entre la taille, le périmétre thoracique et le poids
est surtout sensible chez les hommes de taille moyenne ou petite. Les
hommes de 1,778 & 1,823 et au-dessus ont, en proportion, un poids plus
petit et une poitrine moins développée, aussi leur constitution est-elle
moins résistante. Pag conséquent, plus le périmetre thoraeique et le
poids sont grands, la taille restant dans les limites moyennes, plus
I'homme est fortement constitué¢ ». Enfin, il admet que, pour les tailles
moyennes, le périmeétre thoracique doit étre supérieur de deux centi-
metres au moins a la moitié de la taille et fait de cette mensuration
thoracique la véritable base de I'acceptation ou du refus de la recrue.
Seeland confirme par des chiffres cette maniére de voir.

Stolaroff et Seeland prenaient leurs mesures au niveau des mamelons.
On a propos¢ de placer le ruban métrique sous l'aisselle, puis on a
reconnu les avantages que présente la mensuration de la poitrine au-
dessous de la saillie des pectoraux.

En 1854 on mesura le thorax d'une partie des soldats prussiens et ce
mode d’investigation devint réglementaire en 1867. Cependant, I'instrue-
tion allemande du 28 septembre 1875 ne prescrit pas la mensuration
pendant 'expiration et Roth et Lex (1877) restent dans I'incertitude sur
les chiffres 4 déterminer. Une instruetion ultérieure a fixé a 0,80 le
minimum pendant l'expiration et a 0,85 pendant I'inspiration. Fetzer,
en 1880, estimait, qu’avee un périmctre de 07,76 et méme 0,75, les
mesures étant prises au niveau des mamelons, certains sujets étaient
encore trés aptes au service. Il remarquait du reste que la mensuration
thoracique n’a pas grande valeur, car elle n'est pas toujours en rapport
avec la capacité pulmonaire et cette derniere n’a pas de relations cons-
tantes avec la taille. I attachait plus d’'importance aux pesées : un poids
de 60%2- indiquerait la limite inféricure de 'aptitude physique ; il serait
rare de trouver parmi les hommes de 1,57 et au-dessus des sujets qui,
pesant moins de 60, feraient de bons soldats. Aujourd’hui la mensura-
tion n’est plus employée que pour les sujets douteux.

En 1867, une instruction destinéeaux médceins autrichiens prescrivait
la mensuration du thorax par la ligne bimammaire et exigeait que le
périmetre de la poitrine dépassat de 0,025 au moins la moitié de la taille.

-Tout homme, dont la poitrine mesurerait 0,79 et au-dessous, devrait étre
considéré comme impropre au service militaire. En 1869, il a été pres-
erit, dans I'armée autrichienne, de ne pas rejeter I'homme bien constitué
du reste qui aurait un périmétre inférieur & 0,752, mais d’exempter tout
individu dont le périmétre serait inférieur a cette mesure. Aujourd’hui
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avee ee minimum de périmeétre, le conserit peut étre aceepté, s’il est
bien muselé.

Pour I'armée suisse, en 1875, il fut ordonné d’exempter les hommes
dont le périmétre thoracique ne dépasserait pas la demi-taille pour les
tailles moyennes ; pour la haute taille, le périmétre thoraeique ne devait
pas étre inférieur a 0™,80. La mensuration a été supprimée en 1890.

Dans l'armée anglaise, dit Parkes, le désir de la majeure partie des
offieiers est d’avoir des hommes de haute taille et les régiments de eava-
lerie ont les soldats les plus grands. Malgré beaucoup de divergenees, on
peut admettre, pense-t-il; qu'a dix-neuf ans la moyenne de la taille est
de 17,65 (65 pouees) et la moyenne du poids de 60ks- (125 livres). Le
poids exprimé en livres doit étre environ le double de la taille exprimée
en pouees. D’aprés Longmore, les rapports entre I'age et la taille, le poids
et le périmétre thoraeique sont indiqués de dix-sept a vingt-deux ans
par les chiffres du tableau de la page 36 (nombres réduits en mesures
métriques). Et e’est d’apres les données de ee tableau, qu'on a établi les
régles qui, pour chaque corps de 'armée anglaise, déterminent le péri-
métre en relation avee la taille exigée.

Au Portugal, d’aprés 'ordonnance du 20 oetobre 1887, on aeeepte les
formules suivantes : C > %et L > 38 dans lesquelles A représente la
taille, C, le périmétre thoraeique et P, le poids.

Dans les provinees du nord des Etats-Unis ' Amérique (d’aprés Freelieh,
Der Militirartz, octobre 1891, p. 145), ehez les hommes dont la taille est
eomprise entre 5 pieds & pouees et 8 pieds 7 pouees, le périmetre thora-
eique, mesuré au moment de I'expiration, doit dépasser d’'un demi-pouce
la moitié de la taille ; ehez les hommes dont la taille est eomprise entre
5 pieds 8 pouees et § pieds 10 pouces et au-dela, le périmétre peut étre
relativement un peu plus petit.

La relation désirable, d’aprés I'instruction sur le reerutement, est la
suivante :

Taille exprimée Poids exprimé Taille exprimée Poids exprimé
en pouces. en livres. en poueces. en livres.
64 128 69 148
65 130 70 155
66 132 71 162
67 134 72 169
68 141 73 176

En Belgique, une instruction de 1880 établit que la relation entre la
taille et le poids ne doit pas étre inférieure de plus de 7k au chiffre
donné par les décimales de la taille ehoz les hommes de i™,65 de haut
et doit étre supérieure & 7% chez les autres.
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Jansen, en 1888, estime que chez les individus bien constitués, le poids
croit avee la taille dans une proportion constante ; de plus, tout homme
de vingt ans qui ne pése pas au moins 322" par centimetre de taille,
soit 50k¢ pour un individu de 1= 55, n’est pas suffisamment fort pour le
service militaire.

Vallin pense qu'entre 17,54 et 1,70, le poids minimum de 50%s- doit
g’élever & mesure que la taille augmente. Les hommes d’une taille au-
dessus de 1,70 sont tenus de peser au moins 60ke- et ceux d’une taille
de 1,80 au moins 70k

Enfin, Morache est d’avis que :

Vers 1m55 le poids doit dépasser 55k~
Vers 1,60 le poids doit varier de 58 & 60ks-
— 1,65 - de 61 a 62
— 1,70 —_ de 63 a 64

Et ainsi de suite en diminuant le rapport de la taille au poids pour les
hommes de vingt a vingt-deux ans.

Lehrnbecker (Deutsch. Militirdrzt. Zeitsch, 1886, 5, p. 208), a étudié
les rapports qui peuvent exister entre la taille, le périmétre thoracique,
le poids et la mesurc de la partie supérieure du thorax et du bassin. Ses
expériences ont porté sur 900 hommes et il est arrivé aux résultats
suivants :

Rapport du périmétre thoracigue et du périmétre scapulaire.

a). — Le périmétre scapulaire est en moyenne de 0,17 plus grand
que le périmétre thoracique. Dans cette augmentation, le développement
des muscles du bras a une grande importance; aussi la différence entre
le périmetre thoracique et le périmétre scapulaire est-elle plus petite chez
les recrues et chez les hommes d’apparence débile.

). — L’augmentation du périmétre scapulaire est proportionnelle a
l'augmentation du périmeétre thoracique (abstraction faite de légeres
oscillations pour certaines tailles) ; le graphique qui les indiquerait mon-
trerait deux lignes sensiblement parallcles.

Rapport du périmétre du bassin avec le périmétre thoraciyue.

a). — Le périmétre du bassin est en moyenne de 0m,031 plus grand
que le périmétre thoracique.

6). — Chezles recrucs et les hommes faibles, eette différence en faveur
du périmetre du bassin est plus élevé et atteint 02,039,

¢). — L’augmentation du périmétre du bassin n'est pas proportionnelle

celle du périmetre thoracique.

d). — Chez les hommes vigoureux, le développement du corps en largeur
se manifeste surtout par la grandeur du périmé(re seapulaire relativement
au périmétre thoracique, tandis que chez les débiles, le développement
cn largeur est surtout indiqué par 'augmentation du périmétre du bassin
(relativement au périmétre thoracique).
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Rapport de la taille et du périmetre thoraeique.
@). — Chez les hommes faits, d’une taille moyenne de 17,685, le péri-

metre thoracique a ¢té trouvé de b LF 0™, 858.
Chez les recrues d’'une taille moyenne de 1™ 670 le périmétre

thoracique a été trouvé de 0 ,835.
Chez les hommes faibles d'une taille m03 enne de 1™, /7() le

périmetre thoracique a été trouvé de. .. o 0m,765.

b). — Lin général, le périmétre thoracique augmente avee la taille; il
atteint chez les hommes faits (Jusqu'a la taille de 1m,72) et chez les recrues
(Jusqua la taille de 1™,66), plus de la moitié du chiffre de la taille. Chez
tous les débiles, il ne mesure jamais la demi-taille.

Rapport de la taille et du périmétre seapulaire.

a). — Le périmétre scapulaire moyen mesure en moyenne 0,171 de
plus que le périmeétre thoracique moyen.

). — Le périmetre thoracique eroit, en général, avee I'augmentation
de la taille.

Rapport de la taille ¢t du périmdétre du bassin.

Le périmeétre du bassin eroit, en général, avec la taille, mais d'une
facon variable suivant la constitution des sujets.

Rapport de la taille avee le périmétre scapulaire et celui du bassin.

Le développement du corps en largeur est généralement proportionnel
a la taille, et d’'une facon d’autant plus marquée que 'nomme est plus
vigoureux.

Rapport de la taille et du poids.

a). — Le poids minimum de 'homme apte au service militaire est de
55ks- 4 Hike.

b). — Le poids moyen des hommes faits a été trouvé de 65 k&- pour une
taille moyenne de 1m,685.

¢). — Le poids augmente avec la taille dans la proportion d’environ
0%s-,750 pour un centimétre de taille.

Le médecin-major Mackiewicz (1) reprenant ces recherches a mesuré
1.092 soldats et est arrivé aux conclusions ci-dessous :

1° Le périmetre sous-pectoral a été trouvé inférieur a 0,80 chez 111
militaire, 17 avaient ce périmétre au-dessous de 0m,78 ;

20 Chez les ajournés I'année précédente et déelarés bons pour le service
actif, on en a rencontré 400 sur 1.000 ayant le périmétre sous-peetoral
inférieur a 0,80 ; 130 le périmétre inférieur a 0,78, et 130 le périmetre
inférieur a 0,70 ;

3° Sur 1.000 individus pesant moins de 54%&-, on en trouve 469 dont
le périmétre sous-pectoral est inférieur & 0,78 ;

(1) Essai sur la valeur des indications fournies par le poids, les périmétres thoraci-
que, des épaules et du bassin pour juger de laptitude au seriice militairve. {Archives
de médecine et de pharmacie militaires, t. XII, 1889, p. 161).

Encyclopédie d’hygiene. — VIL 2
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4o Chez les individus ayant une taille inférieure a 1,64, on en trouve
232 sur 1.000 ayant le périmetre sous-pectoral inférieur a 0,80 et, sur
ces 232 hommes, 32 ayant inféricur a 0,78 ; . .

5 Le périmetre des épaules et le périmetre du bas§1n expriment le
développement en largeur du corps, ou autrement d.lt, le Qéveloppe-
ment musculaire et osseux de lindividu, puisque les dits périmétres se
rencontrent a leur minimum presque exclusivement chez les sujets ayant
le périmétre sous-pectoral inférieur a 07,80, et puisque le périmétre du
bassin égale ou snrpasse le périmétre bi-axillaive seulement chez les
malingres et les sujets de haute taille ;

6° Sur 1192 militaires, on na trouvé deux de ces trois périmetres au-
dessous du minimum, chez le méme individu, que lorsque celui-ci avait
le périmétre sous-pectoral inférieur & 0m,80. Or un individu qui, outre
un développement minimum de la poitrine a un développement mini-
mum du corps dans le sens de la largeur, est insuffisamment développé
ou faible de constitution. Si done le minimum du périmétre sous-pec-
toral ¢tait fixé & 0,80, on pourrait dire que tout individu est inecomple-
tement développé et inapte au service armé si, n'ayant pas un périmeétre
thoracique de 0,80, il présente un périmeétre des épaulesinférieura 4m,04,
et un périmétre du bassin inférieur a 0,81, ou bien un périmetre des
épaules inférieur a 1,01, et un périmetre bi-axillaire inféricur a 1m,8%,
ce dernier périmctre étant égal ou inférieur a celui du bassin.

Cependant il ajoute: « Si le périmétre sous-pectoral minimum était fixé
a 0,80, on pourrait, d’aprés les moyennes observées précédemment,
donner comme signes nouveaux de la faiblesse de constititution ou du
développement incomplet du corps, incompatibles I'un et 'autre avee le
service actif : taille généralement peu ¢levée, poids au-dessous de HAks:,
périmeétre des épaules inférieur a 1,01, périmcétre du bassin inférieur a
0™,80, on bien égal ou supéricur a 0™,81 et au périmetre bi-axillaire,
lequel est ordinairement alors inférieur a 0m,8%4.

Ces signes nous paraissent de¢s maintenant. s’ils sont tous réunis chez
un sujet ayant seulement 0,79 ou 0™,78 de périmetre sous-pectoral, dé-
noter un développement incomplet ou une faiblesse de constitution
incompatible avee le service actif 5 a fortiors s'il s agit d'un sujet ayant
moins de 0=,78 ».

Cette méthode que I'on pourrait appeler des minima pourra peut-étre
conduire a des résultats plus pratiques que eclle des moyennes.

Seggel (1) estarrivéapres de nombreuses mensurations aux conclusions
suivantes : 1° lorsque la largear des épaules of le diametree de la poitrme
¢galent ou dépassent la demi-taille, 'hommie pent ¢tre déclaré bon sans

(1? Oberstabsartz Scggel. — Ueher den Werth des Messung von Schulterbreite und
Sa{/.zimlaurclmzesse;' der Brust fine die Bewrtheilung der Diensttangli hkeit (Deutsch.
mulitirartslich. Zeitsch., 20¢ année, 1891, p. 697) ‘
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qu'on fasse d’autre mensuration : 2° lorsque la largeur des épaules et le
diametre de la poitrine sont tous deux au dessous de la demi-taille, ou
bien lorsque le peu de largeur des épaules n’est pas compensé par une
grande largeur de la poitrine ou vice versa, il est nécessaire de mesurer
la circonférence thoracique et la capacité respiratoire. Si les chiffres
donnés par ees derniéres rechierches sont favorables ou assez favorables
(celles qui ont trait & la capacité respiratoire surtout), 'homme peut étre
déclaré apte au scrvice, surtout si son poids est élevé; 3° lorsque une ou
plusieurs de ces mesures sont notablement trop faibles, il ne faut se pro-
noneer sur I'aptitude au service qu’apres exploration complete des organes
thoraciques et en tenant compte de I'hérédité, de I'alimentation, cte., du
sujet.

L’instruction du conseil de santé de 'armée francaise du 3 avril 1873
disait : « Eu égard au minimum légal (1,5%) de la taille, la circonférence
thoracique pour les hommes de petite taille doit dépasser la demi-taille
de manicre & mesurer au moins 0™,78%. Quant aux hommes de taille plus
élevée, le rapport entre la taille et la circonférence thoracique servira
de guide pour le jugement a porter. »

En réalité, application trop rigoureusc de la formule de Stolaroff,
peut-étre les différences de race, ont amené des mécomptes en Autriche,
comme en Belgique et cn France, bien que Capdevielle ait cru vérifier,
au Val-de-Grace, I'exactitude des conclusions des auteurs russcs.

Mackiewicz a pesé et mesuré 771 hommes réformés pour tuberculose
et a constaté que rien dans les chiffres obtenus ne décelait la tuberculose
latente. Cependant il estime que les nombres faibles, exprimant les péri-
meétres thoraciques et les poids, se rencontrent chez les tuberculeux quatre
fois plus souvent que chez les sujets sains (renseignement oral).

Aussi 'instruction ministérielle francaise du 27 février 1887 est-elle
moins absolue que la précédente ; elle dit : « La mensuration de la cir-
conférence de la poitrine nc peut étre considérée comme un élément
absolu d’appréciation de I'aptitude physique au service militaire, le péri-
metre thoracique variant, avee la race, I'dge et la taille, les habitudes ct
la profession des individus. Toutcfois on peut en tenir compte, dans de
certaines limites, lorsque le périmetre thoracique est au-dessous de
0m,78, la mensuration étant faite immédiatement au-dessous de la saillie
des muscles pectoraux, perdant l'intervalle de deux respirations nor-
males, les bras tombants. » L'instruction du 47 mars 1890 sur I'aptitude
physique au service militaire et celle du 13 mars 1894, ne déterminent
plus aucun chiffre qui doive étre pris en considération absolue, I'expé-
rience ayant prouvé que 'insuffisance du périmétre thoracique ne saurait

“seule motiver 'exemption ou la réforme.

En réalité, il appartient au médecin expert de juger 'ensemble de
I'individu et de voir s’il n’est pas trop faible de constitution. De méme
qu'il est impossible de nettement définir la bonne eonstitution, la consti-
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tution faible se reconnait micux qu elle ne se déerit, a la mollesse du
tissu, a la gracilité des formes, a Pinsuffisance du développement du
squelette et des museles et au manque d’harmonic cntre les différentes
parties du corps.

Le jugement & porter sur les maladies et inf{irmités qui peuvent faire
exempter du service, exige aussi de la part des experts une science et
une expérience consomimees.

Cependant il ne suffit pas, pour assurer aux armées un contingent apte
a la guerre, de n’admettre que des hommes valides, il est nécessaire d’en
rejeter les non-valeurs physiques. Des reglements particuliers déter-
minent, dans chaque puissance, la procédure a suivree pour ¢liminer les
hommes devenus impotents au service du pays et pour leur assurer une
juste indemnité.

ARTICLE II — RECRUTEMENT DE L’ARMEE FRANGAISE

Sous les Mérovingiens, 'armée était formée de leudes et des hommes
auxquels le roi avait donné des terres sous la condition du service mili-
taire. Cette institution fut confirmée et généralisée par Charlemagne qui,
vers 798, comprit aussi des mercenaires parmi ses troupes. Apreés la chute
de empire de Charlemagne, chaque seigneur se fit une armée de ses
vassaux, lc roi avant lui aussi ses hommes d’armes qu'il ne pouvait rete-
nir plus de quarante jours. Louis VI (1110) commenca a joindre a sa cava-
lerie une infanterie composce de milices conimunales foreées d'aller a la
guerrc et de mercenaires. Ces milices servaient & leurs frais et choisis-
saient leurs chefs. Tout eapitaine de bande, du reste. était entrepreneur
de recrutement, achetait ses hommes a prix débattu et les vendait le plus
cher qu’il pouvait au roi ou aux provinees. Charles VII, par les ordon-
nances de 1439 et 1448, créa une armée permanente ct soldée par le roi.
Les armées de Louis X1, de Charles VIII, de Louis X1, de Francois I et de
ses successeurs étaient en partie reerulées en France. en partie formées
de mereenaires ¢trangers. Ce recrntement donna licu a de graves abus,
d’autant que les engagements n'étaient que d'un ois : en vain Henri 1
voulut-il les porter a trois mois. Pendaut les guerres eiviles qui préeédérent
le couronnement de Henri IV on voit les lansquenets et les reitres ac-
courir en France, attivés par Iappat du butin et les reeruteurs employer
la violence et la-fourberie pour se procurer des hontnes. Cette situation
dura jusqu’en 1688, aunce oil Louis XIV eréa une wilice temporaire, en
levant 25.000 hommes pris dans (outes les connunes, qui devaient les
fournir armés et équipés. Le serviee fut lixé i deux ans et d'aultres levées
eurent lieu jusqu’a la paix de Ryswick (1697). La milice devint perma-
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nente en 1726, sous Louis XV et elle ne fut abolie que par le déeret du
16 décembre 1789 qui décida que les troupes francaises seraient recrutées
par enrolements volontaires.

Bientot aux enrolements volontaires suceéda la levée en masse pres-
erite par la loi du & juin 1791, puis vint la loi du 24 février 1793 qui mit
en réquisition permanente tous les citoyens agés de dix-huit & quarante
ans. Cette méme loi admit I'enrélement volontaire et les appels et posa
le principe du remplacement.

La conscription militaire fut introduite dans notre législation par la
loi du 19 fruetidor an VI. Louis XVII I'abolit par la charte de 1814
et eréa les engagements volontaires avec prime de 507 L'effectif des
légions ne put pas étre maintenu au chiffre réglementaire et, sur I'ini-
tiative de Gouvion-Saint-Cyr, les Chambres adoptérent la loi du 10 mars
1818. L’engagement volontaire resta le principe du recrutement, mais, en
cas d'insuffisance du nombre des engagements, les cffectifs étaient ame-
nés a leur chiffre normal par des appels que déterminait le tirage au sort,
les contingents étant répartis dans les départements proportionnellement
a la population. La durée du service, d’abord fixée a six ans, fut portée
a huit ans par la loi du 9 juin 1824,

Cette loi fut remplacée par celle du 21 mars 4832 qui faisait dépendre
I'appel du tirage au sort, admettait des exemptions pour motif de santé
ou dans l'intérét de certaines catégories d’'individus, autorisait la substi-
tution des numéros et le remplacement, permettait 'engagement volon-
taire mais sans prime, enfin réglait les rengagements. Les détails d’appli-
cation de cette loi ont ét¢ déterminés par les instructions du 18 mai et
du 29 juin 1840, faisant suite a celle du 30 mars 1832, en ce qui concerne
les opérations des conseils de révision et par la circulaire ministérielle
du 10 avril 1855.

La loi du 26 avril 4855 fonda la caisse de la dotation de 'armée et
améliora notablement les conditions du remplacement, sans pouvoir
eependant faire cesser tous ses abus.

Aprés les désastres de 1870, le service militaire devint obligatoire pour
tous, le remplacement fut aboli, la présence dans 'armée active fut
réduite a einq ans, avec passage ultérieur dans les différentes réserves
jusqu’a I'dge de quarante ans. Enfin les principes généraux posés par la
loi de 1872 ont recu une application plus rigoureuse par la loi du 20 no-
vembre 1889, modifiée depuis dans quelques-uns de ses articles par les
lois du 6 novembre 1890, 10 juillet 1892, ete., qui nous régit actuellement
et qui a réduit a trois ans le service dans I'armdée active et porté a qua-
rante-cing ans 'dge de la libération complete de tout serviee militaire.

En téte de cette loi, il est écrit, « que tout Francais doit le service
militaire personnel pendant vingt-cing années » Elle permet ies enga-
gements volontaires pour (rois, quatre ¢t cinq années, aux jeunes gens
ayant au moins dix-huit ans, (seize ans dans 'armée de mer) ; elle autorise
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les rengagements pour deux, trois ¢t cing ans pour diverses ecatégories
d’hommes de troupe, de telle sorte que certains sous-officiers peuvent
demeurer quinze ans dans 'armée active ; elle admet en outre la position
de « commissionné » pour des groupes déterminés, jusqu’a la méme
limite d’age.

Tout Francais reconnu propre au scrvice militaire fait partie succes-
sivement :

De I'armée active pendant trois ans ;

De la réserve de 'armée active pendant dix ans ;

De I'armée territoriale pendant six ans ;

De la réserve de I'armée territoriale pendant six ans.

La loi du 15 juillet 1889 différe de la loi de 27 juillet 1872 en ce que
la derniére en date abolit le volontariat d’'un an et fait disparaitre toute
dispense de service avant un an de présence sous les drapeaux.

Comme la loi de 1872, elle n'exempte que les jeunes gens déclarés
inaptes & tout service par suite de leur état physique. Elle classe dans le
service auxiliaire ceux qui, sans étre capables de porter. les armes, sont
utilisables dans certains emplois : ouvriers, secrétaires, conducteurs de
voitures cte. Elle prescrit ’ajournement pendant deux années de suite
des jeunes gens « qui n’ont pas la taille réglementaire de 12,54 ou qui
sont reconnus d’une complexion trop faible pour un service armé ».

La loi de 1872 avait déja fait cesser le remplacement & prix d’argent
qu’'admettait la loi de 1832.

La loi de 1889, en appliquant d'une facon plus étroite que celle de
1872 le service personncl, augmente les contingents annuellement dispo-
nibles et fait sujets de I'hygiéne militaive, 2 un moment de leur vie, tous
les jeunes gens du pays, capables de porter les armes.

Chaque année on ¢tablit par canton, pour la formation de la classe, des
tableaux de recensement comprenant les jeunes gens qui ont atteint
I'dge de vingt ans révolus dans l'année préeédente ef domieiliés.dans
Pune des communes du canton. Aprés quoi a lien le tirage au sort.

L’examen médical des recrues devant les conseils de révision avait été
prévu par les lois préeédentes, mais I'importance attribnée suceessivement
a l'expertise scientilique cst de plus en plus nettement déterminée.

La loi de 1832 disait : « Dans les cas d'exemplion pour infirmités, les
gens dp lart seront consultés » ct des décisions ministérielles avaient
preserit une série de dispositions, desquelles il vésultait que le médecin
expert devait ¢tre un médecin militaire du erade de major de 2¢ classe
aumoins, et ne pas tenir
& voir les conserits, afin d
sions des familles.

4 1 [® T & . (RS . .
La loi du 27 Jutllel 1872 shpulail qu'il servait attaché au conseil de

revision « un médeein militaive ou a délanl (en cas de moDbilisation, par
exemple), un médecin civil ». Lavl, 28 spéeifiait que « dans le cas

garnison dans le département ot il était appelé
¢ se lrouver, le plus possible. & I'abri des obses-



RECRUTEMENT. 23

d’exemption pour infirmités, le conseil ne se prononcera qu'apres avoir
pris I'avis du médecin qui assiste au conseil ».

L’art. 19 de la loi du 25 novembre 1889, dit quun médecin militaire,
ou a défaut un médecin civil désigné par I'autorité militaire, assiste aux
opérations du Conseil lequel « ne peut statuer quaprés avoir entendu
'avis du médecin. Cet avis est consigné dans une colonne spéeiale, en
face de chaque nom sur le tableau de recensement ».

La loi de 1889, constitue deux conseils de révision, le cantonal et le
départemental.

Le premier, le plus important au point de vue de 'hygiéne militaire,
est composé du préfet président, d'un conseiller de préfeeture, d’un
membre du eonseil général, d'un membre conseil d’arrondissement, d'un
officier général ou supérieur. Un sous-intendant militaire, le ecomman-
dant du recrutement et un ou plusieurs médecins militaires assistent le
conseil. '

Tous les hommes portés sur les listes de recensement sont examinés
par le médeein, et le eonseil les elasse définitivement en apfes au ser-
vice ; en ajouirnés; on dispensés aprcs un an de service ; en aptes seule-
ment auax services auxilicires ; en exempteés.

Quand les listes de reerutement de tous les eantons du département
ont été arrétées, se réunitle conseil de révision départemental formé des
mémes membres que le eonseil cantonal, mais auxquels se joignent denx
autres représentants du eonseil général. Le conseil de révision départe-
mental statue sur les dispenses a aeeorder a titre de soutiens de famille
et fixe la taxe militaire a payer par les exemptés, dispensés ou
ajournés.

L’ineorporation du contingent a licu du ¢ au 16 novembre, le passage
suceessif des elasses dans la réserve de 'armée territoriale et sa réserve
se fait le 4¢* novembre.

Le reerutement, en Franee, n'est pas régional mais les recrues (non
les engagés volontaires, les réservistes et les territoriaux) sont en-
voyées plus ou moins loin de leur lieu d’origine. Ce systéme dit de reeru-
tement national, compte un eertain nombre d’adversaires : les uns invo-
quent 'augmentation de dépenses qu'entrainent les voyages des hommes,
les autres la longueur des trajets, quelques-uns des motifs tirés des con-
sidérations hygiéniques. Pour le sous-intendant militaire Boissonnet (1)
le reerutement régional aurait le grand avantage de permettre un mouve-
ment ineessant de petites permissions aecordées a tour de role a tous les
hommes de V'effeetif entretenn, ee qui rendrait possible la réalisation
d’économics et diminuerait la densité de la population des easernes. 11
nous parait bicn douteux que ee systtme d’absenecs multiples entraine

(1) C. Bo1ssoNNET, Le recrutement et Uhygiéne de l'ermée (Jowrnal des scicnces mili-
taires, 9¢ série, t. LXIV, 1892, p. 442).
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d’heurcuses modifications hygiéniques car les contacts répétés avee la
population civile sont le moyen le plus habituel d’apport-de‘s maladies
dans les casernes. Néanmoins le non dépaysement placeralt incontesta-
blement la recrue dans de meilleures conditions qu’'un transport dans un
climat et dans un milieu autres que cenx dans lesquels elle a vécu anté-
rieurement.

Pourtant, graceala facilité des communications entre les différents points
du territoire, le souci de 1'éloignement qui hantait si péniblement nos
soldats, il v a quelque trente ans, a considérablement diminué, et aujour-
d’hui non sculement le dépaysement ne cause plus la nostalgie, mais son
influence générale sur le fonctionnement de I'organisme, a moins qu'il
ne s’agisse de ruraux transportés dans les villes, a notablement perdu de
sa facheuse influence.

L’armée active est constituée en France par : 1° les jeunes gens de
vingt-et-un a vingt-quatre ans appartenant aux trois classes présentes
sous les drapeaux ; 2° les engagés volontaires qui peuvent avoir de dix-
huit ans & vingt-quatre ans ; 3° les rengagés qui peuvent avoir au maxi-
mum trente-cing ans; 4° les officiers dont la limite d’age varie avec le
grade (sous-licutenants, cinquante-deux ans ; généraux de division,
solxante-cing ans).

Au moment des appels des réservistes, 'armée du temps de paix est
augmentée d'un certain nombre d’hommes de vingt-cing a trente-quatre ans
et,au moment de appel des territoriaux, elle peut recevoir des hommes
de trente-trois a quarante-cing ans. En temps de guerre I'armée pourra
étre constituée par tous les hommes valides de¢ vingt & quarante-cing ans,
sans compter les engagés volontaires ayvant au moins dix-huit ans.

Quel que soit le mode d’entrée dans I'armde, engagement volontaire
ou appel, le jeune homme est soumis a un examen physique soit au
bureau de recrutement, s'il s’engage volontairement, soit au conseil de
révision dans le cas contraire. Deux nouveaux examens médicaux ont
lieu lors de Pincorporation : au moment du départ pour le régiment et &
larrivée de la recrue au corps dans lequel elle doit servir. L'aptitude
physique a remplir par le jeune soldat est déterminée par l'instruction
ministériclle en date du 13 mars 1804

Elle recommande au médecin expert d'inlerroger chaque organe ct de
sassurer par tous les moyens d’investigation : « 1o siles jeunes gens sont
sains, bien conformeés el si rien ne porte obstacle a la plénitude des mou-
vements nécessaires a la profession des armes: 20 si auenne partie ne
peut souflrir du port des vétements, de Fégnipement et des armes ;
3° si par suite de faiblesse organique, de prédispositions morbides ou de
maladie déja existante, la santé et la vie du sujel ne seralent directement
pas compromises par les circonstances habituelles de la vie militaire::
ho si quelque infirmité ou maladie, sans séner 'exerciee des {onetions
?st de nature a étre transmisc ou & exeiler le dégoul el par cela méme
incompatible avee la vie en commun des soldats ».



RECRUTEMENT. 25

L’instruction énumeére un certain nombre de motifs d’exemption du
service armé et donne ainsi un guide précieux au médecin cxpert.

Cette instruction, comme celles qui 'ont précédée, notamment celle
du 17 mars 1890, a tenu compte des progras de la science ct aussi des
nécessités de I'armée, en n'admettant plus comme motifs d’exemption
des défauts physiques qui ont cessé d’étre incompatibles avee le service
actuel, tels par exemple la perte de certaines dents, ete., d'une myopie
corrigible par le port de lunettes, de déformations peu importantes de
la main, ete.

La présence de deux médecins militaires devenue la régle lorsque le
nombre de conscrits & examiner est un peu considérable, permet désor-
mais de procéder a I'examen des cas difficiles avee plus de rigueur
qu'ancicnnement.

Un notable progres a ¢té réalisé aussi, en metlant & la disposition des
médecins des conseils, les instruments de diagnostic indispensables pour
les mensurations, 'examen des organes des sens, ete. .

Déja I'instruction de 1877 avait dressé la liste des vices de conforma-
tion incompatibles avec le service actif mais compatibles avee le service
auxiliaire. L’instruction de 1889, et surtout celle de 1894, ont amélioré cette
nomenclature et la derniére dit & ce sujet : « Les jeunes gens reconnus
impropres au service actil ou armé ne doivent c¢ire désignés pour le
service auxiliaire que s’ils ont l'aptitude nécessaire pour remplir les
obligations qui leur incomberont lorsqu’ils seront appelés a servir » dans
les burcaux, les magasins, les arsenaux, ateliers, chantiers de terrasse-
ment, etc., mais ils ne doiveni en aucune circonstance « avoir aucune
maladie ou infirmité qui puisse diminuer d’'une maniére notable la fa-
culté de travailler ou constituer une difformité repoussante. » S’il est
nécessaire de ne pas s’encombrer de non-valeurs au moment de la
mobilisation, il importe cependant d’utiliser chacun suivant ses moyens
et de donner au plus grand nombre !'éducation militaire appropriée a
leur état.

La possibilité d’ajourner pendant trois ans les hommes de taille insuf-
fisante ou de constitution douteuse et I'organisation du service auwxi-
liaire diminuent notablement le nombre des hommes exemptés définiti-
vement. « La faiblesse de constitution », disait, en 1871, le général Berge
(Etudes sur la réorganisation des forces militaires de la France, p. 55)
« fait renvoyer, en France, 25,000 jeunes gens, tandis qu’'en Allemagne,
les hommes compris dans cette catégorie sont ajournés aux années sui-
vantes. Ils ne sont définitivement rejetés que quand ils ont dépassé la
limite d’age ; et 'expérience démontre que les plus chétifs & vingt ans
sont souvent parfaitement robustes a vingt-deux ou vingt-trois ans ». Il
a été tenu compte de cette observation et I'on peut dire aujourd’hui avee
le méme auteur : « Du moment ou laxiome toul citoyen est soldat est
d’accord avee les meeurs, chacun doit servir selon ses facultés; on ne
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doit pas plus échapper au recrutement par une légere imperfection phy-
sique que s’y soustraire a prix d’argent » (¢bid.).

Une question médicale trés importante du recrutement est le classe-
ment des hommes dans les différentes armes.

La taille exigée est la suivante :

Infanterie. im 54
Cavalenie .. T . 1= 63
Artillerie. 54 " Im 64

Mais la taille n’est pas le scul élément a faire intervenir et Pinstruetion
du 13 mars 1894 dit :

« Infanterie. — 1’aptitude a l'infanterie comporte : 1° I'aptitude a Ia
marche, résultant de l'intégrité des membres inférieurs et de leur bonne
conformation ; 2° I'aptitude a porter le fusil, les munitions, I’équipement,
fardeau actuellement de 28 kilogrammes environ, qui exige une grande vi-
gueur musculaire et que 1'on imposerait inutilement a des sujets gréles;
3° l’aptitude au tir a longue portée qui n’est possible qu’a la condition de
posséder une acuité visuelle normale, au moins pour 'un des deux yeux, le
tir pouvant s’effectuer par I’habilude avec autant de précision de I'eeil gauche
que de I'eeil droit. Les hommes incorporés dans 'infanterie qui ne réunissent
pas ces aptitudes, ne peuvent étre employés utilement ue dans les services
accessoires des corps. La deuxiéme condition d'aptitude n’est pas indispen-
sable pour les officiers de ’arme, ceux-ci n’étant pas soumis a l’obligation
de porter la charge du soldat

» Cavalerte. — L’aptitude a la cavalerie comporte : 1° I'aptitude physique
a 'équitation, qui demande plus de souplesse que de vigueur, exclut 1’obé-
sité et les cuisses trop courtes; la conforination des jambes ot celle des
pieds peut d’ailleurs ne pas étre irréprochable ; l'aptitude au service d'ex-
ploration (ui exige une acuité visuelle normale, sinon des deux yeux, du
moins de I'un d’eux, et un champ de vision binoculaire bilatéral supérieur
a 1/2. 11 faut ajouter que les hommes employés comme télégraphistes doivent
pouvoir distinguer nettement le vert du rouge. Les conditions d’aptitudes
relatives & I'équitation et au service d’exploration sont indispensables aux
ofliciers de 'arme, les obligations du service étant sous ces rapports, pour
eux, au moins ¢gales, sinon plus importantes, que celles des hommes de
troupe.

» Artillerie. — L’aptitude a 'artillerie comporte pour les servants a pied
ou a cheval, les conducteurs de batteries de montagne et les pontonniers :
1° l'aptitude a la marche, qui résulte de Pintégrité des membres inférieurs et
de leur honne conformation ; 2° 'aptitude aux mancuvres de force, c’est-a-
dire étre vigoureusement musclés et sans hernie ; 3¢ I'aptitude au pointage des
pieces pour le tir-a longue portée qui exige une acuité visuelle normale, au
moins pour I'un des deux yeux. Les pontonniers doivent, en outre, pouvoir
distinguer le vert du rouge. Ces aptitudes ne sont pas indispensables a l'of
ficier de 'arme, ménie celles qui sont relatives au tir, attendn (n’il peut, a
1’%1ide d’une lunetle de campagne, donner salisfaction aux besoins de ce ser-
vice. Iin revanche, l'aptitude physique a I'équitation lui est nécessaire, ainsi
quaux servants & cheval et aux conducteurs des batteries montées et &

<
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cheval. Ces derniers doivent étre assez vigoureux pour porter des fardeaux,
mais la conformation des pieds peut ne pas étre irréprochable.

» Genie. — L'aptitude au service du génie comporte : 1° les aptitudes phy-
siques nécessaires a l'infanterie, surtout au point de vue de la marche ;
2° les aptitudes aux manceuvres de force; 3° les perfections de la vue sont
moins indispensables que dans l'infanterie, le tir a longue portée n’étant
qu’accidentel pour 'arme du génie, ol les aptitudes professionnelles devien-
nent particulierement prépondérantes; mais les hommes du régiment des
¢hemins de fer doivent pouvoir distinguer nettement le vert du rouge. Les
conducteurs du génie sont en petit nombre et ils sont triés au régiment
meéme, apres l'incorporation, dans les mémes conditions que ceux de l'artil-
lerie. Les aptitudes physiques des officiers du génie doivent étre identiques
a celle des officiers d’'infanterie, les obligations matérielles du service étant
les mémes.

» Sapeurs-pompiers. — L’aptitude au service dans le régiment des sapeurs-
pompiers comporte : |° une constitution trés robuste, I'intégrité absolue des
organes de la respiration et de la circulation, Pabsence de tendance aux
varices et de dilatation des anneaux inguinaux, une vue normale ; 2° une
aptitude particuliere aux mancuvres de force et aux exercices gymnastiques.

» Gendarmerie et garde républicaine. — L'aptitude au service dans la
gendarmerie comporte, en général, les mémes conditions que pour l'infan-
terie et la cavalerie, suivant qu’il s’agit de candidats se destinant a 'arme
a pied ou a V'arme a cheval. Mais on ne devra admettre dans la garde répu-
blicaine, dont le service est particulierement pénible, que des hommes abso-
lument robustes et ne présentant aucun signe de déchéance ou d'affaiblisse-
ment pouvant disposer 'organisme a la tuberculose.

» Train des équipages. — L’aptitude au train des équipages comporte pour
les conducteurs des mulets de bat : 1° 'aptitude a la marche ; 2° aptitude
aux manceuvres de force. Les autres cavaliers du train doivent réunir les
mémes conditions physiques que les conducteurs a cheval de l'artillerie,
c’est-a-dire posséder l'aptitude physique a I'équitation et étre assez vigou-
reux pour porter des fardeaux. Les hommes dont les membres sont mal
conformés pour la marche et ceux dont la vision n'est pas irréprochable,
peuvent satisfaire a ce service. Pour les officiers de V'arme, les obligations
physiques n’exigent que 'aptitude physique a I'équitation.

» Artificiers, ouvriers d’artillerie et d’administration, infirmiers militaires.
— Dans les compagnies d’ouvriers d’artillerie et d’artificiers, dans les sec-
tions de commis et ouvriers d’adminictration, et dans les sections d’infir-
miers, les aptitudes professionnelles sont prépondérantes et les aptitudes
physiques secondaires : Paptitude a la marche peut étre médiocre, et la
vision imparfaite. Cependant les ouvriers des sections d’administration
doivent posséder la vigueur nécessaire pour porter les fardeaux, et il faut
écarter des sections d'infirmiers les lommes de constitution chétive qui
offriraient peu de résistance a I'atteinte des maladies contagieuses auxquelles
ils sont particulierement exposés ; des hommes assez vigoureux y sont aussi
nécessaires pour exécuter la manceuvre de force qui consiste a soulever un
malade dans son lit ou a le porter seul d’un lit a un autre. »

Un certain nombre d’auteurs ont étudié, selon 'expresion d’Ely, les
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ressources du recrutement en France. Cette partie importante de I'étude
du recrutement en général est basée sur des données démographiques
qui sont en dehors du cadre limité de I'hygi¢ne militaire proprement
dite. Le jeune homme quelle soumet a ses influences multiples, qu'il
soit du nord ou du midi, qu'il soit d’'une race ou d’une autre, se présente
avec ses qualités et ses défauts personnels, sans qu’il importe essentielle-
ment de connaitre les ressources en conscrits que présente la région de
laquelle il provient.

Cependant il est utile de se rendre compte de la sélection que erée le
mode de recrutement adopté depuis 1872.

Avant cette époque, notamment sous le régime de la loi de 1832, une
portion seulement des inscrits est appelée & étre examinée, et il est im-
possible d’établir la proportion absolument rigoureuse des hommes-aptes
au métier de soldat. Cependant, comme c’est le sort qui seul décide le rang
suivant lequel les jeunes gens sont présentés devant le conseil de révi-
son, on peut admettre que les chiffres obtenus donnent la moyenne
physique de tous les inscrits, et les nombres fournis par les statistiques
de cette époque sont assez logiquement comparables a ceux postérieurs
4 1872, alors que tous les inscrits sont examinés par les conseils.

Si 'on se reporte aux conditions de recrutement fixées par les lois anté-
rieures, on trouve que, de 1831 a 1843, inclus, 2.280.540 jeunes gens ont
tiré au sort et que sur ce nombre prés de 200.000 ont été renvoyvés pour
insuffisance de taille ; déduction faite de ces exemptés, il reste prés de
2.100.000 individus parmi lesquels 680.000, soit 32 p. 100, ont été rejetés
pour inaptitude physique.

De 1844 & 1868, les résultats ont été, année par année, d’aprés
Morache (1), ceux indiqués au tableau de la page 50.

On ne saurait ne pas ¢tre frappé du nombre considérable des exemptés
pour infirmités ou pour défaut de taille, par rapport au nombre des
hommes déclarés aptes au service militaire, que produisit la loi de 1832.

L’application de la loi de 1872 modifie ces moyennes. ainsi que 1I'in-
dique le tableau de la page 51, ¢galement emprunt¢ a Morache (loc. cit.,
2¢ édit., p. 140), saul pour les années postérieures a 188%, pour les-
quelles les renseignements sont puisés aux comptes-rendus annuels
officiels du recrutcment.

Pour 227.264 jeuncs gens rcconnus aptes, t1.109 seulement sont
rejetés définitivement (13,5 0/0).

Cette différence si considérable reconnail deux causes principales : le
systéme des ajournements ct la création du service auxiliaire, qui utilise
une moyenne annuelle de 17.082 hommes ; de telle sorte que la loi de
1872, tout en faisant porter son choix sur un plus grand nombre de
jeunes gens, a permis aux conseils de révision de n’¢liminer qu'un nombre

(1) Moracue, Traité d'hygicne militaire, v dition, Pavis, 1874, p. 233.
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relativement restreint d’hommes, et d’utiliser pour I'armée tous ceux
qui peuvent véritablement lui ¢tre utiles, soit sous les armes, soit dans
les services annexes.

La Joi de 1889 a-t-elle apporté des modifications encore plus profondes ?
Bien qu’clle n’ait pas eu le temps de faire sentir son influence d’une
facon qu'on puisse apprdécier sans cause d’erreur, il y a tout lieu de
croire qu’au point de vue qui nous occupe, ces modifications sont peu
marqudes. Les principes fondamentaux des deux lois sont les mémes et
les différences provenant de la réduction du service de cing & trois
années ne sont pas de nature a modifiec la proportion des incorporés
et des exemptés.

Nous n’avons pas & tenir compte non plus d’une classe d’individus,
heureusement fort restreinte, que la loi de 1872 éliminait complétement
de I'armée. Nous voulons parler des condamnés que les articles 4 et B de
la loi de 1889 incorporent dans les bataillons d’infanterie légére d’Afrique
ou mettent a la disposition du ministére de la marine, suivant les cas.

Il suffit de jeter un coup-d’ceil sur le tableau suivant pour comparer
les effets des deux lois.

u
TOTAL
EXENPTS . APTES
TR i —— SERVICE ||des inaptes| . CR
INSCRITS. déﬁnmtvc- AJOURNES. | o | immediate- lmr:ligltate
Rk ment. ’
De 1875 2 1889......] 302 398 | 41.109 | 33 015 | 17.082 {| 93.207 || 217.264
1890 ...l 310.273 29.620 $9.997 22.792 92.409 || 217.775
189 .4 mdieer o 300.247 28.635 M2 .H09 22 324 93.718 || 206.436
VN0 o indioninte 277.425 25 88t 40.167 20.295 86.346 || 191.079
Moven~e 90-91-92. .. | 295.982 28.063 40,957 21.803 87.491 || 205.096 j

Le total des admis avec la nouvelle loi, (312.105) est sensiblement égal
a la moyenne donnée par la loi précédente (217.264) ; mais on constate
cependant une différence : le nombre des exemptés définitivement qui
est de 41.109 avec laloi de 1872, n'est plus que 28.063 avec la loi de 1889.

Tout en faisant la part de cette circonstance que trois années sont
insuffisantes pour permettre un jugement définitif, on doit peut-éire
voir dans ces chiffres, non pas un résultat nécessaire de 'application de
]a loi, mais la preuve de la tendance de plus en plus marquée des
conseils de révision a ajourner le plus grand nombre possible de ces
hommes insuffisamment développés, qu'on aurait rejetés d’emblée
autrefois.

Le tableau suivant donne, a titre de renseignement, le détail des
hommes jugés aptes au service militaire pendant les années 1890 et 1891.
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] 1r¢ PARTIE DISPENSES DISPENSES LIEES
ANNEES. de la liste. article 21. articles 23 et 50. au service.
1890, ... ..., 140.718 40.915 3. 401 32,741
1891. .. ... ovl 132.399 35.182 3.973 34.382

Les jeunes gens visés dans les articles 21 et 23 de la loi de 1889
peuvent ne faire qu'une année de service. L’article 50 intéresse les jeunes
gens qui résident hors d’Europe ; dans certaines conditions ils échappent
au recrutement, mais leur nombre est trop faible pour changer les
conclusions que nous avons données précédemment.

Outre les effectifs fournis par les contingents annuels de la métropole,
Parmée francaise d’une part comprend la légion étrangére constituée par
des engagés volontaires d'autres nationalités et qui, depuis 1870, a compté
dans ses rangs un trés grand nombre d’Alsaciens-Lorrains, et d’autre
part, elle utilise dans une certaine proportion, des éléments fournis par
les indigénes de ses colonies, qui héréditairement acclimatés dans leur
pays d’origine constituent pour I'armée coloniale des éléments précieux.

Les conditions physiques & remplir par les hommes de la légion étran-
gere et par les indigenes algériens qui s’enrdlent dans les tirailleurs ou
les spahis sont les mémes que celles exigées du contingent frangais.

En Annam et au Tonkin, le recrutement des indigénes est déterminé
par les articles suivants du réglement du 10 février 1886 :

« Art. 1" — La force militaire au Tonkin comprend :

» 1° L'armée active ; 2° la réserve ; 3" les milices des confins militaires.

» La durée du service des Tonkinois est de trois ans dans 'armée active,
apres lesquels ils passent dans la réserve pour deux ans.

» Le service dans les milices des confins militaires est I'objet d’une orga-
nisation spéciale.

» ARt. 2. — L’armée active est recrutée suivant le mode adopté par I'ad-
ministration tonkinoise pour le recrutement des soldats provinciaux dans
les mémes conditions.

» ART. 3. — Le gouvernement du protectorat fixe des le principe le maxi-
mum de soldats que chaque province aura a fournir pour l'armée active.

» Les gouvernements tonkinois, de concert avec les résidents, en feront
la répartition par village, proportionnellement au chifire des inscrits, et en
dresseront un état qui deviendra définijtif apres approbation du commandant
en chef. Cel état fixcrale nombre maximum des soldats a fournir par village.

» Les villages sont tenus de tenir au complet sous les armes le nombre
qui leur est demandé dans la limite de ce maximum.

» ART. 4. — Tous les ans, au 1 mars, le gouvernement du protectorat
remet aux gouverneurs tonkinois 1'¢tat distinct, par arme, des hommes que
chaque province devra fournir pour remplacer ceux qui sont libérés de
l’a_rmée active apres Iexpiration de leur lemps de serviee, et indique les
points sur lesquels il y a lieu de diriger le contingent ou les diverses frac-
tions du contingent.
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» ART. 3. — Les gouverneurs informent aussitot les villages du nombre
et des catégories d’hommes, suivant les professions exercées, que chacun

d’eux aura respectivement a fournir, en leur enjoignant de les présenter a
la date fixée.

» ART. 6. Dans chaque village, les autorités communales désignent les
hommes a présenter aux commissions pour le service militaire.
» ArT. 7. — Les hommes ainsi désignés doivent étre rendus aux points

indiqués le 17 avril (le 1 mai en 1886) et présentés a une commission mili-
taire qui constatera leur aptitude au service et prononcera leur admission.

» Un fonctionnaire francais de la résidence, désigné par le résident, fait
partie de la commission avec voix consultative.

» ArT. 8. - Les autorités tonkinoises ne peuvent désigner pour étre
incorporés que des hommes de 21 a 33 ans. Exceptionnellement, quelques
hommes n’ayant pas 20 ans pourront étre admis, a la condition qu'ils pré-
gentent toutes les qualités requises pour le service militaire.

» ART. 9. — Ne seront incorporés que les lommes reconnus aptes par la
commission.

» Les hommes sont examinés par unc commission formée d’un chef de
hataillon, d’un capitaine et d’'un mc¢decin militaire. »

Les motifs d’exemption sont cenx spécifiés dans les instructions minis-
térielles en vigueur sur I'aptitude au service militaire. Mais étant donné
la petite taille de la raée, il a fallu accepter le minimum de 1™44. On a
admis que I'dage pouvait varier de 20 a 35 ans, et la pratique a démontré
combien il est difficile de le déterminer avec exactitude.

Sur 619 examinés en 1886, le médecin-major Hassler (1) a trouvé 488
hommes aptes au service ct 131 1mpropres au service, savoir : 24 par
défaut d’age et faiblesse de constitution, 18 pour age trop avancé, 5 pour
défaut de taille, 21 pour gale invétérée, 15 pour intoxication chronlque
par 'opium, 3 pour cachexie palustre et 40 pour affections diverses.

La moyenne de la taille observée par Hassler a été 17,56 avee un maxi-
mum de 1,72 bien que les tailles au-dessus de 1m,60 soient rares. Le
périmetre thoracique dépasse de 0,01 a 0,02 la demi-taille.

Les noirs africains sont en général grands, bien faits et bons mar-
cheurs ; d’aprés Jousset, la taille maxima est 1,54 ¢t les mensurations
ont donné les chiffres suivants :

Age. Périmetre.  Pour une taille de
Hindou. 23 4 32 ans. 0™,84 1,65
Sénégambien. . 23 a 32 ans. 0,86 1,70
Congo. 23 a 38 ans. 0 ,84 1,66
Antilles. .. 23 a 36 ans. 0 ,87 1,69

Il estime la force rénale des neégres a 14k 2 et celle des mulatres a
15kl 8.

(1) Recrutement annuel des indigénes tonkinois (Archives de médecine et pharmac: .
nilitaires, t. XI, 1888, p. 39).
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CHAPITRE HI

HABITATION DU SOLDAT

L’étude hygiénique compléte de I'habitation militaire comprend celle
du logement en temps de paix et en temps de guerre, selon que les
hommes sont en bonne sant¢ ou malades, qu'ils se trouvent installés dans
leurs quartiers habituels ou dans des abris provisoires. Le logement est
variable suivant les grades; il peut différer suivant que les militaires font
partie d’un corps de troupe ou sont affectés a des services particuliers.

Ltant donné que le groupement des militaires par unités constituées
est le cas le plus général, on peut diviser T'habitation du soldat bien
portant en habitation permanente et en habitation temporaire.

L’habitation cst permanente lorsqu elle est destinée a loger d'une fagon
continue, dans ses garnisons, le soldat valide faisant un service normal;
elle est temporaire lorsqu’elle ne doit ¢tre utilisée que durant une période
de temps plus ou moins courte, pour parer anx nécessités qu'amenent
les manceuvres, les changements de garnison. certaines conditions spé-
ciales d'instruction, etc., et enfin les opérations de guerre.

L’habitation permancnte comprend la caserne, la casemate, le camp
permanent,

L’habitation temporaire cst fournic par le camp temporaire. le loge-
ment ches Uhabitant, le caitonnement. le bivouac.

L’hygicne de habitation du soldat malade appartient a I'hygicne hospi-
talicre. Nous ne traiterons pas de ee qui se vapporte a I'hygicne des bati-
ments utilisés par la justice militaive ou les services administratifs. ces
questions dépendant de 'hygicne pénitentiaire on professionnelle. Nous
ne'd(scrirons pas non plus d'nne facon particulicre les ¢eoles militaires
qui sont, a proprement parler, des casernes dans lesquelles il v a lieu
d’obscrver un certain nombre des prineipes de Phygiéne seolaive.

ARTICLE 1. — HISTORIQUE SOMMAIRE DU CASERNEMENT DES TROUPES

' lfo 1p0(le de logement des hommes e troupe A tontes les époques de
histoire militaire a ¢té intimement li¢ & I'organisation des armées. Aussi
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est-il vraisemblable que les premiers casernements destinés a abriter les
soldats d’'unc facon permanente sont contemporains des Romains. Le
gucerrier grec, en effet, habitait sa maison, et les phylla.ies ou postes
des remparls n’étaicnt occupés que par ceux que leur service y appelait a
tour de réle.

Les historiens estiment que les Romains possédaient dans les castra
preetoriana des habitations plus ou moins spacicuses et permanentes. A
Pompéi on a trouvé un batiment qui semble avoir servi de caserne. 1l
était formé de deux étages entourant une cour intéricure bordée d'une
galerie sur laquelle s’ouvraient les chambres du rez-de-chaussée qui n'a-
vaient pas d’autre moyen d’aération que la porte.

Carthage possédait des casernes et des écuries pour ses chevaux de
guerre et ses éléphants.

Les empereurs d’Occident firent élever des logements permanents
pour un certain nombre de leurs soldats, et 'on a souvent cité le vaste
batiment que I'on voit a Sculari et qui semble avoir ¢té destiné & loger
plusieurs milliers d’hommes. Les sultans, lorsqu’ils occupérent Constan-
tinople, imitérent cet exemple et installcrent les janissaires dans des bati-
ments particuliers.

Les considérations relatives a la santé des troupes sont loin d'avoir
toujours guidé ancicnnement, ¢t méme dans les temps modernes, les
architectes militaires. Cependant, pour se rendre compte ‘de la valeur
hygiénique du logement militaire, il est nécessaire d’examiner les phases
principales qu’a parcourues la construction des casernes. Cette étude
historique est particuliérement intéressante dans notre pays, qui utilise
encore un trés grand nombre de constructions anciennes.

Nous passerons done en revue, d'une facon rapide, ce qui a trait a I'his-
toire du casernement en France, a I'étranger et dans les pays chauds (1).

§ [. — Casernement en France.

Au moyen-dge, il n'y a pas d’armée permanente, partant pas de
casernes, car on nc saurait donner ce nom aux postes qui, dans les cha-

(1) Les principaux éléments de cette ¢tude historique sont empruntés aux s.urces suivantes :
GRILLON, Etude sur le cusernement de lu eavalerie «n France (Mémorial de Uofficier du
génie, no 22, 1874 ; Etude swr le casernement de U'infanterie en France (ihidem, n» 23},
Etude sur le ecasernement a Uétranger (ibidem, no 25); Revue du génie milituire jusqu en
1892, passim; Mémoires de médecine, de ehiruryie et de pharmacie wilitaires jusqu’en
1883, et Archives de médecine et pharmacie militaires depuis 1883, passim. — BOISSEAU,
article Caserne du Dietionnaire encyclopédique des sciences médicales, Paris, et méme
article du Dictionnaire de Uarmée de terre, de BARDIN, Puaris, 1854 — Nos-emprunis aux
mémoires si importants du général Grillon sont particulicrement fréquents.
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teaux f¢odaux ou dans les villes de guerre, abritaient les hommes
d’armes de service. ‘

Au milien du xve sicele, les armées permanentes commencerent & se
former, ot bientot on chercha a grouper les soldats dans des logements
qui leur fussent spécialement affectés et d("lvs s:éparer d’avec les bour-
geois chez lesquels 1ls habitaient. Pour arriver a ce but, on délogea les
bourgeois ct I'on affecta aux hommes de guerre les maisons d’un guartier.
La, les soldats s'entasserent, utilisant les mémes locaux pour le cou-
cher, la cuisine, le nettoyage des effets, cte., occupant a trois un
méme lit.

Une ordonnance du 14 aout 1623, institua cn France les casernes de
passage, dans le but de soulager les habitants, du logement personnel
des troupes en marche. Unc autre ordonnance de 1665 entreprit de faire
cesser les inconvénients de tout genre qu'entrainait le logement des
militaires en cantons, ¢’est-a-dire dans des maisons isolées, et I'on com-
menca a construire des batiments spéciaux pour les troupes.

Ce fut naturellement dans les forts ot n'existait pas de population
civile et dans les places de guerre ou I'on entretenait des garnisons per-
manentes, qu'on songea, au début, a compléter par de nouvelles
constructions les ressources en locaux que fournissaient les vieilles for-
tifications. La disposition des cantons servit de modele : elle présente en
réalité unc qualité précicuse, I'isolement pour une fraction de troupe;
le soldat V'appréeie au point de vue de sa tranquillité, de son bien étre
et de ses relations de camaraderie ; les chefs de compagnie. de leur coté,
concentrent facilement leur autorité, dans intérct de 1'ordre, de la
discipline et de la conservation du matériel. Aussi les premiéres casernes
ne sont-clles rien autre chose que la réunion d'un certain nombre de
petites maisons simples, ayant chacune leur escalier qui dessert de part
et d’autre une chambre a cliaque ¢tage, les ehhambres du rez-de-chaussée
souvrant soit sur la cage d'escalier, soit dircetement sur la rue. Ces
maisons accolées sur nu senl rang, forment les batiments simples :
lorsqu elles sont placées sur deux rangs ¢t adossées I'nne a Fautre, elles
constituent des batiments doubles. Clest dapres ce systéme qu'ont ¢té
construites la plupart des casernes de passage érigées conformément &
I'ordonnance du 14 aont 1623.

Ce type domina jusque vers le milien du régne de Louis NIV Les
constructions de ce genre ont presque tontes disparu et hygiéne ne
saurait s’en plaindre @ la plupart ne prenaient jour que d'un coté et le
rez-de-chaussée ¢tait parfois vouté on en sous-sol. tandis que 'étage
représentait un grenier

Les Espagnols cependant avaient bati, dans les provinees qui furent
annox(ws. a la France sous Louis XIV, des easernes dont 'aménage-
ment ¢laib mienx entendu que celui des casernes (rancaises de I'époque.

) . Ry . . i il A
Plusicurs étaient munies de galeries extéricures en N —————
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bois (caserne d’Andalousie a Perpignan). Mais cette disposition ne tarda
pas a se modificr dans le nord de la France ct dans les Flandres, par la
substitution & la galerie, d'un corridor appliqué contre les facades.

De telle sorte, qu’avant Louis XIV, il v avait en France des casernes
de deux types principaux : le premier, constitu¢ par des maisons avant
chacune leur escalier indépendant, accolées sur un ou deux rangs
(bitiments simples ou doubles); le second, formé par des batiments
& grandes ou & petites chambres, desservis aux étages par des galeries
ouvertes ou des corridors fermés, régnant le long d'unc des facades.
Dans I'un comme dans l'autre systéme, chaque chambre était pourvue
de sa cheminée o le soldat cuisait scs aliments. Les rez-de-chaussées
recouverts de voutes ou de planchers a entrevous, servaient indifférem-
ment d’éeuries ou de logements ; ils ¢taient pavés et pourvus a la fois
de cheminées, de mangeoires et de rateliers, en sorte que 'on ne faisait
encore, a cette ¢poque, aucune distinetion entre le casernement de 1'in-
fanterie ct celui de la cavalerie, ni méme, saul quelques exceptions,
entre le logement des hommes et celui des chevaux (Grillon).

Les choses en étaient la lorsque, par 'ordonnance du 1¢ mars 1685,
Louvois chercha a loger dans des casernes toute 'infanterie du rovaume
ct, de cette époque seulement, date la séparation entre les casernements
d’infanterie et ceux de cavalerie. Un nom personnifie les travaux consi-
dérables entrepris a ce moment : ¢'est celui de Vauban qui avait pris, en
1677, la direction des travaux de casernement et de fortifications, avec le
titre de commissaire général des fortifications.

Dans toutes les places qu’il construisit en Flandre, en Artois, dans les
Ardennes, en Lorraine, c¢n Alsace, en Franche-Comté, en Dauphiné et
en Provence, il organisa des casernements d’aprés un des types déja
existants, celui des petites chambres auxquelles on accédait par de grands
et nombreux cscaliers. Le plus souvent les casernes de Vauban étaient
doubles, ¢’cst-a-dire adosscées I'une contre 'autre, de telle sorte que, dans
chaque ¢élément, il y avait quatre chambres a chacun des étages, des-
servis deux & deux par un csealier. La chambre, ¢elairée par une ou deux
fenétres, donnait 1203 d’espace a chacun des habitants et ¢tait inunie d’'une
haute cheminée destinée au chauflage et a la cuisson des aliments.
Etablies en bordure de la rue du rempart, les casernes de Vauban attei-
gnent parfois une longucur considérable (la grande cascerne de Givet
mesnre 430 de long); d’autres fois elles sont disposées sur des rangs
paralléles et peu espacés : 4 Cond¢ il n'y a que 6,50 d’intervalle entre
les constructions. Trés souvent aussi les batiments enserrent une cour
parfois trés pen spaciense.

Tandis que Vauban assurait le casernement daus les places de guerre,
eertaines villes construisaicnt des casernes a leurs frais ou bien aux
frais de la provinee, ct d’apres des plans différents de ccux de Vauban.
En 1692, le roi preserivit par ¢dit I'établissement de casernes pour loger
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les gardes francaises et suisses: « cc sera » dit l’prdonnance royale, « un
grand soulagement pour les habitants de la v1lle. ct des faubourgs de
Paris ». Et cependant la premiére casprne de Paqs ne fut élﬁvé‘e qu'en
1743, par le ministre d’Argenson. Mais a Montpclller,. (.‘n.169/‘, a Nimes
en 1697 et 1702, on vit apparaitre des logements militaires a corridor
central.

Néanmoins malgré U'édification d'un assez grand nombre de casernes,
tout le royaume n'était pas pourvu des constructions nécessaires, au
commencement du xvine sicele, puisque le 25 octobre 1746, une ordon-
nance royale preserivit la location de maisons particulicres, jusqu’au jour
ou des édifices spéeiaux pour le logement des troupes auront pu étre
élevés. Le 25 septembre 1717 il fut ordonné de construire des casernes
gites d'étapes et leur plan fut donné en 1718 par I'ingénieur Mazin.

Par suite de I'embarras des finances, ces ordonnances restérent a peu
prés lettre morte et, le 11 octobre 1724, Louis XV autorisa les villes a
édifier a leurs frais des logements militaires. C’est de 1731 que date la
caserne Coislin, que I'évéque de ce nomn, donnaa la ville de Metz. Le roi
Stanislas fit construire le quartier de Nancy.

A la fin du régne de Louis XV les types de casernes sont. outre Ze type
de Vauban (simple ou double) et la caserne a corridor central ou appli-
qué sur l'une des facades, le type d grandes chambres, type intermédiaire
dont le quarticr Chambicere a Metz est un exemple @ ¢'est un type Vauban
modifié par la substitution de voutes. dans le rez-de-chaussée, aux plan-
chers a entrevous, ct par la suppression plus ou moins compléte du mur
de refend longitudinal, d’abord au rez-de-chaussée puis aux étages. Cette
modification a été conservée jusqu’a nos jours dans tous les casernements
remontant a cette époque. Enfin daus les places fortes on rencontre des
logements a Uépreuve.

Les casernes a corridor central ont soiivent un caractére architectural
auquel se prétaient peu les longs corps de batiment de Vauban, répétant
indéfiniment les mémes ¢léments : eependant aspeet agréable de I'ha-
bitation, constitue un avantage dont Phygicniste doit se préoccuper, au
point de vue de Vinfluience qu exerce le logement sur le moral de ses
habitants. Mais le corridor central a 'inconvéuient de ne pas permettre
la ventilation des clhambres par des fenctres opposces, d'¢tre souvent’
obscur lorsqu'il est long, d'exposer a des courants d'air froids incommodes
ou nuisibles ceux qui traversent ee meme eorvidor, De plus, les bati-
ments a corridor central ont souvent ¢1¢ groupds autonr d'une cour qu'ils
enserrent, dont I'air ne se renouvelle pas ot qui demeure toujours humide.

Presque tous ces défants se rencontrent dans les coustructions i eorri-
dor appliqué contre une facade : UEeole militaire de Pavis en offre un
exemple.

Les corridors, daus les constructions de ces deuy o

genres, ont en général
de 2,50 & 3" de large. Les chambres ont souvent 12 de long sur 6,15
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de large et 4™ de haut; elles contiennent vingt-quatre places, ce qui
donne un espace cubique d’environ 12™* par homme. Les batiments sont
d’ailleurs rectilignes ou repliés autour d'une cour intéricure {fermée.

Les cascrnes a grandes chambres ont 6té adoptées pour le logement de
certains corps spéeiaux a effectif restreint d’hommes, avee des cadres
nombreux en sous-officiers et officicrs (gardes du corps, gardes fran-
caises). Les hotels des gardes {rancaises a Paris ont tous ¢té construits en
1770 par un particulier, puis acquis par 'Etat. lls forment aujourd’hui les
casernes de Popincourt, de la Courtille, de la Nouvelle-France, de Pen-
thicvre, de Babylone et de la Pépinicre.

Les casernes d Uépreuve sont trés nombreuses dans les places fortifiées
par Vauban. Ces logements ne prennent jour que d’un edté et sont
souvent en contre bas du sol voisin. Le pavillon d’officiers du fort de
Bitche (1745), construit sur un souterrain vouté, a Pépreuve, peut ¢tre
considéré comme formant la transition entre les easernements ordinaires
et ceux proprement nommés a I'épreuve.

Le 21 aout 1773, le Ministre de la Guerre, Monteynard, éeritau brigadier
dirccteur des fortifications de Mézieres, Ramsault de Rauleourt, pour le
charger d’examiner la question de la substitution de types définitifs de
casernes aux divers systemes essavés jusqu’a ce jour. Les nombreuses
études entreprises a cette époque aboutissent presque toutes a cette
conelusion : « que les corridors intéricurs sont & abandonner comple-
tement, que les galeries extéricures ne sont gucre admissibles que dans
les pays chauds et plus particulicrement au rez-de-chaussée; que les
corridors placés contre les facades ont I'inconvénient d’enlever le jour
et I’air aux chambres sur un des eotés ; qu’il y a avantage a renoneer aux
corridors de toute espece et & multiplier les escaliers pour éviter les
ébranlements, faciliter I'évacuation des batiments ¢t séparer les {ractions
constitucées ; que les casernes a cour intérieure fermées de tous cotés sont
sombres et humides ; qu'enfin les écuries longitudinales a deux rangs de
chevaux contre les facades sont préférables aux éeuries transversales »
(Grillon).

Ces principes ont inspiré le programme ou prospectus du concours que
le Ministre de la Guerre ouvrit en 1788, pour la rédaction de deux projets
de casernc, 'unc d’infanterie, autre de cavalerie.

Les principales dimensions fixées dans ce prospeetus sont :

dimensions des lits : un lit pour dcux\ o 1:’90
i - largeur 1,08
e hauteur. . 07,32 & 0= 40

ruelle entre les lits, 0m,5% ; espace libre entre deux rangées de lits, 1,95
hauteur minima des chambres, 4™,33 a 4"54.

Les batiments doubles sont indiqués comme préférables aux batiments
simples ; il ne doit pas v avoir plus de deux ¢tages et le rez-de-chaussée
sera ¢levé de trois pieds au-dessus du sol et bati sur cave; il y aura un
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escalier par quatre chambres. On ne parle pas de leur aération. Aux
grandes cheminées des chambres seront substitués des fourneaux ou des
cheminées ¢conomiques.

La Révolution empécha le concours d’aboutir. En méme temps la
suppression des communautés religicuses et la confiscation des biens deg
émigrés mirent aux mains de 'Etat un grand nombre de couvents et de
chiteaux qui furent affectés au logement des troupes et successivement
aménagés, d'une facon plus ou moins heureuse, pour cette nouvelle
destination. Aussi, pendant la période de la Révolution et de 'Empire,
vit-on s’élever peu de casernes nouvelles : quelques parties de 1’Ecole
militaire, la caserne du quai d’Orsay, & Paris, et plusieurs quartiers de
Versailles, pour ne citer que les plus importants.

Pourtant on retrouve la trace des idées des rédacteurs du prospectus
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Gaserne Haxo (d’aprés Geetschy, cours autographié & I'école de Fontainebleau, 1886).

de 1788 dans une instruction du 29 floréal an VII (19 mai 1799) portant
fixation de I'assiette des établissements militaires. On v lit, entre autres
prescriptions, celles d’installer dans chaque caserne une infirmerie pour
les hommes atteints de maladies légeres, des chambres et des logements
spficiaux pour les gradés, des magasins d’habillement, des locaux disci-
plinaires, ete. Mais pourtant il n’est pas encore question de cuisines en
dehors des chambres.

En vertu d'un déeret de 1808, la propri¢té des casernes fut abandonnée
aux municipalités, a charge pour elles de les entrefenir. Aprés la Restau
ration, tons les casernements se tronvaient dans nn ¢at de délabrement
considérable, tant & cause dn peu de soin que les villes avaient mis &
remplir leurs obligations, qu'a canse de l'ocenpation des cascrnements, et
il fallu,t songer d les réorganiser, d'antant que les effeetifs du temps de
paix dépasscrent beaucoup, des cette ¢poque, les effectifs des armées de
I'aneienne monarchie.

Ell 1 ! K it 4 s oo e 1
818, I'Etat reprit a sa charge I'entretien des casernements, dont la
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nue propriété cependant demeura aux villes. En 1820, le comité des for-
tifications adopta le type du général Haxo, qui n'est autre que la caserne
double de Vauban débarrassée du mur de refend longitudinal, des
grandes cheminées et d’un des escaliers desservant chaque élément.

K-250s% 3.50 > J.Je
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Caserne Emy (d’aprés Goetschy, loc. cif.).

Les chambres ont 5,80 de large et don-
nent 12 d’espace par homme; elles sont
desservies deux & deux par un escalier
(voyez fig. p. 40). L’espace devenu libre
par la suppression du second escalier est
utilisé pour loger les sous-officiers dans
unc chambre, a laquelle on n’accéde qu'en
traversant les dortoirs des hommes. Au
rez-de-chaussée, destiné aux accessoires
du casernement, existe une galerie a ar-
cades formant corridor contre la facade et
fournissant ainsi un espace couvert utili-
sable pour certains exereices.

En 1822, le colonel Emy (V fig. p. 41)
amdéliore le type précédant en fixant la
largeur des chambres a 62,50 et celle des
escaliers a 3™, ‘en reportant l'escalier au
fond de la cage, ce qui donne un vestibule
au rez-de-chaussée et, au-dessus, 'espace
nécessaire pour des chambres de sous-offi-
ciers, dans lesquelles on pénétre désor-
mais par le palier et qui sont ainsi ren-
dues indépendantes. Les murs de refend
transversaux sont pourvus de portes qui
ne s'ouvrent que pour les rondes et ins-
pections, et demeurent normalement clo-
ses.

(C’est d’aprés ce systéme qu’on a cons-
truit notamment la caserne des Allées, &
Foix, et, en 1825, la grande caserne a trois
étage de Pau, qui mesure 173 de largeur
et dont le toit estremplacé par une terrasse.

En 1823, le colonel Belmas présente un
autre type (V. fig. p. 42). Les portes que

le colonel Emy tenait fermées, le colonel Belmas les ouvre, et il obtient
ainsi un corridor central; mais au lieu de clore ce corridor par deux
cloisons pleines qui le rendraient obscur, il remplace cette cloison de
’ancien corridor central par deux rangées de colonnes, dans I'alignement
desquelles sont disposées des armoires contenant les effets des hommgs
et surmontées de rateliers d’armes. Ce passage central permet de dimi-
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nuer le nombre des escaliers, dont les cages acquierent unc largeur de
6,50 qui est aussi celle des chambres, lesquelles, d’autre part, ont 57,50
de longueur. Chaque chambre est éclairée par une seule grande fenétre
placée dans l'axe, facilement accessible et moins rapprochde des lits que
les fenétres plus nombreuses du
systtme Haxo. Les dimensions des
chambres sont basées sur I'emploi

O
= des couchettes en fer pour un
homme, définitivement adoptées
3 en remplacement des anciens lits
I en bois 4 deux places (réglements
S

du 20 juillet 1824 sur le service
des lits militaires et du 17 aonit
1824 sur le cascrnement). Belmas
groupe les locaux de punition, les
cuisines et les magasins des ordi-
naires au rez-de-chaussée d'un bé-
timent spécial dont I'étage sert de
réfectoire aux sous-officiers.

Le type du colonel Belmas ne
recut pas la sanction officielle et
aucune caserne ne fut construite
exactement conforme & son plan.
Ses 1décs cependant eurent une
influence réelle et I'on retrouve
certaines des dispositions qu’il in-
dique dans les casernes élevées de
1830 a 1860. Telle est notamment
la construction de larges escaliers
desservantplusieurschambresnon
indépendantes. Cependant, le plus
ey s Wy o, souvent, le corridor eentral a été
mterrompu par des portes; on a
remplacé les colonnades par des
stalles en bois coupant la chambre
a mi-hauteur, au niveau des lits

S placés au milieu de la picce. La
casernc du fort Lamothe & Lyon,
construite de 1832 a 1834, se rapproche asscz du tyvpe Belmas.

Le type Emy sans arcades ct le type Belmas ne tardérent pas a se
combiner de facons treés variées. On voit un exemple de cette fusion dans la
caserne du fort de Nogent prés Paris, qui garde du type Belmas les pereées
dans les murs de refend ct le corridor du rez-de-chaussée, tandis qu’on est
revenu aux chambres & deux fenétres et aux escaliers plus étroits.

Sourtyy

Casernc Belmas (d’apres Geetschy, loc. cit.)
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L’auteur de l'article Caserne du Dictionnaire de Uarmée de terre
de Bardin, estime que « le Ministére de la Guerre n'a pas vu de haut la
question des ecasernes. Une eirculaire s’occupait, en 1827, de I'utilité des
chats ; elle ne les regardait pas précisément comine hdtes obligés des
couvents de soldats, mais invitait qu’on les y tolérat ». Ce qui est certain,
e’est que si I'on s’attacha a des détails de ce genre, ce ne fut qu'apres
1830 que les considérations hygiéniques entrérent officiellement en ligne,
d’une facon sérieuse, dans les projets de construction des casernes.

En 1845, dans un mémoire couronné par le Conseil de santé des
armées, Godelier éveillait I'attention sur la fréquence de la tuberculose
dans 'armée et il disait : « Ceux qui visitent souvent les casernes savent
quelle odeur infecte, presque suffocante, vous saisit le matin en entrant
dans.une chambrée, avant qu’elle ait été largement ouverte. C'est cepen-
dant ce méme air que les soldats ont respiré toute la nuit. Il est done
évident que la capacité des dortoirs militaires, étant de beaucoup inférieure
a celle que la science indique comme nécessaire, et ces locaux, dépourvus
pour la plupart d’appareils ventilateurs ou n’en possédant que d’insuffi-
sants, I'atmosphére respirée par les soldats se trouve triplement viciée
par les causes que nous avons signalées. Le défaut d’espace force encore
souvent a occuper, dans les casernes, les piéces situées an rez-de-chaussée,
qui demeurent presque toujours froides et humides, si elles ne sont pas
exposées au midi et largement aérées. Enfin 'emplacement d'un grand
nombre de casernes, couvertes par les remparts dans la plupart des villes
fortifiées, donne en général les qualités nuisibles du froid humide a la
moitié inférieure des batiments; leur exposition et leur distribution
intérieure en rend quelquefois toute une face extrémement malsaine.
Cela a lieu quand leurs c6tés principaux regardent le nord et le sud. Les
ehambres sont partagées par une cloison parallele a la longueur du bati-
ment, de telle sorte qu’'elles ne prennent jour que par un seul e6té, soit
le nord, soit le sud, et que celles qui sont au nord ne sont jamais visitées
par le soleil ».

Ce fut une question d’hygiéne vétérinaire qui amena la détermination
du type des quartiers de cavalerie, type qui, il est vrai, laissait fort a
désirer au point de vue de I'hygi¢ne des hommes.

Alors que les propositions Haxo, Emy, Belmas étaient étudiées et
discutées pour les easernements d’infanterie, rien n’était encore déterminé
pour eeux de cavalerie. On construisait tantot des écuries séparées du
logement des hommes, tantdt des écuries surmontées de chambres;
les chevaux étaient placés selon le grand axe du batimeut ou bien per-
pendiculairement & cet axe. Cependant la morve sévissait sur les chevanx
de l'armée de telle facon qu'une commission fut chargée, en 1837, de

(1) GODELIER, Mémoire sur les causes de laphtisic pulmonaire dans Carmée. Mémoires
de médecine de chirurgic ct pharmacie militaires, 1v¢ série, t. LIX, p. 1, 1845,
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rechercher les moyens d’enrayer des manifestations épidémiques si
onéreuses pour I'Etat. Les comités de cavalerie et des fortifications fqrcnt
d’accord pour demander plus d’espace et d’air dans les ¢curies, ainst que
Pamélioration du pavage du sol et de ’écoulement des liquides. La circu-
laire du 6 janvier 1842 dit que le casernement d’un régiment de cavalerie
comportera par escadron 180 hommes logés au-dessus d'une écurie
double, contenant 136 chevaux, le surplus des animaux, soit 37, occupant
une écurie simple.

La circulaire du 8 novembre 1843 modifia légérement ce plan et eut
pour résultat 'adoption de la casernc a chambres a quatre rangs de lits,
deux contre les murs de refend et deux contre une cloison médiane,
ne s’élevant pas jusqu’au plafond et interrompue soit par un passage
central soit par deux passages contre les facades. Gest ce type que I'on
retrouve dans la plupart des dortoirs de l'école de Saint-Cyr et dont un des
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Cascrne avec chambres & quatre rangs de lits (d’aprés Geetschy. loc. cit.).

exemples a ¢té la caserne Napoléon a Paris (1852). La caserne du Chateau-
d’Eau a Paris, batic cn 1857-58, la cascrne Saint-Charles a Marseille
(1861-63) ¢t un grand nombre de batiments construits de 1860 a 1870
(quarticr de Blois, caserne du Jardin des Plantes d’Avignon, ete.) sontdun
modcle analogue. Les chambres ont 13,05 de large, 14,50 de long et
4,20 de haut; clles contiennent 54 lits @ on v dispose done d'une capacité
d’air de 14™* cnviron par homme. Elles sont ¢elairées par trois fenétres sur
chaque facade. 1l est évident que si les grandes chiambres sont peu favo-
rablesala discipline, clles ne facilitent pas le repos des hommes et qu'elles
ontl'inconvénient grave d’augmenter e nombre des habitants d'un méme
local.

Les escaliers, dans ce type de caserne, sont placés dans des cages de
dndelarge et desservent, achaenn des étages, une demi-chambre de chaque
coté. s sont quelquefois (rés nombrenx : la caserne d"Avignon en ren-
ferme sept.

'En 1.8'45, le 'comité des fortifications avait admis ponr les cuisines, une
disposition qui heureusement est tombée en désuétude. ot qui consistait &
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les accoler aux latrines, dans le but de faciliter la ventilation de ces der-
niéres.
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Quartier de la Part-Dieu, a Lyon (Echelle : 0m,0001 par métre).

a @ a’ a’”, pavillons Wentrée; — & &’, magasins, cantines et accessoires ; —¢ ¢ c.c"
écuries et logements (de 120 chevaux chacune); — d d f f, écuries et selleries
(de 160 chevanx chacune) ; — g g, écuries et logements (de 160 chevaux chacune); —
h B’ écuries et selleries (de 160 chevaux chacune) ; — i, manége ; — j 5’77 j™5 péjdiluves;
— k, écurie et sellerie ; — I, cuisines et accessoires ; — m m/, cuisines et latrines ; —
n 2 latrines ; — 00’ locaux disciplinaires ; — p p"p” p”” infirmeries vélérinaires; —
q ¢°q” ¢’”, magasins aux fourrages el magasins aux vivres; — r 7 77 7” magasins. aux
fourrages ; — s s’. magasins aux munitions ; — u «’, lavoirs, ; — v v’ dépdts.de fgmlers;
— w, chiteaux d'eau ; — 7 y’ écuries (de 334 chevaux chacune ; — z, abreuvoirs 5 —
x 2’, ateliers d’armuriers ; — A B, norias.

Ce plan général a été plasieurs fois modifié dans certains détails : des maneges ot ét.é
construits et le quartier s'est étendu au deld de la cloture ¢” ¢ ; — des infirmeries régi-
menlaires ont été établies sur le prolongement des batiments y, &, [, g.
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(’est en 1846 que commenca la construction du quartier de cavalel."ie
de la Part-Dieu & Lyon, qui peut loger quatre régiments de cavalerie.
Malgré I'espacement des pavillons, cctte ville militaire a souvent été un
foyer d’épidémies soit a cause de la densité de sa population, soit & cause
de la difficulté d’éviter la souillure du sous-sol par un entretien conve-
nable des rucs ct par un écoulement bien aménagé dans les égotits.

Le 30 juin 1836, lc Ministre de la guerre, maréchal Vaillant, signa un
réglement sur le caserncment, destiné a remplacer le réglement du
17 avril 1824. L’influence du réglement de 1856 a été d’autant plus consi-
dérable, qu’il est encore applicable aujourd’hui dans la plupart de ses
parties. Il a cependant été modifi¢ par des décisions ultérieures, dont
plusieurs ont une portée notable au point de vue de la salubrité. Telles sont
notamment l'instruction ministérielle du 4 décembre 1889 sur I'amé-
nagement de certains locaux, cclle du 9 décembre 1893 sur 1’établisse-
ment du fout @ Uégout ct celle du 5 février 1894. Désormais aussi les
médecins militaires sont appelés a donner leur avis lorsqu’il s’agit de la
construction, de I'appropriation, de la location et de 'aménagement des
batiments affectés au servicc de santé (note ministérielle du 9 février
1887). Un médecin militaire fait partie de la commission de casernement
chargée de déterminer l'assicttc du logement (circulaire ministérielle du
21 octobre 188%), ct des commissions qui ont a s’occuper des questions
intéressant la salubrit¢ des locaux d’habitation (décret du 23 octobre
1893 portant réglement sur le service des places). Une déeision minis-
térielle en date du 3 février 1890 preserit qu’il y aura toujours entente
entre le service du génie et les services intéressés, chaque fois que des
travaux de construction ou d’aménagement importants devront étre
entrepris, ct que le service du génie scra tenu de faire connaitre les
motifs qu’il pourrait avoir de ne pas satisfairc aux demandes des chefs
de corps. Un réglement du 20 juin 1888 a décidé que les corps de troupes
prendraient a leur charge, sur les ressources d'une masse dite de caser-
nement, les réparations locatives des casernes, ce qui facilite les amélio-
rations de détail pour lesquelles I'intervention du service du génie cesse
d’étrc indispensable.

Faut-il ajouter que si peut-ctre, & certaines ¢poques, il a pu exister
quelques divergences entre les vues du service du génie et celles du
scrvice de santé, il semble bien qu'aujourd’hui médecins et officiers du
génic se rencontrent dans le commun désir d'assurer les meilleures con-
ditions sanitaires possibles a I'habitation du soldat, ct que les exigences
«de I'hygicne quant au logement des troupes sont apprécices par les
officiers du corps du génie, qui leur accordent I'importance qu'elles
méritent. Des conférences sont toujours preserites pour I'étude des
questions cominunes a plusicurs services, et les intéréts des uns et des
autres y sont exposés avectoute liberté, ce qui fourniten somme a 'autorité
supérieure et au Ministre tous les ¢léments permettant de juger en pleine
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connaissance de cause et de donner aux desiderata exprimés par les
médecins, les satisfactions légitimes.

Lorsqu’apres les ¢vénements de 1870-71, la réorganisation de I'armée,
en méme temps que la perte de nos casernements d’Alsace-Lorraine,
amena 'augmentation de 'armée active et la nécessité de loger momen-
tanément les hommes de la réserve et de I'armée territoriale, il fallut
eréer des casernes nouvelles. Les critiques élevées, au nom de I'hygiéne
surtout, contre le systéme a grandes chambres, engagea & revenir au
modeéle Emy, comprenant des chambres & deux rangées de lits, éclairées
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Plan d’ensemble d’une caserne d’infanterie, type 1875 (d'aprés Geestchy, Joc. cit.).

sur les deux facades, desservies par des escaliers situés au fond des
cages ; chacun de ces escaliers conduit, a chaque étage, a deux chambres,
d’hommes indépendantes et & une chambre de sous-officier; des baies
pratiquées dans les murs de refend peimettent de communiquerau besoin
d’une chambre a l'autre. Ce type combin¢ avee celui des casernes a cor-
ridor central, appliqué surtout au rez-de-chaussée, aboutit au type mixte
dit de 1873, dont I'organisation est réglée par I'instruction ministérielle
du 20 mars 1875. Les casernes de ce genre comportent trois batiments
principaux destinés au logement et disposés a angle droit & I'extérieur
d’une cour, entourée de tous cotés par un mur de 3,30 de haut. Les
batiments comprennent un rez-de-chaussée, deux étages et des combles
qui ne doivent étre occupés que pendant les appels des réservistes. La
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figure p. 47, montre la disposition générale adoptée pour le cgsernement
d'un régiment d’'infanterie, la figure p- 48 celle réglementaire pour un
régiment de cavalerie.

Les décrets du 28 décembre 1883 et 25 novembre 1889 sur le service
de santé prescrivant que les infirmeries régimentaires seront installées
dans des pavillons isolés, il y a lieu de prévoir ce batiment dans toutes
les constructions nouvelles. Les lois et décrets successifs relatifs a I'amé-
lioration de la situation des sous-officiers rengagés ont nécessité 1'exten-
sion de leurs logements, de telle sorte que les aménagements du début
ont di étre modifiés a cet égard.
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Plan d’ensemble d'un quartier de cavalerie, type 1875 (d’aprés Geestchy, /oc. cit.).

La surface nécessaire pour le casernement d'un régiment d’infanterie
est de 3 a & hectares. La cour intérieure a environ 100™ sur 100w

Dans les casernements de cavalerie, les chevaux sont logés dans des
écurics-docks indépendantes du logement des hommes. La surface néces-
saire a I'ensemble du quarticr est d’environ 6 hectares. La cour principale
a 120™ sur 130™.

La disposition générale des chambres est la méme dans les quartiers
de cavalerie et d’'infanteric.

Une décision ministérielle du 5 décembre 1889 a approuveé une étude
de casernements types, pour les différentes armes, présen tée par le service
du génie. D'apres cette décision, qui s’est inspirée des notions de ’hygicne
contemporaine dans les différents détails, ainsi que nous aurons Poceasion



HABITATION DU SOLDAT. 49

de le montrer dans la suite de cette étude, il convient d’attribuer aux bati-
ments d'une caserne une superficie variant de la huitiéme & la dixiéme
partie de la surfacc totale du terrain affecté a I'ensemble du quarticr.

Dans les casernements d’infanterie chaque bataillon a un pavillon
spécial & deux étages avec combles plafonnés, mesurant 76™ de long
sur 18™ de large. Dans une caserne destinée a un bataillon, le pavillon
est situé au milieu d’'une cour de 170™ sur 155™. De chaque coté de I'entrée
de la cour, et faisant face au pavillon d’habitation, se trouvent deux petites
constructions a un étage, sans mansarde de 9™ sur 20m destinées a la
salle d’honneur, a I'école, aux bureaux du major, du trésorier, au poste
de police et aux logements des sous-officiers mariés. Derriére chaque
pavillon de bataillon sont placés ses réfectoires, en arricre d’eux sa
cuisine; a la périphérie du quartier, le long du mur de cloture, sont rangés
d’autres petits pavillons pour le mess des sous-officiers, les locaux diseipli-
naires, les cantines, les ateliers, les lavoirs et leurs dépendances, le hangar
pour les exercices, les latrines, I’écurie.

Le pavillon destin¢ au logement d’'un bataillon est partagé en autant
de sections indépendantes que de compagnies. Chaque compagnie a sa
chambre, possede un escalier propre, ce qui supprime le corridor central
et permet 'ouverture des fenétres sur les deux facades opposées. Au
rez-de-chaussée, surélevé au-dessus du niveau de la cour de 1™ environ,
sur un couloir central s'ouvrent huit piéces par compagnie : les lavabos,
la chambre de l'adjudant de compagnie, deux chambres pour deux
sous-officiers chacune, la chambre du sergent-major, celle du fourrier
et deux magasins. Au premier étage, de chaque coté du palier, se trouve
une chambre pour vingt-huil hommes et en face de I'escalier une
chambre pour un sous-officier rengagé. La disposition est la méme au
deuxiéme étage, avec cette différence que la chambre du sous-officier
est remplacée par une chambre pour six hommes. L’'étage mansardé est
établi sur lc méme plan et peut éventuellement recevoir le méme effeetif
que les autres étages.

Quand le quartier est affecté a deux bataillons d’infanterie, on construit
au centre de la cour, perpendiculairement & I'entrée principale et se
faisant face, deux pavillons distants 'un de l'autre, de 100™, La cour
mesure alors 200™ de long sur 190 dc large.

Lorsque les trois bataillons d’'un méme régiment sont réunis dans le
méme quartier, les pavillons d’habitation sont disposés a peu prés comme
dans le type de 1875. Le pavillon central est alors un peu plus grand, de
maniére a loger la section hors rang avec le petit état-major, ¢t la cour a
250 de coté. Les deux pavillons latéraux établis sur les ailes du pavillon
qui fait face a I'entrée sont placés en retrait, et perpendiculairement a
lui : ils en sont distants d’une vingtaine de metres en avant et d’autant
sur les cotés et sont cux-mémes séparés 'un de 'autre par une distance
de 130m Sur lc méme alignement que les pavillons latéraux, sont placés,

Encyclopédic d’hygiéne. — VII. 4
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¢ vingt-quatre hommes ou de donze hommes.

drons. Les ehainbres sont d

Sans les combles, ch

huit places ponr sous-offi-

eiers et de eent vingt-quatre pour hommes de troupe. )

aque escadron dispose de
d’artilleric un pavillon abrite un groupe de trois batt

S. Les ehambres

ans les pégiments
logent vingt-quatre hommes. Les eombles eomprenne

‘l'i(‘

Mt pour chaque
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batterie dix places de sous-officiers et quatre-vingt-seize places d’hommes

de troupe.
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Caserne Bayard, 4 Grenoble. — Plan de I'étage.

Cest d’aprés des principes ana-
logues qu’ont été édifiées notam-
ment la caserne Hoche, achevée &
Grenoble en 1890 (v fig. p. 50),
ou est casernée D'artillerie alpine,
la caserne Bayard de la méme ville
(v. fig. p. 51), qui est, & propre-
ment parler, formée de pavillons
isolés et enfin le nouveau quartier
de cavalerie de Vincennes achevé
en 1893 (v. fig. p. 73), qui est la
réalisation a peu prés compléte du
type de 1889.

Le systéme & pavillons isolés a
¢té adopté par la ville de Paris
lorsqu'elle a construit la caserne
Schomberg occupée, depuis 1884,
par trois compagnies de la Garde
républicaine.

En méme temps la Ville de Paris
construisait des casernements pour
les sapeurs-pompiers, celle de Cha-
ligny par exemple ou, comme &
celle de Schomberg, a prévalu le
principe des petites chambres.
Nous aurons occasion de faire con-
naitre certains progrés hygiéni-
ques réalisés dans ces construc-
tions qui échappent & une des-
cription d’ensemble, le plan de
chacune étant différent.

Pourtant, deés 1870, des motifs
divers avaient amené le logement
des hommes sous baraques. Les
études entreprises en Angleterre,
I'expérience de la guerre de sé-
cession des Etats-Unis, le réveil
des idées hygiéniques avaient en-
gagé le commandement a se préoc-
cuper du logement des hommes

dans des pavillons isolés se rapprochant autant des camps baraqués que
des casernes proprement dites. Quelques-uns de ces casernements sont
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absolument fixes, cependant nous renvoyons leur étude, pour ce qui cst
de 'armée francaise, au chapitre consacré aux camps bara ques.

§ l[. — Casernement en Prusse et dans ’Empire d’Ailemagne.

Avant 1820, le logement des soldats incombait en Prusse, d'une fagon
compléte, aux municipalités, aussi plusieurs d’entre elles construisirent-
elles des casernes pour alléger cette charge. La plupart des constructions de
cette époque furent du systétme quadrangulaire : quatre batiments
élevés entourant une cour sombre et humide ; les batiments se divi-
saient en petites chambres desservies par des corridors placés soit contre
une facade, soit dans 'axe du batiment.

A dater de 1820, le Gonvernement prit a sa charge la construction des
casernes et créa une administration de garnison, chargée de garder et
d’entretenir les logements des troupes. Cette administration dépend de
I'Intendance régionale ; elle est représentée, dans chaque garnison, par
un administrateur et, dans chaque batiment, par un employé de rang
plus inférieur. Les constructions éleviées de 1820 & 1843 sont encore
du systéme quadrangulaire, mais ila été aboli, sauf des cas exceptionnels
et particuliers, par le réglement de 1843, auquel a fait suite celui de 1369
relatif & 'ameublement. La loi du 1% juin 4873 sur les améliorations
a apporter a la situation des sous-officiers, a amené des modifications
dans le logement de ces derniers et, en 1874, a paru unc refonte complete
des anciens réglements.

Néanmoins le type de caserne demeuré réglementaire est celui de
1843. 1l est constitué par des constructions formées par un long corps
de batiment terminé a ses extrémités par des ailes en retour trés courtes;
entre ces batiments dont chacun est destiné & un bataillon, se trouve
la cour principale. Quand un régiment entier est réuni, on éléve un
nombre de¢ pavillons égal a celui des bataillons ; ees pavillons sont
placés soit sur le méme alignement, soit sur les trois eotés d’une cour
dont le quatricme coté est occupé par une salle de manceuvres peu
élevée qui ferme la cour. Le rez-de-chaussée est presque totalement
affecté au logement des hommes; il v a généralement deux étages et les
sous-sols, ainsi que les combles, sont réserves aux cuisines, réfectoires,
magasins, ete.

D’aprés le reglement de 1874, la capacité cubique des ehambres doit
¢tre de 15™% a 16m°, le nombre des habitants ¢tant de dix a douze
hommes.

La nouvelle caserne réeemment construite a Sarrebourg est considérée
par les Allemands comme un modéle ; elle ne comporte que des pavil-
lons séparés par des rues spacieuscs.
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Aprés les évenements de 1870, la garnison de Dresde fut portée a
7.000 hommes, ce qui amena la construction de casernements, d’autant
plus intéressants au point de vue de I'hygiéne, qu’on doit les considérer
comme l'expression la plus compléte des vues du médecin général
Roth (1).

Deux ecasernes d’infanterie, chacune pour un régiment, et pouvant
contenir 1.800 hommes, ont été élevées a Dresde dans I’Albertstadt qui
constitue une véritable ville militaire. L’édifice est entierement construit
en plerres de grés et couvert en ardoises. Il comprend un rez-de-chaussée,
trois étages et des combles. Les escaliers, dont les volées ont 3™ de
large, sont en granit. L’aire du sous-sol, constituée en ciment, se trouve
a 1,20 au-dessous du niveau de la cour, et le sol du rez-de-chaussée est
a 27,30 au-dessus du méme niveau. Les locaux du sous-sol, qui sont
voutés, ont 3m,15 sous clef. La hauteur d’étage est de 3™,65. Les chambres
sont planchéiés; le sol du corridor qui longe tout le batiment du c¢oté de
la cour est cimenté. Sur ce corridor s’ouvrent des chambres de jour pour
dix-sept ou vingt-quatre hommes. Elles sont éclairées par deux fenétres
jumellées; leurs parois sont peintes en vert. Elles donnent, par heure,
environ 734 d’air par homme et & chacun une superficie de 272 Les
dortoirs peints en bleu clair ont des fenétres opposées (huit de chaque
cOté) et abritent cent vingt hommes qui ont chacun un espace cubique de
13 et une superficie de 3=%,6.

Un certain nombre de locaux sont réservés au logement des officiers
célibataires, a celui des sous-officiers mariés et au casino des officiers,
trés luxueusement installé.

Les deux casernes sont séparées par un espace de 110=,6. En arriére
de chacune d’elles il v a une cour d’exercice fermée, d’une surperficie de
11 hectares, et, en dchors de 'enceinte de cette cour, un parc boisé est
a la disposition des hommes.

Adossé au mur d’enceinte on rencontre un hangar aux manceuvres
pour les deux régiments. Ce hangar a 235,50 de long et 21™,50 de large ;
sa hauteur sous tirant et de 8 Il est éclairé par quarante-sept grandes
fenétres circulaires comprenant une partie mobile s’ouvrant autour d'un
axe horizontal. L’aire est en béton de 0,25 d’épaisseur ; la couverture en
carton bitumé est percée de vingt-sept cheminées d’aération de 0™,70 de
diametre.

Contre le mur de cloture et symétriquement par rapport au hangar
précédent, existent encore deux écuries, chacune pour douze chevaux,
deux hangars & matériel et deux abattoirs.

Chacune des casernes peut contenir 1.800 hommes.

(1) Tous ces détails nous sont fournis par GRILLON : Les nouvelles casernes de Dresde,
(Revue du Génie mititaire, t. 1, 1887, page 205 ct suivantes'. Voir aussi RoTi et LEX,
Handbuch der Militir-Gesundheitsphlege, Berlin, 1872.
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(Vest d’apres le plan général de la caserne prussienne que seront modi-
fiées et construites suceessivement les casernes badoises et hanovriennes.

Ces derniéres, comme les casernes saxonnes, présentent une particula-
rité digne de remarque, c'est quelles possédent presque toutes des
chambres de jour distinetes des dortoirs. Mais la capacité de ces dortoirs
n'est que de 127, bien qu'ils renferment de vingt-six & trente-trois lits.
Les chambres de jour donnent 7™ & 9™ d’espace par homme.

En Saxe, ot la méme chambrée recoit de dix-sept a cent quinze
hommes, les chambres n’ont qu'un cubage de 8 a 411™* et les chambres
de jour de Tm3 3 9Ym?

-

§ Il — Casernement en Autriche-Hongrie.

En Autriche-Hongrie, les premiers réglements sur le casernement
remontent & 1748 pour les provinces allemandes héréditaires et & 1751
pour le royaume de Hongrie ; ils furent rendus par I'impératrice Marie-
Thérese, fixérent les régles du logement chez I'habitant et autorisérent
les communes a construire des casernes a leurs frais. Ge ne fut cepen-
dant qu’au commencement de ce siécle que les municipalités éleverent
quelques casernes ou baraquements a I'aide de leurs propres deniers.

Les casernes autrichiennes construites avant 1848 ont toujours enserré
une cour entre leurs batiments, et la caserne Francois-Joseph, batie en
1849, est encore du type quadrangulaire. Elle occupe un espace de
10.0002 et abrite deux régiments. L’existence de latrines et de cuisines
a chaque étage, l'aspect sombre et humide des cours donnent a ce
monument une apparence de tristesse que justifient les statistiques qui
le signalent comme la casernc la plus insalubre du royaume.

L’arsenal de Vienne a été construit de 1849 a 1854 ; il renferme sept
casernes d’artillerie embrassant un carré. Celles situées aux angles sont
du systeme quadrangulaire, les autres du type en fer a cheval sans inter-
ruption des batiments aux angles du fer a cheval. C’est encore au systéme
quadrangulaire qu'appartiennent la caserne des équipages de la flotte a
Polo, ainsi que la caserne Rodolphe, a Vienne, construite en 1875 et qui
est regardée comme insalubre.

Les événements de 1866 contraignirent I’Autriche 4 réorganiser son
armée et, en 1871, le réglement de 1858, qui visait surtout le logement
chez I'habitant, fut remplacé par un nouveau réglement (Znstiruction fir
dre A‘umm'ttlzmg der Rawmbediirfnisse derr K. K. Heeres) qui supprima
en principe le logement chez I'habitant et groupa les hommes par unités
constituées, dans des locaux qui se juxtaposent les uns aux autres suivant

les nécessm s du groupement des troupes, les batiments affectant le ty ype
lincaire.
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(’est d’aprés les principes de cc réglement qu'ont été construits une
caserne d’'infanterie a Cracovie en 1877, puis, & Buda-Pesth, le quartier
de cavalerie Francois-Joseph I, achevé en 1866 (1). I réalise de nom-
breux progres, d’autant plus appréeiables que les tronpes autrichiennes
sont généralement assez mal casernées ou bien encore cantonnées ehez
I'habitant.

Le plan général du quartier Francois-Joseph est concu de facon a
attribuer a chacune des unités constitutives du régiment des batiments
distinets, tant pour le logement des hommes que pour celui des chevaux,
dans de nombreux bétiments largement espacés. L’ean vy est partout
abondamment distribuée. Le tout a I’égout y est installé dans des condi-
tions excellentes.

Les batiments destinés a la troupe comprennent un rez-de-chaussée
élevé de trois marches et un étage. Les chambres, affectées a dix-sept
hommes et a un sous-officier, fournissent a chaque habitant une surface
de 4270 et un espace cubique de 187,75, Elles sont éclairées par cinq
fenétres de dimension telle que la surface vitrée est de 0,68 par homme.
Chacun de ces batiments renferme un lavabo. En arriére et au centre du
batiment principal, dans un petit pavillon situé a 10™ de distance et relié
par un corrider, se trouvent les latrines formées par huit cabinets avec
chasses d’eau automatiques.

Le casernement renferme huit douches pour bains par aspersion.

C’est d’aprés le type de la caserne de Dresde que doivent étre recons-
truites les casernes de Vienne dont I'insalubrité a été reconnue.

Un grand nombre de municipalités ont béti de bonnes casernes d’apres
des types rationnels, mais il n’en est pas moins vrai qu'on reconnait cn
Autriche qu’il y a intérét, afin de faire disparaitre plus rapidement le loge-
ment chez I'habitant, 13 ou il existe encore, de préconiser les construc-
tions économiques. C’est dans ce but que le lieutenant Tilschkert (2)
de 'armée autrichienne, propose de construire des casernements a rez-
de-chaussée, dont les quatre murs n anraient pas de fondations tres pro-
fondes mais seraient entourés, sur une hautenr de 1,50 & 1,80, d’une
couche de terre circonscrivant tout 1'édifice : entre le mur et la terre
on placerait une substance imperméable et de cette facon on sc garan-
tirait contre le froid et I'humidité. Les murs seraient faits avec du sable
calcaire ou des briques d’argile soutenues par des piliers en macon-
nerie. Comme toiture on placerait des planches recouvertes elles aussi
de 1m,12 de terre.

(1) GoestcHY, Le quartier Frangois Joseph I a Buda-Pesth. — Revue du génie militaire,
t. 11, p. 367, 1888. — RICHARD et LONGUET, Archives de midecine et de pharmacie mili-
taires, t. X, 1887, p. 495.

(2) Vietor TILSCHKERT, Gemauerte Baracken mit Erdeinhillungen, Kasernen mienderer
Kategorie. Strefflewr’s Oecsterr. milit. Zeitschrift, janvier 1893, et Kirchensberger
Deutsch. militirirztl. Zeitf,, sept. 1893, p. 399.
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La transformation de toutes les casernes de Vienne en des batiments
¢difiés d’apres les régles de 'hygiéne est chose décidée et il sem?)le que
ce changement radical va entrer sous peu dans la phase d’exécution.

§ IV. — Logement des troupes en Angleterre (1)

Les premiéres casernes anglaises ont été élevées par les ordres de Pitt,
qui en couvrit le pays, 3 la fin du siccle dernier. Elles étaient générale-
ment quadrangulaires ; un batiment réservé aux officiers occupait un
des cotés-du carré. Le plus ordinairement le type comportait un corridor
central, sur lequel s’ouvraient des chambres étroites. La population de
ces casernes était trés dense et I'insalubrité du logement due a ces
conditions défectueuses se démontrait par les résultats statistiques : la
mortalité de l'armée anglaise atteignait alors a l'intérieur le chiffre de
17,5 pour 1.000 h.

Apres la guerre de Crimée, une commission fut nommée pour recher-
cher les causes de cette 16thalité. Cette commission dont firent partie lord
Herbert et Parkes, consigna ses observations dans deux rapports qui
nont pas cessé de faire autorité, en matiere d’hygiéne du caserne-
ment (2). Le Gouvernement, a la suite de ces rapports, prescrivit une
réforme compléte de I'habitation conformément aux conclusions des
hygiénistes et les bienfaits de cette réforme se traduisirent immédiate-
ment par une diminution notable des déces.

Aux batiments massifs a plusieurs étages ont été substitués des pavil-
lons 4 un, deux et exceptionnellemént trois étages (Chelsea a Londres).
Ces batiments, au lieu de’former un carré, sont isolés les uns des autres,
de telle sorte que le renouvellement de l'air de I'un d’eux ne soit pas
géné par le voisin et que chacun recoive les rayons du soleil. L’axe de
chaque pavillon doit, autant que possible, ¢tre dirigé du nord au sud et
la distance entre deux constructions ¢tre au moins égale a la hauteur de
I'édifice.

Les dimensions des chambres, dit Parkes (3), commandent en quelque
sorte la forme des pavillons. La commission avait admis des chambres

(1) Voir GRILLON, Etude sur le casernement @ l'étranger (Mémorial de lofficier du
génie, 1873, No 25, p. 1 et s.).

(@) Report of the Commiissionner’s appointed to inquire into the requlations affec
tesig the sanitary eondition of the Army, the organisation of military hospitals and
the treatment of the sick and wounded, London, 1858. — General report of the Com-
mission appointed for improving the sanitary condition of barracks and hospitals
London, 1861.

(3) PARKES, A Manual of practical Hygiéne, edited of, ¥. do Chaumont, Seventh
edition, London, 1887.
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pour douze hommes, mais ces petites chambres sont d’'un agencement
difficile et on leur préfére aujourd’hui des chambres pour vingt-quatre
hhommes, c’est-a-dire pour une section. Elles ont des fenétres opposées
et ne renferment que deux rangées de lits qui sont placés le long de
chaque grand coté. Un des pignons est percé par la porte, 'autre com-
porte une cheminée. Pour que chaque homme ait 17m3 d’espace, il con-
vient de donner a la chambre 18,28 de long, 6,05 de large et 3,03
de haut.

Parkes estime que les casernements de ce type seront parfaits quand
on aura ajouté aux chambres dortoirs, des chambres de jour et des
locaux pour nettoyer les armes et les effets.

La chambre, telle que I'a concue la commission, peut constituer un
¢lément 1solé comme dans la caserne de Colchester ou le pavillon n'a
qu'un rez-de-chaussée comprenant, outre deux chambres de sous-officier,
deux chambres pour vingt-six hommes chacune, pourvues de lavabos.
Mais le plus souvent il existe un étage et deux pavillons se trouvent
juxtaposés par leurs pignons : entre les deux se placent alors des chambres
de sous-officiers, des lavabos, des latrines; dix pavillons de quatre
chambres permettent de loger un régiment. Ce type est celui de la nou-
velle caserne de cavalerie d’Yorek.

La caserne de Chelsea (New-Chelsea Barracks) a Londres comprend un
rez-de-chaussée et trois étages. Six pavillons sont accolés bout a bout de
telle sorte que I'aspect général rappelle au premier abord le systéme
linéaire. Cependant il n’y a pas de communication entre les pavillons,
d’étage a étage.

Au camp d’Aldershot (1) le casernement permanent de 'infanterie est
constitué, pour le logement des hommes, par six pavillons groupés deux
a deux et comprenant chacun un rez-de-chausséc ct deux étages. Les
pavillons sont distants 'un de I'autre de 24,17 et reliés par un hangar
salle de manceuvre. Chaque pavillon mesure 78,70 de long sur 177,18
de large ; il est divisé en dix chambres d’environ 16,30 sur 6,75,
s’ouvrant sur une galerie cxtérieure qui régne aux deux étages sur toute
la longueur du batiment et qui conduit a un escalier a chaque extrémité
du pavillon. Les batiments du camp d’Aldershot sont sur la limite des
casernes d'une part et d’autre part sur celle des camps baraqués dont il
sera question un peu plus loin.

Ils ont fait 1'objet, en 1890, de deux rapports d’enquéte adressés au
Ministre de la Guerre, sur sa demande, par deux ingénieurs civils,
Richard Creed et Fréderic-Thomas Piltrington qui n’y ont eritiqué que
quelques détails, sauf en ce qui concerne le chauffage; ils demandent
notamment, pour assurer une protection plus eflicace contre le froid,

(1) LaneLo1s, Note sur le casernement en Angleterre (Mémorial de lofficier du génie,
No 25, p. 585 et suivantes).
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qu’on substitue des toitures ordinaires au feutre goudronné, actuellement
employé pour les couvertures.

Dans la plupart des anciennes casernes anglaises de cavalerie, les
éeuries sont placées au-dessous du logement des hommes. L'indépen-
dance des chambres et des écuries n'a été décidée qu’en 1863.

Les casernements anglais renferment des dépendances beaucoup plus
nombreuses que les ndtres. Ce sont, d’apres Parkes : lachambrée, a laquelle
sont attenantes des chambres pour certains officiers non commissionnés,
les quartiers pour les soldats mariés, les quartiers pour les sergents-
majors, les mess des sergents, les quartiers pour les officicrs, les cuisines,
les bains, les lavabos, les latrines et les urinoirs, les salles de rapport et
les bureaux, les locaux disciplinaires, les magasins, les cantines, la salle
de lecture, la chapellc, les écoles pour les enfants des militaires casernés,
la salle de lecture des hommes. Il faudrait y ajouter encore, pour satisfaire
pleinement 'hygiéne, les salles de manceuvre qui existent dans certains
casernements, les réfectoires et les salles pour le nettoyage des effets.

De telle sorte que le plan d’ensemble de I’babitation d'un corps de
troupe a 'apparcnce d’un village ou d’une petite ville.

§ V. —- Logement des troupes en Russie.

L’armée russe est logée dans des casernes dépendant de I'administration
militaire, dans les logements des places fortes, dans des casernes n’appar-
tenant pas a I'Etat, ou bien les hommes sont cantonnés chez I'habitant.

Les casernes appartenant a I'Etat sont des batiments eonstruits pour
servir au logement des troupes (casernes propremcnt dites ou casemates)
ou bien des batiments ayant en primitivement une autre destination
(anciens hopitaux, couvents, etc.). Un certain nombre de logements
militaires, surtout parmi ceux qui n’ont pas été établis pour servir de
casernes, laissent beaucoup a désirer par leur manque d’espace, d’aéra-
tion, par leur humidité, par le peu d’épaisseur des murailles et par les
difficultés qu’'on éprouve a y entretenir la propreté. Les easernements
n’appartenant pas a U'Etat sont encore plus défectucux : ils abritent
cependant la majeure partie des troupes de 'empire ; ce n’est que dansla
Finlande, le Turkestan et le Caucase que dominent les batiments dont
I'Etat est propriétaire. Le logement chez I'habitant est souvent insa-
lubre, surtout lorsqu’il est fourni par des populations pauvres comme
il arrive notamment dans les régions de I'ouest.

Un grand nombre de casernes sont du systétme quadrangulaire avec
cour étroite encaissée entre les hatiments. Beaucoup d'entre clles sont
construites en terre argileusc ou hiygroscopiques ¢t sont humides. Les
chambres ne sont pas toujours munies de plafonds ct fréqguemment les
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parois ne sont pas enduites de mortier ; 'espaee eubique est restreint et
la ventilation insuffisante. Les latrines sont trop souvent d’'un modéle
tout & fait primitif. Les bains ne sont pas eonvenablement installés. Les
eorps de garde, les loeaux disciplinaires sont mal aménagés.

Aussi les médeeins militaires et le eommandement ont-ils fait de
vigoureux efforts pour améliorer cette situation et les réformes sont en
pleine voie d’exéeution, depuis I'établissement, en 1883, d’'une eommission
des batiments, dont le travail actif et bien eonduit porte déja ses fruits. On
est en train d’améliorer les parois des ehambres; on organise des latrines
avec sol asphalté ou métallique ; on assure la ventilation des ehambres ;
ondraine le sol ; on organise des réfectoires, des salles de bains et des salles
d’exercice et de réunion (salles a thé). Depuis 1889 les easernements de
Saint-Pétersbourg ont été chauffés, éelairés et ventilés d’aprés les prin-
eipes modernes. Dans le distriet de Vilna, depuis 1890, une partie des
troupes sont logées dans des easernes en bois, a pavillons séparés a un
étage, avee réfeetoires, ateliers, ete., et eabinets d’aisanee ehauffés.
Depuis 1890 aussi, dans les distriets de Varsovie et de Moseou, des amélio-
rations trés importantesont été réalisées, notamment dans les constructions
élevées par le génie militaire, qui adopte souvent le type de baraquements
en bois avec couverture en ehaume et sol planehéié ou asphalté. I1 en est
de méme dans le distriet de Kasau. De telle sorte que 'on peut prévoir
I'époque, relativement proehaine, ot sur 'immense étendue de I’empire
russe, les troupes seront logées dans les eonditions eonformes aux prin-
eipes de I'hygiene (1).

§ VI. — Logements des troupes dans les pays chauds.

Protéger eontre la ehaleur et les variations brusques de température,
garantir eontre les émanations et 'humidité du sol et assurer le renou-
vellement de l'air : telles sont les conditions essentielles que doit remplir
tout easernement dans les pays ehauds. ‘

Si au début de l'oecupation d’une colonie, il peut étre indispensable
de loger les troupes au point de débarquement, il devient sage, dés que
le séjour se prolonge et a plus forte raison s’il devient définitif, de batir
des easernes a une altitude suffisante : 'augmentation de l'altitude assu-
rera 1'éloignement des foyers de malaria, procurera une température
plus fraiche et moins pénible en méme temps qu'une diminution de la
tension de la vapeur d’eau. En outre, Parkes estime que dans les pays a

(1) Renseignements puisés dans le compte-rendu publié¢ (Deutsche milildrirtzl. Zeitschf.
22¢ année 1893, p. 414 et 443) par I'Oberstabsariz Nicolai, du rapport annuel 1889-1890 sur
I'état sanitaire de 'armée russe, établi par le médecin inspecteur général du service de
santé de cette armée.
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fievre, le rez-de-chaussée de la caserne doit toujours étre ¢leveé de 2m oy
3™ au-dessus du sol ; il fait remarquer que, lorsque 1'élévation est suffi-
sante, les arcades construites sous le logement sont d’excellents locaux
pour les excreices.

En toute circonstance, le logement militaire sera aussi ¢loigné que
possible des localités a malaria, abrité contre les vents soufflant des
marais et le sous-sol sera soigneusement drainé.

La seule barri¢re efficace contre la chaleur, apreés l'altitude, est un
matelas d’air entourant la maison, ce que ’on obticnt par I'établisse-
ment de doubles parois qui laissent entre elles un espace suffisant, et
dont l'air peut se renouveler, grace a l'existence d’ouvertures convena-
blement disposées. La grande épaisseur des murailles ne saurait rem-
placer cette couche d’air peu conductrice du calorique. Le toit en ter-
rasse, s'il n’est pas lui-méme séparé de la chambre par un courant d’air,
est un abri insuffisant. La plupart des observateurs préférent a la ter-
rasse, méme bien construite et qui procure, il est vrai, un lieu agréable
de repos le soir, le double toit qui offre une pente plus favorable a la
ventilation des locaux et qui permet de garantir les appartements contre
le soleil, pour peu que cc toit, déborde les parois mémes du batiment. 11
est néeessaire aussi que 'habitation soit pourvue d’une ou de plusieurs
vérandahs dont la disposition sera variable suivant la localité, I'orientation
du batiment et les vents dominants. Enfin on choisira des matériaux
mauvais conducteurs de la chaleur.

L’expérience a démontré aussi que les petits pavillons sont plus frais
que les grands batiments qui, une fois qu’ils sont échauffés, ne se refroi-
dissent plus qu'avec une extréme lenteur.

Le renouvellement de l'air a I'intéricur des chambres doit étre trés
largement assuré par tous les moyens en usage dans nos pays. Il est
cependant des localités ou l'air est si chaud et si peu agité que 'on est
obligé de recourir & la ventilation artificielle par aspiration, 4 I'aide
d’appareils mus par '’eau, les animaux ou la vapeur.

Le punkah est un moyen de ventilation parce qu'il déplace des couches
d’air, tend a les éloigner de 'habitation et a les faire remplacer par des
couches nouvelles ; son emploi est commun dans toutes les colonies et
le capitaine anglais Moorson, a donné la deseription d'un vaste punkah a
fairc mouvoir par des chevaux ou des beeufs.

Néanmoins ces régles générales sont susceptibles de modifications
pour ainsi dire indéfinies, suivant les conditions spéciales du elimat et
de I'influence tellurique. Nous bornerons notre exposition a ce qui a
plus particulirement trait au logement des troupes en Algérie, au
Tonkin, aux Indes anglaises et dans quelques autres colonics.

I. Algérie. — Dans les dix premiéres années de I'occupation algé-
rienne, nos troupes ont bhivouaqué, s’abritant sous des gourbis ou des
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tentes improvisées, puis sous la tente abri qui fut inventée en Algéric,
sous la pression de la nécessité dans laquelle on s’est trouvé de ne pas
passcr les nuits sans aucune protection contre le refroidissement nocturne
si propice a 'infection palustre.

Vers 1840 sculement, on entrcprit I'établissement de casernements
définitifs. Le type généralement adopté a été le type Belmas pour les
casernements d’infanterie et de cavalerie, les chevaux occupant dans ces
derniers, dcs batiments distincts de ceux destinés aux hommes (Aumale,
Orléansville, Miliana, Mostagancm, Bel-Abbes, etc.). Cependant la caserne
dc Guelma a des chambres & deux rangées de lits.

Ces batiments & 'européenne protégent mal contre la chaleur, la sur-
tout ou I'on a omis de munir les fenétres de persiennes et on peut désirer
qu’a l'avenir on se rapprochc pour les constructions & établir, méme
dans le Tell et sur les Hauts plateaux, du type de 'habitation mauresque,
pourvu qu'on coupe les angles du carré que forme ce genre de construc-
tion et qu’'on munisse les chambres d’orifices de ventilation ; pourvu aussi
quc l'espace cubique attribué a chaque homme soit trés largement calculé
et que le casernement soit protégé contre toutes les causcs d’'insalubrité
provenant du voisinage.

Le type des casernes de France est absolument inapplicable dans les
postes du Sud ou, d'une part, le transport des pierres est impossible, ou
d’autre part les constructions de nos payvs sont insuffisantes pour se
garantir contre la chaleur. C’est pourquoi a Tuggurt la caserne cst formée
d’un rez-de-chaussée vouté avec étage couvert en terrassc. A Biskra on a
¢difié une casernc rectangulaire a un étage couvert d’'une terrasse ;
les chambres s’ouvrent sur une galerie intérieure et v prennent jour par
une porte ct une fenétre, tandis qu'aun coté extérieur il n'existe qu'un
petit créneau par chambre.

Ces dispositions parfaitement convenables pour diminuer les incon-
vénients qu'amene I'exces de la chaleur, exigent une surveillance inces-
sante pour assurer le renouvellement de I'air. On s’imagine combien il
faut d’attention et de persévérance pour obtenir des hommes 'ouver-
ture des portes ou des fenétres au moment précis ou I'absence dc soleil
permet de ventiler par ce procédé : aussi avec ce genre de construction,
et dans les régions du Sud, un mode de ventilation artificielle automa-
tique nous semble-t-il absolument nécessaire. Le médecin-major Sérizia
a proposé d’utiliser a Biskra le courant de la seguia pour mouvoir un
ventilateur et cette idéc pourrait amcner a des résultats pratiques en plus
d’unc oasis. Ce qui démontre que le renouvellement de I'atmospheére
des chambres est nécessaire non-seulement pour assurer la bonne
qualité de l'air & respirer, mais encore pour diminuer la température
intérieurc, ce sont notamment lcs observations de Galand et Lahache
(Archives de médecine et de pharmacie militaires 1888, t. X1I, p. 421).
Ces deux médccins militaires ont constaté, par des mcsures thermomé-
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triques prises a Biskra que, dans des logements dont les parois n’ont pas
une épaisseur supérieure a 0,45, les soldats vivent dans une atmosphére
qui se maintient, en été, pendant plusieurs semaines, 4 une température
voisine de 37°, alors que, dans les cours, elle n’est que de 18 & 21°, la
température moyenne de Biskra étant de 24°

A El-Oued on a construit, en 1886-1887 pour les officiers, un bordj
et des logements a parois trés épaisses qui s’ouvrent sur des galeries
voutées. Dans le Sud-Algérien, I'épaisseur des murailles serait certai-
nement avantageusement remplacée par les doubles parois emmagasinant
de I'air, en usage dans les autres colonies. ’

Dans quelques postes d’Algérie ob 1'eau est trés abondante, les latrines
se déversent a I'égout (Miliana par exemple) : grace 4 la décomposition
rapide produite par I'ardeur du soleil, I'absence de siphons obturateurs
ne produit pas, dans ces conditions, de trop sérieux inconvénients (1). La
fosse fixe qui est le systéme le plus généralement employé dans les
habitations militaires, a des défauts plus évidents encore qu’en Europe,
et les tinettes mobiles installées dans beaucoup de casernements leur
sont évidemment supérieures. En 1877, le médecin inspecteur Fée a
montré, en l'installant a I'hopital de Biskra, combien peut étre utile
I'earth system, que les indigénes emploient presque exclusivement d'une
facon aussi rudimentaire que les Hébreux dans le désert.

Les réglements généraux pour les casernements de France sont appli-
qués aux casernements algériens et tunisiens qui dépendent, comme en
France, du service du génie. Par suite, les installations de bains, lavabos,
filtres, ete., sont analogues & celles des casernes en France.

La zone des casernes s’arréte au-dela de Saida ou existe une construc-
tion & trois étages, insuffisante pour abriter la totalité de la garnison.
Plus au sud, les troupes sont baraquées, logces sous la tente ou dans des
gourbis.

Les baraques ont de 16™ & 18~ de long sur 6m & 7™ de large et 4™ de
haut sous plafond. Elles sont en bois, torchis et briques, sans plancher,
a plafond formé d'un lattis enduit de platre peu résistant. Elles sont cou-
vertes en tuiles. Les portes s’ouvrent dans les pignons et il existe quatre
fenétres de chaque coté. Quelques-unes sont pourvues d'une vérandah.

A défaut de baraque, on utilise la tente marabout ou le gourbi, baraque
rudimentaire & murs de torchis et moellons, sans plancher, a toit formé
de trones d’arbres que protége une couche de pisé.

Il. Tunisie. — En Tunisie, nos troupes sont géncéralement ou campées

ou logées dans des pavilloas se rapprochant plus ou moins de ceux du
camp de Chélons (V. chap. 1V, art. V).

Cependant, & Tunis, on vient de construire trois nouvelles casernes

(1) VirY, Le Tout a l'égout i Miliana (Revue d’hygiéne, t. VI, 1883, p. 637).



HABITATION DU SOLDAT. 63

d’aprés un type spécial. La figure page 63 rcprésente I'élévation et la
coupede celle du 4 chasseurs d’Afrique.

Le batiment, composé d’un rez-de-chaussée et d'un étage, est entouré
d’'une galerie continue formant vérandah. Les chambres destinées a
quinze hommes sont votutées en briques: leur sol, comme celuide la véran-
dah, est dallé au ciment. Les fenétres des chambrées s'ouvrent sur la
vérandah. La ventilation des chambres est assurée par un canal installé
sous le sol de la piéce et qui y améne l'air de 'extérieur en le déversant
par des bouches situées dans le plancher. Ces bouches sont recou-
vertes d’'un panier grillagé destiné & recevoir les balayures. L'air vicié
s’échappe par quatre cheminées débouchant au-dessus du toit. Les
chambres logent chacune trente hommes, ayant chacun 17 d’espace.

Elévation D
b o 2

A,

M.z

A b g (IR
Hopzepedfe 5o
g
Coupr A

Cascrne du 4¢ chasseurs d’Afrique & Tunis.

Un éscalier de fer, a chaque extrémité du batiment, fait communiquer
I'étage avec le rez-de chaussée.

La vérandah maconnée proteége les murs de facade auxquels elle est
reliée par un plancher en fer. Une murette entoure la galeric du rez-de-
chaussée a hauteur de siége, ce qui permet de l'utiliser comme réfectoire
en y placant des tables. Au premier étage la murcttc est remplacée par
une grille sur laquelle les hommes peuvent étendre leurs effets pour les
brosser et les aérer.

La caserne est pourvue de bains-douches et d’une salle de lecture.

Les latrines et d’autres locaux accessoires occupent de petits pavillons
situés dans la cour du quartier.

III. Tonkin. — Les troupes envoyées au Tonkin ont été logées de
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facons différentes, selon I'époque de ’occupation et sclon qu’elles se trou-
vaient en station ou en marche.

L’habitation stable a présenté trois périodes : d’abord les hommes ont
été cantonnés dans les habitations abandonnées par les gens du pays et
plus ou moins améliorées ; puis le génic militaire a construit des loge-
ments d'un caractére moins provisoire, sur le type des maisons des
indigénes, enfin le génie militaire a élevé de véritables batiments de
plusieurs types.

Le Tonkinois est en général logé dans une sorte de pavillon connu
sous le nom de paillotte. Le sol de cette habitation est en terre battue
ct légérement surélevé. Les parois et les cloisons sont constituées par des
treillage de lames de bambou contre lesquelles on tasse de chaque coté
un torchis composé de terre glaise et de paille hachée. Ces parois sont
supportées par une charpente en bambou. Pour former la toiture, on étend
sur cette charpente, par rangées, une couverture dite, a proprement
parler, paillotte, généralement formée de latics de bambou longues
d’environ 1,50, coupées en trois dans la longueur et tressées de maniére
4 retenir entre clles, soit des feuilles d’'un palmier d’eau, soit de la paille
de riz (dans le Delta), soit de longues herbes (brousse), surtout dans les
régions montagneuses. Les éléments de la couverture sont imbriqués
de bas en haut, de facon & obtenir dans tous les points une double
épaisseur. Le toit, plus ou moins incliné, dépasse de beaucoup la verti-
cale, de telle sorte qu’il forme, surtout en avant, une vérandah trés basse
qui souvent ne permet d’entrer dans la maison qu’en se baissant.

La maison tonkinoisc n'a ni étage, ni sous-sol; elle est généralement’
divisée en trois compartiments dont un seul, celui du milieu, correspond
a4 la porte qui sert cn méme temps de fenétre ; les deux autres sont
obsecurs, s'ouvrent sur la premicre piéce et servent de dépot pour la pro-
vision de riz, les instruments, ete.

Les latrines sont inconnues : le ruisseau ou la riviére voisine servent
a I'¢vacuation des matiéres usées de toute provenance.

Il n’existe pas de cheminées : trois pierres sur lesquelles on installe la
marmite au riz constituent un foyer mobile. La scule ouverture de la
maison (car il n’y a jamais de fenétre) se ferme avee une porte en
bambou tressé, sans gonds et qui s’attache au moyen de liens en bambou
ou en rotin.

Les Tonkinois plus riches, au lieu d'une maison, en ont deux mais
construites sur le méme type et séparées I'une de l'autre par une cour
intérieure. Quelquefois cette seconde maison n'est qu'une étable pour le
buffle qui sert a labourer les rizieres. On ne rencontre qu’exeeptionnel-
lement des maisons tonkinoises & parois de picrres, a sol dallé ou
planchéié et a toiture en tuiles, quoique les Chinois possédent souvent
des maisons & un ¢étage, en pierres ct couvertes de tuiles, en général
composées de deux corps de logis I'un derriére 'autre séparés par une
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cour : le premier, en avant sur la rue, constitue le magasin, l'entrepot
de marchandises, le second 1’habitation.

Quelques rares Annamites aussi possédent une maison en briques, de
dimensions trés restreintes, ainsi que les réglements de police 1*obligent
a cn construire sur les rues, mais par derriére se trouve alors une
paillotte ordinaire qui sert de logement.

Les constructions les plus utilisées pour les troupes ont été les pagodes,
ou I'on pouvait facilement percer des fenétres, ajuster des portes avec
gonds et qui, ainsi, se transformaient en logements relativement salubres,
grice a leurs murs épais, a leur exhaussement au-dessus du niveau du
sol et & leur situation en dehors des groupements d’habitations indigénes.

Les magasins a riz, en général trés spacieux, & murs épais et construits
sur un sol moins humide, ont fourni des logements précieux, surtout
dans les citadelles, ou, comme a Hanoi, on les a transformés en salles de
malades, construisant, & proximité, des paillottes pour les locaux hospi-
taliers accessoires.

En colonne, on bivouaquait trés rarement, du moins dans le Delta, en
raison de I’humidité du sol et aussi de la quantité considérable des villages
que I'on rencontrait. On se contentait, la plupart du temps, de creuser
une tranchée pour la feuillée (V. chap. IV, art. Il, § V) et d’ouvrir large-
ment les parois latérales des paillottes afin d’y laisser pénétrer 1'air. On
trouvait presque toujours des lits en bambou ou, & défaut, de la paille
de riz en abondance, dont on fabriquait d’excellentes paillasses.

Les habitations provisoires construitcs par le service du génie ont été
analogues A celles des indigenes. Mais le sol était trés notablement suré-
levé et fortement tassé. Les fermes principales étaient en bois et le reste
de la charpente en bambou méle, ¢’est-a-dire presque plein et trés solide.
Les paillottes pour les toits étaient confectionnées en paille de riz ou en
brousse soigneusement coupées. La vérandah, plus large et a pente plus
douce que le toit, s’étendait tout autour de I'habitation. Les parois inté-
rieures étaient blanchies a la chaux.

Pour certaines paillottes, principalement pour celles affectées aux
malades, le toit était double, de maniére a emprisonner un certain volume
d’air et mieux protéger I'habitation contre la chaleur et la pluie, le toit
supérieurgseul se continuant avec la vérandah.

Les hopitaux ou ambulances étaient constitués par de petits pavillons
(contenant douze a dix-huit lits) et suffisamment séparés les uns des
autres pour éviter les incendies. Les latrines, placées a une distance assez
grande, se composaient également d'une petite paillote avec plancher en
bambou a claire-voie, pourvu & la partie moyenne d’un orifice corres-
pondant & un baquet qu'on emportait et vidait au loin tous les jours et
méme deux fois par jour, en été.

Ces habitations, on le congoit, ne pouvaient étre salubres qu'a la condi-
tion d’étre provisoires; le sol en terre battue, s'infectait rapidement, les

Encyclopédie d’hygiéne. — VII. 5
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fermes en bois et en bambou étaient facilement mangées par les termites
et exposées a se déeomposer.

Des lits de eamp en bambou, légérement inelinés pour soulever
la téte, constituaient, dans les easernes de tirailleurs tonkinois, une
couchette eommune a plusieurs hommes. Les malades et les soldats euro-
péens avaient chaeun leur lit distinet, le plus souvent fixé en terre par
quatre pieds et par econséquent non mobile. Cette fixité, qui rendait le
nettoyage difficile, a été évitée dans les infirmeries et les hopitaux. Les
fournitures de eouchage eomprenaient une paillasse remplie de paille de
riz ou miecux de fougéres qu'on changeait fréquemment et d’'un matelas.

Un complément obligé était la moustiquaire, large enveloppe de
mousseline & mailles -assez fines, pendue au plafond et dont les bords
étaient repliés sous le matelas. Des tables et quelques siéges en bambou
ou en bois complétaient ce mobilier sommaire.

Le chauffage était nul. I} aurait été utile pendant eertains jours froids
et pluvieux de février et de mars, d’autant plus que la toiture laissait
souvent passer la pluie, et que les portes et fenétres en bambou tressé
fermaient assez mal, inconvénients du reste aussi facheux en été qu’en
hiver.

On palliait un peu toutes ees imperfections en plantant tout autour de
ees habitations, a la mode annamite, des bananiers, des bambous et
autres plantes a erolssanee rapide qui garantissent de la chaleur et en
méme temps drainent le sol par leurs racines.

Enfin, dans eertains des postes les plus importants et les plus salubres,
on a élevé des habitations plus eonfortables. A Hai-Dzong et a Hai-Phong,
une société francaise a fait construire une ecaserne et deux pavillons
d’hopital. A Phu-Hy le génie militaire a édifié des casernes avec des
briques tirées des fours annamites ; les planchers ont été eonstruits en
fer et briques, la toiture en tuiles reposant sur des fermes du systéme
Moisant (1).

Ces eharpentes métalliques légeres, facilement transportables par les
jonques et & I'abri des attaques des insectes, ont 6té trés appréciées ;
malheureusement des confusions se produisirent plusieurs fois entre les
différents types adoptés, et 'on arriva a ¢élever, pour I’habitation, des
baraques du modele destiné aux magasins, c’est-a-dire dépoupvues de
vérandahs, ee qui les rendit inhabitables. D’autre part, I'expérience
démontra que, méme dans le type affeeté aux casernements, la largeur
des vérandahs qui ne dépassait pas 2,23, ¢tait insuffisante ct que, pendant

(1) Ces renseignements sont empruntés a des communicalions orales de nos camarades,
notamment du médccin-major Lapasset, au travaill du capitaine du génic Kreitman : « Le
Service du génie au Tonkin sous ladministration de la Marine, 1874-1885 (Revue du
génie militaire, t. 11, 1888, p. 196 et 604, et t. III 1889, p. 5), et a celui du capitaine
du 1gSé;1ie Jo)ﬂ're, sur le Type de caserne a adopter powr le Tonkin (Ibidem, t, 111, 1889,
p. 185 et s.



HABITATION DU SOLDAT. 67

une partie de la journée, les rayons solaires surehauffaient les murs
extérieurs et méme l'intérieur des chambres.

Dés 1883, on eonstruisit & Nam-Dinh quatre pavillons d’'ambulanee du
systeme Tollet, qu'on établit sur un rez-de-ehaussée vouté.

Depuis 1889, on a adopté le type de la easerne de Viétri, tant pour les
hépitaux que pour les easernements.

Les eonstructions de ee genre se eomposent pour ainsi dire de deux
maisons, dont 'une enveloppe l'autre, en laissant eireuler un eourant
d’air eontinu entre elles. Cette cireulation est obtenue griee a I'éehauf-
fement du toit par les rayons solaires, de telle sorte que plus la ehaleur
est grande, plus le eourant d’air est rapide. En outre, la ventilation est
faeilitée par la disposition des chambres qui toutes prennent jour a la
fois sur les deux facades.

Les dimensions de la vérandah qui entoure le pavillon sont caleulées
de telle facon qu’elle procure une protection eontre le soleil, tout en
laissant arriver assez de jour dans les chambres. En outre, le bord
inférieur de la toiture ne dépasse pas sensiblement la partie supérieure
des portes et fenétres qui peuvent ainsi reeevoir toute la brise.

Partout ou les matériaux sont abondants on eonstruit des murs aussi
épais que possible. |

Les ehambres sont de dix hommes et oeeupent exelusivement 1'étage,
le rez-de-ehaussée étant réservé pour les différents serviees. Le eou-
ehage eomprend ou les lits de fer réglementaires dans la marine ou
des lits en bambou, munis d'un matelas dit eambodgien, formé de
coton eardé légérement comprimé, d’un traversin garni de paille de riz,
d’une natte en jone, de draps et d’une moustiquaire. On utilise, lorsque
la température 1'exige, la petite couverture de campement dont '’homme
est généralement détenteur (1).

L’orientation du logement a, au Tonkin, une trés grande influenee sur
sa salubrité.

Joffre estime que « sur tout le territoire du Tonkin, compris entre le 19¢
et le 23¢ degré de latitude boréale, le soleil se trouve au nord pendant une
courte période de temps, dont le milieu est le solstiee d’¢été «t qui est
d’autant moins longue que 'on est plus éloigné de I'équateur. Une facade
dirigée de l'est a I'ouest reeevra donc le soleil pendant une petite partie
de 'année, au moment des fortes chalelrs, si elle est exposée au nord,
et tout le reste du temps si elle est exposée au sud : mais dans les deux
eas, les rayons solaires la frapperont sous une incidenee trés faible
pendant 'été. Par eonséquent, si 'on a soin de donner aux deux longues
faces d’'un béatiment l'orientation est-ouest, les vérandahs tiendront,
pendant la saison ehaude, les rayons solaires suffisamment éloignés des

.(1) BARATIER, L’administration militaire aw Tonkin, 1885-86 (Revue du service de
U'intendance militaire, t. 11, p. 250 et s.)
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murs pour préserver eeux-ei de 'échauffement. Les deux pignons seuls
seront chaull¢s : celui de I'est le matin et eclui de I'ouest le soir. La face
exposée au sud ne sera pas abritée pendant I'hiver : elle reeevra de ce
fait un supplément de ehaleur, qui sera loin d’é¢tre nuisible dans cette
saison, ou la température est suffisamment basse pour que l'on soit
parfois amené a faire du feu dans les appartements ». Et il ajoute : Une
autre orientation que eelle indiquée ci-dessus exposerait au soleil les
longues faces du batiment et par conséquent rendrait celui-ci plus
chaud dans toute sa longueur pendant I'été. On peut eonstater cet incon-
vénient dans quelques construetions du Tonkin et en particulier dans
I'ancien hopital de la conecession de Hanoi, ou la chaleur rend I'habi-
tation des chambres trés pénible 'aprés-midi.

En été, le temps est souvent trés clair au Tonkin, et la ehaleur y est
cxeessive. Aussi convient-il d’y protéger avant tout les batiments contre
I'échauffement produit par le contact des rayons solaires et de leur
donner Porientation est-ouest qui seule leur assure eette proteetion.

Les indications tirées de la considération de la brise conduisent sou-
vent au méme résultat. En beaucoup de points, et notamment & Hanoi et
a Viétri, il souffle du sud-est, pendant une bonne partie de I'été, un
vent assez faible, mais cependant tres sensible. L’orientation ci-dessus
indiquée permet & la brise de traverser toutes les ehambres qui ont des
ouvertures sur les deux facades, et d’augmenter 'impression de fraicheur
que I'on ressent dans ees picees. -

Toutefois, nous estimons que cette dernieére considération doit étre
négligée lorsqu'elle donne des indieations eontraires a celles qui résultent
de la nécessité de se protéger eontre le soleil ; et ¢’est, dans tous les cas,
'orientation est-ouest qu’il convient d’adopter.

En résumé, le type de la caserne de Viétri semble bien réaliser les
conditions les plus importantes que doit présenter une habitation dans
ec pays. Joffre résume ees eonditions comme il suit :

« Placer a l'étage les chambres des hommes et réserver le rez-de-
ehaussée pour les bureaux, les magasins, les réfeetoires et autres locaux
aecessoires ;: donner aux longues faces des Datiments 'orientation est-
ouest; organiser la vérandah de facon 4 ee que le bord inférieur de sa
couverture soit environ & 3,75 en distance horizontalement de la facade
et & 2740 au-dessus du sol extérieur de la caserne ; faciliter autant que
possible la ventilation et disposer les chambres de fagon & ce que chacune
d’clles ait des ouvertures sur les deux facades ».

Sera-t-il possible d’édifier partout des construetions analogues, no-
tamment dans le haut Tonkin, en raison de la grande difficulté quon a
de transporter les matériaux et de se proeurer la main d'ceuvre ? Pourtant
c'est surtout dans les petits posles situés dans cette région qu'il est
particulicrement utile de créer des habitalions salubres et eonfortables
qui certainement feraient baisser considérablement le chiffre des dysen-
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tériques et des paludiques dont le grand nombre oblige 4 renouveler
fréquemment le personnel de ces postes peu privilégiés.

Les baraques Deoecker n’ont pas été employés au Tonkin, mais au
Dahomey : elles ont été reconnues insuffisantes quoique ayant rendu
quelques services pour protéger contre la chaleur. A 0,50 au-dessus
du toit, on dut en établir un second en paille, le débordant de tous cotés
pour former vérandah. Ces constructions ne sont pas asscz élevées au-
dessus du sol pour servir dans les pays chauds et leurs matériaux ne
résistent pas & l'action combinée du soleil ct de la pluie dans ces
régions. (Giraud, Renaud).

[V. Indes anglaises. — Les Anglais ont essayé dans leurs posses-
sions indiennes d’abord les rez-de-chaussée a demi-cnterrés, puis les
hautes casernes a deux et méme trois étages, pour adopter enfin, depuis
1873, un type a rez-dec-chaussée surélevé, qui est aujourd’hui réglemen-
taire.

Comme exemples d’ancicnnes casernes on peut citer celles de Calcutta
qui remontent a 1830. Ce furent d’abord des rez-de-chaussée casematés,
puis on éleva sur les casemates trois étages et, afin de soustraire les
chambres a 'action directe du soleil, on entoura les batiments de véran-
dahs-corridors et I'on construisit, au-dessous du toit, des greniers pour
envelopper tout I'édifice d’'un matelas d’air. Ces casernes sont unanime-
ment considérées comme mauvaises, trop chaudes quand les portes sont
fermées, trop froides quand clles sont ouvertes (1).

Les casernes de Cawnpore et Peschawer n'ont qu'un étage. Les pre-
micres sont disposées en échelles et orientées Nord-Sud, les autres sont
groupées en quinconces et orientées Est-Ouest. Les portes de yérandahs
du rez-de-chaussée sont pleines ou murées. Chaque cascrne forme un
rectangle de 50™ de long, sur 25® de large; toutes sont surélevées de
1=,50 au-dessus du sol naturel. Une vérandah d’une longueur de 3=, le
long des facades, et de 5™ en pignon, entoure complétement le rez-de-
chaussée, qui se divise symétriquement, par des murs de rcfend, en
quatre chambres de troupe, dont deux au milicu, de 25 de long, et deux
aux extrémités, de 7 a 8n. Ces chambres sont divisées par des murs
paralléles aux facades, en trois travées, qui sont percées de portes de 27,
espacées d’axe cn axe, de 5™ en 5™ La hauteur sous plafond est de 7=
au rez-dc-chaussée. Les fenétres basses et trés larges montent jusqu’a
0m,50 du plafond. Les lits sont disposés contre les parois des travées.
Cependant, en temps normal, la travée centrale seule est occupée et les
latérales servent de réfectoires. A Peschawer, ou I'hiver est assez froid,
on a installé des cheminées de chauffage.

(1) Ces détails et la plupart de eeux qui suivent sont empruntés au travail da leutenant-
colonel de Torcy, Revue du génie militaire, t 11, 1838, page 129. Note sur le caserne-
ment des troupes européennes dans 'Inde anglaise.
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Les eonstruetions dites du type de 1873 existent dans presque toutes
les grandes places de I'Inde, dont les effectifs ont été successivement
renforcés dans ces vingt derniéres années. Les premiéres construetions
de ee genre cependant sont antérieures a 1860. Elles sont généralement
en briques, parfois les angles et soubassements sont en pierres de taille;
elles sont eouvertes en tuiles. Leurs dimcnsions sont variables : 134=
sur 23™ 4 Luehnow et Cawnpore ; 100™ sur 25™ 4 Lahore et Peschawer;
50™ sur 18= 4 Poonah. Elles comprennent toujours un rez-de-chaussée
exhaussé au-dessus du sol, quelquefois elles sont baties sur vottes. Elles
sont séparées en ehambres de grandeur différente et sans exeeption
aucune, pourvues d'un corridor vérandah de 2™ a 4™ de large, a baies
eloses de nattes. Leur hauteur varie entre 10™ et 13™; tantot elles ont
un plafond, tantot elles n'en ont pas, mais alors il existe, pour la ven-
tilation, des fenétres placées entre les deux toits et des orifices ouverts
tout le long du faitage.

Dans certains casernements les lavabos et salles de bains sont amé-
nagés dans les baraques-ehambres ; plus généralement ils sont installés
dans des baraques spéciales a sol asphalté avee eanaux d’éeoulement
pour les eaux. La méme baraque contient le lavabo et les eabines pour
les baignoires au-dessus desquelles s’ouvre un robinet pour l'eau froide.
Le lavabo est constitué soit par une table bétonnée formant réservoir, ou
passe un courant continu d’eau, soit par une table servant a supporter
des cuvettes individuelles.

Les latrines sont généralement plaeées dans des baraques spéeiales
divisées en eabinets, dans lesquels on trouve un siége en bois analogue a
celui d’'une chaise percée : en dessous cst placé un vase en terre a anse
qu’un vidangeur indigéne, toujours présent dans le eorridor qui eonduit
aux eabinets, enléve aprés chaque visite. Le vase est vidé dans un
cylindre de fer monté sur roues, nettoyé et replacé. Chaque soir le
vidangeur attelle le véhieule porteur du cylindre de fer et va le vider a
quelques kilométres du camp, dans un dépotoir public.

- Les cuisines & Poonah oeeupent une eonstruction reetangulaire de 15®
a 18™ de long sur 15 de large. Deux murs de refend, distants de 3= des
deux pignons, forment, aux extrémités de la baraque, deux retraits, qui
ne sont en réalité que d’énormes_cheminées : dans eette partie, en effet,
les murs extérieurs sont ¢levés sur unc hauteur de 10™ et reliés & la
partie supérieure par une sorte de terrasse maconnée laquelle est elle-
méme pereée d’orifiees pour la sortie de la fumée. Au fond de ehacun des
deux retraits eheminées sont les fourneaux composés d'une simple plaque
de tole élevée a 07,40 du sol et posée sur de petits appuis maconnés;
dix ou douze ouvertures sont pratiquées dans cette plaque de tole, au-
lc}essous de laquelle les cuisiniers indigénes allument des petits feux de

ois

Les easernements dont il vient d’é¢tre question sont affectés exclusi-
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vement aux troupes anglaises ; les troupes indigénes habitent des bara-
quements élevés par les soldats eux-mémes. L'Etat anglais ne construit
pour les cantonnements indigénes que les locaux accessoires : corps de
garde, magasins, ateliers, infirmerie-hopital. Les corps élévent, moyen-
nant une subvention, les habitations des officiers indigénes tenus de
loger prés de leurs hommes : ce sont des baraques au ras du sol, en pisé
ou en briques crues, couvertes d'un léger faitage en bambou, en
nattes, etc.

La question de Despace cubique a attribuer aux hommes dans les
casernements de 1'Inde a souvent préoccupé les hygiénistes anglais. En
1864, le gouvernement de l'Inde recomnmandait 52°,894 en pays de
plaine et 40™* 692 en pays élevé. Webb, qui s’est particulicrement occupé
de I'encombrement des casernes de I'Inde, trouve ces chiffres insuffi-
sants. 1l était preserit déja du temps de Parkes, de laisser entre les lits
et la muraille un intervalle de 19 pouces et de ne placer que deux lits
dans 'espace séparant deux portes et fenétres contigués. Chaque homme
doit avoir a sa disposition une surface de 7 picds 1,2 en pays de plaine ct
de 7 pieds en pays de montagne.

V. Indes Néerlandaises. — Un fait absolument spécial dans 'orga-
nisation de armée néerlandaise des Indes est la présence de femmes
dans les chambrées. Chaque soldat amboinien ou indigéne est autorisé a
avoir aupres de lui unc femme légitime ou concubine et, si 'on en croit
le capitaine du génie Marga (1), le séjour des femmes dans les casernes
n’a d'inconvénient ni pour la moralité ni pour la discipline. Les lits des
indigénes dans les casernes sont des tables de bois dressées sur des hauts
tréteaux ; ils s’v étendent sur des nattes. Sous ces tables vit la famille,
femme et enfants, cachée aux yeux des spectateurs indiscrets par des
carreaux bigarrés, la plupart'du temps formés des jupes de la femme.

Les baraques qui servent de casernement sont constituées par un rez-
de-chaussée non exhaussé au-dessus du sol, entouré d’'une vérandah et
couvert d'un toit en pente doucc débordant les parois latérales. Elles
comprennent le plus souvent une aile principale pour. les chambrées
(2% ou 100 hommes par chambre) et une petite aile perpendiculaire, qui
se joint au centre du batiment principal ct qui abrite les bureaux ct une
salle de réunion pour la journée. Quelquefois les officiers ont des pavil-
lons particuliers. Dans d’autres baraques on trouve a la fois des atcliers
pour les hommes et des ateliers pour les femmes, des latrines pour les
hommes, les femmes et les sous-officiers et des cabinets de bains.

Enfin des constructions spécialesrenferment une cuisine par compagnie,
les accessoires de la cuisine, les réfectoires et les ateliers des cordonniers
et tailleurs.

(1) MARGA, Sur le casernement duns les Indes néerlandaises Revue du génie militaire,
t. 111, 1889, p. 173).
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HABITATION PERMANENTE
ARTICLE II. — CASERNE

§ I. — Plan général de la caserne.

Si on laisse de coté les monuments primitivement destinés a d’autres
usages tels que chiteaux, couvents, etc., et qui ont été ultérieurement
transformés pour étre habités par la troupe, on cst amené a admettre le
groupement des cascrnes, quant a leur plan d’ensemble, sous I'un des
titres suivants :

o Casernes quadrangulaires ;

20 Casernes en fer a cheval;

3° Casernes linéaires

ke Casernes a pavillons séparés.

1o Casernes quadrangulaires. — Elles sont constituées par quatre
batiments qui se rencontrent a angle droit, enserrant une cour close de
toute part. Les bitiments sont généralement & plusieurs étages.

Vauban a souvent donné la disposition quadrangulaire a-ses construc-
tions, mais ce genre de caserne se rencontre dans tous les pays et il ne
tend a disparaitre que sous l'influence progressive des conseils des hy-
giénistes. La disposition quadrangulairc rend la surveillance facile et
fournit, pour les exercices, une cour fermée aux regards indiscrets du
public : mais I'inconvénient capital de ce type provient précisément de
cette cour, d’autant plus dangereuse que les batiments sont plus élevés.
Plus les constructions sont hautes, moins ’air de la cour participe aux
mouvements généraux de 'atmosphere, et moins aussi le soleil pénétre
dans les étages inférieurs. Les orifices de ventilation des chambres
s’ouvrant sur la cour, ne sauraient fournir aux habitants que de Pair vicié
par les émanations de tout genre accumulées dans cette sorte de puits &
atmosphére stagnante et incessamment souillée.

Le logement fourni par ces casernes est souvent humide, certains
points des batiments ne recoivent jamais les rayons du- soleil, ou ne
sont frappés par eux que durant de courts instants et ainsi plusieurs
partics des étages ou de plus les habitants sont souvent trop nombreux
pour la surface occupée, sont privées de l'action bienfaisante d’assai-
nissement ct de désinfection que produit la lumicre solaire.

De plus, '’humidité fréquente, sinon constante de la cour clle-méme,
est une causc de malpropreté pour les escaliers, les corridors, les
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chambres, etc., les hommes rapportant sans cesse de la boue a leurs
chaussures.

Faut-il ajouter enfin que I'aspect de ces monuments est triste et peut
affecter péniblement le moral du soldat?

2° Casernes en fer d cheval. — Elles dérivent de la caserne quadran-
gulaire a laquelle on a enlevé un de ses eOtés : la cour se trouve ainsi
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assainie en partie,et si 'on coupe les deux angles droits du fer a cheval,
on obtient trois batiments séparés autour desquels 'air circulera, que le
soleil visitera, pourvu que les constructions soient convenablement
orientées et suffisamment espacées : C'est le type francais de 1875
(fig. p. 47 et 48).

Pour ne pas perdre les avantages que présente ce mode de construction,
il est indispensable que la disposition des batiments accessoires ne
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vienne pas intereepter le renouvellement de l'atmosphére, soit en
obturant le quatriéme c6té du carré, soit en formant des écrans, dans les
points laissés vides entre les deux batiments latéraux.

Il est malheureusement facile de donner & ces casernes une population
trés dense et par suite de les rendre insalubres : il suffit pour eela
d’augmenter la longueur et la hautcur des batiments ou méme de grouper
a coté les unes des autres une série de construetions formant des fers 3
cheval sueeessifs.

On peut jusqu’a un eertain point rattacher au systéme en fer a eheval
le quartier de cavaleric de Vincennes terminé en 1892, dont les biti-
ments les plus élevés, ceux d’habitation qui ont trois étages, affeetent
cette disposition générale. Chaque eseadron a, dans ee casernement, un
batiment d’habitation spéciale; les écuries, infirmeries, etc., sont isolées
les unes des autres sur un espace de 8b¢,160. Les batiments sont disposés
dc facon & ménager une cour intérieure de 180™ de long sur 150™ de
large, ou l'air peut circuler facilement autour de -ehaque eonstruetion.

(est aussi a ce systéme qu'appartiennent les deux easernes achevées
a Stockholm en 1890, dont les aménagements intérieurs semblent supé-
rieurs au plan de masse (Edholm-Tidskrift ¢ militir helsovird 1891).

3° Casernes linéaires. — Les casernes eonstituées par un seul batiment
linéaire ou par un batiment muni de petites ailes en retour, sont tantot
du type Vauban, tantét du type a corridor central, tantét du type a
grandes ehambres. Lorsque la ligne des constructions s’étend trop longue,
et surtout lorsque les étages se-superposent trop nombreux, la population
devient trés dense et la easerne linéaire peut arriver a4 mériter les re-
proehes adressés aux systémes préeédents, d’accumuler les hommes sur
un espaee superficiel trop restreint. Cependant, un batiment recevant air
et lumiére sur ses deux faces principales, est théoriquement bien compris.

Pourtant, si I'on place & quelques métres seulement de lui un ou
plusieurs autres batiments linéaires, tout le bénéfiee du systéme dispa-
raitrait, et 'on ne sait s’'il y a beaucoup plus a blamer la eour elose
intérieure du systéme quadrangulaire, que les cours en forme de eouloirs
humides résultant de la juxtaposition d’édifiees paralléles trop resserrés
(anciennes casernes de Condé, par exemple).

Les dispositions des chambres permettant leur ventilation par des
ouvertures opposces assurent au systéme linéaire son maximum d’utilité,
tandis que le eorridor central ou le eorridor aeeolé & une facade lui font
perdre heaueoup de ses avantages.

Cest au systéme linéaire qu’on peut rattaeher (malgré les petites ailes
sortantes), la caserne Saint-Charles 4 Marseille, la easerne type prussienne
(eelle de Lubeek par exemple), les casernes de I'Alberstadt i Dresde, la
caserne d'infanterie 4 Verviers (1) terminée en 1890, ete. C’estaussia ce

(1) Dr Félix Putzeys et E. PUTZEYS, La construction des casernes, Liége, 1892,
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systéme qu’appartient la caserne de Lichterfelde, construite de 1881 a
188%, pour 569 hommes.

ke Casernes a pavillons séparés. — (est le systéme recommandé par
la Commission anglaise dés 1858 et réalisé dans les casernements de
Chelsea, d’Yorek, ete. La caserne Francois [ &4 Buda-Pesth pcut leur étre
comparéce.

En France, les pavillons Tollet, comme les baraques de nos différents
camps, sont, a proprement parler, des habitations de ce genre (V. cha-
pitre III, article V).

La caserne Hoche, a Grenoble, occupée par six batteries d’artillerie
logées dans deux pavillons, dans un quartier ou les batiments d’habita-
tion occupent une surface qui représente a peine les 0,08 de celle de la
totalité du quartier, se rapproche de ce systéme, comme la nouvelle
caserne de Chambéry et la caserne Bayard, & Grenoble, dont les pavil-
lons de 39,40 de long de long sur 12,50 de large, comprennent un
rez-de-chaussée surélevé, un étage et des combles qui ne sont habités
qu’éventuellement.

Le quartier de cavalerie achevé, prés de Stockholm, en 1881, qui a une
surface de 48.000 métres, est également formé de pavillons séparés
(Edholm, 7¥dskrift « militar lelsovin, 1891).

Le block system a fait ses preuves et il représente le plan d’ensemble
le plus favorable a la santé des troupes. En effet, il diminue dans des
proportions énormes la densité de la population ; il assure le renouvelle-
ment faeile de l'air dans les logements ; il permet 'accés du soleil et,
pourvu que les matériaux employés offrent une protection suffisante
contre les intempéries, il réalise tous les desiderata des habitations col-
lectives. La seule objection qu'on puisse lui adresser, ¢’est qu’il exige de
vastes terrains et que la construction de nombreux pavillons & deux ou
trois étages au plus et suffisamment espacés, entraine a des dépenses
considérables. Mais n'est-il point opportun en pareille matiére de mettre
en regard de ces dépenses la valeur du capital homme et d’examiner ce-
qui cause le plus de déficit réel, des frais d’installation d’'un bon caser-
nement ou de I’exagération de la morbidité et de la mortalité du soldat ?

§ II. — Choix de V’emplacement de la caserne. — Orientation. —
Matériaux.

On s’est préoccupé de déterminer la surface a donner sur le sol a une
caserne, relativement au nombre d’hommes qu’elle est destinée a contenir.
D’aprés nos anciens réglements, cette surface devait étre de 3™2 par f{an-
tassin et de 4m2 par cavalier. Peu de nos casernes anciennes présentent
ce rapport (32,70 a la caserne Napoléon a Paris ; 272,43 a la caserne Saint-
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Charles a4 Marseille, de terrain bati et non bati). La commission anglaise
admet comme minimum un chiffre plus élevé, celui de 92,9 de terrain
bati par homme, du moins dans les pays chauds. Nos easernements les
plus récents sont a cet égard, eomme nous l'avons dit, dans de trés
bonnes eonditions, et dans les construetions nouvelles, on tiendra eompte,
ainsi qu'il a ét¢ fait & Chambéry, a Grenoble, a Vincennes, cte., de la
déeision ministérielle du 4 décembre 1889 qui dit : Dans l'étude du
projet d’ensemble du quartier a construire « il convient d’attribuer aux
batiments une superficie variant de Ja huiticme a la dixieme partie de la
surface totale des terrains. »

« Tout terrain destiné¢ a la eonstruction d’un casernement doit remplir
les conditions suivantes : 1° pouvoir étre alimenté abondamment en eau
de bonne qualité, soit en raison de 70 litres a 100 litres par homme et
par cheval; 2° ne pas étre plaeé sur un site ni trop élevé, ni trop bas;
3° ¢tre éloigné de tout foyer insalubre; n’avoir pas été lui-méme conta-
miné par une destination antéricure » (méme décision) et permettre 1'éta-
blissement de la eanalisation nécessaire pour mener au loin les matiéres
usées.

Les régles applicables au choix et a la préparation du sol sur lequel
s’¢levera la caserne sont eelles qui sont déterminées pour toutes les habi-
tations collectives (V Léon Faueher et Eugéne Richard, t. 1Il de I’ Ency-
clopédie d’hygiéne, p. 320 et s.).

Pour ee qui est du choix de la loealité, il convient de « placer les
easernes autant que possible en dehors et & proximité des villes » : tel est
le prineipe général formulé par E. Trélat et admis avant lui par tous
les hygiénistes militaires. Mais il faut bien reconnaitre que I'application
de ectte régle offre plus d’une diffieulté, soit qu'il s’agisse d’utiliser un
terrain appartenant & I'Etat ou eédé par une municipalité, soit que des
raisons d’organisation de serviee ou de défense imposent un emplacement
urbain.

En tout cas, les régles relatives a la salubrité du voisinage de 'habita-
tion ne sauraient étre oubliées lorsqu'il s’agit de 1'édification d’un loge-
ment collectif qui, par I'importance de sa population, va constituer un
véritable milieu urbain, et qui est destiné a abriter des hommes que leur
age méme prédispose aux maladies favorisées par I'agglomération des
personnes.

La question de Vorientation des casernes est fort difficile & résumer
en une formule partout applicable : sa détermination dépend, en réalité,
d’une série de faeteurs variables suivant les climats. Si I'exposition du
midi dans les pays froids, du levant ou plutot du sud-est dans les pays
chauds ou tempérés, semble rationnelle, la hauteur des constructions
voisines, la largeur de la rue, les vents dominants dont il faudra chercher
a se garantir et la distribution méme des locaux viendront,

I di pour chaque
construction, modifier la régle générale. '
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Au Tonkin comme on I'a vu, Joffre préconise l'orientation est-ouest;
c’est aussi celle que demande Trélat pour cette région. Coste, au contraire,
estime que les habitations, dans ce pays, surtout s'il n'est pas possible
d’¢loigner les casernes des foyers a malaria, doivent étre placées de
I'ouest-sud-ouest au sud-sud-ouest de ces foyers, de facon a ce que,
pendant I'été, alors que les miasmes sont le plus dangereux, elles se
trouvent sous la mousson du sud-ouest qui souffle & cette époque et &
laquelle il semble trés salutaire d’étre exposé.

Le colonel du génie Gripois pense, d’aprés ses calculs, qu'aux latitudes
voisines de 45°, I'orientation doit, autant que possible, étre nord-sud et
qu'il convient de l'adopter pour tous les batiments, ce qui serait la
condamnation de la disposition des bitiments d’aprés le type de nos
casernes 1875. Cette opinion est d’accord avec les idées défendues par
Trélat pour I'orientation dans nos climats, malgré 'adoption si générale,
pour les grands édifices de nos pays, de l'orientation royale est-ouest.
La décision ministérielle du 4 décembre 1889 conseille la direction
nord-sud dans les pays froids, est-ouest dans les pays chauds.

Les matériau utilisés pour la construction des casernes sont ceux en
usage pour l'édification des autres habitations. Ce qui a trait a cette
question a été étudié notamment par MM. L. Faucher et E. Richard, t. 11l
de I'Encyclopédie d’hygiéne, p. 337 et s.

E. Trélat, critiquant les caserncs du type 1875, blame surtout la quantité
de matériaux qu’elles renferment a leur intérieur et qui échappent a
I'aérage direct, Il calcule que chaque soldat est « menacé par une éponge
miasmatique de 27,15 de volume. » Fort heureusement il n’est pas im-
possible de se garer contre les dangers pouvant provenir des miasmes et
des microbes des parois des chambres et. tout en reconnaissant qu’il con-
vient de diminuer, dans la mesure du possible, les cloisons intérieures
des batiments, nous ne saurions, par crainte du danger de ces cloisons,
conseiller les grandes chambres que préconise Trélat : mieux vaut des
petites chambres séparées les unes des autres par des matériaux imper-
méables, comme nous le montrons dans un des paragraphes suivants.

Le danger des grands cubes de maconnerie signalé par Trélat n’est
peut-étre pas du reste aussi certain que le pense le séduisant auteur.
« En supposant méme », disent MM. Putzéys (loc. cit.), « que les refends
soient des nids de microbes, rien n'autorise a englober dans les propor-
tions établies (par Trélat) les cages d’escaliers, les séparations des locaux
servant de magasins, etc., etc., et 'on ne devrait faire intervenir que les
murs des chambrées. D’autre part les bois, ¢’est-a-dire les planchers, sont
certainement les plus infectables de tous les matériaux entrant dans les
constructions et ce sont eux cependant qué 'argumentation de M. Trélat
laisse dans I'oubli. Or, les meilleurs casernements étant ceux ou notam-
'm-ent la surface du plancher est considérable, on arriverait a une conclu-
sion inverse, si le raisonnement (de E. Trélat) était exact. »
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(’est particulitrement dans 'immense étendue de I’empire russe qu'on
peut se rendre compte de la diversité des matériaux utilisables dans les
habitations militaires. Il existe des casernes (notamment celles qui ne
sont pas baties par I'Etat) qui sont construites en bois, d’autres en
picrres ou en briques, suivant I'abondance de chacun de ces matériaux
dans la région. Quelques-unes sont réputées par leur humidité due a
'emploi de pierres caleaires ou argileuses (Nicolal). Si, dans la plupart
des puissances européennes, les toits sont formés de tuiles ou d’ardoises,
on trouve encore en Russie des couvertures métalliques, de paille tressée,
de chanvre, de roseaux, ctc.

§ IlI. — Eeclairage, chauffage et réfrigération.

I. Eclairage. — L'éclairage diurne des casernes est assuré par des
fenétres qui seront en quantité suffisante et disposées de telle sorte
qu'clles laissent pénétrer largement la lumicére solaire dans toutes les
parties du batiment. Dans les chambrées, il est admis que le rapport de
la surface vitrée a celle de la surface de la chambre doit étre de 1/7 a
1/8 au moins.

Dans les locaux servant d’école, de bibliothéque ou de salle d’étude,
les régles générales de l'éclairage des écoles seront rigoureusement
suivies : lumiére abondante et autant que possible venant de gauche.

L’éclarrage nocturne cst variable suivant les garnisons. Dans les villes,
I'éclairage au gaz est le plus ordinaire. Cependant, trés souvent, en
France, le gaz utilisé dans les eours, les corridors et les escaliers n’est
pas amené dans les chambrées. Celles-ci sont alors éclairées a 'huile.
L’éclairage au gaz est de régle en Angleterre.

La nouvelle caserne de Dresde est éclairée augaz; cependant huile et
surtout le pétrole sont le plus souvent employés en Allemagne ainsi
qu’en Italie et en Russic. L’emploi des huiles minérales n’est pas régle-
mentaire en France. Gependant les perfectionnements apportés dans les
braleurs ct le choix d’huiles suffisamment épurées, a V'exclusion des
essences, diminuent beaucoup les chances d’incendie inhérentes a 'usage
du pétrole et de ses dérivés.

L’éclairage est généralement trop parcimonieusement distribué. La
plupart du temps, la seule lampe que posséde la chambrée ne saurait
éclairer suffisamment les soldats qui, le soir, voudraient se réunir autour
de la table de la chambre commune pour y lire ou pour y travailler;
aussi, cn attendant que I'on puisse créer partout des ‘salles de lecture,
est-il désirable qu'on améliore notablement 1'éclairage des chambres, en
se basant sur les données fournies par I'expérience. En admettant que
I'éclairement produit, & une distance de 1™ par un jour normal, sur une
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surfaee bien exposée est équivalent a cinquante bougies, il faut pour
lire et pour éerire sans fatigue un éclairement d’au moins dix bougies,
a 1™ de distance.

Tous ces modes d’éclairage vicient I'atmosphére. L’adultération et
I'échauffement de 'atmosphére par I’éclairage au gaz seraient notablement
diminués par I'’emploi des brileurs perfectionnés ou lampes a récupération
(Wenham, Cromartie, Deselle,la Rouennaise, Faugeron, ete.) qui,alumiére
¢gale, produisent cinq fois moins d’acide carbonique, sept fois moins de
vapeur d’eau et deux fois et demie moins de chaleur que les bees en
papillon. 1I est particuliérement facile, en outre, avec les appareils
nouveaux, de placer au-dessus des brileurs un tuyau ventilateur qui
assurera la circulation de 'air dans l’appartement, en méme temps que
I'évacuation des produits de la combustion. L'usage du bec Auer (bridleur
Bunsen couvert d’'un manchon formé par un tissu de coton complétement
comburé et imprégné de solution d’oxydes terreux), diminue la quantité
d’acide carbonique qui se répand dans l'air et permet en méme temps
de réaliser de notables économies.

On ne saurait cependant perdre de vue les dangers réels d’'incendie et
d’explosion que présentera toujours une canalisation pour le gaz. Aussi
I’éclairage par I'électricité qui diminue beaucoup les chances d’incendie,
commence-t-il & s’introduire dans les batiments militaires : des arsenaux,
des moulins, des buanderies, la caserne Bernard a Epinal (depuis 1887),
celle de Lure, etc., possédent actuellement ce mode d’éclairage ; des
lampes a arc avec régulateur sont installées dans les cours, des lampes a
incandescence dans les corridors et les chambrées. Si1'éclairage électrique
prive du bénéfice de la ventilation économique que peut procurer I'éclai-
rage au gaz, la lampe aincandescence of{rc cct immense avantage qu'elle
n’échauffe que trés peu I'atmosphere et ne la souille pas.

L’école spéciale militaire (Saint-Cyr), qui cependant possédait une usine
a gaz, a remplacé, en 1888, le gaz par I'électricité, sans que le prix de
revient de la lumiére ait augmenté. Les grandes études (38™,40 sur 14™,75)
de cet établissement sont éclairées par des lampes a arc. Celles-ci sont
entourées par des réflecteurs en tole blanchie, de forme spéciale, qui
dirigent la lumiere vers le plafond, d’ou elle est dispersée dans toute la
salle, sans projeter aucune ombre et sans étre le moins du monde- offen-
sante pour les yeux des éléves.

Les batiments que construit la ville de Lyon pour I'école du service de
santé militaire seront éclairés a I'électricité et il est bien certain que ce
mode d’éclairage est appelé a se substituer & tous les autres dans les
établissements militaires. I1 ne semble pas que la question économique
soit un obstacle a4 ce progrés; l'installation de I'électricité au quartier
Bernard a4 Epinal, qui comporte, outre les générateurs, les moteurs, les
.condueteurs, cinq lampes a are et deux cent quatre-vingt-six lampes a
ineandescenee n’a exigé qu’'une dépense de 33.900 fr.
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Le capitaine du génie E. Dubois (1) estime que, dans I'état actuel des
choses en France, 1'éclairage électrique ne peut étre établi économi-
quement dans les casernes, qu'a condition que les corps installent et
exploitent eux-mémes les appareils qui la produisent. En employant les
dispositions préconisées par cet auteur, la lumiére électrique permet de
réaliser sur 'éclairage au gaz une économie annuelle de 2.000 fr. dans
un casernement d’infanterie, avec une installation qui aura cotté 2.300 fr.,
et une économie de 1.000 fr. dans un casernement de cavalerie, avec
une installation qui aura fait débourser 2.100 fr. Ces résulfats seront
obtenus aux conditions suivantes : emploi de moteurs a gaz, pourvu que le
prix du gaz ne dépasse pas 07,25 le métre cube ; installation séparée par
caserne et méme par régiment, pour laisser aux différents corps de
troupe toute initiative au point de vue des heures d’allumage et d’ex-
tinction ; établissement de dynamos excités en dérivation (dynamos
shunt) et pourvus de régulateurs de champ magnétique ; organisation
d’une canalisation générale a trois conducteurs qui amene une économie
de 70 p. 100, en mettant par moitié, sur chaque circuit, les lampes qui
s'allument et s’éteignent aux mémes heures ; utilisation exclusive de
lampes & incandescence pour tousles locaux ; diminution de moitié, vers
dix heures du soir, de I'intensité lumineuse de 1’éclairage ; mise en ceuvre,
pour I'éclairage de nuit, d'un petit moteur a gazavec un des deux dynamos
delinstallation. Pour assurer le bon fonctionnement du service, il conseille
du reste la division en deux parties égales et interchangeables du ma-
tériel de force motrice et de production de I'électricité, afin de parer &
un accident qui surviendrait & 'une des machines et permettre d’assurer
I'éclairage avec les autres. Il pense que sur le tableau des connexions, il
convient de conjuguer et disposer en block system les manceuvres élec-
triques a faire aux changements de régime, afin d’éviter tout a coup.
Un tableau de service dressé par le chef de corps, doit régler chaque
jour le service de I'éclairage qui sera assuré uniquement par les soldats
préposés a I'exploitation de l'installation (2).

ll. Chauffage. — Dans la plupart des casernes, les locaux habités
sont chauffés a 'aide de poéles ou de cheminées. 1l n'existe de caloriféres
que dans quelques rares établissements militaires.

En France, il est alloué aux corps de troupe, en temps de paix, des
allocations en argent pour le chauffage (masse de chauffage) propor-
tionnelles aux effectifs, de telle sorte que chaque corps se procure lui-
méme directement le combustible dont il a besoin, bois ou charbon,
selon les régions, conformément a des tarifs variables, suivant les gar-

(1) E. Dusois, Léclairage des casernes par Uélectricité (Revue du génie militaire,
t. VII, 1893, p. 92).

(2) Voyez sur la question de I'éclairage éclectrique, GARIEL, Encyclopédie d’hygiéne, t. 1V,
p. 258 et suiv.
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nisons. Le service du chauffage est régi par le décret du 15 janvier 1890.
Dans la zone froide, les distributions se font du 1 novembre au
31 mai, dans la zone tempérée du 16 novembre au 15 mars, et dans la
zone chaude du 1¢* décembre au 15 mars.

Les quantités de combustible alloué sont insuffisantes pour entre-
tenir du feu toute la journée et dans toutes les chambres : force est de se
contenter d’en faire le soir et d’en avoir 'apparence aprés les exercices.
Néanmoins on ne saurait recommander de ne chauffer que quelques
chambrées et d'y réunir un grand nombre d’hommes dans les moments
de loisir, ainsi qu’il est trop souvent d’usage. Lorsque des chambres de
jour seront partout installées, le chauffage des dortoirs deviendra inutile
dans la plupart des garnisons, et les soldats pourront, sans trop grands
inconvénients, étre groupés assez nombreux, en dehors des heures de
travail, dans des locaux qu’il sera possible d’assainir, aprés que les
hommes auront gagné la chambrée a I'heure du coucher.

Dans les casernes francaiscs et allemandes les poéles en fonte et en
tole sont les appareils de chauffage les plus usités.

Les poéles en fonte utilisent jusqu'a 85 et 90 p. 100 de la chaleur
produite, et ce rendement avantageux peut encore ¢tre augmenté par
I'allongement du tuyau d'échappement de la fumée, pourvu que la
fumée y conserve une température de 70° ; ils s'échauffent vite, grace a
la grande conductibilité du fer pour la chaleur, mais ils se refroidissent
aussi vite qu’ils s’échauffent et desséchent rapidement l'air de I'appar-
tement. On cherche a remédier & ce défaut en placant sur le poéle,
comme le prescrivent les reglements, un récipient rempli d’eau qui,
pour étre tout a fait efficace, devrait avoir une surface d’évaporation
égale au moins au quart de la surface de chauffe.

On a accusé les poéles de fonte de laisser transsuder de 'oxyde de car-
bone : la chose ne serait possible que si le courant des gaz se faisait de
I'intérieur a 'extérieur par suite d’'un vice de tirage, et Coulier a dé-
montré qu'il faudrait en outre que la fonte fut portée au rouge. Ces
appareils de fonte sont un médiocre agent de ventilation, cependant
avee un bon tirage, un poéle peut entrainer 7% d’air par kilogramme de
charbon bralé. Comme tous les poéles, ils exposent au reflux, dans la
chambre des produits de la combustion, surtout lorsque la clef est fer-
mée et que par suite la combustion est ralentie ou bicn lorsque 'appareil,
par sa construction méme, est a combustion lente et que les gaz qu'il
envoie dans la cheminée a fumde y parviennent 4 une température peu
élevée (Moissan, Séance de U'académie de médecine, du 13 mars 1894).

Les poéles de fonte en usage dans nos casernes sont généralement de

modeles assez pmmmfs Nous voudrions y voir introduire des poéles
utilisant mieux la chaleur produite, tels par exemple les poéles Pierron
Boutier, les nouveaux appareils Michel Perret pour appartements, le poéle
rationnel de F. Dehaitre ou bien encore les poéles Musgrave qui, revétus

Encyclopédie d’hygiéne. — VII. 6
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a l'intérieur de briques réfractaires, conservent longtemps la chaleur 3
instar des poéles en faience, et empéchent le métal de rougir. L’emploi
des briques réfractaires est surtout avantageux, lorsqu’il existe cntre
I'enveloppe métallique et les briques un espace ont 'air puisse circuler
(Kori). Des ailettes verticales placées sur la surface externe du poéle,
convenablement séparées les unes des autres multiplient la surface de
chauffe tout en permecttant lc nettoyage du pocle.

Pour les chambres des hommes, il est affecté, en France deux poéles
par unité administrative d’un effectif réel moindre de cent hommes, trois
poéles par unité administrative d'un cffectif supérieur.

Pour les logements des sous-officicrs, il est concédé un poéle par
chambre (note ministérielle du 21 aout 1889).

En Allemagne, on se sert volontiers du poéle Meidinger, formé esscn-
tiellement d'un cylindre en fonte enchassé dans deux enveloppes concen-
triques en tole dont I'extérieure seule entoure l'appareil dans toute sa
hauteur : I'air de la chambre pénctre par des ouvertures ménagées a la
base de I'apparcil et s’échappe par les orifices du couvercle ; I'enveloppe
interne qui ne s’éléve pas jusqu'au tuyau situé a la partie supéricure du
poéle, est surtout destinée & protéger contre un rayonnement trop vif.

On améliore notablement les conditions de salubrit¢ de la chambrée
en amenant dans le foyer du pocle de I'air puisé a I'extérieur (poéles dits
ventilateurs).

Les poéles & combustion lente ne sauraient étre tolérés dans les cham-
bres de cascrnes.

La cheminée serait ¢videmment préférable aux poéles, si la raison
d’économie ne s’opposait & son emploi dans nos climats. Elle ecst seule
employée en Angletcrre.

En Russie et en Hollande, les casernes sont généralemen! chauffées
par des pocles en faience. Dans ce dernier pays cependant, on rencontre
quelques cheminées et des caloriféres & air chaud. Les casernes achevées
a Stockholm en 1891 sont ¢galement pourvues de caloriféres 3 air chaud.
Les poéles en faience sont employés dans la caserne de Lichterfelde. Dans
les postes alpins du 14¢ corps, on a expérimenté des poéles en briques
qui ont donné d’assez bons résultats.

La nouvelle caserne Sainte-Catherine, & Briancon, est chauffée par un
calorifére a air chaud qn'a déerit le capitaine Dubois (Revue du génie
militaire, t. V, 1891, p. 521). Les foyers sont du systéme Michel Perret et
permettent d’utiliser les combnstibles peu riches de la région. Les gaines
de chaleur sont disposées vers le milieu des murs de refend et 4 chacune
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