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- A„ r ^ v r h o l o ç i e n en 

e l les m e p a r u r e n t . D ' u n c ô t é , les ^ ^ a a c m secours 

f a i s a i e n t a u c u n e m e n t i o n e t n e 1 0 " r u

 t l e s t r a i t é s sur 
p o u r e n f a c i l i t e r l ' i n t e l l i g e n c e , e t ^ J n { d e s d o c u m e n t s 

l e s m a l a d i e s m e n t a l e s tout, e n ^ a p p a r t e n a i t 

c o m p l e t s s u r l e s u j e t e * c ( J ; a rf 

à u n e s c i e n c e e n u e r e m e , t d r s U n c t ^ d ( j 

à l ' e s p r i t « n u . G o m m e les e u a e £ ^ fc 

52 Sentes..— 

que d'essayer de les mettre en rapport 1 une avec 1 autre, et 

de f a i r e e n s o r t e q u e l a p s y c h o l o g i e , l a p h y s i o l o g i e et la pa

t h o l o g i e p u s s e n t s ' a i d e r e t s ' é c l a i r e r m u t u e l l e m e n t . L a pre

m i è r e é d i t i o n , c o m m e j e l e d i s a i s d a n s l a P r é f a c e , é ta i t le 

p r e m i e r f r u i t de cet e s sa i , e t l e p r é s e n t v o l u m e , q u i r é sume 

les r é s u l t a t s d ' é t u d e s p l u s p r o f o n d e s et d ' u n e expé r i ence 

p l u s m û r e e n est l ' a c h è v e m e n t . I n t r o d u i r e des chapitres 

s u r les é t a t s m e n t a u x a n o r m a u x q u i se p r o d u i s e n t dans les 

r ê v e s , l ' h y p n o t i s m e l ' e x t a s e , l a c a t a l e p s i e et les é t a t s ana

l o g u e s , c 'es t d o n c c o n t r i b u e r a l ' a c c o m p l i s s e m e n t d ' u n des-

^ L-si, j e c r o i s , d e c e t t o ™ . -x ^ 

» ™ t u r e e t sa s i g n i f i c a t i o n L ë " * S e a ] " ^ 
a n o r m a l , p e u v e n , „ r e s a i s i e s e t ^ - m m e 
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p l a n d e l ' o u v r a g e , j ' a i d o n c p e n s é q u ' i l é t a i t b o n , dans l e 

c h a p i t r e des causes , de t r a i t e r d ' a b o r d e n g é n é r a l l ' é t i o l o g i e 

d e s d é s o r d r e s m e n t a u x d ' u n p o i n t de v u e s o c i a l , de m a n i è r e 

à r e c h e r c h e r l e u r s r e l a t i o n s o r g a n i q u e s avec l ' o r g a n i s m e 

s o c i a l , e t e n s e c o n d l i e u d e t r a i t e r e n p a r t i c u l i e r des causes 

p a t h o l o g i q u e s , d e m a n i è r e à r a t t a c h e r l a p a t h o l o g i e m e n 

t a l e à l a p a t h o l o g i e g é n é r a l e d u s y s t è m e n e r v e u x , e t à r é 

p o n d r e a u x e x i g e n c e s d e l a p a t h o l o g i e s c i e n t i f i q u e . 

E n d é c r i v a n t les s y m p t ô m e s d e l a f o l i e , j ' a i c r u d e v o i r 

é g a l e m e n t l ' é t u d i e r d ' a b o r d e n g é n é r a l , c o m m e m a l a d i e , 

e t e x p o s e r les d i v e r s s y m p t ô m e s q u ' e l l e p r é s e n t e s u i v a n t les 

cas o u s u i v a n t les p é r i o d e s de s o n d é v e l o p p e m e n t ; e n 

s u i t e j ' a i c r u d e v o i r c o n s a c r e r u n c h a p i t r e d i s t i n c t à l ' e s 

q u i s s e des d i f f é r e n t s g r o u p e s c l i n i q u e s des t r o u b l e s m e n 

t a u x q u e l ' o n r e n c o n t r e d a n s l a p r a t i q u e e t q u e l e m é d e c i n 

d o i t s o i g n e r . D e c e t t e m a n i è r e , j ' e s p è r e a v o i r s a t i s f a i t a u x 

o b l i g a t i o n s d ' u n e v é r i t a b l e e x p o s i t i o n s c i e n t i f i q u e e t a u x 

n é c e s s i t é s p l u s p r a t i q u e s d e c e u x q u i o n t à se f o r m e r u n e 

o p i n i o n s u r l a c a u s e , l a m a r c h e , l a t e r m i n a i s o n e t l e t r a i 

t e m e n t d ' u n cas p a r t i c u l i e r . S i l e c h a p i t r e s u r l a s y m p t o m a -

t o l o g i e a v a i t é t é m i s d e c ô t é , l ' o m i s s i o n e û t e n t r a î n é b e a u 

c o u p d e r é p é t i t i o n s v a g u e s d a n s l a d e s c r i p t i o n des g r o u p e s 

c l i n i q u e s e t s e c o n d a i r e m e n t l ' a u r a i e n t r e n d u e c o n f u s e ; s i , 

d ' a u t r e p a r t , l e c h a p i t r e c o n s a c r é à l a d e s c r i p t i o n d e ces 

g r o u p e s c l i n i q u e s a v a i t é t é o m i s , o n n ' a u r a i t p u d o n n e r 

q u ' u n e n o t i o n v a g u e e t g é n é r a l e des s y m p t ô m e s des d é 

s o r d r e s d e l ' e s p r i t , e t n o u s n ' a u r i o n s p u a v o i r c e t t e c o n n a i s 

s a n c e p l u s p r é c i s e e t p l u s p r a t i q u e des v a r i é t é s c l i n i q u e s 

q u i , m a i n t e n a n t q u e n o u s p o u v o n s e n e squ i s se r les c o n 

t o u r s , d o i v e n t f a i r e p a r t i e d ' u n t r a i t é s u r les m a l a d i e s 

m e n t a l e s . Q u e l l e q u e s o i t l a v a l e u r des t a b l e a u x c l i n i q u e s 

d e ce v o l u m e , i l s o n t é t é c e r t a i n e m e n t f a i t s d ' a p r è s n a t u r e , 

e t , s i l ' e s p a c e m e l ' a v a i t p e r m i s , j ' a u r a i s p u j o i n d r e u n 

e x e m p l e à c h a q u e l i g n e d e d e s c r i p t i o n . 





P A T H O L O G I E D E L ' E S P R I T 

C H A P I T R E P R E M I E R 

SOMMEIL ET RÊVES 

Comme nous passons presque le tiers de notre courte exis

tence à d o r m i r , i l est conso lan t de penser que le t emps que 

l ' o n d é p e n s e a i n s i n 'es t n i g a s p i l l é n i p e r d u . L e s o m m e i l m a r 

q u e cet te suspens ion p é r i o d i q u e des f o n c t i o n s de l a v i e an i 

m a l e , o u de l a v i e de r e l a t i o n , d u r a n t l aque l l e les organes q u i 

les e x é c u t e n t sont l e s i è g e d 'une r e s t a u r a t i o n des fo rce s q u i 

est n é c e s s a i r e a p r è s une p é r i o d e d ' a c t i v i t é . L a per te de sub

s tance, q u i est l a c o n d i t i o n et le r é s u l t a t de l ' exe rc i ce a c t i f de 

l a f o n c t i o n , d o i t ê t r e r é p a r é e pendan t le r e p o s ; auss i le som

m e i l est s i l o i n d ' ê t r e s u r p r e n a n t que ce se ra i t l ' absence de 

s o m m e i l q u i se ra i t u n m i r a c l e . P e n d a n t le t r a v a i l p h y s i q u e et 

i n t e l l e c t u e l d u j o u r l ' é n e r g i e q u i s'est a c c u m u l é e p e n d a n t le r e 

pos se d é p e n s e g r a d u e l l e m e n t . L a r é p a r a t i o n est é g a l e m e n t n é 

cessaire p o u r les f o n c t i o n s o r g a n i q u e s , q u i s e m b l e n t ne j a m a i s 

d o r m i r , c o m m e cela a l i e u p o u r les f o n c t i o n s an ima le s q u i dor

m e n t p e n d a n t une si g r a n d e p a r t i e de n o t r e v i e . Car , b i en q u ' u n 

o rgane c o m m e le c œ u r semble ne se repose r n i le j o u r n i la 

n u i t depu i s le p r e m i e r m o m e n t o ù i l e n t r e en a c t i o n j u s q u ' à 

c e l u i o ù i l cesse de b a t t r e , i l se repose n é a n m o i n s en t re chaque 

c o n t r a c t i o n , de m a n i è r e à r e c o u v r e r dans ces l é g e r s i n t e r v a l l e s 

de repos l ' é n e r g i e n é c e s s a i r e p o u r la c o n t r a c t i o n su ivan te ; et , 

en r é a l i t é , i l est a u repos p e n d a n t u n p lus l o n g temps q u ' e n a c t i -

M A U D S L E Y . i 
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v i t é , et , q u a n d l a v i e cesse, i l s'est r e p o s é p l u s l o n g t e m p s q u ' i l 

n ' a t r a v a i l l é . S i l ' o n r a l e n t i t p a r l ' e x c i t a t i o n d u n e r f v a g u e les 

b a t t e m e n t s d u c œ u r d ' u n a n i m a l d o n t l a p o i t r i n e est o u v e r t e 

les c o n t r a c t i o n s a l t e rna t ives de cet o rgane c o n t i n u e r o n t p e n 

d a n t l o n g t e m p s ; m a i s , s i l ' o n a u g m e n t e l a r a p i d i t é des b a t t e 

m e n t s p a r l ' i r r i t a t i o n des n e r f s s y m p a t h i q u e s , l e c œ u r s ' a r r ê t e 

r a p i d e m e n t p a r su i te de l ' é p u i s e m e n t ; l a r é p a r a t i o n n u t r i t i v e 

et l ' e n l è v e m e n t des p r o d u i t s de d é c h e t de son a c t i v i t é ne 

p e u v e n t s u i v r e l ' é p u i s e m e n t r a p i d e de son é n e r g i e q u a n d les 

p u l s a t i o n s son t a c c é l é r é e s ; l e c œ u r s ' é p u i s e , c o m m e l a g y m 

n o t e s ' é p u i s e q u a n d o n p r o v o q u e l a r é p é t i t i o n de ses d é c h a r g e s 

é l e c t r i q u e s , et i l n e p e u t d o n n e r a u c u n e c o n t r a c t i o n avan t 

d ' a v o i r r é p a r é ses f o r c e s . L e s f o r m e s a n i m a l e s i n f é r i e u r e s , q u i 

s emb len t ne j a m a i s d o r m i r , d o r m e n t p r o b a b l e m e n t c o m m e le 

c œ u r p e n d a n t de b r e f s i n t e r v a l l e s de repos ana logues . L ' o r g a 

n i s m e est u n e m a c h i n e q u i se n o u r r i t et se r é p a r e e l l e - m ê m e , 

m a i s e l le ne p e u t se r é p a r e r p e n d a n t qu ' e l l e est e n p l e i n e 

a c t i v i t é ; e l le d o i t a v o i r p o u r les d i f f é r e n t e s p a r t i e s q u i l a c o m 

posen t , c o m m e p o u r l e t o u t , des i n t e r v a l l e s p é r i o d i q u e s de 

repos s u f f i s a n t , et finalement i l a r r i v e u n m o m e n t o ù , c o m m e 

t o u t e a u t r e m a c h i n e , e l le s'use, n 'es t p l u s capable de r e s t a u r a 

t i o n et o ù l ' é p u i s e m e n t a b o u t i t à l a m o r t , s o m m e i l d u r a n t l e q u e l 

i l ne se f a i t aucune r é p a r a t i o n e t d o n t o n ne se r é v e i l l e pas . 

L e s c o n d i t i o n s q u i nous m è n e n t a u s o m m e i l , les causes q u i 

l e p r o v o q u e n t , et les m a u v a i s effets q u i sont l a c o n s é q u e n c e de 

sa p r i v a t i o n sont des p reuves de son u t i l i t é dans l ' é c o n o m i e a n i 

m a l e . Q u a n d nous v o u l o n s d o r m i r , nous é v i t o n s t o u t e e x c i t a t i o n 

e x t é r i e u r e ; de l a m ê m e m a n i è r e q u ' u n o i seau m e t l a t ê t e sous 

son a i l e , nous bann issons t o u t s u j e t de p e n s é e o u de s e n t i m e n t 

a c t i f , et nous p l a ç o n s n o t r e corps dans u n é t a t auss i c o m p l e t 

que poss ib le de repos m u s c u l a i r e , et a i n s i le s o m m e i l s ' é t a b l i t 

p r o g r e s s i v e m e n t à m e s u r e que le repos est p l u s c o m p l e t , et n o n 

d 'une m a n i è r e b r u s q u e ; i l t o m b e su r nous c o m m e l ' o b s c u r i t é 

su r l a l u m i è r e d u j o u r . L e s causes g é n é r a l e s q u i le p r o d u i s e n t 

sont celles q u i é p u i s e n t l ' é n e r g i e d u s y s t è m e n e r v e u x , so i t p a r 

l a s o u f f r a n c e o u le t r a v a i l , et q u i p r o d u i s e n t a i n s i l a f a t i g u e d u 

corps et de l ' e s p r i t ; ce sont les exerc ices m u s c u l a i r e s et 
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i n t e l l e c t u e l s q u a n d i l s ne sont pas t r o p p r o l o n g é s , l a f a t i g u e 

q u i s u i t les grandes é m o t i o n s q u a n d elles ne son t pas t r o p 

in t enses , et les g randes d o u l e u r s c o r p o r e l l e s . I l est v r a i que 

n o u s p o u v o n s , p a r u n e f f o r t v o l o n t a i r e , o u à l ' a i d e d ' u n exc i 

t a n t , p r o l o n g e r la v e i l l e et r é s i s t e r a u s o m m e i l , b i e n que 

n o u s soyons a s soup i s ; m a i s nous ne pouvons le f a i r e i n d é f i n i 

m e n t , car l a t o r p e u r et l ' i n c a p a c i t é des f o n c t i o n s m e n t a l e s , le 

d é l i r e et l a m o r t sont l a c o n s é q u e n c e d 'une p r i v a t i o n absolue de 

s o m m e i l . 

P a r c o n t r e , i l est i n t é r e s s a n t de se d e m a n d e r p o u r q u o i nous 

nous r é v e i l l o n s , p o u r q u o i , u n e f o i s e n d o r m i s , nous ne d o r m o n s 

pas t o u j o u r s . C'est t r è s p r o b a b l e m e n t p o u r les m ê m e s ra i sons 

q u i f o n t que l ' a n g u i l l e é l e c t r i q u e r e c o u v r e son p o u v o i r de p r o 

d u i r e u n choc q u a n d l a r é p a r a t i o n de son é n e r g i e s'est f a i t e p a r 

l a n u t r i t i o n d u r a n t l e r e p o s . U n e e x c i t a t i o n c o r p o r e l l e , d ' o r i 

g i n e i n t e r n e o u ex t e rne , q u i n ' a u r a i t pas é t é sent ie p e n d a n t le 

s o m m e i l p r o f o n d de l ' é p u i s e m e n t , o u q u i n ' a u r a i t t o u t au p l u s 

p r o v o q u é q u ' u n r ê v e , s u f f i t , q u a n d le s o m m e i l dev i en t l é g e r 

p a r su i te de la r e s t a u r a t i o n des f o r c e s , à r é v e i l l e r l ' i n d i v i d u 

so i t d i r e c t e m e n t , so i t p a r la v i v a c i t é d u r ê v e d o n t e l le est 

l ' o c c a s i o n . N o u s ne d o r m i r i o n s pas t o u j o u r s , j e c r o i s , m ê m e 

dans le cas o ù t o u t e s t i m u l a t i o n e x t é r i e u r e a u r a i t é t é s u p p r i 

m é e , ca r l ' a c c u m u l a t i o n de l ' é n e r g i e ne rveuse nous r é v e i l l e r a i t , 

s o i t s p o n t a n é m e n t , so i t à l ' occas ion des m o i n d r e s exc i t a t ions 

i n t e r n e s q u i ne p e u v e n t ê t r e s u p p r i m é e s , v u que les f o n c t i o n s 

o r g a n i q u e s ne son t pas suspendues , b i e n qu ' e l l e s soient p lus 

l angu i s san tes p e n d a n t le s o m m e i l . S i ces f o n c t i o n s r e n t r a i e n t 

dans l e u r p l e i n e a c t i v i t é , el les p o u r r a i e n t d i r e c t e m e n t causer le 

r é v e i l . L ' h a b i t u d e a, dans de ce r ta ines l i m i t e s , une g rande i n 

fluence su r l a d u r é e de n o t r e s o m m e i l ; q u a n d nous acco rdons 

a u s y s t è m e n e r v e u x u n c e r t a i n n o m b r e d 'heures de r epos , nous 

l ' a c c o u t u m o n s a u t e m p s q u i l u i est a c c o r d é , et i l a p p r e n d à se 

r é p a r e r p e n d a n t ce t e m p s . 

N o u s ne savons r i e n des é t a t s p h y s i o l o g i q u e s q u i a c c o m p a 

g n e n t l e s o m m e i l , s i n o n que l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e est m o i n s 

a c t i v e . Cet te d i m i n u t i o n de l ' a c t i v i t é c i r c u l a t o i r e n 'es t p r o b a b l e 

m e n t pas l a cause d u s o m m e i l , m a i s c 'est u n e f fe t c o ï n c i d a n t de 
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l ' é t a t des é l é m e n t s n e r v e u x . I l y a d é j à l o n g t e m p s que B l u m e n -

b a c h a r e m a r q u é , chez u n h o m m e d o n t l e c r â n e a v a i t é t é t r é 

p a n é , que le ce rveau se g o n f l a i t de sang et t e n d a i t à f a i r e h e r n i e 

p a r l ' o u v e r t u r e p e n d a n t l a v e i l l e , c ' e s t - à - d i r e p e n d a n t l a p é r i o d e 

d ' a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e , et q u ' i l s ' a f fa issa i t a u c o n t r a i r e p e n d a n t 

l e s o m m e i l , et que M . D u r h a m , q u i en l eva i t des p o r t i o n s c i r c u 

l a i r e s d u c r â n e chez d i f f é r e n t s a n i m a u x et les r e m p l a ç a i t p a r 

des ve r re s de m o n t r e , à t r a v e r s l esque ls i l p o u v a i t obse rve r ce 

q u i a r r i v a i t , l o r s q u e les a n i m a u x é t a i e n t r é v e i l l é s o u e n d o r m i s , 

a é t é c o n v a i n c u p a r ses e x p é r i e n c e s q u ' i l y a v a i t c o n s i d é r a b l e 

m e n t m o i n s de sang dans l e c e rveau p e n d a n t l e s o m m e i l ; l a 

subs tance c é r é b r a l e é t a i t a lo rs p l u s p â l e et a f f a i s s é e , t a n d i s 

q u ' e l l e devena i t r ouge et t u r g i d e d è s q u e les a n i m a u x se r é v e i l 

l a i e n t . L e s f o n t a n e l l e s des j eunes en fan t s s ' en foncen t p e n d a n t 

le s o m m e i l , et une c o m p r e s s i o n s u f f i s a n t e des a r t è r e s c a ro t i de s 

dans l a r é g i o n d u cou p r o d u i t le s o m m e i l chez l ' a d u l t e . L e sang 

a f f l u e a c t i v e m e n t vers cet te p a r t i e o ù le s t i m u l u s de l ' é n e r g i e 

f o n c t i o n n e l l e l ' a t t i r e n é c e s s a i r e m e n t , et , q u a n d l a f o n c t i o n a c t i v e 

est suspendue p a r la n é c e s s i t é p é r i o d i q u e de r é p a r e r dans l e 

s o m m e i l les fo rces d é p e n s é e s , l a c i r c u l a t i o n d u sang t o m b e a u 

n i v e a u des s imples besoins o rgan iques d u c e r v e a u ; l a d i s t r i b u 

t i o n sanguine r é p o n d en f a i t aux d i f f é r e n t s é t a t s d u ce rveau : 

e l le est ac t ive q u a n d ses f o n c t i o n s sont ac t ives , m o d é r é e q u a n d 

elles sont a u r epos . O n a f a i t u n l é g e r pas de p l u s dans l e 

c h a m p de l a c o n j e c t u r e . Sachan t que les d i f f é r e n t e s p a r t i e s d u 

•cerveau r e ç o i v e n t le sang de d i f f é r e n t e s a r t è r e s q u i se d i v i s e n t 

et se s u b d i v i s e n t en a r t è r e s de p l u s en p l u s pe t i t es j u s q u ' à 

deven i r c a p i l l a i r e s , o n a p e n s é q u ' i l p o u v a i t y a v o i r q u e l q u e f o i s 

une c i r c u l a t i o n [act ive dans ce r t a ins t e r r i t o i r e s va scu l a i r e s d u 

ce rveau , t a n d i s que l a c i r c u l a t i o n des au t res p a r t i e s é t a i t a b a i s 

s é e au m ê m e n i v e a u que p e n d a n t le s o m m e i l , de l a m ê m e m a 

n i è r e q u ' i l exis te dans les au t res pa r t i e s d u co rps des r o u g e u r s 

locales dues à des d i l a t a t i o n s v a s o - m o t r i c e s ; et o n a p e n s é que 

ces c i r c u l a t i o n s locales ac t ives d u ce rveau é t a i e n t l a c o n d i t i o n 

de cette a c t i v i t é a n o r m a l e et i r r é g u l i è r e q u i c o n s t i t u e le r ê v e : 

o n a s u p p o s é q u ' u n e p a r t i e d u ce rveau est p lus o u m o i n s é v e i l 
l é e , t and i s que le res te est e n d o r m i . 
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R é c e m m e n t , o n a é m i s l a t h é o r i e que le s o m m e i l est c a u s é 

p a r l ' a c c u m u l a t i o n des .p rodu i t s de l ' o x y d a t i o n q u i se f a i t p e n 

d a n t l a p é r i o d e d ' a c t i v i t é ; i l est p r o b a b l e que ces p r o d u i t s ne 

son t pas e n l e v é s auss i r a p i d e m e n t q u ' i l s s ' a c c u m u l e n t p e n d a n t 

l ' a c t i v i t é de l a f o n c t i o n , et q u ' i l s sont e n l e v é s d u r a n t le repos 

de l a n u i t , c o m m e les r e b u t s dans que lques v i l l e s . O n ne sa i t 

pas que l l e est l a n a t u r e exacte de ces p r o d u i t s de c o m b u s t i o n , 

m a i s o n suppose q u ' i l s agissent su r les é l é m e n t s n e r v e u x de l a 

m ê m e f a ç o n que l e f a i t l ' ac ide c a r b o n i q u e , en causant u n e 

so r t e de narcose p a r l e u r a c c u m u l a t i o n . P a r su i t e , t ou t e c o n 

d i t i o n q u i s 'oppose à l e u r é l i m i n a t i o n d u ce rveau , t e l l e q u ' u n e 

a c t i v i t é p r o l o n g é e , f a v o r i s e le s o m m e i l , et t ou t e c o n d i t i o n q u i 

a c c é l è r e cette é l i m i n a t i o n t e n d à le p r é v e n i r . 

L e s o m m e i l n 'es t pas u n é t a t cons tan t , i l est su j e t à des fluc

t u a t i o n s . I l y a des d e g r é s dans le s o m m e i l , n o n seu l emen t d u 

s y s t è m e c é r é b r o - s p i n a l p r i s en masse , m a i s de ses d i f f é r e n t e s 

p a r t i e s , t a n t i l y a d ' é t a t s i n t e r m é d i a i r e s en t r e le s o m m e i l et 

l ' é t a t de v e i l l e . O n peu t d o n c d i r e que nous passons g r a d u e l l e 

m e n t d 'une sor te de v e i l l e o b s c u r c i e à u n s o m m e i l i m p a r f a i t , 

e t d ' u n l é g e r assoupissement à une i nconsc i ence p r o f o n d e . I l 

est p a r f o i s d i f f i c i l e de d i r e s i nous avons d o r m i ou n o n , car les 

i d é e s i n d é c i s e s et i n c o h é r e n t e s , les h a l l u c i n a t i o n s soudaines 

d e n a t u r e b i za r re q u i se p r o d u i s e n t j u s t e a u m o m e n t o ù nous 

s o m m e s p r i s p a r le s o m m e i l r e s s e m b l e n t t e l l e m e n t aux f a n t a i 

sies des r ê v e s , que nous ne savons pas t o u j o u r s s i elles f o n t 

p a r t i e de l a v e i l l e o u d u s o m m e i l . L a pe r t e g radue l l e de la con

sc ience p r o d u i t e p a r l ' o p i u m m o n t r e b i e n quels sont les d e g r é s 

d u s o m m e i l . I l y a d ' a b o r d u n e sensa t ion d ' assoupissement 

q u i a b o u t i t v i t e à u n beso in i r r é s i s t i b l e de s o m m e i l ; l ' i n d i v i d u 

t o m b e a lo rs dans une somno lence d o n t o n peu t le t i r e r s u f f i 

s a m m e n t p o u r q u ' i l r é p o n d e à une q u e s t i o n f a i t e à hau t e v o i x , 

m a i s i l r e t o m b e i m m é d i a t e m e n t dans le s o m m e i l q u i a b o u t i t 

b i e n t ô t à une pe r t e de consc ience comateuse q u i ne l u i p e r m e t 

d e r é p o n d r e à des coups , à des p i n c e m e n t s é n e r g i q u e s , à des 

i r r i t a t i o n s de toutes sortes que p a r les m a r q u e s les p l u s f a ib l e s 

d e s e n s i b i l i t é ; finalement, le c o m a dev ien t s i p r o f o n d q u ' i l est 

i n s e n s i b l e à t o u t ; tou tes les t o r t u r e s que les sauvages o n t i n -
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v e n t é e s et a p p l i q u é e s à l e u r s e n n e m i s , o u d o n t les c h r é t i e n s 

o n t m a r t y r i s é ceux d o n t l a f o i s ' é l o i g n a i t à pe ine de l a l e u r , 

son t sans a c t i o n su r l u i ; i l est dans l ' i n c o n s c i e n c e de l a m o r t 

o u de l ' é t a t q u i l a p r é c è d e . L e s sens s ' e n d o r m e n t les u n s a p r è s 

les a u t r e s ; c h a c u n t o m b e g r a d u e l l e m e n t dans u n assoupisse

m e n t de p l u s en p l u s p r o f o n d , p u i s c 'est l a m o e l l e é p i n i è r e , et 

en d e r n i e r l i e u , l e cen t r e r e s p i r a t o i r e de l a m o e l l e a l l o n g é e a u 

m o m e n t o ù l ' h o m m e m e u r t . Q u a n d o n p r o d u i t l ' a n e s t h é s i e p a r 

l ' i n h a l a t i o n de c h l o r o f o r m e o u d ' é t h e r , nous v o y o n s que l ' i n d i 

v i d u c o n t i n u e d ' e n t e n d r e , q u a n d i l a c e s s é de v o i r depu i s l o n g 

t e m p s , et que les sens d u g o û t et de l ' o d o r a t son t p e r d u s avan t 

ceux de l ' o u ï e et d u t o u c h e r ; e t , dans l e s o m m e i l , i l est c l a i r 

q u ' i l y a les m ê m e s d e g r é s d ' i n c o n s c i e n c e , q u ' u n sens d o r t 

q u e l q u e f o i s p l u s p r o f o n d é m e n t q u ' u n a u t r e , o u que l a m o e l l e 

é p i n i è r e est é v e i l l é e q u a n d les cen t res sensor ie ls s p é c i a u x sont 

encore e n d o r m i s . U n e p e r s o n n e l é g è r e m e n t e n d o r m i e e n t e n d r a 

p a r f o i s les pa ro les que l u i d i t d o u c e m e n t une v o i x f a m i l i è r e et 

y r é p o n d r a sans se r é v e i l l e r , et i l est c e r t a i n q u ' u n h o m m e peu t 

d o r m i r à cheva l m ê m e l o r s q u e les musc l e s d u dos , sans c o m p t e r 

les au t res m u s c l e s , d o i v e n t ê t r e en a c t i o n ; i l p e u t m ê m e d o r m i r 

en m a r c h a n t ; m a i s i l ne p e u t d o r m i r debou t , pa rce que le c o r p s 

t o m b e r a i t en avan t s ' i l n ' é t a i t pas s u p p o r t é . D e m ê m e , q u a n d 

n o u s sommes é v e i l l é s , i l a r r i v e r a r e m e n t , s i ce la a r r i v e , que 

tous nos sens so ien t é v e i l l é s a u m ê m e m o m e n t . U n s o n est 

p e r ç u p a r l ' o u ï e avan t que les au t r e s sens a i e n t r e ç u u n e i m 

p r e s s i o n ; en r é a l i t é , i l s pa ra i s sen t v e i l l e r succes s ivemen t . S i 

donc nous v o y o n s que le s o m m e i l n a t u r e l n ' es t pas u n e q u a n 

t i t é fixe et cons tan te , que c 'est u n é t a t c o r p o r e l s o u m i s à des 

o s c i l l a t i o n s , dans l e q u e l i l y a des d i f f é r e n c e s c o n s i d é r a b l e s 

dans l e d e g r é d ' i n s e n s i b i l i t é des d iverses p a r t i e s , les unes é t a n t 

l é g è r e m e n t e n d o r m i e s p e n d a n t que les au t res le son t p r o f o n 

d é m e n t , i l ne p a r a î t r a pas é t r a n g e que dans ce r t a in s songes o n 

d o n n e des m a r q u e s d ' une i m a g i n a t i o n ac t i ve et que l ' o n e x é 

cu te des actes q u i ex igen t u n e ce r t a ine h a b i l e t é : p r e u v e q u ' i l y 

a des cent res m o t e u r s et m e n t a u x q u i v e i l l e n t q u a n d les a u t r e s 
son t e n d o r m i s . 

I l est u n a u t r e f a i t q u i m o n t r e les v a r i a t i o n s de s u s c e p t i b i l i t é 
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des d i f f é r e n t e s pa r t i e s aux i m p r e s s i o n s p e n d a n t l a d u r é e d u 

s o m m e i l : c 'est l a f a c i l i t é avec l a q u e l l e u n d o r m e u r peu t ê t r e r é 

v e i l l é p a r u n l é g e r b r u i t o u p a r t o u t e a u t r e e x c i t a t i o n à l a q u e l l e 

i l est h a b i t u é de r é p o n d r e , t a n d i s q u ' u n b r u i t p lu s f o r t o u u n e 

e x c i t a t i o n d i f f é r e n t e d 'une p lus g rande é n e r g i e , m a i s q u ' i l n ' e s t 

pas h a b i t u é à r e m a r q u e r , n ' a a u c u n ef fe t su r l u i . D a n s le s o m 

m e i l , c o m m e dans l ' é t a t de v e i l l e , l ' o r e i l l e e n t e n d m i e u x ce 

q u ' e l l e s ' a t t end à e n t e n d r e . D e m ê m e que l ' a t t en t e d 'une c e r 

t a i n e i m p r e s s i o n su r u n sens é v e i l l é augmen te l a s u s c e p t i b i l i t é 

de ce sens et l a r a p i d i t é de l a t r a n s m i s s i o n d u message de l ' o r 

gane ex t e rne a u g a n g l i o n c e n t r a l , de m ê m e l ' a d a p t a t i o n d ' u n 

sens e n d o r m i à u n e i m p r e s s i o n p a r t i c u l i è r e engendre , p o u r 

a i n s i d i r e , dans ce sens une h a b i t u d e d ' a t t en te q u i a u g m e n t e 

sa s e n s i b i l i t é à l ' i m p r e s s i o n ; et c e l l e - c i , q u o i q u e l é g è r e , a g i t 

avec l a m ê m e e f f i c a c i t é q u ' u n e e x c i t a t i o n e x t r a o r d i n a i r e . S i 

n o u s y pensons , nous v o y o n s que , dans n o t r e v i e de chaque 

j o u r , nos sens r e ç o i v e n t à tou te h e u r e des i m p r e s s i o n s q u i ne 

son t a u c u n e m e n t consc ien tes , à m o i n s q u e , p o u r une r a i s o n o u 

p o u r u n e a u t r e , nous ne soyons p o r t é s à les n o t e r d 'une f a ç o n 

p a r t i c u l i è r e ; nous s o m m e s , p o u r a i n s i d i r e , e n d o r m i s p o u r e l les , 

et l ' o n s ' i m a g i n e d i f f i c i l e m e n t c o m b i e n ce r ta ines de ces i m p r e s 

s ions n o n p e r ç u e s c o n t i e n n e n t de p o s s i b i l i t é s de conna issances , 

e t que l l es occas ions de p e r c e p t i o n nous la issons passer . N o u s 

ne v i y p n s q u e dans des r a p p o r t s t r è s l i m i t é s avec l a n a t u r e 

e x t é r i e u r e , et ces r a p p o r t s sont l i m i t é s n o n s eu l emen t p a r le 

p o u v o i r , m a i s p a r les h a b i t u d e s de nos sens; et nous devenons 

a u t o m a t i q u e s dans nos r é a c t i o n s à u n p e t i t n o m b r e de s t i m u l u s 

q u e nous sommes h a b i t u é s de r e c e v o i r . P a r su i t e , n o t r e v i e i n 

t e l l e c t u e l l e et p r a t i q u e s ' é c o u l e en g é n é r a l en s u i v a n t que lques 

l i gnes fixes auxque l l e s nous sommes l i é s — de m ê m e que les 

a n i m a u x sont a s su je t t i s à l eu r s i n s t i n c t s p a r t i c u l i e r s en dehors 

desquels sont de vastes r é g i o n s i n e x p l o r é e s . N o u s ne p e r c e 

v o n s que les choses auxque l l e s nous nous a t t e n d o n s , que 

celles p o u r lesquel les nous avons , p a r une f r é q u e n t e r é p é t i t i o n , 

o r g a n i s é l ' a d a p t a t i o n de nos sens et des associa t ions m o t r i c e s 

a p p r o p r i é e s . 

O n songe p e u à t o u t ce q u ' i l y a de m é c a n i q u e dans nos p e n -
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s é e s , nos s en t imen t s et nos ac t i ons . O n est si i m p r é g n é de l ' i d é e 

fixe, m a i s fausse , que l a consc ience est l e p r i n c i p a l agent de 

t o u t ce que nous f a i sons , que l ' o n est é t o n n é d 'ass is ter à u n 

acte i n t e l l i g e n t e x é c u t é en dehors de l a consc ience , c o m m e 

dans le s o m m e i l , et q u ' o n l e r e g a r d e c o m m e que lque chose de 

m e r v e i l l e u x ; t and i s que l a v é r i t a b l e m e r v e i l l e se ra i t que l ' o r g a 

n i s m e o u b l i â t e n t i è r e m e n t ses h a b i t u d e s i n t e l l i g e n t e s , s i m p l e 

m e n t parce qu 'e l l es ne se ra ien t pas é c l a i r é e s p a r l a consc ience . 

E n f a i t , i l ne les o u b l i e pas ; i l s ' é v e i l l e o r d i n a i r e m e n t à son 

h e u r e a c c o u t u m é e , que l ' i n d i v i d u se so i t c o u c h é à son h e u r e 

h a b i t u e l l e ou p l u s t a r d ; i l s ' é v e i l l e q u a n d se p r o d u i t l e m o i n d r e 

b r u i t p a r l e q u e l i l a c o u t u m e d ' ê t r e é v e i l l é , c o m m e l o r s q u e l a 

m è r e e n t e n d p e n d a n t la n u i t l e c r i de son e n f a n t , sans s ' i n 

q u i é t e r d ' u n b r u i t p l u s f o r t q u ' i l a a p p r i s à n é g l i g e r ; et i l 

s ' é v e i l l e i n s t a n t a n é m e n t q u a n d cesse u n b r u i t à l a c o n t i n u i t é 

d u q u e l i l s'est h a b i t u é p e n d a n t le s o m m e i l , c o m m e le m o n t r e 

l ' h i s t o i r e b i e n c o n n u e d u m e u n i e r q u i s ' é v e i l l a q u a n d l e b r u i t 

de son m o u l i n , q u i m a r c h a i t h a b i t u e l l e m e n t p e n d a n t la n u i t , 

cessa p a r su i te d ' u n acc iden t de m a c h i n e . 

O n s'est d e m a n d é s i le s o m m e i l é t a i t j a m a i s e n t i è r e m e n t 
p r i v é de songes, et l ' o n a r é p o n d u d i f f é r e m m e n t à l a q u e s t i o n . 

Que lques é c r i v a i n s o n t p r é t e n d u que dans a u c u n s o m m e i l , 

que lque n o r m a l q u ' i l f û t , i l n ' y ava i t absence de r ê v e s . I l s 

n ' é t a i e n t pas capables , a p p a r e m m e n t , de c o n c e v o i r d e u x é t a t s 

d i f f é r e n t s d u s o m m e i l , auss i é l o i g n é s l ' u n de l ' a u t r e q u u n r ê v e 

a c t i f et une suspens ion c o m p l è t e des f o n c t i o n s m e n t a l e s ; p r o 

b a b l e m e n t auss i , i l s é t a i e n t i m p r é g n é s en une c e r t a i n e m e s u r e 

p a r le dogme c a r t é s i e n que l ' e s p r i t n 'es t j a m a i s e n t i è r e m e n t 

i n a c t i f . Us p r é t e n d e n t que , l o r sque nous a f f i r m o n s n ' a v o i r pas 

r ê v é , l a v é r i t é c'est que nous avons r ê v é et que nous l ' avons 

o u b l i é , et , en f a v e u r de l e u r o p i n i o n , i l s a p p o r t e n t des f a i t s 

incon tes tab les , tels que c e u x - c i : l ' é v a n o u i s s e m e n t si c o m p l e t 

et*si r a p i d e de r ê v e s d 'une g rande v i v a c i t é q u ' i l s d i spa ra i s sen t 

en quelques m i n u t e s et ne peuven t ê t r e r a p p e l é s dans l a m é 

m o i r e , b i e n q u ' i l s f u s s e n t p r é s e n t s à l ' e s p r i t a u m o m e n t d u r é 

v e i l ; l a m a n i è r e t o u t acc iden te l l e d o n t u n f a i t b a n a l r e m é m o r e r a 

que lque fo i s u n songe q u i ava i t é t é e n t i è r e m e n t o u b l i é , et q u i 
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sans cet a c c i d e n t e û t é t é o u b l i é p o u r t o u j o u r s ; et e n f i n le f a i t 

que d ' au t res personnes p e u v e n t a v o i r v u , dans nos e x c l a m a t i o n s 

e t nos m o u v e m e n t s d u r a n t le s o m m e i l , l a p r e u v e que nous 

r ê v i o n s , a lo rs q u ' é v e i l l é s nous a f f i r m o n s f r a n c h e m e n t n a v o i r 

p a s ç ê v é . O n peu t a c c o r d e r beaucoup de v a l e u r à ces f a i t s , sans 

p o u r cela a d m e t t r e q u ' i l s s u f f i s e n t à l a p r e u v e de l ' o p i n i o n que 

l ' o n sou t i en t . Je c ro i s q u e , dans u n cas q u i ne peu t ê t r e d é c i d é 

p a r l a n a t u r e des choses, c'est à ceux q u i sou t i ennen t que le 

s o m m e i l n o r m a l est t o u j o u r s a c c o m p a g n é de r ê v e s q u ' i l appar 

t i e n t de f o u r n i r l a p r e u v e . Q u a n t à la d i f f i c u l t é de c o n c e v o i r 

l ' absence t e m p o r a i r e des f o n c t i o n s men ta l e s , o n peu t la n é g l i g e r 

c o m m e u n p r é j u g é a r r i é r é ayan t sa source dans l a n o t i o n m é t a 

p h y s i q u e q u i c o n s i d è r e l ' e s p r i t c o m m e une e n t i t é s p i r i t u e l l e 

s u p é r i e u r e q u i n ' a r i e n à v o i r avec les basses n é c e s s i t é s d u c o r p s . 

D u p o i n t de v u e de l ' o b s e r v a t i o n , o n ne peu t n i e r que nous per 

cevons dans le s o m m e i l tous les d e g r é s en t r e les r ê v e s les p lus 

in tenses et les p l u s a c t i f s et les r ê v e s o ù i l n exis te q u ' u n e 

o m b r e f u g i t i v e d ' a c t i v i t é . Q u e l l e d i f f i c u l t é y a - t - i l , a lo r s , à f r a n 

c h i r en i m a g i n a t i o n l a l i g n e i m p e r c e p t i b l e q u i s é p a r e u n m i 

n i m u m d ' a c t i v i t é d ' une supp re s s ion c o m p l è t e de la f o n c t i o n ? D e 

p l u s , dans ce r t a in s cas o ù l a v i e est suspendue et l a m o r t ap

pa ren t e , p a r e x e m p l e , q u a n d une pe r sonne est r e t i r é e de l ' e au 

dans u n é t a t d ' i nconsc i ence absolue et ne r e v i e n t à e l le q u ' a p r è s 

des e i ï o r t s é n e r g i q u e s c o n t i n u é s p e n d a n t u n e o u p l u s i e u r s 

• heu re s , i l est c e r t a i n , a u t a n t q u ' u n e chose peu t ê t r e c e r t a i n e , 

î <me t o u t e f o n c t i o n m e n t a l e a é t é abo l i e depuis le m o m e n t o ù l a 

l s e n s i b i l i t é a é t é p e r d u e j u s q u ' à c e l u i o ù el le a é t é r e c o u v r é e . 

P r e n e z encore le cas r e m a r q u a b l e d ' u n t r a u m a t i s m e de l a t ê t e 

qui p r o d u i t u n e d é p r e s s i o n d u c r â n e et s e c o n d a i r e m e n t une 

c o m p r e s s i o n c é r é b r a l e avec pe r t e de l a s e n s i b i l i t é ; s i l ' o n r e l è v e 

p a r u n m o y e n c h i r u r g i c a l l a p o r t i o n d'os q u i est e n f o n c é e , n o n 

s e u l e m e n t l ' i n d i v i d u r e v i e n t i n s t a n t a n é m e n t à l a consc i ence , 

m a i s i l p eu t finir u n e phrase q u ' i l ava i t c o m m e n c é e a u m o m e n t 

d e l ' a c c i d e n t , q u a n d i l é t a i t d e v e n u i n c o n s c i e n t 1 D a n s le c o m a 

1. Dans le Journal of nervous and mental diseases (Amérique) d'avril 1877, 
le D r Hoy rapporte l'observation d'un jeune homme âgé de dix-huit ans, qui, 
ayant reçu un coup de pied de cheval, eut une fracture du crâne avec enfon-
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p r o f o n d , dans l ' i n s e n s i b i l i t é c o m p l è t e q u i est p r o d u i t e p a r le 

c h l o r o f o r m e , o u dans les per tes de conna i s sance semblab les 

p r o d u i t e s p a r d ' au t res causes, i l n ' y a pas l a m o i n d r e r a i s o n de 

supposer q u ' i l y a i t p l u s de f o n c t i o n s m e n t a l e s que chez u n 

a n i m a l p r i v é de ses h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x . 

O n a i n v e n t é u n e a u t r e t h é o r i e : c 'est q u e nous r ê v o n s seule

m e n t a u m o m e n t o ù le s o m m e i l c o m m e n c e et a u m o m e n t o ù i l 

finit, — dans l a t r a n s i t i o n de l ' é t a t de v e i l l e a u s o m m e i l , ou 

i n v e r s e m e n t . M a i s cet te o p i n i o n p a r a î t m o i n s sou tenab le que 

cel le d ' a p r è s l a q u e l l e nous n e cessons j a m a i s de r ê v e r q u a n d 

n o u s s o m m e s e n d o r m i s . S i e l le n ' é t a i t pas r é f u t é e d ' une m a n i è r e 

p o s i t i v e p a r le f a i t d u s o m n a m b u l i s m e , l ' o b s e r v a t i o n des pe r 

sonnes e n d o r m i e s q u i m o n t r e n t c l a i r e m e n t p a r l e u r s act ions 

o u l e u r s paro les qu ' e l l e s r ê v e n t et q u i c o n t i n u e n t de d o r m i r , et 

l e f a i t que nous nous s u r p r e n o n s q u e l q u e f o i s a u m i l i e u d ' un 

r ê v e q u a n d nous s o m m e s r é v e i l l é s s u b i t e m e n t , m o n t r e r a i e n t 

s u f f i s a m m e n t que cet te o p i n i o n est e r r o n é e . L e s o m m e i l n ' é t a n t 

pas u n é t a t cons tan t , m a i s b i e n s o u m i s à des o s c i l l a t i o n s , i l est 

c l a i r que l e d e g r é des f o n c t i o n s m e n t a l e s v a r i e r a s u i v a n t que le 

s o m m e i l sera p l u s o u m o i n s p r o f o n d et c o m p l e t ; q u ' i l y aura 

p a r f o i s u n e a c t i v i t é d o n t l a c o h é r e n c e nous s u r p r e n d r a , p a r f o i s 

une a c t i v i t é i n d é c i s e et i n c o h é r e n t e , o u b i e n que les f o n c t i o n s 

men ta l e s se ron t s u p p r i m é e s c o m p l è t e m e n t dans u n s o m m e i l auss i 

p r o f o n d que c e l u i p e n d a n t l e q u e l o n en leva une c ô t e à A d a m . 

O n a r e m a r q u é avec r a i s o n que , s i nous a c c o m p l i s s i o n s p e n 

dan t le s o m m e i l toutes les choses é t r a n g e s auxque l l e s n o u s 

r ê v o n s , i l se ra i t n é c e s s a i r e de r e n f e r m e r chaque pe r sonne a v a n t 

cément des fragments et perdit connaissance. — Après la trépanation, la sen
sibilité revint. Le D r Hoy profita de l'occasion de cette perte de substance 
pour comprimer le cerveau après avoir adressé une question au patient. Tant 
que dura la compression, celui-ci resta silencieux, mais on ne l'eût pas plus tôt 
cessée qu'il f i t la réponse, ne se doutant pas qu'il fû t resté quelque temps 
sans répondre. 

Le même auteur rapporte un autre fait d'un jeune homme âgé de dix-neuf 
ans qui perdit connaissance à la suite d'une ruade d'une jument nommée 
Dolly. Aussitôt que l'os fut enlevé, i l cria avec énergie « : Whoa, Dolly! » et 
ensuite regarda autour de Lui avec surprise, s 'étonnant de ce qui lu i était 
arrivé. Trois heures s'étaient écoulées depuis l'accident. I l n'avait aucune 
conscience d'avoir été frappé par la jument; et la dernière chose qu'il se rap
pelât, c'est que la jument exécutait un moment de rotation et baissait les-
oreilles en arrière. 
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q u ' e l l e se m î t a u l i t ; ca r , c o m m e le d i t C i c é r o n , les r ê v e u r s f o n t 

des choses p l u s é t r a n g e s que les f o u s . 

U n r ê v e m i s en a c t i o n d o i t p a r a î t r e e n t i è r e m e n t semblab le à 

l a f o l i e , de m ê m e que la f o l i e a que lque fo i s les apparences d ' u n 

r ê v e q u e l ' o n f a i t é v e i l l é . D a n s les songes, c o m m e dans l a f o l i e , 

les i d é e s s 'associent de l a m a n i è r e l a p l u s é t r a n g e et l a p lus 

g r o t e s q u e ; les c o m b i n a i s o n s et les successions d ' i d é e s ne 

s u i v e n t p o i n t une l o i d é f i n i e , au t an t que nous sach ions , m a i s 

el les pa ra i s sen t t o u t à f a i t acc iden te l l e s et t r a n s i t o i r e s ; et p r é 

c i s é m e n t nous c o n s i d é r o n s l a p e r t e de t o u t p o u v o i r su r l a 

success ion des i d é e s c o m m e le p r i n c i p a l p h é n o m è n e des r ê v e s . 

I l n ' e s t pas v r a i cependan t , c o m m e o n l ' a d i t q u e l q u e f o i s , 

q u e l a v o l o n t é est t o u j o u r s abo l i e d u r a n t le r ê v e ; ca r i l est 

c e r t a i n que n o u s p o u v o n s s u b i t e m e n t nous r é v e i l l e r p a r su i t e 

d ' u n e f f o r t é n e r g i q u e de v o l o n t é f a i t dans n o t r e r ê v e , c o m m e 

l o r s q u e nous nous ba t tons avec u n e pe r sonne q u i nous a i n 

s u l t é o u a t t a q u é ; et i l est c e r t a i n que dans d ' au t res c i r c o n 

s tances n o u s r e s t r e i g n o n s v o l o n t a i r e m e n t l ' e x p r e s s i o n de nos 

s e n t i m e n t s . U n e o u deux f o i s , dans mes r ê v e s , j ' a i é t é su r le 

p o i n t d ' ê t r e p e n d u , et j e m e suis é v e i l l é a u m o m e n t p r é c i s o ù 

l ' o p é r a t i o n a l l a i t ê t r e f a i t e , et chaque f o i s j ' a i eu l a consc ience 

d ' a v o i r b a n n i t o u t e c r a i n t e o u t o u t e a u t r e é m o t i o n d u r a n t les 

p r é p a r a t i f s de l ' e x é c u t i o n . U n acte c o n c r e t de v o l i t i o n de cette 

n a t u r e n ' e s t pas i m p o s s i b l e dans les r ê v e s . C'est une ques t i on 

i m p o r t a n t e , n é a n m o i n s , de s avo i r j u s q u ' à q u e l p o i n t nous r é u s 

s issons à a c c o m p l i r n o t r e v o l o n t é q u a n d i l s 'agi t d ' a g i r et 

j u s q u ' à q u e l p o i n t n o u s s o m m e s p r è s de nous é v e i l l e r q u a n d 

n o u s c r o y o n s l e f a i r e . 

C a r , dans nos r ê v e s , i l n o u s a r r i v e de nous t r o u v e r essayant 

de f a i r e q u e l q u e c h o s e , de d o n n e r u n c o u p , d ' appe le r a u 

s e c o u r s , de d o n n e r u n o r d r e , p a r e x e m p l e — et d ' ê t r e a b s o l u 

m e n t i n c a p a b l e s de l e f a i r e , et , a u m o m e n t o ù nous r é u s s i s s o n s à 

d é g a g e r nos f a c u l t é s p a r a l y s é e s , nous nous é v e i l l o n s . L a v o l i 

t i o n m e n t a l e est à son m a x i m u m , m a i s n o u s s o m m e s e n t i è r e 

m e n t i n c a p a b l e s de l a t r a d u i r e p a r des a c t e s ; l ' i n s t a n t q u i 

s ' é c o u l e e n t r e l e d é s i r o u l a v o l o n t é d ' a g i r et le r é v e i l é t a n t 

assez l o n g p o u r que dans l e r ê v e nous ayons l ' i l l u s i o n d ' u n d r a m e 
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d ' i m p u i s s a n c e beaucoup p lus l o n g . D u res te , o n ne d o i t pas 

o u b l i e r . q u ' u n e pe r sonne q u i appel le dans ses r ê v e s ne s ' é v e i l l e 

pas t o u j o u r s , et que nous nous souvenons de r ê v e s dans l e s 

que l s nous nous i m a g i n i o n s v o u l o i r q u e l q u e chose et l ' e x é c u t e r . 

I l n 'est pas d o u t e u x que l a v o l o n t é , dans le sens de c o n t r ô l e 

s u r les o p é r a t i o n s men ta l e s , est abo l i e dans le r ê v e , e t u n 

m o m e n t de r é f l e x i o n m o n t r e que ce la d o i t ê t r e . C a r u n e t e l l e 

v o l o n t é n 'es t n i p l u s n i m o i n s que l ' e x p r e s s i o n de l ' a c t i v i t é la 

p l u s c o o r d o n n é e des f o n c t i o n s m e n t a l e s , a c t i v i t é q u i , n é c e s s a i 

r e m e n t , v a r i e beaucoup s u i v a n t l e d é v e l o p p e m e n t des f o n c t i o n s 

p a r u n e n t r a î n e m e n t p r é a l a b l e , et q u i ne p e u t , v u l a n a t u r e d u 

cas, s ' a c c o m m o d e r de l a success ion f o r t u i t e des i d é e s dans les 

r ê v e s . I l est i m p o s s i b l e que l a r é f l e x i o n ex is te q u a n d dans les 

r ê v e s l ' e n c h a î n e m e n t h a b i t u e l de nos p e n s é e s est p r e sque e n t i è 

r e m e n t suspendu ; une i d é e q u i , est a c c o m p a g n é e de d é s i r ne 

peu t d e v e n i r u n e v o l o n t é r a i s o n n é e à l a m a n i è r e o r d i n a i r e ; el le 

d o i t r e s t e r à l ' é t a t de d é s i r p a r t i c u l i e r , et , q u a n d el le est a c t i v e , 

i l se p r o d u i t , a u l i e u des r é s u l t a t s n a t u r e l s q u i s u i v e n t les vo ies 

ba t tues de l ' a s s o c i a t i o n , q u e l q u e i d é e é t r a n g e sans r a p p o r t 

a p p a r e n t avec l a p r e m i è r e et q u i , d o n n é e c o m m e u n e v i s i o n , se 

p r é s e n t e en que lque sor te c o m m e u n c h a n g e m e n t s u b i t de 

s c è n e . P o u r la m ê m e r a i s o n , l e s e n t i m e n t de l ' i d e n t i t é pe r son 

ne l l e , l ' u n i t é d u c a r a c t è r e i n d i v i d u e l , son t c o n f u s et s e m b l e n t 

p e r d u s . A u m ê m e m o m e n t , nous s o m m e s n o u s - m ê m e et u n 

a u t r e , de m ê m e que d 'au t res pe r sonnes nous s e m b l e n t ê t r e el les-

m ê m e s et n ' ê t r e pas e l l e s - m ê m e s , et nous e x é c u t o n s des choses 

absurdes et p e u t - ê t r e t o u t à f a i t c r i m i n e l l e s , et nous n e sommes 

que l é g è r e m e n t s u r p r i s , s i m ê m e nous s o m m e s s u r p r i s des 

choses que nous f a i s o n s . C o m m e n t p e u t - i l y a v o i r u n s e n t i m e n t 

c l a i r de l ' u n i t é d u m o i , c o m m e n t p e u t - i l y a v o i r une consc ience 

q u a n d i l y a une c o m p l è t e absence de ce t te c o o r d i n a t i o n des 

f o n c t i o n s men ta le s , d o n t l a consc ience c o n s t i t u e l e s e n t i m e n t de 

l ' i d e n t i t é pe r sonne l l e? I l est p robab le que , l o r s q u ' e n r ê v a n t nous 

c o m m e n ç o n s à ê t r e s u r p r i s d u c h a n g e m e n t d ' i d e n t i t é et q u e nous 

le r ega rdons c o m m e b i za r r e , nous sommes su r le p o i n t de n o u s 

r é v e i l l e r , le c o m m e n c e m e n t d u r e t o u r de l a c o o r d i n a t i o n des 

f o n c t i o n s é t a n t en f a i t le r e t o u r d u s e n t i m e n t de l ' i d e n t i t é et 
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l ' o ccas ion de n o t r e s u r p r i s e . M a i s i l m e semble q u ' à t r ave r s 

tou tes les d ivaga t ions des songes i l y a g é n é r a l e m e n t au f o n d 

de nous u n s e n t i m e n t obscur ou u n i n s t i n c t de n o t r e i d e n t i t é , 

ca r a u t r e m e n t nous ne ser ions j a m a i s s u r p r i s de v o i r que nous 

ne s o m m e s pas n o u s - m ê m e , o u que nous fa i sons que lque chose 

d ' e x t r a o r d i n a i r e , o u nous n ' a u r i o n s pas cette e s p è c e de s e n t i 

m e n t p e r s o n n e l q u i est en nous dans t o u t d r a m e b i za r r e o ù 

nous pouvons j o u e r u n r ô l e . Je c ro i s que l ' o r g a n i s m e c o n 

serve son i d e n t i t é , q u o i q u e nos f o n c t i o n s conscientes so ien t 

des p lus d i s t r a i t e s ; b i e n que nous soyons e n d o r m i s , les d i f f é 

r en tes i m p r e s s i o n s de n o t r e s e n s i b i l i t é o rgan ique q u i ne sont 

pas m o d i f i é e s d i r e c t e m e n t pa r les c o n d i t i o n s externes sont 

t r a n s m i s e s des v i s c è r e s a u cerveau ; et c 'est cet te u n i t é p h y s i o 

l o g i q u e des f o n c t i o n s o rgan iques q u i est q u e l q u e f o i s p l u s p r o 

f o n d e que la conscience et cons t i t ue n o t r e p e r s o n n a l i t é f o n d a 

m e n t a l e , q u i se sent avec p l u s o u m o i n s de f o r c e dans t o u t é t a t 

de consc ience , dans le r ê v e o u à l ' é t a t de v e i l l e . L e p e n s i o n n a i r e 
d ' u n asi le de f o u s q u i a l ' i l l u s i o n d ' ê t r e le T o u t - P u i s s a n t et de 

p o u v o i r f a i r e en u n i n s t a n t t o u t ce q u ' i l v e u t , demande h u m b l e 

m e n t une l é g è r e f a v e u r au m ê m e m o m a n t o ù i l p r o c l a m e son 

o m n i p o t e n c e . Ce sont l à les i n c o n s é q u e n c e s d 'une i d e n t i t é d i s 

t r a i t e . 

L ' absence de s u r p r i s e en p r é s e n c e des é v é n e m e n t s e x t r a o r 

d ina i r e s q u i se passent dans nos r ê v e s est p a r f o i s t r è s r e m a r 

quab l e . M a i s cet te absence n 'es t pas t o u j o u r s c o m p l è t e . D a n s 

que lque cas, i l y a une s u r p r i s e p a r t i e l l e ou p a r t i c u l i è r e , n o n 

u n e s u r p r i s e v e n a n t d 'une r é f l e x i o n a p p r o f o n d i e su r l ' a b s u r d i t é 

de t o u t e l ' a f f a i r e , c o m m e cela se passe dans l ' é t a t de v e i l l e , 

m a i s u n e s u r p r i s e q u i v i e n t d ' une i n c o n s é q u e n c e p a r t i c u l i è r e , 

c o m m e à l ' a p p a r i t i o n , p a r e x e m p l e , d 'une pe r sonne que nous 

savons m o r t e et q u i p r e n d p a r t a u x é v é n e m e n t s d u r ê v e . A i l 

l e u r s , nous pouvons a v o i r consc ience que nous r ê v o n s ; n o u s 

p o u v o n s nous d i r e à n o u s - m ê m e : « Ce n 'es t q u ' u n r ê v e , » et 

p e u t - ê t r e nous r é s o u d r e à c o n t i n u e r ce r ê v e au l i e u de r o m p r e 

le c h a r m e , c o m m e nous sentons p o u v o i r le f a i r e à t o u t m o m e n t . 

Q u a n d nous n ' avons pas une consc ience auss i d i s t i n c t e q u ' i l 

s 'agi t d ' u n r ê v e , i l y a de t e m p s en t emps u n dou te d e m i c o n -
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sc ien t c o n c e r n a n t l a r é a l i t é des images q u i passent d e v a n t la 

v i s i o n m e n t a l e , une sor te de s e n t i m e n t o b s c u r e t v a g u e de 

l e u r n o n - r é a l i t é , c o m m e s i elles f a i s a i e n t p a r t i e d ' u n spectacle 

d r a m a t i q u e a u q u e l nous ser ions assez i n t é r e s s é s , p a r l e q u e l 

nous ser ions assez t r a n s p o r t é s , p o u r p e r d r e l ' i n d é p e n d a n c e de 

n o t r e j u g e m e n t , et m ê m e l e s e n t i m e n t de n o t r e i n d i v i d u a l i t é . 

S i ce s e n t i m e n t vague d e v i e n t p lus f o r t , i l a b o u t i t p r o b a b l e m e n t 

à la c o n v i c t i o n que nous r ê v o n s , c o n v i c t i o n q u e nous avons 

q u e l q u e f o i s avan t de nous é v e i l l e r , et q u i f i n i t p a r n o u s r é v e i l l e r 

en r é a l i t é . Ca r j ' i m a g i n e que nous s o m m e s p r è s de n o u s é v e i l l e r 

q u a n d nous avons ce s e n t i m e n t ; c ' e s t - à - d i r e q u e les f o n c t i o n s 

c o o r d o n n é e s de l ' a c c o r d desquel les n a î t l a consc ience de l ' i d e n 

t i t é c o m m e n c e n t à e n t r e r e n e x e r c i c e . L e s f a n t ô m e s des r ê v e s 

se m e u v e n t dans l ' a r r i è r e - f o n d de l ' i n d i v i d u a l i t é i nconsc i en t e , 

q u i , m o d e l é e et f a ç o n n é e p a r l ' h a b i t u d e de n o t r e e x p é r i e n c e 

j o u r n a l i è r e , se m e t n é c e s s a i r e m e n t en c o n t r a d i c t i o n avec eux 

a u m o m e n t o ù e l le dev i en t consc ien te et d o n n e l i e u , q u a n d elle 

n 'es t encore q u ' à l ' é t a t de consc ience na i s san t e , à u n vague 

s e n t i m e n t d e m i consc i en t de s cep t i c i sme , a v a n t q u e nous soyons 

capable d ' a f f i r m e r l a n a t u r e i m a g i n a i r e de ces f a n t ô m e s . I l est 

i m p o s s i b l e , que nous soyons s u r p r i s des i n c o n s é q u e n c e s d 'un 

r ê v e q u a n d nous s o m m e s p r o f o n d é m e n t e n d o r m i s , p a r c e q u ' i l 

est i m p o s s i b l e que nous r é f l é c h i s s i o n s ; en d ' au t r e s t e r m e s , i l 

nous se ra i t i m p o s s i b l e de c o m p a r e r ces i n c o n s é q u e n c e s avec 

les e x p é r i e n c e s men ta l e s o r g a n i s é e s q u i son t les r eg i s t r e s de 

nos obse rva t ions de l ' o r d r e de l a n a t u r e , v u que ces e x p é r i e n c e s 

son t s i lencieuses ; ce sera i t donc s u r p r e n a n t , s i n o u s n ' accep

t i o n s pas c o m m e r é e l l e s et sans é t o n n e m e n t les d i v a g a t i o n s 
des songes. 

L ' i d é e q u i v i e n t à l ' e s p r i t , dans u n songe, é t a n t i n c a p a b l e de 

s u i v r e les voies a c c o u t u m é e s de la r é f l e x i o n , i n f l u e n c e les g a n 

g l ions sensor ie ls i n f é r i e u r s et p r e n d l a f o r m e d ' u n e i m a g e d i s 

t i n c t e o u d 'une p e r c e p t i o n ac tue l l e , de sor te que l a su i t e des 

i d é e s dans u n songe est une sui te d ' images . D e p l u s , c 'est une 

i m a g e que nous voyons avec beaucoup d ' i n t e n s i t é , p a r c e que l a 

consc ience n ' e s t n u l l e m e n t d i s t r a i t e p a r l e s sensat ions e x t é r i e u r e s 

ou p a r des i d é e s c o l l a t é r a l e s , de m ê m e q u ' e n p l e i n j o u r nous 
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v o y o n s les é t o i l e s s i nous sommes dans u n l i e u p r o f o n d , pa rce 

que dans ces c o n d i t i o n s la l i g n e de v i s i o n est seule i l l u m i n é e . I l 

e n r é s u l t e que ce q u i se ra i t u n e success ion d ' i d é e s à l ' é t a t de 

v e i l l e , dans u n é t a t q u i d é p a s s e r a i t à pe ine le s eu i l de l a c o n 

sc i ence , dev i en t une success ion d é s o r d o n n é e * d ' i m a g e s , o u , 

p o u r a i n s i d i r e , u n e s é r i e de changements subi t s de s c è n e dans 

u n d r a m e . S i l ' o n p r e n d le c é l è b r e exemple d ' a s soc ia t ion 

d ' i d é e s de H o b b e s , o n p e u t che rche r ce q u i se sera i t p r o d u i t s i 

ce t te a s soc ia t ion ava i t eu l i e u dans u n r ê v e . « D a n s u n e c o n v e r 

s a t i o n a u su j e t de nos guer res c i v i l e s , q u o i de p lus i n a t t e n d u que 

de d e m a n d e r , c o m m e q u e l q u ' u n le fit : Q u e l l e é t a i t l a v a l e u r 

d u den i e r r o m a i n ? E t cependan t l e r a p p o r t m e p a r a î t s u f f i s a m 

m e n t c l a i r : car l a p e n s é e de l a g u e r r e a m e n a i t la p e n s é e de 

l i v r e r l e r o i à ses ennemis ; et cet te p e n s é e c o n d u i s a i t à ce l le 

de l i v r e r le C h r i s t , et ce l le -c i à l a p e n s é e de 30 den i e r s , q u i 

é t a i t le p r i x de l a t r a h i s o n ; et de l à s u i v a i t l a q u e s t i o n emba r 

rassante . » (Leviathan, I , c h . 2 . ) D a n s le r ê v e les s c è n e s se 

s u i v r a i e n t s i r a p i d e m e n t , o u se m ê l e r a i e n t en t r e el les d ' une 

m a n i è r e s i c o n f u s e , que , l o r sque le r ê v e u r s ' é v e i l l e r a i t et r a p 

p e l l e r a i t à son e sp r i t les d é t a i l s de son r ê v e , i l p o u r r a i t ê t r e i n c a 

pable de r e n d r e c o m p t e de l ' é t r a n g e r é u n i o n des personnes et 

des i n c i d e n t s dans les spectacles q u i l ' o n t o c c u p é , e t de l a t r a n s 

f o r m a t i o n sub i t e d ' u n spectacle en u n au t r e t o u t d i f f é r e n t . E t , 

t and i s que dans ce cas nous supposons q u ' i l y a u r a i t en t re les 

i d é e s u n e assoc ia t ion v é r i t a b l e q u o i q u e i n a p e r ç u e , ce q u i r e n d 

c o m p t e de l e u r success ion avec u n e ce r t a ine c o h é r e n c e , i l est 

p r o b a b l e que dans beaucoup de r ê v e s les i d é e s q u i se t r a n s f o r 

m e n t en images s ' appe l len t les unes les aut res d 'une m a n i è r e 

f o r t u i t e et p r o d u i s e n t a i n s i des s c è n e s p lus b iza r res . 

L e s é c a r t s f an t a s t iques des voies o r d i n a i r e s de l ' a s soc i a t i on 

des i d é e s , l a pe r t e d u c o n t r ô l e su r les i d é e s , l a suspens ion de 

l a consc ience , l ' a b s t r a c t i o n d u m o i , le s e m b l a n t de r é a l i t é des 

r ê v e s gro tesques sont a u t a n t d 'e f fe ts de l a m ê m e cause : i l s 

v i e n n e n t de l a d i s c o n t i n u i t é de la f o n c t i o n des cent res s u p é r i e u r s 

d u c e r v e a u , d 'une suspens ion t e m p o r a i r e des l i ens de l ' u n i t é 

f o n c t i o n n e l l e de ces cen t res . Q u a n d u n assemblage complexe 

et des s é r i e s de m o u v e m e n t s d e s t i n é s à e x é c u t e r c e r t a in s effets 
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c o m p l i q u é s et s p é c i a u x ne p e u v e n t p l u s se p r o d u i r e p a r su i t e 

de que lque t r o u b l e des cent res m o t e u r s q u i l e u r c o r r e s p o n d e n t , 

et sont r e m p l a c é s p a r des m o u v e m e n t s s p a s m o d i q u e s , i n c o h é 

r e n t s et sans b u t , o n peu t d i r e que les assoc ia t ions m o t r i c e s h a b i 

tue l les o n t é t é d é t r u i t e s , que ce p o u v o i r v o l o n t a i r e est a b o l i , et 

que l e u r i d e n t i t é essent ie l le en t a n t que f o n c t i o n s a y a n t u n b u t 

s p é c i a l a é t é d é t r u i t e . I l en est de m ê m e en ce q u i r e g a r d e la 
c o o r d i n a t i o n des f o n c t i o n s des cen t res c é r é b r a u x s u p é r i e u r s 
dans les r ê v e s ; l e u r s p h é n o m è n e s sont l ' e x p r e s s i o n à des de

g r é s d i f f é r e n t s , de l a pe r t e de la c o o r d i n a t i o n , c ' e s t - à - d i r e de la 

d e s t r u c t i o n o u de la d é s i n t é g r a t i o n des i n t é g r a t i o n s les p lus 

complexes de l ' é v o l u t i o n m e n t a l e . 

O n d i t q u e l q u e f o i s que dans l e r ê v e l a f a c u l t é de c o m b i n e r 

et d ' a r r a n g e r les i d é e s est p e r d u e ; cela est v r a i en ce q u i c o n 

cerne l a f a c u l t é de c o m b i n e r et d ' a r r a n g e r les i d é e s c o m m e 

nous le f a i sons à l ' é t a t de v e i l l e ; m a i s u n des c a r a c t è r e s les p lus 

r e m a r q u a b l e s des r ê v e s , a u q u e l o n a à p e i n e a t t a c h é l ' a t t e n t i o n 

q u ' i l m é r i t e , c 'est l a pu issance s i n g u l i è r e q u e n o u s avons de 

c o m b i n e r et d ' a r r a n g e r les i d é e s sous f o r m e de d r a m e s les 

p l u s sais issants . I l n ' y a u r a i t pas g r a n d e e x a g é r a t i o n à d i r e que 

dans ses r ê v e s l a pu issance d r a m a t i q u e d ' u n i g n o r a n t d é p a s s e 

cel le d ' u n é c r i v a i n de l ' i m a g i n a t i o n l a p l u s g r a n d e p e n d a n t la 

v e i l l e . Q u a n d nous r é f l é c h i s s o n s s u r les c r é a t i o n s e x t r a o r d i 

na i res des r ê v e s , et que nous v o y o n s les pe r sonnes les p l u s s t u -

p i d e s e t s a n s l a m o i n d r e i m a g i n a t i o n c r é e r d e s s c è n e s , des carac

t è r e s , i n v e n t e r des é v é n e m e n t s avec une i n t e n s i t é de c o n c e p t i o n , 

une n e t t e t é de l i gnes , u n e exac t i t ude de d é t a i l s s i r e m a r q u a b l e s , 

m e t t r e dans l a bouche de l e u r s pe r sonnages des d i a logues q u i 

c o n v i e n n e n t à l eu r s d i v e r s c a r a c t è r e s , nous p o u v o n s c o n c l u r e 

q u ' i l exis te , i n d é p e n d a m m e n t de l a v o l o n t é o u de l a consc i ence , 

une tendance n a t u r e l l e des i d é e s à se c o m b i n e r et à se d i sposer 

e l l e s - m ê m e s en une sor te de d r a m e , b i e n q u ' i l n ' y a i t e n t r e 

elles aucune assoc ia t ion connue et qu 'e l l es p a r a i s s e n t e n t i è r e 

m e n t i n d é p e n d a n t e s les unes des au t r e s , s i n o n o p p o s é e s . A cet 

é g a r d , les i d é e s penven t ê t r e g r o s s i è r e m e n t c o m p a r é e s à ces 

substances c h i m i q u e s q u i , d u m o m e n t o ù el les sont l i b r e s de sa

t i s f a i r e l eu r s a f f i n i t é s , se p r é c i p i t e n t les unes avec les au t r e s 
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p o u r f o r m e r u n c o m p o s é d 'une ce r t a ine n a t u r e . L a m ê m e chose 

se p r o d u i t dans l a v e i l l e q u a n d la success ion des i d é e s n 'es t 

pas c o n t r ô l é e pa r l a r é f l e x i o n su r u n su j e t d é t e r m i n é , et cet 

é t a t cons t i t ue l a m e i l l e u r e pa r t de l ' a c t i v i t é m e n t a l e d ' u n g r a n d 

n o m b r e de personnes q u i , en dehors de l eu r s occupa t ions p r a 

t i q u e s , passent l e u r t emps à r ê v e r o u à la i sser d i v a g u e r 

l e u r s i d é e s . S i l ' o n t e n a i t u n r eg i s t r e f i d è l e d u j e u f a n t a s t i q u e 

des i d é e s dans ces c o n d i t i o n s , i l p a r a î t r a i t s o u v e n t auss i e x t r a 

v a g a n t q u ' u n r ê v e . L e p o i n t , cependant , su r l e q u e l j e v e u x i n 

s i s t e r et fixer l ' a t t e n t i o n , c'est l a t endance q u ' o n t les i d é e s à se 

r é u n i r , b i e n qu 'e l les so ient sans r appo r t s les unes avecles au t r e s , 

et à f o r m e r u n e sor te de r e p r é s e n t a t i o n men ta l e , c o m p l è t e m e n t 

a b s u r d e ou p l u s ou m o i n s c o n f o r m e à la n a t u r e — c'est le p o u 

v o i r de c o n s t r u c t i o n qu 'e l les m a n i f e s t e n t ; ca r cet te t endance 

m o n t r e c l a i r e m e n t que l a f a c u l t é p l a s t ique de l ' e s p r i t , ce que 

T o n appel le son i m a g i n a t i o n , est, au f o n d , l a f o n c t i o n o r g a n i q u e 

des centres c é r é b r a u x s u p é r i e u r s . T o u t ce q u i se p r o d u i t q u a n d 

l a v o l o n t é est absente et que l a consc ience n 'es t q u ' u n e l u e u r , 

t o u t ce q u i est u n i n d i c e de f o n c t i o n m e n t a l e d u ce rveau , d o i t 

ê t r e au-dessous de l a consc ience et au-dessous de l a v o l o n t é . 

C 'est , s i l ' o n v e u t , une f o n c t i o n m e n t a l e i n c o n s c i e n t e . Ce n 'es t 

pas s i m p l e m e n t une assoc ia t ion d ' i d é e s , et o n n ' e x p l i q u e r i e n , 

c o m m e que lques -uns le pensent , pa r ce s o i - d i s a n t p r i n c i p e au

q u e l o n a l ' h a b i t u d e d ' a t t r i b u e r des p o u v o i r s e x t r a o r d i n a i r e s . L e 

p r i n c i p e de l ' a s soc ia t ion des i d é e s n 'es t r i e n p lus que l a c o n 

s t a t a t i o n de ce f a i t que les i d é e s q u i se sont p r o d u i t e s s i m u l t a n é 

m e n t o u c o n s é c u t i v e m e n t , o u q u i se r e s semblen t , se r e p r o d u i r o n t 

p r o b a b l e m e n t e n s e m b l e , a p p e l é e s l ' u n e p a r l ' a u t r e . M a i s nous 

avons a f f a i r e à q u e l q u e chose de p l u s , à u n p o u v o i r c o n s 

t r u c t e u r , p a r l e q u e l n o n seu l emen t les i d é e s se r e l i e n t en t r e 

e l les , m a i s d o n n e n t l i e u à des p r o d u i t s n o u v e a u x . L a s c è n e q u i 

se p r é s e n t e dans nos r ê v e s peu t n ' a v o i r j a m a i s é t é u n f a i t d ' ex

p é r i e n c e , et e l le n e r é s u l t e pas t o u j o u r s de l a c o m b i n a i s o n des 

i m a g e s que nous avons vues . L a s c è n e et les images son t s o u 

v e n t é g a l e m e n t n o u v e l l e s , b i e n que s u g g é r é e s en t o t a l i t é o u en 

p a r t i e p a r des s c è n e s o u des images semblab les que nous avons 

vues . 

M A U D S L E Y . 2 
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A cet é g a r d , i l est r e m a r q u a b l e de v o i r c o m m e n t dans les 

r ê v e s une i d é e g é n é r a l e se r é s o u t en images c o n c r è t e s te l les 

qu ' e l l e p o u r r a i t en ê t r e d é r i v é e p a r a b s t r a c t i o n , m a i s d o n t elle 

ne d é r i v e pas en f a i t , b i e n que sans a u c u n dou te e l le so i t ab

s t r a i t e d ' e x p é r i e n c e s semblab les . U n e i d é e a c c i d e n t e l l e à l ' é t a t 

de v e i l l e , p a r exemple l ' i d é e q u ' u n e pe r sonne a u n g r a n d 

t ac t o u u n g r a n d courage , peu t ê t r e l ' occas ion p o u r e l le de j o u e r 

u n r ô l e dans l a s c è n e d ' u n songe et de f a i r e des actes que nous 

c o n s i d é r o n s c o m m e une p r e u v e de t ac t o u de c o u r a g e , b i e n que 

les s c è n e s soient e n t i è r e m e n t des c r é a t i o n s de n o t r e i m a g i n a 

t i o n et de t e l l e n a t u r e que l a pe r sonne en q u e s t i o n ne peut 

j a m a i s y a v o i r é t é m ê l é e . L ' i d é e g é n é r a l e c r é e les s c è n e s appro

p r i é e s à son r ô l e et se r é s o u t p o u r a i n s i d i r e dans les é l é m e n t s 

concre t s d o n t e l le peu t a v o i r é t é t i r é e . C'est une o p é r a t i o n tou t 

à f a i t i n v o l o n t a i r e et q u i p r o u v e , c o m m e le m o n t r e auss i la 

f o r m a t i o n d 'une i d é e g é n é r a l e dans le p r e m i e r cas, q u ' i l n ' y a là 

a u c u n p r o c é d é v o l o n t a i r e , m a i s que l ' e s p r i t est capable de ces 

f o n c t i o n s i n t e l l i g e n t e s q u i son t l 'essence de son ê t r e , i n d é p e n 

d a m m e n t de l a v o l o n t é et de l a consc ience , o u q u i p r o u v e , à un 

c e r t a i n d e g r é , que l a p o t e n t i a l i t é de ces f o n c t i o n s r é s i d e n o n dans 

l a consc ience o u dans l a v o l o n t é , m a i s dans l a q u a l i t é p las t ique 

d u ce rveau . D e m ê m e que l a pu i ssance o r g a n i q u e i n c o n n u e d 'une 

ce l lu l e v i v a n t e , que l l e que so i t la c o m p l e x i t é des p roces sus p h y 

s i c o - c h i m i q u e s i n t i m e s que sa v i t a l i t é r e n f e r m e , s ' a s s imi le ce 

q u i dans son m i l i e u est a p p r o p r i é à son d é v e l o p p e m e n t et se 

f a i t a i n s i p a r d e g r é s u n e i n d i v i d u a l i t é c o n f o r m e avec les l ignes 

de d é v e l o p p e m e n t q u i sont dans sa n a t u r e ; de m ê m e le p o u v o i r 

o r g a n i q u e s p é c i a l des é l é m e n t s n e r v e u x des cen t re s s u p é r i e u r s 

d u ce rveau é d i f i e , en s ' adaptant p a r d e g r é s a u x coexis tences 

et aux successions d u m i l i e u p h y s i q u e et s o c i a l , l a s t r u c t u r e 

c o m p l e x e de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e de l ' i n d i v i d u . M a i s i l do i t 

r e s t e r dans les l ignes q u i l u i sont i m p o s é e s p a r les c a p a c i t é s 

i n n é e s de la n a t u r e i n d i v i d u e l l e : l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e d é p e n d , 

p r e m i è r e m e n t et avan t t o u t , des c a p a c i t é s i n n é e s d o n t l ' i n d i v i d u 

h é r i t e de ses a n c ê t r e s , et s econdemen t de l ' i n f l u e n c e de l ' é d u 
c a t i o n et des c i rcons tances de l a v i e . I l en est de m ê m e de la 

g ra ine d ' u n a r b r e t o m b é e dans une f o r ê t : sa pu i s sance g e r m a -
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t r i c e o r i g i n a i r e peu t ê t r e p lus o u m o i n s g rande , sa s i t u a t i o n 

p lus o u m o i n s f a v o r a b l e ; m a i s el le ne p r e n d r a r a c i n e et ne g r a n 

d i r a , l e d é v e l o p p e m e n t de l ' a r b r e ne d é p a s s e r a c e l u i des aut res 

q u e s u i v a n t les avantages d u l i e u o ù l a g r a i n e a eu la chance de 

t o m b e r et s u i v a n t la puissance qu ' e l l e a eue, p a r la f o r c e 

o r i g i n e l l e de son e s p è c e , de p r o f i t e r des occasions et de t i r e r 

p a r t i le p l u s poss ib le de son m i l i e u . N o u s avons r a i s o n de 

c o n s i d é r e r l ' e s p r i t c o m m e la p lus hau te f o r c e de l a n a t u r e , 

ma i s nous avons t o r t de le r ega rde r c o m m e u n e puissance en 

dehors et au-dessus de l a n a t u r e , se su f f i s an t à e l l e - m ê m e sans 

r a p p o r t s de d é p e n d a n c e o u d ' a f f i n i t é ; q u a n d nous voyons la 

h a u t e u r de ses p lus nobles f o n c t i o n s , nous ne devons p o i n t o u 

b l i e r les p r o f o n d e u r s o ù i l p r e n d r a c i n e . L ' i n t e l l i g e n c e est u n 

p r o d u i t de l a sensa t ion et d u m o u v e m e n t , o u a u t r e m e n t de l a 

c a p a c i t é de r ecevo i r et d ' a s s i m i l e r des i m p r e s s i o n s a p p r o p r i é e s 

et d ' y r é p o n d r e p a r des m o u v e m e n t s d é f i n i s , q u i f a i t que 

l ' h o m m e en t an t que p a r t i e de l a n a t u r e p r e n d p a r t à son é v o l u 

t i o n , sub issan t son i n f l u e n c e et r é a g i s s a n t c o n t r e e l le ; et l a v o l o n t é 

est l ' i m p u l s i o n q u i , so r t an t des p r o f o n d e u r s de l a v i e o r g a n i q u e 

et se m a n i f e s t a n t p a r le d é s i r , est g u i d é e pa r l ' i n t e l l i g e n c e p o u r 

s 'adapter d 'une m a n i è r e consc iente au m i l i e u soc ia l et p h y s i q u e . 

M a i s la c a p a c i t é de r e c e v o i r et d ' a s s i m i l e r des i m p r e s s i o n s ap 

p r o p r i é e s et de r e j e t e r et d ' é v i t e r cel les q u i ne le sont pas n 'es t 

en aucune f a ç o n u n e v e r t u men ta l e p a r t i c u l i è r e : c 'est une p r o 

p r i é t é f o n d a m e n t a l e des é l é m e n t s o r g a n i q u e s . L ' h o m m e n 'es t 

pas u n m é l a n g e o u u n c o m p o s é de co rps et d ' e sp r i t ; c 'est u n ê t r e 

q u i a, c o m m e u n a i m a n t , d e u x p ô l e s , l ' u n q u i le r é u n i t à ce q u i 

est au-dessous de l u i , l ' a u t r e q u i r e p r é s e n t e ses a s p i r a t i o n s 

s p i r i t u e l l e s , et q u i a des a t t r a c t i ons o p p o s é e s et p lu s é l e v é e s . 

L e p o u v o i r p l a s t i q u e des cent res c é r é b r a u x s u p é r i e u r s su r 

l e q u e l j ' i n s i s t e , c o m m e é t a n t que lque chose de p l u s p r o f o n d 

que la f o n c t i o n m e n t a l e consc ien te , m o n t r e d ' une m a n i è r e f r a p 

pan te sa n a t u r e s p o n t a n é e et i n d é p e n d a n t e dans ces r ê v e s s i n 

g u l i è r e m e n t c o h é r e n t s que c h a c u n de nous f a i t de t e m p s à 

au t r e et dans lesquels i l d é p l o i e au t an t de pu i s sance i n t e l l e c 

t u e l l e q u ' à l ' é t a t de v e i l l e . O n a r a p p o r t é u n g r a n d n o m b r e de 

cas, les p l u s d ignes de f o i , de pe rsonnes q u i , dans l e u r s o m m e i l , 
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o n t c o m p o s é des p o è m e s , r é s o l u les p r o b l è m e s de m a t h é m a t i 

ques les p lus a r d u s , d é c o u v e r t l a c l e f d ' une s i t u a t i o n d i f f i c i l e , 

o u f a i t des choses m e r v e i l l e u s e s , et , s i l ' o n r e m a r q u e que les 

ac t ions que nous accompl i s sons p e n d a n t nos r ê v e s nous pa 

ra i s sen t t r è s bel les a u m o m e n t m ê m e p o u r n ' ê t r e p l u s souvent 

q u ' u n non-sens a u m o m e n t d u r é v e i l , o n a c c o r d e r a que l ' i n d i 

v i d u q u i est d o u é de f a c u l t é s na tu r e l l e s et h a b i t u é a u t r a v a i l 

i n t e l l e c t u e l à l ' é t a t de v e i l l e peu t p a r h a s a r d a v o i r l a chance 

de le p o u r s u i v r e p e n d a n t son s o m m e i l , m e t t a n t a i n s i à p r o f i t 

une b o n n e i n t e l l i g e n c e , m ê m e dans ses songes. Ces exemples 

m o n t r e n t la n a t u r e s p o n t a n é e des processus de l ' a c t i v i t é c r é a 

t r i c e , avec l aque l l e la consc ience et l a v o l o n t é n ' o n t pas p lus à 

f a i r e , en t a n t qu 'agents a c t i f s , qu ' avec les c r é a t i o n s de l ' i m a 

g i n a t i o n d ' u n p o è t e i n s p i r é , ca r c'est s e u l e m e n t q u a n d les p r o 

d u i t s sont f o r m é s q u ' i l s appara i s sen t c l a i r e m e n t à l a consc ience , 

et c 'est s eu l emen t q u a n d o n les c o n n a î t q u ' o n p e u t les v o u l o i r . 

I l est u n a u t r e f a i t q u i a r a p p o r t au p o u v o i r d r a m a t i q u e 

m i s en j e u dans les r ê v e s , q u ' i l i m p o r t e de n o t e r : c 'est la 

r a p i d i t é apparen te de son a c t i o n q u i se passe en u n i n s t a n t et 

q u i d e m a n d e r a i t p e u t - ê t r e des heures s i e l le se passa i t dans la 

consc ience , o u s i l ' o n essayai t de l ' e x p r i m e r v e r b a l e m e n t d 'une 

f a ç o n exacte . U n e t r a g é d i e o u une c o m é d i e de p l u s i e u r s actes 

s 'o rdonne et se j o u e en u n m o m e n t , et i l n ' es t d o n c pas sur

p r e n a n t , p a r c o n s é q u e n t , que c e l u i d o n t l e m o i c o n s c i e n t est 

absent ne vo ie pas q u ' i l est l ' a u t e u r des d i v e r s c a r a c t è r e s q u i 

figurent dans l a p i è c e et des s c è n e s q u ' i l j o u e . I l assis te , h e u 

r e u x o u a t t r i s t é , a p p r o u v a n t o u c o n d a m n a n t , à u n spectacle 

q u ' i l a c r é é de toutes p i è c e s et d o n t i l ne p e u t et ne v e u t m o d i 
fier a u c u n e m e n t le d é v e l o p p e m e n t . 

Je f e r a i r e m a r q u e r u n a u t r e p o i n t p l u s en r a p p o r t avec les 

f a c u l t é s men ta les d u r ê v e u r : c'est le s o u v e n i r s i n g u l i è r e m e n t 

v ivace q u ' i l a q u e l q u e f o i s de choses q u ' i l ne se r a p p e l l e p e u t -

ê t r e n u l l e m e n t à l ' é t a t de v e i l l e . I l p eu t m e t t r e à c o n t r i b u t i o n 

tes r é s e r v e s de l a m é m o i r e , en t i r e r des choses n o u v e l l e s et 

v i e i l l e s , et d o n n e r a i n s i à ses s c è n e s u n e v a r i é t é que l ' o n ne 

p o u r r a i t a t t e i n d r e p a r la v o i e d ' u n s o u v e n i r c o n s c i e n t ; c a r les 

d é t a i l s d ' u n é v é n e m e n t p a s s é depu i s l o n g t e m p s , les s e n t i m e n t s 
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q u i l ' a c c o m p a g n a i e n t , les t r a i t s d 'une personne m o r t e depu i s 

l o n g t e m p s , le t o n d 'une v o i x q u i s'est t u e , t o u t est r e p r o d u i t 

avec une v i v a c i t é et une p r é c i s i o n é t o n n a n t e s . Ce f a i t , q u i a son 

p a r a l l è l e dans le d é l i r e et dans cet é c l a i r m o m e n t a n é de la 

m é m o i r e q u i p r é c è d e i m m é d i a t e m e n t l ' i nconsc i ence d u r ê v e { 

m o n t r e sans a u c u n d o u t e , d ' a b o r d que l ' o u b l i n ' ex i s t e pas p o u r 

u n e chose q u e nous avons a t t e n t i v e m e n t o b s e r v é e et q u i a f a i t 

p a r t i e de n o t r e e x p é r i e n c e m e n t a l e , et ensui te q u e l r ô l e peu 

a c t i f j o u e l a consc ience dans les f o n c t i o n s d u souven i r et de 

l ' i m a g i n a t i o n . Q u a n d nous sommes é v e i l l é s , nos f a c u l t é s m e n 

tales s u i v e n t ce r ta ines l ignes d ' a c t i v i t é h a b i t u e l l e q u i sont d é 

t e r m i n é e s p a r nos tendances et nos e x p é r i e n c e s o r d i n a i r e s ; elles 

su iven t cer ta ines voies a c c o u t u m é e s auxque l l e s l a conscience 

est p o u r a i n s i d i r e a t t a c h é e , car les hab i tudes et les i m p r e s 

sions e x t é r i e u r e s c o n t r ô l e n t et d é t e r m i n e n t nos p e n s é e s beau

coup p lus que nous ne le supposons , de sor te que , dans l a p lus 

p r o f o n d e r ê v e r i e , nos p e n s é e s ne p r e n n e n t j a m a i s t an t le l a rge 

que l o r s q u e toutes les i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s sont é c a r t é e s . 

M a i s , q u a n d nous sommes e n d o r m i s et que nous ne percevons 

p l u s aucune i m p r e s s i o n , les voies o r d i n a i r e s ne sont p lus s u i 

v i e s , les i d é e s s ' é v e i l l e n t i n d é p e n d a m m e n t de l eu r s associa t ions 

sous l ' i n f l u e n c e de causes phys iques ; et p a r su i te i l n ' y a pas 

u n p o i n t d u ce rveau o ù la m é m o i r e est e n r e g i s t r é e , q u i ne puisse 

e n t r e r en a c t i v i t é d ' une m a n i è r e i n a c c o u t u m é e . C o m m e i l n ' y a 

r i e n p o u r d i s t r a i r e la consc ience de l ' i d é e q u i en t r e en a c t i v i t é , 

e l le est r e m a r q u a b l e m e n t v i v e , e t , c o m m e les i d é e s q u i l u i sont 

a s s o c i é e s r e s t en t au repos , e l le n 'es t p o i n t c o r r i g é e et p r e n d 

des p r o p o r t i o n s e x a g é r é e s . 

S i nous che rchons à e x p l i q u e r l a r e m a r q u a b l e r é v i v i s c e n c e , 

p e n d a n t les r ê v e s , d ' é v é n e m e n t s o u b l i é s , nous devons t e n i r 

c o m p t e : 1° de l ' absence d ' impre s s ions e x t é r i e u r e s q u i e n c h a î 

n e n t l ' e s p r i t à ce r t a ines d i r e c t i o n s de f o n c t i o n s h a b i t u e l l e s , n o n 

a d a p t é e s p o u r le c o n d u i r e ve r s des é v é n e m e n t s o u b l i é s ; et p r o 

b a b l e m e n t auss i de l ' o u v e r t u r e des voies i n u s i t é e s ou n é g l i g é e s 

q u i p e u v e n t y m e n e r ; 2° de l ' e x c i t a t i o n d i r e c t e des n e r f s les 

p l u s c a c h é s p a r l ' i n t e r m é d i a i r e de la c i r c u l a t i o n d u sang, q u i , 

c o u r a n t dans u n e m u l t i t u d e de pe t i t s va isseaux , à t r avers les 
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recessus les p lus i n t i m e s de l a substance c é r é b r a l e , p e u t , su ivan t 

l a q u a n t i t é , l a q u a l i t é et la r a p i d i t é d u c o u r a n t , m e t t r e en a c t i v i t é 

les ce l lu les nerveuses avec lesquel les i l est en r a p p o r t , et i n c o n 

t e s t ab l emen t sans d i s ce rne r les pa r t i e s q u i o n t e n r e g i s t r é les 

f a i t s les p lus r é c e n t s de celles q u i o n t e n r e g i s t r é les f a i t s les 

p l u s é l o i g n é s ; 3° i l f a u t t e n i r c o m p t e e n f i n de l ' e x c i t a t i o n p r o 

bab le v e n a n t de que lque organe i n t é r i e u r , de cet te p a r t i e du 

ce rveau avec l aque l l e l ' o rgane est en r a p p o r t s p é c i a l , c ' e s t - à -
d i r e dans l aque l l e i l a sa r e p r é s e n t a t i o n c é r é b r a l e . 

Q u e l l e que so i t l ' e x p l i c a t i o n , c 'est u n f a i t i n d i s c u t a b l e que 

des pe r sonnes se r a p p e l l e n t en r ê v a n t des n o m s et des choses 

qu 'e l l es ava ien t e n t i è r e m e n t o u b l i é s , et qu ' e l l e s ne reconna i s 

sent p e u t - ê t r e m ê m e pas , d ' une f a ç o n consc i en t e , c o m m e un 

s o u v e n i r ; de m ê m e nos p e n s é e s j o u r n a l i è r e s , q u i nous appa

r a i s sen t c o m m e de nouve l l e s a c q u i s i t i o n s , se t r o u v e n t parfo is 

a v o i r l e u r source dans l ' e x p é r i e n c e a n t é r i e u r e o u dans quelque 

l i v r e l u l o n g t e m p s a u p a r a v a n t . M a u r y r a p p o r t e p a r m i d'autres 

l ' e x e m p l e s u i v a n t : D a n s son e n f a n c e , i l a l l a i t a u T r i l p o r t , v i l 

l age su r l a M a r n e , o ù son p è r e c o n s t r u i s a i t u n p o n t . P l u s t a rd , 

d e v e n u a d u l t e , i l r ê v a q u ' i l é t a i t e n f a n t , q u ' i l j o u a i t au T r i l p o r t 

et q u ' i l v o y a i t u n h o m m e r e v ê t u d ' une so r t e d ' u n i f o r m e et 

a u q u e l i l d e m a n d a i t son n o m . L ' h o m m e r é p o n d i t q u ' i l s'appe

l a i t C . . . . , q u ' i l é t a i t g a r d i e n d u p o n t et d i s p a r u t . M a u r y se r é v e i l l a 

a y a n t le n o m de C . . . dans les o r e i l l e s , et i l l u i f u t ' i m p o s s i b l e 

de se r a p p e l e r s ' i l l ' a v a i t j a m a i s e n t e n d u . Q u e l q u e t e m p s a p r è s 

cependan t i l d e m a n d a à u n e v i e i l l e d o m e s t i q u e q u i ava i t é té 

l o n g t e m p s au serv ice de son p è r e s i e l le se s o u v e n a i t d ' une per

sonne d u n o m d e C . . . . , et e l le r é p l i q u a i m m é d i a t e m e n t que c ' é t a i t 
le g a r d i e n d u p o n t q u i ava i t é t é c o n s t r u i t s u r l a M a r n e . Les 

r ê v e s e u x - m ê m e s s ' oub l i en t d 'une f a ç o n s i n g u l i è r e m e n t r ap ide , 
en p a r t i e sans doute pa rce q u ' i l s o n t p e u de r a p p o r t s avec l 'ex-

p e n e n c e r é e l l e de n o t r e v i e , et en p a r t i e à cause de l e u r ca rac -

ZiTZZ N°US " P°UVOnS n0US raPPeler la centième 
p a r t i e de ce que nous v o y o n s , en t endons , sen tons , pensons , 
et f a i sons dans u n j o u r , et i l se ra i t p e u sage d ' ssayer d 

le f a i r e v u les l i m i t e s de l a c a p a c i t é de notre* m é m o i r e " et la 

b r i è v e t é de n o t r e v i e . S i l ' o n é c o u t e p e n d a n t que lques m i n u t e s 
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les d i s cou r s i n c o h é r e n t s d ' u n d é m e n t dans le b u t de se les 

r a p p e l e r et de les r é p é t e r i m m é d i a t e m e n t a p r è s , n o t r e é c h e c 

nous a p p r e n d r a c o m b i e n l ' i n c o h é r e n c e e m p ê c h e le s o u v e n i r . 

N o u s v o y o n s dans nos r ê v e s une m u l t i t u d e de f i gu re s d o n t 

nous n ' avons a u c u n s o u v e n i r q u a n d nous sommes é v e i l l é s . L e s 

i n v e n t o n s - n o u s , o u b i e n nous rappe lons -nous des e x p é r i e n c e s 

q u i ava ien t é t é o u b l i é e s ? I l est c e r t a i n que c e l u i q u i h a b i t e u n e 

g r a n d e v i l l e , p l e ine de m o u v e m e n t , v o i t en que lques j o u r s u n e 

cen t a ine de f i g u r e s q u ' i l ne p o u r r a i t se r appe l e r v o l o n t a i r e 

m e n t , et i l est poss ib le que quelques-unes pu i s sen t se r e p r o 

d u i r e c o m m e figures de r ê v e s . I l semble b i e n c e r t a i n auss i que 

l a f i g u r e d ' u n r ê v e , o u b l i é e p e n d a n t l a v e i l l e , peu t r é a p p a r a î t r e 

et r e n t r e r dans le s o u v e n i r dans u n r ê v e s u i v a n t . L e s f i g u r e s 

des r ê v e s p e u v e n t donc ê t r e des r e p r o d u c t i o n s e t n o n des 

i n v e n t i o n s , m a i s i l est p lu s p r o b a b l e que nous les i n v e n t o n s , 

c o m m e nous i n v e n t o n s des s c è n e s et des é v é n e m e n t s , et m ê m e 

des m o t s que nous nous i m a g i n o n s c o m p r e n d r e , m a i s q u i p e u 

v e n t n ' ê t r e q u ' u n non- sens , s ' i ls nous r e s t en t à l ' o r e i l l e a u 

m o m e n t d u r é v e i l . D a n s les r ê v e s c o m m e à l ' é t a t de v e i l l e , 

l ' i m a g i n a t i o n a p r o b a b l e m e n t une a c t i o n p r o d u c t r i c e en ce q u i 

conce rne l a f o r m e , e t r e p r o d u c t r i c e en ce q u i c o n c e r n e les 

m a t é r i a u x . 

L a i s s a n t de c ô t é m a i n t e n a n t ces obse rva t ions g é n é r a l e s su r 

les r ê v e s , j e va i s r e c h e r c h e r les causes et les c o n d i t i o n s q u i 

s e m b l e n t d é t e r m i n e r l e u r o r i g i n e et l e u r c a r a c t è r e ; et j e m e 

p ropose de les c lasser sous s ix chefs p r i n c i p a u x , p l u t ô t p o u r l a 

f a c i l i t é de l a d i s c u s s i o n que pa rce que ces c o n d i t i o n s sont d i s 

t i nc t e s en f a i t . 

Ce son t : 

1 ° L e c a r a c t è r e et l ' e x p é r i e n c e m e n t a l e a n t é r i e u r e ; 

2° L e s i m p r e s s i o n s su r u n sens s p é c i a l ; 

3 ° L ' é t a t de l a s e n s i b i l i t é m u s c u l a i r e ; 

à0 L e s i m p r e s s i o n s o r g a n i q u e s ; 

5 ° L e s c o n d i t i o n s de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e ; 

6 ° L ' é t a t o u l e Tonus d u s y s t è m e n e r v e u x . 

1° Le caractère et r expérience mentale antérieure. — N o u s 

ne r ê v e r i o n s j a m a i s , nous a u r i o n s le s o m m e i l sans songes d u 
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n o u v e a u - n é , si nous n ' av ions pas que lque e x p é r i e n c e m e n t a l e ; 

les m a t é r i a u x de nos r ê v e s , les é l é m e n t s q u i c o n c o u r e n t à 

f o r m e r de n o u v e a u x p r o d u i t s v i e n n e n t de l ' e x p é r i e n c e . C'est 

u n e o b s e r v a t i o n c o m m u n e que les p e n s é e s et les s e n t i m e n t s d u 

j o u r r epa ra i s sen t sous d iverses f o r m e s p e n d a n t les r ê v e s , d 'au

t a n t p l u s c e r t a i n e m e n t et avec d ' au t an t p lus de v i v a c i t é q u ' i l s 

nous o n t f r a p p é s davan t age ; et que lques pe r sonnes son t s i sus

c e p t i b l e s que t o u t s e n t i m e n t é n e r g i q u e , t o u t e c o n c e p t i o n intense 

é p r o u v é s à l ' é t a t de v e i l l e se r e p r o d u i r o n t à coup s û r pendant 

les r ê v e s de l a n u i t . I l est c e r t a i n q u e , dans nos r ê v e s , nous 

f a i sons s u r t o u t usage de nos e x p é r i e n c e s i m m é d i a t e s o u c o m 

p a r a t i v e m e n t r é c e n t e s , v u qu 'e l l es se r a v i v e n t p a r des associa

t i o n s d i r ec t e s , t a n d i s que les e x p é r i e n c e s anc iennes dev iennent 

i n d i s t i n c t e s et p a r f o i s s ' é t e i g n e n t c o m p l è t e m e n t ; encore es t - i l 

r e m a r q u a b l e de v o i r avec que l l e v i v a c i t é de s o u v e n i r nous 

p o u v o n s nous r a p p e l e r de t e m p s en t e m p s des pe r sonnes , des 

l i e u x , e tc . , depu i s l o n g t e m p s o u b l i é s , so i t à l ' o c c a s i o n de q u e l 

q u e s t i m u l u s f o r t u i t q u i é v e i l l e p e n d a n t le j o u r de v i e i l l e s asso

c i a t i o n s , soi t p a r su i te de q u e l q u e p e r t u r b a t i o n c o r p o r e l l e q u i 

m e t l e u r s subs t r a t a en a c t i v i t é . L e d o c t e u r D a r w i n m e n t i o n n e 

le f a i t d ' u n g e n t l e m a n q u i depu i s t r e n t e ans é t a i t t e l l emen t 

s o u r d q u ' i l ne p o u v a i t s o u t e n i r une c o n v e r s a t i o n que p a r l ' é c r i 

t u r e o u p a r le langage des do ig t s : i l p r é t e n d a i t q u e dans ses 

r ê v e s o n ne conve r sa i t j a m a i s avec l u i que p a r l ' é c r i t u r e o u 

avec les d o i g t s , et q u ' i l n ' a v a i t j a m a i s eu l ' i m p r e s s i o n d ' u n 

langage p a r l é . M a i s i l n 'es t n u l l e m e n t c e r t a i n que les p r e m i è r e s 

e x p é r i e n c e s de langage de ce g e n t l e m a n f u s s e n t a n é a n t i e s ; elles 

a u r a i e n t p u r e v i v r e dans u n r ê v e , s i une e x c i t a t i o n a p p r o p r i é e 

ava i t eu la chance de se p r o d u i r e . L e s p r i n c i p a l e s e x p é r i e n c e s 

de n o t r e p r e m i è r e v i e r e v i e n n e n t f r é q u e m m e n t dans nos r ê v e s , 

et p l u s i e u r s s c è n e s se r a p p o r t e n t à n o t r e v i e d ' é c o l e ou de c o l 

l è g e . Quan t au c a r a c t è r e des s c è n e s o ù e n t r e n t les m a t é r i a u x 

de n o t r e e x p é r i e n c e r é c e n t e o u anc ienne , i l d é p e n d en g r a n d e 

p a r t i e d u c a r a c t è r e de l ' i n d i v i d u q u i r ê v e ; et c e l u i - c i , s u i v a n t 

q u ' i l est fier o u h u m b l e , agress i f o u p a i s i b l e , i n s o l e n t o u t i m i d e , 

s a n g u i n o u m é l a n c o l i q u e , v i n d i c a t i f o u c l é m e n t , g é n é r e u x o u 

m é p r i s a b l e , cand ide ou h a b i l e , ne m a n q u e j a m a i s de se r e t r o u -
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v e r dans ses r ê v e s . D a n s cette i n f l u e n c e d u c a r a c t è r e , o n peu t 

d i r e q u ' i l y a u n r e t o u r à des e x p é r i e n c e s ances t ra les et u n 

r é v e i l de l e u r s subs t ra ta à l ' a c t i v i t é , car on peu t d i r e d 'une 

pe r sonne q u i r e p r o d u i t u n t r a i t d u c a r a c t è r e de son g r a n d - p è r e 

qu ' e l l e r é p è t e o u se r a p p e l l e ce qu ' a sen t i son g r a n d - p è r e . 

O u t r e les associa t ions d i rec tes et v i s ib le s que l ' o n peu t a i s é 

m e n t s u i v r e , i l y a des voies i nd i r ec t e s et sub t i l es q u i é c h a p 

pen t f a c i l e m e n t et p a r lesquel les une sugges t ion ou u n acc iden t 

peu t r e m e t t r e en m é m o i r e le p a s s é . Une sensa t ion q u i a é t é 

a s s o c i é e avec que lque e x p é r i e n c e m e n t a l e , i l y a d é j à l o n g t e m p s , 

u n son p a r t i c u l i e r , p a r e x e m p l e , o u encore m i e u x une o d e u r 

p a r t i c u l i è r e , r a m è n e r a que lque fo i s dans u n r ê v e les concep t ions 

et les é t a t s de conscience de cette e x p é r i e n c e , b i e n que p e n 

dan t le j o u r e l le n ' a i t é t é q u ' u n e p e r c e p t i o n m o m e n t a n é e et 

qu ' e l l e n ' a i t p a r u r é v e i l l e r aucune assoc ia t ion . U n e i d é e p a r t i 

c u l i è r e o u u n s e n t i m e n t p a r t i c u l i e r q u i passent r a p i d e m e n t dans 

l a consc ience , t r a n s i t o i r e s et i s o l é s , p r o d u i r o n t le m ê m e e f fe t . 

Je sens u n e odeu r p a r t i c u l i è r e en passant le l o n g d 'une r u e , et 

p e n d a n t l a n u i t j e r ê v e des s c è n e s de m o n en fance q u i é t a i e n t 

a s s o c i é e s avec cet te o d e u r et auxque l les j e n ' ava i s j a m a i s p e n s é 

p e n d a n t le j o u r : j e vois u n h o m m e o u j ' e n t e n d s p r o n o n c e r son 

n o m , e t c 'est sa f e m m e à l aque l l e j e n ' ava i s j a m a i s p e n s é q u i 

j o u e u n r ô l e dans mes r ê v e s . I l est p r o b a b l e que ce sont ces 

suggest ions t r a n s i t o i r e s o u ces hasa rds d u j o u r q u i nous f o u r 

n i s sen t l ' e x p l i c a t i o n de l a m a n i è r e m y s t é r i e u s e d o n t n o u s r e v e 

nons à des s c è n e s et à des é v é n e m e n t s de l a p r e m i è r e p é r i o d e 

de n o t r e v i e , q u a n d nous ne pouvons r i e n c o n c e v o i r q u i puisse 

é v o q u e r l e u r r e p r o d u c t i o n . Conna i s san t toutes les i n f luences 

a u x q u e l l e s nous s o m m e s e x p o s é s en u n j o u r , i n f l u e n c e s d o n t 

que lques -unes sont à pe ine consc ien tes ; conna i s san t l a m u l 

t i t u d e d ' i d é e s q u i passent dans l ' e s p r i t , les v a r i a t i o n s de s e n t i 

m e n t s que nous subissons , i l est c l a i r que nous avons l à l ' e x p l i 

c a t i o n de ce r t a in s r ê v e s q u i nous r e n d e n t pe rp lexes . Des voies 

d ' assoc ia t ions c a c h é e s o u i n u s i t é e s se r e n c o n t r e n t et sont s u i 

v i e s , et el les nous c o n d u i s e n t à l a d é c o u v e r t e d ' e x p é r i e n c e s 

o u b l i é e s . I l s e m b l e r a i t , p a r su i t e , q u ' u n e i d é e , q u a n d el le en t r e 

e n a c t i v i t é , ne se b o r n e pas à f r a p p e r une co rde d ' a s soc i a t ion , 
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m a i s qu ' e l l e f r a p p e une corde d 'une m a n i è r e p r é d o m i n a n t e , de 

sor te que les au t r e s passent i n a p e r ç u e s , q u a n d el les é t a i e n t , 

n é a n m o i n s en v i b r a t i o n p a r t i e l l e . D u r a n t le s o m m e i l , u n e au t re 

co rde que l a c o r d e h a b i t u e l l e peu t r é p o n d r e avec le p l u s de 

f o r c e et r é v e i l l e r a i n s i des assoc ia t ions m o i n s f a m i l i è r e s que 

cel les q u i nous sont hab i tue l l e s p e n d a n t l a v e i l l e . 

Notez enco re q u ' u n s e n t i m e n t n a t u r e l p r o d u i t p e n d a n t le j o u r 

p a r q u e l q u e s c è n e o u q u e l q u e é v é n e m e n t p e u t r a p p e l e r , dans 

les r ê v e s , des s c è n e s et des é v é n e m e n t s d u p a s s é q u i avaient 

é t é a c c o m p a g n é s d ' u n s e n t i m e n t s e m b l a b l e , m a i s q u i en eux-

m ê m e s sont sans a u c u n r a p p o r t avec l ' é v é n e m e n t r é c e n t . Par 

exemple , que lque chose de d é s a g r é a b l e blesse p e n d a n t le j o u r 

n o t r e a m o u r - p r o p r e et p r o d u i t u n s e n t i m e n t de d é p r e s s i o n et 

d ' h u m i l i a t i o n ; ce t r i s t e s e n t i m e n t , a m e n a n t u n e p r o f o n d e d é p r e s 

s i o n a p r è s que nous avons c e s s é d ' y penser , pe r s i s t e pendant 

l e s o m m e i l et se t r a d u i t p a r des images a p p r o p r i é e s ; et nous 

r ê v o n s de n o t r e t e m p s d ' é c o l e s ' i l a é t é m a l h e u r e u x , s i nous 

avons s u b i p e n d a n t ce t e m p s de semblab le s h u m i l i a t i o n s , et i l 

p e u t a r r i v e r que nous c o m b i n i o n s les pe r sonnes et les inc idents 

de cet te é p o q u e avec les i n c i d e n t s et les é v é n e m e n t s q u i nous 

o n t a f f e c t é d o u l o u r e u s e m e n t . Ce s e n t i m e n t a r a p p e l é une s é r i e 
d ' i d é e s s y m p a t h i q u e s p r e s q u e o u b l i é e s , et n o u s ne sommes 

pas m é d i o c r e m e n t é t o n n é s , m ê m e dans nos r ê v e s , de nous 

t r o u v e r adu l t e s , dans ce t te p o s i t i o n p é n i b l e d ' u n e subo rd ina 

t i o n d ' é c o l i e r . D e m ê m e , u n s e n t i m e n t a g r é a b l e de s u p é r i o r i t é 

p r o d u i t pa r q u e l q u e é l o g e se t r a d u i r a p e n d a n t l e r ê v e p a r une 

i n t e r p r é t a t i o n o u u n e r e p r é s e n t a t i o n c o n c r è t e s a d a p t é e s . 

O n a u n e t endance à c r o i r e que les images et les é v é n e m e n t s 

d ' u n r ê v e p é n i b l e sont l a cause des s e n t i m e n t s d é s a g r é a b l e s que 

l ' o n é p r o u v e ; m a i s i l n ' e n est pas a i n s i ; l e s e n t i m e n t est la 

v é r i t a b l e cause des i m a g e s , i l en est p o u r a i n s i d i r e l e g é n é -

t e u r . U n e h a b i t u d e b i e n connue de l ' e s p r i t , c 'est de che rche r 

avec o u sans consc ience c l a i r e , dans u n o b j e t e x t é r i e u r l a cause 

de nos s e n t i m e n t s et de c r é e r cet o b j e t , s ' i l est b e s o i n ; et , s ' i l ne 

t r o u v e pas de cause o b j e c t i v e de nos s e n t i m e n t s , n o u s a t t r i 

buons à des ob je t s i n d i f f é r e n t s l e p o u v o i r de les p r o d u i r e ou 

b i e n nous c r é o n s les ob j e t s a p p r o p r i é s ; et l ' o n a des e x e m p l e s 



SOMMEIL ET RÊVES 27 

t r è s ne ts de cette t endance dans les r ê v e s et dans l a f o l i e . 

€ o l e r i d g e a f a i t r e m a r q u e r avec r a i s o n que les images des r ê v e s 

sub issen t les m é t a m o r p h o s e s les p lus soudaines et les p lus 

é t r a n g e s sans nous causer beaucoup de s u r p r i s e -et qu 'e l les 

d i s p a r a i s s e n t en m ê m e t emps que les t e r r e u r s q u i les a c c o m 

p a g n e n t , a u m o m e n t d u r é v e i l : ce q u i ne se ra i t pas le cas, s i 

e l les é t a i e n t l a v é r i t a b l e cause de la t e r r e u r . D e m ê m e , les i l l u 

s ions p é n i b l e s de c e l u i q u i s o u f f r e de cet te f o r m e de d é p r e s s i o n 

m e n t a l e c o n n u e sous l e n o m de m é l a n c o l i e subissent p e u t - ê t r e 

des m o d i f i c a t i o n s a l l a n t d u t e r r i b l e au gro tesque sans changer 

s o n ango isse ; en f a i t , l ' angoisse peu t ex i s te r p e n d a n t que lque 

t e m p s , c o m m e u n s e n t i m e n t vague et t e r r i b l e , sans ê t r e a c c o m 

p a g n é e d ' aucune i l l u s i o n d é t e r m i n é e , et l a f o r m e de l ' i l l u s i o n 

es t p l u t ô t le f a i t j l u h a s a r d que de l 'essence de l a m a l a d i e . 

D a n s cette g é n é r a t i o n o u c r i s t a l l i s a t i o n des images de l a 

c r a i n t e p a r su i te des t r o u b l e s d u s e n t i m e n t , nous t r o u v o n s 

u n e d é m o n s t r a t i o n de l a v r a i e n a t u r e des s o i - d i s a n t f a n t ô m e s 

e t a p p a r i t i o n s . Ce son t les effets d u s e n t i m e n t de l ' a p p r é h e n s i o n 

e n g e n d r é p a r des l e c t u r e s , des conversa t ions o u des i d é e s c o n 

c e r n a n t ces f a n t ô m e s . Q u a n d L u t h e r v i t le d i ab le e n t r e r dans 

sa c h a m b r e à W i t t e n b e r g et l u i j e t a i m m é d i a t e m e n t son e n c r i e r 

à l a t ê t e , i l s emble q u ' i l n ' a v a i t pas r e s sen t i beaucoup d ' h o r 

r e u r n i g r a n d e s u r p r i s e , m a i s q u ' i l ava i t p l u t ô t c o n s i d é r é l a 

v i s i t e c o m m e u n e i n t r u s i o n d ' u n adversa i re avec l e q u e l i l a v a i t 

e u p l u s i e u r s r e n c o n t r e s ; m a i s , s i l e d i ab l e ava i t r é e l l e m e n t s u r 

p r i s L u t h e r p e n d a n t q u ' i l se p r o m e n a i t dans sa c h a m b r e , j e 

d o u t e que L u t h e r e û t r é p o n d u à l ' assaut d 'une f a ç o n s i p r o m p t e 

e t s i é n e r g i q u e . Ceux q u i v o i e n t des f a n t ô m e s dans cet é t a t de 

p r é p a r a t i o n m e n t a l e n ' e n s o u f f r e n t pas beaucoup , b i e n q u ' i l s 

p u i s s e n t a f f i r m e r dans l e u r s r é c i t s que les cheveux se d ressa ien t 

s u r l e u r t ê t e et q u ' i l s é t a i e n t dans l ' agon ie de l a f r a y e u r ; t and i s 

que ceux q u i o n t é t é t e r r i f i é s p a r u n e a p p a r i t i o n sub i t e , p a r une 

f i g u r e que l ' o n a m a l i c i e u s e m e n t d r e s s é e d e v a n t eux c o m m e u n 

f a n t ô m e , son t souven t s é r i e u s e m e n t f r a p p é s p a r le choc , p e r d e n t 

conna i s sance , o u t o m b e n t dans u n e a t t aque , o u p r e n n e n t une 

f i è v r e c é r é b r a l e , o u sont m ê m e l i t t é r a l e m e n t f o u d r o y é s p a r l a 

m o r t . D a n s u n cas, l ' a p p a r i t i o n se f a i s a i t devan t u n e s p r i t c o n -
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v e n a b l e m e n t p r é p a r é p a r u n s e n t i m e n t p r é a l a b l e d o n n a n t u n e 

f o r m e au s e n t i m e n t vague , et i l n ' y ava i t pas g r a n d e s u r p r i s e . 

D a n s l ' a u t r e cas, el le se p r é s e n t e i n o p i n é m e n t à u n e s p r i t n o n 

p r é p a r é , pa r su i te p r o d u i t u n g r a n d choc et u n e f fe t d é s a s t r e u x . 

Ce se ra i t u n e l o n g u e t â c h e d ' é t u d i e r à f o n d les p h é n o m è n e s 

des r ê v e s , et u n v o l u m e , au l i e u d ' u n c h a p i t r e , s e r a i t n é c e s s a i r e 

p o u r exposer les r é s u l t a t s d ' une é t u d e c o m p l è t e . Je m e c o n 

t e n t e r a i de r a p p o r t e r u n des r ê v e s v ivaces q u i m ' o b s é d è r e n t 

p e n d a n t une n u i t a g i t é e , dans le b u t de m o n t r e r c o m m e n t les 

Circons tances les p l u s b iza r res p e u v e n t , s i o n les examine 

avec s u f f i s a m m e n t de so in , ê t r e r a p p o r t é e s à des i n c i d e n t s de 

l ' e x p é r i e n c e a n t é r i e u r e . J ' é t a i s dans u n g r a n d é d i f i c e r e m p l i 

de m o n d e , r e s semblan t en p a r t i e à u n e é g l i s e et en p a r t i e à 

une sal le p u b l i q u e , q u a n d d e u x c l e r g y m e n , q u i j e ne sais 

c o m m e n t se t r o u v è r e n t au n o m b r e de t r o i s , s ' a v a n c è r e n t dans 

l a ne f , se d i r i g e a n t ve r s l a c h a i r e , q u i en o c c u p a i t u n c ô t é ; deux 

se d é t o u r n è r e n t p o u r e n t r e r dans cet te c h a i r e ; l e t r o i s i è m e con

t i n u a sa r o u t e le l o n g de l a ne f , ve r s l ' e n d r o i t o ù d e v a i t ê t r e 

l ' a u t e l ; p u i s , q u a n d i l eu t f a i t que lques pas , i l d i s p a r u t avec la 

n e f et le t o u t . L ' u n des c l e r g y m e n é t a i t d i f f o r m e : i l é t a i t presque 

p l i é en d o u b l e , et l a c h a i r e , d è s q u ' i l y e n t r a , f u t t r a n s f o r m é e en 

une e s p è c e de p l a t e - f o r m e de sal le p u b l i q u e avec des r a n g é e s 

de s i è g e s p a r d e r r i è r e , p l e ine de m o n d e et dont, j ' o c c u p a i s un 

des co ins . L ' u n des c l e r g y m e n c o m m e n ç a l e s e rv i ce ou la 

c é r é m o n i e en l i s a n t u n ve rse t que j e f u s u n p e u . s u r p r i s de ne 

pas r e c o n n a î t r e , et l ' a u t r e , a u l i e u de c o n t i n u e r p a r le « dear ly 

telpved » d u P r a y e r B o o k , se m i t à l i r e u n e h i s t o i r e ennuyeuse 

de que lque l i v r e é t r a n g e r et q u i m e f a t i g u a b e a u c o u p ; e t , c o m m e 

j e m ' é t o n n a i s de ce q u ' i l p o u v a i t b i e n l i r e , s u b i t e m e n t u n v i e i l 

l a r d , au m i l i e u de 1 é g l i s e o u de l a sal le , s ' é c r i a : « B e l l e m o r t , sois 

d a m n é e , et la isse-nous m a n i e r l a v i e ! » et i l se m i t à c h a n t e r u n 

h y m n e c o m m e u n v i c a i r e de paro isse des anc iens t e m p s U n 

m o u v e m e n t g é n é r a l de s u r p r i s e p a r c o u r u t l ' a s s e m b l é e • j e r ega r 

d a i t o u t a u t o u r de m o i , et , p l a ç a n t m a m a i n d e v a n t mes y e u x 

j e r i s de t o u t m o n c œ u r . A ce m o m e n t , u n a m i a l l e m a n d q u e 

j e n ' ava i s pas v u depuis que lques a n n é e s p a r u t d e v a n t m o i et je 
m ' é v e i l l a i . ' J 
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T e l é t a i t le r ê v e ; en v o i c i l ' i n t e r p r é t a t i o n : L a salle é t a i t u n e 

c o m b i n a i s o n d 'une v i e i l l e é g l i s e de P a r i s o ù j ' a v a i s l ' h a b i t u d e 

d ' a l l e r dans m o n enfance et de S. James ' s H a l l , o ù j ' a v a i s 

a s s i s t é q u e l q u e t emps aupa ravan t à une r é u n i o n n o m b r e u s e et 

o ù j e m ' é t a i s t e n u d e r r i è r e l a p l a t e - f o r m e . L e c l e r g y m a n d i f 

f o r m e r e s s e m b l a i t à u n m o n s i e u r que j ' a v a i s eu l ' h a b i t u d e de 

v o i r dans l a r u e , d i x ans auparavan t , q u i d e m e u r a i t p r è s de 

m o n a p p a r t e m e n t et d o n t la figure ava i t f a i t u n e i m p r e s s i o n su r 

m o i . Ce n ' é t a i t pas u n c l e r g y m a n ; j e n ' ava i s j a m a i s eu a u c u n 

r a p p o r t avec l u i , et j e ne pu i s c o m p r e n d r e c o m m e n t i l a p u 

j o u e r u n r ô l e dans m o n r ê v e . L a longue h i s t o i r e q u ' i l se m i t à 

l i r e en c h a i r e , a u l i e u de f a i r e u n d i scour s a u p u b l i c , é t a i t é v i 

d e m m e n t s u g g é r é e p a r le f a i t que j ' a v a i s l u ce j o u r - l à m ê m e , 

dans u n j o u r n a l , u n pa r ag raphe q u i r e n d a i t c o m p t e de la v i e d u 

D r N e w m a n à l ' O r a t o i r e , de B i r m i n g h a m , et o ù l ' o n d i s a i t que , 

l o r s q u e les f r è r e s de l ' O r a t o i r e é t a i e n t à d î n e r , l ' u n d ' eux l i s a i t 

à hau t e v o i x l a v i e de que lque sa in t ou u n c h a p i t r e i n s t r u c t i f . 

L ' a p p a r i t i o n d u v i e i l l a r d d o n t les m a n i è r e s , m a i s n o n l a 

figure r e s s e m b l a i e n t à c e l u i de l ' e c c l é s i a s t i q u e p a r i s i e n que 

j ' a v a i s v u l o r sque j ' é t a i s j e u n e v e n a i t d u s o u v e n i r d ' u n passage 

b i e n c o n n u de Jean P a u l que j ' a v a i s souven t à l ' e s p r i t . « O h ! 

que l a m o r t est be l l e , v u que nous m o u r o n s dans u n m o n d e de 

v i e et de c r é a t i o n sans fin ! » et l a d e r n i è r e p a r t i e de son exc la 

m a t i o n m ' é t a i t c l a i r e m e n t s u g g é r é e p a r les vers f a m i l i e r s de 

T e n n y s o n : 

« C'est a p r è s l a v i e et n o n a p r è s l a m o r t que nous s o u p i r o n s . 

C 'est p l u s de v i e , et u n e v i e p l u s p l e ine que nous d é s i r o n s . » 

L e m o u v e m e n t de r o t a t i o n , et le r i r e en m e t t a n t l a m a i n devan t 

mes y e u x é t a i e n t u n t i c de m o n a m i l o r s q u e dans u n m e e t i n g 

i l s ' amusa i t de ce q u ' i l appe la i t une « b o u r d e cap i ta le » : l a 

r é p é t i t i o n de son m o u v e m e n t ava i t r a m e n é d e v a n t m o i l ' i m a g e 

de m o n a m i . T o u t le r ê v e f u t l ' a f f a i r e d ' u n i n s t a n t , ca r j e 

l ' ava i s eu p e n d a n t u n e n u i t o ù j e n ' é t a i s pas p l u t ô t e n d o r m i 

q u e j e c o m m e n ç a i s à r ê v e r f u r i e u s e m e n t et que j e m ' é v e i l l a i s 

a u s s i t ô t . Q u e l q u e s n u i t s p l u s t a r d j e m e s u r p r i s dans u n r ê v e 

essayant de s u i v r e les assoc ia t ions de m o n r ê v e , ce q u i t e n a i t 
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é v i d e m m e n t à l ' a t t e n t i o n tou te s p é c i a l e que j ' a v a i s d o n n é e aux 

p é r i p é t i e s de mes r ê v e s et aux e f fo r t s que j ' a v a i s f a i t s p o u r les 

e x p l i q u e r . 
Sous le t i t r e d ' e x p é r i e n c e m e n t a l e a n t é r i e u r e , b i e n q u ' i l ne 

s'agisse pas l à d ' e x p é r i e n c e p e r s o n n e l l e , o n p e u t c lasser ces 

exemples de ce q u ' o n appel le les r e t o u r s dans l e s o m m e i l aux 

modes ances t r aux de penser , de s e n t i r et d ' a g i r . P r e n e z , par 

exemple , le f a i t c i t é p a r D a r w i n d ' u n g e n t l e m a n q u i pendant 

son s o m m e i l ava i t l ' h a b i t u d e de f a i r e u n m o u v e m e n t p a r t i c u 

l i e r d u bras d r o i t , de l ' é l e v e r l e n t e m e n t j u s q u ' à l a h a u t e u r de 

la f ace et de le l a i s se r t o m b e r p e s a m m e n t su r son nez, et dont 

l e fils et la p e t i t e - f i l l e f a i s a i e n t e x a c t e m e n t les m ê m e s mouve

m e n t s q u a n d i l s é t a i e n t e n d o r m i s 1 D a n s ce cas, les substrata 

n e r v e u x s t i m u l é s p e n d a n t l e s o m m e i l p r o d u i s a i e n t u n e f o n c t i o n 

m o t r i c e q u i s ' é t a i t o r g a n i s é e dans l a c o n s t i t u t i o n p a r des e x p é 

r i ences ances t ra les . Q u i peu t e m p ê c h e r q u ' u n e e x p é r i e n c e men

ta le m a t é r i a l i s é e ne se p r o d u i s e de l a m ê m e m a n i è r e ? U n p r o 

v e r b e auss i c o m m u n que l e s u i v a n t : « I l r e s s e m b l e en t ou t à 

son p è r e , » peu t ê t r e v r a i de l ' e s p r i t c o m m e d u co rps et aussi 

v r a i des r ê v e s que de l ' é t a t de v e i l l e . 

Je vais e x a m i n e r m a i n t e n a n t l a seconde classe des exci tants 
des r ê v e s . 

J ' en a i d i t s u f f i s a m m e n t p o u r m o n t r e r que les m o i n d r e s occa

sions peuven t f a i r e r e v i v r e des e x p é r i e n c e s depu i s long temps 

t o m b é e s dans l ' o u b l i et les f a i r e s e r v i r a u x c o n s t r u c t i o n s d r a 

m a t i q u e s les p lus nouve l les et les p l u s é t r a n g e s , et p o u r p r o u v e r 

que l a f a c u l t é de c r é e r et de c o m b i n e r q u i est a u f o n d de ce que 

nous appelons l ' i m a g i n a t i o n est q u e l q u e chose de s p o n t a n é , de 

p resque i n s t a n t a n é dans ses o p é r a t i o n s et m ê m e de p l u s i n v e n t i f 
dans l e s o m m e i l que dans l a v e i l l e . 

2° Impressions sur un sens spécial. — G o m m e tous les sens 

ne sont pas t o u j o u r s é g a l e m e n t e n d o r m i s p e n d a n t n o t r e s o m 

m e i l , l ' u n d 'eux est que lque fo i s s u f f i s a m m e n t é v e i l l é p o u r 

ê t r e suscept ib le de r e c e v o i r des i m p r e s s i o n s , et i l est c e r t a i n 

1. Darwin. L'expression des émotions chez Vhomme et chez les animaux Voir 
aussi un article intéressant sur quelques lois organiques de la mémoire 
par le D r Laycock, dans le Journal of mental science, juillet 1875. ' 
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que ces i m p r e s s i o n s peuven t ê t r e l ' o ccas ion d ' u n r ê v e , ou en 

d é t e r m i n e r le c a r a c t è r e . L e D r G r é g o r y nous a p p r e n d que , 

s ' é t a n t e n d o r m i avec une b o u t e i l l e d 'eau chaude à ses p ieds , i l 

r ê v a q u ' i l m a r c h a i t su r le c r a t è r e d u m o n t E t n a . B i e n q u ' i l 

n ' e û t j a m a i s v i s i t é l ' E t n a , i l ava i t dans sa jeunesse f a i t l ' ascen

s i o n d u V é s u v e et i l ava i t é p r o u v é une sensa t ion de c h a l e u r aux 

p ieds q u a n d i l m a r c h a i t su r les bo rds d u c r a t è r e . L a sensa t ion 

de c h a l e u r a u x p ieds é t a i t l a cause é v i d e n t e d u c a r a c t è r e 

s p é c i a l d u r ê v e . O n a souven t c i t é l ' h i s t o i r e d 'une personne 

q u i , a y a n t u n v é s i c a t i o r e su r l a t ê t e , r ê v a qu ' e l l e é t a i t s c a l p é e pa r 

les P e a u x - R o u g e s . U n b r u i t dans l ' a p p a r t e m e n t o u en dehor s , 

l e q u e l r é v e i l l e l e d o r m e u r , peu t ê t r e l ' o c c a s i o n o u l ' u n des 

é l é m e n t s d ' u n r ê v e q u i p a r a î t a v o i r d u r é u n t emps c o n s i d é 

r a b l e , m a i s q u i n ' a pas d é p a s s é u n i n s t a n t : le b r u i t est e n t e n d u 

avan t d ' ê t r e p e r ç u d 'une m a n i è r e consc ien te , et l ' e s p r i t , se p r e s 

sant d ' en d o n n e r u n e i n t e r p r é t a t i o n , m e t sans dou te en j e u des 

i d é e s q u i on t é t é a s s o c i é e s avec une i m p r e s s i o n f o r t e et r é c e n t e 

f a i t e su r l ' e s p r i t p e n d a n t l ' é t a t de v e i l l e . A l f r e d M a u r y a e n t r e 

p r i s u n e s é r i e d ' e x p é r i e n c e s su r l u i - m ê m e dans l e b u t de m o n 

t r e r l ' i n f l u e n c e des i m p r e s s i o n s fa i t e s su r l u i pendan t son s o m 

m e i l 1 

I l d o n n a ses i n s t r u c t i o n s à une p e r s o n n e q u i deva i t res te r à 

ses c ô t é s e t f a i r e su r ses sens d iverses i m p r e s s i o n s , sans l u i 

d i r e a u p a r a v a n t ce q u ' e l l e a l l a i t f a i r e , et q u i deva i t l ' é v e i l l e r 

i m m é d i a t e m e n t a p r è s chaque e x c i t a t i o n . A p r è s a v o i r eu les 

1. La réception cérébrale et l'assimilation d'une impression antérieure à la 
connaissance consciente, qui lorsqu'elle suit immédiatement est forcément 
frappée par elle comme par une expérience semblable antérieure, est un phé
nomène du même ordre. (Voir Physiology ofmind, p. 33.) Dans quelques états 
morbides du cerveau, ces illusions d'expériences antérieures identiques sont 
très nettes. Dans les Archiv. fur Psychiatrie, le D r Pick rapporte le cas d'Un 
fou qui fu t envoyé à un asile par suite d'excitations et d'illusions qui lui fai
saient croire que l'on mettait du poison dans ses aliments, que l'on écoutait 
ses conversations, etc. « Depuis sa jeunesse, i l avait eu une vague conscience 
d'avoir déjà eu l'expérience des événements qui se passaient. D'abord ces no
tions étaient d'un caractère obscur et incertain mais avec le temps elles devin
rent plus claires, de sorte que le malade pensait posséder une double nature. 
Des visites à des lieux de plaisir, la vue d'amusemesnts publics, de ren
contres accidentelles, affectaient si profondément sa mémoire qu'il était con
vaincu d'avoir déjà visité les mêmes lieux et d'avoir vu les mêmes personnes 
dans des conditions exactement semblables. » (Bd. VI, H. 2, p. 568.) 
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l è v r e s et le nez c h a t o u i l l é s avec u n e p l u m e , i l r ê v a q u ' o n l u i 

ava i t a p p l i q u é sur la face un e m p l â t r e de p o i x et qu ' ensu i t e 

o n l ' a v a i t e n l e v é e s i v i o l e m m e n t q u o n a v a i t a r r a c h é l a peau 

de son nez, de ses l è v r e s et de sa f i g u r e . Q u a n d o n le p i n ç a à 

l a p a r t i e p o s t é r i e u r e d u c o u , i l r ê v a q u ' o n l u i ava i t m i s sur le 

c o u u n v é s i c a t o i r e ; et cela l u i r a p p e l a u n d o c t e u r q u i l ' avai t 

t r a i t é dans son en fance . D ' a u t r e s e x p é r i e n c e s e u r e n t u n r é s u l t a t 
s e m b l a b l e , m a i s dans beaucoup i l n ' y eu t a u c u n r a p p o r t entre 

l ' e x c i t a t i o n et le r ê v e . B e a u c o u p de pe r sonnes d o i v e n t a v o i r r ê v é 

d e t e m p s à a u t r e qu 'e l l es m a r c h a i e n t dans l a r u e d é p o u i l l é e s 

de t o u t v ê t e m e n t et qu 'e l l es se sen ta i en t f o r t e m b a r r a s s é e s de 

l e u r s i t u a t i o n ; i l est p r o b a b l e que l a cause de ce r ê v e est une 

sensa t ion de f r o i d q u i v i e n t d ' une i n s u f f i s a n c e de v ê t e m e n t s ou 

t i e n t à ce que les c o u v e r t u r e s son t t o m b é e s d u l i t et laissent 

d é c o u v e r t e une p a r t i e d u c o r p s . Q u a n d le d o r m e u r a la fièvre, 

u n e sensa t ion de f r i s s o n p e u t ê t r e le p o i n t de d é p a r t d ' u n r ê v e , 

e n dehors de t o u t e i n s u f f i s a n c e et de t o u t d é r a n g e m e n t des 

c o u v e r t u r e s . Q u a n d l a fièvre o u t o u t a u t r e t r o u b l e phys ique , 

t e l l e q u ' u n e i n d i g e s t i o n , a p r o d u i t une i r r i t a t i o n o u u n e m o d i f i 

c a t i o n de l a s e n s i b i l i t é de l a peau , i l est a i s é de c o m p r e n d r e 

que les i m p r e s s i o n s qu ' e l l e r e ç o i t s e ron t m o d i f i é e s et qu'el les 

s u b i r o n t encore une n o u v e l l e m o d i f i c a t i o n q u a n d el les a r r i v e r o n t 

a u ce rveau , o ù , en p r e n a n t u n e f o r m e o b j e c t i v e , e l les s u b i r o n t 

des t r a n s f o r m a t i o n s e x t r a o r d i n a i r e s : le m o i n d r e c o n t a c t pou

v a n t d e v e n i r u n choc , u n coup de p o i g n a r d , u n e m o r s u r e de 

b ê t e sauvage, et f a i r e que le d o r m e u r se r é v e i l l e dans la f r a y e u r 
d ' u n c a u c h e m a r . 

C o l e r i d g e pensa i t que le c a u c h e m a r n ' é t a i t pas u n s imple 

r ê v e , m a i s q u ' i l se p r o d u i s a i t t o u j o u r s a u m o m e n t d u r é v e i l , 

« et le p l u s souven t d u r a n t u n e r a p i d e a l t e r n a t i v e , une s c i n t i l 
l a t i o n p o u r a i n s i d i r e d u s o m m e i l et de l a v e i l l e . » 

I l supposa i t , en f a i t , que l ' e s p r i t r e c e v a i t d u d e h o r s des i m 

p res s ions q u i se m é l a n g e a i e n t avec les i m a g e s des r ê v e s et l eur 

d o n n a i e n t l ' apparence de la r é a l i t é , c a r i l y a e n ce m o m e n t une 

absence c o m p l è t e d u p o u v o i r de d i s t i n g u e r e n t r e les images 

sub jec t ives et les r é a l i t é s o b j e c t i v e s . C 'est sans d o u t e ce q u i 

a r r i v e que lque fo i s ; m a i s i l n 'es t pas c e r t a i n q u ' i l en so i t t o u -



SOMMEIL ET RÊVES 33 

j o u r s a i n s i . I l est d i g n e de r e m a r q u e cependant que , dans 

"cette f o r m e de m é l a n c o l i e , o ù l ' e s p r i t est o b s é d é pa r que lque 

i l l u s i o n vague , é n o r m e , h o r r i b l e , o ù l ' i n d i v i d u est i ncapab le 

d u m o i n d r e exerc ice , r e s t an t c o m m e u n e statue à l ' e n d r o i t o ù 

i l se t r o u v e , é t a t q u ' o n peu t c o m p a r e r à u n c a u c h e m a r p r o 

l o n g é , les i m p r e s s i o n s d u dehors sont m o d i f i é e s p o u r s adap te r 

a u x h o r r e u r s des i l l u s i o n s . L e ma lade ne peut , à a u c u n d e g r é , 

d i s t i n g u e r en t r e les s en t imen t s sub jec t i f s q u i v i e n n e n t de s o n 

é t a t m o r b i d e et les i m p r e s s i o n s ac tuel les q u i sont fa i t es su r ses 

sens ; et tous les e f fo r t s a n x i e u x que f o n t ses amis p o u r le t i r e r 

de sa , l é t h a r g i e , p o u r le r a s su re r , p o u r le sou t en i r avec des 

a l i m e n t s q u ' i l r e f u s e , l u i para i ssen t des m o q u e r i e s et des t o r 

t u r e s de d iables q u i l ' e n v i r o n n e n t et le t o u r m e n t e n t . D a n s les 

cas de d é r a n g e m e n t d ' e spr i t m o i n s p r o f o n d , l a mauva i se i n t e r 

p r é t a t i o n des sensat ions ac tuel les est auss i c o m m u n e : une m o 

d i f i c a t i o n d 'une sensa t ion gus ta t ive , q u i peu t v e n i r d ' u n t r o u b l e 

d i g e s t i f , f a i t n a î t r e et e n t r e t i e n t dans u n e s p r i t m a l a d e , 

l ' i l l u s i o n que d u po i son a é t é m é l a n g é aux a l i m e n t s ; une m o 

d i f i c a t i o n de l ' o d o r a t l u i f a i t c r o i r e q u ' i l exis te dans l ' a i r des 

vapeu r s nu i s ib l e s ; u n d é s o r d r e d u t o u c h e r l u i f a i t c r o i r e q u ' i l 

est soumis à des i n f luences m a g n é t i q u e s m y s t é r i e u s e s . D é p l u s , 

d è s que l ' i n t e r p r é t a t i o n fausse s'est p r o d u i t e e l le r é a g i t su r les 

sens et augmen te l e d é s o r d r e de la sensa t ion , de m ê m e q u e 

l ' a t t en t e d 'une sensa t ion p a r t i c u l i è r e exc i te les sens à la s e n t i r . 

Ces p o i n t s de con tac t en t re les o p é r a t i o n s de l ' e s p r i t dans la 

f o l i e et dans les r ê v e s sont d ' u n g r a n d i n t é r ê t en ce qu ' e l l e s 

j e t t e n t beaucoup de l u m i è r e su r l eu r s p h é n o m è n e s r é c i p r o q u e s , 

c a r , s i nous conna issons les c o n d i t i o n s ac tuel les des r ê v e s , i l 

es t c e r t a i n que nous avons u n fil q u i peu t nous g u i d e r dans n o s 

r e c h e r c h e s su r les p h é n o m è n e s les p lus obscurs de l a f o l i e . 

3° Impressions organiques. — I l y a des songes que j e f a i s 

de t e m p s en t e m p s e t -qu i c e r t a i n e m e n t o n t l e u r p o i n t de d é p a r t 

dans ce r t a ins é t a t s des v i s c è r e s a b d o m i n a u x . Je p r ends p o u r 

a c c o r d é que chaque o rgane i n t é r i e u r a, i n d é p e n d a m m e n t de 

l ' a c t i o n i n d i r e c t e q u ' i l exerce su r le s y s t è m e n e r v e u x p a r l ' i n t e r 

m é d i a i r e d u sang, u n e a c t i o n s p é c i f i q u e su r le c e r v e a u pa r l ' i n 

t e r m é d i a i r e de f i b r e s nerveuses d i r e c t e s , a c t i o n d o n t le r é s u l t a t 
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consc ien t est une ce r t a ine m o d i f i c a t i o n d u m o d e o u d u t o n de 

l ' e s p r i t . N o u s ne sommes p o i n t d i r e c t e m e n t consc i en t de cette 

a c t i o n p h y s i o l o g i q u e en t a n t que sensa t ion d é f i n i e , m a i s ses 

effets n ' e n sont pas m o i n s a t t e s t é s p a r c e r t a in s é t a t s d o n t nous 

ne p o u v o n s nous r e n d r e a i s é m e n t c o m p t e . E n r é a l i t é , ces effets 

o rgan iques d u consensus p h y s i o l o g i q u e des organes d é t e r m i 

nen t n o t r e n a t u r e a f f ec t i ve ; son t o n est l e p r o d u i t h a r m o n i q u e 

o u d i s c o r d a n t de l eu r s r a p p o r t s c o m p l e x e s , et l a q u a n t i t é de 

f o r c e que nous d é v e l o p p o n s de m ê m e que les c o u l e u r s sous 

lesquel les nous*voyons la v i e o n t en eux l e u r f o n d e m e n t . S ' i l 

en est a i n s i , i l est é v i d e n t que , l o r s q u e les sens son t f e r m é s et 

que les o p é r a t i o n s consc ientes de l ' e s p r i t son t en c o n g é , ces 

effets i n t é r i e u r s se m a n i f e s t e r o n t p l u s d i s t i n c t e m e n t , de m ê m e 

que les é t o i l e s d e v i e n n e n t b r i l l a n t e s q u a n d le so l e i l est c o u c h é 

et que l ' é c l a t de sa l u m i è r e ne les v o i l e p l u s . L e m o d e s y m p a 

t h i q u e o u le s e n t i m e u t p r o d u i t p a r u n o rgane s p é c i a l q u i peut , 

sous l ' i n f l u e n c e de ce r t a ines causes, exe rce r p e n d a n t le s o m 

m e i l u n e p lus g r a n d e a c t i o n que d ' h a b i t u d e su r l e c e r v e a u , 

m e t t r a en j e u les i d é e s s y m p a t h i q u e s de ce m o d e et f o u r n i r a 

le f o n d su r l e q u e l se b r o d e r o n t les r ê v e s ; i l ne d é t e r m i n e r a pas 

d i r e c t e m e n t l a f o r m e ^ s p é c i f i q u e des i d é e s , m a i s b i e n l e t o n 

f o n d a m e n t a l e x a l t é o u d é p r i m é d u d r a m e q u ' e l l e s ' c o n c o u r e n t 

à f o r m e r , c ' e s t - à - d i r e l e c a r a c t è r e d u r ê v e p a r r a p p o r t à la 

p e r s o n n a l i t é . 

O n ne m e t t r a pas en d o u t e que l ' o n ne pu i sse t r o u v e r dans 

ces o p é r a t i o n s l ' o ccas ion de p l u s i e u r s r ê v e s , c a r i l y a t a n t de 

changemen t s i n d é t e r m i n é s dans nos sensa t ions o r g a n i q u e s que 

l e u r s d i f f é r e n t s ef fe ts p e u v e n t se t r o u v e r dans les r ê v e s , b i en 

que nous ne pu i s s ions les r e c o n n a î t r e o u les d é c r i r e q u a n d 

nous sommes é v e i l l é s . Q u a n d , dans le s o m m e i l , l a r e s p i r a t i o n 

n 'es t pas s u f f i s a m m e n t l i b r e , et que l ' a c t i o n d u c œ u r est g ê n é e , 

c o m m e cela a r r i v e dans ces cas, le d o r m e u r p e u t se r é v e i l l e r 

s u b i t e m e n t dans la p lus g r a n d e a p p r é h e n s i o n de q u e l q u e chose 

de t e r r i b l e q u ' i l a é p r o u v é p e n d a n t son r ê v e . L ' e x p r e s s i o n m o 

t r i c e n a t u r e l l e et i n v o l o n t a i r e de la g ê n e c a r d i a q u e se t r a d u i t 

pa r une a c t i o n des musc l e s de l a f ace et de l a r e s p i r a t i o n q u i 

sont m i s en j e u dans l a c r a i n t e et l ' a p p r é h e n s i o n ; m a i s ce t te 
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a c t i o n ne peu t se p r o d u i r e dans le s o m m e i l , et , à sa p lace , 

n o u s avons dans le r ê v e t e r r i f i a n t et dans le d é s i r que 

l ' o n ressent d ' é c h a p p e r à u n danger q u i vous menace u n i 1 

exp re s s ion é g a l e m e n t i n v o l o n t a i r e de l ' é t a t p h y s i q u e . Car 

l o r s q u ' u n e pass ion s'est p r o d u i t e , o u p l u t ô t q u a n d i l y a une 

e x c i t a t i o n des subs t ra t a n e r v e u x q u i en sont l a base p h y s i o l o 

g i q u e , l ' é n e r g i e peu t se d é p e n s e r dans l ' u n e de ces deux d i r e c 

t i ons p r i n c i p a l e s , o u b i e n en m e t t a n t en j e u les m u s c l e s q u i 

sont l ' e x p r e s s i o n n a t u r e l l e de cette pass ion , o u b i e n en p r o v o 

q u a n t l ' é v e i l des i d é e s s y m p a t h i q u e s . 

M a i n t e n a n t , s i une pe r sonne a u n b o n s o m m e i l , j ' e n conc lus 

q u e ses cent res n e r v e u x m o t e u r s et que son s y s t è m e m u s c u l a i r e 

s o n t s i p r o f o n d é m e n t e n d o r m i s q u ' e l l e ne peu t en f a i r e usage 

p o u r e x p r i m e r p a r des m o u v e m e n t s a p p r o p r i é s son é t a t i n t e r n e , 

et qu ' a lo r s l ' é n e r g i e se d é p e n s e p r i n c i p a l e m e n t dans des r ê v e s 

p é n i b l e s . I l y a u n e sor te de r a p p o r t i nve r se en t re les i d é e s et 

les m o u v e m e n t s en ce q u i conce rne l e u r a c t i o n ; q u a n d nous 

s o m m e s p r o f o n d é m e n t a b s o r b é s dans nos r é f l e x i o n s , le corps 

res te en repos et l a r e s p i r a t i o n se r a l e n t i t ; q u a n d nous sommes 

ac t i f s et que nous r e s p i r o n s r a p i d e m e n t , nous ne pouvons pen 

se r ; le f o u d o n t l ' e s p r i t est o b s é d é p a r une i l l u s i o n é p o u v a n t a 

b le res te pass i f et c o m m e une s ta tue , et l ' e x t a t i q u e , q u a n d i l est 

dans l a c o n t e m p l a t i o n , est sans m o u v e m e n t , avec u n e r e s p i r a 

t i o n et u n pou l s à pe ine p e r c e p t i b l e s . L a pass ion q u i t r o u v e une 

issue dans u n langage a b o n d a n t o u dans d ' au t res m o u v e m e n t s 

ne t r o u b l e pas beaucoup les p e n s é e s , et l ' angoisse q u i s ' é v a n o u i t 

appel le u n e a r m é e d ' i d é e s m a l i c i e u s e s . D e m ê m e , l ' e x c i t a t i o n 

p a r t i e l l e d u ce rveau p r o d u i t e p a r u n v i s c è r e d e v i e n t dans le 

s o m m e i l l ' o c c a s i o n d ' u n r ê v e , a lors que dans l a v e i l l e el le 

se se ra i t p r o b a b l e m e n t t r a d u i t e p a r de s imples m o u v e m e n t s 

co rpo re l s , " f comme u n b â i l l e m e n t , des t i r a i l l e m e n t s des m e m 

bres , e tc . , ca r nous e x é c u t o n s souven t beaucoup de m o u v e 

men t s de cet te n a t u r e que nous r e m a r q u o n s à pe ine et d o n t la 

source est dans l a v i e o r g a n i q u e . Q u a n d nous s o m m e s e n d o r 

m i s , nous p o u v o n s r e m u e r nos b r a s , é t e n d r e nos m e m b r e s , 

nous r e t o u r n e r , m a i s en g é n é r a l les i d é e s sont beaucoup p lus 

ac t ives que les m o u v e m e n t s . 
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U n repas l o u r d et i nd iges t e , p r i s que lque t e m p s a v a n t de se 

m e t t r e au l i t , est une cause b i e n connue d 'une f o r m e de cau 

c h e m a r dans l e q u e l o n r ê v e que l ' o n a s u r l a p o i t r i n e une 
m o n t a g n e o u u n m o n s t r e q u i l ' é c r a s e n t p a r l e u r s p o i d s . I l 

n 'es t pas f a c i l e de d i r e s i le r ê v e est l ' e f f e t d i r e c t de l ' a c t i o n 

su r le ce rveau de l ' e s tomac d i s t e n d u o u de l a g ê n e des f o n c 

t i o n s des p o u m o n s et d u c œ u r ; m a i s , q u e l que so i t le m é c a 

n i s m e i n t i m e , i l est i n t é r e s s a n t de n o t e r que l ' i n t e r p r é t a t i o n 

m e n t a l e de l ' o p p r e s s i o n est en r a p p o r t avec sa cause. L e s t r o u 

bles de l a d ige s t i on m a n q u e n t r a r e m e n t de p r o d u i r e des r ê v e s 

p e n d a n t le s o m m e i l . O n ne sai t s i l a r a t e d o n n e u n e cou l eu r 

s p é c i a l e a u x r ê v e s , m a i s i l n 'es t pas d o u t e u x que les d é s o r d r e s 

d u f o i e et des i n t e s t i n s sont l ' o c c a s i o n de r ê v e s d o n t i l s i n f l u e n 

cent le c a r a c t è r e . L e passage des a l i m e n t s dans le cana l a l i 

m e n t a i r e peu t de m ê m e m o d i f i e r les i m p r e s s i o n s f a i t e s su r le 

c e r v e a u , et ce l les -c i sont i n t e r p r é t é e s , c o m m e les au t res sensa

t i o n s d ' o r i g i n e s u b j e c t i v e , d ' a p r è s les e x p é r i e n c e s ob jec t ives 

des sens. J ' a i eu à p l u s i e u r s r ep r i ses des r ê v e s t r è s c i r c o n 

s t a n c i é s o ù j ' é t a i s o c c u p é à f a i r e l ' au tops i e d ' u n co rps q u i reve

n a i t à l a v i e et s 'asseyait t r a n q u i l l e m e n t su r la t ab le o ù j e t r a 

v a i l l a i s . U n e f o i s , j e p r i s u n m a i l l e t de bois p o u r l u i f r a p p e r 

la t ê t e avec f o r c e ; une a u t r e f o i s , j e p l o n g e a i m a m a i n dans 

l a p o i t r i n e ouve r t e p o u r en r e t i r e r le c œ u r ; m a i s a u c u n de ces 

e f fo r t s d é s e s p é r é s ne s e m b l a i t p r o d u i r e l a m o r t et r e m e t t r e le 

corps à l ' é t a t de cadavre . Chaque f o i s , a u t a n t que j e m e r a p 

pe l l e , j e ressenta is u n s e n t i m e n t i n d e s c r i p t i b l e de s u r p r i s e et de 

c r a i n t e , avec l a r é s o l u t i o n d ' é c h a p p e r à t o u t p r i x a u x c o n s é 

quences de l ' au tops ie d ' u n corps v i v a n t ; i l y ava i t de p l u s u n 

s e n t i m e n t t r è s v i f de r é p r o b a t i o n o u d ' h u m i l i a t i o n que j e n ' ava i s 

j a m a i s é p r o u v é depu i s l ' é p o q u e o ù j ' é t a i s à l ' é c o l e . 

Ces r ê v e s pa ra i s sen t t o u j o u r s s ' ê t r e p r o d u i t s en r a p p o r t avec 

que lque é t a t a n o r m a l de l ' i n t e s t i n , n o n que le t r o u b l e i n t e s t i n a l 

e û t que lque chose à f a i r e avec les i n c i d e n t s d u r ê v e , m a i s i l 

est p r o b a b l e q u ' i l d é t e r m i n a i t ce s e n t i m e n t f o n d a m e n t a l de r é 

p r o b a t i o n que le r ê v e m ' i n s p i r a i t . J ' a i c o n n u u n h o m m e t r è s 

é m i n e n t , q u i , l o r s q u ' i l s o u f f r a i t de c e r t a i n t r o u b l e a b d o m i n a l , 

r ê v a i t q u ' i l a l l a i t de wa te r -c lose t en wa t e r - c lo se t , à u n e s ta-
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t i o n de c h e m i n de f e r , et q u ' i l les t r o u v a i t tous o c c u p é s o u 

h o r s d ' é t a t de s e r v i r . L e s d é r a n g e m e n t s i n t e s t i n a u x p e u v e n t 

encore r é a g i r su r l ' é t a t m e n t a l d ' une m a n i è r e i n d i r e c t e , 

p a r l ' i n t e r m é d i a i r e des effets q u ' i l s p r o d u i s e n t su r l a peau . 

Q u a n d i l exis te u n e i r r i t a t i o n ou u n au t r e d é s o r d r e de la 

m u q u e u s e gas t r i que o u i n t e s t i n a l e , l a peau avec l aque l l e l a 

m u q u e u s e est en c o n t i n u i t é sympa th i se , d e v i e n t i r r i t a b l e , est 

le s i è g e de t r o u b l e s de la s e n s i b i l i t é , ce q u i f a i t que les i m 

press ions qu 'e l l e r e ç o i t sont p lus m o d i f i é e s dans les r ê v e s que 

de c o u t u m e . 

L e s organes q u i m o n t r e n t le m i e u x l e u r a c t i o n s p é c i f i q u e su r 

l ' e s p r i t sont les organes r e p r o d u c t e u r s ; les r ê v e s d o n t i l s sont 

l ' o ccas ion on t u n c a r a c t è r e q u i ne peu t la isser a u c u n dou te su r 

le c a r a c t è r e s p é c i f i q u e de l e u r o r i g i n e . Sans e n t r e r dans une 

d i s cus s ion d é t a i l l é e des p h é n o m è n e s q u ' i l s p r é s e n t e n t , j e p u i s 

en t i r e r ce r ta ins ense ignements p lus c l a i r s que ceux q u i sont 

f o u r n i s p a r les au t res organes i n t e r n e s . D ' a b o r d , o n peu t c o n 

c l u r e , se lon t o u t e p r o b a b i l i t é , que les aut res organes o n t é g a l e 

m e n t des effets s p é c i f i q u e s , b i e n que m o i n s f r a p p a n t s . E n s u i t e , 

o n p e u t n o t e r que ces r ê v e s c a r a c t é r i s t i q u e s , q u i c o m m e n c e n t 

à se m o n t r e r au m o m e n t o ù les organes r e p r o d u c t e u r s e n t r e n t 

en f o n c t i o n , se p r o d u i s e n t avan t que l ' i n d i v i d u a i t eu l ' e x p é 

r i e n c e de l ' exe rc ice de ces f o n c t i o n s . L ' e x p é r i e n c e est d ' a c c o r d 

avec le f a i t q u ' i l est i n u t i l e d ' a p p r e n d r e aux j eunes gens l ' exer 

c ice de ces f o n c t i o n s ; l ' i n s t i n c t l e u r a p p r e n d ce q u i est n é c e s 

sa i re p o u r les s a t i s f a i r e . I l est c l a i r q u ' i l y a des subs t r a t a 

n e r v e u x q u i sont i n a c t i f s dans le ce rveau de tou te pe r sonne , 

j u s q u a u m o m e n t de l a p u b e r t é , et q u i f o n c t i o n n e n t a lo rs p o u r 

l a p r e m i è r e f o i s . Cela peu t nous f a i r e s o u p ç o n n e r c o m b i e n de 

p a r t i c u l a r i t é s de l a p e n s é e , des s en t imen t s , des m œ u r s , q u i 

nous d i f f é r e n c i e n t des aut res pe rsonnes , sont dues aux subs t r a t a 

n e r v e u x d o n t nous avons h é r i t é s de nos a n c ê t r e s i m m é d i a t s o u 

é l o i g n é s , et d o n t que lques-uns e n t r e n t p e u t - ê t r e en f o n c t i o n 

e n m ê m e t e m p s que cer ta ines m o d i f i c a t i o n s phys iques q u i se 

p r o d u i s e n t à ce r t a ines p é r i o d e s de l a v i e . L ' i n d i v i d u q u i c o m 

m e n c e à penser , à s e n t i r et à a g i r s u i v a n t son c a r a c t è r e , a u 

m o m e n t de l a r é v o l u t i o n de l a p u b e r t é , p e u t aussi m o n t r e r , 
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p o u r l a p r e m i è r e f o i s , des p a r t i c u l a r i t é s de p e n s é e et de s e n 
t i m e n t s p r o p r e s à ses a n c ê t r e s q u a n d p lus t a r d les f o n c t i o n s 

des organes r e p r o d u c t e u r s d é c l i n e n t o u s ' é v a n o u i s s e n t . E n f i n , 

les o p é r a t i o n s men ta l e s q u i o n t l e u r source dans ces organes 
se rven t à nous m o n t r e r de que l le n a t u r e sont les ef fe ts p r o d u i t s 

p a r les organes i n t e r n e s , et que l r ô l e elles j o u e n t c o m m e fac

t eu r s de l ' e s p r i t . E l l e s p r o d u i s e n t u n t o n p a r t i c u l i e r , u n e f a ç o n 

de s e n t i r de l ' e s p r i t q u i donne naissance à ce r t a ines i d é e s cor

r é l a t i v e s , en m ê m e t e m p s qu 'e l les les r e n d e n t ac t ives , et de 

p lus elles m o n t r e n t l a f o r c e d u d é s i r q u i g u i d e n o t r e c o n d u i t e . 

M a i s el les n ' i n t é r e s s e n t pas d i r e c t e m e n t l ' i n t e l l i g e n c e , c o m m e 

o n l ' a s u p p o s é ; l ' i n t e l l i g e n c e est u n e f o n c t i o n de l a v i e a n i m a l e 

o u de r e l a t i o n q u i se d é v e l o p p e a u x d é p e n s des sensat ions et 

des r é a c t i o n s m o t r i c e s , c ' e s t - à - d i r e de l a c a p a c i t é de r e c e v o i r 

des i m p r e s s i o n s d u dehors et de s'y adap te r . L e r ô l e de l ' i n 

t e l l i gence , c'est de c o n d u i r e , de d i r i g e r c o m m e u n p i l o t e , la 

f o r c e de l ' i n d i v i d u a l i t é , q u i , e l l e , d é r i v e des p r o f o n d e u r s i n c o n 

scientes de l a v i e o r g a n i q u e ; les i d é e s s y m p a t h i q u e s q u ' é v e i l l e 

u n m o d e p a r t i c u l i e r de s en t i r sont les c a n a u x a p p r o p r i é s o u les 

f o r m e s p a r lesquel les s ' e x p r i m e le s e n t i m e n t q u a n d i l ne se 

t r a d u i t pas i m m é d i a t e m e n t en a c t i o n , et c 'est d ' a p r è s l ' é d u c a 

t i o n d 'une pe r sonne , ou d ' a p r è s son e x p é r i e n c e , que les a c t i 

v i t é s de l ' i d é a t i o n se ron t o u n o n l ' e x p r e s s i o n i n t e l l i g e n t e d u 
s e n t i m e n t f o n d a m e n t a l . 

J ' en a i d i t assez p o u r m o n t r e r l a g r ande p a r t que p r e n d 

l ' a c t i o n p h y s i o l o g i q u e des organes v i s c é r a u x dans l a p r o d u c t i o n 

et l a c a r a c t é r i s t i q u e des r ê v e s . E n s o m m e , i l est p r o b a b l e que 

ce sont les agents les p lus ac t i f s à cet é g a r d , car le s o m m e i l d u 

corps n 'es t pas l e u r s o m m e i l ; i l s c o n t i n u e n t l e u r s f o n c t i o n s 

p e n d a n t l a n u i t , b i e n qu ' avec m o i n s d ' a c t i v i t é , et s i le s o m m e i l 

est l é g e r , o u s i que lques -unes de l eu r s f o n c t i o n s son t assez 

t r o u b l é e s p o u r c o n s t i t u e r u n e e x c i t a t i o n a n o r m a l e , l e u r s s y m 

pa th ies c é r é b r a l e s se t r a d u i r o n t p a r l ' a c t i v i t é i r r é g u l i è r e des 

r ê v e s , s i elles ne sont pas assez f o r t e s p o u r p r o v o q u e r l e r é v e i l 

h° Sensibilité musculaire. — O n a r a p p o r t é que d ive r ses p e r 
sonnes saintes de l ' a n t i q u i t é , des h o m m e s et des f e m m e s , q u i t 

t a i e n t c o r p o r e l l e m e n t l a t e r r e p o u r flotter dans l ' a i r , p e n d a n t 
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dan t l e u r s r av i s sement s s p i r i t u e l s o u l eu r s extases, et i l n 'est 

pas d o u t e u x que quelques-uns d ' en t re eux ne l ' a i en t sen t i et 

c r u f a i r e . S a i n t P h i l i p p e de N é r i , sa in t D u n s t a n , sa inte C h r i s 

t i n e p o u v a i e n t à pe ine ê t r e r e tenus pa r l eu r s a m i s , et l ' o n d i t 

q u ' A g n è s de B o h ê m e f u t s u b i t e m e n t e n l e v é e de t e r r e , pendan t 

qu ' e l l e se p r o m e n a i t dans le j a r d i n , et d i s p a r u t aux y e u x de ses 

compagnes , ne r é p o n d a n t r i e n à l eu r s demandes i n q u i è t e s , 

s i n o n p a r u n d o u x et a i m a b l e r e g a r d à son r e t o u r su r l a t e r r e 

a p r è s son essor. C h a c u n de nous a f a i t l a m ê m e e x p é r i e n c e 

dans q u e l q u ' u n de ses r ê v e s . O n ne do i t pas c h e r c h e r l ' e x p l i c a 

t i o n b i e n l o i n . O n peu t a v o i r , p o u r a i n s i d i r e , une h a l l u c i n a t i o n 

m o t r i c e e t , s ' i m a g i n e r e x é c u t e r des m o u v e m e n t s que l ' o n ne f a i t 

p o i n t , de m ê m e que l ' o n peu t a v o i r des h a l l u c i n a t i o n s senso

r i e l l e s et s ' i m a g i n e r v o i r ou en tendre des choses i m a g i n a i r e s . 

N o u s sommes la v i c t i m e d 'une h a l l u c i n a t i o n m o t r i c e , q u a n d 

nous avons le v e r t i g e et que l a c h a m b r e semble t o u r n e r a u 

t o u r de nous ; les i n t u i t i o n s m o t r i c e s e n t i è r e m e n t sub jec t ives , 

p r o d u i t e s p a r l ' a c t i o n i r r é g u l i è r e des cent res m o t e u r s , sont 

i n t e r p r é t é e s o b j e c t i v e m e n t d ' a p r è s n o t r e e x p é r i e n c e sensor ie l le 

o r d i n a i r e , de m ê m e que les sensat ions d ' o r i g i n e sub jec t ive 

sont i n t e r p r é t é e s o b j e c t i v e m e n t p o u r d e v e n i r des h a l l u c i n a 

t i o n s . Ce r t a in s poisons i n t r o d u i t s dans le sang d é t e r m i n e n t 

d ' a b o r d des ve r t i ge s , et, s i l e u r a c t i o n c o n t i n u e , des c o n v u l 

s i ons ; d ' a b o r d i l s t o u c h e n t l é g è r e m e n t les centres m o t e u r s 

et les cent res sensor ie ls q u i l e u r sont a s s o c i é s ; i l s les m e t 

t e n t dans u n é t a t d ' a c t i v i t é i r r é g u l i è r e , d o n t l ' aspect s u b 

j e c t i f est l e v e r t i g e , i l s les i n t é r e s s e n t p lus g r a v e m e n t q u a n d 

l ' é n e r g i e des cen t res se d é c h a r g e p a r des c o n v u l s i o n s . Q u a n d 

u n a l coo l i que f e r m e les y e u x , i l sent le l i t s 'affaisser sous l u i 

dans des a b î m e s , le d é s o r d r e d é son i n t u i t i o n m o t r i c e s ' i n t e r -

p r é t a n t de cet te m a n i è r e , et, q u a n d i l t o m b e p a r t e r r e o u q u ' i l 

h e u r t e sa t ê t e c o n t r e les m u r s , i l l u i semble que la t e r r e s ' é l è v e 

et v i e n t le f r a p p e r o u b i e n que les m u r s s 'avancent su r sa t ê t e ; 

son t r o u b l e m o t e u r et ses h a l l u c i n a t i o n s sont la c o n s é q u e n c e 

d i r e c t e de l ' e m p o i s o n n e m e n t de ses cent res n e r v e u x pa r l ' a l 

c o o l . U n des e f fe t s de l ' a c o n i t , q u a n d i l est p r i s à doses t o x i 

ques , c 'est de p r o d u i r e u n s e n t i m e n t c o m m e s i le corps é t a i t 
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g o n f l é et se t ena i t suspendu dans l ' a i r , et cela est p r o b a b l e m e n t 

d û à l a pe r t e de s e n s i b i l i t é de l a su r f ace d u co rps q u i s u i t 

l ' a d m i n i s t r a t i o n d u p o i s o n et q u i f a i t que l ' i n d i v i d u ne se sent 

p lus en con tac t avec ce q u i est a u t o u r de l u i ; l a p a r t i e d u co rps 

q u i ne r é p o n d p lus au c o n t a c t p a r a î t ne p l u s l u i a p p a r t e n i r , et 

i l i n t e r p r è t e l ' i n t e r r u p t i o n de s e n s i b i l i t é e n t r e son co rps et les 

obje ts e n v i r o n n a n t s c o m m e une s é p a r a t i o n de subs tance te l le 

qu ' e l l e p o u r r a i t ê t r e p r o d u i t e si son corps é t a i t dans l ' a i r . Ces 

exemples m o n t r e n t q u e l r ô l e c o n s i d é r a b l e les h a l l u c i n a t i o n s 

m o t r i c e s , c o m b i n é e s c o m m e elles le sont avec des t r o u b l e s sen

sor ie l s , peuven t j o u e r dans les p h é n o m è n e s d u r ê v e . 

S i le d o r m e u r est c o u c h é dans une p o s i t i o n g ê n a n t e , i l peut 

r ê v e r q u ' i l p r e n d p a r t à u n c o m b a t d é s e s p é r é , o u q u ' i l g r i m p e 

au r i s q u e de sa v i e su r les b o r d s d ' u n p r é c i p i c e e s c a r p é , et 

q u a n d i l a f a i t des e f fo r t s c o n v u l s i f s p o u r se sauver , q u ' i l sent 

q u ' i l ne p o u r r a le f a i r e , i l s ' é v e i l l e et q u i t t e son a t t i t ude 

f o r c é e . I l n 'es t pas r a r e de r ê v e r que l ' o n est dans l e d a n 

ger i m m i n e n t de t o m b e r d 'une g rande h a u t e u r , et l ' o n s ' é v e i l l e 

j u s t e au m o m e n t o ù l ' o n f a i t des e f fo r t s v i o l e n t s p o u r s ' e m p ê c h e r 

de t o m b e r . O n a s u p p o s é que ce r ê v e est d û a u r e l â c h e m e n t 

g r a d u e l des musc les a u m o m e n t o ù l ' o n s ' endor t et à l e u r c o n 

t r a c t i o n souda ine , c o m m e l ' o n v o i t t o m b e r l e n t e m e n t l a t ê t e d 'une 

pe r sonne assoupie p a r su i te d u r e l â c h e m e n t des m u s c l e s et se 

redresser s u b i t e m e n t p a r su i te de l e u r c o n t r a c t i o n ; ce r ê v e peu t 

encore ê t r e d û à la p o s i t i o n i n c l i n é e du l i t su r l e q u e l l a pe r sonne 

repose . A p r è s de g rands e f fo r t s m u s c u l a i r e s , te ls que l ' a scen

s ion de hautes m o n t a g n e s , j ' a i souvent r ê v é que j e g l i s sa i s dans 

des p r é c i p i c e s , que j e t o m b a i s dans des a b î m e s , e t c . , et ces 

r ê v e s é t a i e n t que lque fo i s s i p le ins de r é a l i t é que j ' é t a i s o b l i g é 

en m e r é v e i l l a n t d ' é t e n d r e les m a i n s et de sa i s i r les b o r d s de m o n 

l i t p o u r m ' a s s u r e r d u l i e u o ù j ' é t a i s ; sans d o u t e , les musc l e s 

f a t i g u é s é t a i e n t l ' occas ion , p a r l ' i n t e r m é d i a i r e de l e u r s cen t res 

m o t e u r s , d u d r a m e m e n t a l auque l p r e n a i e n t p a r t les e x p é r i e n c e s 

sensor ie l le de l a j o u r n é e . M a i s j e f u s u n j o u r s u r p r i s de f a i r e 

ce t te sor te de r ê v e s q u a n d , dans l a j o u r n é e , j e n ' a v a i s f a i t 

a u c u n exerc ice m u s c u l a i r e p a r t i c u l i e r , que j e n ' é t a i s a u v o i s i 

nage d ' aucune m o n t a g n e et que j e ne pouva i s d ' a b o r d t r o u v e r 
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a u c u n e r a i s o n q u i e û t p u p r o v o q u e r ce r ê v e ; à la r é f l e x i o n ce

p e n d a n t , j e m e r a p p e l a i u n é v é n e m e n t f u g i t i f de la j o u r n é e q u i 

m e p a r u t une cause su f f i s an t e , car , é t a n t en p r o v i n c e , j ' a v a i s 

é t é c o n d u i t r a p i d e m e n t à l a s t a t i on d u c h e m i n de f e r dans une 

pe t i t e c h a r r e t t e , et, pendan t que les chevaux t o u r n a i e n t u n angle 

de l a r o u t e q u i é t a i t en descendant , mes musc les s ' é t a i e n t 

c o n t r a c t é s i n v o l o n t a i r e m e n t , pa rce que j ' a v a i s s en t i , aux se

cousses de l a v o i t u r e , la n é c e s s i t é de m e t e n i r s o l i d e m e n t su r le 

s i è g e . Sans a u c u n dou te , c ' é t a i t à ce s e n t i m e n t passager d ' u n 

s u p p o r t q u i f a i s a i t d é f a u t q u ' é t a i t d û m o n r ê v e d e l à n u i t . Q u a n d 

B r a i d susc i t a i t dans l ' e s p r i t des personnes q u ' i l ava i t h y p n o t i s é e s 

ce r t a ines i d é e s a s s o c i é e s avec cer ta ines a t t i tudes co rpo re l l e s , 

e n d o n n a n t au corps des a t t i t udes a p p r o p r i é e s , i l e x c i t a i t l ' é t a t 

m e n t a l p a r l ' i n t e r m é d i a i r e des actes m u s c u l a i r e s q u i l e u r sont 

a s s o c i é s . I l e û t p u les f a i r e n a î t r e é g a l e m e n t sans aucune a c t i o n 

m u s c u l a i r e m a i s pa r l ' e x c i t a t i o n , s i e l le ava i t é t é poss ib le , des 

c e n t r e s m o t e u r s ; i l e û t p r o v o q u é de l a sorte des i n t u i t i o n s m o 

t r i c e s sans m o u v e m e n t s ac tue l s , de m ê m e que nous p r o v o q u o n s 

l e s i l l u s i o n s s p é c i a l e s à u n a m p u t é en exc i t an t les n e r f s de son 

m o i g n o n . I l n 'es t pas d o u t e u x que ce que M . B r a i d fit dans le 

s o m m e i l a r t i f i c i e l se p r o d u i t souvent dans le s o m m e i l n a t u r e l et 

q u ' o n d o i t en t e n i r c o m p t e dans des recherches sur l a cause 

d e s r ê v e s . 

I l peut ê t r e i n t é r e s s a n t de se d e m a n d e r s i les m o u v e m e n t s d u 

c œ u r e t de l a r e s p i r a t i o n q u i se s u c c è d e n t sans i n t e r r u p t i o n , 

q u i se b o r n e n t à d i m i n u e r d ' i n t e n s i t é p e n d a n t le s o m m e i l , o n t 

q u e l q u e e f fe t su r les r ê v e s . Q u a n d i l s ne sont n i a c c é l é r é s n i 

r a l e n t i s , i l s ne p r o d u i s e n t a u c u n ef fe t ; c'est l à u n f a i t , s i c 'est 

u n f a i t , q u i est p r o u v é p a r l 'absence de r ê v e s dans ce r t a ins cas ; 

m a i s , i l y a de bonnes ra i sons de c r o i r e que l o r s q u ' i l s sont a n o r 

m a u x i l s e n t r e n t p o u r que lque chose dans les r ê v e s . P l u s i e u r s 

f o i s j ' a i eu u n r ê v e dans l eque l j e sentais l a n é c e s s i t é u rgen te 

d e f a i r e u n i n s t a n t d ' exerc ice si j e vou l a i s c o n t i n u e r à v i v r e ; 

j ' é p r o u v a i s le s e n t i m e n t in tense que sans cela j ' a l l a i s m o u r i r , et, 

bien q u ' a p r è s u n r ê v e p a r e i l j ' a i e p r i s la r é s o l u t i o n de r e s t e r 

t r a n q u i l l e p e n d a n t l e r ê v e s u i v a n t , dans le b u t de v o i r ce q u i 

a r r i v e r a i t , j e n ' a i j a m a i s p u r é u s s i r : l ' a p p r é h e n s i o n est s i acca-
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b l an t e que j ' a i t o u j o u r s f a i t le t r e s s a i l l e m e n t o u le s o u p i r c o n -

v u l s i f s n é c e s s a i r e s , et j e m ' é v e i l l a i s avec u n e a g i t a t i o n t u m u l 

tueuse d u c œ u r . Ce r ê v e semble a v o i r son o r i g i n e dans u n obstacle 

à l ' a c t i o n d u c œ u r q u i , au b o u t d ' u n c e r t a i n t e m p s , se cont rac te 

avec v io lence p o u r s u r m o n t e r l ' obs tac le et ensu i t e p e n d a n t un 

c e r t a i n t emps c o n t i n u e de b a t t r e avec r a p i d i t é . O n p e u t supposer 

q u ' u n e a u g m e n t a t i o n d ' a c t i v i t é des p o u m o n s o u d u c œ u r ou 

m ê m e que l ' a c t i v i t é n o r m a l e de ces o rganes , dans des condi t ions 

s p é c i a l e s , i n f l u e n c e n t le c e rveau p e n d a n t le s o m m e i l , et i m p r i 

m e n t u n c e r t a i n c a r a c t è r e a u r ê v e q u i s u i t . Je ne p o u r r a i s dire 

que l est ce c a r a c t è r e , à m o i n s que l a sensa t ion de v o l e r ne soit 

due à l a consc ience d 'une a c t i v i t é r y t h m i q u e des p o u m o n s ou 

des m o u v e m e n t s r e s p i r a t o i r e s , q u i s u g g è r e le r y t h m e des m o u 

v e m e n t s d u v o l . M a i s , que nous ayons dans ces mouvemen t s 

c o n t i n u s des f ac t eu r s occas ionnels dans l a p r o d u c t i o n des r ê v e s , 

c 'est l à u n p o i n t q u i est en a c c o r d avec les c o n s i d é r a t i o n s phy

s io log iques g é n é r a l e s et avec l ' e x p é r i e n c e p o s i t i v e , au tan t que 

cela est poss ib le dans u n su j e t auss i o b s c u r . 

5° La circulation cérébrale. — Q u a n d le c e r v e a u pense, i l est 

le s i è g e d 'une c i r c u l a t i o n p l u s ac t ive que l o r s q u ' i l est au repos; 

m a i s cette c i r c u l a t i o n ne d o i t pas ê t r e t r o p ac t ive ; sans q u o i le 

cours des p e n s é e s ne peu t r e s t e r r é g u l i e r . L ' e x p é r i e n c e a m o n t r é 

q u ' i l y ava i t deux c o n d i t i o n s q u i g ê n a i e n t l a p e n s é e , à savo i r une 

c i r c u l a t i o n excessive o u une c i r c u l a t i o n t r o p f a i b l e dans l a sub

stance c é r é b r a l e . I l p eu t y a v o i r cependan t u n e x c è s de sang 

dans le ce rveau avec u n r a l e n t i s s e m e n t de l a c i r c u l a t i o n ; c'est 

l à l a conges t ion passive q u i m e t é g a l e m e n t u n obs tac le à la 

p e n s é e , parce qu ' e l l e e m p ê c h e l ' é c o u l e m e n t d ' u n sang v i c i é et 

l ' a f f l u x d ' u n sang n o u v e a u . Q u a n d l a c i r c u l a t i o n est t r o p act ive, 

les i d é e s sont r ap ides , i m p a r f a i t e s , t r a n s i t o i r e s , t u m u l t u e u s e s , 

confuses , et à pe ine c o h é r e n t e s ; e t , s i l e t r o u b l e p h y s i q u e est 

p o u s s é p lus l o i n , le t u m u l t e des i d é e s d é g é n è r e en u n v é r i t a b l e 

d é l i r e , c o m m e o n peu t le v o i r , p a r exemple , dans l ' i n f l a m m a t i o n 

des m e m b r a n e s d u ce rveau . L o r s q u ' u n e t r o p p e t i t e q u a n t i t é de 

sang, o u q u ' u n sang a p p a u v r i c i r c u l e dans le c e r v e a u , i l y a 

é g a l e m e n t u n obstacle à la p e n s é e : i l y a de la l a n g u e u r , de 

l ' apa th i e , de l ' i m p o s s i b i l i t é de c o n c e n t r e r son a t t e n t i o n et une 
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pos i t i ve i n c a p a c i t é de p e n s e r ; et, s i cet é t a t s 'aggrave, le d é l i r e 

peu t é g a l e m e n t se p r o d u i r e , m a i s p lus f a i b l e , m o i n s é n e r g i q u e 

que le d é l i r e de l ' h y p e r h é m i e . S i l ' o n app l ique ces c o n s i d é r a 

t i ons à l ' é t a t de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e pendan t le s o m m e i l , i l 

est a i s é de c o m p r e n d r e que ses osc i l l a t ions p e u v e n t ê t r e sou 

v e n t l ' o ccas ion de r ê v e s . Ces r ê v e s sont que lque fo i s r e m a r q u a 

bles p a r l e u r v i v a c i t é et l e u r c o h é r e n c e ; le d o r m e u r so r t de 

son r ê v e c o m m e de que lque chose de r é e l ; i l se r e n d o r t et i m 

m é d i a t e m e n t est r e p r i s pa r u n au t re r ê v e é g a l e m e n t v ivace , q u i 

le f a i t se r é v e i l l e r de n o u v e a u ; i l n 'es t pas p lus t ô t e n d o r m i 

q u ' i l est d é j à e n g a g é dans u n au t re r ê v e et que les r ê v e s se 

s u c c è d e n t r a p i d e m e n t , f a i s a n t a in s i d u s o m m e i l une m a l é d i c 

t i o n , s i b i e n que l ' o n peu t s ' é c r i e r avec Job : « Q u a n d j e d i s : 

M o n l i t m e sou l age ra , m a couche a l l é g e r a m a d o u l e u r ; a lo r s 
k t u m e t o u r m e n t e s p a r des r ê v e s , t u m e t e r r i f i e s p a r des v i s i o n s . » 

I l est p r o b a b l e que ces r ê v e s si v i f s et s i c o h é r e n t s i n d i q u e n t 

une a c t i v i t é g é n é r a l e de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e et q u ' i l s se s u i 

ven t auss i l o n g t e m p s que l a c i r c u l a t i o n est t r o u b l é e . L e m a l h e u r , 

c'est que dans cet é t a t l a cause et l ' e f f e t s emblen t r é a g i r l ' u n 

su r l ' a u t r e , de m a n i è r e à e n t r e t e n i r l e u r a c t i v i t é : l a r a p i d i t é d u 

c o u r a n t s a n g u i n exc i te les é l é m e n t s n e r v e u x , et les é l é m e n t s 

e x c i t é s p r o v o q u e n t en r e t o u r et e n t r e t i e n n e n t l ' a c t i v i t é de l a c i r 

c u l a t i o n . N o u s ne p o u v o n s d o r m i r d ' u n s o m m e i l pa i s ib l e que si 

l a c i r c u l a t i o n se c a l m e , et le c o u r a n t d u sang ne se ca lme que s i 

l ' o n peu t a r r ê t e r le cours des i d é e s . M a i s n i le cours d u sang n i le 

cours des i d é e s ne s ' a r r ê t e le p r e m i e r . A u s s i l ' u n des m e i l l e u r s 

m o y e n s de s ' e n d o r m i r e s t - i l de fixer son a t t e n t i o n su r que lque 

ob j e t o u que lque é v é n e m e n t i n s i g n i f i a n t p e n d a n t u n t emps assez 

l o n g p o u r p e r m e t t r e aux i d é e s de se c a l m e r . I m a g i n e r u n b r u i t 

m o n o t o n e et c o n t i n u , l ' é c o u l e m e n t de l ' eau d 'une r i v i è r e , e tc . , et 

fixer su r ce s u j e t son i m a g i n a t i o n sans l u i p e r m e t t r e de s ' é g a r e r 

vers des i d é e s exc i tan tes ; se r é p é t e r à s o i - m ê m e quelques vers 

de p o é s i e , c o m p t e r , e tc . : ce sont l à a u t a n t de m o y e n s p a r les

que ls o n p e u t a r r i v e r a u m ê m e r é s u l t a t , et le s u c c è s sera encore 

p l u s p r o b a b l e , d ' a p r è s m o n e x p é r i e n c e , s i l ' o n r a l e n t i t v o l o n t a i 

r e m e n t l a r e s p i r a t i o n , et si l ' o n p o r t e les y e u x en hau t , c o m m e 

o n le f a i t i n v o l o n t a i r e m e n t p e n d a n t le s o m m e i l . 
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Des v a r i a t i o n s locales de la c i r c u l a t i o n p e u v e n t de m ê m e être 

c o n s i d é r é e s c o m m e les causes de r ê v e s d ' u n o r d r e p l u s limité 

et d ' u n c a r a c t è r e m o i n s c o h é r e n t . I l est c e r t a i n que ces varia

t ions ex is ten t , b i e n que nous ne pu i s s ions en d é t e r m i n e r les 

causes exactes. E t a n t d o n n é s les r a p p o r t s q u i e x i s t e n t entre le 

ce rveau et les d i f f é r e n t s organes d u c o r p s , i l est a i s é de conce

v o i r que que lque d é s o r d r e b a n a l de ces o rganes puisse agir 

t e m p o r a i r e m e n t , pa r l ' i n t e r m é d i a i r e des n e r f s vaso -moteu r s , sur 

l a c i r c u l a t i o n d u t e r r i t o i r e c é r é b r a l q u i les r e p r é s e n t e ; le terri

t o i r e vascu la i r e p a r t i c u l i e r r o u g i r a o u p â l i r a p o u r a i n s i d i re , en 

s y m p a t h i e avec l ' é t a t de l ' o r g a n e . B a i l l a r g e r r a p p o r t e u n fait 

q u i peu t t r o u v e r place i c i auss i b i e n q u ' a i l l e u r s . U n marchand 

grec ava i t sou f f e r t p e n d a n t l o n g t e m p s d ' u n flux h é m o r r h o ï d a l qui 

s ' é t a i t s u p p r i m é à l a su i te d ' u n t r a i t e m e n t . M a i s i m m é d i a t e m e n t 

a p r è s i l ava i t s o u f f e r t de m a u x de t ê t e , sans a u c u n d é l i r e toute

f o i s . I l se p r o d u i s i t u n s i n g u l i e r p h é n o m è n e ; chaque nui t il 

r ê v a i t q u ' i l é t a i t à l a t ê t e d ' i m m e n s e s r ichesses e t q u ' i l distri

b u a i t l a f o r t u n e et les h o n n e u r s t o u t a u t o u r de l u i . L e re tour de 

ce r ê v e toutes les n u i t s l u i p a r u t s i e x t r a o r d i n a i r e q u ' i l en parla 

à ses a m i s . A u b o u t de p e u de t e m p s , le d é l i r e se produisit , 

c a r a c t é r i s é p a r les m ê m e s concep t ions q u i l ' a v a i e n t o b s é d é pen

dan t quinze n u i t s c o n s é c u t i v e s ; en f a i t , l e d é l i r e n ' é t a i t que la 

c o n t i n u a t i o n des r ê v e s . O n p e u t supposer q u e , dans ce cas, i l y 

a v a i t , p a r su i te de la suppres s ion d u flux h é m o r r h o ï d a l , un 

t r o u b l e de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e q u i se t r a d u i s a i t par des 

m a u x de t ê t e , p u i s p a r des r ê v e s n o c t u r n e s , et que les modif i

ca t ions vascu la i r e s a i n s i que l ' a c t i v i t é c é r é b r a l e s p é c i a l e qui les 

accompagna ien t é t a i e n t devenues a u b o u t d ' u n c e r t a i n temps 
c h r o n i q u e s et p e r m a n e n t e s . 

L a q u a l i t é d u sang n 'es t pas u n f a c t e u r m o i n s i m p o r t a n t que 

sa q u a n t i t é et sa d i s t r i b u t i o n . Des m a t i è r e s é t r a n g è r e s , produites 

dans le sang ou venues d u d e h o r s , a u g m e n t e n t , d i m i n u e n t ou 

m o d i f i e n t les f o n c t i o n s des cent res c é r é b r a u x s u p é r i e u r s et don

nen t h e u à une e x a l t a t i o n t e m p o r a i r e de l ' é n e r g i e m e n t a l e , ou 
a de la s tupeur et d u c o m a , o u à d u d é l i r e . L e s modi f i ca t ions 

constantes dans l a c o n s t i t u t i o n d u sang, q u i son t l a c o n s é q u e n c e 

de son e m p l o i et de son r e n o u v e l l e m e n t dans les n u t r i t i o n s des 
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t i s sus , sa v i e n ' é t a n t q u ' u n e m é t a s t a s e c o n t i n u e l l e , subissent de 

t emps en t e m p s des changement s q u i d o n n e n t naissance à des 

substances p o u v a n t ag i r su r les centres n e r v e u x , c o m m e sur les 

au t res t i s sus d u corps , exa l te r , d é p r i m e r o u v i c i e r l e u r a c t i v i t é 

f o n c t i o n n e l l e ; et i l est c l a i r que l a c i r c u l a t i o n de ces p r o d u i t s 

dans le sang peu t ê t r e une cause ac t ive de r ê v e s . L e sang q u i 

est a p p a u v r i p a r su i te de l 'absence d ' u n de ses é l é m e n t s essen

t i e l s , c o m m e dans l ' a n é m i e , o ù le f e r f a i t d é f a u t , ou b i e n le sang 

q u i est r e n d u i m p u r pa r l a r é t e n t i o n de p r o d u i t s q u i dev ra i en t 

ê t r e e x c r é t é s , c o m m e l o r s q u ' u n e g ê n e d e l à r e s p i r a t i o n e m p ê c h e 

l ' é l i m i n a t i o n de l ' ac ide c a r b o n i q u e , ou l o r s q u ' i l c o n t i e n t de l a 

b i l e o u de l ' ac ide u r i q u e q u i d e v r a i t ê t r e e x c r é t é p a r les r e i n s , 

ce s a n g - l à peu t sans a u c u n doute a g i r sur le ce rveau p e n d a n t 

le s o m m e i l auss i p u i s s a m m e n t q u ' i l le f a i t p e n d a n t l a v e i l l e . 

Q u ' o n n ' o u b l i e pas, à ce p o i n t de v u e , que le sang v i c i é ou 

a l t é r é peu t a g i r su r tous les centres n e r v e u x , su r les centres 

sensor ie ls , m o t e u r s , va so -mo teu r s auss i b i e n que su r les c e n 

t res de l ' i d é a t i o n . Des sensat ions v i sue l l e s sub jec t ives , te l les 

que les po in t s b r i l l a n t s , des cercles de l u m i è r e , des taches c o l o 

r é e s , des figures vagues , q u i sont dues à l ' e x c i t a t i o n d i r ec t e de 

l a r é t i n e ou de son g a n g l i o n c e n t r a l , et q u i peuvent s 'observer 

dans tous les é t a t s h y p n a g o g i q u e s , s i nous y p renons ga rde , 

sont le p o i n t de d é p a r t des r ê v e s o u en f o r m e n t les é l é m e n t s . 

L e s i n t u i t i o n s m o t r i c e s sont p r o d u i t e s de la m ê m e m a n i è r e pa r 

l ' a c t i o n d ' u n sang v i c i é , q u i ag i t é g a l e m e n t su r les cent res vaso-

m o t e u r s q u i r è g l e n t la c i r c u l a t i o n dans les va isseaux sangu ins 

et q u i m o d i f i e n t s e c o n d a i r e m e n t l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e ; e n f i n , 

p a r su i te de sa d i s t r i b u t i o n aux centres n e r v e u x s u p é r i e u r s , u n 

sang v i c i é é v e i l l e m é c a n i q u e m e n t les i d é e s , i n d é p e n d a m m e n t des 

voies hab i t ue l l e s de l ' a s soc ia t ion , et p r o d u i t a i n s i a p p a r e m m e n t 

ces r ê v e s i n c o h é r e n t s , r e m a r q u a b l e s p a r l e u r s t r a n s f o r m a t i o n s 

r ap ides et l eu r s i n c o n s é q u e n c e s g ro tesques . 

L e s r ê v e s p r é c è d e n t q u e l q u e f o i s une m a l a d i e g rave q u ' i l s 

s emblen t annonce r . A v a n t que le d é l i r e de la fièvre s ' é v e i l l e , le 

m a l a d e est i n q u i é t é p a r des r ê v e s p é n i b l e s et v ivaces d o n t le d é 

l i r e ne p a r a î t ê t r e que la c o n t i n u a t i o n ; et d u r a n t le cours de 

l a fièvre, a lors q u ' i l ne d é l i r e pas et q u ' i l n ' a aucune t endance 
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au s o m m e i l , des p e n s é e s p é n i b l e s se s u i v e n t r a p i d e m e n t dans 

son e s p r i t ; i l est a b î m é dans u n s e n t i m e n t t e r r i b l e de d é p r e s 

s ion p r o f o n d e et de c r a i n t e vague , et sa s o u f f r a n c e est si grande 

q u ' i l ne v o u d r a i t pas l a s o u f f r i r de n o u v e a u p o u r t o u t a u monde. 

S i l ' i n v e n t i o n de l ' e n f e r ava i t beso in d ' ê t r e e x p l i q u é e , i l est des 

cas o ù les souf f rances men ta l e s d u ma lade q u i d é l i r e pourraient 

d o n n e r l ' e x p l i c a t i o n . U n a c c è s de m a n i e a i g u ë d ' u n c a r a c t è r e 

expans i f est que lque fo i s p r é c é d é pa r des songes d ' u n c a r a c t è r e 

é g a l e m e n t j o y e u x et expans i f , et de m a u v a i s r ê v e s peuvent de 

m ê m e a n n o n c e r une a t taque de m é l a n c o l i e . Je f u s u n j o u r con

s u l t é p a r une dame q u i ava i t eu p l u s i e u r s a c c è s de m é l a n c o l i e , 

don t c h a c u n ava i t d u r é e n v i r o n q u a t r e m o i s . U s ava ien t été 

s é p a r é s pa r de longs i n t e r v a l l e s de s a n t é et de g a i e t é durant 

lesquels el le d i f f é r a i t c o m p l è t e m e n t de ce q u ' e l l e é t a i t pendant 

sa m a l a d i e . L e f a i t r e m a r q u a b l e de son cas, c 'est qu ' invar iable

m e n t avant chaque a c c è s e l le r ê v a i t q u ' e l l e é t a i t m a l a d e de cet 

a c c è s , et que , l o r s q u e l ' a c c è s é t a i t su r le p o i n t de finir, e l le rêvait 

qu ' e l l e r e v e n a i t à l a s a n t é , q u ' e l l e é t a i t gaie et b i e n portante. 

Ces p r é s a g e s é t a i e n t s i ce r t a ins q u ' i l s n ' o n t j a m a i s m a n q u é de 

se p r o d u i r e et ne l ' o n t j a m a i s t r o m p é e . E t c e p e n d a n t el le ne se 

senta i t pas p lus gaie i m m é d i a t e m e n t a p r è s sa g u é r i s o n , et elle 

n ' a v a i t pas p lus de f o r c e s ; au c o n t r a i r e , p e n d a n t les deux ou 

t r o i s j o u r s q u i p r é c é d a i e n t l a fin de l ' a t t a q u e , e l le se senta i t plus 

ma lheu reuse que j a m a i s , el le é t a i t p l u s i r r i t a b l e , de sor te qu'elle 

ava i t une t endance à t o u t b r i s e r a u t o u r d 'e l le ; et , i m m é d i a t e 

m e n t a p r è s , e l le é t a i t é p u i s é e , f a i b l e et i n c a p a b l e de t o u t exercice. 

A v a n t l ' a c c è s , el le p r é s e n t a i t t o u j o u r s les m ê m e s s y m p t ô m e s de 

t roub les d i g e s t i f s , et a u c u n t r a i t e m e n t , m a l g r é de nombreuses 

t en ta t ives , n ' a v a i t p u les sou lage r ; l a l a n g u e é t a i t r o u g e ; l a ma

lade p r e n a i t peu o u p o i n t de n o u r r i t u r e , et a v a i t une d i a r r h é e 

i n c o e r c i b l e . Ces s y m p t ô m e s , sans a u c u n d o u t e , d é p e n d a i e n t 

d 'une a f f e c t i o n p r i m i t i v e d u g r a n d s y m p a t h i q u e , que suivaient 

r a p i d e m e n t des t r o u b l e s c é r é b r a u x ; et i l p a r a î t c e r t a i n que pen

dan t le s o m m e i l le ce rveau sen ta i t les t r o u b l e s s y m p a t h i q u e s si 

b i e n que les r ê v e s p e r m e t t a i e n t de p r é v o i r i e m a l h e u r i m m i n e n t 

avan t que la m a l a d e en e û t consc ience à l ' é t a t de v e i l l e , de m ê m e 
q u ' i l s f a i s a i en t p r é v o i r l a g u é r i s o n . 
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Je ne sais s i l ' é t a t d u sang a que lque r a p p o r t avec les r ê v e s 

q u i se m o n t r e n t dans cer ta ines ma lad i e s , m a i s i l est p robab le 

q u ' i l en est a i n s i dans quelques cas. C'est l à une r eche rche à 

f a i r e que l ' o n peu t m e n t i o n n e r . T o u t ce que nous pouvons d i r e 

d ' u n e f a ç o n p o s i t i v e , c 'est que l a q u a l i t é d u sang est u n f a c t e u r 

r é e l dans l ' e x c i t a t i o n et l a d é p r e s s i o n des cent res n e r v e u x , c é r é 

b r a u x o u au t res , et qu ' e l l e peu t ê t r e la cause de ce r t a ins r ê v e s . 

L e sang peu t p r o d u i r e son ef fe t en agissant d i r e c t e m e n t ou i n d i 

r e c t e m e n t : d i r e c t e m e n t su r les centres c é r é b r a u x s u p é r i e u r s , en 

les e x c i t a n t à f o n c t i o n n e r d 'une m a n i è r e i r r é g u l i è r e , o u d i r e c 

t e m e n t encore su r le s y s t è m e n e r v e u x s y m p a t h i q u e , et i n d i r e c 

t e m e n t su r l e ce rveau , en t r o u b l a n t p r o f o n d é m e n t la n a t u r e 

a f fec t ive et en d o n n a n t u n t o n p r é d o m i n a n t aux r ê v e s . 

6° L'état du système nerveux. — I l est i n u t i l e d ' i n s i s t e r 

p o u r m o n t r e r c o m b i e n i l est d i f f i c i l e d ' e x a m i n e r l ' é t a t d u s y s t è m e 

n e r v e u x i n d é p e n d a m m e n t de l a q u a l i t é et de l ' a c t i v i t é d u sang ; 

en r é a l i t é , ces c o n d i t i o n s f o r m e n t u n é t a t complexe p l u t ô t que 

des c o n d i t i o n s d i s t inc tes agissant s i m u l t a n é m e n t . L e s é c h a n g e s 

v i t a u x cons tan ts q u i se f o n t e n t r e le sang et l a ce l lu l e ne rveuse 

sont u n e p a r t i e essent ie l le de l a f o n c t i o n de cet te d e r n i è r e , en 

t a n t que ce l lu l e v i v a n t e ; sans eux , elle ne p o u r r a i t exercer aucune 

f o n c t i o n ; el le cons t i tue une sor te de f a b r i q u e m é c a n i q u e q u i est 

m i s e en a c t i o n p a r le p l a s m a f o u r n i pa r le sang qu ' e l l e use et 

é p u i s e dans ses f o n c t i o n s ; et, p a r su i te , el le sent les m o i n d r e s 

changement s dans l a q u a l i t é des m a t é r i a u x q u i l u i sont f o u r n i s . 

M a i s ce t i s su se c o n s u m e l u i - m ê m e a u b o u t d ' u n c e r t a i n t emps ; 

i l se c o n s u m e n a t u r e l l e m e n t q u a n d v i e n t la v ie i l l e s se , et p r é 

m a t u r é m e n t s ' i l est s u r m e n é d 'une m a n i è r e h a b i t u e l l e . L e sang 

n ' a pas s eu l emen t à f o u r n i r l e r i c h e p l a sma n é c e s s a i r e à l a f o r c e 

p o t e n t i e l l e d ' o ù so r t l ' é n e r g i e ac tue l le mi se en œ u v r e dans les 

f o n c t i o n s ne rveuse s ; i l d o i t f o u r n i r é g a l e m e n t à l a r é p a r a t i o n 

d u t i s s u n e r v e u x , et à ce p o i n t de vue i l peu t f a i r e d é f a u t s i les 

é l é m e n t s n e r v e u x sont c o n t i n u e l l e m e n t s o u m i s à u n s u r m e n a g e 

excessi f . E t a n t d o n n é e cet te d é t é r i o r a t i o n , c o m m e cel le q u i est 

due à l a v ie i l l e s se , é t a n t d o n n é e s auss i les m o d i f i c a t i o n s t e m 

p o r a i r e s d u tonus n e r v e u x q u i se p r o d u i s e n t sous les i n f l u e n c e s 

a t m o s p h é r i q u e s i n c o n n u e s , j ' a i p e n s é q u ' i l é t a i t b o n de grouper . 
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les f a i t s se r a p p o r t a n t à l ' é t a t d u s y s t è m e n e r v e u x dans u n 

chap i t r e s p é c i a l . 
U n é t a t d ' é p u i s e m e n t n e r v e u x m o d é r é , q u ' i l t i e n n e à u n e 

f a t i g u e menta le o u c o r p o r e l l e o u à que lque a u t r e cause , est 

la c o n d i t i o n l a p lus f a v o r a b l e p o u r d o r m i r . M a i s , q u a n d l ' é p u i 

sement est p o u s s é t r o p l o i n , i l n ' e n est p l u s a i n s i ; l ' i n d i 

v i d u ne peut d o r m i r , o u i l ne d o r t que d ' u n s o m m e i l a g i t é ; i l 

peu t p r e n d r e que lques i n s t an t s d ' u n repos p e u r é p a r a t e u r , m a i s 

i l est o b s é d é pa r des r ê v e s q u i r e s s e m b l e n t aux b i z a r r e r i e s 

d 'une i m a g i n a t i o n d e m i é v e i l l é e , s i b i e n q u ' i l p e u t se d e m a n d e r 

s ' i l est r é e l l e m e n t e n d o r m i o u é v e i l l é . C'est u n f a i t b i e n c o n n u 

q u ' u n choc m o r a l ou une g rande é p r e u v e q u i o n t p r o d u i t une 

g rande é m o t i o n t r o u b l e n t le repos de l a n u i t p a r des r ê v e s p é n i 

b les , et i l est é g a l e m e n t c e r t a i n , q u o i q u e cela so i t m o i n s b i e n 

c o n n u , q u ' u n é t a t d ' é p u i s e m e n t et de d é p r e s s i o n d u s y s t è m e 

n e r v e u x d û à des e x c è s de t o u t e sor te et s p é c i a l e m e n t à des 

e x c è s sexuels a le m ê m e e f fe t . L e s r ê v e s q u i se p r é s e n t e n t dans 

ces c o n d i t i o n s r é v è l e n t l e u r o r i g i n e pa r l e u r s c a r a c t è r e s . Ce 

sont des r ê v e s d é s a g r é a b l e s o u p é n i b l e s , dans l e sque l s o n se 

t r o u v e e n g a g é dans des d i f f i c u l t é s de t o u t e e s p è c e ; i l s i n d i 

quen t une c o n d i t i o n de l ' é l é m e n t o r g a n i q u e , c ' e s t - à - d i r e u n e d i 

m i n u t i o n de sa v i t a l i t é . Car une f a t i g u e m o r a l e auss i b i e n q u ' u n 

e x c è s p h y s i q u e p e u v e n t p r o d u i r e les m ê m e s ef fe ts phys iques . 

dans les cent res n e r v e u x du ce rveau , c ' e s t - à - d i r e l ' é p u i s e m e n t 

de la f o r c e , l ' aba i s sement de l a v i t a l i t é ; et cet aba i s semen t d e 

v i t a l i t é dev ien t dans les r ê v e s une opp re s s ion , o u u n é c h e c , , o u 

une h u m i l i a t i o n d u m o i , de m ê m e q u ' u n e d o u l e u r p h y s i q u e 

d o n t nous s o u f f r o n s p e n d a n t le s o m m e i l se t r a n s f o r m e q u e l q u e 

f o i s p o u r t o u r m e n t e r nos r ê v e s . N o u s ne p o u v o n s ê t r e t r o p 

f r a p p é s des effets phys iques des causes m o r a l e s ; u n choc m o r a l 

peu t t u e r aussi s û r e m e n t et auss i r a p i d e m e n t q u ' u n coup d e 

f o u d r e , et la m a n i è r e d o n t i l ag i t et ses e f fe ts son t auss i c e r t a i 

n e m e n t phys iques que dans le d e r n i e r cas. E t de m ê m e nous. 

ne pouvons ê t r e t r o p a t t e n t i f s aux effe ts des c o n d i t i o n s p h y s i 
ques q u i é p u i s e n t la t o n i c i t é et l a pu i s sance m e n t a l e . 

C e l u i q u i est assez m a l h e u r e u x p o u r a v o i r h a b i t u e l l e m e n t des 

i n s o m n i e s et des mauva i s r ê v e s d o i t b i e n s avo i r que sa s a n t é e s t 
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m e n a c é e , ca r d 'une m a n i è r e o u d 'une a u t r e i l n est pas b i e n p o r 

t a n t . U n h o m m e p r u d e n t peu t se s e r v i r de ses r ê v e s p o u r j u g e r 

de sa s a n t é . Q u a n d H a m l e t d é c l a r a i t q u ' i l p o u v a i t v i v r e dans 

une c o q u i l l e de n o i x et se c r o y a i t le r o i de l 'espace i n f i n i , c 'est 

q u e s ' i l n ' a v a i t pas eu de mauva i s r ê v e s , i l s o u f f r a i t a u m o i n s de la 

g r a n d e c o m m o t i o n m o r a l e p r o d u i t e pa r l ' e f f r a y a n t e r é v é l a t i o n d u 

m e u r t r e de son p è r e , r é v é l a t i o n que le f a n t ô m e de son p è r e l u i a v a i t 

f a i t e , et q u ' i l s o u f f r a i t de l a g r a n d e u r t e r r i b l e de l ' o b l i g a t i o n q u ' i l 

a v a i t de venge r le c r i m e ; ses r ê v e s — s i nous pouvons p r e n d r e 

a u p i e d de l a l e t t r e ce q u ' i l d i t — é t a i e n t les s ignes et les effets 

d ' u n é p u i s e m e n t de son é n e r g i e m e n t a l e q u i e û t p u c o n d u i r e u n 

e s p r i t m o i n s f o r t à l a f o l i e . L e su rmenage et l ' a n x i é t é sont des 

causes b i e n connues de l ' i n s o m n i e et des m a u v a i s r ê v e s ; m a i s , 

dans que lques cas de p r é t e n d u s u r m e n a g e , j e suis c o n v a i n c u 

que l ' i n s o m n i e q u i exc i te l ' a l a r m e n 'es t pas t a n t d u e a u s u r m e 

nage de l ' e s p r i t q u ' à des e x c è s i m p r u d e n t s sous d 'au t res r a p 

p o r t s . L e s compla i sances de l a v i e sont en r é a l i t é p l u s à b l â m e r 

dans ces cas. L ' h o m m e d ' a f f a i r e s f a i t sa r o u t i n e j o u r n a l i è r e sans 

p l u s de v a r i é t é d ' i m p r e s s i o n s que ce l le q u i sont o c c a s i o n n é e s 

p a r u n e cause e x t é r i e u r e de c h a g r i n o u p a r les coups de bonne 

o u de mauva i se f o r t u n e ; sa f o r t u n e seule l ' i n t é r e s s e et, q u a n d 

i l n ' es t pas o c c u p é à ses a f f a i r e s , i l n ' a q u ' à m a n g e r et à 

d o r m i r . I l est p r o b a b l e q u ' i l m a n g e a b o n d a m m e n t , q u ' i l b o i t 

l a r g e m e n t , et q u ' i l n 'es t pas p l u s avare d ' e x c è s sexuels ; et ce 

t r a i n c o n t i n u e p e n d a n t des j o u r s , des a n n é e s , j u s q u ' à ce que 

l ' é l a s t i c i t é d u s y s t è m e d i spara i sse avec l ' app roche de l a v i e i l 

lesse et q u ' i l d e m a n d e les av is d ' u n m é d e c i n , sous p r é t e x t e q u ' i 

n 'a p lus de s o m m e i l , que son t r a v a i l le f a t i g u e (ce q u i ne l u i 

é t a i t j a m a i s a r r i v é ) , q u ' i l est i r r i t a b l e et q u ' i l se sent é p u i s é . 

C'est à l a su i te des e x c è s sexuels et de l ' é p u i s e m e n t q u i en 

est l a c o n s é q u e n c e , c 'est à l a su i te d 'une n é g l i g e n c e d ' h y g i è n e 

m e n t a l e q u ' i l c o m m e n c e à s o u f f r i r . I l e û t p u f a i r e son t r a 

v a i l j o u r n a l i e r sans f a t i g u e s ' i l n ' a v a i t pas é p u i s é son c a p i t a l 

p a r de l é g e r s e x c è s h a b i t u e l s et s ' i l n ' a v a i t pas a j o u t é u n g r a n d 

f a r d e a u à ses d e v o i r s j o u r n a l i e r s . M a i s j e ne v e u x pas p o u r 

s u i v r e p lus l o i n cet te q u e s t i o n . Je n ' y a i t o u c h é que p o u r 

m o n t r e r la r e s s e m b l a n c e des r é s u l t a t s , en ce q u i conce rne le 

M A U D S L E Y . 4 
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s o m m e i l et les r ê v e s , en t re les effets des causes m o r a l e s et 

phys iques d ' é p u i s e m e n t des é l é m e n t s n e r v e u x . 

Q u a n d le t i s su n e r v e u x s u b i t u n a f f a i b l i s s e m e n t dans l a v i e i l 

lesse, l a d é c h é a n c e est n a t u r e l l e , et j e ne sache pas que les r ê v e s 

des v i e i l l a r d s soient p a r t i c u l i è r e m e n t p é n i b l e s . L e d é c l i n de 

l ' â g e n 'es t pas, c o m m e u n e m a l a d i e , u n u s u r p a t e u r c o n t r e l eque l 

les fo r ce s o rgan iques d o i v e n t se d é f e n d r e et se d é f e n d e n t en 

f a i t avec p l u s o u m o i n s de s u c c è s ; l ' o r g a n i s m e l e r e c o n n a î t et 

l ' accepte p l u t ô t c o m m e u n e d é c h é a n c e n a t u r e l l e q u i r e n d sa 

m o r t p lus a i s é e . Ce que nous observons dans l a v i e i l l e s se , c'est 

que l a d i s t i n c t i o n e n t r e le s o m m e i l et l a v e i l l e est m o i n s m a r q u é e 

que dans l a j eunesse et dans l ' â g e a d u l t e , l ' u n et l ' a u t r e é t a n t 

m o i n s c o m p l e t : l a n a t u r e , à m e s u r e qu ' e l l e app roche d u d e r n i e r 

s o m m e i l , se f a ç o n n e p o u r ce voyage . Q u a n d le d é c l i n a r r i v e à 

sa d e r n i è r e p é r i o d e , avan t que l a m o r t se p r o d u i s e , et que l a v ie 

ne f a i t p l u s que v a c i l l e r avan t de s ' é t e i n d r e , i l se p r o d u i t une 

s é r i e de r ê v e r i e s q u i r e s s e m b l e n t à de v é r i t a b l e s r ê v e s et des 

r ê v e s q u i r e s semblen t à de l é g e r s d é l i r e s . D a n s l a d e r n i è r e l e t t re 

q u ' i l é c r i v i t l a ve i l l e de sa m o r t , l o r d J e f f r e y d o n n e les d é t a i l s 

su ivan t s su r son é t a t : « Je ne c ro i s pas a v o i r eu u n v é r i t a b l e 

s o m m e i l p e n d a n t les t r o i s d e r n i è r e s n u i t s , et j e passe u n e p a r t i e 

de m o n t emps dans une sor te de r ê v e , c o u c h é dans m o n l i t avec 

t o u t e m a consc ience et t e n a n t les y e u x a l t e r n a t i v e m e n t o u v e r t s 

o u f e r m é s , et v o y a n t des v i s i ons cu r i euses . » I l v i t des f r a g m e n t s 

d ' é p r e u v e s d 'une n o u v e l l e é d i t i o n des A p o c r y p h e s , a u x e n d r o i t s 

q u i conce rnen t B a r u c h et les M a c h a b é e s , et i l les l u t avec u n 

g r a n d i n t é r ê t ; i l v i t auss i u n g r a n d j o u r n a l c a l i f o r n i e n p l e i n de 

tou tes sortes de v i e i l l e s annonces , d o n t que lques -unes l ' a m u s è 

r e n t beaucoup p a r l e u r n o u v e a u t é . « J 'eus ensu i t e une é d i t i o n 

des v i e i l l e s c o m é d i e s p o p u l a i r e s d ' avan t Shakespeare , q u i 

é t a i e n t d é g o û t a n t e s . Je pus m e d o n n e r le spectacle d ' u n j o u r 

n a l p o l i t i q u e t r è s finement i m p r i m é et r e m p l i de d i scuss ions 

su r le l i b r e é c h a n g e , la p r o t e c t i o n , les c o l o n i e s , te l les q u ' o n en 

v o i t dans l e Times, l'Economiste, l e Daily News. Je l i s a i s les 

pages i d é a l e s avec assez de d i f f i c u l t é , v u l a pet i tesse des ca rac

t è r e s , mais -avec u n g r a n d i n t é r ê t , et m a l e c t u r e d u r a , j e c r o i s , 

p lu s d 'une h e u r e ; j e m e f o r m a i s u n j u g e m e n t de l e u r m é r i t e avec 
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u n e g r a n d e l i b e r t é d ' e s p r i t et une ce r t a ine p é n é t r a t i o n , et 

souvent j e m e d isa is : « Cela est c l a i r e m e n t f a i t , m a i s i c i i l y a 

une e r r e u r p o u r te l les et te l les r a i sons ». » L e s hab i tudes 

l i t t é r a i r e s de t ou te sa v i e d o n n a i e n t l e u r c a r a c t è r e aux der

n i è r e s l u e u r s de son i n t e l l i gence a f f a i b l i e , et les hab i t udes c r i t i 

ques de son e sp r i t se m a n i f e s t a i e n t dans ses d e r n i è r e s o p é r a 

t i o n s . 

L e s r ê v e s de l ' en f ance sont que lque fo i s d ' u n c a r a c t è r e p é 

n i b l e et sont a c c o m p a g n é s d 'une g rande t e r r e u r et d 'une g r a n d e , 

angoisse . L e r ê v e le p l u s t e r r i f i a n t que j e m e r appe l l e a v o i r 

j a m a i s eu , u n r ê v e q u i m ' a r e n d u m a l h e u r e u x p o u r tou te une 

j o u r n é e et m ' a f a i t c r a i n d r e de m e m e t t r e a u l i t l a n u i t s u i v a n t e , 

d o n t j e m e r a p p e l l e encore les p r i n c i p a u x i n c i d e n t s , date de m a 

p r e m i è r e jeunesse , de l ' é p o q u e la p lus r e c u l é e d o n t j ' a i e ga rde 

le s o u v e n i r . I l est i ncon te s t ab l e que l a cause de l a p l u p a r t de 

ces r ê v e s de l ' en fance t i e n t à des t r o u b l e s phys iques l i é s à la 

d e n t i t i o n , à une i n d i g e s t i o n , à u n e m a u v a i s e n o u r r i t u r e , e tc . ; 

l ' o p p r e s s i o n c o r p o r e l l e ou l a s o u f f r a n c e se t r a d u i t m e n t a l e m e n t 

p a r ces f o r m e s de t e r r e u r , de t r i s tesse auxquel les o n h a b i t u e 

l ' i m a g i n a t i o n des e n f a n t s , q u i sont en c o n s é q u e n c e t o u r m e n t é s 

p a r des v i s i o n s de l i o n s , de t i g r e s , de v i l a i n s v i e i l l a r d s q u i 

v i e n n e n t e m p o r t e r les m é c h a n t s e n f a n t s . L a v i e é m o t i o n n e l l e a 

chez eux l a p r é p o n d é r a n c e su r l a v i e i n t e l l e c t u e l l e ; i l s v i v e n t 

c o n s t a m m e n t so i t dans l a j o i e , so i t dans l a t r i s t esse , r i a n t ou 

p l e u r a n t ; i l s sont donc t r è s accessibles à l a c r a i n t e , de m ê m e 

que les sauvages ; et i l p e u t à pe ine en ê t r e a u t r e m e n t ; l e u r 

fa ib lesse f a i t u n con t ras te s i é t r a n g e avec l a f o r c e appa ren t e 

des ob je t s e n v i r o n n a n t s , q u a n d i l s n ' o n t pas l ' e x p é r i e n c e su f 

fisante p o u r c o r r i g e r et c o n t r ô l e r pa r l a r é f l e x i o n les images t e r 

r i f i a n t e s q u i se p r é s e n t e n t à eux et q u i , de p l u s , a c q u i è r e n t dans 

les r ê v e s u n e i n t e n s i t é e x t r a o r d i n a i r e p a r su i t e de l 'absence de 

t o u t é t a t de consc ience q u i puisse les m o d i f i e r o u en d i s t r a i r e 

l ' e s p r i t . N o u s v o y o n s u n exemple de l ' i n t e n s i t é d ' u n r ê v e t e r 

r i f i a n t dans cet te f o r m e de c a u c h e m a r o ù u n e n f a n t d 'une cons

t i t u t i o n ne rveuse pousse des c r i s avec l ' appa rence de l a p l u s 

1. Jeffreifs Life and Correspondance, par lord Cockburn, vol. I , p. 407. 
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g rande angoisse , r egarde avec des y e u x é g a r é s u n o b j e t i m a g i 

n a i r e et ne se r é v e i l l e pas m a l g r é ces c r i s : l ' e n f a n t est dans une 

v é r i t a b l e extase de t e r r e u r ; l ' i d é e t e r r i f i a n t e a une a c t i v i t é con-

v u l s i v e , et p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s les c e n t r e s n e r v e u x sont 

c o m p l è t e m e n t inaccess ib les à d ' au t res i m p r e s s i o n s . L e m a t i n , 

l ' e n f a n t n ' a a u c u n s o u v e n i r de ce q u i s'est p a s s é , et c o m m e n t 

p o u r r a i t - i l en ê t r e a u t r e m e n t , q u a n d son é t a t m e n t a l é ta i t 

i s o l é p a r son é n e r g i e c o n v u l s i v e ? U n a u t r e p o i n t que l ' on 

d o i t n o t e r t o u c h a n t les r ê v e s des e n f a n t s , c 'est q u ' i l s pa r len t 

p e n d a n t l e u r s o m m e i l , les i d é e s se t r a d u i s a n t d i r e c t e m e n t par 

les m o u v e m e n t s d u langage à m e s u r e qu 'e l l es se p r o d u i s e n t , ou 

p a r des c r i s de d é t r e s s e s i elles sont d ' u n c a r a c t è r e t e r r i f i a n t . 

D e m ê m e , les chevaux henn i s sen t et f r a p p e n t d u p i e d , les chiens 

abo ien t et t r e m b l e n t , p e n d a n t l e u r s o m m e i l . I l est p r o b a b l e que 

c 'est pa rce que les i d é e s se t r a d u i s e n t d i r e c t e m e n t e n m o u v e 

m e n t , pa rce que l e u r s i d é e s sont p e u n o m b r e u s e s , que les en

f an t s se r a p p e l l e n t r a r e m e n t l e u r s r ê v e s ; et i l est i n t é r e s s a n t de 

n o t e r à ce p o i n t de vue q u ' i l y a que lques g randes pe r sonnes q u i 

ne se r a p p e l l e n t pas l eu r s r ê v e s q u a n d el les p a r l e n t en d o r m a n t 

et q u i se les r a p p e l l e n t p a r f a i t e m e n t q u a n d el les n ' o n t pas 
p a r l é . 

E n ce q u i conce rne les c o n d i t i o n s a t m o s p h é r i q u e s , é l e c t r i q u e s 

o u au t res , q u i p e u v e n t m o d i f i e r l a t o n i c i t é d u s y s t è m e n e r v e u x , 

et p a r l à m ê m e m o d i f i e r le s o m m e i l et p r o v o q u e r u n e t e n d a n c e 

a u x r ê v e s , o n ne peu t r i e n en d i r e , s i n o n q u ' i l ex is te des 

i n f l u e n c e s de cette n a t u r e , b i e n que nous ne les conna i s s ions 

pas exac temen t . L e s obse rva t ions s y s t é m a t i q u e s f o n t e n t i è r e 

m e n t d é f a u t . Je ne c ro i s pas que q u e l q u ' u n se so i t encore 

a t t a c h é à f a i r e une longue s é r i e d ' obse rva t ions de ses r ê v e s et 

a i e s c o m p a r e r à des s é r i e s c o r r e s p o n d a n t e s d ' obse rva t ions m é 

t é o r o l o g i q u e s . M a i s , d ' a p r è s m o n e x p é r i e n c e p e r s o n n e l l e , j e suis 

c o n v a i n c u que nous v i b r o n s à l ' u n i s s o n avec p l u s d ' i n f l uences 

sub t i l e s de la t e r r e et d u c i e l que nous ne p o u v o n s l ' a p p r é c i e r 

dans n o t r e p h i l o s o p h i e l . O n a n é g l i g é l ' é t u d e des r ê v e s ; 

l. Voyez l'effet sur quelques personnes, aussi bien pendant le jour que 
pendant la nuit, de l'état accablant de l 'atmosphère qui précède et accom
pagne un orage! J'ai souvent pensé que le cerveau d'une personne âgée. 
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cependan t c 'est une é t u d e q u i p r o m e t des f r u i t s abondan t s , 

q u a n d el le sera en t r ep r i s e d 'une m a n i è r e m é t h o d i q u e et l a 

bo r i euse p a r des obse rva teurs c o m p é t e n t s ; c'est p r o b a b l e m e n t 

a u x m é d e c i n s que les r ê v e s f o u r n i r o n t le p lus d 'ense igne

m e n t s . 

qui avait eu une vie pleine d'activité, sans peut-être un jour de maladie, 
comme l'on dit, pouvait sombrer subitement sous l'influence de pareilles con
ditions atmosphériques. 



C H A P I T R E I I 

L'HYPNOTISME, LE SOMNAMBULISME ET LES ÉTATS ANALOGUES 

Sous les n o m s de m e s m é r i s m e , de m a g n é t i s m e a n i m a l , 

d ' é l e c t r o - b i o l o g i e , d ' h y p n o t i s m e et de b r a i d i s m e , o n a d é c r i t et 

é t u d i é , avec p l u s o u m o i n s de s o i n , c e r t a in s é t a t s a n o r m a u x de 

l ' e s p r i t , c a r a c t é r i s é s p a r une sor te d 'extase et que l ' o n peut 

p r o d u i r e a r t i f i c i e l l e m e n t p a r des m o y e n s a p p r o p r i é s . O n a t rop 

l o n g t e m p s r e j e t é ces p h é n o m è n e s , c o m m e de s imp le s i m p o s 

tu re s i n d i g n e s d 'une é t u d e s é r i e u s e , en p a r t i e sans dou te parce 

q u ' i l s f o u r n i s s a i e n t aux f r i p o n s l ' o c c a s i o n f a c i l e de f a i r e des 

dupes p o u r l e u r p l a i s i r o u p o u r l e u r p r o f i t , et en p a r t i e parce 

q u ' i l s s embla i en t n ' a v o i r a u c u n r a p p o r t avec les l o i s phys iques 

connues . S i l a seule i n t e r p r é t a t i o n poss ib le e û t é t é ce l le de 

ceux q u i ava ien t h â t e de d é c o u v r i r q u e l q u e chose de m e r v e i l 

l e u x , ces p h é n o m è n e s se se ra ien t t r o u v é s en c o n t r a d i c t i o n 

flagrante avec les l o i s phys iques c o n n u e s . M a i s i l n ' e n é t a i t 

pas a i n s i : Q u a n d o n les a é t u d i é s de p r è s et avec c r i t i q u e , on 

a v i t e r e c o n n u q u ' i l s p o u v a i e n t ê t r e v é r i t a b l e s , b i e n q u ' i l s fu s 

sent m a l i n t e r p r é t é s ; et l e u r é t u d e s c i e n t i f i q u e , q u o i q u e encore 

i m p a r f a i t e , a m o n t r é q u ' i l s sont c o n f o r m e s à c e r t a i n s autres 

p h é n o m è n e s n e r v e u x o b s c u r s , et a j e t é q u e l q u e l u m i è r e sur 

le m é c a n i s m e i n t i m e des f o n c t i o n s ne rveuses . 

U n avantage des choses r a r e s , c 'est qu ' e l l e s n o u s f o r c e n t à 

r e g a r d e r avec p lus de c u r i o s i t é les choses bana les , que nous 

d é d a i g n o n s o r d i n a i r e m e n t . Ces p h é n o m è n e s a n o r m a u x n ' o n t 

pas encore , i l est v r a i , é t é s o u m i s à des l o i s , pa r ce q u e nous 
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n ' avons pas u n e connaissance s u f f i s a m m e n t exacte des c o n d i 

t i o n s q u i l e u r d o n n e n t na issance p o u r p o u v o i r d é f i n i r les lo i s 

q u i les g o u v e r n e n t , et pa rce que l e u r c a r a c t è r e changean t , i r r é 

g u l i e r , p o u r a i n s i d i r e c a p r i c i e u x , m e t de g randes d i f f i c u l t é s 

à des recherches s y s t é m a t i q u e s . M a i s o n ne m e t p lus en doute 

q u ' i l s ne pu i ssen t t e n i r l e u r p lace dans u n e e x p o s i t i o n c o m p l è t e 

des f o n c t i o n s nerveuses . 

Q u a n d une pe r sonne t o m b a i t dans cette sor te d ' é t a t m e n t a l 

a n o r m a l , sous l ' i n f l u e n c e d 'une a u t r e pe rsonne q u i agissai t su r 

e l l e , o n se d e m a n d a i t s i l ' e f f e t é t a i t d û à que lque fo r ce sub t i l e et 

i n c o n n u e , é m a n é e d u s y s t è m e n e r v e u x de l ' o p é r a t e u r et t r a n s 

m i s e a u p a t i e n t , o u b i e n s ' i l é t a i t d û à l ' e x c i t a t i o n de l ' i m a g i n a 

t i o n de ce d e r n i e r , c ' e s t - à - d i r e à une a c t i v i t é e x t r a o r d i n a i r e de 

son s y s t è m e n e r v e u x . Ceux q u i veu l en t t r o u v e r des causes ex t ra 

o r d i n a i r e s et m y s t é r i e u s e s à des p h é n o m è n e s é t r a n g e s et m y s 

t é r i e u x o n t i n v e n t é de nouve l l e s fo rces q u ' i l s o n t a p p e l é e s m e s -

m é r i q u e s , m a g n é t i q u e s , o d y l i q u e s , et a i n s i de sui te ; i l s ne 

p o u v a i e n t c r o i r e q u ' i l s n ' ava i en t a f f a i r e q u ' à des p h é n o m è n e s 

q u i , q u e l q u e b izar res et é t r a n g e s q u ' i l s f u s sen t , p o u v a i e n t ê t r e 

r a p p o r t é s à des causes connues , et i l s ne p o u v a i e n t se r é s o u d r e 

à r e c h e r c h e r p a t i e m m e n t s ' i l n ' y ava i t pas d 'au t res p h é n o m è n e s 

n é g l i g é s , pa rce q u ' i l s é t a i e n t m o i n s f r a p p a n t s , avec lesquels o n 

p o u v a i t les c lasser et les c o m p a r e r . Cet te r e che rche , s i e l le ava i t 

é t é f a i t e avec s o i n et avec s i n c é r i t é , a u r a i t d é m o n t r é q u ' i l s 'agis

sa i t l à d ' exemples e x t r ê m e s de l o i s connues . 

V o y o n s m a i n t e n a n t quels sont ces p h é n o m è n e s a n o r m a u x et 

c o m m e n t i l s se p r o d u i s e n t . A p r è s a v o i r é t é i n v i t é à r e g a r d e r 

a t t e n t i v e m e n t l ' o p é r a t e u r , o u le m a g n é t i s e u r , q u i a t t i r e l ' a t t e n 

t i o n p a r des passes, o u e n m e t t a n t à u n e f a i b l e d i s tance des 

y e u x u n o b j e t b r i l l a n t , o u en r e g a r d a n t fixement l ' o p é r é , c e l u i -

c i t o m b e r a p i d e m e n t dans une sor te d 'extase, dans l aque l l e 

les f o n c t i o n s o r d i n a i r e s de son e sp r i t sont suspendues , dans 

l a q u e l l e i l p e r d sa r a i s o n , son j u g e m e n t , sa v o l o n t é et est 

d o m i n é p a r l a sugges t ion de l ' o p é r a t e u r . I l sent , pense, f a i t t o u t 

ce q u ' o n l u i d i t de s e n t i r , de penser et de f a i r e , que lque ab

s u r d e que cela so i t . S i o n l u i a f f i r m e que de l ' e au p u r e est u n 

m é l a n g e a m e r et n a u s é a b o n d , i l l a r e j e t t e avec des g r imaces de 



56 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

d é g o û t q u a n d i l essaye de l ' a v a l e r ; et s i o n l u i d i t que ce q u ' o n 

l u i p r é s e n t e est a g r é a b l e et d ' une saveur douce , b i e n que ce soit 

auss i a m e r que de l ' a b s i n t h e , i l s 'en d é l e c t e c o m m e s ' i l a v a i t b u 

que lque chose d ' a g r é a b l e ; s i o n l u i d i t q u ' i l est en t r a i n de p r e n 

d re une p r i s e de t abac a lors q u ' i l n ' a r i e n e n t r e les d o i g t s , i l 

r e n i f l e et i m m é d i a t e m e n t é t e r n u e ; et s i on l u i s u g g è r e q u ' i l est 

a t t a q u é pa r u n essa im d ' abe i l l e s , i l se l i v r e à l a p lus g r a n d e agi 

t a t i o n , c o m m e s ' i l v o u l a i t les chasser . Ses sens sont d o m i n é s 

p a r l ' i d é e q u i est s u g g é r é e à son e s p r i t , et i l est dans le m ê m e 

é t a t q u ' u n f o u q u i c r o i t s e n t i r des odeur s d é l é t è r e s , m a n g e r des 

a l i m e n t s e m p o i s o n n é s , q u i se c r o i t c o u v e r t de v e r m i n e , quand 

i l a ces d i f f é r e n t e s i l l u s i o n s ; o u b i e n i l se t r o u v e dans le m ê m e 

é t a t que le r ê v e u r q u i est t o u t e n t i e r sous l a d o m i n a t i o n des per

cep t ions i m a g i n a i r e s d u m o m e n t , q u e l q u e e x t r a o r d i n a i r e s , r i d i 

cules o u p é n i b l e s qu 'e l l es so ien t . 

I l f a i t en v a i n des e f fo r t s v i o l e n t s et g ro tesques p o u r soulever 

son bras o u sa j a m b e q u a n d o n l u i d i t q u ' i l ne p e u t l e f a i r e . 

J a m a i s i l ne peu t f a i r e ce q u ' i l ne c r o i t pas p o u v o i r f a i r e : 

l ' a c t i v i t é de l ' e n f a n t se d é v e l o p p e avec l a f o i en son a c t i v i t é . I l 

p e u t s avo i r et d i r e son n o m d 'une f a ç o n c o r r e c t e q u a n d o n le 

l u i d e m a n d e ; m a i s , s i o n l u i a f f i r m e que c'est le n o m d ' u n 

a u t r e , i l le c r o i t et ag i t c o n f o r m é m e n t ; o u b i e n o n peu t 

l ' a m e n e r à c o m m e t t r e les e r r e u r s les p l u s g r o s s i è r e s s u r 

l ' i d e n t i t é de personnes q u ' i l c o n n a î t p a r f a i t e m e n t . I l y a à pe ine 

u n e a b s u r d i t é q u ' i l ne puisse c r o i r e o u f a i r e , v u que ce n 'est 

p l u s q u ' u n e sor te de m a c h i n e aux m a i n s de l ' o p é r a t e u r . I l est 

i n t é r e s s a n t de n o t e r , c e p e n d a n t , q u ' h a b i t u e l l e m e n t i l ne f e r a 

pas u n acte i n d é c e n t o u c r i m i n e l : u n p a r e i l o r d r e p r o d u i t un 

t r o p g r a n d choc su r l a s e n s i b i l i t é d u c e r v e a u , et i l r é v e i l l e ses 

f o n c t i o n s suspendues . L a s e n s i b i l i t é des d i f f é r e n t s sens, de l ' u n 

ou de p l u s i e u r s , peu t ê t r e e x a g é r é e o u b i e n abo l i e de m a n i è r e à 

s i m u l e r une v é r i t a b l e ex tase ; et l ' i n s e n s i b i l i t é est q u e l q u e f o i s 

assez g rande p o u r p e r m e t t r e de f a i r e les o p é r a t i o n s c h i r u r g i c a l e s 

les p l u s graves sans p r o v o q u e r le m o i n d r e s igne de d o u l e u r 1 

1. Én 1859, deux éminents chirurgiens français, Velpeau et Broca, tirent sans-
provoquer de douleur des opérations chirurgicales sur 24 femmes qui avaient 
été mises dans l'état hypnotique par la méthode de Braid. 
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Q u a n d l ' i n d i v i d u r e v i e n t à l a consc ience , les i l l u s i o n s d i spa

ra i s sen t i m m é d i a t e m e n t , ses sens r e c o u v r e n t l e u r s e n s i b i l i t é 

n o r m a l e , ses f a c u l t é s men ta l e s r e p r e n n e n t l eu r s f o n c t i o n s sus

p e n d u e s ; m a i s , dans 'que lques cas, i l s ' é c o u l e u n c e r t a i n t emps 

avan t q u ' i l pu isse r e c o u v r e r son p o u v o i r de c o n t r ô l e , et , dans 

u n e au t r e occas ion , i l sera p lus f a c i l e à m e t t r e dans l ' é t a t 

h y p n o t i q u e . 

L e s c o n d i t i o n s q u i p e r m e t t e n t de p r o d u i r e cet é t a t a n o r m a l 

de l a consc ience s e m b l e n t ê t r e d ' a b o r d u n s y s t è m e n e r v e u x 

d 'une s u s c e p t i b i l i t é et d 'une i n s t a b i l i t é p lu s g randes q u ' à l ' é t a t 

n o r m a l , et ensu i t e une a t t e n t i o n soutenue p e n d a n t u n c e r t a i n 

t e m p s . E n ce q u i regarde l a p r e m i è r e c o n d i t i o n , le b a r o n de 

R e i c h e n b a c h , q u i c r o y a i t s i n c è r e m e n t à l ' a c t i o n d 'une f o r c e 

s p é c i a l e q u ' i l appe la i t f o r c e o d i q u e , donne u n t é m o i g n a g e q u i a 

la p l u s g rande v a l e u r , parce q u ' i l v i e n t d 'une personne q u i t r o u 

v a i t dans le p h é n o m è n e que lque chose de p lus q u une f o n c t i o n 

ne rveuse n a t u r e l l e . « Je demande , d i t - i l , à toutes les personnes 

avec q u i j e suis en r e l a t i o n , s i elles ne connaissen t p o i n t q u e l 

q u ' u n q u i a i t f r é q u e m m e n t des m a u x de t ê t e et s u r t o u t la m i 

g r a i n e , q u i se p l a igne p a r f o i s d ' oppress ion d 'es tomac, q u i a i t 

u n m a u v a i s s o m m e i l sans cause apparen te , q u i p a r l e en d o r 

m a n t , q u i se l è v e de son l i t , q u i ne puisse p r e n d r e de repos 

d u r a n t l a p l e i n e l u n e , ou q u i ne puisse s u p p o r t e r en g é n é r a l le 

c l a i r de l u n e , o u q u i soi t f a c i l e m e n t g ê n é dans les é g l i s e s ou 

dans les t h é â t r e s , o u q u i so i t e n f i n t r è s sensible à de f o r t e s 

odeu r s , au g r i n c e m e n t d 'une scie ou à des b r u i t s a igus , etc . 

T o u t e s ces pe r sonnes , q u i d ' a i l l e u r s peuven t ê t r e b i e n p o r 

tan tes , j e les r e c h e r c h e de p r é f é r e n c e , et , a p r è s a v o i r f a i t une 

passe avec m o n d o i g t su r l a p a u m e de l e u r s m a i n s , j e ne 

m a n q u e p re sque j a m a i s de les t r o u v e r sensibles . » N e u f s u r 

d i x de ses « sens i t ives » é t a i e n t des f e m m e s « o u des j eunes 

gens d u m ê m e t e m p é r a m e n t n e r v e u x » ; la m a j o r i t é ava i t e n 

v i r o n v i n g t - c i n q ans, et tous pa ra i s sa i en t a v o i r h é r i t é de l e u r s 

pa ren t s l e u r s e n s i b i l i t é s p é c i a l e . I l est c l a i r q u ' u n t e m p é r a m e n t 

n e r v e u x est l ' u n e des c o n d i t i o n s les p lus f a v o r a b l e s p o u r p r o 

d u i r e l ' é t a t m e s m é r i q u e ou h y p n o t i q u e . L a seconde c o n d i t i o n , 

c 'est d ' e x a m i n e r q u e l q u e chose a t t e n t i v e m e n t . M . B r a i d f a i s a i t 
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h a b i t u e l l e m e n t r e g a r d e r u n d i sque o u u n a u t r e o b j e t b r i l l a n t 

t e n u su r le f r o n t et u n p e u au-dessus d u n i v e a u des y e u x ; m a i s 

h a b i t u e l l e m e n t l ' o p é r a t e u r r e g a r d e en f a c e l e p a t i e n t et avec 

la m a i n f a i t des passes d e v a n t ses y e u x ; a u b o u t d ' u n ce r t a in 

t e m p s , les y e u x t r e m b l e n t , l a p u p i l l e se d i l a t e et l e pa t ien t 

t o m b e dans l ' é t a t m e s m é r i q u e . T o u t ce q u e l ' a b b é F a r i a , un 

b r i l l a n t m a g n é t i s e u r , f a i s a i t , c ' é t a i t de r e g a r d e r fixement ses su

j e t s et de l e u r d i r e d 'une v o i x de c o m m a n d e m e n t : « D o r m e z ! » 

et i l s d o r m a i e n t i m m é d i a t e m e n t . 

I l y a l o n g t e m p s que les j o n g l e u r s sava ien t , et i l y a deux 

cents ans q u ' u n j é s u i t e , K i r c h e r , q u i a t t r i b u a i t l ' e f f e t a u m a 

g n é t i s m e , a m o n t r é que s i l ' o n p r e n d dans les m a i n s u n coq ou 

une p o u l e , et s i o n la m a i n t i e n t i m m o b i l e , le bec p a r t e r r e , 

de m a n i è r e que les y e u x c o n v e r g e n t s u r u n e l i g n e f a i t e à la 

c ra i e et p a r t a n t d u bec, l ' o i seau res te i m m o b i l e et p l u s o u moins 

i n sens ib l e , s i b i e n q u ' i l ne sent m ê m e pas les p i q û r e s d ' é p i n 

gles que l ' o n en fonce dans son c o r p s . I l est dans u n é t a t de 

s o m m e i l h y p n o t i q u e . L a l i g n e f a i t e à l a c r a i e n 'es t pas n é c e s 

s a i r e ; i l s u f f i t de t e n i r l a p o u l e i m m o b i l e p o u r que l ' e f f e t se 

p r o d u i s e . D e p l u s , c o m m e C z e r m a k l ' a m o n t r é , o n p e u t r é u s s i r 

l ' e x p é r i e n c e su r d ' au t res a n i m a u x , su r de j e u n e s h o m a r d s , des 

g r e n o u i l l e s , des o ies , des c ana rds , et m ê m e su r des c h i e n s , l a 

v u e d ' u n ob j e t su r l e q u e l l ' a t t e n t i o n se fixe é t a n t n é c e s s a i r e 

dans que lques cas. Q u e l q u e chose de s e m b l a b l e se p r o d u i t , j e 

c r o i s , q u a n d u n cha t f a s c i n e u n o i seau q u i n e p e u t f a i r e le 

m o i n d r e m o u v e m e n t p o u r s ' é c h a p p e r et t o m b e de sa b r a n c h e 

dans les pat tes d u cha t . N o u s v o y o n s donc q u ' u n é t a t s p é c i a l 

q u i fixe l ' a c t i v i t é d u s y s t è m e n e r v e u x p e u t l e p r i v e r de ses 

f o n c t i o n s h a b i t u e l l e s et le r e n d r e i n s e n s i b l e , auss i l o n g t e m p s 

que d u r e cette a c t i v i t é i s o l é e , a u x i m p r e s s i o n s q u i l e f r a p p e n t 

o r d i n a i r e m e n t . N o u s ne savons que l l e est l a n a t u r e i n t i m e 

des m o d i f i c a t i o n s d u s y s t è m e n e r v e u x q u i d i s s o c i e n t des cent res 

n e r v e u x a s s o c i é s , q u i p r o d u i s e n t cet te d i s c o n t i n u i t é de f o n c t i o n 

en d é p i t de l a c o n t i n u i t é des fibres q u i les r e l i e n t , m a i s i l 

d o i t nous s u f f i r e p o u r le m o m e n t de s a v o i r q u ' u n e f o r m e p a r t i 

c u l i è r e d ' a c t i v i t é p e u t a t t e i n d r e u n t e l d e g r é de f o r c e q u ' e l l e 

suspend o u a r r ê t e , t a n t qu ' e l l e d u r e , les f o n c t i o n s o r d i n a i r e s d u 
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s y s t è m e n e r v e u x , et de le savo i r p a r des exemples o ù l ' o n ne 

peu t f a i r e i n t e r v e n i r l a t r a n s m i s s i o n d ' une f o r c e p a r t i c u l i è r e de 

l ' o p é r a t e u r a u su j e t que l ' o n o p è r e . 

L e s u j e t h y p n o t i s é , q u i est p o u r le m o m e n t sous le p o u v o i r 

des i d é e s que l u i s u g g è r e l ' o p é r a t e u r et q u i est i n sens ib l e aux 

au t res i m p r e s s i o n s , est dans u n é t a t ana logue d ' a c t i v i t é p a r 

t i e l l e et d ' impu i s sance g é n é r a l e de ses f o n c t i o n s c é r é b r a l e s ; si 

l ' o n y r é f l é c h i t , o n p e u t v o i r tous les d e g r é s q u i ex i s t en t en t re 

ce t te f o r m e a n o r m a l e d ' a c t i v i t é et l ' exe rc i ce n o r m a l des f o n c -

t ions men ta le s . P renez , p a r e x e m p l e , l ' é t a t de p r o f o n d e r ê v e r i e 

o ù le ce rveau est s i p r o f o n d é m e n t e n g a g é dans une r é f l e x i o n 

abso rban te , s i d é t o u r n é de ses f o n c t i o n n e m e n t s o r d i n a i r e s q u ' i l 

est p o u r a i n s i d i r e inaccess ib le a u x i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s , et 

o ù l ' i n d i v i d u est i n c o n s c i e n t de t o u t ce q u i se f a i t a u t o u r de 

l u i : des sons f r a p p e n t son o r e i l l e , et i l ne les e n t e n d p a s ; des 

i n c i d e n t s se p r o d u i s e n t a u t o u r de l u i sans q u ' i l les r e m a r q u e ; 

l a d o u l e u r e l l e - m ê m e n 'es t pas sent ie q u a n d l ' e sp r i t est p r o f o n 

d é m e n t a b s o r b é . I l y a u n e a i r e d ' a c t i v i t é q u i est é c l a i r é e p a r l a 

consc i ence ; m a i s , a u t o u r , i l n ' y a q u ' o b s c u r i t é et i n a c t i v i t é . Sans 

s ' abs t ra i re auss i c o m p l è t e m e n t q u ' A r c h i m è d e , o n peu t n o t e r 

q u e , l o r s q u ' o n r é f l é c h i t à une q u e s t i o n q u i v o u s i n t é r e s s e beau

c o u p , o n est à pe ine consc i en t . L a consc ience ne se m o n t r e 

que dans les i n t e r v a l l e s o ù l ' a t t e n t i o n est m o i n s g r a n d e , et l e 

m ê m e t emps p e u t p a r a î t r e une m i n u t e o u une heu re , s u i v a n t 

que l ' o n est o u n o n a b s o r b é p a r u n p r o b l è m e . U n e g rande d o u 

l e u r nous r e n d insens ib les à u n e d o u l e u r m o i n s v i v e , b i e n que 

cet te d e r n i è r e c o n t i n u e d ' e x i s t e r ; les messages q u ' e l l e envoie 

a u g a n g l i o n c e n t r a l n ' y sont p o i n t r e m a r q u é s , car i l y a une 

suspens ion loca le o u u n e i n h i b i t i o n des f o n c t i o n s sensor ie l les de 

ce g a n g l i o n , p a r su i te de l ' a b s t r a c t i o n de la consc ience p a r une 

a c t i v i t é v o i s i n e p r é d o m i n a n t e . D e m ê m e , une n é v r a l g i e in tense 

peu t ê t r e r e m p l a c é e p a r des c o n v u l s i o n s , et e l le p e u t r e v e n i r 

q u a n d les c o n v u l s i o n s cessent ; i l y a p o u r a i n s i d i r e u n t r a n s 

f e r t de l ' é n e r g i e a n o r m a l e d ' une classe de cent res n e r v e u x à 

l ' a u t r e . A u m i l i e u d 'une b a t a i l l e , i l p eu t se f a i r e q u ' u n e b les

s u r e ne so i t pas sent ie au m o m e n t o ù el le se p r o d u i t , et q u e l 

ques a n i m a u x , c o m m e les g r enou i l l e s et les l i m a ç o n s , sont i n -
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sensibles aux p i n c e m e n t s et aux coupures p e n d a n t l ' ac te de l a 

c o p u l a t i o n ; d u res te , chez tous les a n i m a u x , t o u t e e x c i t a t i o n 

sensor ie l le i n t e r n e est i n c o m p a t i b l e avec u n e d i s t r a c t i o n de l a 

p e n s é e o u d u s e n t i m e n t , et , p e n d a n t qu ' e l l e d u r e , e l le f a i t t a i r e 

t o u t e d o u l e u r q u i p o u r r a i t se p r o d u i r e . I l n ' y a pas de m e i l l e u r 

exemple que c e l u i - l à , q u i est t i r é de l a v i e p h y s i o l o g i q u e , p o u r 

m o n t r e r u n m o d e de f o n c t i o n ne rveuse q u i s 'observe p a t h o l o g i -

q u e m e n t dans cer ta ines f o r m e s d 'extase h y s t é r i q u e . L ' é t a t de 

demi -ca ta l eps ie et d ' i n s e n s i b i l i t é p resque c o m p l è t e d u m é l a n 

c o l i q u e d o n t l ' e s p r i t est o b s é d é p a r des i l l u s i o n s q u ' i l ne peut 

chasser , l a v é r i t a b l e ca ta leps ie dans l aque l l e les m e m b r e s g a r 

d e n t i n d é f i n i m e n t l a p o s i t i o n q u ' o n l e u r d o n n e , p e n d a n t que l e 

m a l a d e est i n sens ib l e aux i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s , m e semblen t 

des exemples d u m ê m e m o d e de f o n c t i o n . 

O n p o u r r a i t c i t e r beaucoup d 'au t res exemples de cet te sor te 

de d i s c o n t i n u i t é ou d ' i n t e r r u p t i o n des f o n c t i o n s m e n t a l e s dans 

les cent res c é r é b r a u x s u p é r i e u r s . S i une p e r s o n n e ne rveuse se 

t r o u v e en p r é s e n c e d ' u n s u p é r i e u r q u i l u i d e m a n d e son n o m 

b r u s q u e m e n t , e l le peu t l ' o u b l i e r c o m p l è t e m e n t , de m ê m e q u ' u n 

é t u d i a n t n e r v e u x peu t ê t r e i n c a p a b l e , à u n e x a m e n o r a l , de 

r é p o n d r e à une q u e s t i o n q u ' i l conna i s sa i t que lques m i n u t e s 

a u p a r a v a n t et q u ' i l se r a p p e l l e r a que lques m i n u t e s a p r è s . I l 

r e s semble à l ' h y p n o t i s é q u i ne peu t p r o n o n c e r u n e l e t t r e , b é g a y e 

et f a i t des e f fo r t s i n u t i l e s de p r o n o n c i a t i o n , m a i s q u i p e u t l a 

p r o n o n c e r i n c o n s c i e m m e n t dans les m o t s d o n t i l se se r t p o u r 

d i r e q u ' i l ne peu t le f a i r e . Q u ' i l est f r é q u e n t de v o i r u n e e f f r o n 

t e r i e o u u n e a s se r t ion i m p u d e n t e e n t r a î n e r la c o n v i c t i o n dans 

u n e sp r i t q u i essaye de l u t t e r c o n t r e l a c r o y a n c e et q u i n 'es t 

capable de r e s sa i s i r l ' i n d é p e n d a n c e de son j u g e m e n t q u ' a p r è s 

r é f l e x i o n f a i t e dans l a t r a n q u i l l i t é ! D e s p e r s o n n e s ne rveuses 

et h y s t é r i q u e s , p e u v e n t c r o i r e t ou t ce q u ' u n e p e r s o n n e q u i 

a conqu i s l e u r con f i ance et q u i a en e l l e - m ê m e u n e c o n f i a n c e 

i l l i m i t é e peu t l e u r a f f i r m e r , et i l n 'es t pas n é c e s s a i r e d ' ê t r e 

n e r v e u x o u h y s t é r i q u e p o u r ê t r e i n f l u e n c é à l ' o c c a s i o n d ' e n 

t r ep r i s e s douteuses p a r des p r é d i c t i o n s de s u c c è s o u d ' é c h e c ; 

qu ' e l l e so i t f o n d é e o u n o n , l a p r é d i c t i o n c o n c o u r t dans l ' u n 

o u l ' a u t r e cas à sa p r o p r e r é a l i s a t i o n . N o u s p o u v o n s s a v o i r 
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q u ' u n e pe r sonne n ' a pas de bases suf f i san tes d ' a p p r é c i a t i o n 

p o u r d o n n e r des garan t ies à ses p r é d i c t i o n s ; nous n ' e n sommes 

pas m o i n s i m p r e s s i o n n é s , m a l g r é m ê m e n o t r e m e i l l e u r j u g e 

m e n t , et nous ne p o u v o n s e m p ê c h e r que n o t r e é n e r g i e ne soi t 

a f f a i b l i e o u d i s t r a i t e , ou a u g m e n t é e et c o n c e n t r é e p a r cet te 

p r é d i c t i o n . I l y a des personnes q u i on t l ' h a b i t u d e de peser s i 

m i n u t i e u s e m e n t l eu r s r a i sons qu 'e l les a r r i v e n t d i f f i c i l e m e n t à 

p r e n d r e une d é c i s i o n , et o n les secour t g r a n d e m e n t s i l ' o n 

endosse ou s i m p l e m e n t s i l ' o n r é p è t e su r u n t o n de conf i ance 

q u i l e u r donne l a p r é p o n d é r a n c e les r a i sons q u i f o n t penche r 

d ' u n c ô t é . Ces personnes se sentent s o u l a g é e s et p r e n n e n t 

une r é s o l u t i o n , b i e n q u ' a u f o n d elles pu i s sen t n ' a v o i r aucune 

e s t ime dans le j u g e m e n t de l ' i n d i v i d u q u i les a c o n s e i l l é e s , et 

q u ' à l a r é f l e x i o n les i d é e s adverses pu i s sen t se t r o u v e r en oppo

s i t i o n c o m m e a u p a r a v a n t . 

C'est u n f a i t b i e n c o n n u que l ' i d é e la p lus absurde peu t p r e n 

d r e possess ion de l ' e s p r i t dans les r ê v e s , et , b i e n qu ' e l l e ne 

c o m p t e que p o u r u n e f a i b l e p a r t dans l a m u l t i t u d e des i d é e s 

la ten tes de l ' e s p r i t , avec lesquel les el le est souven t dans une 

i n c o m p a t i b i l i t é absolue , nous sommes e n t i è r e m e n t à sa m e r c i 

p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s , et nous ne pouvons l a c o r r i g e r . I l 

se ra i t m ê m e é t o n n a n t q u e nous puss ions l e f a i r e q u a n d el le est 

seule en a c t i v i t é , et que nous puss ions ne pas y c r o i r e q u a n d 

les f o n c t i o n s men ta l e s sont au r epos , c o m m e elles le sont 

dans l e s o m m e i l , e t ne sont pas suscept ib les d ' ê t r e é v e i l l é e s 

pa r e l le o u p a r les i m p r e s s i o n s o r d i n a i r e s venues d u d e h o r s . 

D a n s ce cas, c o m m e n t pou r r a i en t - e l l e s v e n i r l a c o r r i g e r ou 

l a c o n t r e d i r e , o u m ê m e l ' a f f ec t e r de que lque m a n i è r e ? D a n s 

l ' é t a t h y p n o t i q u e , l ' i d é e s ' isole p a r u n e i n t e r r u p t i o n semblab le 

dans la c o n t i n u i t é f o n c t i o n n e l l e des cent res s u p é r i e u r s , l ' e x c i 

t a t i o n d u c o u r a n t i d é a l est t e l l e q u e , s e m b l a b l e à u n spasme o u 

à u n e c o n v u l s i o n m u s c u l a i r e , e l le é c h a p p e a u c o n t r ô l e des f o n c 

t i ons vo i s ine s et ne peu t se c o o r d o n n e r avec el les que l o r s 

q u ' e l l e cesse. N o u s v o y o n s p o u r q u o i o n o u b l i e q u e l q u e f o i s ce 

q u i s'est p a s s é dans l ' e s p r i t p e n d a n t l a d u r é e de l ' h y p n o t i s a -

t i o n ; cela v i e n t de ce q u ' u n e i d é e ac t ive a p e r d u ses r a p p o r t s 

avec les au t res i d é e s , et q u ' i l n ' y a r i e n dans les o p é r a t i o n s m e n -
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taies o r d i n a i r e s p o u r l a r a p p e l e r à l a m é m o i r e . S i l ' o n se l a r a p 

pe l a i t , c ' e s t - à - d i r e s i e l le r e v e n a i t a c c o m p a g n e r ces o p é r a t i o n s 

n o r m a l e s , ce se ra i t exac temen t c o m m e s i u n m o u v e m e n t c o n -

v u l s i f p o u v a i t se r e p r o d u i r e dans u n e s é r i e de m o u v e m e n t s 

n a t u r e l s o r d i n a i r e s , i n c o m p a t i b l e s avec l u i : l ' i r r u p t i o n d 'un 

m o u v e m e n t a n o r m a l a m è n e r a i t l ' i n t e r r u p t i o n , l ' i n h i b i t i o n des 

m o u v e m e n t s n o r m a u x . S i , dans u n e n o u v e l l e s é a n c e d ' h y p n o 

t i s m e , o n se r a p p e l l e ce q u i est a r r i v é dans u n e s é a n c e a n t é 

r i e u r e , c 'est p a r c e que l e m ê m e é t a t de choses se r e p r o d u i t . 

L ' i n s t a b i l i t é des f o n c t i o n s est u n c a r a c t è r e de ce q u ' o n appelle 

le t e m p é r a m e n t n e r v e u x ; i l y a u n e t endance des i d é e s et des 

m o u v e m e n t s à é c h a p p e r aux l i ens de l e u r s r e l a t i o n s f o n c t i o n 

ne l l e s , à a g i r i n d é p e n d a m m e n t , à b r i s e r le consensus de la 

f o n c t i o n , et à d e v e n i r p o u r a i n s i d i r e d é s o r d o n n é e s , de m ê m e 

q u ' u n f o u a de l a t endance à m é p r i s e r les o b l i g a t i o n s de l ' é t a t 

soc ia l p o u r s u i v r e u n e c o n d u i t e an t i soc i a l e . C'est p o u r cette 

r a i s o n que j ' a i d é c r i t le t e m p é r a m e n t c o m m e une névrose spas-

modique. 

O n peu t r e g a r d e r c o m m e u n e l o i g é n é r a l e q u e , d e u x cent res 

n e r v e u x de f o n c t i o n s men ta l e s é t a n t d o n n é s , i l s ne p e u v e n t en 

m ê m e t emps f o n c t i o n n e r d 'une m a n i è r e é g a l e m e n t consc ien te ; 

s i l ' u n est a c t i v e m e n t consc i en t , l ' a u t r e n 'es t q u ' a u s e u i l de la 

consc ience , o u n 'es t pas consc i en t d u t o u t ; et , s i l ' u n a t t e i n t 

u n c e r t a i n d e g r é d ' a c t i v i t é , i l exerce une a c t i o n i n h i b i t r i c e sur 

l ' a u t r e ; i l le r e n d r a t e m p o r a i r e m e n t i n c a p a b l e de t o u t e f o n c t i o n . 

D a n s l ' é t a t h y p n o t i q u e , l ' i n d i v i d u est en s o m m e m o i n s 

sensible aux i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s que dans le s o m m e i l na

t u r e l , m a i s i l est p l u s sens ible a u s t i m u l u s p a r t i c u l i e r q u i l u i 

v i e n t de l a v o i x de l ' o p é r a t e u r q u ' i l ne l ' es t à t o u t e e x c i t a t i o n 

p e n d a n t le s o m m e i l n a t u r e l , b i e n q u e , a i n s i que j e l ' a i f a i t 

r e m a r q u e r , i l y a i t des v a r i a t i o n s c o n s i d é r a b l e s dans le s o m 

m e i l , et que l ' o n r a p p o r t e que ce r t a ines pe r sonnes se sont 

t r o u v é e s p e n d a n t le s o m m e i l auss i accessibles a u x sugges t ions 

que les su je t s h y p n o t i s é s . Q u e l ' i n d i v i d u h y p n o t i s é so i t sensi

b le aux suggest ions de l ' o p é r a t e u r avec l e q u e l i l est en r a p p o r t 

s y m p a t h i q u e et ne le so i t pas a u x suggest ions d ' u n ass is tant , 

c 'est l à u n f a i t q u i est d ' a c c o r d avec l ' e x p é r i e n c e , d ' a p r è s 



L'HYPNOTISME, LE SOMNAMBULISME 63 

l a q u e l l e une pe r sonne q u i d o r t p e u t e n t e n d r e une q u e s t i o n q u i 

est en r a p p o r t avec l ' i d é e de son r ê v e o u q u i l u i est f a i t e pa r 

une v o i x f a m i l i è r e , et p a r f o i s p e u t y r é p o n d r e . D e m ê m e , pen 

dan t l a v e i l l e , l a consc ience f a i t a b s t r a c t i o n de toutes les choses 

auxque l les nous ne pensons p o i n t , n ' a d m e t t a n t que les i m p r e s 

s ions q u i sont en r a p p o r t avec nos r é f l e x i o n s et r e j e t a n t celles 

q u i ne le sont pas ; et c'est l à une chose que nous ne fa i sons pas 

seu lement v o l o n t a i r e m e n t , m a i s que nous f a i sons souven t sans 

le savo i r , et beaucoup p l u s sans le v o u l o i r ; c 'est a u f o n d u n 

processus i n c o n s c i e n t , de m ê m e que c e l u i p a r l e q u e l u n s e n t i 

m e n t v i o l e n t f a i t n a î t r e et e n t r e t i e n t ses i d é e s s y m p a t h i q u e s , 

p e n d a n t q u ' i l i g n o r e et e x c l u t les i d é e s q u i ne l u i sont pas 

s y m p a t h i q u e s . N o u s n ' avons q u ' à e x a g é r e r en i m a g i n a t i o n cette 

c o n d i t i o n de l a r é f l e x i o n n o r m a l e , nous n ' avons q u ' à supposer 

une r ê v e r i e assez p r o f o n d e p o u r a t t e i n d r e le d e g r é m o r b i d e de 

l ' h y p n o t i s m e , p o u r a v o i r une f o n c t i o n m e n t a l e p a r t i e l l e , acces

s ible a u x i m p r e s s i o n s q u i l a c o n c e r n e n t , et agissant d ' une f a ç o n 

i n h i b i t r i c e su r les au t res f o n c t i o n s m e n t a l e s . 

Q u a n d u n e pe r sonne a é t é assez p e u sage p o u r se s o u m e t t r e 

p l u s i e u r s f o i s à l ' é t a t h y p n o t i q u e , el le d e v i e n t t r è s suscep t ib l e ; 

' l ' a t t en te p r o d u i t l ' h y p n o t i s m e m ê m e l o r s q u ' o n se b o r n e à f e r m e r 

les y e u x . L e s e x p é r i e n c e s de R e i c h e n b a c h su r les sensi t ives 

q u ' i l g a r d a i t dans sa m a i s o n p r o u v e n t , d 'une m a n i è r e p a r f o i s 

a m u s a n t e , que t o u t e c i r c o n s t a n c e , m ê m e bana le , p o u v a i t p r o 

d u i r e le s o m m e i l chez des pe r sonnes q u i l ' a t t e n d a i e n t et y 

é t a i e n t a c c o u t u m é e s . E t l ' h a b i t u d e s ' augmen ta i t en e l les , de 

m ê m e que des h a b i t u d e s d ' ac t ions ne rveuses , bonnes o u m a u 

vaises , n o r m a l e s o u a n o r m a l e s , a u g m e n t e n t s i elles son t encou

r a g é e s . A u d é b u t , cependan t , i l s emble q u ' i l est b o n o u m ê m e 

n é c e s s a i r e de f i x e r l ' a t t e n t i o n p a r l a v i s i o n , et si l ' o b j e t que l ' o n 

r e g a r d e est s i t u é u n p e u p lus h a u t que les y e u x , de m a n i è r e à 

f a t i g u e r davan tage les musc l e s ocu l a i r e s , l ' e f f e t sera p l u s r a 

p i d e . E n fixant l a consc ience de cette m a n i è r e , c ' e s t - à - d i r e en 

ne fixant l ' a t t e n t i o n que su r u n seul o b j e t , o n a r r ê t e l ' a c t i v i t é 

g é n é r a l e d u c e r v e a u , et l ' o n p r o v o q u e le s o m m e i l . S i l ' o n e m 

p ê c h e l a consc ience de s ' é g a r e r en fixant l ' a t t e n t i o n su r t ou te 

a u t r e chose , que ce so i t p a r u n e i m a g e m e n t a l e ou p a r u n e f f o r t 
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m u s c u l a i r e , le r é s u l t a t sera sans dou te le m ê m e . S i le sujet 

h y p n o t i s é est p lus a i s é m e n t i n f l u e n c é p a r la v u e , ce la t i e n t à 

ce que l ' a t t e n t i o n se f i x e m i e u x de cet te m a n i è r e , et qu ' au t re 

m e n t l ' i n d i v i d u ne p o u r r a i t s o u t e n i r son a t t e n t i o n sans se dis

t r a i r e p e n d a n t u n t emps auss i l o n g ; d e m a n d e z - l u i de penser 

c o n s t a m m e n t à u n e m ê m e chose p e n d a n t que lques minu te s , 

sans p e r m e t t r e à son a t t e n t i o n de s ' é g a r e r , et i l ne p o u r r a le 

f a i r e ; au c o n t r a i r e , s i l ' o n fixe son a t t e n t i o n d ' u n e m a n i è r e so

l enne l l e su r que lque o b j e t , i l s ' a t tend à q u e l q u e chose d'ex

t r a o r d i n a i r e , et i n v o l o n t a i r e m e n t l ' a t t e n t i o n se m a i n t i e n t sans 

d i s t r a c t i o n de l a consc ience . 

Ce n 'es t pas u n s i m p l e a m u s e m e n t i n n o c e n t , p o u r une per

sonne suscept ib le d ' e n t r e r en é t a t d ' h y p n o t i s m e , de se sou

m e t t r e f r é q u e m m e n t à ces p r a t i q u e s ; ca r i l p eu t se f a i r e que 

son e s p r i t s ' a f fa ib l i sse t e m p o r a i r e m e n t o u d ' u n e m a n i è r e per

m a n e n t e . I l est v r a i que , si l a v o l o n t é é t a i t f o r t e et b i e n cond i 

t i o n n é e , l ' o p é r a t i o n ne p o u r r a i t r é u s s i r , car p o u r cela l a v o l o n t é 

d u s u j e t d o i t se s o u m e t t r e à l a v o l o n t é de l ' o p é r a t e u r , et 

que lque fo i s le su j e t a conscience d 'opposer u n e r é s i s t a n c e de 

m o i n s en m o i n s g rande aux o r d r e s d u m a g n é t i s e u r a v a n t d ' ê t r e 

c o m p l è t e m e n t v a i n c u et de l u i a p p a r t e n i r sans c o n d i t i o n . A p r è s 

le s o m m e i l , u n c e r t a i n t e m p s s ' é c o u l e a v a n t q u ' i l pu isse se 

r e n d r e m a î t r e de ses f a c u l t é s , et p e n d a n t ce t e m p s i l reste 

accessible aux suggest ions et p lus suscep t ib le d ' ê t r e i n f l u e n c é 

p a r des o r d r e s . E n f i n , s i les p r a t i q u e s se c o n t i n u e n t , i l est suje t 

à p e r d r e t o u t c o n t r ô l e su r son e s p r i t et à d e v e n i r f o u , car le 

consensus des cent res s u p é r i e u r s se d i s s o u t , u n e t endance au 

d é s o r d r e s ' en t re t i en t , et les cen t res d i s s o c i é s s o n t p r ê t s à 

c o n t i n u e r d ' ag i r d 'une m a n i è r e a n o r m a l e et i n d é p e n d a n t e . 

A s s u r é m e n t , c'est le c h e m i n de l a f o l i e . 

I l ne m e res te q u ' à f a i r e r e m a r q u e r , en ce q u i concerne 

l ' h y p n o t i s m e , q u ' u n é t a t ana logue peu t se p r o d u i r e sous l ' i n 

f luence de causes e n t i è r e m e n t p h y s i q u e s . Cet é t a t se d é v e l o p p e 

que lque fo i s à l a su i te d 'une b lessure o u d ' une m a l a d i e d u cer

veau , sans que l ' o n puisse é t a b l i r aucune c o n n e x i o n e n t r e une 

b lessure et u n e m a l a d i e p a r t i c u l i è r e et l ' a f f e c t i o n s i n g u l i è r e de 

l a consc ience . I l n 'est pas d i f f i c i l e , c e p e n d a n t , de c o m p r e n d r e 
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q u ' u n e cause p h y s i q u e d ' i r r i t a t i o n d u ce rveau soi t su f f i s an t e 

p o u r p r o d u i r e u n é t a t de n o n - c o n d u c t i o n , g é n é r a l ou p a r t i e l , 

dans son t i s s u d é l i c a t , et que des é t r a n g e s abe r r a t i ons de la 

consc ience en so ient l a c o n s é q u e n c e ; ma i s nous ne savons 

encore r i e n de ce q u i se p r o d u i t en r é a l i t é . 

L ' é t a t q u i r essemble le p lus à l ' h y p n o t i s m e , c'est le s o m n a m 

b u l i s m e n a t u r e l ; en f a i t , l ' h y p n o t i s m e peu t ê t r e d é c r i t c o m m e 

u n s o m n a m b u l i s m e a r t i f i c i e l . L ' é t a t des sens p r é s e n t e de g r a n 

des d i f f é r e n c e s dans le s o m n a m b u l i s m e n a t u r e l auss i b i e n que 

dans l e s o m n a b u l i s m e a r t i f i c i e l ; l a pe r sonne p e u t en t end re sans 

v o i r , o u v o i r sans e n t e n d r e ; ses y e u x p e u v e n t ê t r e f e r m é s o u 

l a r g e m e n t ouver t s ; e l le peu t p a r a î t r e v o i r que lque chose et ne 

pas v o i r d ' au t res choses q u i sont é g a l e m e n t dans le c h a m p de 

l a v i s i o n ; l a s e n s i b i l i t é d ' u n ou de p l u s i e u r s sens p e u t ê t r e c o n 

s i d é r a b l e m e n t a u g m e n t é e . L e s d i f f é r e n c e s dans l ' é t a t des sens 

p e u v e n t ê t r e te l les que , dans u n cas, le s o m n a m b u l e puisse a v o i r 

auss i b i e n consc ience des obje ts e n v i r o n n a n t s que s ' i l é t a i t 

é v e i l l é , et que , dans u n a u t r e , i l so i t p resque auss i i n c o n s c i e n t 

que s ' i l é t a i t p r o f o n d é m e n t e n d o r m i . D e m ê m e que l ' h y p n o t i s é , 

i l se r appe l l e p a r f o i s d u r a n t une a t taque les é v é n e m e n t s d 'une 

a t taque a n t é r i e u r e , b i e n q u ' i l n ' en a i t a u c u n s o u v e n i r à l ' é t a t 

n o r m a l . D ' a u t r e s f o i s , i l o u b l i e t o u t ce q u i s'est p a s s é d u r a n t 

l ' a t t aque , f a i t q u i est en r a p p o r t avec ce que l ' o n sai t des r ê v e s 

d o n t o n ne conserve a u c u n s o u v e n i r q u a n d le d o r m e u r p a r l e 

p e n d a n t l a n u i t . D a n s que lques cas, le s o m n a m b u l e peu t se 

r a p p e l e r ses r ê v e s , d ' une m a n i è r e i m p a r f a i t e et c o n f u s e , sur 

t o u t q u a n d une s c è n e o u u n acc iden t nous m e t p a r ha sa rd su r 

l e u r t r ace p e n d a n t le j o u r . 

C o m m e le s o m n a m b u l e ne v o i t pas les ob je t s q u i sont p r è s 

de l u i , b i e n q u ' i l a i t les y e u x o u v e r t s , t and i s que sa m a n i è r e 

d ' a g i r m o n t r e q u ' i l p e r ç o i t d ' au t res obje ts é l o i g n é s , o n a s u p 

p o s é q u ' i l a v a i t l e p o u v o i r de r e c e v o i r des i m p r e s s i o n s pa r 

d ' au t res voies que les sens o r d i n a i r e s . S ' i l ne v o i t pas une 

chose q u i est d i r e c t e m e n t sous ses y e u x , c o m m e n t p e u t - i l en 

v o i r u n e au t re? C'est l à une q u e s t i o n que l ' o n p e u t r a i s o n i ab le -

m e n t se poser . L a r é p o n s e , c 'est q u ' i l v o i t ce q u i est en r a p p o r t 

a v e c les i d é e s de son r ê v e ; les sens sont ouve r t s à l ' a t t en te 

MAUDSLEY. 5 
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d ' u n o b j e t d o n t l ' i d é e est ac t ive dans l ' e s p r i t ; i l s son t f e r m é s 

p o u r les choses q u i n ' o n t a u c u n r a p p o r t avec les images de son 

r ê v e . D e m ê m e , i l p eu t ne pas e n t e n d r e ce r t a in s sons , b i e n 

q u ' i l s so ien t c l a i r s et f o r t s , et cependan t i l p e u t e n t e n d r e d 'au

t res sons q u i e n t r e n t dans l a t r a m e de son r ê v e et l u i d o n n e n t 

p e u t - ê t r e u n e n o u v e l l e d i r e c t i o n . L ' o c c l u s i o n des sens pour 

t o u t ce q u i n ' es t pas i m m é d i a t e m e n t n é c e s s a i r e à ce q u ' i l f a i t 

a c t u e l l e m e n t est p r o b a b l e m e n t l a r a i s o n p r i n c i p a l e q u i pe rmet 

a u s o m n a m b u l e de m a r c h e r a d r o i t e m e n t et sans a p p r é h e n s i o n 

su r les t o i t s des m a i s o n s o u d ' au t res e n d r o i t s d a n g e r e u x o ù i l 

ne s ' a v e n t u r e r a i t pas s ' i l é t a i t é v e i l l é . N e v o y a n t que ce q u ' i l 

v e u t v o i r , i l n 'es t pas d i s t r a i t p a r l a v u e d ' au t r e s ob je t s q u i pour

r a i e n t t r o u b l e r son a t t e n t i o n , et i l consacre t o u t e son é n e r g i e à 

e x é c u t e r ce q u ' i l v e u t f a i r e . L a m a n i è r e de f a i r e u n e chose d i f 

ficile, m a i s p r a t i c a b l e , ce n 'es t pas d ' e n t r e v o i r v a g u e m e n t les 

d i f f i c u l t é s , m a i s de v o i r avec p r é c i s i o n les m o y e n s de s u c c è s ; 

a lo rs l a f o r c e n 'es t p o i n t d i s t r a i t e p a r des c o n s i d é r a t i o n s é t r a n 

g è r e s . L ' h y p n o t i s é , que nous p o u v o n s r e g a r d e r c o m m e é t a n t 

dans u n é t a t de consc ience i s o l é , e x é c u t e q u e l q u e f o i s des actes 

q u i ex igen t u n e f o r c e m u s c u l a i r e et u n e a g i l i t é d o n t i l e û t é t é 

i ncapab le à l ' é t a t n o r m a l . U n e a u t r e r a i s o n des actes i n t r é p i d e s 

d u s o m n a m b u l e , — i n t r é p i d e s s i l ' o n v e u t , m a i s sans dange r p o u r 

l u i c o m m e o n le pense v u l g a i r e m e n t — c ' e s t p e u t - ê t r e l ' h y p e r e s -

t h é s i e d u sens m u s c u l a i r e , q u i le r e n d , c o m m e u n aveug le , sus

cep t ib le de r ecevo i r les i m p r e s s i o n s les p l u s l é g è r e s , c ' e s t - à - d i r e 

des r e n s e i g n e m e n t s p r é c i s et c e r t a in s q u i g u i d e n t ses m o u v e 

m e n t s . I l y a des m o t i f s de c r o i r e que l a s e n s i b i l i t é des autres 

sens peu t ê t r e a u g m e n t é e dans que lques cas, c o m m e cela se 

v o i t dans le s o m n a m b u l i s m e a r t i f i c i e l ; g r â c e à l a s e n s i b i l i t é 

p lu s p e r ç a n t e de sa r é t i n e , l e s o m n a m b u l e p e u t d i s t i n g u e r des 

obje ts dans l ' o b s c u r i t é , auss i b i e n q u e que lques nyc ta lopes , 

c o m m e les h i b o u x et les chats ; et l ' a u g m e n t a t i o n de sa sensi

b i l i t é a u d i t i v e et t ac t i l e peu t l u i p e r m e t t r e de s a i s i r des i m p r e s 

s ions t r è s l é g è r e s q u ' i l e û t à pe ine p e r ç u e s à l ' é t a t n o r m a l , ce 

q u i peu t d o n n e r une apparence m i r a c u l e u s e à ces p e r c e p t i o n s . 

U n e des p r é t e n d u e s « sensi t ives » de R e i c h e n b a c h p r é t e n d a i t que 

« t ou te l u m i è r e o r d i n a i r e l u i é t a i t une c h a r g e , u n e d o u l e u r , et 
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obscu rc i s sa i t l a c l a r t é de ses i m p r e s s i o n s ; l ' a c u i t é de sa v u e 

é t a i t en p r o p o r t i o n de l ' o b s c u r i t é q u i r é g n a i t a u t o u r d ' e l l e . » 

M a i s n o u s avons u n e a u t o r i t é p l u s sobre et p lus d igne de f o i , 

s ' i l est b e s o i n , dans le t é m o i g n a g e d e Cabanis et d ' au t res au 

t eu r s q u i o n t t é m o i g n é de l ' a u g m e n t a t i o n de s e n s i b i l i t é de c h a 

que sens dans d i f f é r e n t s cas de s o m n a m b u l i s m e a r t i f i c i e l . 

M a l g r é l a hau te a u t o r i t é de s i r W H a m i l t o n , q u i d é c l a r a i t , 

« q u ' i l é t a i t h o r s de doute que dans ce r t a ins é t a t s a n o r m a u x d u 

s y s t è m e n e r v e u x les pe rcep t ions f u s s e n t possibles pa r d ' au 

tres voies que p a r les organes des sens, » i l est i n u t i l e de d i s 

cu te r l o n g u e m e n t l a q u e s t i o n de s avo i r s i l e s o m n a m b u l e peu t 

avo i r des pe rcep t ions a u t r e m e n t que p a r ses sens n a t u r e l s , s ' i l 

peu t l i r e pa r exemple , c o m m e o n l ' a a f f i r m é , p a r le c r e u x de 

l ' e s tomac o u p a r l e d e r r i è r e de l a t ê t e 1 Sans doute les s o m 

n a m b u l e s s ' i m a g i n e n t q u e l q u e f o i s a v o i r ce d o n : i l s o n t p e u t -

ê t r e , c o m m e les h y s t é r i q u e s en on t souven t , des sensat ions ano r 

males à l ' é p j g a s t r e o u a d ' au t res pa r t i e s d u co rps , sensat ions 

d o n t i l s i n t e r p r è t e n t m a l le c a r a c t è r e et auxque l les i l s a t t r i b u e n t 

les pe rcep t ions q u ' i l s r e ç o i v e n t p a r les vo ies o r d i n a i r e s . M a i s 

i n v a r i a b l e m e n t , q u a n d on s o u m e t a u c o n t r ô l e de j uges c o m p é 

ten ts les f a c u l t é s e x t r a o r d i n a i r e s q u ' i l s s ' i m a g i n e n t o u a f f i r m e n t 

p o s s é d e r et q u i i n s p i r e n t l a conf i ance a u x c r é d u l e s , l e m i 

r ac l e m a n q u e 4 e se p r o d u i r e . I l s p r é t e n d e n t a v o i r l e p o u v o i r 

de r e g a r d e r dans le corps des au t res personnes o u dans l e u r 

p r o p r e co rps , et i l s d é c r i v e n t d ' u n e f a ç o n m e s u r é e , c o m m e s i 

l e u r langage s u i v a i t les d é c o u v e r t e s g radue l l e s de l ' œ i l , l ' é t a t 

des iorganes i n t é r i e u r s , l a n a t u r e e t le s i è g e d 'une m a l a d i e d o n t 

i l s p e u v e n t ê t r e a t t e i n t s , e x c i t a n t a i n s i l ' a d m i r a t i o n en p r o v o 

q u a n t l a c royance chez ceux q u i i g n o r e n t l ' a n a t o m i e o u q u i 

n ' e n o n t q u ' u n e connaissance vague p a r les l i v r e s ; m a i s , 

q u a n d l eu r s p r é t e n t i o n s sont soumises à l ' e x a m e n d ' u n m é d e c i n 

c o m p é t e n t , o n ne m a n q u e j a m a i s de les t r o u v e r vagues et 

absurdes , les d e s c r i p t i o n s é t a n t f o n d é e s s u r le s o u v e n i r de q u e l -

1. « Il est absolument indifférent, » dit Reichenbacb, » que les grandes 
sensitives aient les yeux bandés ou non ; cela est aussi indifférent pour elles 
que d'appliquer à une non-sensitive ayant de bons yeux un bandage au coude 
pour l'empêcher de voir un chameau. 
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ques f i g u r e s ana tomiques ; et l ' o n peu t , s i l ' o n p r e n d u n a i r 

de con f i ance , s i l ' o n ne m e t pas e n d o u t e l e u r s f a c u l t é s , les 

c o n d u i r e à d é c r i r e toutes sor tes de m a l a d i e s i m p o s s i b l e s dans 

des organes i m p o s s i b l e s . I l s u i v e n t les sugges t ions que l eu r 

i n s p i r e n t les ques t ions q u ' o n l e u r pose, et i l s e x p r i m e n t les no 

t i o n s vu lga i r e s su r les ma l ad i e s et su r l e u r t r a i t e m e n t ; de 

m ê m e que l ' e s p r i t d ' u n g r a n d p h i l o s o p h e o u d ' u n g r a n d p o è t e , 

q u a n d i l v i s i t e l a t e r r e p o u r assis ter à une séance s p i r i t e , e x 

p r i m e les s en t imen t s v u l g a i r e s et les p e n s é e s d u médium qu i 

l ' a f a i t c o m p a r a î t r e . L e s p r é d i c t i o n s de l ' a v e n i r que les s o m 

n a m b u l e s a r r i v e n t p r o g r e s s i v e m e n t à f a i r e son t é g a l e m e n t i m a 

g i n a i r e s ; q u a n d o n l ' e x a m i n e s é r i e u s e m e n t , l a v u e p r o p h é t i 

que , c o m m e l a v u e m é d i c a l e , a p p a r a î t c o m m e i l l u s o i r e . I l s 

a t t e ignen t ce d e g r é de p r é s o m p t i o n p r o g r e s s i v e m e n t , à mesure 

q u ' i l s r é u s s i s s e n t à i m p o s e r l e u r s p r é t e n t i o n s a u x c royan t s 

s t u p é f a i t s d o n t l a c r é d u l i t é v a de p a i r avec l e u r audace . R e i -

ehenbach é t a i t c o n v a i n c u q u ' a u c u n e a c t i o n s e c r è t e ne p o u v a i t 

é c h a p p e r dans sa m a i s o n « à l ' œ i l p e r ç a n t des g randes sensi -

t ives » ; et a p r è s a v o i r d i t q u elles p e u v e n t r e n d r e des services 

en m é d e c i n e en d é c o u v r a n t la n a t u r e des m a l a d i e s o u en p r é 

d i san t l ' é v o l u t i o n , o u b i e n qu 'e l l es p e u v e n t f a i r e c o n n a î t r e à 

une f e m m e s i el le au ra des en fan t s et de q u e l sexe sera l ' e n 

f a n t en q u e s t i o n , i l r a con t e n a ï v e m e n t des h i s t o i r e s p o u r m o n 

t r e r c o m b i e n u n e pa re i l l e f a c u l t é peu t ê t r e dangereuse : « D a n s 

m a m a i s o n , i l a r r i v a q u ' u n e s o m n a m b u l e que j ' a v a i s a m e n é e 

d é n o n ç a u n e domes t i que p o u r sa c o n d u i t e i m m o r a l e , à l aque l l e 

pe r sonne ne c r o y a i t , et l a v é r i t é de l a d é c l a r a t i o n ne f u t é t a b l i e . 

q u ' a u b o u t de que lques m o i s ; e l le fit d ' au t res r é v é l a t i o n s q u i 

c a u s è r e n t u n e r é v o l u t i o n dans l a m a i s o n et q u i p r o v o q u è r e n t 

le r e n v o i de p l u s i e u r s se rvan tes . » 

E x a m i n o n s b r i è v e m e n t que l les son t les causes q u i peuvent 

f a i r e c r o i r e a u x f a c u l t é s p r o p h é t i q u e s o u au t r e s de ces s o m 

n a m b u l e s . 

1° D ' a b o r d ce sont de v r a i s i m p o s t e u r s , q u i , p o u r se p r o 

c u r e r de la n o t o r i é t é o u p o u r gagner de l ' a r g e n t , f o n t une v é r i 

t ab le p r o f e s s i o n de l e u r i m p o s t u r e . D e p u i s les p r e m i e r s t emps 

de l ' h i s t o i r e j u s q u ' a u t emps p r é s e n t , o n n ' a j a m a i s m a n q u é de 
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f r i p o n s q u i e x p l o i t e n t l a c r é d u l i t é p u b l i q u e et q u i chois i ssent 

n a t u r e l l e m e n t p o u r l e u r en t r ep r i s e les p h é n o m è n e s les p lus 

obscurs de l a n a t u r e , de m a n i è r e que le m y s t è r e p r o v o q u e 

l ' é t o n n e m e n t et que l ' é t o n n e m e r i t se change en c r é d u l i t é . Q u a n d 

on ne c o n n a î t pas les fo rces et les lo i s de l a n a t u r e , i l se t r o u v e 

t o u j o u r s u n e c a t é g o r i e de personnes q u i p r é t e n d e n t a v o i r des 

r e l a t i ons et p e u t - ê t r e des pouvo i r s s u r n a t u r e l s et q u i t i r e n t 

l e u r p r o f i t de l ' i g n o r a n c e et de la c r a in t e de ceux q u i les s u i v e n t ; 

et i l en sera p r o b a b l e m e n t a in s i j u s q u ' a u m o m e n t , s ' i l a r r ive^ 

o ù tous les secrets de la n a t u r e seront connus et o ù i l ne r e s 

t e ra p lus de p lace obscure p o u r les e m b û c h e s de l a s u p e r s t i t i o n , 

2° E n second l i e u , i l y a des i m p o s t e u r s q u i s 'en i m p o s e n t aussi 

b i e n q u ' a u x a u t r e s ; q u i , en se t r o m p a n t e u x - m ê m e s , t r o u v e n t l à 

l e u r p r i n c i p a l é l é m e n t de s u c c è s p o u r t r o m p e r les au t res . O n 

ne s'est j a m a i s s u f f i s a m m e n t r e n d u c o m p t e , j e pense, que l a 

f r a u d e n 'es t pas une q u a n t i t é cons tan te , m a i s v a r i a b l e , et q u ' i l 

y a tous les d e g r é s en t re le mensonge le p lus d é l i b é r é et une 

f r a u d e i nconsc i en t e .et i n n o c e n t e . L ' u n des a r g u m e n t s su r l e s 

quels se f o n d e n t ceux q u i c r o i e n t aux pe rcep t ions mi r acu l euse s 

des h y p n o t i s é s , c 'est q u ' i l s les savent p a r f o i s e n t i è r e m e n t i n c a 

pables de f r a u d e s et q u ' i l s exposera ien t t o u t e ' l e u r f o r t u n e su r 

l e u r s i n c é r i t é et l e u r v é r a c i t é . M ê m e en acceptant l a s i n c é r i t é , 

o n peu t encore m e t t r e en dou te la c o m p é t e n c e de c e l u i q u i d i t 

la v é r i t é c o m m e i l l a c o n n a î t sans l a d i r e c o m m e elle es t ; car , 

o u t r e que le s o m n a m b u l e peu t nous t r o m p e r , i l peu t se t r o m p e r 

l u i - m ê m e . L a consc ience , sans a u c u n dou te ; peu t t é m o i g n e r de 

ses é t a l s ; m a i s e l le ne peu t pas t é m o i g n e r de l e u r s causes. I l ne 

f a u t pas o u b l i e r , q u a n d o n p è s e les c royances , que l a c royance 

est en g r a n d e p a r t i e une a f f a i r e de t e m p é r a m e n t , et q u ' i l y a 

des personnes d o n t le t e m p é r a m e n t les po r t e à c r o i r e t o u t ce 

q u i f a i t une i m p r e s s i o n su r l e u r i m a g i n a t i o n sans se d e m a n d e r 

c o m m e n t l e u r i m a g i n a t i o n a é t é f r a p p é e ; chez e l les , l ' a f f i r m a 

t i o n so lenne l le d ' u n f a i t s i g n i f i e s i m p l e m e n t une c o n v i c t i o n 

f o n d é e su r u n e e x p é r i e n c e m e n t a l e . L e s t e m p é r a m e n t s de ces 

i n d i v i d u s sont i n s t ab l e s , en ce sens que les cent res n e r v e u x 

s u p é r i e u r s q u i c o n s t i t u e n t les c i r c o n v o l u t i o n s c é r é b r a l e s ne 

son t p o i n t r é u n i s dans une c o m m u n i o n i n t i m e de f o n c t i o n s 
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et on t une tendance à ag i r d"une m a n i è r e i n c o o r d o n n é e , peu t -

ê t r e pas encore i n c o h é r e n t e , — b i e n que ce so i t u n e a u t r e é t a p e 

de d é g é n é r a t i o n , — m a i s avec u n c a r a c t è r e t r o p i s o l é et i n d é 

p e n d a n t . A i n s i , q u a n d une c o n v i c t i o n i n t i m e s ' empare de F espr i t , 

e l le y v i b r e avec i n t e n s i t é et ne sent pas le c o n t r ô l e des i n 

fluences consc ien tes ou inconsc ien te s q u i t r a v a i l l e n t dans les 

é l é m e n t s m e n t a u x vo i s i n s avec lesquels e l le est en u n i o w p h y 

s i o l o g i q u e ; e l le peu t m ê m e en a r r ê t e r t e m p o r a i r e m e n t F a c t i o n . 

E l l e d e v i e n t a lo rs une v é r i t a b l e c r o y a n c e , q u i n ' a pas s u b i le 

c o n t r ô l e d 'une saine o b s e r v a t i o n et d 'une r é f l e x i o n m û r e . C'est 

u n g r a n d non- sens de d i r e que l a m a j o r i t é des h o m m e s r a i 

sonne dans le v é r i t a b l e sens d u m o t ; i l s t i r e n t l e u r s c r o y a n 

ces, c o m m e l eu r s i n s t i n c t s et l e u r s h a b i t u d e s , de l e u r c o n s t i t u 

t i o n h é r é d i t a i r e , de l e u r é d u c a t i o n et de l a r o u t i n e de l e u r v i e . 

I l ' est é v i d e n t que cet te sor te de t e m p é r a m e n t c o n d u i t a i s é 

m e n t l ' i n d i v i d u à se d u p e r l u i - m ê m e . S i u n e i d é e d e v i e n t assez 

pe r s i s t an te et exc lus ive p o u r m e t t r e u n obs tac le a u x f o n c t i o n s 

des au t res cent res de l ' i d é a t i o n c o m m e cela a r r i v e dans l ' h y p n 

n o t i s m e et les é t a t s a n a l o g u e s , i l est c l a i r q u e , l o r s q u e l ' i n d i 

v i d u 1 s o r t de son é t a t de consc ience e x c l u s i f , i l p e u t o u b l i e r 

ce q u ' i l a p e n s é Ou f a i t q u a n d i l é t a i t dans cet é t a t , et i l peu t , 

avec une p a r f a i t e s i n c é r i t é , n i e r ses f a i t s o u ses m é f a i t s , o u 

a f f i r m e r q u ' i l s l u i o n t é t é s u g g é r é s p a r q u e l q u e p o u v o i r p l u s 

que n a t u r e l . L a p l é n i t u d e de son m o i a y a n t é t é a l i é n é e p e n 

d a n t que lque t e m p s , i l sent que l e m o i a l i é n é est u n a u t r e m o i 

o u u n m o i ' é t r a n g e , e t i l ne peu t a v o i r l a r e s p o n s a b i l i t é de ses 

actes, m ê m e s ' i l se les r a p p e l l e . E n t r e l ' é t a t a n o r m a l de l a cons

cience q u i a p p a r t i e n t à l ' é t a t h y p n o t i q u e , et l ' é t a t de consc ience 

q u i accompagne l ' i m p o s t u r e l a p l u s d é l i b é r é e , i l y a t ou te s les 

t r a n s i t i o n s , et p a r su i t e i l y a une f o u l e de d e g r é s e n t r e l a super

che r i e la p lus v o u l u e et la f r a u d e o ù l ' o n se t r o m p e s o i - m ê m e 

i n n o c e m m e n t ; et cela e x p l i q u e p o u r q u o i des i n d i v i d u s d o n t les 

a m i s ne v o u d r a i e n t pas suspec ter l a b o n n e f o i se d u p e n t eux-

m ê m e s n é a n m o i n s e t d u p e n t les au t res de l a m a n i è r e l a p lus 

g r o s s i è r e . D e m ê m e q u e l a co rde d ' u n e h a r p e v i b r e et r e d o n n e 

la no te q u i est en u n i s s o n avec e l le , de m ê m e l a d u p e v i b r e et 
r e d o n n e l a note q u ' é m e t l ' i m p o s t e u r . 
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3° I l es t c e r t a i n q u ' e n ces m a t i è r e s l e d é f a u t d ' o b s e r v a t i o n 

c o m p t e p o u r beaucoup , b i e n q u ' o n ne sache pas p o u r c o m b i e n . 

U n e o b s e r v a t i o n exacte ne se f a i t pas p a r i n s t i n c t , m a i s pa r u n 

e f f o r t s o u t e n u . S i l ' o n f a i s a i t une l i s t e des e r r e u r s c o m m u n e s 

auxque l l e s l ' o b s e r v a t i o n de ces f a i t s est su j e t t e , et si l ' o n ass i 

g n a i t à chacune sa p a r t dans ces p h é n o m è n e s m i r a c u l e u x , i l s 

ne se ra ien t p lus g u è r e su je t s à c o n t r o v e r s e . C'est une t endance 

b i e n connue de l ' e s p r i t h u m a i n , et q u i a é t é l ' o r i g i n e d u c r é d i t 

des p r o p h è t e s dans tous les â g e s , d ' ê t r e i m p r e s s i o n n é p a r les 

exemples p r o b a n t s et de n é g l i g e r les f a i t s n é g a t i f s o u c o n t r a i r e s . 

Q u a n d le s u j e t m e s m é r i q u e r é u s s i t pa r h a s a r d , l ' e f f e t est f r a p 

p a n t et l ' a d m i r a t i o n sans bornes , t a n d i s que l ' o n i g n o r e , ou que 

l u i o u b l i e tous les é c h e c s , ou q u ' o n les a t t r i b u e à des c o n d i t i o n s 

d é f a v o r a b l e s de l ' e x p é r i e n c e . D e p l u s , l ' o b s e r v a t i o n d ' u n f a i t 

p a r t i c u l i e r es t o r d i n a i r e m e n t i m p a r f a i t e et f a u t i v e , a t t e n d u que 

l ' o b s e r v a t e u r v o i t ce q u i f r a p p e son a t t e n t i o n et n é g l i g e les corn 

C i t i o n s essent ie l les d o n t l e f a i t d é p e n d ; o n peu t , c o m m e o n l ' a f 

firme, a v o i r v u les choses de ses p rop re s yeux ; m a i s ce q u i a u r a i t 

d û ê t r e n o t é , ce son t les d iverses c o n d i t i o n s c o o p é r a t i v e s , les 

coe f f i c i en t s que l ' o n ne v o i t p o i n t , que l ' o n ne r e m a r q u e p o i n t 

e t q u ' u n obse rva teu r p l u s f r o i d , p lu s h a b i l e et p lu s c i r c o n s p e c t 

e u t vus , n o t é s et p e s é s . I l est h o r s de d o u t e , c o m m e le r e m a r 

q u e "Vol ta i re , que des pa ro les mag iques et des c é r é m o n i e s son t 

capables de d é t r u i r e u n t r o u p e a u de m o u t o n s , s i elles son t ac 

c o m p a g n é e s d 'une q u a n t i t é su f f i s an t e d ' a r sen ic . L a m e i l l e u r e 

r é p o n s e que l ' o n puisse f a i r e à une pe r sonne qu i : a v u des m i 

rac les est a s s u r é m e n t , n e u f f o i s su r d i x , de d é c l a r e r q u o n ne 

peu t a v o i r aucune c o n f i a n c e en son o b s e r v a t i o n et q u e l ' o n 

r e f u s e de l a d i s c u t e r ; ca r l a v i e est t r o p c o u r t e p o u r que l ' o n 

p u i s s e p e r d r e son t e m p s à a p p r e n d r e l ' a l phabe t de l ' o b s e r v a t i o n 

et d u r a i s o n n e m e n t à chaque n o u v e a u v e n u . 

I l est c l a i r que les pe rsonnes d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x se ron t 

plus aptes à ce d é f a u t d ' o b s e r v a t i o n . O b s é d é e s pa r une i d é e , les 

f a c u l t é s de l e u r e s p r i t son t e n g o u r d i e s ; el les ne p e u v e n t v o i r que 

ce q u i est en r a p p o r t avec l ' i d é e p r é d o m i n a n t e . O n sa i t q u ' u n 

obse rva teu r q u i p a r t d ' une i d é e p r é c o n ç u e o u avec le d é s i r de 

t r o u v e r q u e l q u e chose , est l o i n d ' a v o i r q u a l i t é p o u r a c c o m p l i r son 
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e n t r e p r i s e . E t , b i e n q u ' u n e o b s e r v a t i o n s p é c i a l e puisse ê t r e 

r e n d u e p l u s sub t i l e p a r l ' i d é e ou le d é s i r de v o i r ce que l ' o n 

e s p è r e , les f a c u l t é s g é n é r a l e s de l ' ob se rva t eu r son t é m o u s s é e s , 

et i l est su j e t à s ' i l l u s i o n n e r ; m a i s ces i n d i v i d u s n e r v e u x sont 

p a r t i c u l i è r e m e n t aptes à ê t r e l a dupe d 'une o b s e r v a t i o n i m p a r 

f a i t e , à cause de cet te s o l u t i o n de c o n t i n u i t é des f o n c t i o n s q u i 

se p r o d u i t a i s é m e n t q u a n d u n e i d é e , p lu s ac t ive que d ' o r d i n a i r e , 

é c h a p p e aux c o r r e c t i o n s de l a c o m m u n i o n des cen t res ne rveux 

d o n t son cen t re f a i t 4 p a r t i e . Ces c o n s i d é r a t i o n s nous m o n t r e n t 

c o m m e n t la t r a n s i t i o n se f a i t g r a d u e l l e m e n t des exemples les 

p lus s imples de d é f a u t d ' o b s e r v a t i o n , c o m m e o n en f a i t j o u r 

n e l l e m e n t , à ces exemples e x t r ê m e s d ' i n c a p a c i t é abso lue d 'ob

se rva t i on que m o n t r e n t les s o m n a m b u l e s o u les su j e t s m e s m é -

r i s é s . N e pas s o u f f r i r q u ' u n é t a t m e n t a l a i t une a c t i v i t é d é s o r 

d o n n é e , m a i s m a i n t e n i r le l i b r e j e u de tous les l i e n s d'associa

t i o n q u ' u n e b o n n e é d u c a t i o n a r e n d u s auss i n o m b r e u x et aussi 

sol ides q u e p o s s i b l e , e t c o n s e r v e r i n t ac t e la l i b e r t é de s o n j u g e m e n t , 

c 'est la m a r q u e d ' une i n t e l l i g e n c e l a rge et b i e n c o n d i t i o n n é e . 

4° O n peu t encore p r é t e n d r e , a p r è s a v o i r a c c o r d é t o u t ce q u i 

est poss ib le à l a supe rche r i e et a u d é f a u t d ' o b s e r v a t i o n , q u ' i l 

res te que lque chose d ' é t o n n a n t et d ' i n e x p l i q u é dans l a p é n é 

t r a t i o n que m a n i f e s t e n t les su je t s m e s m é r i s é s . I l s o n t n e t t e m e n t 

p r é d i t , d i t - o n , la m a l a d i e d o n t i l s deva i en t s o u f f r i r e t d o n t i l s 

o n t s o u f f e r t , en f a i t , à u n m o m e n t o ù i l s n ' o f f r a i e n t pas l e m o i n 

d r e s igne de m a l a i s e . S i cela est v r a i , et s ' i l ne s 'agi t pas d 'une 

s i m p l e c o ï n c i d e n c e , o n peu t supposer , avan t d ' a d m e t t r e que lque 

chose de s u r n a t u r e l , que l ' e x a l t a t i o n de l e u r s e n s i b i l i t é les avai t 

r e n d u s p l u s capables de s e n t i r les p r e m i è r e s i n d i c a t i o n s de la 

m a l a d i e — ses m u e t s ave r t i s s emen t s , p o u r a i n s i d i r e — q u ' i l s ne 

l ' eussent é t é à l ' é t a t n o r m a l de l a consc ience , de m ê m e qu ' une 

pe r sonne p o u r r a p e r c e v o i r , s i s o n ' a t t e n t i o n est l i b r e , u n e sensa

t i o n q u i se ra i t p a s s é e i n a p e r ç u e s i l ' a t t e n t i o n a v a i t é t é fixée sur 

que lque chose . O u b i e n , s i l ' o n r e j e t t e ce t te e x p l i c a t i o n , o n peu t 

supposer que l a m a l a d i e a é t é le r é s u l t a t de l ' i d é e fixe, l a p r o 

p h é t i e s ' a ccompl i t e l l e - m ê m e de m ê m e que l ' i d é e d ' u n b â i l l e 

m e n t , d 'une d o u l e u r , d 'une p a r a l y s i e , d ' u n e c o n v u l s i o n , p r o v o q u e 

ce b â i l l e m e n t , cet te d o u l e u r , cet te p a r a l y s i e , cet te c o n v u l s i o n . 
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O n ne peu t t r o p c l a i r e m e n t c o m p r e n d r e q u ' i l y a dans le s y s t è m e 

n e r v e u x une sor te de tendance i n n é e à l ' i m i t a t i o n . L e s exemples 

les p lus f r a p p a n t s s 'observent chez les en fan t s et les s inges , et 

les m o i n s f r a p p a n t s s 'observent dans la m a n i è r e d o n t une p e r 

sonne r e p r o d u i t p a r f o i s i n c o n s c i e m m e n t les m a n i è r e s et l ' ex 

p re s s ion d 'une au t r e pe rsonne avec l aque l l e e l le v i t ; et i l est 

c e r t a i n que l ' i m i t a t i o n ou l a s i m u l a t i o n d 'une m a l a d i e n 'es t pas 

r a r e chez les personnes di tes nerveuses o u h y s t é r i q u e s . Chez 

ces personnes , l ' i d é e d 'une m a l a d i e p a r t i c u l i è r e , si e l le s ' em

pare de l e u r e sp r i t , p eu t a t t e ind re u n t e l d e g r é d ' a c t i v i t é qu ' e l l e 

ne peu t ê t r e m o d é r é e pa r l a r é f l e x i o n , elle peu t i n f l u e n c e r d 'une 

m a n i è r e excep t ionne l l e les f a c u l t é s o rgan iques s i son é n e r g i e 

sjuit cet te v o i e , de m ê m e qu 'une i d é e exc lus ive , chez u n s u j e t 

h y p n o t i s é , l e r e n d capab le , q u a n d elle a u n e issue m o t r i c e , 

d 'actes m u s c u l a i r e s v i g o u r e u x et ad ro i t s d o n t i l est i ncapab le à 

l ' é t a t n o r m a l . 

5° L o r s q u e dans le s o m n a m b u l i s m e a r t i f i c i e l on peu t r é u s s i r 

à l i r e ce q u i est dans l ' e s p r i t d ' une pe r sonne q u i ne d i t r i e n de 

ce q u el le pense, c o m m e cela a r r i v e q u e l q u e f o i s , cela est d û en 

g rande p a r t i e à ce que la vue sa is i t les i n d i c a t i o n s e x t é r i e u r e s 

de l a p e n s é e que p e u t f o u r n i r i n c o n s c i e m m e n t cette p e r s o n n e ; et 

l a p r e u v e , c'est que l ' e x p é r i e n c e ne r é u s s i t pas q u a n d el le p o r t e 

su r u n i n d i v i d u i n c r é d u l e , q u i d i s s i m u l e avec s o i n l ' e x p r e s s i o n 

de ses i d é e s o u , à desse in , l e u r d o n n e u n e express ion d i f f é r e n t e . 

I l y a t r è s peu de personnes q u i soient capables de ne pas t r a d u i r e 

p a r des m o u v e m e n t s l e u r s p e n s é e s o u l eu r s s e n t i m e n t s . V o y e z 

avec que l l e r a p i d i t é les en fan t s et les a n i m a u x l i s e n t su r n o t r e 

figure l ' é t a t de n o t r e e s p r i t , avec que l l e p r é c i s i o n u n s o u r d -

m u e t no te les m o u v e m e n t s des l è v r e s d 'une pe r sonne q u i p a r l e , 

si b i e n q u ' i l c o m p r e n d r a les m o u v e m e n t s m u e t s a u t a n t que s ' i l 

e n t e n d a i t les m o t s e u x - m ê m e s , et i l vous p a r a î t r a p r o b a b l e 

q u ' u n e p e n s é e pu isse se m a n i f e s t e r p a r de l é g e r s m o u v e m e n t s 

de l è v r e s o u de l a face i n a p e r ç u s p a r u n obse rva t eu r o r d i n a i r e , 

m a i s q u i n ' é c h a p p e n t pas à l a p e r s p i c a c i t é des p r é t e n d u e s sen-

s i t i ves . C'est sans d o u t e l ' e x p l i c a t i o n de ce p r é t e n d u m u s c l e de 

la l e c t u r e su r l e q u e l o n a d e r n i è r e m e n t a p p e l é l ' a t t e n t i o n . Je ne 

suis pas s û r n é a n m o i n s que le s o m n a m b u l e ne puisse a r r i v e r à 
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l i r e i n c o n s c i e m m e n t dans l ' e s p r i t p a r u n e i m i t a t i o n i nconsc i en te 

de l ' a t t i t u d e et de l ' e x p r e s s i o n de l a pe r sonne d o n t i l cop ie ins-

t i n c t e m e n t et avec e x a c t i t u d e les c o n t r a c t i o n s - m u s c u l a i r e s ; en 

v e r t u d 'une l o i b i e n c o n n u e , les m ê m e s i d é e s e t les m ê m e s sen

t i m e n t s q u i se t r a d u i s e n t p o u r a i n s i d i r e p a r les con t r ac t ions 

m u s c u l a i r e s se r e p r o d u i s e n t dans l ' e s p r i t d u s u j e t . 

U n e a u t r e e x p l i c a t i o n , m a i s p lus i m a g i n a i r e , est encore pos

s ib l e p o u r r e n d r e c o m p t e de que lques exemples de r é u s s i t e . L e 

s u c c è s p e u t ê t r e d û à l a s y m p a t h i e de c o n s t i t u t i o n s semblables 

q u i , sous l ' i n f l u e n c e de c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s s emblab l e s , on t les 

m ê m e s p e n s é e s et les m ê m e s s e n t i m e n t s , de m ê m e que deux 

c loches sonnen t l a m ê m e h e u r e et a u m ê m e m o m e n t . A v a n t de 

r e j e t e r cette h y p o t h è s e , i l est b o n de c o n s i d é r e r q u ' i l y a beau

coup de personnes q u i son t p re sque l a r é p é t i t i o n l ' u n e de l 'autre 

en ce q u i r ega rde le c a r a c t è r e de l e u r s p e n s é e s ; e l l e s pensent 

les m ê m e s p e n s é e s , de m ê m e que tous les p e r r o q u e t s et 

tous les e n f a n t s f o n t les m ê m e s , b r u i t s , a c c o m p l i s s e n t les 

m ê m e s actes sans s ' i m i t e r les uns les au t res ; e t q u a n d ils 

son t dans les m ê m e s c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s , q u a n d leurs 

s e n t i m e n t s sont a c c o r d é s à l a m ê m e n o t e , q u a n d l e u r s esprits 

ag issent sous l ' i n f l u e n c e des m ê m e s sugges t ions , c o m m e c'est 

l e cas l o r s q u e deux, pe r sonnes son t e n g a g é e s dans u n e m ê m e 

a f f a i r e , i l n 'es t p e u t - ê t r e pas t r è s é t o n n a n t q u ' i l se p r o d u i s e un 

a c c o r d f o r t u i t de l eu r s p e n s é e s et de l e u r s s e n t i m e n t s . I l est p ro

bab le que ces deux personnes f e r a i e n t les m ê m e s m o u v e m e n t s 

p o u r s ' é c h a p p e r si el les é t a i e n t e x p o s é e s s u b i t e m e n t e t ensemble 

a u m ê m e dange r p ressan t , et cela sans se c o n c e r t e r d ' avance ; 

et j e ne doute pas q u ' u n j e u n e h o m m e et u n e j e u n e fille, quand 

i l s s ' a imen t m u t u e l l e m e n t , ne pensen t n a t u r e l l e m e n t les p e n s é e s , 

ne ressen ten t les s e n t i m e n t s e t les é m o t i o n s et ne fassent 

les actes que des j eunes h o m m e s et des j e u n e s filles pensen t , 

s en ten t et f o n t t o u j o u r s dans les m ê m e s c o n d i t i o n s , sans avo i r 

a p p r i s l e u r l e ç o n les uns des au t res o u d 'une p e r s o n n e é t r a n 

g è r e . L e s d e u x f r è r e s s i a m o i s , d o n t le co rps n ' é t a i t pas s é p a r é , 

v é c u r e n t f o r c é m e n t dans les m ê m e s c o n d i t i o n s , f u r e n t p e n d a n t 

u n e g rande p a r t i e de l e u r v i e u n i s p a r u n e s y m p a t h i e m e n t a l e 

i n t i m e ; i l s ava ien t g é n é r a l e m e n t les m ê m e s p e n s é e s a u m ê m e 
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m o m e n t , p r e n a i e n t les m ê m e s r é s o l u t i o n s , f a i s a i e n t les m ê m e s 

choses, sans s 'entendre p r é a l a b l e m e n t ; m a l h e u r e u s e m e n t , cet te 

h a r m o n i e p a r f a i t e ne d u r a pa i& t o u j o u r s , car l ' u n d ' eux s 'adonna 

à l ' i n t e m p é r a n c e , v i ce q u i amena de f r é q u e n t e s d i scuss ions et 

des con tes ta t ions et finit par l e u r f a i r e d é s i r e r v i v e m e n t u n e 

s é p a r a t i o n . L a sympa th i e i n t i m e de sen t imen t s et de p e n s é e s 

q u ' o f f r e n t p a r f o i s les j u m e a u x o r d i n a i r e s est b i e n c o n n u e , e t l ' o n 

a r a p p o r t é u n ou deux exemples r e m a r q u a b l e s de j u m e a u x q u i 

ava ien t é t é p r i s en m ê m e t emps de l a m ê m e f o r m e de f o l i e ; de 

m ê m e que l ' o n a r a p p o r t é des cas o ù des f r è r e s o u des s œ u r s , 

a p r è s a v o i r v é c u l o n g t e m p s dans les m ê m e s c o n d i t i o n s e x t é 

r i e u r e s , ava ien t p r é s e n t é le m ê m e d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l . 

I l est u n au t re é t a t i n t e r m é d i a i r e q u i ser t de t r a i t d ' u n i o n 

en t re les é t a t s de consc ience les plus- n o r m a u x et les p lus ano r 

m a u x et q u i a des r a p p o r t s i n t i m e s avec les é t a t s que nous v e 

nons d ' é t u d i e r * , c 'est l 'extase o u le r a v i s s e m e n t . Cet te extase 

est u n é t a t dans l e q u e l les en thous ias tes de chaque r e l i g i o n , les 

bouddh i s t e s , les b r a h m a n e s , les c h r é t i e n s et les m a h o m é t a n s , 

o n t e s s a y é de s o r t i r d ' e u x - m ê m e s ; c 'est, c o m m e le m o t l ' e x p r i m e , 

ê t r e ho r s de s o i - m ê m e . L e s s y m p t ô m e s se r e s s e m b l e n t dans tous 

les cas. L ' a t t e n t i o n ayan t é t é c o n c e n t r é e p e n d a n t l o n g t e m p s 

su r le d é s i r de se m e t t r e en c o m m u n i o n i n t i m e avec les choses 

c é l e s t e s , s u r t o u t s i , en r e g a r d a n t fixement que lque i m a g e sainte 

ou m ê m e son p r o p r e n o m b r i l , o n a a i d é l ' a b s o r p t i o n d u m o i , 

o n suppose que l ' â m e se d é t a c h e des ob je t s de l a t e r r e et qu ' e l l e 

en t re en r a p p o r t d i r e c t avec les c i e u x ; les m e m b r e s sont a lo rs 

i m m o b i l e s , flaccides o u b i e n m a i n t e n u s dans l ' a t t i t u d e q u ' i l s 

ava ien t d ' a b o r d p r i s e ; l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e est é m o u s s é e ou 

m ê m e é t e i n t e ; les sens s p é c i a u x ne sont p lus sensibles aux i m 

press ions q u i les a f fec ta i en t h a b i t u e l l e m e n t , la r e s p i r a t i o n est 

r a l e n t i e et f a i b l e , le pou l s est à pe ine p e r c e p t i b l e . L e s y e u x sont 

souven t b r i l l a n t s et a n i m é s , et le m a i n t i e n g é n é r a l peu t si b i e n 

r e s s e m b l e r à u n r a v i s s e m e n t , l a m a n i è r e d ' ê t r e est s i c h a n g é e , 

que l ' i n d i v i d u semble t r a n s f i g u r é et b r i l l e r d ' u n é c l a t c é l e s t e . 

L e s extases de cette e s p è c e sont m o i n s connues a u j o u r d ' h u i 

que dans les anc iens â g e s , a lors que l a c royance et le s e n t i m e n t 

r e l i g i e u x t e n a i e n t u n e p l u s g r a n d e p a r t dans l a p e n s é e et la c o n -
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d u i t e de l ' h u m a n i t é ; q u a n d de n o m b r e u x m o n a s t è r e s c o u v r a i e n t 

l a t e r r e , q u a n d les a u s t é r i t é s et l ' a s c é t i s m e é t a i e n t en v o g u e ; 

que les p r i è r e s , les p é n i t e n c e s , les m é d i t a t i o n s , les c é r é m o n i e s r e 

l ig ieuses r e m p l i s s a i e n t l a p l u s g rande p a r t i e de l a v i e ; que l ' é l o i -

gnemen t des choses de l a t e r r e et l ' u n i o n i n t i m e avec les choses 

d u c i e l c o n s t i t u a i e n t l a seule f i n ve r s l a q u e l l e o n t e n d î t p e r p é 

t u e l l e m e n t p o u r é c h a p p e r a u x t o u r m e n t s é t e r n e l s . Cependant , 

c o m m e l ' a r e m a r q u é M a u r y , ces r av i s semen t s o ù l ' o n recevai t 

des c o m m u n i c a t i o n s s u r n a t u r e l l e s n ' é t a i e n t pas p r o p r e s aux 

s a i n t s ; les m é c h a n t s en ava ien t q u e l q u e f o i s de p a r e i l s , et i l s f a i 

sa ient des r é c i t s b l a s p h é m a t o i r e s de l e u r s v i s i o n s . D e l à l a n é 

c e s s i t é de f a i r e deux classes d ' ex t a t i ques , les sa in ts et les d é m o 

n i aques , o u , c o m m e j e p o u r r a i s les appe le r , les T h é o l e p t i q u e s et 

les D i a b o l e p t i q u e s . I l se ra i t i m p r u d e n t de d i r e à q u e l l e classe 

a p p a r t i e n n e n t les ex ta t iques d o n t o n e n t e n d p a r l e r a u j o u r d ' h u i 

de t emps en t e m p s et d o n t l ' u n e des p l u s f ameuses est Lou i se 

L a t e a u , connue sous le n o m de l a s t i g m a t i s é e be lge , pa rce que 

d u r a n t ses r a v i s s e m e n t s , q u i r e v i e n n e n t souven t , o n v o i t des 

t races de sang a u f r o n t , a u c ô t é gauche , à l a p a u m e des m a i n s . 

I l est c e r t a i n que l ' é t a t e x t a t i q u e r e s semble beaucoup à l ' é t a t 

h y p n o t i q u e p a r son m o d e de p r o d u c t i o n auss i b i e n que p a r le 

c a r a c t è r e des p h é n o m è n e s q u ' i l p r é s e n t e . L ' e x a l t a t i o n d ' u n é t a t 

p a r t i c u l i e r de l a consc ience est s i v i v e que la s e n s i b i l i t é est sus

pendue , que les m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s son t a b o l i s , et que les 

f o n c t i o n s v i t a l e s sont e l le m ê m e s d i m i n u é e s . S a i n t e T h é r è s e d é 

c r i v a i t ses r av i s semen t s c o m m e u n é t a t dans l e q u e l « le co rps perd 

l 'usage de ses f o n c t i o n s v o l o n t a i r e s , et chaque p a r t i e res te dans 

l a m ê m e p o s i t i o n sans s e n t i r , e n t e n d r e , v o i r , a u m o i n s d 'une 

m a n i è r e consc ien te . » Q u a n d el le v o u l a i t r é s i s t e r à ces ravisse

m e n t , « i l l u i s emb la i t q u ' i l y a v a i t q u e l q u e chose c o m m e une 

f o r c e pu issan te sous ses p i eds q u i l a sou l eva i t et à l a q u e l l e elle 

ne conna i s sa i t r i e n de c o m p a r a b l e » ; c ' e s t - à - d i r e q u e , lo rsque 

les é n e r g i e s des cent res n e r v e u x ins t ab le s ne p o u v a i e n t t r o u v e r 

u n e issue dans l a t e n s i o n d ' u n e f f o r t p a r t i c u l i e r de l a conscience , 

elles t r o u b l a i e n t les cent res de l a s e n s i b i l i t é m u s c u l a i r e et p r o 

d u i s a i e n t l ' h a l l u c i n a t i o n m o t r i c e d ' une sor te d ' e n l è v e m e n t , de 

m ê m e que dans une au t r e occas ion el les a u r a i e n t p r o d u i t le ver-
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t i g e . I l n ' y a pas, dans tous les cas, une c o m p l è t e i n s e n s i b i l i t é 

aux i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s ; de m ê m e que les h y p n o t i q u e s , 

ces ex ta t iques sont q u e l q u e f o i s sensibles a u x i m p r e s s i o n s q u i 

sont en r a p p o r t avec les i d é e s de l eu r s v i s i o n s , et i l s m ê l e n t le 

r é e l avec l ' i m a g i n a i r e ; i l s peuven t r e g a r d e r , pa r exemple , u n 

c r u c i f i x su r l eque l u n c h r i s t est a t t a c h é j u s q u ' à ce q u ' i l s l ' e n t e n 

den t p a r l e r ou le v o i e n t descendre de c r o i x et s ' approcher d ' eux , 

et p a r f o i s i l s on t conscience de la p r é s e n c e et des paroles d 'une 

personne d o n t les f o n c t i o n s ou le c a r a c t è r e s a c r é sont en r a p 

p o r t avec l e u r r a v i s s e m e n t . M a i s l ' i n s e n s i b i l i t é à l a d o u l e u r est 

que lque fo i s t r è s r e m a r q u a b l e . R a v i dans sa v i s i o n a g r é a b l e 

d ' u n b o n h e u r i d é a l , le r e l i g i e u x f a n a t i q u e de l ' I n d e est i n s e n 

s ib le anx coups et aux blessures q u o n l u i i n f l i g e , et i l peu t , 

sans la m o i n d r e r é a c t i o n , s u p p o r t e r toutes les t o r t u r e s q u i p r o 

d u i r a i e n t une d o u l e u r i n t o l é r a b l e , s ' i l ava i t sa consc ience n o r 

m a l e . L e s na tu re l s de l ' I n d e et toutes les races p r i m i t i v e s sont p l u s 

suscept ibles d ' é p r o u v e r ces r av i s semen t s que les E u r o p é e n s , 

c o m m e l ' o n t m o n t r é les nombreuses e x p é r i e n c e s que l ' o n a 

fa i t es p o u r e n t r e p r e n d r e des o p é r a t i o n s c h i r u r g i c a l e s su r des 

personnes mises en é t a t h y p n o t i q u e ; car , s ' i l est a i s é de d o n n e r 

aux na tu re l s l ' i n s e n s i b i l i t é n é c e s s a i r e p o u r l ' o p é r a t i o n , l ' e x p é 

r i e n c e ne r é u s s i s s a i t pas h a b i t u e l l e m e n t avec les soldats e u r o 

p é e n s . Chez les I n d i e n s d u n o r d de l ' A m é r i q u e , c ' é t a i t l a c o u 

t u m e d 'a t tacher le p r i s o n n i e r de gue r r e à u n po teau avan t de 

l ' e x é c u t e r et de le soume t t r e p e n d a n t p l u s i e u r s heures à toutes 

les sortes de t o r t u r e que l ' i n g é n i o s i t é et l a f é r o c i t é des sauvages 

p o u v a i e n t i n v e n t e r ; les f e m m e s et les en fan t s r i v a l i s a i e n t p o u r 

v o i r et a c c l a m e r les c r u a u t é s auxque l l e s o n s o u m e t t a i t l a v i c 

t i m e . E t , pendan t ce t e m p s , le p r i s o n n i e r , m é p r i s a n t l eu r s e f fo r t s 

i m p u i s s a n t s et d é d a i g n a n t de m o n t r e r le m o i n d r e s igne de d o u 

l e u r , d é f i a i t ses b o u r r e a u x avec l ' i r o n i e la p lus a m è r e et les 

sarcasmes les p lus i n s u l t a n t s , se v a n t a n t d u n o m b r e de l e u r s 

amis q u ' i l ava i t t u é s , des t o r t u r e s q u ' i l l e u r ava i t i n f l i g é e s , et les 

r a i l l a n t avec m é p r i s de l eu r s va ins e f fo r t s p o u r le f a i r e s o u f f r i r . 

L e t r a n s p o r t de son exa l t a t i on m e n t a l e r e n d a i t l e u r s e f fo r t s i n f e r 

n a u x i n u t i l e s . Je ne dou te pas que les m a r t y r s c h r é t i e n s , dans 

u n é t a t analogue d ' e x a l t a t i o n m e n t a l e , n ' a i e n t q u e l q u e f o i s sup-
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p o r t é les flammes d u b û c h e r o u tou te a u t r e t o r t u r e sous laquel le 

i l s é t a i e n t p r è s de s u c c o m b e r , avec u n e i n d i f f é r e n c e et u n calme 

q u i deva ien t p a r a î t r e a u x ass is tants l a p r e u v e d ' u n secours sur

n a t u r e l . Q u a n d o n pense aux r é c i t s t e r r i b l e s de cet te i n h u m a n i t é 

de l ' h o m m e c o n t r e l ' h o m m e q u i f o r m e l ' h i s t o i r e h u m a i n e , i l 

semble h e u r e u x q u ' i l y a i t eu des bo rnes à l a p o s s i b i l i t é d ' i n f l i ge r 

des t o r t u r e s , bornes q u i f o n t que le r é s u l t a t f r u s t r a de beaucoup le 

d é s i r , d ' a b o r d parce q u ' i l y a u n e l i m i t e dans l a c a p a c i t é de l ' homme 

p o u r la s o u f f r a n c e et que l a d o u l e u r e l l e - m ê m e p e u t t u e r , et en

su i t e pa rce que la pu issance de l ' e n t h o u s i a s m e d é f i e l a t o r t u r e . 

L e s f o l i e s de danses d u m o y e n â g e , les e o n v u l s i o n n a i r e s de 

S a i n t - M é d a r d et les é p i d é m i e s m e n t a l e s s emblab le s , o ù une 

i n f e c t i o n d ' e n t h o u s i a s m e gagne les pe r sonnes q u i s o n t mises 

dans les m ê m e s c o n d i t i o n s , o n t f o u r n i b e a u c o u p d 'exemples 

d ' i n s e n s i b i l i t é g é n é r a l e a u x coups v i o l e n t s , à tou tes sortes de 

b r u t a l i t é s , t a n d i s que l ' e s p r i t est r a v i dans l ' ex tase d ' une exci

t a t i o n p a r t i c u l i è r e . L a seu le r e m a r q u e q u i m e res te à f a i r e au 

s u j e t des ex ta t iques , c 'est que , s ' i l s se r a p p e l l e n t p a r f o i s leurs 

v i s i o n s et l eu r s c o m m u n i o n s a n g é l i q u e s , i l s n ' e n o n t d 'autres 

f o i s , c o m m e les s o m n a m b u l e s , q u ' u n s o u v e n i r c o n f u s , o u ne se 

les r a p p e l l e n t a u c u n e m e n t . I l s ne p e u v e n t se r a p p e l e r n i d é c r i r e 

ce q u ' i l s o n t é p r o u v é , c a r , a i n s i q u ' i l s se l ' i m a g i n e n t et le 

d i sen t , l e u r s v i s i ons d é p a s s a i e n t l a p e n s é e et l ' e x p r e s s i o n o r d i 
n a i r e , é t a i e n t v é r i t a b l e m e n t i n e f f a b l e s . 

U n e m a l a d i e q u i a de g r a n d s r a p p o r t s avec les é t a t s a n o r m a u x 

que n o u s avons d é c r i t s , q u i a sa p lace e n t r e eux et l ' é p i l e p s i e , 

c 'est l a ca ta leps ie . L a pe r sonne q u i est su j e t t e à des at taques 

ca ta lep t iques t o m b e s u b i t e m e n t dans u n e sor te d ' é t a t d ' i n c o n s 

c ience , m a i s ne t o m b e pas p a r t e r r e ; e l le res te dans l ' a t t i t u d e 

qu ' e l l e ava i t a u m o m e n t o ù e l le a é t é f r a p p é e c o m m e s i e l le é t a i t 

t o m b é e dans les p lus no i r e s des « i d é e s n o i r e s » , r e s t a n t debout 

s i e l le é t a i t debout , , assise s ' i l e l le é t a i t ass ise , à g e n o u x si 

e l le é t a i t à genoux . L ' a c t e q u ' e l l e f a i s a i t est s u s p e n d u a u m i l i e u 

de son e x é c u t i o n . E l l e ne p a r a î t g u è r e p e n d a n t l a d u r é e d u pa

r o x y s m e p l u s a n i m é e q u ' u n e s ta tue . E l l e s e m b l e p a r t i e l l e m e n t 

o u c o m p l è t e m e n t i n sens ib l e a u x i m p r e s s i o n s e x t é r i e u r e s , et si 

son bras o u u n e a u t r e p a r t i e de son co rps est m i s e dans une 
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cer ta ine p o s i t i o n , e l le garde cette p o s i t i o n p e n d a n t u n t e m p s 

i n d é f i n i j u s q u ' à ce qu ' e l l e r e v i e n n e à e l l e - m ê m e . L e pou l s est 

h a b i t u e l l e m e n t p lus f a i b l e et la r e s p i r a t i o n p lus l en t e q u ' à l ' é t a t 

n o r m a l . L ' a t t a q u e peu t ne d u r e r que que lques m i n u t e s o u b i e n 

p lus i eu res heures : p a r f o i s el le d u r e p lus l o n g t e m p s , et a lo rs le 

ca t a l ep t ique ne conserve aucune m é m o i r e de ce q u i l u i est a r 

r i v é . A u c u n é t a t m e n t a l p a r t i c u l i e r v o l o n t a i r e o u i n v o l o n t a i r e 

ne semble j o u e r u n r ô l e dans l a p r o d u c t i o n de l ' é t a t ca t a l ep t ique , 

b i e n q u ' i l soi t p r o b a b l e q u ' u n choc m o r a l puisse ê t r e l ' occas ion 

d 'une a t taque chez u n i n d i v i d u su j e t à l a m a l a d i e . O n l ' a o b s e r v é 

a lors q u ' i l n ' y ava i t aucune r a i s o n de c r a i n d r e une m a l a d i e d u 

ce rveau et dans d 'aut res cas o ù i l y ava i t une grave m a l a d i e o r g a 

n i q u e ; ma i s nous ne savons r i e n de ses c o n d i t i o n s i m m é d i a t e s . 

Je v o u d r a i s m a i n t e n a n t appeler l ' a t t e n t i o n su r les é t r a n g e s 

é t a t s de l a consc ience q u i se m o n t r e n t que lque fo i s chez les pe r 

sonnes a t te in tes d ' é p î l e p s i e . C'est u n f a i t b i e n c o n n u que l ' i n d i 

v i d u q u i est l a v i c t i m e de cette f o r m e d ' é p i l e p s i e que l ' o n 

appel le le petit mal p o u r r a q u e l q u e f o i s , m a l g r é u n e suspens ion 

t e m p o r a i r e de l a consc i ence , c o n t i n u e r le t r a v a i l m é c a n i q u e 

q u ' i l f a i s a i t a u m o m e n t o ù i l a é t é f r a p p é , c o n t i n u e r de m a r c h e r 

s ' i l m a r c h a i t , c o n t i n u e r de c o u d r e s ' i l c o u s a i t , c o n t i n u e r de 

j o u e r d u v i o l o n s ' i l e s t m u s i c i e n . O n a o b s e r v é , de p l u s , que 

cette suspens ion de l a conscience o r d i n a i r e peu t d u r e r p l u s d ' u n 

i n s t a n t dans ce r t a ins é t a t s d ' é p i l e p s i e f r u s t e , et, d u r a n t cet te sus

p e n s i o n , l ' i n d i v i d u p e u t p a r a î t r e consc i en t de ce q u ' i l f a i t , i l 

peu t ag i r d 'une m a n i è r e p lus ou m o i n s c o h é r e n t e et n ' a v o i r aucune 

consc ience de ce q u ' i l a f a i t q u a n d i l r e v i e n t à son n a t u r e l . 

C o m m e le s o m n a m b u l e , i l s'est t r o u v é dans u n é t a t de c o n 

science a n o r m a l , d u r a n t l e q u e l i l s'est c o n d u i t c o m m e s ' i l é t a i t 

u n a u t r e , ne sachant pas ce q u ' i l f a i s a i t , o u , s ' i l l ' a su , ne se le 

r a p p e l a n t pas a p r è s . M a i s i l est t r è s p r o b a b l e q u ' i l ne le savai t 

pas ; ca r ce q u ' i l f a i t , b i e n q u ' i l pu i s se l e faire" avec une ce r t a ine 

m é t h o d e , est o r d i n a i r e m e n t i n s e n s é et sans b u t et n 'es t a u c u n e 

m e n t p r o v o q u é p a r les c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s e n v i r o n n a n t e s 

d o n t i l s emble i n c o n s c i e n t . 

J e f u s u n j o u r c o n s u l t é pa r u n g e n t l e m a n â g é de t r e n t e - t r o i s 

a n s , d ' u n s y s t è m e m u s c u l a i r e b i e n d é v e l o p p é , d ' une i n t e l l i -
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gence o u v e r t e , d 'une g rande é n e r g i e de c a r a c t è r e q u i , pendant 

u n c e r t a i n t emps ava i t beaucoup t r a v a i l l é et ava i t eu beaucoup 
de fa t igues et d ' e x c i t a t i o n . P e n d a n t c i n q ans , i l ava i t s o u f f e r t d ' é p i 

leps ie et d 'a t taques é p i l e p t i f o r m e s ; d ' a b o r d i l t o m b a i t de l a ma

n i è r e h a b i t u e l l e ; p l u s t a r d , les a t taques f u r e n t p r é c é d é e s d 'un 

s e n t i m e n t de t r e m b l e m e n t et d 'une fa ib lesse de genoux ; i m m é 

d i a t e m e n t a p r è s , i l devena i t i n c o n s c i e n t , m a i s i l ne t omba i t 

p o i n t ; a u c o n t r a i r e , t and i s que cet é t a t a n o r m a l d u r a i t , — et i l 

d u r a i t o r d i n a i r e m e n t p e n d a n t une h e u r e et q u e l q u e f o i s pendant 

des heu res , — i l f a i s a i t des actes é t r a n g e s , ne sachan t pas ce qu ' i l 

f a i s a i t : o u b i e n , s ' i l é t a i t dans l a r u e , i l m a r c h a i t d ' u n e m a n i è r e 

s i i n c e r t a i n e que l a p o l i c e , l e supposan t i v r e , i n t e r v e n a i t . Quel

ques j o u r s avan t sa v i s i t e , i l a v a i t eu u n e a t t aque dans l a rue, 

et i l ne se r a p p e l a i t r i e n de ce q u i s ' é t a i t p a s s é depu i s l e com

m e n c e m e n t de l ' a t t aque j u s q u ' a u m o m e n t o ù i l s ' é t a i t t r o u v é 

dans son b u r e a u , o ù u n de ses a m i s , q u i l ' a v a i t v u et ava i t re

c o n n u son é t a t , l ' a v a i t c o n d u i t . J ' a i a p p r i s d ' u n a u t r e de ses 

a m i s q u i d e m e u r a i t avec l u i que , l o r s q u ' i l ava i t ses a t taques , i l 

s emb la i t a v o i r en p a r t i e consc ience q u ' i l n ' é t a i t pas b i e n , q u ' i l 

d i s a i t ce q u ' o n deva i t l u i f a i r e , et q u ' i l p a r l a i t de t o u t ce q u i lu i 

v e n a i t à l ' e s p r i t , d ' une m a n i è r e à p e u p r è s c o h é r e n t e , b i e n q u ' i l 

n ' e n f û t pas t o u j o u r s a i n s i . D e u x f o i s i l a v a i t é t é a g i t é , comme 

s ' i l ava i t v o u l u s'en a l l e r ; u n e f o i s i l s ' é t a i t c o m p o r t é comme 

s ' i l ava i t v o u l u se n o y e r , et u n e a u t r e f o i s c o m m e s ' i l avait 

v o u l u m o n t e r dans l a c h e m i n é e . A v a n t o u a p r è s les attaques 

i l s o u f f r a i t de m a u x de t ê t e , et a n t é r i e u r e m e n t les souff rances 

ava ien t é t é assez v io l en te s p o u r le f o r c e r de r e s t e r au l i t j u s q u ' à 

ce qu 'e l les f u s s e n t p a s s é e s ; m a i s la d o u l e u r é t a i t m o i n s for te 

depuis que lque t e m p s . L e m o t i f de sa v i s i t e é t a i t u n g r a n d é t a t 

n e r v e u x q u i l u i é t a i t s u r v e n u . I l c r a i g n a i t de s o r t i r seu l ou de 

d o r m i r seul , et i l é t a i t t o u r m e n t é p a r des i m p u l s i o n s absurdes 

q u ' i l p o u v a i t à pe ine a r r ê t e r , b i e n q u ' i l e û t consc ience de leur 

a b s u r d i t é et q u ' i l e s s a y â t l u i - m ê m e d ' en r i r e . L ' i m p u l s i o n de 

m o n t e r su r l a c h e m i n é e l ' a v a i t t o u r m e n t é d e r n i è r e m e n t sans 

aucune r a i s o n , et e l le é t a i t p a r f o i s s i f o r t e q u ' i l l u i a v a i t f a l l u 

u n e v é r i t a b l e l u t t e m e n t a l e p o u r l ' é c a r t e r . I l é t a i t a f f l i g é par 

d ' au t res i m p u l s i o n s m o r b i d e s . U n e f o i s i l se s en t i t p o u s s é à se 
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j e t e r dans u n bass in à less ive , une au t r e f o i s à se p r é c i p i t e r au 

devan t d ' u n t r a i n q u ' i l v o y a i t s 'avancer ; q u a n d une i m p u l s i o n 

s ' é v a n o u i s s a i t , e l le é t a i t r e m p l a c é e p a r une a u t r e . D e t emps en 

t e m p s , i l l u i semble q u ' u n v o i l e n o i r ou u n nuage t o m b e devan t 

ses y e u x , p h é n o m è n e q u i est a c c o m p a g n é d 'une sensa t ion p a r 

t i c u l i è r e o u d 'une d o u l e u r de t ê t e ; e t pendan t ce t emps i l est à 

pe ine consc i en t ; m a i s l ' a t t aque , q u i est sans dou te de n a t u r e 

é p i l e p t i q u e , passe v i t e . L e s i m p u l s i o n s auxque l l e s l a r a i s o n 

m e t u n f r e i n , b i e n qu 'avec d i f f i c u l t é , sont sans doute la m a r q u e 

d ' u n é t a t des cent res n e r v e u x s e m b l a b l e , q u o i q u e à un m o i n d r e 

d e g r é , à ceux q u i se p r o d u i s e n t q u a n d i l y a une suspens ion 

c o m p l è t e de la r a i s o n et que l a pers i s tance de l a consc ience est 

m ê m e dou teuse . 

Je m e dispense de c i t e r d 'autres cas semblab les , o ù des ac t ions 

é t r a n g e s , s tup ides et m ê m e dangereuses o n t é t é fa i t es d u r a n t 

l a suspens ion é p i l e p t i q u e de l a consc ience n o r m a l e , et j e n ' e s 

sayera i p o i n t d ' en d o n n e r une e x p l i c a t i o n d o g m a t i q u e . D i r e 

que l a c o n d u i t e d 'une personne p e n d a n t les p a r o x y s m e s est 

a u t o m a t i q u e , cela ne nous en a p p r e n d pas beaucoup ; p e n d a n t 

l a v i e n o r m a l e , l a c o n d u i t e est s i semblab le q u ' o n a une t endance 

à se d e m a n d e r s i e l le n 'es t pas é g a l e m e n t a u t o m a t i q u e . L e p e t i t 

m a l r essemble s u r t o u t à u n r ê v e en a c t i o n , et i l peu t s e r v i r 

d ' a r g u m e n t à l ' a p p u i de l ' o p i n i o n p l e ine de s a g a c i t é des anc iens 

m é d e c i n s q u i pensa ien t q u ' i l ex i s t a i t une p a r e n t é en t r e le 

s o m n a m b u l i s m e et l ' é p i l e p s i e , p a r e n t é q u i ne t e n a i t pas à une 

s i m p l e r e ssemblance des p h é n o m è n e s , m a i s q u i a v a i t u n f o n d e 

m e n t p lus so l ide dans u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x c o m m u n . E n 

r é a l i t é , toutes ces lepsies o u at taques nerveuses p a r t i c u l i è r e s — 

l ' é p i l e p s i e , l a ca ta leps ie , l a t h é o l e p s i e et le s o m n a m b u l i s m e — 

t r a h i s s e n t dans l a p l u p a r t des cas une h é r é d i t é ne rveuse , et on 

p e u t é g a l e m e n t supposer qu 'e l les l a i s se ron t a p r è s elles u n legs 

n e r v e u x . E n les r é u n i s s a n t , c o m m e j e l ' a i f a i t dans ce c h a p i t r e , 

j ' a i v o u l u m o n t r e r q u ' e n t r e ces exemples e x t r ê m e s et a n o r m a u x 

de doub le conscience et les é t a t s de consc ience n o r m a l e l ' a b î m e 

n ' é t a i t pas s i g r a n d q u ' i l p o u v a i t p a r a î t r e à p r e m i è r e v u e , et que 

nous p o u v i o n s , s i nous le v o u l i o n s , passer d ' u n e x t r ê m e à l ' a u t r e 

su r u n p o n t de p l u s i e u r s a rches . I l est c e r t a i n e m e n t i m p o s s i b l e 
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d e se figurer exac tement l ' é t a t de l ' e s p r i t d ' une pe r sonne q u i est 

dans u n de ces é t a t s a n o r m a u x ; consc ien t o u i n c o n s c i e n t , o n ne 

p e u t se f o r m e r une i d é e p r é c i s e d ' é t a t s i n t e r m é d i a i r e s a n o r m a u x ; 

m a i s o n peu t se f a i r e une i d é e i m p a r f a i t e de l ' é t a t d ' i nconsc i ence 

de l ' é p i l e p t i q u e , q u i f a i t des choses é t r a n g e s sans en a v o i r cons

c ience , en v o y a n t u n i n d i v i d u a u q u e l o n a d m i n i s t r e d u ch loro

f o r m e , dans le b u t de l e r e n d r e i n sens ib l e , l u t t e r , f r a p p e r , pousser 

des c r i s dans u n e sor te de c a u c h e m a r a lo rs q u ' i l a c e s s é de v o i r 

et d ' en t end re , m a i s avan t d ' ê t r e c o m p l è t e m e n t pas s i f et i n s e n 

s ib le aux v io lences e x t é r i e u r e s q u ' i l sent , m a i s d o n t i l ne c o n n a î t 

pas l a v é r i t a b l e n a t u r e . L e s p r i n c i p a u x p h é n o m è n e s c o m m u n s à 

ces é t a t s a n o r m a u x son t : p r e m i è r e m e n t , avec u n e a c t i v i t é men

ta le p a r t i e l l e , u n d e g r é p lus o u m o i n s g r a n d d ' i n h i b i t i o n sur 

tou tes les a u t r e s f o n c t i o n s m e n t a l e s ; s econdemen t u n e cond i 

t i o n s p é c i a l e d ' a c t i v i t é m e n t a l e dans l aque l l e l ' i n d i v i d u n 'es t ac

cessible q u ' a u x i m p r e s s i o n s q u i sont en r a p p o r t avec son carac

t è r e q u i se les a s s i m i l e ; et t r o i s i è m e m e n t , u n s o u v e n i r obscur 

e t n é b u l e u x , au m o m e n t d u r é v e i l , de t o u t ce q u i est a r r i v é pen

d a n t l a d u r é e de l ' é t a t a n o r m a l , o u m ê m e u n o u b l i c o m p l e t . 

S i q u e l q u ' u n veu t se d o n n e r l a pe ine d ' e x a m i n e r les p h é n o 

m è n e s de l ' é p i d é m i e m o d e r n e de s u p e r s t i t i o n q u e l ' o n d é s i g n e 

sous le n o m de s p i r i t i s m e , à l a l u m i è r e de l ' e x p o s i t i o n p r é c é 

den te , i l p o u r r a j u g e r à sa v é r i t a b l e v a l e u r ces p r é t e n d u e s preuves 

incontes tab les f o u r n i e s p a r ces t é i r î b i n s ocu l a i r e s q u i v i e n n e n t 

a t tes ter des p h é n o m è n e s m i r a c u l e u x . E n g rande p a r t i e ces p h é 

n o m è n e s son t l ' œ u v r e d ' i m p o s t e u r s q u i d u p e n t consc i emmen t 

l e u r s v i c t i m e s , l e sque l l e s , p r é d i s p o s é e s p a r l e u r t e m p é r a m e n t 

et pa r u n d é f a u t d ' e sp r i t d ' o b s e r v a t i o n à c r o i r e a u m i r a e l e , sont 

une p r o i e f a c i l e . S i l ' o p é r a t e u r est h a b i l e en r a i s o n d 'une apt i tude 

n a t u r e l l e o u d 'une l o n g u e p r a t i q u e , i l p o u r r a f a c i l e m e n t , comme 

u n e s c a m o t e u r , f a i r e en sor te que m ê m e u n b o n observa teur 

ne puisse d é c o u v r i r sa f a ç o n de f a i r e . N o u s s o m m e s incapables 

de d é c o u v r i r c o m m e n t u n e scamoteu r f a i t ses t o u r s , b i e n que 

nous sachions q u ' i l f a i t u n e s u p e r c h e r i e , en p a r t i e p a r c e q u ' i l 

est assez a d r o i t p o u r d i s t r a i r e n o t r e a t t e n t i o n de ce q u ' i l f a i t 

j u s t e a u m o m e n t c r i t i q u e , et en p a r t i e pa rce q u ' u n acte m u s c u 

l a i r e peu t ê t r e p lus r a p i d e que l a p e r c e p t i o n , s i r a p i d e q u ' i l est 
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e n r é a l i t é i m p e r c e p t i b l e , c o m m e l 'es t o r d i n a i r e m e n t u n c l igne

m e n t d ' œ i l , q u i est u n acte m u s c u l a i r e . M a i s i l y a des i m p o s 

t e u r s i n c o n s c i e n t s , q u i , c o m m e les h y p n o t i s é s , o n t l ' e s p r i t dans 

u n e sor te d ' a c t i v i t é convu l s ive de ce r ta ines i d é e s avec une para 

l y s i e t e m p o r a i r e des au t res i d é e s , e t sont i nconsc i en t s de ta 

f r a u d e q u ' i l s c o m m e t t e n t et dans une ce r t a ine m e s u r e , c o m m e 

dans les r ê v e s , sont m o r a l e m e n t insens ib les à l e u r s f au t e s . 

L e s r é v é l a t i o n s e x t r a o r d i n a i r e s de n o m s , d ' é v é n e m e n t s , e t c , 

q u e l e m é d i u m f a i t que lque fo i s dans l ' i n s p i r a t i o n , et q u ' i l n ' a 

p u c o n n a î t r e d ' une m a n i è r e n a t u r e l l e , à ce que l ' o n suppose, 

s o n t de m ê m e n a t u r e que les m i r a c l e s d u m a g n é t i s m e . U n e 

e x a l t a t i o n de l a s e n s i b i l i t é d ' u n sens p a r t i c u l i e r p e u t nous 

d o n n e r des r ense ignements que nous n ' a u r i o n s p u a v o i r à 

l ' é t a t n o r m a l , et e x p l i q u e r que lques pe rcep t ions e x t r a o r d i 

na i r e s ; l a r é v i v i s c e n c e de f a i t s o u b l i é s que l ' i n d i v i d u l u i -

m ê m e peu t c r o i r e n ' a v o i r j a m a i s c o n n u s , c o m m e cela s 'observe 

d a n s les r ê v e s , nous f o u r n i t l a c le f de ce q u i p e u t p a r a î t r e 

m e r v e i l l e u x a u x ass is tan ts ; et l ' a u g m e n t a t i o n de la pu issance 

m u s e u l a i r e q u i est due à l a c o n c e n t r a t i o n de tou te l ' é n e r g i e ne r 

veuse su r u n ac te , l a f o i au s u c c è s p e u v e n t p e r m e t t r e au m é 

d i u m d ' a c c o m p l i r u n f a i t d e m a n d a n t une f o r c e et une adresse 

•qu ' i l ne l u i sera i t pas f a c i l e de d é v e l o p p e r à l ' é t a t n o r m a l o ù 

une d i s t r a c t i o n ô t e r a i t à l ' e f f e t sa p l é n i t u d e et son u n i t é . S ' i l 

e s t v r a i , c o m m e les s p i t i t e s le p r é t e n d e n t , q u u n e t ab le peu t 

s ' é l e v e r au-dessus d u p a r q u e t et se m o u v o i r dans l ' a p p a r t e 

m e n t sans que le m é d i u m y touche o u a i t avec e l le a u c u n e c o n 

n e x i o n p h y s i q u e , o n d o i t c h e r c h e r u n e a u t r e e x p l i c a t i o n . O n 

peu t supposer , e t ce la d ' a c c o r d avec l ' e x p é r i e n c e des p h é n o 

m è n e s connus , q u ' u n e pe r sonne q u i v o i t une t ab le flotter dans 

l ' a i r o u q u i l a sent s ' é l e v e r au-dessus d u sol p e n d a n t que ses 

m a i n s sont p l a c é e s su r e l l e , est sous l ' i n f l u e n c e d ' u n e h a l l u c i 

n a t i o n m o t r i c e des y e u x o u d u t o u c h e r , so r t e d ' h a l l u c i n a t i o n 

q u ' i l est p l u s f a c i l e d ' a v o i r q u ' o n n e le pense g é n é r a l e m e n t . 

P o s s é d é p a r l ' a t t en t e d ' u n m o u v e m e n t q u i d o i t se p r o d u i r e , l ' i n 

d i v i d u a u n e v i v e i n t u i t i o n m o t r i c e o u u n e r e p r é s e n t a t i o n m e n 

t a l e de ce m o u v e m e n t , et l ' i n t u i t i o n m o t r i c e , d ' a b o r d s u b j e c t i v e , 

se p r o j e t t e o b j e c t i v e m e n t sous l a f o r m e sens ib le d ' u n m o u v e -
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m e n t a c t u e l , de m ê m e q u ' u n e pe r sonne q u i a des ve r t i ge s v o i t 

l a c h a m b r e t o u r n e r a u t o u r d 'e l le : c 'est l ' a spec t o b j e c t i f d ' u n 

é t a t s u b j e c t i f . S i l ' o n a l ' i d é e d 'une t ab l e q u i s ' é l è v e et flotte 

dans l ' a i r d ' une m a n i è r e assez v i v e p o u r p r o v o q u e r l ' i n t u i t i o n 

m o t r i c e c o r r e s p o n d a n t e j u s q u ' a u d e g r é de l ' h a l l u c i n a t i o n , i l est 

i m p o s s i b l e que T o n n ' a i t pas l a p e r c e p t i o n ac tue l l e d u m o u v e 

m e n t ; i l n 'es t pas é t o n n a n t , a lo r s , que l ' o n a f f i r m e que l ' o n a 

v u l a chose de ses p r o p r e s y e u x . C o m m e j e l ' a i d é j à f a i t r e 

m a r q u e r , i l y a p l u s i e u r s sa in ts que l ' o n a v u s ' envole r dans les 

a i r s , et l ' o n p e u t c i t e r sa in t P h i l i p p e de N é r i , s a in t D u n s t a n , 

sa in te C h r i s t i n e , et e n f i n sa in te S é r a p h i n e , d o n t l a t endance 

à s 'envoler é t a i t s i g r a n d e que s ix au t res nonnes n e p o u v a i e n t 

pas l a r e t e n i r . L e s sa in ts p r e n a i e n t a i n s i l e u r essor p e n d a n t 

les extases dans lesque l les i l s t o m b a i e n t ; et i l n ' e s t pas d o u 

t e u x , p o u r ceux q u i c lassent ces p h é n o m è n e s dans l a m ê m e 

c a t é g o r i e que les courses de s o r c i è r e s dans l ' a i r , que q u e l q u e s -

uns de ces sa ints a v a i e n t l a c o n v i c t i o n , c o m m e o n l ' a p a r f o i s 

dans les r ê v e s , de v o l e r r é e l l e m e n t dans l ' a i r d u r a n t l e u r s 

extases. S i d o n c les sa in ts ava ien t des h a l l u c i n a t i o n s m o t r i c e s , 

s ' i l en est de m ê m e de ceux q u i les obse rva i en t avec a d m i r a t i o n 

e t q u i ava ien t u n e g r a n d e f o i , i l nous est f a c i l e d ' e x p l i q u e r ces 

h i s t o i r e s , sans f a i r e appe l au s u r n a t u r e l . 

L ' e x p é r i e n c e a p r o u v é s u f f i s a m m e n t , c o m m e o n a u r a i t p u l e 

p r é d i r e , que l a f o i est n é c e s s a i r e a u x m a n i f e s t a t i o n s des p h é n o 

m è n e s d u s p i r i t i s m e ; l a p r é s e n c e d ' u n scep t ique r e n d les c o n 

d i t i o n s d é f a v o r a b l e s , et r i e n d ' e x t r a o r d i n a i r e ne se p r o d u i t . I l 

en a é t é de m ê m e avec tous les m i r a c l e s depu i s l e c o m m e n c e 

m e n t d u m o n d e j u s q u ' à nos j o u r s ; i l s o n t eu l a chance de se 

p r o d u i r e en p r é s e n c e de c r o y a n t s d o n t l a f o i é t a i t s i v i v e qu ' e l l e 

n ' a v a i t pas be so in d ' ê t r e r a f f e r m i e . M a i s i l s ne se sont p o i n t m a 

n i f e s t é s devan t des i n c r é d u l e s d o n t le d o u t e a u r a i t p u ê t r e l e v é 

p a r l e u r é v i d e n c e . L e s sp i r i t e s r e f u s e n t de s o u m e t t r e l eu r s 

m e r v e i l l e s à l ' e x a m e n r i g o u r e u x et c r i t i q u e de scep t iques q u i 

sont p o u r t a n t c o m p é t e n t s p o u r les a p p r é c i e r ; i l s e x i g e n t des 

c o n d i t i o n s q u i r e n d e n t u n e é t u d e sa t i s fa i san te i m p o s s i b l e , e t , 

q u a n d le scept ique r e f u s e de se s o u m e t t r e à ces c o n d i t i o n s et 

ins i s te p o u r a v o i r l a m ê m e l i b e r t é de d o u t e r et d ' e x p é r i m e n t e r 
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q u e s ' i l s 'agissai t de t ou te au t re r eche rche s c i e n t i f i q u e , o n l u i 

r é p o n d a u s s i t ô t q u ' i l a des p r é j u g é s et q u ' i l r e f u s e de f a i r e des 

r eche rches . I l s en appe l len t aussi au t é m o i g n a g e de l eu r s p r o 

pres t é m o i n s , q u i , é t a n t des c royan t s a rden t s , son t i ncapab le s , 

m a l g r é les m e i l l e u r e s i n t e n t i o n s , d 'obse rve r avec e x a c t i t u d e et 

de d é c o u v r i r une f r a u d e q u i n 'est pas i m m é d i a t e m e n t p a l p a b l e ; 

i l s r e s semblen t aux h y p n o t i s é s ou aux s o m n a m b u l e s q u i ne v o i e n t 

et ne s ' a ss imi len t que ce q u i est en r a p p o r t avec l eu r s i d é e s . L a 

c royance en des choses i nv i s ib l e s et sp i r i t ue l l e s , q u i ag i r a i en t 

s u r les choses v i s ib l e s et m a t é r i e l l e s , est i n c o m p a t i b l e avec une 

v é r i t a b l e o b s e r v a t i o n , car l ' o b s e r v a t i o n est v i c i é e f o n d a m e n t a l e 

m e n t ; e l le ne peu t ê t r e exacte et f a i t e sans i d é e p r é c o n ç u e . 

E n t e r m i n a n t ce chap i t r e , o n peu t encore f a i r e u n e r e m a r q u e 

c o n c e r n a n t les sp i r i t e s : l a p l u p a r t , et s u r t o u t les p lus a rden t s 

s o n t d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x q u i c o n f i n e à l ' é p i l e p s i e , o u à la 

f o l i e , o u à d ' au t res ma lad ie s nerveuses *. 

Je n ' a i pas beso in de r é p é t e r ce que j ' a i d i t de l ' i n f l u e n c e et 

d u t e m p é r a m e n t su r l a c royance : l ' e s t r o p i é , le b o i t e u x , l ' aveu

gle , l e f a i b l e d ' e sp r i t q u i s u i v e n t les vo ies obscures de l a f o i 

p e u v e n t tous ê t r e r é u n i s dans le m ê m e g roupe : l eu r s c royances 

e r r o n é e s et f ana t iques , sur lesquel les l a r a i s o n n ' a aucune p r i s e , 

t r ah i s sen t le c a r a c t è r e de l e u r s t e m p é r a m e n t s . Essayer de m o 

d i f i e r l eu r s c o n v i c t i o n s p a r des r a i s o n n e m e n t s , c 'est f a i r e u n e 

e n t r e p r i s e v a i n e : car c'est u n e f a t i g u e de r a i s o n n e r c o n t r e u n 

t e m p é r a m e n t , et ce t r a v a i l , u n h o m m e sage ne d o i t pas l ' e n t r e 

p r e n d r e . 

Vous pouvez aussi bien 
Empêcher la mer d'obéir à la lune, 
Que renverser par des jurements ou des conseils 
L'édifice dont la base repose sur sa foi et durera 
Comme l'état de son corps. 

1. La Société de dialectique de Londres a nommé une commission pour étu
dier la question du spiritisme. La commission reçut les témoignages d'un grand 
nombre de spirites et publia un rapport. Malgré « le petit nombre de ceux qui 
étaient remarquables comme avocats ou médiums », l'un fut atteint d'une ma
ladie mentale bien caractérisée, et un autre dut être enfermé dans un asile 
d'aliénés. Une troisième personne, qui était un des membres actifs d'une sous-
commission, fut frappée d'une forme mystérieuse de paralysie, bien qu'elle fût 
comparativement jeune. (Rapport sur le spiritisme, p. 80.) 
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APPENDICE 

Il y a quelques années, plusieurs journaux d'Amérique publièrent un 
fait extraordinaire de somnambulisme. I l s'agissait d 'un enfant qui dans 
l 'état de somnambulisme avait t u é un autre enfant. Mais, autant que je 
sache, ce fai t n'avait pas été l 'objet d'une é tude scientifique exacte. En 
avr i l 1878, un cas indiscutable d'homicide accompli par u n somnambule-
fu t obse rvé à Glascow, et l'observation a été pub l iée depuis que le cha
pitre p r é c é d e n t étai t écri t 1 Un homme du nom de Fraser, âgé de vingt-
hui t ans, p r i t son enfant dans son l i t et l u i brisa la t ê t e contre le sol ou 
ies murs, croyant avoir affaire à une bê te sauvage qu i étai t e n t r é e dans 
l'appartement et avait sau té sur le l i t pour d é v o r e r l 'enfant. Les cris 
pe rçan t s de sa femme le réve i l lè ren t , et i l f u t pris d'horreur en voyant 
qu ' i l avait t u é son enfant, qu ' i l aimait p a s s i o n n é m e n t . 

C'était un homme pâ le , abattu, d'un t e m p é r a m e n t nerveux, d'un es
pr i t obtus, l é g è r e m e n t puér i l , mais capable de gagner sa vie comme 
aiguiseur de scies, et bon travail leur. Sa m è r e avait eu pendant pres
que toute sa vie des attaques d 'épi lepsie dont elle étai t morte, et son 
p è r e , dont on disait que Fraser étai t le portrait , é tai t é g a l e m e n t mort 
dans une attaque. Sa tante maternelle et le fils de cette tante é ta ient 
fous. Sa s œ u r étai t morte de convulsions dans son enfance. Dès son 
jeune âge , i l avait é té t roub lé par de mauvais r ê v e s et par des cau
chemars, et i l se levait pendant son sommeil, 11 le faisait surtout quand, 
pendant la j o u r n é e , i l avait ressenti quelque agitation. Par exemple, 
ayant une petite s œ u r qu ' i l avait souvent e m p ê c h é de tomber dans l 'eau, 
i l se levait plusieurs fois pendant son sommeil, se dirigeait du côté 
de l'eau, appelait sa s œ u r à haute vo ix , et i l la saisissait dans ses bras 
comme s'il voulait l ' empêcher de tomber. Quelquefois i l s 'éveil lai t , mais 
quelquefois i l revenait se coucher sans se réve i l le r . I l ne se rappelait 
r ien de ces excursions nocturnes à moins qu ' i l ne f û t révei l lé pendant 
qu ' i l les faisait, mais i l les suspectait quand le mat in i l se sentait f a t i g u é . 
Après son mariage en 1875, les attaques pr i rent un ca r ac t è r e d i f f é r e n t -
i l étai t envahi par une grande terreur, et i l sautait du l i t sous l ' impres
sion que le feu était à la maison, que son fils avait une attaque, qu'une 
bê te fé roce avait p é n é t r é dans l'appartement. I l poussait des cris comme 
un animal, i l voulait t i rer du l i t sa femme et son enfant dans le but de 
les sauver, i l faisait la chasse à la bê te ch imér ique dans l'appartement 
et la frappait avec tout ce qui pouvait l u i servir d'arme. Plusieurs fois 
i l avait pris à la gorge sa femme, son p è r e , et un camarade qui logeait 
dans la m ê m e maison, et i l les avait presque é t r ang lé s , en croyant tenir 
la b ê t e . Durant ces attaques, i l avait les yeux ouverts et a n i m é s , et i l 

1. Journal of mental science, octobre 1871. 
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est certain qu ' i l voyait "les chaises qu ' i l prenait, ainsi que tout autre 
objet qui pouvait servir d'arme, bien qu ' i l f û t aveugle pour tout ce qu i 
n 'é ta i t pas en rapport avec ses idées illusoires ; parfois i l entendait, et 
r éponda i t distinctement aux questions qu'on l u i faisait ; d'autres fois, non. 

C'était dans une de ces attaques qu ' i l avait t u é son enfant. Sa femme 
s'était éveillée en l'entendant crier et se jeter furieusement sur l 'enfant; 
elle s 'était levée p réc ip i t amment , l'avait suivi comme elle avait coutume 
de faire, l'avait entendu lancer quelque chose contre le mur et f u t 
f r appée d'horreur en voyant que c'était son enfant dont le c râne étai t 
tellement f r ac tu ré qu ' i l mourut rapidement. Eveil lé par ses cris, Fraser 
montra la plus grande angoisse, courut chercher de l'eau, révei l la ses 
voisins et envoya qué r i r un médec in . I l f u t mis en accusation comme 
•meurtrier, mais i l f u t acqui t té , ayant été reconnu inconscient de ses actes, 
en raison de son état de somnambulisme. 

Ce fai t est un argument en faveur de l 'opinion des anciens m é d e c i n s 
qui voyaient une affinité entre le somnambulisme et l 'épi lepsie. En 
réa l i té , si l 'on réfléchit aux cas d'épilepsie offerts par d'autres mem
bres de sa famille, et au carac tè re des attaques nocturnes, on peut re
garder ces dern iè res comme des attaques nocturnes d 'épi lepsie dans les
quelles la décharge suivait un canal mental au l ieu de suivre un canal 
moteur, comme nous savons que cela arrive dans quelques cas d'épi
lepsie diurne. 



C H A P I T R E I I I 

DES CAUSES DE LA FOLIE ET DES MOYENS DE LA PRÉVENIR 

A . — E t i o l o g i e . 

Les causes des désordres intellectuels, telles qu'on les dé

c r i t o r d i n a i r e m e n t dans les l i v r e s , sont s i vagues et s i g é n é 

ra les qu 'e l l es ne r e n d e n t que p e u de serv ices et que l e u r c o n 

naissance nous aide p e u , q u a n d nous s o m m e s en face d ' u n cas 

conc re t et que nous nous essayons de nous f o r m e r u n e i d é e 

c l a i r e de son é t i o l o g i e . L ' i m p o s s i b i l i t é d ' a r r i v e r à u n e i n f o r m a 

t i o n p r é c i s e v i e n t dans la p l u p a r t des cas de l a d i f f i c u l t é i n s u r 

m o n t a b l e que nous avons de c o n n a î t r e d ' une m a n i è r e c o m p l è t e , 

i n t i m e et exacte , l e c a r a c t è r e et l ' h i s t o i r e d 'une p e r s o n n e . N o u s 

ne pouvons p é n é t r e r le t i s s u c o m p l e x e , et s o u v e n t e m b r o u i l l é 

de sa v i e , et en s u i v r e tous les c h a n g e m e n t s et tous les ha sa rds ; 

nous n ' e n saisissons que que lques f i l s . Q u a n d p e r s o n n e ne con

n a î t son p r o p r e c a r a c t è r e , que l ' o n a p o u r t a n t t o u j o u r s sous les 

y e u x , c o m m e n t c o n n a î t r e c e l u i de son v o i s i n , s u r l e q u e l nous 

ne j e tons q u ' u n r e g a r d r a p i d e et passager? 

O n f a i t souvent de grandes e r r e u r s q u a n d i l s 'agi t de d é c o u 

v r i r les causes de l a m a l a d i e dans des cas p a r t i c u l i e r s ; o n s'at

tache , p o u r e x p l i q u e r l a ca tas t rophe , à q u e l q u e f a i t s a i l l a n t a lors 

que ce f a i t ne c o m p t e p e u t - ê t r e que p o u r une u n i t é a u m i l i e u 

d ' u n e s é r i e d ' au t res f a i t s . L a v é r i t é est que , dans l a g r a n d e 

m a j o r i t é des cas, i l y a u n c o n c o u r s de d iverses causes, i n t é -
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r i e u r e s o u e x t é r i e u r e s , et n o n une seule cause e f f ec t ive . Tou te s 

les c o n d i t i o n s , qu 'e l les soient a p p e l é e s ac t ives ou passives , q u i 

c o n c o u r e n t à l a p r o d u c t i o n d ' u n e f fe t , sont é g a l e m e n t des causes, 

é g a l e m e n t des agen ts ; pa r su i te , toutes les c o n d i t i o n s q u i c o o 

p è r e n t dans u n cas d o n n é p o u r p r o d u i r e une m a l a d i e son t 

tou tes des causes, qu ' e l l e s r é s i d e n t dans l ' i n d i v i d u o u ho r s de 

l u i . Q u a n d o n d i t q u ' u n h o m m e est d e v e n u f o u à l a su i te de 

c h a g r i n s , de besoins ou de m a l a d i e , o u de t o u t au t r e m a l h e u r , 

nous n ' e n apprenons pas beaucoup s i nous en res tons l à : car 

c o m m e n t se f a i t - i l q u ' u n a u t r e h o m m e q u i a é p r o u v é les m ê m e s 

m a l h e u r s ne so i t pas devenu f o u ? Toutes ces causes ne p e u v e n t 

a v o i r é t é les m ê m e s q u a n d les effets sont s i d i f f é r e n t s . Ce que 

T o n a o u b l i é de m e t t r e au ne t , c'est l a c o n s p i r a t i o n des c o n 

d i t i o n s , i n d i v i d u e l l e s o u e x t é r i e u r e s , q u i f o n t qu ' une p r e s s ion 

men ta l e , q u i reste sans ef fe t dans u n cas, p è s e d 'une f a ç o n s i 

d é s a s t r e u s e dans l ' a u t r e ; et ce sont ces r ense ignemen t s q u ' u n e 

b i o g r a p h i e exacte et c o m p l è t e , c o m m e o n n ' e n a encore j a m a i s 

f a i t p o u r pe r sonne , sans n é g l i g e r les a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s , 

p o u r r a i t seule nous d o n n e r . S i toutes les c i rcons tances i n t e r n e s 

e t externes é t a i e n t e x a m i n é e s de p r è s et p e s é e s avec so in , o n 

v e r r a i t q u ' i l n ' y a a u c u n acc iden t dans l a f o l i e ; l a m a l a d i e , sous 

q u e l q u e f o r m e qu ' e l l e se p r é s e n t e , q u e l que soi t le n o m b r e des 

c o n d i t i o n s q u i c o n c o u r e n t à l a p r o d u i r e , a p p a r a î t r a i t c o m m e l a 

c o n s é q u e n c e i n é v i t a b l e de ses a n t é c é d e n t s , de m ê m e que l ' ex 

p l o s i o n d 'une t r a î n é e de p o u d r e peu t ê t r e r a p p o r t é e à ses causes, 

q u e l a s é r i e des f a i t s q u i l ' o n t p r o d u i t e so i t l o n g u e o u c o u r t e . 

L e s germes de l a f o l i e sont souven t l a ten t s dans l a base de 

n o t r e c a r a c t è r e , et la m a n i f e s t a t i o n finale est l ' e x p l o s i o n d 'une 

l o n g u e s é r i e de p r é p a r a t i o n s a n t é r i e u r e s . 

S i l a cause de l a f o l i e p e u t a i n s i r e m o n t e r à l ' en fance o u 

m ê m e a v o i r ses rac ines dans les g é n é r a t i o n s a n t é r i e u r e s , i l est 

a i s é de v o i r le peu que l ' o n nous a p p r e n d en nous s igna lan t 

une seule cause m o r a l e , t e l l e que le c h a g r i n , l a v a n i t é , l ' a m b i 

t i o n , q u i p e u v e n t n ' ê t r e a p r è s t o u t , c o m m e cela a r r i v e souven t , 

q u ' u n des p r e m i e r s s y m p t ô m e s de l a m a l a d i e q u i , v e n a n t à 

f r a p p e r l ' a t t e n t i o n des obse rva teu r s , passe p o u r a v o i r é t é p r o 

d u i t e p a r cet te cause m o r a l e . Je suis d i s p o s é à c r o i r e q u ' e n 
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é t u d i a n t une t r a g é d i e , c o m m e cel le d u roi Lear, o n p e u t a p 

p r e n d r e davantage q u ' e n l i s a n t t o u t ce q u i a é t é é c r i t sous p r é 

t ex te de sc ience . U n g r a n d a r t i s t e c o m m e Shakespea re , q u i sait 

p é n é t r e r le c a r a c t è r e de l ' i n d i v i d u , d i s c e r n e r les r a p p o r t s q u i 

ex i s t en t en t r e l u i et les c i r cons t ances a u m i l i e u desquel les i l 

v i t , t r o u v e r l ' o r d r e q u i exis te a u f o n d de ce q u i s e m b l e d é s o r 

d o n n é , d é c o u v r i r l e m o d e n é c e s s a i r e de l ' é v o l u t i o n des é v é n e 

m e n t s de l a v i e , i n c o r p o r e dans sa c r é a t i o n a r t i s t i q u e p lus de 

r e n s e i g n e m e n t s que n ' e n p e u v e n t d o n n e r les cons t a t a t i ons va

gues et g é n é r a l e s auxque l l e s l a sc ience d o i t se r é s i g n e r dans 

son é t a t d ' i n f é r i o r i t é a c t u e l l e . 

L a v i e dans tou tes ses f o r m e s , p h y s i q u e e t m e n t a l e , p h y s i o 

l o g i q u e et m o r b i d e , est u n r a p p o r t ; ses p h é n o m è n e s r é s u l t e n t 

de l ' a c t i o n r é c i p r o q u e d ' u n o r g a n i s m e i n d i v i d u e l et de forces 

e x t é r i e u r e s ^ ; l a s a n t é est l a c o n s é q u e n c e et l a p r e u v e d 'une 

a d a p t a t i o n heu reuse aux c o n d i t i o n s d ' e x i s t e n c e ; e l le i m p l i q u e 

l a c o n s e r v a t i o n , le b i e n - ê t r e et le d é v e l o p p e m e n t de l ' o r g a 

n i s m e ; t a n d i s que l a m a l a d i e i n d i q u e u n d é f a u t dans l ' a d a p t a 

t i o n o r g a n i q u e aux c o n d i t i o n s ex te rnes e t c o n d u i t a u d é s o r d r e , 

à l a d é c h é a n c e et à l a m o r t . I l est c l a i r que l e r a p p o r t h a r m o 

n i e u x en t r e l ' o r g a n i s m e et ce q u i l ' e n v i r o n n e , q u i est l a c o n d i -

d i t i o n de la s a n t é , p e u t ê t r e t r o u b l é so i t p a r u n e cause venant 

de l ' o r g a n i s m e , so i t p a r u n e cause v e n a n t de l ' e x t é r i e u r , soit 

e n f i n pa r une cause o u p l u t ô t p a r u n c o n c o u r s de causes venant 

en p a r t i e d ' u n c ô t é et en p a r t i e de l ' a u t r e . Q u a n d o n d i t que 

l ' e s p r i t d ' u n e pe r sonne s'est p e r d u p a r su i t e des mauvaises 

c o n d i t i o n s de l a v i e , sociale o u p h y s i q u e , o n suppose taci te

m e n t l a c o o p é r a t i o n de q u e l q u e i n f i r m i t é des é l é m e n t s ne rveux , 

h é r é d i t a i r e ou a c q u i s e ; s i l e s y s t è m e n e r v e u x é t a i t p a r f a i t e m e n t 

sain et s ' i l p o s s é d a i t ces é n e r g i e s de r é s e r v e q u i l u i p e r m e t t e n t 

de s 'adapter dans de ce r t a ines l i m i t e s a u x v a r i a t i o n s des c o n 

d i t i o n s ex te rnes , i l n ' e s t pas p r o b a b l e q u e des c i rcons tances 

d é f a v o r a b l e s eussent é t é su f f i s an t e s p o u r t r o u b l e r le r a p p o r t et 

a m e n e r une m a l a d i e m e n t a l e . Q u a n d l ' a c t i o n d é f a v o r a b l e e x t é 

r i e u r e consp i r e avec une i n f i r m i t é de l a n a t u r e , a l o r s o n a les 

c o n d i t i o n s d u d é s o r d r e , et l a d i s c o r d e , c ' e s t - à - d i r e u n f o u , se 
p r o d u i t . 



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 91 

O n a l ' h a b i t u d e de d i s t i n g u e r les causes de l a f o l i e en causes 

mora l e s et en causes phys iques ; m a i s cette d i s t i n c t i o n n 'es t pas 

p r a t i q u e dans beaucoup de cas. S i pa r exemple l ' ex is tence 

d ' u n e t a re h é r é d i t a i r e est l a cause phys ique de que lque t r o u b l e 

m o r a l o u d 'une p a r t i c u l a r i t é de c a r a c t è r e pouvan t c o n d u i r e 

f i n a l e m e n t à l a f o l i e , u n observa teur p o u r r a , d u p o i n t de v u e 

m e n t a l , d é c r i r e la cause c o m m e m o r a l e , t and is q u ' u n a u t r e , d u 

p o i n t de vue de l ' h é r é d i t é , l a d é c r i t c o m m e p h y s i q u e . I l est ce r 

t a i n que., dans le cas o ù i l existe pa r l ' h é r é d i t é une a l t é r a t i o n 

v i s i b l e d u ce rveau , c o m m e dans l ' i d i o t i e , t ou t le m o n d e est d 'ac

c o r d p o u r r e c o n n a î t r e l a n a t u r e p h y s i q u e de l a m a l a d i e ; m a i s 

q u a n d l ' a l t é r a t i o n du cerveau n 'es t pas pa lpab le , ne se f a i t pas 

c o n n a î t r e p a r que lque v ice de d i s p o s i t i o n , la p l u p a r t des m é d e 

c ins c o n s i d è r e n t l a f o l i e c o m m e de n a t u r e m o r a l e . S i , dans l a 

g rande m a j o r i t é des cas o ù l ' o n f a i t i n t e r v e n i r les p r é t e n d u e s 

causes m o r a l e s , i l y a que lque chose dans l a c o n s t i t u t i o n p h y 

s ique q u i r e p r é s e n t e l a p r i n c i p a l e cause, i l n en est pas m o i n s 

v r a i que tou te cause m o r a l e ag i t en d e r n i e r r e s so r t pa r les 

changement s phys iques qu ' e l l e d é t e r m i n e dans les cent res ner

v e u x . 
Ceux-c i peuven t ê t r e soudains et de la n a t u r e d 'une c o m m o t i o n , 

c o m m e l o r s q u ' u n choc m e n t a l cause à l ' i n s t a n t une c o n v u l s i o n , 

une pa ra lys ie o u l a f o l i e ; o u b i e n i l s peuven t ê t r e g radue l s et 

de l a n a t u r e d ' u n d é v e l o p p e m e n t o r g a n i q u e , c o m m e l o r s q u ' u n 

d é f a u t de c a r a c t è r e s 'accentue à m e s u r e que l a pe r sonne g r a n 

d i t , j u s q u ' à ce que l ' é q u i l i b r e de l ' e s p r i t so i t d é t r u i t . 

O n a m o n t r é assez l o n g u e m e n t , dans u n au t re v o l u m e \ 

que les p e n s é e s , les s e n t i m e n t s et les ac t ions la issent d e r 

r i è r e eux des r é s i d u s q u i s 'o rgan isen t dans les cent res n e r 

v e u x , d o n t i l s m o d i f i e n t assez le d é v e l o p p e m e n t p o u r c o n s t i t u e r 

une n a t u r e acquise q u i f e r a que ce que nous p e n s o n s , sentons 

et fa i sons d é t e r m i n e r a d 'avance et en g rande p a r t i e ce que 

nous s en t i rons , ce que nous penserons et ce que nous f e r o n s ; et 

c o m m e les m a n i f e s t a t i o n s m o r a l e s de la v i e d é t e r m i n e n t une o r 

gan i s a t i on p h y s i q u e c o r r e s p o n d a n t e , i l est é v i d e n t q u ' u n e cause 

1. Physiologie de l'esprit. 
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m o r a l e de f o l i e q u i ag i t c o n s t a m m e n t p r o d u i t p e n d a n t t ou t ce 

t e m p s des changement s phys iques dans les recessus occultes 

des centres n e r v e u x s u p é r i e u r s de l ' e s p r i t . E n f a i t , le cerveau 

q u i f o n c t i o n n e d ' une ce r t a ine m a n i è r e assez r é g u l i è r e m e n t pour 

a c q u é r i r à l ' é t a t n o r m a l que lque p a r t i c u l a r i t é o u que lque pen

chan t , est p a r f o i s p l u s su j e t à s ' a l t é r e r p a r le f a i t de ce penchant, 

e t , q u a n d l ' a l t é r a t i o n se p r o d u i t sous l ' i n f l u e n c e d 'une cause 

i n d é p e n d a n t e , l e p e n c h a n t o u l ' h a b i t u d e , s u i v a n t son bon ou 

son m a u v a i s c a r a c t è r e , a i d e r o n t à s u r m o n t e r o u à aggraver 

l ' e f f e t . Q u a n d , p a r e x e m p l e , l a f o l i e est l ' e x a g é r a t i o n d ' u n vice 

p a r t i c u l i e r de c a r a c t è r e , les s y m p t ô m e s m o r b i d e s i n d i q u e n t une 

h a b i t u d e de n u t r i t i o n m o r b i d e ' d a n s les cen t res n e r v e u x supé

r i e u r s , u n e m o d i f i c a t i o n g r a d u e l l e de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e sui

v a n t une l i g n e m o r b i d e . D ' a u t r e p a r t , le ce rveau q u i fonctionne 

h a b i t u e l l e m e n t d 'une m a n i è r e n o r m a l e a c q u i e r t u n e habitude 

saine de penser , de s e n t i r et de v o u l o i r q u i c o n t r e - c a r r e les 

e f fe t s d ' une f o r c e m o r b i d e . E n s o m m e i l est p r o b a b l e q u ' i l serait 

p l u s u t i l e p o u r l ' h o m m e d ' a c q u é r i r de bonnes h a b i t u d e s que de 

m é d i t e r su r les bons p r i n c i p e s , s i l a q u e s t i o n se posa i t en t re les 

d e u x ; m a i s cela n 'es t pas , d ' a u t a n t p l u s que l a m é d i t a t i o n sur 

les bons p r i n c i p e s est u n e p r é p a r a t i o n p o u r se f o r m e r les 

bonnes h a b i t u d e s que l ' o n n ' a pas app r i se s . 

A p r è s ces r e m a r q u e s p r é l i m i n a i r e s , j e va i s é t u d i e r ces condi

t i o n s g é n é r a l e s que l ' o n suppose p r é d i s p o s e r d ' une m a n i è r e ou 

d ' u n e a u t r e à l a f o l i e . D ' a b o r d , j e p u i s poser en p r i n c i p e qu'un 

h o m m e est ce q u ' i l est, à t o u t e p é r i o d e de sa v i e , e n v e r t u des 

q u a l i t é s o r i g i n e l l e s q u ' i l a r e ç u e s de ses a n c ê t r e s et en v e r t u des 

m o d i f i c a t i o n s que sa n a t u r e a subies sous l ' i n f l u e n c e de l ' édu

c a t i o n et des c o n d i t i o n s de l a v i e . M a i s q u e l l e c o m p l e x i t é de 

causes et de c o n d i t i o n s i m p l i q u e n t ces s i m p l e s cons ta ta t ions de 

f a i t ! L a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e est u n t e r m e g é n é r a l qui 

conno t e , m a i s q u i c e r t a i n e m e n t ne d é n o t e pas e n c o r e , diverses 

c o n d i t i o n s i n t i m e s su r lesquel les nous ne savons r i e n de p r é c i s ; 

nous sommes f o r c é s , p a r s u i t e , de nous l i v r e r à u n examen 

g é n é r a l de cet te p r é d i s p o s i t i o n , au l i e u de d é c r i r e exactement 

les v a r i é t é s et d 'exposer avec p r é c i s i o n les l o i s de s o n ac t ion. 

Hérédité. — Q u ' i l so i t v r a i o u n o n , c o m m e o n le d i t quelque-
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f o i s , que deux f eu i l l e s o u deux b r i n s d 'he rbe ne sont j a m a i s exac

t e m e n t semblab les , i l est c e r t a i n que , dans le m o n d e , j a m a i s deux 

personnes ne sont o u n ' o n t é t é exac temen t semblab les . Q u e l l e 

que so i t l a r essemblance q u i existe en t re e l les , chacune a une 

m a r q u e c a r a c t é r i s t i q u e q u i l u i donne son i n d i v i d u a l i t é , q u i l a 

d i s t i n g u e de tou te au t r e pe rsonne et q u i d é t e r m i n e le cours 

de sa d e s t i n é e . P a r les c i rcons tances de l a v i e , le d é v e l o p p e 

m e n t de cette q u a l i t é i n t r i n s è q u e peut ê t r e r e s t r e i n t dans une 

d i r e c t i o n et e x a g é r é dans l ' a u t r e , m a i s e l le ne peu t j a m a i s ê t r e 

s u p p r i m é e ; e l le est t o u j o u r s l à , c o m m e u n l e v a i n q u i f a i t l e v e r 

u n p a i n . D a n s les anciens â g e s , o n l ' a t t r i b u a i t à l ' é t o i l e q u i é t a i t 

a u z é n i t h a u m o m e n t de l a naissance d u m o r t e l . M a i s le f a i b l e 

de cette t h é o r i e é t a i t que deux j u m e a u x n é s sous les m ê m e s 

i n f luences p l a n é t a i r e s o f f r a i e n t p a r f o i s des d i spos i t i ons tou tes 

d i f f é r e n t e s . L e s deux s œ u r s de H o n g r i e q u i é t a i e n t un ie s pa r 

les pa r t i e s p o s t é r i e u r e s et q u i ava ien t le m ê m e sang é t a i e n t d ' u n 

c a r a c t è r e e x t r ê m e m e n t d i f f é r e n t , et les d e r n i è r e s a n n é e s des 

d e u x f r è r e s -s iamois f u r e n t r endues ma lheu reuses pa r les q u e 

re l l e s q u i s ' é l e v a i e n t en t re eux p a r su i te de l eu r s g o û t s d i f f é 

r en t s et des op in ions o p p o s é e s q u ' i l s ava ien t su r l a gue r r e c i 

v i l e d ' A m é r i q u e . 

D ' o ù v i e n t cet te i n d i v i d u a l i t é d é n a t u r e ? E l l e v i e n t sans dou te 

de l a m ê m e source que l ' i n d i v i d u a l i t é d u co rps , de l a d é m a r c h e , 

des t r a i t s , c ' e s t - à - d i r e des a n c ê t r e s . L ' h é r é d i t é f a i t à c h a c u n 

u n e d e s t i n é e p a r t i c u l i è r e ; c h a c u n [de nous est l a c o n s é q u e n c e 

o r g a n i q u e n é c e s s a i r e de ce r t a ins a n t é c é d e n t s o rgan iques , et 

i l est i m p o s s i b l e d ' é c h a p p e r à l a t y r a n n i e de son o r g a n i s a t i o n . 

Tou te s les na t i ons de tous les â g e s o n t r e c o n n u v i r t u e l l e m e n t 

cette v é r i t é , q u i a eu u n e g r a n d e i n f l u e n c e su r les s y s t è m e s r e l i 

g i e u x et les i n s t i t u t i o n s sociales et p o l i t i q u e s . L ' i n s t i t u t i o n 

des castes chez les H i n d o u s est due à cette o r i g i n e ; et c 'est à 

pe ine s i l ' o n peu t m e t t r e en doute que la p h i l o s o p h i e de cette 

g rande secte, q u i ense igna i t le p e r p é t u e l r e t o u r à l a v i e des m o r 

tels et le d é v e l o p p e m e n t dans cette v i e des actes q u i ava ien t é t é 

accompl i s dans u n é t a t a n t é r i e u r , et q u i sou tena i t que l a des

t i n é e d ' u n ê t r e é t a i t dans sa v i e a n t é r i e u r e , ne f û t f o n d é e su r l a 

reconnaissance de l ' h é r é d i t é — d u f a i t que l a n a t u r e ac tue l l e v i e n t 
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d u p a s s é pa r les l o i s na tu r e l l e s d u d é v e l o p p e m e n t o u de la d é 

g é n é r a t i o n . L a D e s t i n é e t e r r i b l e et i n e x o r a b l e , q u i j o u e u n si 

g r a n d r ô l e dans l a t r a g é d i e g recque , c o n t r e l a q u e l l e les h é r o s 

grecs l u t t e n t c o n s t a m m e n t t o u t en s achan t que l e u r l u t t e est inu

t i l e , é t a i t le r é s u l t a t d 'une p e r c e p t i o n i n s t i n c t i v e de l a l o i d ' a p r è s 

l aque l l e les f au tes d u p è r e r e t o m b e n t su r les en fan t s j u s q u ' à la 

t r o i s i è m e et à l a q u a t r i è m e g é n é r a t i o n . A u f o n d de son c œ u r , 

chaque ê t r e a le s e n t i m e n t i n s t i n c t i f que de t o u t e é t e r n i t é i l a 

é t é p r é d e s t i n é à ce q u ' i l est, et q u ' i l ne p o u v a i t pas , é t a n t don

n é e s les c o n d i t i o n s a n t é r i e u r e s , a v o i r é t é d i f f é r e n t . C ' é t a i t un 

p r o v e r b e en I s r a ë l que , l o r s q u e les p è r e s a v a i e n t m a n g é des rai

s ins v e r t s , les en fan t s ava i en t les dents a g a c é e s ; et Salomon 

p r o c l a m a i t avec r a i s o n que c ' é t a i t u n e des v e r t u s d ' u n homme 

d e b i e n de la i sser u n h é r i t a g e aux en fan t s de ses e n f a n t s . Dans 

les v i l l ages , o ù les h a b i t a n t s r e s t e n t s t a t i onna i r e s et o ù l ' on se 

r a p p e l l e , o u b i e n o ù l ' o n c o n n a î t p a r t r a d i t i o n l e c a r a c t è r e des 

p è r e s et des g r a n d s - p è r e s , les p a r t i c u l a r i t é s de c a r a c t è r e d'un 

i n d i v i d u sont souven t a t t r i b u é e s à q u e l q u e p e n c h a n t hé réd i 

t a i r e ; i l t i e n t ce la de ses a n c ê t r e s , d i t - o n , et o n a de l ' indul 

gence p o u r ses e r r e u r s . 

D e nos j o u r s , nous t enons à pe ine c o m p t e de ce t te grande 

v é r i t é que les anc iens sages ava i en t r e c o n n u e et que l ' e x p é r i e n c e 

de tous les â g e s a c o n f i r m é e ; m a i s i l est t r è s i m p o r t a n t pouï 

nous , s i nous v o u l o n s d u b i e n à n o t r e r ace , de l a r e c o n n a î t r e et 

de l ' avoue r ; nous d é t e r m i n o n s dans n o t r e g é n é r a t i o n u n e grande 

p a r t de ce q u i sera p r é d é t e r m i n é dans l a g é n é r a t i o n q u i viendra 

a p r è s nous , et i l d é p e n d g r a n d e m e n t de nous q u ' e l l e so i t bonne 

o u m a u v a i s e . I l est c e r t a i n que p e r s o n n e n ' a le p o u v o i r de mo

d i f i e r les tendances f o n d a m e n t a l e s de sa p r o p r e , n a t u r e ; les 

d é c r e t s de la d e s t i n é e son t l à , et nous ne p o u v o n s n i l e u r r é s i s 

t e r n i les r e j e t e r ; m a i s , s i l ' o n c o m b a t les m a u v a i s e s tendances 

c o m m e le h é r o s de l a t r a g é d i e g r e c q u e , q u i , sa i s i p a r l a fa ta l i t é 

e t p r é d e s t i n é à t o m b e r , n ' o u b l i a i t a u c u n e f f o r t p o u r gagner une 

v i c t o i r e i m p o s s i b l e , o n p e u t m o d i f i e r p a r d e g r é s et e n p a r t i e son 

c a r a c t è r e et, en une ce r t a ine m e s u r e , d o n n e r à l a cons t i t u t i on 

de ses descendants une a p t i t u d e q u i peu t l e u r s e r v i r d ' a ide et 

de s o u t i e n dans u n m o m e n t de t r o u b l e et de t e n t a t i o n . Nos 
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e f fo r t s p o u r s u r m o n t e r ce q u i est p o u r nous i n s u r m o n t a b l e 

peuven t do te r l a n a t u r e de nos descendants d 'une f o r c e s u f f i 

sante p o u r l e u r p e r m e t t r e d ' ê t r e v i c t o r i e u x dans le m ê m e c o m 

ba t ; nos t r a v a u x sont l e u r p r o f i t , nos ensemencements l eu r s 

r é c o l t e s . 

L a m o i n d r e o b s e r v a t i o n de l ' e s p r i t d ' u n j e u n e e n f a n t , q u a n d 

ses f a c u l t é s sont d é v e l o p p é e s pa r l ' é d u c a t i o n , nous m o n t r e t o u t 

ce q u ' i l d o i t à l ' h é r é d i t é . V o y e z c o m m e u n e n f a n t e u r o p é e n a p 

p r e n d v i t e ce q u ' i l m e t t r a i t des a n n é e s à a p p r e n d r e , s i m ê m e i l 

y a r r i v a i t , s i sa c o n s t i t u t i o n n ' a v a i t pas le b é n é f i c e de la c u l t u r e 

des â g e s a n t é r i e u r s , s ' i l n ' e n ava i t pas l a quintessence p o u r a i n s i 

d i r e ! D e m ê m e q u ' i l h é r i t e des musc les a p p r o p r i é s à ce r ta ins 

m o u v e m e n t s p a r t i c u l i e r s , si b i en q u ' i l p eu t les e x é c u t e r a i s é m e n t 

a p r è s u n p e u d ' exerc ice , de m ê m e i l h é r i t e dans son ce rveau des 

subs t ra ta n e r v e u x q u i r e p r é s e n t e n t les a c q u i s i t i o n s de la c i v i l i 

s a t i on de sa race et q u i peuven t , a p r è s u n p e u d ' exe rc ice , f o u r n i r 

les f o n c t i o n s q u i o n t d é t e r m i n é l e u r f o r m a t i o n g r adue l l e pa r l ' ex 

p é r i e n c e de l a race d ' â g e en â g e . S i l ' o n en d o u t e , que l ' o n p r e n n e 

l ' e n f a n t d ' u n sauvage d ' A u s t r a l i e et l ' e n f a n t d ' u n E u r o p é e n o r 

d i n a i r e , q u ' o n l e u r donne l e m ê m e t r a v a i l et l a m ê m e é d u c a t i o n , 

dans u n cas, o n v e r r a que l ' o n j o u e avec u n i n s t r u m e n t c o m p l e x e 

q u i a r e ç u le t o n de l a c i v i l i s a t i o n et q u i j o u e f a c i l e m e n t s i o n 

le touche d 'une m a n i è r e c o n v e n a b l e ; dans l ' au t r e cas, au c o n 

t r a i r e , o n n ' a u r a q u ' u n i n s t r u m e n t i m p a r f a i t , g ross ie r et d i s co r 

dan t , d o n t o n ne p e u t t i r e r que que lques notes , m a i s n o n les 

p lus hau tes , que l l e que so i t l ' adresse avec l aque l l e o n en j o u e . 

J e c ro i s que l ' o n peu t d i r e que l ' h o m m e a qua t r e na tu r e s : sa 

n a t u r e a n i m a l e , sa n a t u r e h u m a i n e , sa n a t u r e de f a m i l l e et 

sa n a t u r e i n d i v i d u e l l e . A u - d e s s o u s de l a c a r a c t é r i s t i q u e i n d i v i 

due l l e se t r o u v e la n a t u r e de f a m i l l e , s i b i e n que chez deux 

f r è r e s d o n t les t r a i t s d i f f è r e n t nous r e t r o u v o n s pa r i n t u i t i o n 

l ' i d e n t i t é de f a m i l l e , une i d e n t i t é f o n d a m e n t a l e dans l a d i 

v e r s i t é , t a n d i s que d ' au t r e p a r t , chez d e u x é t r a n g e r s q u i pa ra i s 

sen t semblab les , o n p e r ç o i t p a r i n t u i t i o n u n e d i f f é r e n c e f o n d a 

m e n t a l e , q u a n d m ê m e o n ne p o u r r a i t l a d é c r i r e . Au-dessous de 

l a n a t u r e de f a m i l l e se t r o u v e l a n a t u r e h u m a i n e avec ses carac

t è r e s p l u s g é n é r a u x , et au-dessous de c e l l e - c i , dans des couches 
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encore p l u s p r o f o n d e s , l a n a t u r e a n i m a l e , d ' u n c a r a c t è r e encore 

p l u s g é n é r a l , q u i f a i t que l ' h o m m e n ' a pas é t é f a i t d i f f é r e m m e n t 

de l ' a n i m a l q u i s 'en r a p p r o c h e le p l u s , q u e l q u e d i s t ance q u i l 'en 

s é p a r e . I c i , nous n ' au rons a f f a i r e , m a i s c 'est s u f f i s a n t , q u ' à 

l ' h é r i t a g e de f a m i l l é . 

I l y a beaucoup d 'exemples q u i p r o u v e n t q u ' u n e pe r sonne h é 

r i t e n o n seu lemen t des c a r a c t è r e s g é n é r a u x de sa f a m i l l e , mais 

encore de cer ta ines p a r t i c u l a r i t é s de m a n i è r e s et d ' o r g a n i s a t i o n ; 

les p e n s é e s , c o m m e les m a n i è r e s , les m o d e s de s e n t i r , comme 

les h u m e u r s d u c o r p s , sont i n n é e s e t appa ra i s sen t h a b i t u e l l e m e n t 

à u n e p é r i o d e o u à l ' a u t r e de l a v i e . Ce ne son t pas seulement 

les m a n i è r e s et l ' aspect des a n c ê t r e s i m m é d i a t s q u i se r e p r o d u i 

sent a i n s i q u e l q u e f o i s , ce son t les m a n i è r e s et l ' aspect d 'an

c ê t r e s é l o i g n é s , q u i p e u v e n t m ê m e ne pas ê t r e des a n c ê t r e s 

d i r e c t s ; i l semble que chaque p a r e n t p o s s è d e en pu i s sance d'une 

m a n i è r e l a t en te , l ' e x t r a i t de ses a n c ê t r e s , car j e n e sais pas 

c o m m e n t p l u s i e u r s g é n é r a t i o n s r e m o n t e n t l a l i g n e de l a descen

dance et i l s emble que ces e x t r a i t s po ten t i e l s p e u v e n t se d é v e 

l o p p e r de n o u v e a u dans sa p o s t é r i t é , s ' i ls o n t l a chance de r e n 

c o n t r e r des exc i t an t s convenab les . P o u r c o m p r e n d r e que l l e est 

l a n a t u r e de ces p o t e n t i a l i t é s l a t en t e s , o n d e v r a i t é t u d i e r l eur 

d é v e l o p p e m e n t nans le p è r e , les f r è r e s , les s œ u r s , les onc les , les 

e n f a n t s , dans tou tes les b r a n c h e s de l ' a r b r e g é n é a l o g i q u e : on 

l i r a i t d ' une m a n i è r s e x p l i c i t e ce q u i se t r o u v e i m p l i c i t e m e n t en 

s o i - m ê m e . C'est l ' o cca s ion de i f a r e r e m a r q u e r que ce r ta ines qua

l i t é s h é r é d i t a i r e s n ' anpa ra i s sen t q u ' à c e r t a i n e s é p o q u e s de la 

v i e o ù les subs t ra ta n e r v e u x q u i nous v i e n n e n t des a n c ê t r e s se 

m e t t e n t à f o n c t i o n n e r p o u r les p r e m i è r e s f o i s . A l a p u b e r t é , par 

exemple , i l se p r o d u i t u n e r é v o l u t i o n c o r p o r e l l e et m e n t a l e , de 

n o u v e a u x subs t ra ta de l ' e s p r i t e n t r e n t en f o n c t i o n ; des carac

t è r e s ances t r aux que l ' o n n ' a v a i t pas r e m a r q u é s a u p a r a v a n t 

se m a n i f e s t e n t , t and i s q u ' i l s a u r a i e n t p e u t - ê t r e é t é ensevel is si 

l a pe r sonne ava i t é t é eunuque ; d u r a n t l a grossesse, u n e fille peut 

o f f r i r ce r ta ines m a n i f e s t a t i o n s s p é c i a l e s d u c a r a c t è r e de sa m è r e , 

ce qu ' e l l e n ' a v a i t j a m a i s f a i t a u p a r a v a n t ; et à l ' é p o q u e de la 

m é n o p a u s e , q u a n d les f o n c t i o n s s p é c i a l e s d ' u n e f e m m e se s u p 

p r i m e n t et que l a f e m m e a u n e t endance à p r e n d r e ce r t a ines 



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 97 

f o r m e s de corps et d ' e sp r i t d ' u n c a r a c t è r e m a s c u l i n , el le peu t 

o f f r i r des p a r t i c u l a r i t é s q u i r a p p e l l e n t à l ' e s p r i t u n a n c ê t r e m â l e . 

I l est a i s é de c o m p r e n d r e que les e x p é r i e n c e s p a r t i c u l i è r e s de 

l a v i e , de m ê m e que ces changements dus à l ' é v o l u t i o n c o r p o 

r e l l e , p e u v e n t r é v e i l l e r le f o n c t i o n n e m e n t de ces subs t ra t a ne r 

veux ances t raux q u i é t a i e n t au repos , et, q u ' a i n s i , u n acc iden t 

de la v ie peu t m e t t r e au j o u r u n c a r a c t è r e ances t r a l , q u i a u t r e 

m e n t , c o m m e une semence q u i ne sera i t pas m i s e en t e r r e , se ra i t 

r e s t é e n d o r m i . I l en est d u d é v e l o p p e m e n t et de la d é c a d e n c e 

de ces subs t ra ta n e r v e u x ances t raux c o m m e de l ' o r i g i n e et de la 

d i s p a r i t i o n des i n s t i nc t s chez les a n i m a u x . L e s c o n d i t i o n s f a v o 

rab les de la v i e les s t i m u l e n t à ag i r et poussent au d é v e l o p p e 

m e n t de nouve l les tendances et de nouveaux subs t ra ta a p p r o p r i é s ; 

les cond i t i ons d é f a v o r a b l e s à l e u r a c t i v i t é a t t é n u e n t p r o g r e s s i 

vemen t et f o n t d i s p a r a î t r e finalement les v i e i l l e s tendances et 

les subs t ra ta co r re spondan t s . D e cette m a n i è r e , i l se f a i t une 

é v o l u t i o n len te dans le cours des â g e s , et les p e n s é e s des h o m m e s 

se t r a n s f o r m e n t g r a d u e l l e m e n t . U n f a i t q u i est p lu s en r a p p o r t 

avec le legs que l ' i n d i v i d u r e ç o i t de ses paren ts : i l h é r i t e n o n 

seu lement de l e u r n a t u r e de f a m i l l e et de l e u r n a t u r e i n d i v i 

due l l e , ma i s i l h é r i t e que lquefo i s de l eurs c a r a c t è r e s i n d i v i d u e l s 

tels qu ' i l s o n t é t é m o d i f i é s p a r l eu r s actes et l eu r s sou f f r ances , 

l eu r s e r r eu r s , l eurs a c t i o n s , l e u r d é v e l o p p e m e n t et l e u r d é g r a 

d a t i o n . A i n s i le t r a v a i l d 'une g é n é r a t i o n , avec ses c o n s é q u e n c e s 

bonnes ou mauva ises , se c o n t i n u e dans l ' o r g a n i s a t i o n de la g é 

n é r a t i o n su ivan te , v i t en e l le , et la v i e d 'une pe r sonne est la 

c o n t i n u a t i o n i n i n t e r r o m p u e de la v i e de ses a n c ê t r e s . I l n 'est pas 

é t o n n a n t que les h o m m e s a ien t i n v e n t é les d o c t r i n e s de l a p r é 

d e s t i n a t i o n et de l a m é t e m p s y c o s e . 

I l n 'es t pas beso in , cependant , de beaucoup d ' a t t e n t i o n p o u r 

v o i r que l a r e p r o d u c t i o n des q u a l i t é s des a n c ê t r e s n 'est q u ' u n 

c ô t é de l ' a c t i o n de l ' h é r é d i t é , p o u r v o i r qu ' e l l e ne se b o r n e pas à 

cop ie r , m a i s qu ' e l l e i n v e n t e , de sor te q u ' u n i n d i v i d u d i f f è r e 

souvent c o n s i d é r a b l e m e n t de ses a n c ê t r e s " tels q u ' o n les a c o n 

n u s . L ' h é r é d i t é i m p l i q u e une l o i de v a r i a t i o n auss i b i e n que de 

r e p r o d u c t i o n de la m ê m e chose. I I est v r a i que l ' o n p e u t d i r e 

que les v a r i a t i o n s que p r é s e n t e u n i n d i v i d u ne son t pas ce qu 'e l l es 
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para i s sen t , qu 'e l les ne sont que l a r é p é t i t i o n des q u a l i t é s de 

que lques a n c ê t r e s é l o i g n é s que l ' o n a o u b l i é s ; m a i s c 'est l à u n e 

a s se r t ion q u i est en o p p o s i t i o n avec ce que n o u s conna i s sons 

des r e l a t i ons q u i ex i s ten t en t r e l a v a r i é t é des c a r a c t è r e s et la 

c o m p l e x i t é c ro i ssan te des c o n d i t i o n s socia les , e t avec l e fa i t 

é v i d e n t que l ' é v o l u t i o n de l ' h u m a n i t é se f a i t p a r des v a r i a t i o n s 

su r l ' h é r i t a g e de nos a n c ê t r e s , o u q u e la r é g r e s s i o n se f a i t par 

des v a r i é t é s m o r b i d e s r é t r o g r a d e s . L ' e x i s t e n c e de d i spos i t i ons 

m o r a l e s d i f f é r e n t e s e t de c a p a c i t é i n t e l l e c t u e l l e d i f f é r e n t e chez 

des j u m e a u x et des m o n s t r e s doub les est une p r e u v e su f f i san te 

que l ' a c t i o n h é r é d i t a i r e ne ressemble pas à u n e s i m p l e copie 

m é c a n i q u e ; el le r e s semble p l u t ô t à u n e c o m b i n a i s o n c h i 

m i q u e complexe o ù des c o m p o s é s d o n t les p r o p r i é t é s d i f f è r e n t 

de cel les de l e u r s é l é m e n t s se p r o d u i s e n t souven t . M a l h e u r e u 

semen t , nous i g n o r o n s encore a u t a n t les lo i s q u i p r é s i d e n t aux 

c o m b i n a i s o n s des é l é m e n t s g é n é r a t e u r s et aux n o m b r e u s e s v a 

r i a t i o n s des p r o d u i t s q u i en d é c o u l e n t , que les anc iens i g n o r a i e n t 

les c o m b i n a i s o n s des é l é m e n t s c h i m i q u e s et les p r o d u i t s c h i m i 

ques complexes q u i en r é s u l t e n t . L a n a t u r e f a i t une f o u l e de 

p r o d u i t s c h i m i q u e s complexes d i f f é r e n t e s avec u n p e t i t n o m 

b r e d ' é l é m e n t s ; i l n ' y a pas de r a i s o n d ' ê t r e s u r p r i s a lo rs s i , avec 

des c o m b i n a i s o n s d ' é l é m e n t s o rgan iques auss i c o m p l e x e s que 

le sont le spe rme et les é l é m e n t s g é n é r a t e u r s , e l le peu t f a i r e 

tou tes les v a r i é t é s d u c a r a c t è r e i n d i v i d u e l . V o y e z l a c o m p l e x i t é 

de ces é l é m e n t s g é n é r a t e u r s ! I l n ' y a pas u n o rgane d u corps 

des p a r e n t s , nous avons des r a i sons de le c r o i r e , i l n ' y a pas 

u n t i s su d o n t les organes sont f o r m é s , i l n ' y a pas u n ^ é l é m e n t 

d ' u n t i s su d o n t l ' i d i o s y n c r a s i e ne so i t r e p r é s e n t é e dans ce pet i t 

ge rme d 'une m a n i è r e l a t en t e et m y s t é r i e u s e , q u i ne puisse se 

r e p r o d u i r e à u n m o m e n t d u d é v e l o p p e m e n t o u , s i e l le ne se 

r e p r o d u i t pas avec ses c a r a c t è r e s p r o p r e s , ne serve à n e u t r a 

l i s e r , à c o m p l é t e r o u à m o d i f i e r q u e l q u e q u a l i t é d u g e r m e q u i vient 

de l ' a u t r e p a r e n t . D e p l u s , si une q u a l i t é ne se d é v e l o p p e pas 

o u n 'es t u t i l i s é e à aucune c o m b i n a i s o n , e l le p e u t d o r m i r dans la 

g é n é r a t i o n ac tue l le et ne se m a n i f e s t e r q u e dans l a s u i v a n t e , ou 

m ê m e dans une g é n é r a t i o n u l t é r i e u r e , ca r nous ne savons pas 

c o m b i e n de t emps el le peu t r e s t e r l a ten te avan t de s ' é t e i n d r e . 
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Ce saut d 'une g é n é r a t i o n , et cet te r é a p p a r i t i o n dans une 

g é n é r a t i o n su ivan te , c'est ce q u ' o n a a p p e l é l ' a t a v i s m e , q u i a 

e x c i t é t a n t de s u r p r i s e q u a n d o n l ' a o b s e r v é dans l ' h é r é d i t é 

m o r b i d e . L ' a t a v i s m e est si f r a p p a n t q u e l q u e f o i s dans l a f o l i e 

q u ' u n , m é d e c i n e spagno l , L u d o v i c u s M e r c a t u s , q u i a é c r i t u n 

l i v r e sur les ma lad ie s h é r é d i t a i r e s , é t a i t d 'av is que l a f o l i e 

r epara i s sa i t dans chaque seconde o u dans chaque t r o i s i è m e 

g é n é r a t i o n . M a i s cela n 'es t pas si e x t r a o r d i n a i r e q u ' i l p a r a î t ; 

car nous avons u n exemple p h y s i o l o g i q u e f a m i l i e r de l a m ê m e 

chose, q u a n d u n e f i l l e t r a n s m e t à son fils que lques a t t r i b u t s 

mascu l in s de sa f a m i l l e , q u i ne p o u v a i e n t n é c e s s a i r e m e n t 

ê t r e d é v e l o p p é s dans son co rps , o u q u a n d u n fils t r a n s m e t à 

sa fille les a t t r i b u t s f é m i n i n s p a r t i c u l i e r s à sa f a m i l l e . D a n s 

ces cas, les q u a l i t é s sexuelles s p é c i a l e s d o i v e n t a v o i r e x i s t é à 

l ' é t a t l a t en t dans l a g é n é r a t i o n i n t e r m é d i a i r e . D ' a u t r e s qua 

l i t é s , n o r m a l e s o u m o r b i d e s , q u i n ' o n t a u c u n r a p p o r t a u sexe, 

peuven t de m ê m e ê t r e la tentes p e n d a n t u n e g é n é r a t i o n s i 

elles ne r e n c o n t r e n t p o i n t dans l e cours de l a v i e les c o n d i 

t ions q u i peuven t l e u r p e r m e t t r e de se m a n i f e s t e r . N o u s d isons 

qu 'e l les sont la tentes q u a n d elles ne se m a n i f e s t e n t pas, m a i s 

n a t u r e l l e m e n t nous ne pouvons d i r e qu 'e l les so ient a b s o l u 

men t i n a c t i v e s ; elles peuven t , au t an t que nous sachions , ê t r e 

tenues en é c h e c p a r que lque q u a l i t é d u g e r m e q u i v i e n t de 

l ' au t r e pa r en t , o u l u i s e r v i r e l l e s - m ê m e s de f r e i n , o u e n t r e r en 

c o m b i n a i s o n avec el le p o u r f o r m e r u n nouveau p r o d u i t q u i d i f 

f é r e r a de ses deux é l é m e n t s p a r ses q u a l i t é s . U n e c o m b i n a i s o n 

o rgan ique est l e r é s u l t a t d ' é l é m e n t s s i complexes que nous 

n avons pas l a m o i n d r e n o t i o n sur l e u r u n i o n et su r les lo i s q u i y 

p r é s i d e n t . L e s combina i sons c h i m i q u e s les p lus complexes que 

nous connaiss ions é t a n t s imples a u p r è s d ' e l l e , nous v o y o n s 

p o u r q u o i les enfan t s ne sont pas de s imples copies s t é r é o t y p é e s 

de l eu r s paren ts et m o n t r e n t t o u j o u r s dans l e u r c o n s t i t u t i o n 

men ta le et c o r p o r e l l e e t dans l eu r s t r a i t s u n e preuve* p l u s ou 

m o i n s ne t te d 'une l o i de v a r i a t i o n . 

N o u s ne devons pas nous b o r n e r à n o t e r l e c a r a c t è r e c o m 

plexe des c o m b i n a i s o n s o r g a n i q u e s ; m a i s nous devons r e m a r 

q u e r que les ge rmes q u i se c o m b i n e n t sont p lus o u m o i n s p r o -
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p r è s à se c o m b i n e r , q u ' i l s sont , dans u n cas, de n a t u r e à f a i r e 

u n c o m p o s é sol ide et p e r m a n e n t , m a i s dans u n a u t r e cas qu ' i l s 

sont de n a t u r e à f a i r e u n c o m p o s é f a i b l e et i n s t a b l e . Je regarde 

cette i d é e d 'une p lus o u m o i n s g rande a f f i n i t é e n t r e les germes 

f o r m a t e u r s c o m m e u n e c o n s é q u e n c e n é c e s s a i r e de l ' o b s e r v a t i o n 

que deux personnes peuven t ê t r e t r è s b i e n o u t r è s m a l assor

t ies p o u r d o n n e r u n p r o d u i t s a in , car nous p o u v o n s c o n s i d é r e r 

les ge rmes c o m m e l 'essence des i n d i v i d u s d o n t i l s p r o v i e n n e n t , 

essence q u i c o n t i e n t dans son i n t i m i t é t o u t ce que l ' i n d i v i d u 

p o s s è d e e x p l i c i t e m e n t dans les t r a i t s de son co rps ou de son 

e sp r i t et q u i a les m ê m e s a f f i n i t é s et les m ê m e s r é p u l s i o n s que 

l ' i n d i v i d u d ' o ù el le v i e n t . C ' é t a i t une i d é e de l ' O r i e n t que dans 

les â g e s p r i m i t i f s u n ê t r e c o m p l e t ava i t é t é d i v i s é en d e u x m o i t i é s 

q u i depuis se c h e r c h a i e n t c o n t i n u e l l e m e n t p o u r se r é u n i r et 

r e c o n s t i t u e r l ' u n i t é d i v i s é e . L e d é s i r et l a p o u r s u i t e de cette 

u n i t é c'est l ' a m o u r , et l ' u n i t é se f a i t dans l ' heureuse u n i o n des 

sexes et dans l a p r o c r é a t i o n d ' u n n o u v e l ê t r e . I l est c l a i r que 

l ' a t t r a c t i o n la p lus c o m p l è t e d o i t ex i s te r en t re les i n d i v i d u s ; car 

s ' i l y ava i t i n d i f f é r e n c e o u r é p u l s i o n , c o m m e cela a r r i v e par fo is 

dans les mar i ages d ' i n t é r ê t , i l ne p o u r r a i t y a v o i r la c o o p é r a t i o n 

c o m p l è t e et h a r m o n i e u s e de tou tes les c o n d i t i o n s q u i sont n é 

cessaires à l a m e i l l e u r e p r o p a g a t i o n , n i cet te a f f i n i t é é l ec t i ve 

q u i r é u n i t deux ê t r e s et les c o m b i n e dans le m a r i a g e comme 

deux é l é m e n t s de l a n a t u r e p o u r f o r m e r u n c o m p o s é s table . U n 

au t eu r auss i r e c o m m a n d a b l e que B u r d a c h p r é t e n d a i t que la 

b e a u t é et la l a i d e u r des en fan t s ne d é p e n d a i e n t pas t a n t de la 

b e a u t é et de la l a i d e u r des pa ren t s que de l ' a m o u r o u de l 'aver

s ion q u ' i l s ava ien t l ' u n p o u r l ' a u t r e , et L u c a s adopte de grand 

c œ u r cet te o p i n i o n ; o n h é s i t e r a i t m o i n s à y s o u s c r i r e s ' i l s'agis

sait de la b e a u t é o u de la l a i d e u r d u c a r a c t è r e m o r a l , car une 

u n i o n i m p i e de deux an t i pa th i e s ne peu t m a n q u e r d ' a v o i r ses 

c o n s é q u e n c e s dans l ' i n e x o r a b l e l o g i q u e de l a l o i n a t u r e l l e . 

T o u s les h o m m e s sont de l a m ê m e e s p è c e , et cependant les 

v a r i é t é s sont s i g randes que les e x t r ê m e s ne se c o m b i n e n t point . 

S i u n h o m m e d 'une race c i v i l i s é e a des r a p p o r t s avec u n e femme 

d 'une race i n f é r i e u r e , i l est p r o b a b l e que l ' u n i o n sera s t é r i l e , 

s i n o n i l est p robab le que l ' h y b r i d e sera s t é r i l e l u i - m ê m e . Les 
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v a r i é t é s d é g é n é r é e s o u m o r b i d e s des races c i v i l i s é e s m o n t r e n t 

la m ê m e impu i s sance de p r o c r é a t i o n ; l ' i d i o t i e s t é r i l e é t a n t l a 

t e r m i n a i s o n n a t u r e l l e et l ' e x t i n c t i o n des v a r i é t é s d é g é n é r é e s de 

l ' e s p è c e h u m a i n e . C'est en v a i n que le despote le p lus c u r i e u x 

essayerai t de p ropager une race d ' i d i o t s . Ces exemples d 'une 

i n a p t i t u d e pos i t ive ou d 'une r é p u g n a n c e des germes à se c o m 

b i n e r nous s e r v i r o n t à nous conva inc re de l ' ex is tence de lo i s 

de c o m b i n a i s o n q u i sont dans une a c t i o n c o n t i n u e l l e , m a i s que 

nous i g n o r o n s encore , b i en que nous pu i ss ions e s p é r e r les con

n a î t r e u n j o u r . N ' e s t - i l pas a i s é de c o m p r e n d r e que les germes , 

à m o i n s q u ' i l s so ient s i i n c o m p a t i b l e s q u ' i l s r e f u s e n t de se c o m 

b i n e r , peuven t ê t r e s i m a l assort is l ' u n à l ' au t r e que , l o r s q u ' i l s 

se c o m b i n e n t , i l s ne le fassent q u ' i n c o m p l è t e m e n t de m a n i è r e à 

p r o d u i r e u n c o m p o s é ins tab le? O n en v o i t souven t u n exemple 

dans le d é v e l o p p e m e n t de l a f o l i e chez le descendant de pa ren t s 

d o n t l ' u n ou l ' a u t r e ava i t é t é f o u ; et j e c ro i s que c'est l ' e x p l i c a 

t i o n de l a p r é d i s p o s i t i o n s p é c i a l e à l a f o l i e q u i p a r a î t n a î t r e de 

novo dans le descendan t ; les pa ren t s peuven t n ' a v o i r j a m a i s é t é 

f o u s , i l est poss ible q u a u c u n m e m b r e de l e u r f a m i l l e n ' a i t é t é f o u , 

et cependant i l s peuven t , en r a i s o n des c a r a c t è r e s de l e u r corps 

et de l e u r e s p r i t , ê t r e aussi i m p r o p r e s à engendre r d 'une m a 

n i è r e heureuse que s ' i ls ava ien t é t é v é r i t a b l e m e n t f o u s . S i la 

n o t i o n p o p u l a i r e , que semble c o n f i r m e r l ' i n s t i n c t de toutes les 

na t i ons , est v r a i e , que les mar i ages consangu ins d o n n e n t n a i s 

sance à des enfan t s d é g é n é r é s , c'est u n cas de la m ê m e e s p è c e . ; 

les germes ayan t les q u a l i t é s des m ê m e s a n c ê t r e s , avec l ' a d 

j o n c t i o n de quelques é l é m e n t s n o u v e a u x v e n a n t des pa ren t s q u i 

n ' a p p a r t e n a i e n t pas à la m ê m e f a m i l l e que les a n c ê t r e s , m a n 

q u e n t de l a v a r i é t é de c o m p o s i t i o n q u i est n é c e s s a i r e aux m e i l 

l eu res c o m b i n a i s o n s et sont i m p r o p r e s à p r o d u i r e u n c o m p o s é 

s table . C h a c u n peu t f a i r e l ' o b s e r v a t i o n que l o r sque deux p e r 

sonnes d ' u n t e m p é r a m e n t v i o l e n t et é t r o i t , ayan t u n g r a n d sen

t i m e n t de l e u r p e r s o n n a l i t é , s o u p ç o n n e u s e s , p o r t é e s à l a ruse 

et a u x p r o c é d é s h y p o c r i t e s , pauvres d ' e s p r i t c o m m e de m œ u r s , 

a f f ec tan t u n z è l e r e l i g i e u x d u type é v a n g é l i q u e , r i t u a l i s t e o u 

a u t r e , s 'un issent en m a r i a g e et o n t des en f an t s , elles j e t t e n t les 

f o n d e m e n t s de l a f o l i e chez l e u r s descendants p lus s û r e m e n t 
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p e u t - ê t r e que des pa ren t s f o u s ne l ' eussent f a i t . E n f a i t , i l y a 

ce r ta ines v a r i é t é s de t e m p é r a m e n t q u i n ' a t t e i g n e n t pas le d e g r é 

de l a f o l i e , m a i s q u i t e n d e n t vers le t y p e c r i m i n e l et d o n t l ' u n i o n 

est auss i su je t t e à p r o d u i r e l a f o l i e que s i l ' u n des p a r e n t s avait 

é t é a t t e i n t d ' u n d é r a n g e m e n t m e n t a l p o s i t i f ; et j e n ' h é s i t e pas à 

r a n g e r dans l a m ê m e c a t é g o r i e l ' u n i o n de n a t u r e s essent ie l lement 

fausses et h y p o c r i t e s . 
C'est une c royance c o m m u n e q u e le g é n i e est r a r e m e n t h é r é 

d i t a i r e , et i l est c e r t a i n e m e n t v r a i que p l u s i e u r s g r a n d s h o m m e s 

o n t eu des fils a t t e in t s d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e e t q u e p lus i eu r s 

h o m m e s é m i n e n t s sont n é s de f a m i l l e s v u l g a i r e s et i n c o n n u e s . 

U n é c r i v a i n a é t é j u s q u ' à d é c l a r e r que les g é a n t s de l ' e sp r i t , 

c o m m e les g é a n t s d u c o r p s , é t a i e n t s t é r i l e s . L a r a i s o n qu i 

e x p l i q u e que ces d é v e l o p p e m e n t s e x t r a o r d i n a i r e s de l ' e s p r i t et 

d u corps ne sont pas h é r é d i t a i r e s , c 'est que ce son t des v a r i é t é s 

extraordinaires ; c o m m e ces c a r a c t è r e s d ' o r g a n i s a t i o n sont 

p l u t ô t acqu is que n a t u r e l s , et q u ' i l s c o n s t i t u e n t des d é v i a t i o n s 

d u type n o r m a l , i l s sont m o i n s p r o p r e s à ê t r e h é r é d i t a i r e s que 

q u e l q u e c a r a c t è r e de f a m i l l e q u i a p p a r t i e n t a u f o n d de l ' i n d i v i d u , 

q u i l ' a ccompagne p a r t o u t et ne d e m a n d e p o u r son d é v e l o p p e 

m e n t aucune c o n d i t i o n ex t e rne s p é c i a l e . L a n a t u r e a de l a r é p u 

gnance p o u r les d é v i a t i o n s e x t r ê m e s d u t y p e n o r m a l , et , q u a n d 

une p a r e i l l e d é v i a t i o n se p r o d u i t , i l y a u n e t e n d a n c e à r even i r 

a u type o r d i n a i r e . L e s m o n s t r e s s ' é c a r t e n t à t e l p o i n t d u type 

n o r m a l o u q u ' i l s ne sont pas v i ab l e s , o u q u ' i l s ne se r e p r o d u i 

sent p o i n t ; i l en est de m ê m e des m a l a d i e s actuelles q u i sont 

de v é r i t a b l e s v a r i é t é s m o r b i d e s ; e l les ne se p r o p a g e n t pas 

c o m m e ma lad i e s ac tue l les q u a n d elles passent d u p è r e a u fils, 

elles ne se p r o p a g e n t que c o m m e t e n d a n c e s , et e l les s ' é t e i g n e n t 

dans les de scendan t s , so i t p a r l ' e f f e t d ' u n e d i s p o s i t i o n con

s tante que l ' o r g a n i s m e m o n t r e à r e v e n i r a u t y p e n o r m a l , soit 

pa rce que l e u r d é v e l o p p e m e n t m e t u n t e r m e à la p r o p a g a t i o n si 

elles p r e n n e n t le m e i l l e u r de nos f o r c e s . M . G a l t o n , q u i a é c r i t 

u n l i v r e p o u r m o n t r e r que le g é n i e é t a i t h é r é d i t a i r e , et q u i ne 

donne pas , p a r m i tous les f a i t s q u ' i l a r a s s e m b l é s , p l u s de deux 

o u t r o i s exemples de v é r i t a b l e g é n i e , a c o m p r i s , d e p u i s , q u e tous 

les c a r a c t è r e s e x t r a o r d i n a i r e s des f a m i l l e s t e n d e n t à r e v e n i r à 



CAUSES DE LA FOLIÉ, MOYENS DE LA PRÉVENIR 103 

l a m é d i o c r i t é , que l a d é v i a t i o n f û t dans l a d i r e c t i o n du plus ou 

du moins, et ce r e t o u r à l ' é q u i l i b r e se f a i t dans une g é n é r a t i o n 

o u d e u x . S ' i l est v r a i que le g é n i e est souvent s t é r i l e , c o m m e les 

g é a n t s le sont en r é a l i t é , nous devons supposer que la d é v i a t i o n 

d u type c o m m u n a é t é s i grande que le g e r m e est i ncapab le de 

se c o m b i n e r avec u n ge rme f a i t dans le m o u l e c o m m u n , et que 

l a n a t u r e p r é v i e n t a in s i pa r de grandes mesu re s , c o m m e dans 

T i d i o t i e , l a n é c e s s i t é d ' u n r e t o u r g r a d u e l , dans le cou r s des 

g é n é r a t i o n s , à l a m é d i o c r i t é c o m m u n e . S i le g é n i e é t a i t h é r é d i 

t a i r e , i l en r é s u l t e r a i t une e s p è c e d ' h o m m e s s u p é r i e u r s q u i se 

s é p a r e r a i t n e t t e m e n t d 'une e s p è c e i n f é r i e u r e . 

D a n s l ' a c t i o n pa tho log ique de l a l o i de v a r i a t i o n ou d ' i n v e n 

t i o n d o n t j ' a i p a r l é , nous avons l ' e x p l i c a t i o n de la p r o d u c t i o n de 

novo d 'une p r é d i s p o s i t i o n à la f o l i e q u i d o i t n a t u r e l l e m e n t s ' ê t r e 

p r o d u i t e une fo i s et q u i se p r o d u i t encore de t e m p s en t e m p s . 

S i d e m a i n toute l a f o l i e é t a i t s u p p r i m é e de l a su r face de la 

t e r r e , i l n 'es t pas d o u t e u x qu 'e l l e r e p a r a î t r a i t a p r è s d e m a i n . I l 

y a d e u x po in t s sur lesquels nous n ' avons p o i n t de r ense igne 

m e n t s e t q u ' i l sera i t u r g e n t d ' examine r de p r è s à p r é s e n t ; ce 

son t : 1° les d i f f é r e n t e s cond i t i ons de l a g é n é r a t i o n d 'une p r é d i s 

p o s i t i o n à l a f o l i e , et 2° les d i f f é r e n t s s ignes, f o u r n i s p a r l ' i n t e l l i 

gence o u p a r le co rps , q u i t r ah i s sen t une p a r e i l l e d i s p o s i t i o n . 

J ' é t u d i e r a i le second p o i n t p lus t a r d ; en ce q u i conce rne le p r e 

m i e r , j e pu i s f a i r e r e m a r q u e r que , ou t r e l a l o i de v a r i a t i o n q u i 

se m a n i f e s t e dans les r é s u l t a t s des c o m b i n a i s o n s des é l é m e n t s 

g é n é r a t e u r s , nous a v o n s ' à p r e n d r e en c o n s i d é r a t i o n l ' i n f l u e n c e 

incon tes t ab le de l ' é t a t m e n t a l et c o r p o r e l p a r t i c u l i e r des pa ren t s 

avan t et p e n d a n t l e m o m e n t de l a c o n c e p t i o n ; l ' i n f l u e n c e 

i m p o r t a n t e qu 'exerce su r l a c o n s t i t u t i o n de l ' e n f a n t l ' é t a t c o r 

p o r e l et m e n t a l b o n o u m a u v a i s de l a m è r e p e n d a n t la ges ta t ion ; 

e t e n f i n les i n f l u e n c e s que sub i t l ' e n f a n t d u r a n t les p r e m i è r e s 

a n n é e s p e n d a n t lesquel les son s y s t è m e n e r v e u x s i suscep t ib le 

se d é v e l o p p e . L a n e u t r a l i s a t i o n d 'une t endance à l a f o l i e , q u i 

peu t m ê m e s ' é t e i n d r e c o m p l è t e m e n t , est due d ' a b o r d à l ' i n 

fluence f a v o r a b l e d ' u n m a r i a g e h e u r e u x , c ' e s t - à - d i r e o p p o s é à 

son d é v e l o p p e m e n t , et ensui te aux effets avan tageux des c o n 

d i t i o n s de l a v i e q u i sont p rop re s à a r r ê t e r son d é v e l o p p e m e n t -
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I l y a encore une t r o i s i è m e cause pu i s san te d o n t o n d o i t t e n i r 

c o m p t e : c 'est la t endance n a t u r e l l e de l ' o r g a n i s m e à r e v e n i r au 

type n o r m a l . Sans ces agents h y g i é n i q u e s , t o u t le m o n d e de

v i e n d r a i t f o u p lus o u m o i n s r a p i d e m e n t . M a i s , en f a i t , dans le 

c o u r a n t c o n t i n u e l d e l à v i e , les mauva i se s t endances se f o r m e n t 

et se d é t r u i s e n t c o n s t a m m e n t , c o m m e les c o m b i n a i s o n s c h i m i 

ques . 
A v a n t d ' a b o r d e r l a d i s cus s ion de ses causes p a r t i c u l i è r e s , j e 

va i s e x a m i n e r l a s i g n i f i c a t i o n de l a f o l i e en t a n t que p h é n o m è n e 

a n o r m a l de la n a t u r e , et la s i g n i f i c a t i o n des c o n d i t i o n s g é n é r a l e s 

q u i en f o n t l a base. B i e n q u ' i l so i t a n o r m a l , c o m m e o n d i t , un 

p h é n o m è n e se p r o d u i t n é a n m o i n s s u i v a n t une l o i , et i l est aussi 

n a t u r e l q u ' u n p h é n o m è n e n o r m a l . C'est l ' a f f a i r e d ' u n h o m m e 

de s 'adapter aux c o n d i t i o n s q u i e n v i r o n n e n t son ex i s tence et 

d ' en p r o f i t e r . L ' a u g m e n t a t i o n g r a d u e l l e des connaissances et 

d u savo i r f a i r e , que nous appe lons le p r o g r è s de l a sc ience et 

de l ' a r t , est le g a i n que l ' h o m m e f a i t à m e s u r e q u ' i l r é u s s i t à 

s 'adapter d 'une m a n i è r e p l u s i n t i m e et p lus exacte à l a n a t u r e 

e x t é r i e u r e pa r de m e i l l e u r e s m é t h o d e s d ' o b s e r v a t i o n et en agis

sant su r e l le d 'une m a n i è r e c o r r e s p o n d a n t e . L e s c o n q u ê t e s m é 

can iques de l ' â g e ne sont que l ' a m é l i o r a t i o n s y s t é m a t i q u e de 

ce que nous f a i sons p a r su i t e d ' une o b s e r v a t i o n p l u s p r é c i s e et 

p lus s y s t é m a t i q u e de ce que nous avons à f a i r e ; nous observons 

dans le b u t de p r é v o i r , et nous p r é v o y o n s dans le b u t de n î o d i -

fier et de d i r i g e r , de m a n i è r e à gagner l a v i c t o i r e e n o b é i s s a n t . 

L e s p r o g r è s dans les sciences p h y s i q u e s et dans les a r t s cor res 

pondan t s se f o n t en se m e t t a n t dans u n e h a r m o n i e de p lus en 

p lus i n t i m e avec l a n a t u r e , de m a n i è r e à p o u v o i r g u i d e r nos 

ac t ions — à les f a i r e devance r l a n a t u r e . L e p r o g r è s en p o é s i e 

o u dans les ar ts s u p é r i e u r s a l a m ê m e base et le m ê m e b u t ; 

c o n n a î t r e d 'une m a n i è r e i n t i m e les b e a u t é s et les h a r m o n i e s de 

la n a t u r e et é d i f i e r de nouve l l e s c o m b i n a i s o n s a r t i s t i q u e s q u i 

en so ient le d é v e l o p p e m e n t ; r e n d r e l a n a t u r e m e i l l e u r e par 

des p r o c é d é s h u m a i n s , p r o c é d é s q u i sont encore la n a t u r e . Se 

m e t t r e , pa r une a d a p t a t i o n s y s t é m a t i q u e et p r o g r e s s i v e de sen t i 

m e n t et d ' a c t i o n , dans l ' h a r m o n i e la p l u s p a r f a i t e avec l a n a t u r e , 

de m a n i è r e à p e r d r e p resque c o m p l è t e m e n t le sens d u m o i ' en 
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se m e t t a n t en u n i t é avec e l le , c'est, j e pense, le m o y e n et le b u t 

de l ' é v o l u t i o n h u m a i n e . U n e f a u t e dans ce sens, q u a n d el le t o m b e 

au-dessous d ' u n c e r t a i n n i v e a u , est p u n i e pa r une d é g é n é r a l i o n 

man i fe s t e et pa r l a maladie , , car la n a t u r e se venge de ceux q u i 

i g n o r e n t ou t ransgressent ses lo i s ou q u i n ' obse rven t pas ses 

c o m m a n d e m e n t s . I l est c e r t a i n q u ' i l ne sera i t b o n p o u r pe r sonne 

de se m o r t i f i e r j u s q u ' à se f a i r e d é d a i g n e r pa r l a n a t u r e , car o n 

d e v i e n d r a i t incapab le de f a i r e a u c u n e f f o r t ; on v e r r a que ce 

q u ' i l y a de m i e u x p o u r s o i - m ê m e est ce q u ' i l y a de m e i l l e u r 

p o u r l a n a t u r e , et que le p lus g r a n d r é s u l t a t de nos e f fo r t s les 

p lus sages a b o u t i t à une r é s i g n a t i o n p lus ou m o i n s c o m p l è t e — 

o n s 'approche a ins i de p lus en p lus d u N i r v a n a . 

C o m m e une grande p a r t i e de l a n a t u r e avec l aque l l e l ' h o m m e 

do i t se m e t t r e en h a r m o n i e n 'est pas ce que nous appelons l a 

na tu re p h y s i q u e , ma i s l a n a t u r e h u m a i n e , i l est c l a i r que la 

grande a f f a i r e de l a v i e sera de s 'adapter à son e s p è c e . O n ne 

peu t s ' e m p ê c h e r de l e f a i r e dans les f o r m e s les p lus g r o s s i è r e s 

des s o c i é t é s p r i m i t i v e s ; et le c o n t r ô l e de sa p r o p r e pass ion sous 

la c r a i n t e des effets secondai res de la pass ion de son v o i s i n 

ser t de base sol ide à une sor te de s en t imen t soc ia l p r i m i t i f ; 

ma i s dans les é t a t s s u p é r i e u r s de l ' o r g a n i s m e soc i a l , nos r a p 

por t s c o m m e é l é m e n t s soc iaux dev iennen t beaucoup p lus c o m 

plexes et s p é c i a u x . A v o i r de l a s y m p a t h i e p o u r son e s p è c e et 

se b i en c o n d u i r e p o u r ê t r e h e u r e u x d 'une m a n i è r e d i r ec t e o u 

i n d i r e c t e , ce sont les c o n d i t i o n s essentiel les de l ' ex i s t ence et 

du d é v e l o p p e m e n t de l ' o r g a n i s m e soc ia l le p lus c o m p l e x e ; et 

a u c u n m o r t e l ne peu t r é u s s i r à s u p p r i m e r ces c o n d i t i o n s . 

Laissez- le c r o i r e , c o m m e i l peu t le f a i r e , que le j e u .de la v i e 

h u m a i n e est une t r i s t e f a r c e , que l u i et ses compagnons de 

t r a v a i l n é sont g u è r e s u p é r i e u r s à des b ru t e s , et que , c o m m e 

les b ru t e s , i l m o u r r a b i e n t ô t p o u r t o u j o u r s ; t o u t ce la , en r é 

s u m é , n 'es t q u ' u n e v a n i t é et une a f f l i c t i o n de l ' e s p r i t ; o n d o i t 

s en t i r et t r a v a i l l e r avec son e s p è c e s i l ' o n a l a s a n t é de l ' e s 

p r i t . L a m i s a n t h r o p i e n est h a b i t u e l l e m e n t q u ' u n e f o l i e en vo ie 

de d é v e l o p p e m e n t . C'est p o u r cela que l ' h u m e u r q u i p o s s è d e 

t o u j o u r s u n f o n d de s y m p a t h i e , est u n e q u a l i t é p l u s é l e v é e et 

p l u s sa lu ta i r e que le c y n i s m e , q u i est t o u j o u r s i n s p i r é pa r le 
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m é p r i s . S i u n i n d i v i d u o u b l i e de se m e t t r e en r a p p o r t sympa

t h i q u e , consc ien t o u i n c o n s c i e n t , avec l a n a t u r e h u m a i n e en

v i r o n n a n t e , i l est su r l a r o u t e , b i e n q u ' i l pu isse ne pas aller 

j u s q u ' a u b o u t , q u i m è n e à l a f o l i e o u a u c r i m e ; i l p eu t ê t r e 

c o m p a r é à u n é l é m e n t m o r b i d e dans u n o r g a n i s m e phys io lo

g i q u e , l e q u e l ne peu t f o n c t i o n n e r avec les é l é m e n t s e n v i r o n 

nan t s , est u n é t r a n g e r et d o i t ê t r e é l i m i n é o u r e n d u inof fens i f 

p a r sa s é q u e s t r a t i o n ; i l est é t r a n g e r à son e s p è c e , et o n peut 

d i r e avec u n e é g a l e v é r i t é q u ' i l est é t r a n g e r à l u i - m ê m e , parce 

q u e c'est l a f o n c t i o n d ' u n m o i n o r m a l de se m e t t r e en accord 

avec son e s p è c e . L e s e x c e n t r i c i t é s de c a r a c t è r e , q u a n d elles 

ne sont p o i n t c o n t r e b a l a n c é e s p a r u n j u g e m e n t so l i de , peuvent 

c o n d u i r e à l a f o l i e , so i t l ' i n d i v i d u l u i - m ê m e , so i t ses descen

d a n t s ; et les p lus g r ands c r i m e s d o n t l ' h i s t o i r e a i t g a r d é le 

s o u v e n i r , ces c r i m e s q u i i n s p i r e n t l ' h o r r e u r , o n t é t é accomplis 

p a r ceux q u i , a y a n t c o n q u i s l ' a u t o r i t é et l a p u i s s a n c e , o u les 

a y a n t r e ç u s p a r h é r i t a g e , se son t s i c o m p l è t e m e n t é m a n c i p é s 

des l i ens soc iaux d u s e n t i m e n t h u m a i n q u ' i l s é t a i e n t parfois 

v é r i t a b l e m e n t f o u s . U n e v u e s c i e n t i f i q u e des c o n d i t i o n s de 

l ' é v o l u t i o n h u m a i n e nous r a m è n e ,aux v i e i l l e s h i s t o i r e s des pro

p h è t e s : o b é i r aux c o m m a n d e m e n t s de D i e u , c o m m e i l s sont 

é c r i t s dans les lo i s de l a n a t u r e , a i m e r son p r o c h a i n comme 

s o i - m ê m e , se c o n f o r m e r h u m b l e m e n t aux l o i s p h y s i q u e s et so
c ia les . 

S ' i l est v r a i que le b u t et l a c o n d i t i o n d ' u n b o n d é v e l o p p e 

m e n t c'est de m e t t r e l ' i n d i v i d u en r e l a t i o n s s y m p a t h i q u e s avec 

les s o u f f r a n c e s et les ac t ions de son e s p è c e , i l est c l a i r que c e k i 

q u i se d é f i e , d e t o u t le m o n d e , q u i ne p o u r s u i t que ses propues 

i n t é r ê t s et ne r e m p l i t aucune de ses f o n c t i o n s a l t r u i s t e s en 

t a n t q u ' u n i t é d ' u n o r g a n i s m e soc i a l , do i t ê t r e s u r l a r o u t e qui 

m è n e à que lque d é g é n é r e s c e n c e . U n é g o ï s m e de cet te sorte se 

d iv i s e en deux b r anches , à m e s u r e q u e l a d é g é n é r a t i o n se M 

dans les g é n é r a t i o n s : l a f o l i e et le c r i m e , avec l e u r s subd iv i 

s ions . Que les dents des en fan t s so i en t a g a c é e s q u a n d les p è r e s 

o n t m a n g é des r a i s i n s v e r t s , ce n ' es t pas l à u n v a i n r ê v e d'une 

i m a g i n a t i o n de p r o p h è t e , m a i s c 'est l a conna i s sance p ro fonde 

d 'une l o i n a t u r e l l e , d ' a p r è s l aque l l e l a d é g é n é r e s c e n c e aug-
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men te dans les g é n é r a t i o n s successives. L e c r i m e et la f o l i e 

sont le r é s u l t a t des tendances an t i soc ia le s . O n sai t c o m b i e n i l 

est p a r f o i s d i f f i c i l e de d i s t i n g u e r ces deux f o r m e s de d é g é n é 

rescence h u m a i n e . I l y a, d 'une p a r t , des c r i m i n e l s q u i p r é s e n 

t en t des signes s i é v i d e n t s de fa iblesse ou de m a l a d i e d ' e s p r i t , 

q u ' i l est imposs ib le de d i r e si l ' o n d o i t les envoye r dans u n asi le 

o u dans une p r i s o n ; et, d ' au t re p a r t , i l y a des fous q u i o n t des 

tendances si c r i m i n e l l e s , q u ' o n ne peu t s ' e m p ê c h e r de songer 

que l a d i s c ip l i ne d 'une p r i s o n l e u r se ra i t p r o f i t a b l e . Des deux 

c ô t é s , le t r o n c an t i soc ia l est le m ê m e , et i l n 'es t pas é t o n n a n t 

q u e les v a r i é t é s d u c r i m e et de la f o l i e se m ê l e n t d 'une m a n i è r e 

i n e x t r i c a b l e au n iveau des f r o n t i è r e s o ù elles se t o u c h e n t . 

Ceux q u i se sont beaucoup o c c u p é s d u t r a i t e m e n t des a l i é n é s 

o n t d û souvent r e m a r q u e r les p a r t i c u l a r i t é s m e n t a l e s de l e u r s 

paren ts et se l a m e n t e r de les v o i r e u x - m ê m e s s i s o u p ç o n n e u x , 

p lus inaccessibles à l a r a i s o n , d ' u n c o m m e r c e p lus d i f f i c i l e que le 

m e m b r e de l e u r f a m i l l e q u i est m a n i f e s t e m e n t f o u . D ' a b o r d , i l s 

o n t u n e sympa th i e s i i n t i m e de n a t u r e avec ces tendances de 

c a r a c t è r e s q u i on t a b o u t i à l a f o l i e chez l u i , q u ' i l s ne peuvent r e 

c o n n a î t r e l ' a l i é n a t i o n , q u i est m a n i f e s t e p o u r t o u t le m o n d e ; i l s 

a t t é n u e n t peu à p e u ; i f s t r o u v e n t des r a i sons p o u r excuser u n 

ac te , u n sen t imen t ou une i d é e d ' u n c a r a c t è r e é t r a n g e ; i l s se r e n 

dent compte de tou te l e u r é t r a n g e t é , et i l ne res te a u m a l h e u 

r e u x m é d e c i n q u ' à avouer que la f o l i e é t a i t a p r è s t o u t une chose 

na tu r e l l e chez l e u r pa r en t , q u ' i l n 'es t pas f o u c o m m e les au t res 

personnes , et q u ' e n u n c e r t a i n sens ce q u i se ra i t de l a f o l i e chez 

t ou t le m o n d e n 'es t pas de l a f o l i e chez l u i . E n s u i t e , c o m m e 

c o n s é q u e n c e de l e u r ressemblance et de l e u r s y m p a t h i e i n t i m e , 

i l s q u e s t i o n n e n t , d i s cu t en t , b l â m e n t toutes les mesures a u x 

que l les on t r o u v e n é c e s s a i r e de soume t t r e le m a l a d e ; et b i e n 

q u ' i l s se so ient vus f o r c é s de le r e n v o y e r de l e u r m a i s o n et de 

le m e t t r e sous u n e su rve i l l ance , parce q u ' i l é t a i t une cause de 

t r o u b l e et de danger p e r m a n e n t s , i l s p a r l e n t c o m m e s ' i ls e x i 

gea ien t u n m o d e de t r a i t e m e n t q u i n é g l i g e r a i t l a f o l i e , et i l s en 

a r r i v e n t , s i l e m a l a d e ne va pas m i e u x , à c r o i r e que sa m a l a d i e 

a é t é p r o v o q u é e p a r u n t r a i t e m e n t i n a p p r o p r i é . L e s p l u s m a u 

vais exposent le m é d e c i n à ê t r e t u é p a r u n f o u p l u t ô t que de 
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s o u f f r i r que ce qu ' i l s appe l len t sa n a t u r e sens ib le so i t b l e s s é e 

pa r les mesures n é c e s s a i r e s de s u r v e i l l a n c e ; et, s i u n e catas

t rophe a r r i v a i t , l e u r s y m p a t h i e se ra i t p o u r l ' a l i é n é et non 

p o u r la v i c t i m e de ses v io lences . L e u r n a t u r e s o u p ç o n n e u s e et 

d é f i a n t e , l eu r s h a b i t u d e s d ' e sp r i t t o r t ueuses , l e u r as tuce et leur 

manque de s i n c é r i t é , l e u r é g o ï s m e é t r o i t , i n d i q u e n t une dis

p o s i t i o n incapab le de se m e t t r e en bons r a p p o r t s avec l ' e s p è c e 

h u m a i n e ; l e u r c a r a c t è r e les m è n e à des f o u r b e r i e s dans les 

r a p p o r t s soc iaux , à de pe t i tes f r a u d e s dans l e u r s af fa i res et 

m ê m e au c r i m e , s i les c o n d i t i o n s de la v i e son t d i f f i c i l e s et les 

i n v i t e n t à m a l f a i r e ; en t o u t cas, l e u r c a r a c t è r e engendre pres

que s û r e m e n t l a f o l i e ou le c r i m e dans l a g é n é r a t i o n suivante. 

L e s e n t i m e n t m o r a l est f o n d é su r l a s y m p a t h i e . P o u r le pos

s é d e r , o n d o i t a v o i r assez d ' i m a g i n a t i o n p o u r se m e t t r e en 

r a p p o r t avec les au t res et e n t r e r i d é a l e m e n t dans l e u r s senti

men t s ; o r ces personnes n ' o n t pas le m o i n d r e p o u v o i r d ' é p r o u 

v e r u n s e n t i m e n t en dehors de l e u r f a m i l l e , à m o i n s q u ' i l ne 

s'agisse d ' embrasse r u n cha t o u u n c h i e n f a v o r i , et elles se 

la i ssent c o n d u i r e p a r u n é t r o i t a m o u r - p r o p r e de f a m i l l e . Elles 

sont p a r f o i s capables d ' u n s ac r i f i c e e x t r a o r d i n a i r e les unes 

p o u r les au t res dans ce ce rc le r e s t r e i n t ; m a i s elles y restent 

c o m p l è t e m e n t r e n f e r m é e s . L e u r s r a p p o r t s avec l ' e s p è c e humaine 

é t a n t si supe r f i c i e l s et s i i n s t ab l e s , q u ' y a - t - i l d ' é t o n n a n t à ce 

q u ' u n fils o u une fille d ' une o r i g i n e m a l s a i n e , q u i o n t pour 

a i n s i d i r e s u c é avec le l a i t de l e u r m è r e le s o u p ç o n et l ' é g o ï s m e , 

s ' é g a r e n t au p o i n t de se d é t a c h e r de tous les l i e n s des relat ions 

sociales et de d e v e n i r f o u s o u c r i m i n e l s ? 

U n b o n s e n t i m e n t m o r a l d o i t ê t r e r e g a r d é c o m m e u n élé

men t essent ie l d ' u n c a r a c t è r e sa in et b i e n d é v e l o p p é dans l ' é ta t 

ac tue l de l ' é v o l u t i o n h u m a i n e , dans nos pays c i v i l i s é s ; son ac

q u i s i t i o n est l a c o n d i t i o n d u d é v e l o p p e m e n t dans le p r o g r è s de 

Y humanisation. C e l u i q u i en est p r i v é est, p o u r a u t a n t , u n ê t r e 

d é f e c t u e u x ; i l m a r q u e le c o m m e n c e m e n t d ' une d é g é n é r e s c e n c e 

de race ; et, s i des i n f l u e n c e s f a v o r a b l e s n ' o n t pas l a chance de 

c o m b a t t r e ou de n e u t r a l i s e r ses t endances m o r b i d e s , ses en

f a n t s o f f r i r o n t u n d e g r é p lus a v a n c é de d é g é n é r e s c e n c e e t cons

t i t u e r o n t des v a r i é t é s m o r b i d e s . U n e r ace m a n i f e s t e r a s o n é t a t 



CAUSES DE LÀ'FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 109 

m o r b i d e pa r le v i ce , l a f o l i e ou le c r i m e d ' a p r è s les c i rcons tances 

de la v i e ; ma i s j e ne doute pas q u ' u n des m o y e n s d ' engendre r 

la f o l i e de novo ne r é s i d e dans la d é t é r i o r a t i o n de l a n a t u r e q u i 

se t r a d u i t pa r l 'absence de sens m o r a l . C ' é t a i t l a d e r n i è r e 

a c q u i s i t i o n dans le p r o g r è s de l ' h u m a n i s a t i o n , et sa d i s p a r i t i o n 

est le p r e m i e r s igne d ' u n c o m m e n c e m e n t de d é g é n é r e s c e n c e 

h u m a i n e . E t , de m ê m e que l 'absence d u sens m o r a l dans une 

g é n é r a t i o n peut ê t r e su iv ie pa r la f o l i e dans l a g é n é r a t i o n s u i 

van te , j ' a i o b s e r v é que , i nve r semen t , la f o l i e d 'une g é n é r a t i o n 

laisse que lquefo i s p o u r legs une absence de sens m o r a l dans l a 

g é n é r a t i o n su ivan te . Q u a n d o n n é g l i g e d 'une m a n i è r e c o n t i n u e 

les re la t ions a l t ru i s t es de l ' i n d i v i d u en t an t q u ' u n i t é soc ia le , 

ce q u i cons t i tue une v é r i t a b l e n é g a t i o n de l a l o i m o r a l e d u 

p r o g r è s h u m a i n , t o u t ce q u ' i l y a de s u p é r i e u r dans la n a t u r e se 

d é t é r i o r e , et o n c o m m e n c e une d é g é n é r e s c e n c e q u i peu t a b o u t i r 

à une v é r i t a b l e a l i é n a t i o n men ta l e dans l a p o s t é r i t é . 

Q u a n d o n é t u d i e d 'une m a n i è r e s c i e n t i f i q u e l a s i g n i f i c a t i o n 

de ces d é v i a t i o n s d u type n o r m a l q u i about i s sen t à la f o l i e o u 

a u c r i m e , en r e c h e r c h a n t les lo i s de l e u r g e n è s e , i l semble que 

ces f o r m e s de d é g é n é r e s c e n c e h u m a i n e ne sont pas si d i s 

t inc te s q u ' o n le suppose o r d i n a i r e m e n t . D e p l u s , l a t h é o r i e se 

c o n f i r m e i c i pa r l ' obse rva t ion ; car ceux q u i on t é t u d i é les c r i 

m i n e l s ont r e m a r q u é q u ' i l s a p p a r t i e n n e n t souven t à des f a 

m i l l e s o ù exis tent l a f o l i e , l ' é p i l e p s i e ou que lque a u t r e m a l a d i e 

nerveuse , et que p lu s i eu r s d ' en t re eux sont f a ib le s d ' e sp r i t , 

é p i l e p t i q u e s o u m ê m e f o u s , et q u ' i l s sont su je t s à m o u r i r de 

tube rcu lose o u de m a l a d i e d u s y s t è m e n e r v e u x . O n peu t d é 

c r i r e et m e t t r e les unes a u p r è s des au t res , v u l e u r p a r e n t é i n 

t i m e , t r o i s n é v r o s e s , — l ' é p i l e p s i e , la f o l i e et l a n é v r o s e c r i m i 

ne l l e , — chacune ayan t sa psychose co r r e spondan te , c ' e s t - à - d i r e 

s o n c a r a c t è r e m e n t a l . D e m ê m e que chaque ê t r e v i v a n t a ses 

hab i tudes , q u ' i l ne d é s i r e que ce que ses organes peuven t a t t e i n 

d r e , et que ses organes ne le p o r t e n t j a m a i s à f a i r e ce q u ' i l n 'a pas 

d é s i r é , de m ê m e p o u r l a n é v r o s e p a r t i c u l i è r e de ce g r o u p e des 

cent res n e r v e u x q u i c o n s t i t u e n t l ' o rgane de l ' e s p r i t ; e l le i n s p i r e 

u n d é s i r et d é t e r m i n e une tendance vers cet te f o r m e d ' a c t i v i t é 

m e n t a l e , c ' e s t - à - d i r e vers le d é v e l o p p e m e n t de l a psychose q u i 
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est l ' exp re s s ion c o m p l è t e de sa f o n c t i o n . C e l u i q u i s o u f f r e d 'uni 

de ces n é v r o s e s est a t t e i n t d 'une f o r m e i n i t i a l e de d é g é n è r e s 

cence ; i l r e p r é s e n t e u n c o m m e n c e m e n t de v a r i é t é m o r b i d e , e 

sa v i e sera p o u r l u i u n c o m b a t p é n i b l e c o n t r e le v i c e r a d i c a l de 

sa n a t u r e , à m o i n s que s o n e s p r i t ne c o m b a t t e pas et le laisse 

l i b r e de s u i v r e le cours d ' u n d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e . I l est mal 

é q u i p é p o u r l a course q u ' i l d o i t s u i v r e , p u i s q u ' i l a u n ennemi 

dans son c a m p , u n t r a î t r e dans sa p r o p r e n a t u r e , q u i est tou

j o u r s p r ê t à c o n s p i r e r avec les a d v e r s i t é s e x t é r i e u r e s , q u i leur 

p r ê t e souven t u n a ide secret , sans l e q u e l i l s ne p o u r r a i e n t le 

v a i n c r e . 

Q u a n d o n é t u d i e les c r i m i n e l s q u i p e u p l e n t les p r i s o n s , d'une 

m a n i è r e p l u s s c i e n t i f i q u e q u ' o n ne l ' a encore f a i t , on trouve 

q u ' i l s ne se r e s s e m b l e n t pas t a n t q u ' u n n o m c o m m u n à tous 

p o u r r a i t le f a i r e supposer ; i l s p e u v e n t se d i v i s e r en t r o i s ca té

gor ies p r i n c i p a l e s . 1° L a p r e m i è r e classe est c o m p o s é e de ceux 

q u i ne sont pas r é e l l e m e n t p r é d i s p o s é s a u c r i m e et q u i n'ont 

c o m m i s u n e f a u t e que p a r su i t e d ' u n e p r e s s i o n ex t r ao rd ina i r e 

o u d ' u n concou r s e x c e p t i o n n e l de m a u v a i s e s c i rcons tances . 

2° L a seconde classe c o m p r e n d ceux q u i , a y a n t q u e l q u e p r é d i s 

p o s i t i o n a u c r i m e , a u r a i e n t encore p u ê t r e s a u v é s d u cr ime 

s ' i ls ava ien t p u p r o f i t e r d ' u n e b o n n e é d u c a t i o n et de condi t ions 

de v i e f a v o r a b l e s , au l i e u d ' a v o i r les i n c o n v é n i e n t s d ' u n e mau

vaise é d u c a t i o n et d ' u n en tourage c r i m i n e l . 3° L a t r o i s i è m e 

classe e n f i n c o m p r e n d ceux q u i sont n é s c r i m i n e l s , don t les 

i n s t i n c t s les poussen t a v e u g l é m e n t au c r i m e , que l l e s que soient 

les c i rcons tances de l e u r v i e , q u e la d o u c e u r , l ' i n s t r u c t i o n , les 

p u n i t i o n s ne p e u v e n t r é f o r m e r , q u i r e t o u r n e n t na tu r e l l emen t 

au c r i m e q u a n d l e u r pe ine est e x p i r é e c o m m e le c h i e n à ses 

v o m i s s e m e n t s , o u c o m m e l a t r u i e se v a u t r e dans l a f a n g e . Ce 

q u i m o n t r e l a f o r c e de l a r é p u g n a n c e i n s t i n c t i v e de l ' h u m a n i t é 

p o u r les ê t r e s an t i soc i aux , c 'est que s i , l ' o n ressen t p a r f o i s de 

la c o m p a s s i o n p o u r les c r i m i n e l s de l a p r e m i è r e classe, s i l 'on 

essaye de j u s t i f i e r l e u r c r i m e , o n n ' a pas l a m o i n d r e p i t i é , la 

m o i n d r e i n d u l g e n c e p o u r la t e r r i b l e t y r a n n i e de l a mauvaise 

o r g a n i s a t i o n sous l aque l l e les c r i m i n e l s de l a t r o i s i è m e classe 

g é m i s s e n t et s u c c o m b e n t . I l est c l a i r que l a s o c i é t é a l e d ro i t 
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d ' avo i r p i t i é d ' u n c r i m i n e l , en m ê m e t emps qu ' e l l e le p u n i t pa r la 

s é q u e s t r a t i o n p o u r se p r o t é g e r et le r é f o r m e r s ' i l est poss ib le . 

A ce p o i n t de v u e , i l est i n t é r e s s a n t de n o t e r le d é s i r de d i s 

s i m u l a t i o n , les sen t imen t s p é n i b l e s que p r o v o q u e l ' a p p a r i t i o n de 

la f o l i e dans une f a m i l l e , en d é p i t de t o u t ce que l ' o n peut d i r e 

p o u r l a f a i r e r ega rde r c o m m e u n d é f a u t n a t u r e l ou une m a 

ladie q u i demande de la compass ion . Ce s e n t i m e n t a au f o n d 

sa j u s t i f i c a t i o n dans le f a i t que la f o l i e est une m a r q u e de d é 

g é n é r e s c e n c e de f a m i l l e , le d é b u t d 'une v a r i é t é m o r b i d e de 

l ' e s p è c e h u m a i n e , l a p r o c l a m a t i o n d ' u n d é f a u t d ' a d a p t a t i o n a u x 

condi t ions complexes , sociales et phys iques de la v i e c i v i l i s é e . 

L e malade est u n b a n n i d u s y s t è m e soc ia l , v u q u ' i l est i n c a 

pable de se c o n f o r m e r aux lo is q u i g o u v e r n e n t l ' o r g a n i s a t i o n et 

l a f o n c t i o n sociale . I l y a t o u j o u r s eu , et i l y a u r a encore p e n 

dan t long temps , u n sen t imen t de d é f i a n c e et de r é p u g n a n c e à 

l ' é g a r d de l ' u n i t é an t i soc ia le q u i est t o m b é e de l ' é t a t de r a i s o n 

parce que c'est u n ê t r e q u i peu t s en t i r , penser et a g i r avec 

son e s p è c e et don t cependant les p e n s é e s et les ac t ions sont 

i ncompa t ib l e s avec l e b i e n - ê t r e soc i a l . Cet ê t r e est m i s au 

ban de' la s o c i é t é , et la tache r e t o m b e sur l a f a m i l l e à l aque l l e 

i l appa r t i en t . 
L e s c o n s i d é r a t i o n s p r é c é d e n t e s m o n t r e n t que si toutes les 

causes de la f o l i e é t a i e n t s u p p r i m é e s de l a su r f ace de la t e r r e , 

de m a n i è r e que l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e ne p û t e n t r e r 

c o m m e f ac t eu r dans l a p r o d u c t i o n de l a f o l i e , i l ne se passe

r a i t pas l ong temps sans q u ' u n n o u v e l é l a n f û t d o n n é à l ' u n e o u 

l ' a u t r e de ces f o r m e s de d é g é n é r a t i o n . Ce n 'es t q u ' u n e ques 

t i o n de t emps p o u r q u une d é v i a t i o n des lo i s d u b i e n - ê t r e 

socia l a t te igne u n t e l d e g r é que l ' i n d i v i d u so i t i ncapab le de 

t e n i r sa place c o m m e é l é m e n t socia l et d ' en r e m p l i r les f o n c 

t i ons et q u ' i l do ive ê t r e t r a i t é c o m m e une v a r i é t é m o r b i d e ; la 

d é g é n é r e s c e n c e de l ' ê t r e m o r a l est l a c o n s é q u e n c e d ' u n m é p r i s 

pe r s i s t an t de ces l o i s , de m ê m e que l a m a l a d i e o u l a m o r t sont 

la c o n s é q u e n c e n é c e s s a i r e d u m é p r i s pe r s i s t an t des lo i s de l a 

s a n t é p h y s i q u e . 

Tous ceux q u i s u i v e n t cette vo ie r é t r o g r a d e , q u e l q u e sen t i e r 

q u ' i l s p r e n n e n t , nous pouvons les classer sous le t i t r e d ' é l é -
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m e n t s antisociaux; i l y en a u r a i t p l u s i e u r s v a r i é t é s , depuis 

ceux q u i ne r e p r é s e n t e n t q u ' u n c o m m e n c e m e n t de d é g é n é r e s 

cence j u s q u ' a u x f o r m e s e x t r ê m e s . 
Ce ne sera i t p e u t - ê t r e pas une p r o p o s i t i o n t r o p absolue que 

de d i r e q u ' u n e des deux choses s u i v a n t e s d o i t a r r i v e r à u n indi

v i d u s ' i l v e u t v i v r e h e u r e u s e m e n t : i l d e v r a ê t r e assez souple 

e t h a b i l e p o u r se c o n f o r m e r a u x c i r c o n s t a n c e s , o u assez for t , 

d ' u n g é n i e e x t r a o r d i n a i r e , p o u r que les c i r cons t ances se confor

m e n t à l u i . S ' i l ne /peu t f a i r e n i l ' u n n i l ' a u t r e , o u s ' i l ne peut 

p a r son b o n sens ou sa b o n n e f o r t u n e les m é n a g e r et établir 

u n c o m p r o m i s , i l d e v i e n d r a f o u , o u se s u i c i d e r a , o u sera cr i 

m i n e l , ou se m e t t r a à l a cha rge de l a c h a r i t é p u b l i q u e . 

A p r è s a v o i r a i n s i d o n n é l a f o l i e c o m m e u n p h é n o m è n e anor

m a l dans l ' o r g a n i s a t i o n soc ia le , a p r è s a v o i r i n d i q u é les meil

l e u r s m o y e n s de l a p r é v e n i r , j e va i s é t u d i e r d ' une m a n i è r e 

s p é c i a l e cette p r é d i s p o s i t i o n à la f o l i e q u i est c r é é e p a r des ma

lad ies semblab les o u vo i s ines chez l ' u n o u l ' a u t r e des a n c ê t r e s 

i m m é d i a t s . , 

Hérédité morbide. — C'est l à u n s u j e t s u r l e q u e l i l n 'es t pas 

poss ib le d ' a v o i r des r e n s e i g n e m e n t s exacts o u d ignes de f o i . Le 

s e n t i m e n t de h o n t e q u i s 'a t tache à l ' a p p a r i t i o n de l a f o l i e dans 

une f a m i l l e est si f o r t , le d é s i r de cacher ce t te t a r e est si 

g r a n d , que m ê m e les pe r sonnes q u i n ' o n t pas l ' h a b i t u d e de dis

s i m u l e r l a v é r i t é r e j e t t e n t h a u t e m e n t l ' e x i s t e n c e de tou te tache t 

h é r é d i t a i r e , q u a n d t o u t l e m o n d e l a c o n n a î t avec c e r t i t u d e et 

qu ' e l l e se t r a h i t pa r les t r a i t s , les m a n i è r e s , les p e n s é e s de ceux 

q u i f o n t ce m e n s o n g e . Sa p r é s e n c e dans les f a m i l l e s royales 

n ' a pas m ê m e r é u s s i à f a i r e de l a f o l i e u n e m a l a d i e p r é s e n t a b l e . 

L a p r i n c i p a l e v a l e u r de beaucoup de s t a t i s t i ques douteuses qui 

o n t é t é fa i tes dans le b u t de m o n t r e r q u e l l e p a r t r e v i e n t à l 'hé

r é d i t é dans la p r o d u c t i o n de la f o l i e , c 'est de p r o u v e r que plus i l 

est a i s é d ' o b t e n i r des r ense ignemen t s exacts , p l u s g r a n d e est la 

p r o p o r t i o n des cas o ù son i n f l u e n c e se m o n t r e , que p l u s les re

cherches sont fa i t es avec s o i n et e x a c t i t u d e , p l u s est g r a n d le 

c o u r a n t de la tendance h é r é d i t a i r e . E s q u i r o l l a n o t a i t 1 5 0 fo i s sur 

2 6 4 cas de sa c l i e n t è l e , B u r r o w s sou t ena i t q u ' e l l e se mani fes 

t a i t dans les s ix s e p t i è m e s de ses ma lades ; et , d ' a u t r e p a r t , i l y a 
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des auteurs q u i on t a b a i s s é ia p r o p o r t i o n j u s q u ' à u n d i x i è m e K 

I l y a quelques a n n é e s , j e fis des recherches assez p r é c i s e s su r 

les f a m i l l e s de 50 personnes at teintes d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , sans 

f a i r e aucun cho ix . Dans ïh cas i l y ava i t une p r é d i s p o s i t i o n t r è s 

m a r q u é e , c ' e s t - à - d i r e 1 sur 3,57 ; et dans 10 aut res cas i l y ava i t 

plus q u ' u n s o u p ç o n d ' u n d é f a u t h é r é d i t a i r e d ' o r g a n i s a t i o n , é t a n t 

d o n n é le d e g r é de d é g é n é r e s c e n c e des f a m i l l e s . D a n s p r è s de 

la m o i t i é des cas, i l y avai t donc des ra i sons de suspecter la p r é 

d i spos i t ion m o r b i d e . R é c e m m e n t , j ' a i f a i t de nouve l l e s r e c h e r 

ches sur 50 autres cas concernan t tous des f e m m e s et avec des 

f a c i l i t é s q u i ne peuvent ê t r e d o n n é e s que p a r l a c l i e n t è l e p a r t i c u 

l i è r e ; j ' a i obtenu les r é s u l t a t s su ivan ts : dans 20 cas, i l y ava i t 

une h i s to i re t r è s net te de p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e ; dans 13 cas, 

les traces de l a malad ie la f a i sa i en t f o r t e m e n t s o u p ç o n n e r ; dans 

17 cas, la p r é d i s p o s i t i o n n ' ex i s t a i t pas . D a n s cette seconde s é r i e , 

j e pouvais ob ten i r des r ense ignements p l u s f a c i l e m e n t , parce 

que souvent j e m e met t a i s p e r s o n n e l l e m e n t en r a p p o r t avec les 

amis des malades , et i l m 'es t a r r i v é de ne p o u v o i r les o b t e n i r 

que d 'une m a n i è r e acc idente l le , a lors que l ' o n ava i t r é p o n d u 

n é g a t i v e m e n t à mes ques t ions . M a i s que l l e est la p r o p o r t i o n 

exacte des cas o ù , à que lque d e g r é que ce soi t , la p r é d i s p o s i t i o n 

h é r é d i t a i r e existe? C'est l à une d i scuss ion sans p r o f i t en r e 

ga rd des c o m p l e x i t é s et des d i f f i c u l t é s d u p r o b l è m e ; i l s u f f i t de 

savoir , aussi g r o s s i è r e m e n t q u e les recherches les p lus exactes 

peuvent nous l ' a p p r e n d r e , que l a p r o p o r t i o n n 'est pas i n f é r i e u r e 

au qua r t , qu 'e l le est p r o b a b l e m e n t auss i f o r t e que l a m o i t i é , et 

q u ' i l est poss ible qu ' e l l e soi t des t r o i s q u a r t s . 

I l y a de puissantes c o n s i d é r a t i o n s d o n t nous avons à t e n i r 

compte en ce q u i concerne cette ques t i on : c 'est que d ' a b o r d 

l ' i n f i r m i t é na t ive peut ê t r e l é g è r e ou grave , se m a n i f e s t e r avec 

d i f f é r e n t s d e g r é s d ' i n t e n s i t é , n ' a p p a r a î t r e p a r f o i s qu 'avec le con

cours de causes d é t e r m i n a n t e s p lus ou m o i n s ac t ives , ou b i e n 

1. Les statistiques que l'on a établies d'après les comptes rendus des asiles 
publics, dans le but de montrer la proportion des cas où la prédisposition 
héréditaire existait, n'ont jamais eu grande valeur, si ce n'est pour occuper 
ou amuser ceux qui se sont donné la peine de les faire. Ce n'est que lorsque 
le chercheur se met en rapport intime avec les amis des malades qu'il peut 
approcher de la vérité, et même i l ne peut qu'en approcher. 

MAUDSLEY. 8 
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a m e n e r l a f o l i e a u m i l i e u des c i r c o n s t a n c e s en apparence les 

p lus f a v o r a b l e s ; c'est qu ' ensu i t e ce ne sont pas s eu l emen t les 

t r o u b l e s de l ' e s p r i t , m a i s auss i les au t res f o r m e s de maladies 

nerveuses , c o m m e l ' é p i l e p s i e , l a n é v r a l g i e avec p a r o x y s m e , l 'hys

t é r i e , l a d i p s o m a n i e , l ' a s t h m e , l ' h y p o c h o n d r i e et cet te autre 

m a n i f e s t a t i o n d ' u n s y s t è m e n e r v e u x sens ib le et f a i b l e , le sui

c ide , q u i peuven t p r é d i s p o s e r l a g é n é r a t i o n s u i v a n t e à l ' a l i éna

t i o n m e n t a l e , de m ê m e que , i n v e r s e m e n t , l a f o l i e des parents 

p e u t p r é d i s p o s e r l e u r s descendants a u x au t res f o r m e s de mala

dies ne rveuses . N o u s p o u v o n s d i s t i n g u e r dans nos nomencla

tu res les d i f f é r e n t e s m a l a d i e s ne rveuses q u i se p r é s e n t e n t dans 

l a p r a t i q u e d ' a p r è s les g randes l ignes de l e u r s s y m p t ô m e s . Mais 

i l a r r i v e souven t qu 'e l les se m é l a n g e n t , q u e l les se combinent , 

qu ' e l l e s se r e m p l a c e n t l ' u n e l ' a u t r e de m a n i è r e à c o n f o n d r e nos 

d i s t i n c t i o n s et à d o n n e r l i e u à des v a r i é t é s h y b r i d e s i n t e r m é 

d i a i r e s à celles que l ' o n r e g a r d e c o m m e t y p i q u e s . 

L e m é l a n g e et l a t r a n s f o r m a t i o n des n é v r o s e s q u i s'observent 

q u e l q u e f o i s su r l ' i n d i v i d u l u i - m ê m e se m o n t r e n t p l u s c la i rement 

q u a n d o n p e u t s u i v r e à t r a v e r s les g é n é r a t i o n s l e cou r s de la ma

l a d i e n e r v e u s e ; s i , a u l i e u de l i m i t e r n o t r e a t t e n t i o n à l ' i n d i v i d u , 

nous su ivons l ' é v o l u t i o n o r g a n i q u e et la d é c h é a n c e d 'une famille, 

— processus q u i sont souven t s i m u l t a n é s dans les d i f fé ren ts 

m e m b r e s d 'une m ê m e f a m i l l e , l ' u n m o n t r a n t des tendances 

m o r b i d e s , l ' a u t r e des tendances p rog res s ives , — nous verrons 

que ls r a p p o r t s i n t i m e s ex i s ten t e n t r e les m a l a d i e s nerveuses, et 

c o m b i e n sont a r t i f i c i e l l e s les d i s t i n c t i o n s que l ' o n a é t a b l i e s entre 

e l les . L ' é p i l e p s i e chez le p è r e d e v i e n t la f o l i e chez l ' e n f a n t , et la 

f o l i e chez le p è r e d e v i e n t l ' é p i l e p s i e chez l ' e n f a n t . S i l ' o n voulait 

e s t i m e r l ' a v e n i r p r o b a b l e des en fan t s d ' u n c e r t a i n n o m b r e d'épi-

l e p t i q u e s , o n p o u r r a i t d i r e que l a p l u p a r t des en fan t s mourront 

dans le j e u n e â g e , q u ' i l y a de g randes chances p o u r que quel

ques-uns d e v i e n n e n t é p i l e p t i q u e s et q u ' i l y a à p e u p r è s les 

m ê m e s chances p o u r que que lques -uns d e v i e n n e n t f o u s . L a cho-

r é e et les aut res convu l s ions de l ' e n f a n c e p e u v e n t ê t r e l a c o n s é 

quence d 'une g rande e x c i t a b i l i t é ne rveuse , n a t u r e l l e o u acquise, 

de la m è r e . D a n s les f a m i l l e s o ù exis te une g r a n d e p r é d i s p o s i 

t i o n à l a f o l i e , u n m e m b r e peu t s o u f f r i r d ' u n e f o r m e de maladie 
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nerveuse , u n au t r e m e m b r e d 'une au t re f o r m e ; l ' u n peut ê t r e 

a t t e in t d ' é p i l e p s i e , u n au t re de n é v r a l g i e g rave ou d ' h y s t é r i e ; 

u n t r o i s i è m e peut c o m m e t t r e u n su ic ide ; u n q u a t r i è m e d e v i e n d r a 

m a n i a q u e ou m é l a n c o l i q u e , et i l peu t a r r i v e r que le c i n q u i è m e 

soi t u n ar t i s te de t a l en t . L e s n é v r a l g i e s fac ia les o u les m i g r a i 

nes, d ive r s mouvemen t s s p à s m o d i q u e s ou tics, l ' a s thme et les 

t roub les vois ins de la r e s p i r a t i o n appa r t i ennen t q u e l q u e f o i s au 

m ê m e h é r i t a g e ne rveux . L a d i a t h è s e nerveuse est f o n d a m e n 

t a l e ; ses man i f e s t a t i ons spnt d iverses , et nous ne savons pas 

c o m m e n t elles sont d é t e r m i n é e s ; ma i s l e u r c a r a c t è r e peu t , j e 

pense, ê t r e d 'une m a n i è r e p r é d o m i n a n t e ou senso r i e l , ou m o t e u r , 

o u t r o p h i q u e . 
S i dans nos recherches nous é t i o n s seu lement auss i exacts 

que nous d é s i r o n s l ' ê t r e , nous dev r ions , en é t u d i a n t l ' a c t i o n l i é -

r é d i t a i r e , en i n d i q u e r les p r inc ipa l e s voies . I l est c l a i r q u ' i l p e u l 

y avo i r : 1° h é r é d i t é de m ê m e f o r m e , c ' e s t - à - d i r e q u a n d une pe r 

sonne souf f re de la m ê m e e s p è c e de d é r a n g e m e n t m e n t a l que 

son paren t , ce q u i est r a r e , e x c e p t é dans" les cas die su ic ide et 

d e d i p s o m a n i e ; 2° h é r é d i t é de f o r m e s vo i s i ne s , le ma lade 

p r é s e n t a n t une au t re f o r m e de d é r a n g e m e n t d ' e sp r i t q u e le p a 

r e n t , — l o r s q u ' i l est m a n i a q u e , p a r exemple , q u a n d son p è r e o u 

sa m è r e é t a i e n t m é l a n c o l i q u e s ; et 3° h é r é d i t é avec t r a n s f o r m a 

t i o n de n é v r o s e , q u a n d l a m a l a d i e ances t ra le n ' é t a i t pas u n 

d é r a n g e m e n t de l ' e sp r i t , ma i s une au t r e e s p è c e de m a l a d i e ne r 

veuse. Q u e l que soi t l e n o m b r e exact des cas o ù l ' o n a i t d é t e r 

m i n é d 'une m a n i è r e pos i t ive l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e sous 

toutes les f o r m e s o ù elle se p r é s e n t e et venan t des a n c ê t r e s 

i m m é d i a t s o u d 'une g é n é r a t i o n p lus é l o i g n é e , o n peu t d i r e q u e 

dans l a m a j o r i t é des «cas l ' i n d i v i d u p o s s é d a i t une i n s t a b i l i t é na 

t i v e o u une i n f i r m i t é des é l é m e n t s n e r v e u x q u i l ' o n t r e n d u inca -

p a b ï e d e p o r t e r le f a r d e a u tnop pesant de sa v ie et o n t b r i s é son 

e sp r i t . L e s id iosyncras ie s cons t i t u t i onne l l e s des h o m m e s é t a n t 

s i complexes et s i d iverses , i l est-cLair q u e l a s t a t i s t ique ne peu t 

j a m a i s nous f o u r n i r des rense ignements exacts et d é f i n i t i f s t o u 

c h a n t les causes de l a f o l i e ; i c i , c o m m e p o u r beaucoup de ques

t i o n s , la s t a t i s t ique ne ser t q u ' à f a i r e c o n n a î t r e l ' ex i s tence de c e r 

t a i n e s tendances, p o u r a i n s i d i r e , q u i , u n e fo i s connues , nous 
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f o u r n i s s e n t u n b o n p o i n t de d é p a r t p o u r des r eche rches u l t é r i e u 

res p lus r i g o u r e u s e s . E l l e s nous i n d i q u e n t l a d i r e c t i o n q u e doi t 

s u i v r e une m é t h o d e de r echerches p lus exacte . 

Je n o t e r a i i c i que l a filiation des ma l ad i e s nerveuses se 

m o n t r e p l u t ô t dans ce q u ' o n appel le les d é s o r d r e s f o n c t i o n n e l s , 

o ù nous sommes incapables de t r o u v e r a p r è s l a m o r t l a m o i n 

d r e m o d i f i c a t i o n de s t r u c t u r e , que dans les m a l a d i e s o rgan i 

ques o ù i l y a une v i s i b l e d é t é r i o r a t i o n des t i s sus . L a r a i s o n en 

est p r o b a b l e m e n t que les ma lad i e s f o n c t i o n n e l l e s i n d i q u e n t un 

d é s o r d r e i n t r i n s è q u e de l ' é l é m e n t n e r v e u x l u i - m ê m e , d é s o r d r e 

d 'une d é l i c a t e s s e u l t r a -mic roscop iqu , e , — i n t r a - n e r v e u s e pour 

a i n s i d i r e , — t a n d i s que les d e s t r u c t i o n s g r o s s i è r e s des tissus 

n e r v e u x que nous observons dans les m a l a d i e s organiques 

sont h a b i t u e l l e m e n t u n ef fe t s econda i r e , e x t r a - n e r v e u x , l a m a 

lad ie p r i m i t i v e s i é g e a n t dans les p a r o i s des va isseaux o u dans 

les é l é m e n t s d u t i s su c o n j o n c t i f . Q u a n d p a r e x e m p l e u n e h é m o r -

r h a g i e c é r é b r a l e d é t r u i t les t i ssus d u cerveau dans l e voisinage 

d u vaisseau r o m p u , c 'est l ' a r t è r e d é g é n é r é e q u i est en f au t e ; 

et, q u a n d u n e t u m e u r s y p h i l i t i q u e o u c a n c é r e u s e se d é v e l o p p e 

dans le ce rveau au d é t r i m e n t des t i ssus n e r v e u x su r lesquels 

e l le e m p i è t e , e l le a son o r i g i n e n o n dans les é l é m e n t s ne rveux , 

m a i s dans les espaces p é r i - v a s c u l a i r e s o u dans les é l é m e n t s du 

t i s su c o n j o n c t i f . D a n s les d e u x cas, nous avons a f f a i r e à une 

m a l a d i e de n u t r i t i o n p l u t ô t q u ' à u n e m a l a d i e essent ie l le des 

é l é m e n t s n e r v e u x . L e s s y m p t ô m e s m e n t a u x et n e r v e u x q u i se 

p r é s e n t e n t sont acc iden te l s dans le p r o g r è s de l a m a l a d i e : i ls 

n ' a p p a r t i e n n e n t pas à son essence, p u i s q u ' i l s son t dus à la des

t r u c t i o n d i r e c t e o u à l ' i r r i t a t i o n , d i r e c t e o u r é f l e x e , des tissus 

n e r v e u x pa r l e sang e x t r a v a s é o u la t u m e u r m o r b i d e ; et , s ' i l y a 

une a c t i o n h é r é d i t a i r e , e l le d o i t se m a n i f e s t e r dans la d é g é n é r a 

t i o n des va isseaux sangu ins ou p a r des t u m e u r s semblab les dans 
le ce rveau o u dans le reste d u c o r p s . 

Cependant t o u t m é d e c i n q u i s'est o c c u p é des m a l a d i e s ne r 

veuses d o i t a v o i r v u des cas o ù une a t t aque d ' apop l ex i e chez les 

pa ren t s s emb la i t a v o i r p r é d i s p o s é les descendan ts à l a f o l i e . Je 

m e r a p p e l l e u n exemple dans l e q u e l q u a t r e m e m b r e s d ' u n e f a m i l l e 

c o m p o s é e de d i y en fan t s é t a i e n t d é j à f o u s , et i l est p r o b a b l e que 
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d ' au t res le dev in ren t . D e leurs a n t é c é d e n t s h é r é d i t a i r e s , j e ne 

savais r i e n , s i ce n 'est que n i le p è r e n i l a m è r e n ' é t a i e n t f o u s ; 

tous les deux é t a i e n t t r è s é n e r g i q u e s et i n d u s t r i e u x , et, b i e n que 

l e u r d é b u t e û t é t é des p lus h u m b l e s , i l s ava ien t f o n d é p a r l eu r s 

e f f o r t s r é u n i s u n g r and et l u c r a t i f c o m m e r c e à L o n d r e s . L a 

m è r e é t a i t d ' u n t e m p é r a m e n t anx ieux , i n c o n s t a n t , i m p a t i e n t et 

pa r fo i s i r r i t a b l e ; t o u j o u r s o c c u p é e , a rden te aux a f f a i r e s , e l le 

m o u r u t dans u n â g e a v a n c é . L e p è r e , q u i é t a i t d ' u n t e m p é r a m e n t 

s angu in , i r asc ib le et ac t i f , m o u r u t deux ans a p r è s e l le d 'une 

attaque d 'apoplexie , a p r è s avo i r g u é r i d 'une a t taque a n t é 

r i e u r e . B i e n q u ' o n l u i e û t s é r i e u s e m e n t c o n s e i l l é , a p r è s sa 

p r e m i è r e at taque , de t r a v a i l l e r d 'une f a ç o n p lus m o d é r é e et 

de r é g l e r ses hab i tudes , i l ne t i n t a u c u n compte de l ' aver 

t i s sement et s 'employa ac t i vemen t à é t e n d r e son c o m m e r c e 

j u s q u ' a u m o m e n t o ù i l f u t f r a p p é m o r t e l l e m e n t . D a n s ce cas, i l 

est c l a i r que l ' a t taque d 'apoplex ie n ' é t a i t pas le d é b u t de la l i g n e 

de g é n é r e s c e n c e pa tho log ique ; on d o i t t e n i r compte d u t e m p é 

r a m e n t n e r v e u x q u i , avec ses f o n c t i o n s v io l en te s , con t inues et 

que lque peu t u r b u l e n t e s , amenan t u n a f f l u x c o n s i d é r a b l e de 

sang au ce rveau , peu t a v o i r p r o d u i t une t r o p g rande f a t i g u e 

des paro is vascula i res et l a d é g é n é r e s c e n c e de l eu r s t issus ; pa r 

su i te , ce n ' é t a i t pas la r u p t u r e d u vaisseau a f f a i b l i , m a i s b i e n 

les cond i t ions a n t é r i e u r e s des é l é m e n t s n e r v e u x q u i p o u v a i e n t 

ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e la v é r i t a b l e cause p r é d i s p o s a n t e . T e l a 

é t é , j e c ro i s , l ' o r d r e r é e l des choses, dans d 'au t res cas o ù l ' a p o 

p lex ie a p a r u p r é d i s p o s e r à la f o l i e . D a n s une g é n é r a t i o n , o n 

peu t no t e r de l ' i r r i t a b i l i t é , une tendance à l a conges t ion c é r é 

brale,-des a c c è s de pass ion et de v io lence , et finalement une a t ta 

que d ' apop lex ie ; dans la g é n é r a t i o n su ivan te , une t endance à 

l ' h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , et l ' a p p a r i t i o n de n é v r o s e s te l les que 

l ' é p i l e p s i e , l a d i s p o s i t i o n au su ic ide , o u que lque a u t r e f o r m e 

d e d é r a n g e m e n t m e n t a l . 

I l y a des ra i sons de c r o i r e que l a tache i n n é e , que l ' i n f i r 

m i t é des é l é m e n t s n e r v e u x peuvent m o d i f i e r l a m a n i è r e d o n t les 

au t r e s ma lad ies se m a n i f e s t e n t o r d i n a i r e m e n t ; la gou t t e , p a r 

exemple , peu t occas ionner des s y m p t ô m e s n e r v e u x obscu r s , q u i 

é g a r e n t le p r a t i c i e n i n e x p é r i m e n t é , et e l le peu t p r o v o q u e r une 
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v é r i t a b l e a t taque de f o l i e , a u l i e u de se t r a d u i r e p a r les i n f l a m 

m a t i o n s h a b i t u e l l e s . D ' u n au t r e c ô t é , i l n 'es t pas d o u t e u x q u ' u n e 

m a l a d i e des paren ts q u i n ' a f fec te pas d 'une m a n i è r e s p é c i a l e le 

s y s t è m e n e r v e u x peu t n é a n m o i n s ê t r e le p o i n t de d é p a r t dans 

les descendants d 'une c o n s t i t u t i o n ne rveuse d é l i c a t e ; l a scro

f u l e , l a p h t h i s i e , l a s y p h i l i s p e u t - ê t r e , l a gou t t e et l e d i a b è t e 
pa ra i s sen t ê t r e dans ce cas. S i l ' o n p a r c o u r t u n as i le d ' i d io t s , 

on sera f r a p p é de l ' apparence de s c r o f u l e q u i r è g n e p a r m i eux ; 

les deux t i e r s o u m ê m e p lus des i d i o t s son t de const i tu t ion; 

s c r o f u l e u s e 1 . L u g o ' ï ^ q u i a é c r i t u n t r a i t é su r l a s c r o f u l e , d i t q u ' i l 

a t r o u v é l a f o l i e assez f r é q u e m m e n t ehez les p a r e n t s de s c r o f u -

l eux et de t u b e r c u l e u x , et , dans u n c h a p i t r e , i l t r a i t e de l a scro

f u l e h é r é d i t a i r e , v e n a n t de p a r e n t s é p i l e p t i q u e s , p a r a l y t i q u e s ou 

f o u s . L o r s q u ' o n v e u t a p p r é c i e r l a v a l e u r des obse rva t i ons de 

cette sor te , on peu t a i s é m e n t se t r o m p e r s i l ' o n ne r é f l é c h i t 

p o i n t que , i n d é p e n d a m m e n t de t o u t r a p p o r t s p é c i a l en t re les 

deux m a l a d i e s , le d é f a u t de n u t r i t i o n dans la s c r o f u l e peu t fa i re 

é c l a t e r une p r é d i s p o s i t i o n l a ten te à l a f o l i e et p a r a î t r e ainsi 

l ' e n g e n d r e r q u a n d e l le n ' e n est q u ' u n des f a c t e u r s , et si l ' o n ne 

r é f l é c h i t , d ' au t re p a r t , que l a f o l i e et s u r t o u t ees f o r m e s o ù la 

n u t r i t i o n est a l t é r é e p e u v e n t e n g e n d r e r le d é v e l o p p e m e n t d'une 

p r é d i s p o s i t i o n à l a s c r o f u l e o u à l a p h t h i s i e . 

D i v e r s a u t e u r s q u i o n t é c r i t su r l a f o l i e o n t n o t é en t re elle 

et la p h t h i s i e une c o n n e x i o n q u ' i l s o n t c o n s i d é r é e c o m m e quel

que chose de p l u s q u ' u n e c o n n e x i o n a c c i d e n t e l l e . S c h r œ d e r 

T a n der K o l k é t a i t c o n v a i n c u q u ' u n e p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e 

à la p h t h i s i e p o u v a i t p r é d i s p o s e r à l a f o l i e , et q u e d ' a u t r e part 

l a f o l i e p r é d i s p o s a i t à l a p h t h i s i e . L a p h t h i s i e , c ependan t , accom

pagne h a b i t u e l l e m e n t , c o m m e T o n sa i t , u n t e m p é r a m e n t v i f , i m 

p u l s i f , s a n g u i n , q u i peu t e n g e n d r e r dans les descendants un 

t e m p é r a m e n t p lus d i s p o s é à l a f o l i e , en l a i s s an t de c ô t é toute 

i n f l u e n c e t u b e r c u l e u s e . Je suis d ' a u t a n t p l u s p o r t é à accepter 

cet te e x p l i c a t i o n q u ' i l existe u n t e m p é r a m e n t à m o i t i é a r t i s t ique 

o u p o é t i q u e , q u i m a n q u e é g a l e m e n t de s o b r i é t é , de l a r g e u r et de 

ca lme , q u i se m a n i f e s t e pa r u n i d é a l i s m e i n t e n s e , b i e n q u é t r o i t . 

1. On idiocy and imbecillUy. by William W. Treland, 1877, p. 25. 
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p a r f o i s d ' u n c a r a c t è r e ex t r avagan t o u m ê m e gro tesque , o u p a r 

des c r i s tapageurs de spasmes é m o t i o n n e l s q u i se d o n n e n t p o u r 

de la p o é s i e , q u i ressemble au t e m p é r a m e n t p h t h i s i q u e et q u i 

a une "tendance à p r o d u i r e la f o l i e . I l n 'est pas dou t eux p o u r m o i 

que l a ph th i s i e et la f o l i e se r e n c o n t r e n t souvent , c o m m e des 

effets concomi tan t s , dans le cours de la d é c h é a n c e d 'une f a m i l l e , 

qu 'e l les soient ou n o n l ' une p o u r l ' au t re une cause p r é d i s p o s a n t e . 

Ce sont deux maladies q u i a m è n e n t g r a d u e l l e m e n t l ' e x t i n c t i o n 

d 'une f a m i l l e , s u r t o u t dans ces cas o ù l a d é g é n é r e s c e n c e est le 

p r o d u i t d 'une s é r i e de g é n é r a t i o n s q u i about i s sen t à l ' é p u i s e 

m e n t de toute v a r i é t é et de toute v i g u e u r . S i l ' o n che rche qu 'e l l es 

sont les causes p r é d i s p o s a n t e s d 'une n é v r o s e m o r b i d e , dans u n 

cas p a r t i c u l i e r , et s i l ' o n ne t r o u v e pas u n e h i s t o i r e de f o l i e o u 

d ' é p i l e p s i e , on fe ra b i e n de chercher s i l a phthis ie~n 'es t pas une 

malad ie de f a m i l l e . O n p r é t e n d que les deux t i e r s des i d i o t s 

meu ren t de p h t h i s i e . D ' a p r è s les obse rva t ions d u D r C l o u s -

t o n , fa i tes à l ' as i le de M o r n i n g s i d e , les d é p ô t s t u b e r c u l e u x sont 

deux f o i s p l u s f r é q u e n t s dans le cadavre des f o u s q u e dans 

c e l u i des personnes q u i sont m o r t e s l ' e s p r i t s a i n ; et cet é c r i v a i n 

p r é t e n d a v o i r t r o u v é une p lus g rande p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e 

à l a f o l i e chez les malades t u b e r c u l e u x que chez les ma lades 

n o n t u b e r c u l e u x . I l n ' y a pas, j e pense, de r a i s o n su f f i s an t e 

de supposer que la r é m i s s i o n r e m a r q u a b l e des s y m p t ô m e s de 

la f o l i e q u i se p r o d u i t d u r a n t l ' exace rba t ion de l a p h t h i s i e chez 

u n malade q u i s o u f f r e des deux m a l a d i e s , et que le r e t o u r des 

s y m p t ô m e s m e n t a u x lo r sque les signes de l a p h t h i s i e d i m i n u e n t , 

i n d i q u e n t une c o n n e x i o n s p é c i a l e en t r e ces deux ma lad i e s ; car 

i l semble q u ' i l ne s 'agit l à que d ' u n exemple de la d i m i n u t i o n 

des s y m p t ô m e s m e n t a u x q u i s 'observe q u a n d u n f o u est sous le 

coup de tou te au t re m a l a d i e a i g u ë . 

L e d i a b è t e est une ma lad ie q u i se m o n t r e souvent dans les 

- f a m i l l e s o ù l a f o l i e est f r é q u e n t e ; que l ' une des deux ma lad i e s 

p r é d i s p o s e à l ' a u t r e , o u qu 'e l les soient les p r o d u i t s i n d é p e n 

dants d 'une n é v r o s e c o m m u n e , i l est c e r t a i n qu ' e l l e s é v o l u e n t 

c ô t e à c ô t e , o u d 'une m a n i è r e a l t e r n a t i v e , et cela t r o p f r é q u e m 

m e n t p o u r qu ' une s é q u e n c e o u u n e c o ï n c i d e n c e acc iden te l l e 

pu i ssen t r e n d r e c o m p t e d u f a i t . P o u r le m o m e n t , j e me con ten te 
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de no te r le f a i t que les en fan t s d ' u n d i a b é t i q u e o f f r e n t pa r fo i s 
des p a r t i c u l a r i t é s nerveuses m a n i f e s t e s , sans c h e r c h e r une exp l i 

c a t i o n h y p o t h é t i q u e . Ce que nous savons, c 'est que le d i a b è t e 

est que lque fo i s p r o d u i t pa r l ' a n x i é t é m e n t a l e , q u ' i l se p rodu i t 

a r t i f i c i e l l e m e n t chez les a n i m a u x p a r l ' i r r i t a t i o n d u q u a t r i è m e 

v e n t r i c u l e et de que lques pa r t i e s ad jacentes d u c e r v e a u ; et que 

beaucoup de d i a b é t i q u e s m e u r e n t de p h t h i s i e . I l m est peut-

ê t r e p e r m i s de d i r e en g é n é r a l i s a n t que l a n é v r o s e m o r b i d e , 

l o r s q u ' e l l e est ac t ive et qu ' e l l e a ses d iverses express ions mor

b ides , p eu t se m a n i f e s t e r de q u a t r e m a n i è r e s : 1° dans un 

d é s o r d r e de l a sensa t ion , p a r exemple u n e n é v r a l g i e ; 2° dans 

u n d é s o r d e d u m o u v e m e n t , p a r e x e m p l e l ' é p i l e p s i e ; 3° dans 

u n d é s o r d r e de la p e n s é e , du s e n t i m e n t , de l a v o l o n t é : les 

d é r a n g e m e n t s de l ' e s p r i t ; h° dans u n d é s o r d r e de l a n u t r i t i o n 

d o n t le d i a b è t e est la p r e m i è r e et l a p h t h i s i e la d e r n i è r e é t a p e . 

M . M o r e l , de R o u e n , ava i t t e n t é des r eche rches o r i g i n a l e s ins

t r u c t i v e s su r l a f o r m a t i o n des races m o r b i d e s et d é g é n é r é e s dans 

l ' e s p è c e h u m a i n e , et i l ava i t e s s a y é de m o n t r e r l a m a r c h e c ro i s 

sante de la d é g é n é r e s c e n c e dans l a g é n é r a t i o n abou t i s san t à 

l ' e x t i n c t i o n de l a f a m i l l e . L o r s q u e ce r t a ines c o n d i t i o n s d é f a v o 

rab les de l a v i e que l ' o n c r o i t capables d ' e n g e n d r e r des malad ies , 

te l les que l ' a i r e m p o i s o n n é d ' u n d i s t r i c t m a r é c a g e u x , les causes 

e n d é m i q u e s i n c o n n u e s d u c r é t i n i s m e , l ' e n c o m b r e m e n t et l a m i 

s è r e des grandes v i l l e s , l ' i n t e m p é r a n c e o u les e x c è s de toute 

sor te , de f r é q u e n t s mar i ages c o n s a n g u i n s , o n t e n g e n d r é une va

r i é t é m o r b i d e , c'est l e c o m m e n c e m e n t d ' u n m a l h e u r q u i va en 

c ro i s san t dans les g é n é r a t i o n s su ivan tes , j u s q u ' à ce que l a d é g é 

n é r e s c e n c e so i t p o u s s é e assez l o i n p o u r a m e n e r l ' e x t i n c t i o n de la 

f a m i l l e . L a f o l i e , sous tou tes ses f o r m e s , m a n i e , m é l a n c o l i e , 

f o l i e m o r a l e , d é m e n c e , peu t ê t r e c o n s i d é r é e , d ' u n p o i n t de 

v u e j p h i l o s o p h i q u e , c o m m e une é t a p e ve r s l ' i d i o t i e s t é r i l e ; et 

cela peu t ê t r e p r o u v é e x p é r i m e n t a l e m e n t p a r le m a r i a g e de per-, 

sonnes fo l l e s p e n d a n t deux o u t r o i s g é n é r a t i o n s , et est p r o u v é 

p a r f o i s pa r les c o n s é q u e n c e s d é s a s t r e u s e s des m a r i a g e s qu i 

r é u n i s s e n t deux f a m i l l e s f o l l e s . L ' h i s t o i r e d 'une f a m i l l e que 

M o r e l a r a p p o r t é e avec g r a n d s o i n p e u t ê t r e c i t é e c o m m e un 

exemple d u cours n a t u r e l de l a d é g é n é r e s c e n c e dans p l u s i e u r s 
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g é n é r a t i o n s successives. Q u a n d m ê m e el le se ra i t i n v e n t é e , ce 

se ra i t une de ces inven t ions ple ines d ' ense ignement . E l l e peu t 

ê t r e r é s u m é e a in s i : 
l r e génération. — I m m o r a l i t é , d é p r a v a t i o n , e x c è s a l coo l iques , 

e t d é g r a d a t i o n m o r a l e chez le g r a n d - g r a n d - p è r e , q u i f u t t u é dans 

une quere l le de cabaret ; 
2 e génération. — A l c o o l i s m e h é r é d i t a i r e , a t taque de m a n i e 

about i s san t à la pa ra lys i e g é n é r a l e chez le g r a n d - p è r e ; 
3 f i génération. — S o b r i é t é , ma i s tendance h y p o c h o n d r i a q u e , 

i d é e s de p e r s é c u t i o n , tendances h o m i c i d e s chez le p è r e ; 
he génération. — D é f a u t d ' i n t e l l i gence . P r e m i è r e a t taque de 

m a n i e à l ' â g e de seize ans, s t u p i d i t é et passage à une i d i o t i e 

c o m p l è t e . E x t i n c t i o n p robab le de l a r ace , car les f o n c t i o n s g é 

n é r a t r i c e s sont aussi peu d é v e l o p p é e s que celles d ' u n e n f a n t de 

douze ans. I l a deux s œ u r s , d é f e c t u e u s e s au p h y s i q u e et au 

m o r a l et q u i sont r e g a r d é e s c o m m e i m b é c i l e s . Ce q u i p r o u v e 

d 'une m a n i è r e f r a p p a n t e l ' h é r é d i t é m o r b i d e , c'est que l a m è r e 

ava i t eu u n e n f a n t n a t u r e l p e n d a n t que le p è r e é t a i t r e n f e r m é 

dans u n asi le, et que cet e n f a n t ne m o n t r a i t a u c u n s igne de 

d é g é n é r e s c e n c e . 
D a n s cette h i s t o i r e d 'une f a m i l l e , nous avons u n exemple i n s 

t r u c t i f d ' u n m o u v e m e n t r é t r o g r a d e de l ' e s p è c e h u m a i n e a b o u 

t i ssant à une s i grade d é v i a t i o n d u type n o r m a l que la s t é r i l i t é 

s ' ensu i t ; c'est le c o n t r a i r e de ce m o u v e m e n t de s p é c i a l i s a t i o n 

p rog re s s i f et de c o m p l e x i t é c ro i ssan te de r a p p o r t avec l ' e x t é r i e u r 1 

q u i c a r a c t é r i s e la m a r c h e en avan t . Tou tes les a c q u i s i t i o n s m o 

ra les et i n t e l l ec tue l l e s de c i v i l i s a t i o n que la race a fa i tes pa r 

l ' h é r i t a g e o r g a n i s é de l ' e x p é r i e n c e a c c u m u l é e de g é n é r a t i o n s 

sans n o m b r e se p e r d e n t dans quelques g é n é r a t i o n s , si b i e n q u ' i l 

n e reste que les é l é m e n t s h u m a i n s i n f é r i e u r s et les é l é m e n t s a n i 

m a u x f o n d a m e n t a u x ; au l i e u d ' é l é m e n t s soc iaux n o r m a u x q u i 

p e u v e n t t e n i r l e u r p lace et f o n c t i o n n e r h a r m o n i e u s e m e n t dans 

l ' o r g a n i s m e soc ia l , nous avons des é l é m e n t s m o r b i d e s q u i ne 

sen t bons q u ' à ê t r e e x c r é t é s . L a c o m p a r a i s o n en t r e l a f a b r i q u e 

sociale et l ' o r g a n i s m e c o r p o r e l est b i e n f o n d é e et i n s t r u c t i v e . 

P e m ê m e que dans u n e m a l a d i e c o r p o r e l l e i l y a une m é t a m o r 

phose r é t r o g r a d e de l ' a c t i o n f o r m a t r i c e d ' a p r è s l aque l l e i l se* 
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p r o d u i t des é l é m e n t s m o r b i d e s q u i ne p e u v e n t a c c o m p l i r aucune 

f o n c t i o n n o r m a l e , de m ê m e dans l a f a b r i q u e soc ia le i l y a une 

m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e q u i p r o d u i t des v a r i é t é s o u des d é 

g é n é r e s c e n c e s de l ' e s p è c e h u m a i n e , q u i , é t a n t ant i -socia les , 

d o n n e n t l i e u à des d é s o r d r e s i n c o m p a t i b l e s avec sa s t a b i l i t é , si 

elles ne sont pas r endues i n o f f e n s i v e s p a r l e u r s é q u e s t r a t i o n 

o u p a r l e u r supp re s s ion v i o l e n t e . L e s r é s u l t a t s de l a dégé

n é r e s c e n c e s ' accordent exac t emen t avec ce que nous avons 

d i t su r le b u t d u p r o g r è s de l ' h u m a n i t é et su r l a s ign i f ica t ion 

f o n d a m e n t a l e de l a f o l i e . 

O n d o i t n o t e r cependan t que , q u e l que so i t l e d e g r é de dégé

n é r a t i o n de l ' h o m m e , i l ne p e u t j a m a i s r e v e n i r exac tement au 

t y p e a n i m a l , b i e n que dans l ' i d i o t i e i l pu isse t o m b e r p lus bas 

que l ' a n i m a l . Q u a n d i l a é t é d é p o u i l l é des q u a l i t é s essentielles 

à l ' h o m m e , q u ' i l a é t é r é d u i t a u x i n s t i n c t s de l ' a n i m a l , l ' id iot 

o f f r e c e r t a i n e m e n t u n e r e s semblance avec les a n i m a u x q u i peut 

p e r m e t t r e de d é c r i r e son é t a t sous le n o m de dégénérescence 
théroïde; m a i s i l d i f f è r e des a n i m a u x d ' a b o r d pa rce que l a ruine 

de son i n t e l l i g e n c e i n d i q u e l a h a u t e u r d ' o ù i l est t o m b é et en

sui te pa rce que les i n s t i n c t s f o n d a m e n t a u x m a n q u e n t de l a v igueur 

et de l ' a c t i v i t é que p o s s è d e n t les a n i m a u x , o u sont m o d i f i é s . Les 

a n i m a u x p e u v e n t , en v e r t u de l e u r s i n s t i n c t s n o r m a u x , s 'adapter 

h e u r e u s e m e n t a u x c i r cons tances e n v i r o n n a n t e s e t p r o s p é r e r ; 

l ' a l i é n é est i n c a p a b l e , p a r su i t e de l ' a l t é r a t i o n de ses i n s t i n c t s et 

de l e u r i n c a p a c i t é , de l u t t e r c o n t r e la c o m p l e x i t é des c i rconstances 

e n v i r o n n a n t e s et p é r i r a i t r a p i d e m e n t sans le secours de ses 

s emblab l e s . D a n s les f o r m e s les p lus i n f é r i e u r e s de l a M e et 

de l ' i d i o t i e , o n obse rve q u e l q u e f o i s de r e m a r q u a b l e s inst incts 

et des t r a i t s de c a r a c t è r e q u i r e s s e m b l e n t à ceux des animaux 

et q u i p e u v e n t m ê m e s ' a l l i e r avec q u e l q u e c o n f o r m a t i o n corres

p o n d a n t e d u corps : t é m o i n les h i s t o i r e s — j e ne sais j u s q u ' à quel 

p o i n t elles sont v r a i e s — de m è r e s i d io t e s q u i a p r è s l a d é l i v r a n c e 

a u r a i e n t r o n g é le c o r d o n o m b i l i c a l ; l ' i d i o t q u i a é t é d é c r i t par 

P i n e l et q u i r e s s e m b l a i t à u n m o u t o n p a r ses h a b i t u d e s et par ses 

c r i s ; l ' i d i o t d é c r i t p a r le D r M i t c h e l l , d o n t les t r a i t s ressem

b l a i e n t ii ceux d ' u n s inge , a i n s i que les h a b i t u d e s ; l ' h a b i t u d e de 

r u m i n e r la n o u r r i t u r e que l ' o n a o b s e r v é e chez que lques a l i é n é s 
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et quelques i d io t s ;. les f u r e u r s sauvages et les b e s t i a l i t é s m a n i 

f e s t é e s p a r d 'au t res . Tous ces f a i t s t é m o i g n e n t d ' u n ce rveau de 

b r u t e chez l ' h o m m e et peuven t ê t r e r e g a r d é s c o m m e des e x e m 

ples d 'une r é g r e s s i o n pa r t i e l l e , c o m m e des p reuves que la b ê t e 

n 'es t pas c o m p l è t e m e n t m o r t e dans l ' h o m m e et c o m m e les é c h o s 

a f f a ib l i s d ' u n p a s s é l o i n t a i n q u i i n d i q u e n t une p a r e n t é que l ' o n 

a d é p a s s é e . I l peu t s emble r ex t ravagant de d i r e que l ' h o m m e 

peut o f f r i r a u j o u r d ' h u i , a p r è s b i en des s i è c l e s c o n s a c r é s à 

son d é v e l o p p e m e n t s p é c i a l , des traces de sa p a r e n t é p r i m i t i v e : 

mais l ' é t r a n g e t é de l a chose d i s p a r a î t à l a m o i n d r e r é f l e x i o n . 

D ' a b o r d , quelque é l o i g n é q u ' i l sohVdes a n i m a u x , l ' h o m m e passe 

dans le cours de son d é v e l o p p e m e n t e m b r y o n n a i r e pa r des phases 

successives pendan t lesquel les i l ressemble aux c o n d i t i o n s p e r 

manentes de cer ta ines e s p è c e s a n i m a l e s ; o n peu t d i r e que dans 

son d é v e l o p p e m e n t i l r e p r é s e n t e success ivement u n po i s son , u n 

oiseau, u n q u a d r u p è d e avan t de d e v e n i r u n h o m m e ; et i l est 

p robab le que ces phases de t r a n s i t i o n d o i v e n t ê t r e i n t e r p r é t é e s 

c o m m e un r é s u m é des é t a p e s successives q u ' i l a p a r c o u r u e s 

dans la s é r i e des â g e s avant de deven i r h o m m e . Q u ' i l en soi t 

a in s i ou n o n , les m é t a m o r p h o s e s p r o u v e n t que les f o n d e m e n t s 

de son existence sont les m ê m e s que ceux des autres v e r t é b r é s , 

et q u ' i l p o s s è d e des q u a l i t é s de na tu re c o m m u n e s q u i se m a n i 

fes ten t pa r des t r a i t s de c a r a c t è r e semblables à ceux des a n i m a u x 

q u a n d les q u a l i t é s s u p é r i e u r e s de sa n a t u r e s p é c i a l e sont pe r 

dues. Ë n second l i e u , si l ' o n examine les i n s t i n c t s f o n d a m e n t a u x 

de l a conse rva t ion et de l a p r o p a g a t i o n , si l ' o n d é c o u v r e l eurs 

f o n d e m e n t s , s i l ' o n no te l eu r s ind ices chez les enfan t s l o n g t e m p s 

avan t que l e u r s i g n i f i c a t i o n puisse en ê t r e c o m p r i s e , si l ' o n f a i f 

a t t e n t i o n à l e u r s m a n i f e s t a t i o n s dans toutes les c o n d i t i o n s de 

l ' h u m a n i t é sauvage o u c i v i l i s é e , o n v e r r a j u s q u ' à que l po in t 

l ' h o m m e est a n i m a l . O n le c o m p r e n d r a p lus c l a i r e m e n t si l ' o n 

peut s u i v r e à l a t race l e d é v e l o p p e m e n t de que lques q u a l i t é s 

s u p é r i e u r e s de l ' i n t e l l i g e n c e et d u s e n t i m e n t depu i s l e u r o r i g i n e 

dans ces i n s t i n c t s f o n d a m e n t a u x . N o t r e s y m p a t h i e p o u r les ê t r e s 

v ivan t s , l ' i n t é r ê t que nous po r tons à l eurs souf f rances et à l eurs 

ac t ions , n o t r e p o u v o i r de les dresser et les e m p l o y e r à n o t r e 

service sera ient imposs ib les sans u n f o n d c o m m u n de n a t u r e . 
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O n s'est d e m a n d é l e q u e l d u p è r e o u de l a m è r e é t a i t le plus 

su j e t à t r a n s m e t t r e à ses en fan t s le p e n c h a n t à l a f o l i e . D ' a p r è s 

E s q u i r o l , l ' h é r i t a g e v i e n d r a i t p lu s souven t de l a m è r e que du 
p è r e , et se t r a n s m e t t r a i t de l a m è r e p l u t ô t a u x filles q u ' a u x gar

ç o n s ; et B a i l l a r g e r par tage cet te o p i n i o n . D ' a p r è s u n r a p p o r t bien 

é t u d i é p r é s e n t é au g o u v e r n e m e n t f r a n ç a i s , et f a i t p a r M . B é h i c , 

i l s e m b l e r a i t q u ' i l se ra i t p l u s su j e t à passer d u p è r e a u fils et de 

la m è r e à l a fille, ca r , su r 1 0 0 0 a d m i s s i o n s f a i t e s dans les mai

sons de s a n t é f r a n ç a i s e s , i l t r o u v a i t l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e 

264 f o i s chez les h o m m e s et 266 f o i s chez les f e m m e s ; sur les 

2 6 4 h o m m e s , 128 ava ien t h é r i t é l a m a l a d i e de l e u r s p è r e s , 110 de 

l e u r s m è r e s , et 26 des deux p a r e n t s ; su r les 2 6 6 f e m m e s , 100 

ava ien t h é r i t é de l eu r s p è r e s , 1 3 0 de l e u r s m è r e s et 36 de leurs 

d e u x pa ren t s . O n peu t se d e m a n d e r s i l e sexe des pa ren t s a en 

l u i - m ê m e une si g r ande i m p o r t a n c e ; i l se peu t que le fils n ' h é r i t e 

pas de p r é f é r e n c e d u p è r e , et l a fille de l a m è r e , en v e r t u d u sexe, 

mais que l ' h é r i t a g e v i e n n e de l ' h o m m e o u de l a f e m m e suivant 

q u ' i l y a p lus d ' en fan t s d u sexe m a s c u l i n o u d u sexe f é m i n i n dans 

les descendants . S i les en fan t s d u sexe m a s c u l i n son t p l u s nom

b r e u x dans l a f a m i l l e d u p è r e q u i t r a n s m e t l a f o l i e à ses enfants 

et s i le p è r e m o n t r e dans le m a r i a g e cette pu i s sance s u p é r i e u r e 

dans l a p r o p a g a t i o n q u i f a i t que ses tendances de f a m i l l e l 'empor

t e n t et que les en fan t s m â l e s p r é d o m i n e n t p a r m i ses descendants, 

i l est p r o b a b l e q u ' i l y au ra p lus de cas de f o l i e t r a n s m i s d u p è r e 

a u fils; m a i s , s i ce sont les en fan t s d u sexe f é m i n i n q u i p r é d o 

m i n e n t , i l est p r o b a b l e que l a t r a n s m i s s i o n se f e r a de p r é f é r e n c e 

d u p è r e à l a fille; p o u r o b t e n i r des r e n s e i g n e m e n t s exacts , nous 

d e v r i o n s a l l e r p lus l o i n et d é c o u v r i r les causes i n c o n n u e s qui 

d é t e r m i n e n t les sexes. I l est d i f f i c i l e de c o m p r e n d r e q u ' u n e tille, 

q u i r essemble p h y s i q u e m e n t et m e n t a l e m e n t à son p è r e a l i é n é , 

p lu s que ne le f a i t son f r è r e , ne pu isse pas auss i b i e n que 

l u i h é r i t e r d ' u n v i ce m o r b i d e de c a r a c t è r e . L e s p r e m i è r e s re 

cherches de M . G a l t o n su r le g é n i e h é r é d i t a i r e 1 le c o n d u i s i r e n t 

à cette c o n c l u s i o n que , c o n t r a i r e m e n t à l ' o p i n i o n c o m m u n e , les 

f e m m e s é t a i e n t m o i n s aptes à t r a n s m e t t r e le t a l e n t que les 

1. Hered, Gen., p. 63. 
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h o m m e s ; m a i s , q u a n d i l r e v i t ses data p lu s m i n u t i e u s e m e n t , i l 

v i t que l ' i n f l u e n c e des f e m m e s n ' é t a i t g u è r e i n f é r i e u r e à cel le 

des h o m m e s en pa re i l l e m a t i è r e . O n peu t d i r e avec une é g a l e 

v é r i t é que s i l a t r ansmis s ion d u t a len t et de la f o l i e a u m ê m e sexe 

ou au sexe o p p o s é est assez c o m m u n e , o n ne c o n n a î t pas en 

core la f r é q u e n c e re la t ive de l ' une ou l ' au t r e o c c u r r e n c e . 

Quelques é c r i v a i n s acceptent la t h é o r i e p l aus ib l e , q u i nous 

v i en t de l ' a n t i q u i t é , d ' a p r è s l ' aque l le l a f o l i e , c o m m e les au t res 

maladies h é r é d i t a i r e s , se t r a n s m e t t r a i t de p r é f é r e n c e à l ' e n f a n t 

q u i ressemble le p lus au pa ren t a l i é n é , et d ' a p r è s l aque l l e une 

personne q u i a la mauvaise chance de descendre de pa ren t s 

a l i é n é s peut se consoler si elle ne l eu r ressemble pas. L a c o n 

c l u s i o n cependant ne do i t pas ê t r e absolue. D e ce que les t r a i t s 

d ' u n enfan t ressemblent à ceux de ses pa ren t s , i l ne s 'ensui t 

pas que ses d ispos i t ions soient les m ê m e s , p u i s q u ' a s s u r é m e n t 

i l n ' y a aucun r a p p o r t cons tan t en t re l a r e s semblance des t r a i t s 

et la d i spos i t i on m o r a l e ; et, n a t u r e l l e m e n t , ce n 'es t pas q u a n d 

les t r a i t s ne sont pas les m ê m e s , mais b i e n q u a n d l a d i s p o s i t i o n 

men ta l e est de l a m ê m e e s p è c e , que l ' o n d o i t s 'a t tendre à v o i r ag i r 

les lo is de l ' h é r é d i t é . J ' a i r e m a r q u é aussi dans quelques cas 

q u ' u n e ressemblance avec u n de ses parents ou avec le type 

de s a f a m i l l e f r appan te a u n e cer ta ine p é r i o d e de l a v i e , peu t d i spa 

r a î t r e et ê t r e r e m p l a c é e p a r une ressemblance p lus g rande avec 

l ' au t r e pa ren t ou avec le type de sa f a m i l l e à une au t r e p é r i o d e 

de la v ie : u n fils q u i ressemble à sa m è r e à v i n g t ans , peu t r e s 

sembler à son p è r e à quaran te ans, et une fille q u i r e s s e m b l a i t 

à son p è r e à v i n g t ans peut o f f r i r p lus de ressemblance avec 

sa m è r e à qua ran te ans. I l est donc c l a i r q u ' u n fils o u une fille q u i 

n ' a v a i t j a m a i s r e s s e m b l é à c e l u i de ses parents q u i ava i t é t é a l i é n é , 

peu t a c q u é r i r avec le t emps une ressemblance de f a m i l l e et une 

tendance à la m a l a d i e de son a n c ê t r e *, E n t o u t cas, i l n 'est pas 

1. Un homme-peut quelquefois arriver à se connaître lui-même en portant son 
attention sur le caractère des différents membres de sa famille, — père, mère, 
oncles, sœurs, frères, etc., — car i l peut voir en eux les tendances qu'il cache 
en lui-même; i l peut, pour ainsi dire, lire sur eux ce qu'il conçoit en l u i . 
Quand i l ne peut s'expliquer pourquoi dans telle occasion i l agit de telle 
manière, un trait du caractère de sa sœur ou de son enfant peut lui fournir 
l'explication qu'il cherche. Notez, à ce point de vue, combien la même figure, 
à différents moments et avec différentes expressions, suggère les traits de mem-
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d o u t e u x q u ' u n e n f a n t n é a p r è s l ' a p p a r i t i o n de l a f o l i e chez ses 

pa ren t s est p l u s su j e t à deven i r f o u q u ' u n e n f a n t q u i sera i t n é 

aupa ravan t . 

S i l ' o n r eche rche à q u e l l e p é r i o d e de l a v i e l a p r é d i s p o s i t i o n 

à la f o l i e , o u tou te a u t r e p r é d i s p o s i t i o n , se m a n i f e s t e en 

t a n t que m a l a d i e ac tue l le , i l f a u t se r a p p e l e r q u ' à cer ta i 

nes p é r i o d e s de l a v i e i l y a des organes o u des s y s t è m e s 

d 'organes q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t a c t i f s , et que c'est à ce 

m o m e n t q u ' i l s sont p l u s e x p o s é s à f o n c t i o n n e r d ' une m a n i è r e 

d é s o r d o n n é e . D e m ê m e q u a n d à l ' é p o q u e de l a v ie i l l esse , leurs 

f o n c t i o n s sont m o i n s ac t ives , ils* p e u v e n t a v o i r m o i n s de p ré 

d i s p o s i t i o n p o u r une ce r t a ine f o r m e d ' a c t i o n m o r b i d e e t une 

p r é d i s p o s i t i o n p l u s f o r t e p o u r u n e a u t r e D a n s l ' enfance , 

a i n s i que P e t i t l ' a r e m a r q u é , les s y s t è m e s l y m p h a t i q u e et ner

v e u x sont p r é d o m i n a n t s , ce q u i e x p l i q u e p o u r q u o i l a scro

f u l e et l ' é p i l e p s i e sont les ma l ad i e s h é r é d i t a i r e s q u i se m o n t r e n t 

a lo rs le p lus souvent . A v e c les a n n é e s , le s y s t è m e m u s c u l a i r e 

p r e n d u n g r a n d d é v e l o p p e m e n t , les organes sexuels e n t r e n t en 

f o n c t i o n s , et tout le s y s t è m e v a s c u l a i r e est a c t i f ; et e'est à ce 

m o m e n t qu ' appa ra i s sen t de p r é f é r e n c e les m a l a d i e s i n f l a m m a 

t o i r e s , que les ma l ad i e s p u l m o n a i r e s s u i v e n t o u accompagnent 

l e d é v e l o p p e m e n t d e l à p o i t r i n e , que les t r o u b l e s n e r v e u x hys té 

r i q u e o u autres v i e n n e n t a t tes ter l a r é v o l u t i o n que le déve lop

p e m e n t des organes sexuels a p r o d u i t e dans t o u t e l ' é c o n o m i e . 

A v a n t l a p u b e r t é , l a g r a n d e a f f a i r e d e l a n a t u r e , c ' é t a i t le 

d é v e l o p p e m e n t p h y s i q u e ; m a i s avec les n o u v e a u x d é s i r s et les 

nouve l l e s i m p u l s i o n s q u i s ' é v e i l l e n t a p r è s l a p u b e r t é , quand la 

v i e de l ' i n d i v i d u c o m m e n c e à se m ê l e r à l a v i e soc ia le , l 'esprit 

s u b i t une t r a n s f o r m a t i o n , et c o m m e c o n s é q u e n c e , l a f o l i e hé r é 

d i t a i r e peu t se d é c l a r e r ; et s i e l le ne se m o n t r e pas i m m é d i a 

t e m e n t a p r è s l a p u b e r t é , c o m m e r é s u l t a t d u passage à l 'état 

p a tho log ique de l ' a c t i o n p h y s i o l o g i q u e n a t u r e l l e , e l le a p p a r a î t r a 

que lques a n n é e s p l u s t a r d , q u a n d l ' e s p r i t est l e p l u s f a t igué , 

q u ' i l d é p e n s e ses fo r ce s à s 'adapter a u x n o u v e l l e s condit ions 

bres différents de la famille, et que ce n'est souvent qu'après la mort que les 
traits d'une personne montrent une ressemblance que l'on avait à peiae 
entrevue pendant la vie. 
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d 'une v ie ac t ive , ou q u a n d p lus t a r d encore i l est s u r m e n é p e n 

dant l ' â g e adu l te pa r une c o n c u r r e n c e ac t ive . B e a u c o u p d ' h o m m e s 

sombren t é g a l e m e n t à cette é p o q u e pa r sui te des ef fe ts é n e r v a n t s 

des e x c è s sexuels sur u n s y s t è m e n e r v e u x f a i b l e et exc i t ab l e , 

et na tu re l l emen t les f e m m e s peuvent succomber p e n d a n t la 

grossesse ou l ' accouchement . P l u s t a r d v i e n n e n t la gou t te et le 

r h u m a t i s m e , q u i i n d i q u e n t : le r h u m a t i s m e , que le s y s t è m e 

muscu l a i r e , a p r è s a v o i r a t t e in t tou te son é n e r g i e , c o m m e n c e à 

d é c l i n e r ; l a gout te , une d é c h é a n c e des p o u v o i r s d ' a s s i m i l a t i o n 

et de n u t r i t i o n que l ' o n n 'a pas r econnue en l e u r d o n n a n t m o i n s 

à f a i r e . Dans un â g e p lus a v a n c é encore , l ' a b d o m e n semble en

t r e r en j e u : l ' é n e r g i e d u sen t imen t et d u d é s i r , q u i a sa source 

phys io log ique dans les v i s c è r e s et q u i i n s p i r e une a f f i r m a t i o n 

net te de s o i - m ê m e et une v o l o n t é p r a t i q u e , s ' a f f a i b l i t g r a d u e l l e 

m e n t , à mesure que les v i s c è r e s dev i ennen t m o i n s ac t i f s et p lu s 

f a t i g u é s , et le r é s u l t a t , c'est une t endance à des i d é e s sombres 

et t r i s t e s , q u i peuvent t o u r n e r à la m é l a n c o l i e et à l ' h y p o c h o n -

d r i e . E n f i n , dans l a v ie i l lesse , les t issus sont d é g é n é r é s , et les 

vaisseaux c é r é b r a u x a m è n e n t l ' apop lex ie , ou b i e n le ce rveau 

s ' a l t è r e et l a d é m e n c e s é n i l e se p r o d u i t . 

Mariages consanguins. — O n a beaucoup d i s c u t é p o u r savo i r 

s i les mar iages consanguins é t a i e n t une cause de d é g é n é r a t i o n 

de l a race, et quelques é c r i v a i n s o n t c o m b a t t u l ' o p i n i o n g é n é r a 

l emen t admise q u ' i l s é t a i e n t dangereux . C'est u n su j e t su r l e q u e l 

i l est d i f f i c i l e de f a i r e des recherches exactes, et i l est i m p o s 

s ible d ' a r r i v e r à des r é s u l t a t s d ignes de c o n f i a n c e ; et M . G . D a r 

w i n , q u i ava i t d e r n i è r e m e n t e n t r e p r i s une s é r i e de recherches 

p é n i b l e s , a é t é o b l i g é de les abandonner sans a v o i r p u a r r i v e r 

à des conc lus ions cer ta ines . M a l g r é l eu r s lacunes , cependan t , 

ses recherches semblen t m o n t r e r q u ' i l n ' y a pas de bonnes r a i 

sons p o u r supposer que ces mar iages a ient de mauva i s effets 1 ; 

m a i s , c o m m e l a sagesse de l ' e s p è c e h u m a i n e est p lus g rande 

que l a sagesse d ' u n i n d i v i d u dans tou te q u e s t i o n d ' e x p é 

r i ence , l o r s q u ' o n n ' a u s é d ' a u c u n m o y e n s p é c i a l d ' o b s e r v a t i o n , 

parce que le c h a m p de l ' obse rva t ion est t r o p vas te et que les 

1. Journal of Statistical Society, juin 1875. 
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sources nombreuses q u i l ' a l i m e n t e n t v i e n n e n t de tous les po in t s 

et depuis les â g e s les p lus r e c u l é s , j e ne p u i s m ' e m p ê c h e r de 

penser que nous devons a t t ache r u n e g r a n d e i m p o r t a n c e aux 

d é f e n s e s de m a r i a g e en t re p roches pa ren t s q u i o n t é t é f a i t e s par 

tous les peuples , dans tous les t e m p s et dans tous les l i e u x ; 

elles m e para i ssen t u n a r g u m e n t en f a v e u r de l a c royance u n i 

verse l le en l eu r s effets n é f a s t e s . D a n s les races i n f é r i e u r e s , la 

d é f e n s e s ' é t e n d p lus l o i n que dans l e m o n d e c i v i l i s é : e l le s ' é t e n d 

m ê m e aux paren t s les p lus é l o i g n é s . I l est c e r t a i n q u ' a u j o u r d ' h u i 

l a c o n v i c t i o n p o p u l a i r e est que les ma r i ages consangu ins p r é 

d i sposen t p lus que les m a r i a g e s e n t r e é t r a n g e r s à l a f o l i e , à 

l ' i d i o t i e et à la s u r d i - m u t i t é . S i l ' o n d é s i r e appuye r cet te o p i n i o n 

su r des e x p é r i e n c e s f a i t e s su r les a n i m a u x , i l s u f f i t de cho is i r 

une p o r t é e de cochons , de les l a i s se r se m u l t i p l i e r p e n d a n t p l u 

s ieurs g é n é r a t i o n s , sans j a m a i s les c r o i s e r avec u n p r o d u i t 

e x t é r i e u r ; o n v e r r a , s i les e x p é r i e n c e s c o ï n c i d e n t avec celles 

que j ' a i f a i t es une f o i s a c c i d e n t e l l e m e n t , que les t r u i e s n ' o n t 

p lus que deux o u t r o i s pe t i t s p a r p o r t é e et q u ' i l s o n t une t e n 

dance à les t u e r s auvagemen t : o n d e v r a , s i l ' o n v e u t conserver 

des cochons , changer o u c r o i s e r l a r a c e . P e n d a n t ces douze 

d e r n i è r e s a n n é e s e n v i r o n , o n a c a l c u l é le n o m b r e de j u m e n t s 

de race q u i s ' é t a i e n t m o n t r é e s s t é r i l e s o u ava i en t a v o r t é ; et 

c o m m e le t i e r s à p e u p r è s des j u m e n t s n ' a p u d o n n e r de p o u l a i n 

v i v a n t , cela m o n t r e , d i t M . D a r w i n , j u s q u ' à q u e l p o i n t ces a n i 

m a u x , s u r - n o u r r i s et so igneusemen t a c c o u p l é s e n t r e eux , sont 

devenus s t é r i l e s . 

L e p r i n c i p a l o u le seul a r g u m e n t de ceux q u i r e j e t t e n t la 

c royance p o p u l a i r e , consis te à s ' appuyer su r que lques exemples 

r e m a r q u a b l e s , o ù des q u a l i t é s s u p é r i e u r e s se son t d é v e l o p p é e s 

dans u n p r o d u i t p a r u n a c c o u p l e m e n t s y s t é m a t i q u e , c o m m e pour 

le c é l è b r e cheva l E c l i p s e . D o n n o n s c o m m e a c c o r d é que ces qua

l i t é s s p é c i a l e s que l ' o n a p u d é v e l o p p e r dans ces cas sont aussi 

s u p é r i e u r e s q u ' o n le d i t ; t o u t ce que ces exemples p r o u v e n t , c'est 

que p a r f o i s les accoup lemen t s de cette sor te n ' o n t pas de m a u 

vais e f f e t s ; i l s ne p r o u v e n t r i e n en ce q u i conce rne les r é s u l t a t s 

g é n é r a u x des accoup lemen t s en t re i n d i v i d u s p a r e n t s . L ' e n s e i g n e 

m e n t que nous devons t i r e r de ces f a i t s , c 'est que n o u s devons 
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al ler p lus l o i n que le f a i t g é n é r a l de l ' é l e v a g e et que nous devons 

rechercher ces condi t ions i n t i m e s et s p é c i a l e s q u i d é t e r m i n e n t 

de bons r é s u l t a t s dans quelques cas et de m a u v a i s r é s u l t a t s 

dans beaucoup d 'au t res ; nous ne devons p o i n t nous s a t i s f a i r e 

de l ' e x p é r i e n c e g r o s s i è r e f o u r n i e pa r l ' é l e v a g e s y s t é m a t i q u e ; 

nous devons d é c o u v r i r les mauvaises cond i t i ons q u i , t o u t en 

manquan t que lquefo is , l ' accompagnent o r d i n a i r e m e n t . 

U n e t h é o r i e que l ' o n a p r o p o s é e p o u r e x p l i q u e r les d i f f é r e n t s 

effets des un ions consanguines , c'est que , s ' i l y a dans l a f a m i l l e 

quelque v ice defa ib lesse , comme l a f o l i e , l a s u r d i t é , l a p h t h i s i e , 

les mariages consanguins augmen ten t les m a u v a i s é l é m e n t s et 

p rodu i sen t a ins i des r é s u l t a t s d é s a s t r e u x ; t and i s que si les é l é 

ments sexuels q u i se c o m b i n e n t sont p a r f a i t e m e n t sains et s tables , 

aucune mauvaise c o n s é q u e n c e ne peu t se p r o d u i r e . L e s r é c e n t e s 

recherches de M . D a r w i n su r les effets de l a f e r t i l i s a t i o n c r o i s é e 

et d i rec te dans le r è g n e v é g é t a l sont t r è s i n s t r u c t i v e s à ce p o i n t 

de vue . E l l e s on t m o n t r é que les p lan tes gagnent à l a f e r t i l i s a 

t i o n c r o i s é e , q u elles se d é v e l o p p e n t m i e u x , que l e u r p o u v o i r 

de r é s i s t a n c e aux c i rconstances adverses augmen te , a i n s i que 

l e u r f e r t i l i t é ; et elles on t m o n t r é que l ' i n t r o d u c t i o n d ' u n é l é m e n t 

nouveau p o u r r e m é d i e r aux i n c o n v é n i e n t s de l ' a u t o - f e r t i l i s a t i o n 

est aussi sa lu ta i re p o u r les p lantes que p o u r les a n i m a u x , c o m m e 

les é l e v e u r s le. savaient depuis l o n g t e m p s . I l en c o n c l u t que les 

avantages de l a f e r t i l i s a t i o n c r o i s é e sont le r é s u l t a t n o n d ' u n e 

v e r t u m y s t é r i e u s e de l ' u n i o n d ' i n d i v i d u s d i s t i n c t s , m a i s des c o n 

d i t i ons d i f f é r e n t e s auxquel les les i n d i v i d u s on t é t é s o u m i s d u 

r a n t les g é n é r a t i o n s a n t é r i e u r e s et des d i f f é r e n c i a t i o n s q u i se 

sont p rodu i t e s en e u x , car i l a n o t é que l a f e r t i l i s a t i o n c r o i s é e 

pa r des p lantes q u i ava ient é t é dans les m ê m e s c o n d i t i o n s e x t é 

r i eu re s n ' é t a i t pas avantageuse. I l c r o i t que c'est a u d é f a u t de 

ces d i f f é r e n c i a t i o n s que sont dus les i n c o n v é n i e n t s de l ' a u t o - f e r t i 

l i s a t i o n . S i l ' o n app l ique cette d o c t r i n e à l ' u n i o n consangu ine 

chez les a n i m a u x , o n peu t conc lu re que le danger des mar iages 

consanguins v i e n t d ' a b o r d de ce que les i n d i v i d u s o n t h é r i t é des 

m ê m e s p a r t i c u l a r i t é s d é n a t u r e , et ensui te de ce que , a y a n t v é c u 

dans les m ê m e s c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s , ces p a r t i c u l a r i t é s se sont 

d é v e l o p p é e s et aucune v a r i a t i o n ne s'est p r o d u i t e . S ' i l en est 
MAUDSLEY. 9 
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a i n s i , i l est c l a i r que les r é s u l t a t s p e u v e n t ne pas t o u j o u r s ê t r e 

m a u v a i s ; s ' i l y a en t re cous ins des d i f f é r e n c e s essent ie l les i n n é e s , 

o u , sans ê t r e t r è s d i f f é r e n t s , s ' i ls o n t é t é é l e v é s dans des c o n d i 

t i ons d i f f é r e n t e s , i l p e u t se p r o d u i r e d 'heureuses d i f f é r e n c i a t i o n s 

de n a t u r e q u i pa r l e u r u n i o n e m p ê c h e r o n t l ' e x a g é r a t i o n de p a r t i c u 

l a r i t é s , et les r é s u l t a t s p o u r r o n t ê t r e exce l l en t s . L e s é l e v e u r s ont 

l ' h a b i t u d e de s é p a r e r les m â l e s et les f e m e l l e s de l a m ê m e race 

d è s l e u r naissance et de les m e t t r e dans des c o n d i t i o n s d i f fé 

ren tes q u a n d i l s v e u l e n t les accoup le r , et i l s o b t i e n n e n t a i n s i de 

bons r é s u l t a t s . Gela est d ' a c c o r d avec l ' a p h o r i s m e d ' H i p p o c r a t e , 

que nous devons changer la c o n s t i t u t i o n des i n d i v i d u s , dans le 

b u t de p r é v e n i r les ma l ad i e s auxque l l e s i l s son t h é r é d i t a i r e m e n t 

p r é d i s p o s é s , ce q u i d o i t ê t r e f a i t , d i t - i l , en les p l a ç a n t dans des 

c i rcons tances d i f f é r e n t e s de cel les a u m i l i e u desquel les leurs 

pa ren t s o n t v é c u . 

O n ne d o i t pas o u b l i e r , q u a n d o n v e u t t i r e r q u e l q u e c o n c l u s i o n 

de l ' o b s e r v a t i o n des r é s u l t a t s des a ccoup l emen t s des a n i m a u x , 

que le b u t de l ' é l e v e u r est souven t d ' e x a g é r e r e t de f i x e r une 

v a r i a t i o n p a r t i c u l i è r e o u u n e p a r t i c u l a r i t é de l ' a n i m a l , a v a n t a 

geuses n o n à l ' a n i m a l , m a i s à l u i - m ê m e , et n o n de d o n n e r à 

l ' a n i m a l t o u t e l a p l é n i t u d e de d é v e l o p p e m e n t que c o m p o r t e son 

e s p è c e o u de c u l t i v e r une v a r i a t i o n a p p r o p r i é e à l ' a n i m a l le plus 

p a r f a i t . A i n s i u n cheva l de course n ' es t a d a p t é que p o u r la 

course , et l ' é l e v a g e d u m o u t o n n ' a p o u r b u t que de le f a i r e en

gra i sse r . N o u s ne p o u v o n s i n c o n s i d é r é m e n t a p p l i q u e r ces p r i n 

cipes à l ' h o m m e , chez l e q u e l , en s o m m e , i l s emble b o n de ne 

pas e x a g é r e r une q u a l i t é p a r t i c u l i è r e , m a i s chez l e q u e l o n doit 

d é v e l o p p e r u n e n a t u r e auss i c o m p l è t e que poss ib l e , puisque 

c'est u n ê t r e capable d ' u n d é v e l o p p e m e n t g é n é r a l . 

O n peu t encore f a i r e r e m a r q u e r q u ' i l f a u t é v i t e r d ' e x a g é r e r 

l ' i m p o r t a n c e de d i f f é r e n c i a t i o n s l i m i t é e s que les d i f f é r e n t e s con

d i t i o n s de l a v i e p e u v e n t p r o d u i r e , dans l e c o u r s de l e u r exis

t ence , chez d e u x personnes de l a m ê m e f a m i l l e d o n t les na tures 

son t e s sen t i e l l emen t semblab les ; ca r le d é v e l o p p e m e n t do i t 

a v o i r sa base dans l a n a t u r e , i l d o i t en s u i v r e les tendances 

r ad ica l e s , et tou tes les v a r i a t i o n s que les c o n d i t i o n s e x t é r i e u r e s 

p e u v e n t p rodu i r e , se ron t supe r f i c i e l l e s et t r a n s i t o i r e s et n ' a u r o n t 
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qu 'une f a i b l e in f luence dans l ' e n t r e c r o i s e m e n t , c o m p a r é e s à 

l ' i d e n t i t é p r o f o n d e et pe rmanen te de l a n a t u r e . Essayez au tan t 

que vous l e pourrez de d o m p t e r la n a t u r e , vous ne p o u r r e z 

l ' é t o u f f e r ; elle r e p a r a î t r a dans les m o m e n t s c r i t i q u e s de la v i e , 

et elle se man i fes t e ra dans la t r a n s m i s s i o n h é r é d i t a i r e . U n 

h o m m e peut ressembler à sa tante p lus q u ' à son p è r e et à sa 

m è r e et i l est possible que sa cousine , d o n t la m è r e est sa t an t e , 

puisse ressembler à sa m è r e ; et, s i les deux se m a r i e n t , le 

r é s u l t a t peut ê t r e aussi mauva i s que s ' i l s ' é t a i t ag i d ' u n m a r i a g e 

entre f r è r e et s œ u r . S i , au c o n t r a i r e , i l s é t a i e n t auss i d i f f é r e n t s 

que deux personnes n ' ayan t a u c u n l i e n de p a r e n t é , p a r su i te 

des d i f f é r e n t e s l ignes q u i r e p r é s e n t e n t l e u r g é n é a l o g i e , i l s p o u r 

r a i e n t ne c o u r i r aucun r i sque . M ê m e dans ce cas, cependan t , 

i l est b o n de se rappe le r ce que nous avons d i t de la l a tence , 

dans une g é n é r a t i o n , de q u a l i t é s q u i peuven t r e p a r a î t r e dans 

la g é n é r a t i o n su ivante ; i l est b o n de se r appe l e r auss i que 

l ' u n i o n de deux cousins d issemblables peu t a b o u t i r a u d é v e 

l o p p e m e n t de quelques-unes de ces q u a l i t é s latentes s i m i l a i r e s . 

L a p r u d e n c e c o m m a n d e donc d ' é v i t e r t o u j o u r s les ma r i ages 

consanguins , et s u r t o u t dans ces cas o ù i l n!y a pas de d i f f é 

rences radica les aussi grandes que celles q u i ex i s ten t en t re 

personnes n ' ayan t a u c u n l i e n de p a r e n t é . 

Cette t h é o r i e d u c ro i semen t est d ' accord avec ce que l ' o n a 

d é j à d i t sur l ' u n i o n sexuelle de na tu res i n c o m p a t i b l e s q u i n ' o n t 

a u c u n l i e n de p a r e n t é . Q u a n d deux personnes d ' u n t e m p é r a 

ment d é f i a n t , s o u p ç o n n e u x se m a r i e n t , elles o n t une tendance 

à e x a g é r e r le d é f a u t an t i - soc i a l , q u i peut a t t e ind re u n t e l d e g r é 

dans le descendant que c e l u i - c i ne peu t se m ê l e r aux ê t r e s de 

son e s p è c e , q u ' i l cons t i tue dans la n a t u r e u n é l é m e n t de d i s 

co rde . D e m ê m e , q u a n d l ' u n i o n se f a i t en t re deux personnes 

d ' u n t e m p é r a m e n t a r t i s t i que ou p o é t i q u e é t r o i t , d o n t les m i n c e s 

asp i ra t ions i d é a l i s t e s , a p p e l é e s à t o r t une g rande i m a g i n a t i o n , 

ne sont p o i n t t e m p é r é e s pa r u n c o m m e r c e s i n c è r e et c o m p l e t 

avec les r é a l i t é s q u i d o n n e n t u n cap i t a l de s o b r i é t é s e n t i m e n 

ta le , dans l ' e s p r i t desquel les l ' é l é m e n t é m o t i o n n e l a, p o u r a i n s i 

d i r e , m o n t é en g r a i n e , i l existe une t endance à e n g e n d r e r u n 

p r o d u i t in s t ab le que l ' o n peu t c o n s i d é r e r c o m m e une é v o l u t i o n 
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p a t h o l o g i q u e de l eu r n a t u r e . U n au t r e m a l h e u r , c'est que la ten

dance n a t u r e l l e à une e x a g é r a t i o n d u t y p e n e r v e u x q u i se m a n i 

fes te p a r une s y m p a t h i e de s en t imen t s et de g o û t s c o n d u i t ces 

personnes à a i m e r l a s o c i é t é les unes des au t res et finalement 

à l ' a m o u r et au m a r i a g e . O r s i u n i n d i v i d u a y a n t ce t e m p é r a 

m e n t se m a r i e à une f e m m e d ' u n t e m p é r a m e n t p l u s s a in et plus 

sobre , q u i c o n n a î t les exigences et les j o i e s de l a v i e , ses sen

t i m e n t s é g o ï s t e s é t r o i t s se ron t v i o l e m m e n t b l e s s é s ; i l se p l a i n 

d r a de n ' ê t r e pas c o m p r i s , et p e u t - ê t r e i l se s é p a r e r a de sa 

f e m m e sous p r é t e x t e d ' i n c o m p a t i b i l i t é . A u s s i ces i n d i v i d u s cho i 

s issent p a r u n e a f f i n i t é n a t u r e l l e ces c i r cons tances e x t é r i e u r e s 

de l a v i e q u i sont p r o p r e s à e n t r e t e n i r p l u t ô t q u ' à r é p r i m e r les 

t endances s p é c i a l e s de l e u r n a t u r e ; i l s ne s u p p o r t e n t pas les 

c i rcons tances d é s a g r é a b l e s , et i l s n ' e n r e t i r e n t p o i n t le b é n é f i c e 

q u ' u n e b o n n e d i s c i p l i n e et une c u l t u r e p e r s o n n e l l e l e u r donne

r a i e n t s ' i ls ava ien t u n e n a t u r e p lus saine et p l u s sage. I l s ne 

c h e r c h e n t p o i n t les d i f f é r e n c i a t i o n s , m a i s i l s e x a g è r e n t les b izar

r e r i e s de l e u r n a t u r e j u s q u ' à ce qu 'e l l es d e v i e n n e n t p a t h o l o 

g iques . E n f a i t , i l s f o n t s c i e m m e n t ce q u i se f a i t d ' une m a n i è r e 

aveugle q u a n d des b i z a r r e r i e s de f a m i l l e s ' accen tuen t p a r des 

mar i ages consangu ins . E n f i n i l s d i r i g e n t auss i m a l l a c o n d u i t e 

de l e u r s en fan t s q u ' i l s o n t m a l d i r i g é l a l e u r ; et i l s les é l è v e n t 

v o l o n t a i r e m e n t ou i n v o l o n t a i r e m e n t , s u i v a n t l a d i r e c t i o n de leurs 

tendances a n o r m a l e s . I l n 'es t pas é t o n n a n t q u e , a p r è s u n e tel le 

p r é p a r a t i o n et une te l l e é d u c a t i o n , u n i n d i v i d u a c q u i è r e un 

t e m p é r a m e n t s i i r r é g u l i e r et s i i n s t a b l e q u ' i l d e v i e n n e u n é l é m e n t 

m o r b i d e , et q u ' i l ne puisse p r e n d r e p a r t a u x f o n c t i o n s de l 'orga

n i s m e soc ia l . 

Ceux q u i o n t é t u d i é les causes de l a s u r d i - m u t i t é connaissent 

les m a u v a i s effets de l a c o n s a n g u i n i t é des p a r e n t s . Quelques-

uns a f f i r m e n t que les ma r i ages e n t r e cous ins g e r m a i n s e n t r a î 

n e n t à eux seuls p lus de cas de s u r d i t é c o n g é n i t a l e que toutes les 

au t res causes r é u n i e s ensemble . D ' a u t r e s pensen t a u con t r a i r e 

que l a s u r d i t é c o n g é n i t a l e chez l ' u n des pa ren t s o u chez les 

d e u x est l a p r i n c i p a l e source de l a s u r d i t é c o n g é n i t a l e . I l est 

c e r t a i n que souvent , l o r s q u e dans les i n s t i t u t i o n s de sou rds -

m u e t s o n p r e n d des r ense ignemen t s su r les a n t é c é d e n t s h é r é -
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d i t a i r e s , o n apprend q u ' u n pa ren t , u n onc le , une tante o u u n 

cous in é t a i t a t t e in t de s u r d i t é c o n g é n i t a l e . I l est c l a i r que c'est 

dans ces cond i t i ons , o ù i l existe une tendance à la s u r d i t é dans 

la f a m i l l e , que le mar iage entre cousins g e r m a i n s est le p lus d a n 

gereux, parce q u ' i l a une tendance à e x a g é r e r le d é f a u t ; m a i s 

p o u r q u o i ces mariages en e u x - m ê m e s , q u a n d i l n ' ex i s te aucune 

tendance à l a s u r d i t é dans l a f a m i l l e , l a p r o d u i s e n t , nous ne le 

savons pas p lus que nous ne savons p o u r q u o i les chats q u i o n t 

les yeux bleus sont sourds . I l y a des c o r r é l a t i o n s de s t ruc tu re s 

organiques et de fonc t i ons , phys io log iques et pa tho log iques , que 

nous devons nous contenter d 'observer et de no t e r sans ê t r e 

capable d 'en donner la m o i n d r e e x p l i c a t i o n . L e s personnes 

sourdes se m a r i e n t f r é q u e m m e n t avec des personnes a t te in tes 

de la m ê m e a f f e c t i o n . Incapab les de s ' un i r à celles q u i peuven t 

en tendre , elles sont p o u s s é e s [vers celles q u i l e u r r e s semblen t , 

avec lesquelles elles sont su r u n p i e d d ' é g a l i t é , et, c o m m e le 

vois inage et l a sympa th i e engendren t l ' a m o u r , elles se m a r i e n t 

et t r a n s m e t t e n t l e m a l de g é n é r a t i o n en g é n é r a t i o n . L e s p a r t i 

sans d u s y s t è m e « a l l e m a n d » d ' é d u c a t i o n des sou rds -mue t s , 

s y s t è m e b a s é su r l ' a r t i c u l a t i o n et la l ec tu re sur les l è v r e s , 

l u i t r o u v e n t le m é r i t e de p e r m e t t r e d ' é v i t e r ces mar i ages , sous 

p r é t e x t e q u ' i l donne au s o u r d le p o u v o i r de c o m p r e n d r e ce q u i 

se d i t pa r la pe r cep t ion d u m o u v e m e n t des l è v r e s et pa r l à m ê m e 

de se m ê l e r aux autres h o m m e s . D e m ê m e , c'est u n b o n sys

t è m e d ' e m p ê c h e r une personne ayan t u n t e m p é r a m e n t de f o u 

d ' avo i r u n c o m m e r c e h a b i t u e l avec une personne d ' u n t e m p é 

r a m e n t semblable et de la soumet t r e à des i n f luences e x t é r i e u r e s 

t o u t à f a i t d i f f é r e n t e s ; car le changement est p r o p r e , en d é t e r 

m i n a n t des va r i a t i ons de c a r a c t è r e , à p r o d u i r e une n a t u r e p lus 

s table, et, en é l a r g i s s a n t le cercle des r e l a t ions sociales, à d i m i 

n u e r la p r o b a b i l i t é d ' u n m a r i a g e avec une pe r sonne ayan t la 
m ê m e c o n s t i t u t i o n . 

A p r è s ces r e m a r q u e s sur les mar iages consangu ins , j ' é t u d i e r a i 

les a n t é c é d e n t s q u i sont l a base d 'une p r é d i s p o s i t i o n à la f o l i e , 

et j ' é t u d i e r a i les c o n d i t i o n s de l a v i e q u i f a v o r i s e n t son d é v e l o p 

pemen t . O n peu t c o n s i d é r e r c o m m e v r a i que les c i rcons tances 

q u i augmen ten t une p r é d i s p o s i t i o n à l a f o l i e , de m a n i è r e que la 
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m a l a d i e f in i sse pa r é c l a t e r , sont les m ê m e s q u i p e u v e n t l ' en

g e n d r e r de novo, c ' e s t - à - d i r e tou tes ces choses q u i c o n t r i b u e n t 

à m e t t r e l ' i n d i v i d u dans u n e s i t u a t i o n a n o r m a l e p a r r a p p o r t au 

m i l i e u soc ia l et p h y s i q u e e n v i r o n n a n t . 



C H A P I T R E I V 

DES CAUSES DE LA FOLIE ET DES MOYENS DE LA PRÉVENIR 

(SUITE) 

Conditions de la vie. — En traitant des questions impliquées 

par ce t i t r e c o m p r é h e n s i f , i l sera n é c e s s a i r e d ' ê t r e auss i b r e f et 

auss i concis que l a c l a r t é le p e r m e t . 
U n e ques t ion que l ' o n a beaucoup d i s c u t é e et que l ' o n n ' a 

pas encore r é s o l u e d 'une m a n i è r e sa t i s fa isante , c'est de savo i r 

s i l a f o l i e a a u g m e n t é avec les p r o g r è s de la c i v i l i s a t i o n , et s i 

son augmenta t ion est p r o p o r t i o n n e l l e o u n o n à l ' a u g m e n t a t i o n 

de la p o p u l a t i o n . L e s voyageurs sont d ' a c c o r d p o u r d i r e que l a 

fo l i e s 'observe r a r e m e n t ehez les peuples b a r b a r e s . M a i s ce 

n 'est pas une p reuve qu ' e l l e n 'ex is te pas . Chez les sauvages, 

ceux q u i sont f a ib le s de corps o u d ' e sp r i t , les ma lades et les 

i n f i r m e s , q u i sont une charge p o u r l a c o m m u n a u t é , sont s o u 

ven t é l i m i n é s , so i t q u ' o n les tue soi t q u ' o n les laisse m o u r i r ; i l 

est c e r t a i n que les fa ib les ne sont p o i n t p r o t é g é s c o m m e dans 

les races c i v i l i s é e s . D e cette m a n i è r e , o n c o m p r e n d que l a f o l i e 

so i t r a r e ; o n v o i t auss i que sa p r o p a g a t i o n aux g é n é r a t i o n s 

suivantes est p r é v e n u e . A u s s i , s i l ' o n a d m e t l ' i m m u n i t é r e l a 

t i v e des races n o n c i v i l i s é e s en ce q u i concerne l a f o l i e , i l n ' es t 

pas d i f f i c i l e d ' en t r o u v e r l a r a i s o n . S i nous p a r c o u r o n s les 

t ab leaux q u i i n d i q u e n t les causes hab i tue l l e s de l a m a l a d i e , nous 

voyons que l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e , l ' i n t e m p é r a n c e , les 
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angoisses men ta l e s de t o u t e sor te r e m p l i s s e n t p r e sque t o u t l e 

c h a m p des causes. L e s sauvages sont p r e sque e x e m p t s de ces 

t ro i s grandes causes de m a l a d i e s . L e s u n i o n s consanguines 

n ' ex i s t en t pas p a r m i eux et le m a r i a g e n ' es t a u t o r i s é q u ' e n t r e pa

ren t s t r è s é l o i g n é s ; auss i , c o m m e j e l ' a i d é j à r e m a r q u é , l a maladie 

ne peu t se p r o p a g e r d 'une g é n é r a t i o n à l ' a u t r e , pa rce qu ' e l l e est 

en g rande p a r t i e s u p p r i m é e p a r des m o y e n s n a t u r e l s o u a r t i f i c i e l s 

d ' é l i m i n a t i o n . E n s u i t e , l e u r c e r v e a u n est pas e m p o i s o n n é par 

l ' a l c o o l , t a n t que l ' h o m m e b l a n c ne l e u r en a p p o r t e pas ; et, quand 

i l s on t ae l ' a l c o o l , i l s p e u v e n t sans a u c u n dou te s ' abandonner à 

de g randes d é b a u c h e s , m a i s i l s n ' e n o n t pas assez p o u r me t t r e 

chaque j o u r l e u r ce rveau dans u n é t a t d ' e x c i t a t i o n a r t i f i c i e l l e ; 

et l ' o n p e u t m ê m e se d e m a n d e r s i l ' a l c o o l , sous q u e l q u e quan

t i t é et sous q u e l q u e f o r m e q u ' i l so i t p r i s , est capab le de p rodu i r e 

u n d é s o r d r e m e n t a l dans le cerveau n o n d é v e l o p p é d ' u n sau

vage , d o n t les f o n c t i o n s m e n t a l e s sont s i r e s t r e i n t e s , c o m m e i l 

le f a i t dans le c e r v e a u p lus c o m p l e x e et p l u s s p é c i a l i s é d 'un 

i n d i v i d u c i v i l i s é 1 E n f i n le sauvage n ' a q u ' u n p e t i t n o m b r e de 

beso ins t r è s s imp le s v e n a n t de ses a p p é t i t s , et i l les s a t i s f a i t . I l 

est l i b r e de tou tes ces pass ions et de tous ces d é s i r s a r t i f ic ie ls 

q u i a c c o m p a g n e n t l e t r a v a i l e x a g é r é , les c o m p é t i t i o n s v ives et 

les a m b i t i o n s sociales d 'une c i v i l i s a t i o n a c t i v e . I l est l i b r e aussi 

des c o n t r a i n t e s c o n v e n t i o n n e l l e s q u ' i m p o s e l a c i v i l i s a t i o n , et i l 

ne s o u f f r e pas d u c o n f l i t e n t r e le d é s i r u r g e n t de s a t i s f a i r e ses 

passions et le d e v o i r d ' en r é p r i m e r tou tes les m a n i f e s t a t i o n s , 

c o n f l i t q u i p a r f o i s f a t i g u e t r o p l ' e s p r i t d ' u n i n d i v i d u c i v i 

l i s é . 

D ' u n a u t r e c ô t é o n peu t supposer que le sauvage d o i t sou f f r i r 

des c o n s é q u e n c e s q u i r é s u l t e n t de l a s a t i s f a c t i o n de ses passions 

b r u t a l e s . M a i s i l ne f a u t pas n é g l i g e r de c o n s i d é r e r s é r i e u s e 

m e n t s i la n u d i t é d u sauvage p r o v o q u e a u t a n t l a s e n s u a l i t é que 

le v ê t e m e n t des races c i v i l i s é e s , q u i a p o u r b u t de f a i r e res
s o r t i r avec a r t t o u t ce q u ' i l cache . 

1. Cameron, dans son Journey across Africa, dit qu'il n'a vu qu'un homme 
atteint de delirium tremens. C'est le seul cas qu'il ait vu en Afrique, bien que 
l'ivrognerie soit commune. Les approvisionnements de pombé , la liqueur 
toxique, sont souvent épuisés, parce que le blé qui sert à le fabriquer n'est 
pas abondant. 
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I l n y a p lus de place p o u r l ' i m a g i n a t i o n l à o ù r i e n n 'es t c a c h é 

n i d é g u i s é , et i l se peut que le v ê t e m e n t cons t i tue q u e l q u e f o i s 

une exc i t a t i on aux p e n s é e s d é s h o n n ê t e s , et q u ' i l e n f l a m m e les 

d é s i r s , t o u t en é t a n t pou r les passions u n vo i l e de c o n v e n t i o n . 

Q u o i q u ' i l en soit , le sauvage n 'est pas t o u r m e n t é pa r les pas 

sions i n q u i è t e s q u ' o n r e n c o n t r e dans les s o c i é t é s c i v i l i s é e s . 

A v e c l u i , i l n ' y a pas de ces lu t tes ardentes et c a c h é e s à la pou r 

sui te d ' u n b u t souvent b i en peu d igne des t r a v a u x et des peines 

q u ' i l c o û t e . I l ne c o n n a î t pas les d é s a p p o i n t e m e n t s que cause 

la r u i n e de ce r ê v e a m b i t i e u x , n i le m o r n e aba t t emen t q u i 

s u c c è d e à l a r é a l i s a t i o n d ' a m b i t i o n s e x a g é r é e s , n i les regre t s 

d é c h i r a n t s , n i l a fièvre ja louse des c o m p é t i t i o n s , n i l a conscience 

anxieuse de la r e s p o n s a b i l i t é , n i le c i e l des e s p é r a n c e s , n i l ' e n f e r 

des d é s i r s r é a l i s é s . I l n 'a pas besoin de s ac r i f i e r d u r a n t tou te 

sa v ie à l ' hypoc r i s i e ; i l n 'a pas la conscience r o n g é e pa r les 

r e m o r d s . I l n 'est pas t o u r m e n t é pa r les r é f l e x i o n s d ' u n a m o u r -

p ropre e x a g é r é . I l n ' a r i e n en r é a l i t é de ces passions complexes 

q u i cons t i tuen t la p r i n c i p a l e cause des f a r d e a u x et des c h a g r i n s 

de l a v i e c i v i l i s é e . Sa conscience est essent ie l lement p r i m i t i v e , 

n ' é t a n t r i e n de p lus q u ' u n sen t imen t d ' a t t achement aux usages 

et aux coutumes de la t r i b u , s en t imen t t e l que le sauvage ag i t 

r a r e m e n t cont re l u i . I l peu t t r o m p e r , m e n t i r , v o l e r , v i o l e r tous 

les p r inc ipes d ' u n sens m o r a l v r a i , p a r t i c u l i è r e m e n t dans ses 

re la t ions avec les m e m b r e s d 'autres t r i b u s . D a n s sa p r o p r e 

t r i b u , i l o b é i t à sa conscience , c o m m e l ' a n i m a l o b é i t à son i n s 

t i n c t , sans m ê m e se sen t i r t e n t é de le v i o l e r . I l est e x t r a o r d i n a i -

r emen t conserva teur , l a c o u t u m e de ses a n c ê t r e s é t a n t p o u r l u i 

la p lus c o m p l è t e j u s t i f i c a t i o n de tou te h a b i t u d e o u de toute p r a 

t ique , que lque m o n s t r u e u s e ou que lque p é n i b l e qu ' e l l e so i t . I l 

est donc d é b a r r a s s é des dangers q u ' e n t r a î n e , p o u r une n a t u r e 

m o b i l e , l ' e x c i t a t i o n que p r o d u i s e n t les changemen t s et les r é v o 

l u t i ons , et le t r a v a i l d ' adap ta t ion aux nouve l l e s s i tua t ions q u i se 

t r o u v e n t a i n s i c r é é e s . O n a r r i v e donc à a d m e t t r e que le sauvage 

n'est pas soumis à l ' i n f l u e n c e puissante des causes m o r a l e s d u 

d é r a n g e m e n t m e n t a l , q u i se f o n t s en t i r su r les i n d i v i d u s c i v i 

l i s é s , et q u ' i l ne s o u f f r e pas de que lques -unes des f o r m e s de 

d é r a n g e m e n t q u i a f f l i g e n t ces d e r n i e r s . 
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Ces c o n s i d é r a t i o n s sont en f a v e u r de cet te n o t i o n g é n é r a l e 

m e n t a c c e p t é e , que l a f o l i e est m o i n s c o m m u n e p a r m i les sau

vages que chez les peuples c i v i l i s é s , et que l a p r é d i s p o s i t i o n 

a u x d é s o r d r e s c é r é b r a u x s ' a c c r o î t en r a i s o n de l ' é l é v a t i o n et de 

l a c o m p l e x i t é de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e . C e r t a i n e m e n t i l n ' y a 

r i e n q u i so i t en d é s a c c o r d avec le sens c o m m u n de supposer 

q u ' u n e m a c h i n e c o m p l i q u é e c o m m e le c e rveau d ' u n homme 

c i v i l i s é , q u i est c o m p o s é de p i è c e s d é l i c a t e s t r a v a i l l a n t ensemble 
avec les r e l a t i o n s les p l u s é t r o i t e s et les p l u s p r é c i s e s , d o i t ê t re 

e x p o s é e à p l u s de r i sques de d é r a n g e m e n t s et d o i t d e v e n i r plus 

v i t e m a u v a i s e q u ' u n e m a c h i n e p lus s i m p l e et p l u s g r o s s i è r e , 

d o n t les d iverses p i è c e s o n t des r e l a t i o n s m o i n s fines et moins 

c o m p l i q u é e s . 

D e m ê m e q u ' i l y a une p lus g r a n d e p r é d i s p o s i t i o n aux ma

lad ies n o m b r e u s e s e t v a r i é e s p o u r u n o r g a n i s m e complexe 

c o m m e le co rps h u m a i n , o ù se r e n c o n t r e n t p l u s i e u r s e spèces 

de t i s sus , une é t r o i t e s u b o r d i n a t i o n des d iverses p a r t i e s , une 

a c t i o n de l ' ensemble su r chaque p a r t i e et de chaque p a r t i e sur 

le t o u t , que p o u r u n o r g a n i s m e s i m p l e o ù les d i f f é r e n c e s sont 

m o i n s m a r q u é e s et l a s t r u c t u r e m o i n s c o m p l i q u é e , a i n s i dans 

l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e c o m p l i q u é e , a y a n t des a t t r ibut ions 

nombreuses et des r a p p o r t s v a r i é s avec les circonstances 

e x t é r i e u r e s q u ' i m p l i q u e u n é t a t de c i v i l i s a t i o n , o n trouve 

f a c i l e m e n t les causes de d é r a n g e m e n t s p l u s f r é q u e n t s et plus 

v a r i é s que dans l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e c o m p a r a t i v e m e n t plus 
s i m p l e d u sauvage. 

N o u s pouvons i n d u i r e que les s o u f f r a n c e s m o r a l e s seront 

auss i s imp le s et auss i r a res dans u n e s o c i é t é à l ' é t a t d'enfance 

qu 'e l l es le sont chez u n e n f a n t , et que l e u r s c o n s é q u e n c e s au

r o n t la m ê m e r a r e t é et l a m ê m e s i m p l i c i t é . L e n a t u r e l de l 'Aus

t r a l i e , q u i n ' a pas dans sa l angue de m o t s p o u r le v i c e et l a jus

t i c e , q u i n ' a pas dans sa v i e de v é r i t a b l e s r e l a t i o n s morales , 

q u i m a n q u e a b s o l u m e n t de ces i d é e s q u e nos l angues expri 

m e n t et de ces s e n t i m e n t s que les r e l a t i o n s sociales d é v e l o p 

pen t chez u n E u r o p é e n i n t e l l i g e n t , ne p e u t pas p r é s e n t e r un 

e x e m p l e de v é r i t a b l e i n s a n i t é m o r a l e . A v a n t , de p o u v o i r subir 

une t e l l e d é g é n é r a t i o n , i l f a u t q u ' i l so i t a u p a r a v a n t h u m a n i s é et 
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c i v i l i s é : l ' o rgan i sa t ion m e n t a l e d o i t p r é c é d e r l a d é s o r g a n i s a t i o n 

m e n t a l e 1 

Puisque les t roubles des f o n c t i o n s nerveuses chez les j e u n e s 

enfants se man i f e s t en t p l u t ô t pa r des convu l s ions que pa r des 

d é s o r d r e s c é r é b r a u x , pu i sque les a n i m a u x i n f é r i e u r s p r é s e n t e n t 

r a r emen t des t roubles c é r é b r a u x , pu i sque ces t r oub l e s se r e n 

c o n t r e n t r a r emen t pa r c o m p a r a i s o n chez les sauvages et p r e n 

nent chez eux l ' une des deux o u t r o i s f o r m e s les p lus s i m p l e s , 

ce sont l à des fa i t s q u i t i e n n e n t à une seule et m ê m e cause , à 

savoi r le manque de d é v e l o p p e m e n t de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e . 

Te l le est l ' é l é v a t i o n , t e l est auss i l ' aba i ssement ; quo ique o p p o s é s , 

i l s p r é s e n t e n t la m ê m e m e s u r e . A mesu re que l ' h u m a n i t é p r o 

gresse à un d e g r é p lus é l e v é d ' é v o l u t i o n , s ' a c c r o î t aussi l a p o s 

s i b i l i t é d ' un changement r é t r o g r a d e . L e s m e m b r e s p l u s f a ib l e s 

q u i ne peuvent pas suppor te r les charges d u p r o g r è s t o m b e r o n t 

sur la r o u t e , et l a q u a n t i t é aussi b i e n que l a v a r i é t é des t r o u 

bles m e n t a u x s ' a c c r o î t r o n t p o u r t é m o i g n e r que l ' i n d i v i d u t o m b e 

pendan t que l a race m o n t e de p lus en p l u s . 
E n nous é l e v a n t quelques pas au-dessus des sauvages, j u s 

q u ' à u n peuple q u i , ayan t a t t e in t depuis long temps u n c e r t a i n 

d e g r é de c i v i l i s a t i o n , est r e s t é s t a t ionna i r e , nous voyons c o m m e 

u n f a i t é t a b l i que , b i e n que les maladies d u s y s t è m e n e r v e u x ne 

soient n u l l e m e n t rares chez les C h i n o i s , les cas d ' a l i é n a t i o n 

menta le sont r e l a t i v e m e n t peu c o m m u n s , s i les su ic ides ne 

sont pas c o m p t é s c o m m e actes de d é m e n c e ; car u n C h i n o i s 

m a r c h e au su ic ide aussi t r a n q u i l l e m e n t et aussi m é t h o d i q u e 

m e n t q u ' i l i r a i t à son l i t 2 . P e u t - ê t r e a u r a i t - o n p u s ' a t tendre 

à cette r a r e t é de l a f o l i e , d ' a p r è s le c a r a c t è r e n a t u r e l d u C h i 

n o i s , q u i est p l ac ide , p o s é , t o u j o u r s é g a l , ne s ' i n q u i é t a n t n u l 

l e m e n t d ' a f fa i res , de r e l i g i o n o u de p o l i t i q u e , ma i s a c c o m p l i s 

san t son t r a v a i l d 'une f a ç o n ca lme et m é t h o d i q u e , et acceptan t 

1. Un sens, en particulier, peut à la vérité devenir plus aigu chez un sau
vage que chez un individu civilisé, par exemple la vue, l'ouïe, l'odorat, comme 
cela arrive aussi chez l'animal. Mais n i le sauvage ni l'animal ne peuvent 
trouver même dans ces sens les nuances et les variétés qui frappent les indi
vidus civilisés. Par conséquent, ceux-ci, dans leur folie, peuvent présenter des 
variétés d'hallucinations que le sauvage ne peut pas avoir. 

2. Journal of mental science, 1875, p . 31. 



140 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

l a b o n n e et l a m a u v a i s e f o r t u n e avec l a m ê m e é g a l i t é d 'espr i t . 

I l f a u t cependan t se r a p p e l e r que les l u n a t i q u e s sont t r a i t é s t r è s 

d u r e m e n t en C h i n e ; o n les e n c h a î n e h a b i t u e l l e m e n t , et on les 

abandonne d u r e m e n t ; i l s o n t à s u p p o r t e r tou tes les c r u a u t é s de 

l eu r s pa ren t s et de l e u r s a m i s , et cet te sor te de t r a i t e m e n t ne 

peu t pas m a n q u e r de d i m i n u e r le n o m b r e des cas d ' a l i é n a t i o n 

q u i ex i s t en t , l a i s s an t de c ô t é t o u t ce q u i a r a p p o r t a u n o m b r e de 

ceux q u i se p r é s e n t e n t . 
D ' a l a r m a n t e s s t a t i s t iques sont souven t f a i t e s a u s u j e t de l'ac

c r o i s s e m e n t r a p i d e de l a f o l i e , q u o n suppose a u g m e n t e r d ' a n n é e 

en a n n é e dans les n a t i o n s c i v i l i s é e s , et les c h i f f r e s que l'on 

donne p a r a î t r o n t c e r t a i n e m e n t f o r m i d a b l e s . 

E n 1 8 4 4 , i l y ava i t en A n g l e t e r r e et dans le pays de Galles 

20 6 1 1 a l i é n é s i n s c r i t s ; en 1 8 5 9 , l e u r n o m b r e s ' é t a i t élevé 

à 36 7 6 2 . E n 1 8 6 9 , i l é t a i t de 53 1 7 7 , et l e 1 e r j a n v i e r 1878 i l 

a t t e i g n a i t 68 5 3 8 1 O r , en c a l c u l a n t l a p r o p o r t i o n des i d io t s et 

des l u n a t i q u e s r e l a t i v e m e n t à l ' a u g m e n t a t i o n de l a popula t ion , 

cet te p r o p o r t i o n é t a i t en 1859 de 1 8 , 6 7 p o u r 1 0 0 0 0 , e n 1869 

de 2 3 , 9 3 , a u 1 e r j a n v i e r 1878 de 2 7 , 5 7 L a v é r i t é est q u ' i l y a au

j o u r d ' h u i u n a l i é n é e n r e g i s t r é su r 365 pe r sonnes , t a n d i s que la 

p r o p o r t i o n é t a i t en 1 8 5 9 de 1 su r 5 4 0 . L e c h i f f r e m ê m e de cet 

acc ro i s semen t d o i t a m e n e r à d o u t e r q u ' i l a i t é t é d û u n i q u e m e n t à 

l a p r o d u c t i o n p l u s f r é q u e n t e de l a f o l i e dans l a p o p u l a t i o n ; car, 

que le cours des é v é n e m e n t s dans le d e r n i e r q u a r t de ce siècle 

a i t é t é b o n o u m a u v a i s , i l n ' a pas d i f f é r é a u t a n t des p remiers , 

ou i l n ' e n a pas d i f f é r é d 'une f a ç o n auss i c a p r i c i e u s e dans un 

q u a r t de s i è c l e que les p r o p o r t i o n s dans l e n o m b r e des a l i é n é s 

le s i g n i f i e r a i e n t s i elles é t a i e n t l i é e s à ces c h a n g e m e n t s . 

Sans a u c u n dou te , u n e c e r t a i n e p a r t de ce t accroissement 

d é p e n d de l a f a ç o n p l u s r é g u l i è r e d o n t o n s'est c h a r g é de l ' ins

c r i p t i o n et de l a p r o t e c t i o n des a l i é n é s ; t a n d i s q u ' a u t r e f o i s un 

g r a n d n o m b r e de cas é c h a p p a i e n t à t o u t c o n t r ô l e o f f i c i e l , i ls 

sont a u j o u r d ' h u i d û m e n t e n r e g i s t r é s et c o m p t é s . Q u a n d o n exa

m i n e les admis s ions de chaque a n n é e dans les asi les r e p r é 

sentant assez exac t emen t le n o m b r e des cas q u i se p r é s e n t e n t , 

1. Thiriy second report of the lunacy commissionners, 1878. 
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on r e m a r q u e qu 'une ascension t r è s a c c e n t u é e dans les c h i f f r e s 

a s u i v i l ' a p p l i c a t i o n de quelques nouveaux actes d u P a r l e m e n t 

q u i on t eu p o u r effet d i rec t d 'amener de f o r c e dans les asiles les 

a l i é n é s i n d i g e n t s . L ' acc ro i s semen t d ' a i l l eu r s ne s'est pas p r o 

d u i t l en t emen t , p rogress ivement ; i l a p l u t ô t p r o c é d é pa r t r a n s i 

t ions brusques et pa r bonds q u i r é p o n d e n t à l ' e x c i t a t i o n q u ' a 

p r o v o q u é e chaque app l i c a t i on d 'une d i spos i t i on r é c e n t e d u P a r 

l e m e n t . O n no te ra de p lus que l ' augmen ta t ion por te p r i n c i p a l e 

m e n t sur les pauvres , pu i sque le r a p p o r t des a l i é n é s des asiles 

p r i v é s a é t é le su ivan t pa r r a p p o r t à la p o p u l a t i o n su r 10 000 ha

b i tan t s : 

ANNÉES 1859 1865 1873 1874 1875 1876 1877 1878 

Hommes 2,81 3,16 3,43 3,49 3,47 3,44 3,42 3,45 
Femmes 2,26 2,34 2,61 2,69 2,72 2,77 2,78 2,76 

Moyenne... 2,5 2,74 3,01 3,08 3,09 3, 10 3,09 3,09 

Ainsi, il y a eu peu de changements dans les cinq dernières 

a n n é e s , et l ' a u g m e n t a t i o n est seu lement de 1/2 a l i é n é p a r 
10 000 personnes depuis 1859 . 

E n examinan t les admiss ions annuel les des malades dans les 

asiles p r i v é s et en ca lcu lan t l e u r r a p p o r t avec l ' a cc ro i s semen t 

de l a popu la t i on d u pays, o n t r o u v e r a que les c h i f f r e s n ' i n d i q u e n t 

pas une augmenta ton len te de l a p r o d u c t i o n de la f o l i e dans 

les classes a i s é e s , et i l s on t une p lus g rande s i g n i f i c a t i o n q u a n d 

on rappel le que les causes les p lus nombreuses et les p lus p u i s 

santes que l ' o n suppose c o n t r i b u e r à a u g m e n t e r la p r é d i s p o s i t i o n 

à la f r é q u e n c e des ma lad ies menta les se r e n c o n t r e n t à u n d e g r é 

é g a l , et p r o b a b l e m e n t à u n d e g r é s u p é r i e u r dans ces classes en 

c o m p a r a i s o n des classes pauvres . O n ne p e u t pas d i r e q u ' i l y 

a i t des m o t i f s r é e l s p o u r appuyer cette o p i n i o n des a l a rmi s t e s 

q u i a d m e t t e n t q u ' i l y a i t beaucoup p lus de f o u s a u j o u r d ' h u i 
qu ' au t emps de nos a n c ê t r e s . 

L e s c o m t é s agr icoles f o u r n i s s e n t une p r o p o r t i o n d ' a l i é n é s p l u s 

grande que les d i s t r i c t s m a n u f a c t u r i e r s , et ces c o m t é s , dans les

quels les salaires sont p e u é l e v é s , c o m m e dans c e l u i de W i l t s , en 

c o m p t e n t p lus que ceux don t les salaires sont é l e v é s . Des sa la i res 
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p e u é l e v é s s i g n i f i e n t n a t u r e l l e m e n t p a u v r e t é e t m a u v a i s e nour 

r i t u r e , et la f o l i e m a r q u e u n e t endance à m a r c h e r c o n c u r r e m 

m e n t avec le p a u p é r i s m e . D e p l u s , l a v i e s t agnan te , i n i n t e l l i g e n t e 

d ' u n l a b o u r e u r est m o i n s f a i t e p o u r e n t r e t e n i r u n e s p r i t sain 

que l a v i e p l u s ac t ive , p lus v a r i é e et auss i p l u s i n t e l l i g e n t e qui 

r é s u l t e des p r é o c c u p a t i o n s et de l ' e x e r c i c e d ' une v i l l e manu

f a c t u r i è r e . L ' e x e r c i c e de l ' i n t e l l i g e n c e est l a v r a i e base d ' u n esprit 

s a i n , et q u a n d u n i n d i v i d u n é de pa ren t s c i v i l i s é s , ayan t hé r i t é 

d ' a p t i t u d e s i n t e l l e c t u e l l e s q u i d o i v e n t le pousser à l ' é l é v a t i o n et 

a u d é v e l o p p e m e n t de son e s p r i t , r e n o n c e à se s e r v i r de ses fa

c u l t é s , les la isse s ' é p u i s e r et s 'user, i l p r e n d l u i - m ê m e l ' in i t i a 

t i v e de sa d é c a d e n c e et se t r o u v e dans des c o n d i t i o n s favorables 

à l ' i n v a s i o n de l ' u n e o u de l ' a u t r e des f o r m e s des t r o u b l e s men

t a u x . I l n 'es t pas c o m m e le sauvage, q u i , n ' a y a n t pas h é r i t é des 

m ê m e s f a c u l t é s , n ' a p o i n t à s o u f f r i r de l a s t a g n a t i o n de son intel

l i g e n c e . H é r i t i e r des p r o g r è s de p l u s i e u r s s i è c l e s , i l a la res

p o n s a b i l i t é de son h é r i t a g e . I l ne peu t pas dessa i s i r sa na tu re des 

p r i v i l è g e s que l u i donne sa na issance é l e v é e . I l ne p e u t se dé

r o b e r a u d e v o i r d ' exe rce r ses p r i v i l è g e s dans l e u r p l é n i t u d e ; i l 

ne peu t pas davan tage s ' exempte r l u i - m ê m e o u exempter sa 

p o s t é r i t é de l a c o n s é q u e n c e f u n e s t e de ses n é g l i g e n c e s . 

U n obse rva t eu r de b o n n e f o i q u i i n t e r r o g e l a v i e humaine 

dans l ' é t a t de l a c i v i l i s a t i o n m o d e r n e ne peu t pas f a i r e autrement 

que d ' avoue r que , p a r m i les b u t s que p o u r s u i v e n t les hommes, 

beaucoup ne sont pas d ignes d u z è l e et de l ' é n e r g i e q u ' o n meta 

les p o u r s u i v r e . T o u s ces r ê v e s p e u v e n t se r é s u m e r a i n s i : « faire 

son c h e m i n dans le m o n d e , » ce q u i v e u t s u r t o u t d i r e devenir 

r i c h e et s ' é l e v e r d ' u n o u d e u x d e g r é s dans l ' é c h e l l e sociale. 

Sans dou te , ce s e r a i t u n e exce l l en te chose que d ' e m p l o y e r une 

t e l l e pass ion et u n e t e l l e é n e r g i e p o u r u n b u t de que lque valeur; 

sans cela i l n ' y a u r a i t pas de p r o g r è s poss ib l e ; m a i s c'est sou

v e n t une chose a f f l i g e a n t e p o u r l ' i n d i v i d u et p o u r sa f ami l l e , 

que ses e f fo r t s et ses t r a v a u x so ien t e m p l o y é s m a l à propos et 

dans u n b u t p u r e m e n t é g o ï s t e ; l ' ê t r e o u b l i e a i n s i q u ' i l est un 

m e m b r e d u corps s o c i a l , d o n t les f o n c t i o n s i n d i v i d u e l l e s sont 

s u b o r d o n n é e s a u b i e n - ê t r e c o m m u n . N ' a y a n t pas d ' a u t r e pra

t i q u e n i d ' au t re cu l t e que de gagner de l ' a r g e n t e t d ' e n j o u i r , 
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c'est sa re l ig ion , reconnue , que c o n f i r m e n t ses ac t ions et sa f o i ; 

tandis que la r e l i g i o n q u ' i l professe , m a i s que ne c o n f i r m e n t n i 

ses actes n i sa f o i , c'est de m é p r i s e r les choses de ce m o n d e et 

de regarder son s é j o u r sur la t e r r e c o m m e une p r é p a r a t i o n à une 

vie f u t u r e ; i l f a i t t endre tous ses e f fo r t s à s e r v i r deux m a î t r e s 

q u i on t des exigences o p p o s é e s , et i l che rche à se r a t t a c h e r à 

l ' u n sans se s é p a r e r de l ' a u t r e . M a l h e u r e u s e m e n t , p o u r le suc 

c è s de cette l u t t e , l ' i m p o s s i b i l i t é d 'une des choses auss i d i s sem

blables a é t é reconnue pa r u n j u g e m e n t s u p é r i e u r . L e r é s u l t a t de 

buts aussi peu consistants se t r a d u i t pa r u n m a n q u e d ' h a r m o n i e 

et de s i n c é r i t é dans l a n a t u r e , q u i n ' o f f r e n t q u ' u n e b i e n f a i b l e 

d é f e n s e cont re l ' a d v e r s i t é . D e m ê m e q u ' u n e m a i s o n d o n t les f o n 

dat ions n ' o n t pas é t é so l idement assises sur u n p l a n r é s i s t a n t , 

u n t e l é c h a f a u d a g e do i t v i t e t o m b e r q u a n d v i e n n e n t les orages . 

U n examen s i n c è r e et p r o f o n d de la v a l e u r des a sp i r a t ions su r 

lesquelles l ' h o m m e concent re les e f fo r t s , les d é s i r s et l ' é n e r g i e 

de toute sa v i e , et des croyances q u ' i l professe sans y c o n f o r m e r 

ses actes et les p r i nc ipe s c o n f o r m é m e n t auxque l s i l ag i t sans 

y c r o i r e , s ' i l en est capable, ne m a n q u e r a i t pas de m o n t r e r à 

beaucoup de gens c o m b i e n sont p e u solides les bases de l ' i n t e l 

l igence h u m a i n e et combien peu el le est f o r t i f i é e p o u r r é s i s t e r 

aux attaques puissantes de la m a l a d i e . 

O n ne peut pas n i e r q u ' u n p r o j e t dans l eque l u n h o m m e 

est hab i tue l l emen t e n g a g é , q u i est t o u j o u r s dans sa p e n s é e , à la 

r é a l i s a t i o n duque l i l t e n d tou te son é n e r g i e , ne m o d i f i e son ca

r a c t è r e , et que la r é a c t i o n qu 'exerce su r le c a r a c t è r e une v i e q u i 

est toute c o n s a c r é e au d é s i r de s ' e n r i c h i r ne so i t p e r n i c i e u s e . 

Ce n'est pas seulement pa rce que les f l u c t u a t i o n s de l a f o r t u n e 

peuvent que lquefo is t r o u b l e r o u r e n v e r s e r l ' é q u i l i b r e d ' u n e s p r i t 

e n g a g é : dans de vastes s p é c u l a t i o n s , ou parce que l a chu te dans 

quelques grandes cr ises , en t r o m p a n t les e s p é r a n c e s et les t r a 

vaux d 'une v ie e n t i è r e , r u i n e l ' é n e r g i e d ' u n i n d i v i d u et les j e t t e 

dans l a m é l a n c o l i e ; m a i s c'est parce que , en r e s s e r r a n t su r u n 

po in t é t r o i t ses a s p i r a t i o n s , i l p e r d l e n t e m e n t , m a i s s û r e m e n t , 

les sent iments et les d é l i c a t e s s e s que donne une c o n c e p t i o n de 

l ' h u m a n i t é et de la f r a t e r n i t é b i e n s u p é r i e u r e à ces vues é t r o i t e s 

de la f a m i l l e ; i l a f f a i b l i t a in s i et d i m i n u e dans sa n a t u r e t o u t ce 



444 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

q u i a r a p p o r t à a u t r u i ; i l d é t é r i o r e dans sa pe r sonne l a nature 

m ê m e de l ' h u m a n i t é . 
I l n ' y a p e u t - ê t r e pas de p lus g r a n d e cause d é t e r m i n a n t e de 

l a d é g é n é r e s c e n c e i n t e l l e c t u e l l e que l a v i e c o m m u n e d ' u n négo

c i a n t d o n t l ' â m e t o u t e n t i è r e se t r o u v e a t t a c h é e à des gains sans 

i m p o r t a n c e , q u i , sous l a s a n c t i o n des h a b i t u d e s d u commerce , 

p r a t i q u e s y s t é m a t i q u e m e n t l a f r a u d e et l e v o l , et q u i regarde 

c o m m e u n r a c h a t des i n i q u i t é s de la semaine l ' o b s e r v a t i o n scru

pu leuse d u sabbat . U n t e l h o m m e n 'es t pas apte à engendrer 

des en fan t s d o n t le sens m o r a l so i t t r è s d é v e l o p p é : et, pour 

l u i , e s p é r e r de f o n d e r u n e f a m i l l e s table ne v a u t g u è r e mieux 

que de b â t i r su r le sable m o u v a n t u n e m a i s o n q u ' o n veu t voir 

pe r s i s t e r . L a d é t é r i o r a t i o n de sa n a t u r e , q u ' i l a l u i - m ê m e acquise, 

à m o i n s d ' u n e i n f l u e n c e p l u s f a v o r a b l e de sa f e m m e q u i ai t les 

chances de l a con t r eba l ance r , sera t r a n s m i s e c o m m e u n hé r i t age 

f u n e s t e à ses en fan t s et se m a n i f e s t e r a chez eux pa r quelque 

f o r m e d ' i n f é r i o r i t é m o r a l e , p e u t - ê t r e p a r u n n a t u r e l t r è s vicieux 

et f o u r b e , p e u t - ê t r e p a r l ' a p p a r i t i o n d ' une f o l i e v é r i t a b l e . 

L e s p r i n c i p e s de m o r a l e q u i o n t é t é p r o c l a m é s p a r les sages 

de l ' a n t i q u i t é , c o m m e des l e ç o n s de r e l i g i o n indispensables au 

b i e n - ê t r e et à l a s t a b i l i t é des f a m i l l e s et des n a t i o n s , ne sont pas 

s i m p l e m e n t les r ê v e s d 'une i m a g i n a t i o n i n s p i r é e , n i les vaines 

pa ro les q u ' e n f o n t les p r é d i c a t e u r s ; m a i s i l s son t é t a b l i s sur 

une s i n c è r e connaissance des lo i s de l a n a t u r e et de l eu r s effets 

dans les c i rcons tances de l a v i e h u m a i n e . C ' é t a i e n t l a vision 

des é t e r n e l l e s v é r i t é s de l ' é v o l u t i o n de l ' h u m a n i t é . 

A s s u r é m e n t les « b ras de l ' É t e r n e l » sont au-dessous de l'hon

n ê t e h o m m e , q u i ag i t t o u j o u r s h o n n ê t e m e n t sans se p r é o c c u p e r 

d ' eux . M a i s ce sont les l o i s é t e r n e l l e s de l a n a t u r e , q u i sou

t i e n n e n t c e l u i q u i f a i s a n t ce q u i est h o n n ê t e et l o y a l m è n e une 

v i e q u i est a b s o l u m e n t en h a r m o n i e avec les l o i s des p r o g r è s 

de l a n a t u r e . L a d e s t r u c t i o n q u i t o m b e su r c e l u i q u i ag i t d'une 

f a ç o n i n i q u e et p e r f i d e , « n ' o b s e r v a n t pas les commandemen t s 

auxque l s le S e i g n e u r v e u t q u ' o n o b é i s s e , » est l a c o n s é q u e n c e 
d 'une o p p o s i t i o n aux lo i s de la n a t u r e . 

C o m b i e n de t e m p s s ' é c o u l e r a - t - i l encore a v a n t q u e l ' homme 

a i t acquis la p e r c e p t i o n et l a conna issance de l ' é t e r n i t é de l ' i n -
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i luence d u b i e n ou d u m a l et a i t c o m p r i s dans tou te sa p r o 

f o n d e u r le s en t imen t de la r e s p o n s a b i l i t é et d u d e v o i r q u ' u n e 

r é f l e x i o n aussi t e r r i b l e est capable d ' engendre r? C o m b i e n de 

temps s ' é c o u l e r a - t - i l avant que les h o m m e s acceptent c o m m e 

une v é r i t é que , sous le r è g n e de cette l o i su r la t e r r e , le v ice 

et l ' e r r e u r sont pun i s i nexorab lemen t dans leurs c o n s é q u e n c e s , 

de m ê m e que la v e r t u est v e n g é e , et avant q u ' i l s sachent b i e n 

que l e u r condu i t e d é t e r m i n e ce q u i est p r é d é t e r m i n é dans la 

g é n é r a t i o n q u i les s u i v r a ? C r i m e , v i ce , f o l i e , sont t o u j o u r s 

les c o n s é q u e n c e s funes tes d 'une mauvaise c o n d u i t e ; t o u t cela 

v i e n t par sui te de l o i s , n o n par sui te de h a s a r d ; ce n 'es t pas 

u n ef fe t de f a t a l i t é , ma i s de c a u s a l i t é . S ' i l a r r i v e d u m a l dans 

une c i t é , ce n 'est pas le Se igneur q u i en est cause. 

Religion. P a r m i les cond i t i ons de v i e q u i o n t une i n f l u e n c e 

v i ta le sur le c a r a c t è r e , soi t p o u r le f o r t i f i e r , soi t p o u r l ' a f f a i b l i r , 

i l f a u t c o m p t e r l ' a t m o s p h è r e re l ig ieuse dans l aque l l e u n h o m m e 

est n é ou a é t é é l e v é . E n a b o r d a n t cette puissante q u e s t i o n de 

l ' i n f luence de la r e l i g i o n en g é n é r a l ( laissant de c ô t é tou te 

f o r m e p a r t i c u l i è r e de r e l i g i o n ) , sur l ' e s p r i t de l ' h o m m e en b i e n 

ou en m a l , j e suis s é r i e u s e m e n t e f f r a y é ^ n o n pas seu lement à 

cause de la d i f f i c u l t é et de la d é l i c a t e s s e d u su je t , m a i s parce 

q u ' i l serai t imposs ib le de r e n d r e j u s t i c e à une m a t i è r e d 'une 

te l le i m p o r t a n c e en l a t r a i t a n t d 'une f a ç o n b r è v e et i n c i d e n t e , 

m ê m e quand j ' e n aura is l ' occas ion et les m o y e n s . A u d é b u t , 

i l serai t n é c e s s a i r e de c o n s i d é r e r q u e l ef fe t la c royance au s u r 

n a t u r e l , te l le qu 'e l le a é t é u n i v e r s e l l e m e n t r é p a n d u e dans l ' h u 

m a n i t é , a eu sur l a croissance et le d é v e l o p p e m e n t de la p e n s é e 

h u m a i n e et sur l a f o r m a t i o n d u c a r a c t è r e de l ' h o m m e ; s i cet te 

tendance , en r é s u m é , a é t é et est m a i n t e n a n t de f o r t i f i e r l ' i n 

te l l igence h u m a i n e et d ' a c c r o î t r e son d é v e l o p p e m e n t , o u b i e n 

de l ' a f f a i b l i r et d ' en t rave r sa m a r c h e . Q u a n d on r ega rde les 

d é s o l a n t s effets des cou tumes supers t i t ieuses f o r m é e s su r les 

- c royances au s u r n a t u r e l chez les sauvages, a u t emps p r é s e n t , 

supers t i t ions q u i l e u r f e r m e r o n t l ' a c c è s de t ou t p r o g r è s auss i 

longtemps qu 'e l les pe r s i s t e ron t , et q u i é t e i g n e n t d ' a b o r d i n s t a n 

t a n é m e n t et d 'une f a ç o n l amen tab l e tou te i m p u l s i o n de p r o g r è s 

q u i peut se m o n t r e r chez u n i n d i v i d u , l ' i n d i s c u t a b l e r é p o n s e 

MAUDSLEY. 10 
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semble ê t r e que cette t endance a é t é f u n e s t e . S i nous je tons 

les y e u x su r les p r e m i e r s t emps de l a R é f o r m e , q u a n d Rome 

d o m i n a i t et que les b û c h e r s de l a p e r s é c u t i o n b r i l l a i e n t d 'un 

p l e i n é c l a t et m o n t r a i e n t que t o u t e d é v i a t i o n de l a r o u t i n e des 

c royances é t a b l i e s , m ê m e l o r s q u ' e l l e e û t é t é b o n n e , é t a i t d é 

t r u i t e avec z è l e c o m m e une chose p e r n i c i e u s e , l a t h é o r i e log i 

que de l ' É g l i s e r o m a i n e é t a n t q u ' u n e d o c t r i n e n o u v e l l e devait 

ê t r e s u p p r i m é e c o m m e u n dange reux f o y e r d ' i n f e c t i o n , nous 

pouvons i m a g i n e r d 'une f a ç o n i n c o m p l è t e c o m b i e n d'excellents 

m o u v e m e n t s à de n o u v e a u x d é v e l o p p e m e n t s de l a p e n s é e é ta ien t 

é t e i n t s a u s s i t ô t q u ' i l s se m o n t r a i e n t . 

D e p l u s , le c é l i b a t des p r ê t r e s et les n o m b r e u x m o n a s t è r e s 

q u i é t a i e n t a b o n d a m m e n t r é p a n d u s dans l e pays d é t o u r n a i e n t 

beaucoup d ' h o m m e s et de f e m m e s à l a fleur de l ' â g e d e l à l iberté 

de p e n s é e , des v r a i s devo i r s de l ' h u m a n i t é et de la légitime 

p a r t i c i p a t i o n à l a p r o p a g a t i o n de l ' e s p è c e . E t le r i g i d e sys tème 

d ' o b l i g a t i o n s u n i f o r m e s et i n v a r i a b l e s q u i s ' imposa i en t à l'esprit 

des h o m m e s , p r o s c r i v a n t t o u t e r e c h e r c h e su r les p h é n o m è n e s 

de l a n a t u r e , ne p o u v a i t pas m a n q u e r d ' e m p ê c h e r le déve loppe

m e n t i n t e l l e c t u e l . L a ^ o é s i e , l a p e i n t u r e , l a s c u l p t u r e et l'ar

c h i t e c t u r e é t a i e n t les voies o ù les h o m m e s de g é n i e trouvaient 

des d é b o u c h é s q u i pussen t s a t i s f a i r e les é n e r g i e s de l eu r tem

p é r a m e n t c r é a t e u r . M a i s , b i e n que l ' h u m a n i t é p û t t r o u v e r dans 

l eu r s g r ands t r a v a u x q u e l q u e c o m p e n s a t i o n , u n sceptique cu

r i e u x peu t se d e m a n d e r s i l ' a r t d ' u n g r a n d p e i n t r e n ' e û t pu être 

m i e u x e m p l o y é p o u r l ' é l é v a t i o n de l ' h u m a n i t é q u ' à pe indre tou

j o u r s et p a r t o u t les m ê m e s sa in t s , et o n p e u t pense r que le nom

b re e x t r a o r d i n a i r e m e n t r e s t r e i n t des i l l u s t r a t i o n s q u i se sont 

d é v e l o p p é e s dans les vo ies q u i d e m e u r a i e n t ouver tes ne suffit 

pas à f a i r e o u b l i e r le g r a n d n o m b r e des i n t e l l i g e n c e s q u i étaient 

s y s t é m a t i q u e m e n t r é p r i m é e s p a r les exigences de l ' au to r i t é . 

L ' e n t i è r e l i b e r t é p o u r t ou te l a race de c h e r c h e r , de savo i r et de 

t r a v a i l l e r dans que lque d i r e c t i o n o ù l ' e n t r a î n e son penchant ou 

l ' occas ion s e m b l e r a i t ê t r e l a base l a p l u s a s s u r é e d u p r o g r è s de 
l ' h u m a n i t é . 

M a i s o n ne peu t c e r t a i n e m e n t pas n i e r que l a c royance à 

une i n t e r v e n t i o n s u r n a t u r e l l e dans les a f f a i r e s h u m a i n e s ne 
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puisse ê t r e u t i l e à une é p o q u e de l ' é v o l u t i o n de l ' h u m a n i t é , et 

e n f i n essentiel le au p r o g r è s soc ia l , t o u t c o m m e i l est essentiel 

p o u r l a bonne é d u c a t i o n d ' u n en fan t q u ' i l a i t p o u r ses pa ren t s 

de l a conf iance et d u respect , a lors m ê m e que c e u x - c i n ' en sont 

pas d ignes ; ma i s cela peut deveni r nu i s ib l e à une é p o q u e p l u s ' 

a v a n c é e , quand ce sen t imen t a p r o d u i t son effet et q u ' i l s'est 

a f f a i b l i , l ' i n t e l l igence ayan t a c h e v é de se d é v e l o p p e r , s u r t o u t 

lo r sque cette croyance a é t é c o r r o m p u e par les i n t é r ê t s d u 

c l e r g é et ser t à assurer les fins d 'une i m p o s t u r e o r g a n i s é e . 

T o u t ce q u i nous occupe ac tue l l ement est de savoi r s i l ' i n 

f luence de cette c royance sur l ' e sp r i t h u m a i n est bonne o u 

mauva i se a u j o u r d ' h u i , si elle f avor i se ou si el le e m p ê c h e le 

p r o g r è s i n t e l l ec tue l et m o r a l . G o m m e n t peu t -e l l e le f a v o r i s e r , 

si elle n 'est pas v ra i e , et si l ' o n sai t qu ' e l l e n 'es t pas v ra ie? 

A f f i r m e r que le cours de l a n a t u r e peu t ê t r e i n t e r r o m p u c a p r i 

c ieusement à u n m o m e n t d o n n é pa r u n p o u v o i r en dehors de 

la n a t u r e , et que l a sui te que l ' o n observe dans les é v é n e m e n t s 

n 'est que l a sui te d 'une v o l o n t é , ce sera i t , s i c ' é t a i t p lu s q u ' u n e 

va ine d o c t r i n e , en lever à l ' h o m m e u n m o t i f i m p é r i e u x d ' é t u d i e r 

p a t i e m m e n t les lo i s q u i sont en cause, de f a ç o n à y c o n f o r m e r 

sa v i e , et a f f a i b l i r o u d é t r u i r e en m ê m e temps la r e s p o n s a b i l i t é 

q u ' i l s en t i r a i t à a m é l i o r e r la na tu re au m o y e n de ses f a c u l t é s , 

ce q u ' i l f e r a i t en t i r a n t le m e i l l e u r p a r t i poss ible de l u i - m ê m e . 

C'est le v é r i t a b l e d e v o i r , et ce d e v r a i t ê t r e le b u t cons tan t de 

l ' h o m m e de r epo r t e r à son é v o l u t i o n f u t u r e l ' é v o l u t i o n q u i s'est 

accompl i e dans l e p a s s é ; et i l ne peu t f a i r e cela q u ' e n r e c o n 

naissant l ' u n i f o r m i t é de l a n a t u r e . L e s p r i è r e s et les sacr i f ices à 

des f é t i c h e s m a t é r i e l s o u sp i r i t ue l s ne se ront d ' aucun secours , 

c a r n i p r i è r e s n i sacr i f ices ne peuvent obv i e r aux c o n s é q u e n c e s 

d u m a n q u e de p r é v o y a n c e ou de d i s c i p l i n e ; et a u c u n appel à 

l ' a ide d 'une puissance su rna tu re l l e ne peu t compenser l 'absence 

d 'une v o l o n t é i n t e l l i g e n t e . L e t o r t q u ' o n peu t i m p u t e r à la 

p r i è r e consis te dans ce f a i t que c'est une faiblesse de l a v o l o n t é ; 

e t q u a n d elle ag i t c o m m e elle le f a i t o r d i n a i r e m e n t , en f o r ç a n t 

l a v o l o n t é p a r une v o i e r é f l e x e à a c c o m p l i r l a chose p o u r l aque l l e 

e l le p r i a i t , c ' e s t - à - d i r e g r â c e à l ' é n e r g i e que t r o u v e l a v o l o n t é 

dans la conf iance que la p r i è r e sera p a r t i c u l i è r e m e n t é c o u t é e 
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s ' i l est b o n qu ' e l l e soi t é c o u t é e , le scep t ique p e u t d e m a n d e r que l 

b é n é f i c e o n a à r e t i r e r de tels effets d ' une i l l u s i o n ; en quelque 

sor te , c 'est c o m m e ce que l ' o n f a i t c r o i r e a u x e n f a n t s . Celu i 

q u i pa r u n sacr i f i ce o u p a r une p r i è r e so l l i c i t e l ' heureuse issue 

de que lque a f f a i r e , s ' i l r é a l i s e son s o u h a i t , l ' o b t i e n t p a r les 

o p é r a t i o n s o r d i n a i r e s des lo i s de l a n a t u r e . L e d i e u auque l i l 

s 'adresse peut ê t r e s o u r d , e n d o r m i , p a r t i en v o y a g e ; cela ne 

change pas l a m o i n d r e chose a u r é s u l t a t . D u res te , i l n ' y a pas 

de p r e u v e que les choses d u m o n d e s p i r i t u e l ne soient pas éga

l e m e n t soumises à des lo i s r é g u l i è r e s . C e l u i q u i d e m a n d e dans 

sa p r i è r e u n c œ u r p u r , u n e s p r i t d r o i t , s ' i l o b t i e n t ce qu ' i l 

r é c l a m e , ne le r e ç o i t pas c o m m e u n d o n m i r a c u l e u x d 'en haut, 

ma i s pa r les lo i s o r d i n a i r e s d u d é v e l o p p e m e n t m o r a l ; c'est la 

c o n s é q u e n c e des e f fo r t s v i g i l a n t s q u ' i l f a i t su r l u i - m ê m e et de 

l ' a p p l i c a t i o n c o n t i n u e l l e de ses bonnes r é s o l u t i o n s . 

I l v o u d r a i t se m e t t r e à genoux de l a m ê m e m a n i è r e , une ou 

deux f o i s p a r j o u r , sans p r i e r , et passe ra i t en r e v u e d 'une façon 

c a l m e sa c o n d u i t e p a s s é e , en p r e n a n t l a f e r m e r é s o l u t i o n de 

b i e n f a i r e à l ' a v e n i r dans les m ê m e s c i r cons t ances o ù i l avait 

m a l ag i a u p a r a v a n t , que le r é s u l t a t se ra i t le m ê m e . E t cela 

se ra i t p r é f é r a b l e p o u r l a f o r c e et l a f e r m e t é d u c a r a c t è r e hu

m a i n , pa rce q u ' i l y a u r a i t d u m o i n s de cet te m a n i è r e une 

e n t i è r e s i n c é r i t é . 
» 

Que l l e q u ' a i t p u ê t r e a u t r e f o i s l ' u t i l i t é de ces p r a t i q u e s , un 
c h e r c h e u r l i b r e de t o u t p r é j u g é n ' a p l u s à c o n s i d é r e r que ceci : 

s i l a c royance à u n f é t i c h e n ' i n d i q u e pas une ce r t a ine perver

s i o n ou u n d é f a u t d u d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l , et la p r i è r e 

o u le sac r i f i ce b a s é s su r cet te c r o y a n c e une p e r v e r s i o n ou un 

d é f a u t de l a v o l o n t é ; s i l ' e n t r e t i e n de cet te c r o y a n c e ne porte 

pas a t t e in t e à la s i n c é r i t é d u c œ u r o u à l ' u n i t é d u c a r a c t è r e ; et 

s i q u a n d l ' e s p r i t h u m a i n m o n t e à u n d e g r é p l u s é l e v é d ' é v o l u 

t i o n , c ro i s san t en sc ience p a r une conna issance p l u s exacte 

des lo i s de l a n a t u r e , en pu issance p a r une a d a p t a t i o n plus 

c o m p l è t e à ces lo i s un ive r se l l e s d ' o r d r e et d ' h a r m o n i e , g r â c e 

auxque l l e s les choses s u r n a t u r e l l e s d e v i e n n e n t m a n i f e s t e s , l ' i n 

v i s i b l e v i s i b l e , s i a l o r s , d i s - j e , u n e c r o y a n c e q u i p r o s c r i t à 

l ' i n t e l l i g e n c e t o u t e r e che rche , c r o y a n c e f a t a l e à l ' i n d é p e n d a n c e 
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de l a r a i s o n h u m a i n e , n 'est pas p lus p r o p r e à e n t r a v e r q u ' à 

f avor i se r le d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l , à a f f a i b l i r q u ' à f o r t i 

fier le c a r a c t è r e . E n conservant des no t ions q u i ne sont pas 

f o n d é e s sur la r a i son et à propos desquel les o n ne peu t pas r a i 

sonner , pu i squ 'on les suppose au-dessus de la r a i s o n , ou q u o n 

peut d i r e a u j o u r d ' h u i qu 'el les sont en c o n t r a d i c t i o n avec el le 

comme une par t ie du stock c o m m u n de ses c royances , l ' e s p r i t 

marche cont re les p r inc ipes m ê m e s de son i n t e l l i gence ; i l m i n e 

ses propres fonda t ions et p r o c è d e avec une incons i s t ance f o n 

damentale q u i se r é v è l e dans chaque phase de son d é v e l o p p e 

ment . Q u ' y a- t - i l d ' é t o n n a n t qu 'avec des voies a i n s i p r é p a r é e s i l 

accepte avec f a c i l i t é , quand v i e n t le m a l h e u r , les ex t ravagantes 

i l l u s ions q u i sont abso lument con t r a i r e s à l a r a i s o n ? 

Ma i s i l y a u n au t re c ô t é de l a ques t ion q u ' u n c h e r c h e u r 

l i b r e ne peut pas la isser dans l ' o m b r e . O n c r o i t que l a c royance 

à u n appu i t o u j o u r s p r é s e n t dans les m o m e n t s de beso in est u n 

sout ien hors de p r i x et u n c o n f o r t dans les c h a g r i n s , les t o u r 

men t s , les a f fec t ions et autres a d v e r s i t é s de l ' ex i s tence , et qu ' e l l e 

sou t ien t dans les heures d ' é p r e u v e p lus d 'une â m e a c c a b l é e pa r 

le c h a g r i n et é c r a s é e pa r la d o u l e u r , q u i succomba i t , i ncapab le 

de r é s i s t e r . Ce r t a inemen t i l y a p e u de m a u x q u i ne p r é s e n t e n t 

pas comme compensa t ion quelques é l é m e n t s de b i e n , et i l sera i t 

é t r a n g e en effet qu 'une c royance q u i a é t é v r a i m e n t une phase 

n é c e s s a i r e de la p e n s é e dans le p r o g r è s de l ' h u m a n i t é e û t é t é 

tou t e n t i è r e mauva i se . I c i r e v i e n t , cependant , cet te q u e s t i o n 

grave p o u r les h o m m e s : s ' i l est b o n m a i n t e n a n t et dans l a 

longue sui te des t emps d ' avo i r l ' a p p u i d 'une c royance s i c o n 

solante , s i elle n 'es t pas v r a i e . 

S i l ' o n avoue qu ' en p r a t i q u e , c o m m e cela se passe j o u r n e l l e 

m e n t dans la v ie de chaque h o m m e , aucune i n t e r v e n t i o n m i r a 

culeuse ne v i e n t j a m a i s t r o u b l e r l ' u n i f o r m i t é sereine et fixe des 

lois na tu r e l l e s , qu ' aucune m a i n d 'en hau t ne se t i e n t p r ê t e à 

r e lever ceux q u i t o m b e n t , la c royance au s u r n a t u r e l n a u r a - t -

elle pas p o u r ef fe t de p r o d u i r e la fa iblesse en a f f a i b l i s s a n t le 

sen t iment de r e s p o n s a b i l i t é q u ' u n h o m m e a d ' ê t r e f o r t avec sa 

p r o p r e fo rce ; en p ro fes san t une te l le c royance n ' a r r i v e - t - o n pas à 

une d i s s i m u l a t i o n et une h y p o c r i s i e n u i s i b l e s p o u r le c a r a c t è r e ? 
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Cela peu t ê t r e une chose t r i s t e de r e j e t e r cet te b é q u i l l e q u i r 

à e l le seule , semble sou t en i r la fa ib lesse de l ' h u m a n i t é ; m a i s i l 

est é v i d e n t q u e , p o u r l ' h o m m e , l ' h a b i t u d e de s ' appuyer l o u r d e 

m e n t su r une b é q u i l l e n 'es t pas l a m a n i è r e d ' a p p r e n d r e à m a r 

c h e r s û r e m e n t : i l f e r a m i e u x de r i s q u e r p l u s i e u r s chutes et 

de p r e n d r e , a p r è s chaque chu t e , des r é s o l u t i o n s s é r i e u s e s . E t de 

m ê m e , c e l u i q u i a à a p p r e n d r e e t à a g i r dans le domaine-des 

lo is na tu r e l l e s t r o u v e r a son v r a i b i e n en gagnan t de l a force 

pa r l a s o u f f r a n c e , de l ' h a b i l e t é p a r l a l u t t e , et i l d e v i e n d r a v ic 

t o r i e u x p a r l ' o b é i s s a n c e , et n o n pas e n s ' abandonnan t à l ' i n t e rpo 

s i t i o n des puissances s u r n a t u r e l l e s q u i j u s q u ' i c i s'est m o n t r é e 

la p l u p a r t d u t emps en des c i r con t ances o ù l e u r b e s o i n ne se 

f a i s a i t pas s en t i r , a lo r s que le t r a v a i l s ' accompl i s sa i t sans elle, 

t and i s qu ' e l l e m a n q u e o ù l ' o n en a b e s o i n , a lo r s que son 

aide n ' a u r a i t pas é t é s u p e r f l u e , m a i s u t i l e . I l est a i s é de v o i r que 

le sauvage ne dev i en t pas m e i l l e u r , m a i s p l u s m a u v a i s , g râce 

aux p r i è r e s et aux sac r i f i ces q u ' i l f a i t à ses f é t i c h e s . E t quand 

o n é t u d i e s i n c è r e m e n t p o u r q u o i i l d e v i e n t p lus m a u v a i s , et non 

pas m e i l l e u r , avec u n e c o n f i a n c e auss i i n i n t e l l i g e n t e , o n verra 

que cela s ' app l ique avec l a m ê m e v é r i t é à t ous ceux q u i mettent 

l e u r con f i ance dans q u e l q u e f é t i c h e s p i r i t u e l o u m a t é r i e l . La 

c royance q u ' u n p o u v o i r s u r n a t u r e l va s ' i n t e rpose r p o u r sauver 

l ' â m e d ' u n h o m m e q u i ne f a i t pas l u i - m ê m e t o u t ce q u ' i l faut 

p o u r se sauver est u n e s u p e r s t i t i o n auss i n u i s i b l e p o u r ce qui 

r ega rde le b i e n de l ' â m e q u e l a s u p e r s t i t i o n d u sauvage croyant 

que son f é t i c h e va p r é s e r v e r son co rps de la m a l a d i e , a lors q u ' i l 

ne p r e n d l u i - m ê m e aucune pe ine p o u r le g a r d e r en bonne 

s a n t é , est f u n e s t e a u b i e n d u c o r p s . L ' h y g i è n e de l ' e sp r i t est 

auss i i m p o s s i b l e dans u n cas que l ' h y g i è n e d u corps dans 
l ' a u t r e . 

Sans dou te , o n peu t d i r e q u ' i l s e r a i t i m p o s s i b l e de c u l 

t i v e r et de sa t i s f a i r e l ' é l é m e n t é m o t i o n n e l dans la n a t u r e h u 

m a i n e , et d ' e n f l a m m e r l ' en thous i a sme m o r a l p o u r le culte 

p é n i b l e de la v e r t u , sans u n o b j e t p e r s o n n e l d ' a m o u r et de 

v é n é r a t i o n . M a i s c'est une a f f i r m a t i o n q u ' o n peu t , n o n sans 

r a i s o n , d i s c u t e r . B o u d d h a n ' a v a i t pas de D i e u p e r s o n n e l , et 

p o u r t a n t i l é t a i t p l e i n d 'une é m o t i o n c a l m e et p r o f o n d e , q u i ' se 
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r é p a n d a n t dans chaque fibre de son ê t r e , i n s p i r a une v ie 

sans é g a l e , de r enoncement à s o i - m ê m e et de v e r t u . Spinoza 

n ' ava i t pas de D i e u personnel , l u i q u i est c o n s i d é r é c o m m e u n 

a t h é e pa r l a p l u p a r t d u m o n d e , et p o u r t a n t personne ne l ' é g a l a 

pour la v e r t u et la s i m p l i c i t é de son h u m b l e ex is tence , p o u r 

son s i n c è r e a m o u r de l a v é r i t é et le cu l te p r o f o n d q u ' i l ava i t 

p o u r p l i e . U n e a s s e m b l é e de l ib res penseurs et d ' a t h é e s a p p l a u 

d i r a s û r e m e n t avec enthous isme toutes les express ions de la 

sympath ie h u m a i n e , tous les sen t iments v e r t u e u x et les r é 

flexions mora les . T a n t q u ' u n h o m m e au ra des v i s c è r e s o rga 

n i s é s , i l aura assez d ' é m o t i o n , q u o i q u ' i l puisse c r o i r e o u ne 

pas c ro i r e . I l n ' y a pas à c r a i n d r e q u ' i l pe rde sa n a t u r e é m o 

t ive et q u ' i l devienne une s imple m a c h i n e i n t e l l i g e n t e , pa rce 

q u ' i l ne peut p lus o f f r i r des sacr i f ices à u n D i e u pe r sonne l , 

ayant la m ê m e na tu re que l u i et les m ê m e s pass ions . S ' i l 

s 'applique s y s t é m a t i q u e m e n t à cette é t u d e respectueuse de 

la na tu re , q u i est le b u t que p o u r s u i t l a science, s ' i l s ' appl ique 

à a i m e r , à observer ses t r a n s f o r m a t i o n s i n f i n i e s que c u l t i 

v e n t les p o è t e s et les ar t i s tes , s ' i l po r t e u n i n t é r ê t v i v a n t aux 

souff rances et aux asp i ra t ions h u m a i n e s , et aux actes que t o u t 

h o m m e a c c o m p l i t p lus ou m o i n s ma i s q u i chez que lques -uns 

s ' é l è v e n t à une grande é l é v a t i o n d 'en thous iasme m o r a l ; s ' i l 

cu l t i ve ce sen t iment d ' i d e n t i t é avec toute la n a t u r e que d é v e 

loppe la ph i losophie et auque l la p o é s i e donne sa p lus s u b l i m e 

express ion, i l au ra assez de place p o u r l ' é m o t i o n q u ' i l p eu t 

f r u c t u e u s e m e n t sen t i r et e x p r i m e r . Q u a n d j e c o n s i d è r e ce 

su je t , j e vo i s que Shakespeare ne m a n q u a i t pas de sen t imen t s 

p r o f o n d s et savai t les a p p l i q u e r , et j e ne peux pas s y m p a t h i s e r 

avec cette c ra in te que l a n a t u r e h u m a i n e 'puisse p e r d r e ses 

f a c u l t é s é m o t i v e s aussi l ong temps qu 'e l le est en possession de 

toute sa n a t u r e phys ique et m o r a l e et qu 'e l le en conserve le 
l i b r e usage. 

C'est une c a l o m n i e p u r e m e n t g r a tu i t e et m a l f o n d é e de s u p 

poser que l ' h o m m e , q u i a a t t e in t tou te son é l é v a t i o n m o r a l e en 

sympa th i san t avec ses semblables et en t r a v a i l l a n t p o u r eux , 

cessera de s y m p a t h i s e r avec eux et de t r a v a i l l e r p o u r eux 

s ' i l cesse de p r i e r u n D i e u pe r sonne l , q u i a c r é é u n e m u l t i t u d e 
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i m m o m b r a b l e d ' ê t r e s de son e s p è c e p o u r les voue r à des tor

tures é t e r n e l l e s à p ropos de fau tes dont i l s sont i n n o c e n t s . 

S i une f o u l e est a s s e m b l é e p o u r v o i r u n h o m m e b r a v e se p r é c i 

p i t e r au m i l i e u des f lo t s a g i t é s et l u t t e r c o n t r e les vagues en fu r i e 

p o u r sauver l a v ie d ' u n h o m m e o u p o u r a c c o m p l i r t o u t autre 

p r o d i g e de b r a v o u r e ou d 'adresse , ne f û t - c e que p o u r gr imper 

su r u n m â t de cocagne b i e n g r a i s s é , nous obse rvons combien 

cet te f o u l e dev i en t e x c i t é e et s y m p a t h i q u e ; p o u v o n s - n o u s sup

poser , a l o r s , que l a l o n g u e l u t t e de l ' h u m a n i t é à t r ave r s ces 

sent iers a rdus et e s c a r p é s q u i c o n d u i s e n t à u n e é v o l u t i o n s u p é 

r i e u r e , que les chutes de ceux q u i t o m b e n t et les s u c c è s de ceux 

q u i r é u s s i s s e n t n ' e x c i t e r o n t n i s e n t i m e n t n i en thous iasme? 

I l est absurde de penser que l ' h u m a n i t é cessera d ' é p r o u v e r 

de l ' é m o t i o n m ê m e q u a n d el le d i r a i t dans son c œ u r q u ' i l n 'y a 

pas de D i e u p e r s o n n e l ; e l le ne p e u t e m p ê c h e r que l ' émo t ion 

e n f l a m m e l a m o r a l i t é , et i l se peu t que des sen t imen t s plus 

sains et des é m o t i o n s p lus é l e v é e s se p r o d u i s e n t q u a n d elle ne 

sera p l u s i n f e c t é e p a r l a s u p e r s t i t i o n . S ' i l a r r i v a i t que l 'homme 

f û t p r i v é de ce s e n t i m e n t é t r o i t et p r o f o n d é m e n t pe r sonne l qui 

se m a n i f e s t e p a r ses l a m e n t a t i o n s s u r le sa lu t de son â m e ou 

pa r les c r i s d ' é m o t i o n de ce r t a ine é c o l e de p o è t e s convuls i f s et 

cha rne l s , o u p a r l ' ana lyse m o r b i d e m e n t s u b t i l e des sentiments 

e x a g é r é s de tou te sor te , i l n ' y a u r a i t pas g r a n d m a l à cela, car 

c'est une v a r i é t é d ' é m o t i o n q u i est auss i m a l s a i n e que l'extase 

h y s t é r i q u e . Que l ' h o m m e a c q u i è r e , a u c o n t r a i r e , cet te é m o t i o n 

p lus c a lme , p lus p r o f o n d e , p l u s l a r g e , p l u s sa ine , q u i est su

b o r d o n n é e à l a p u r e i n t u i t i o n des h a r m o n i e s de l a n a t u r e et à 

l a v u e p h i l o s o p h i q u e de son o r d o n n a n c e se re ine , e t q u ' i l s'ap

p l i q u e o b j e c t i v e m e n t à d o n n e r l a c h a l e u r d u t o n et l a cou leur à 

l ' exp re s s ion v e r b a l e de ces h a r m o n i e s . L a c r o y a n c e de la na

t u r e n 'es t p o i n t u n c r i d ' a f f i r m a t i o n p e r s o n n e l l e , m a i s une ré

s i g n a t i o n sereine ; ce n 'es t p o i n t l ' h o m m e l u t t a n t c o n t r e l ' u n i 

ve r s , m a i s l ' h o m m e , f a i s a n t p a r t i e de l ' u n i v e r s ; ce n 'es t point 

l a v i e i n d i v i d u e l l e a y a n t p o u r seul b u t de s 'assurer u n e i m m o r 

t a l i t é b i enheu reuse , m a i s la v i e i n d i v i d u e l l e s u b o r d o n n é e à la 
v i e g é n é r a l e . 

E n f a i t , on peu t se d e m a n d e r s i j a m a i s q u e l q u ' u n a sent i . 
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c o m m e i l se persuade, cet a m o u r pe r sonne l d 'une puissance sur 

n a t u r e l l e , s i ce n 'est pas une i l l u s i o n et une e m b û c h e ; s i , q u a n d 

on s ' imagine s ' ê t r e m i s dans l ' é t a t é m o t i o n n e l convenab le , o n 

ne s'est pas m i s en r é a l i t é dans u n é t a t s en t imen ta l a r t i f i c i e l , 

vague et quelque peu m o r b i d e , et q u i n 'est n u l l e m e n t aussi sa in t 

qu 'on le c r o i t . I l est imposs ib le de c o m p r e n d r e quels r a p p o r t s 

p r é c i s de sent iment sain i l peu t y a v o i r e n t r e u n ê t r e n a t u r e l 

f i n i et un ê t r e s u r n a t u r e l i n f i n i , s i l ' o n essaye s i n c è r e m e n t d 'en 

chercher la s i g n i f i c a t i o n . Ce sera i t s en t i r F insens ib l e , c o n n a î t r e 

l ' inconnaissable , l i m i t e r l ' i l l i m i t a b l e , une c o n t r a d i c t i o n dans les 

te rmes , u n non-sens . 

I c i , j e suis c o n d u i t à no t e r ce q u i p a r a î t ê t r e p a r f o i s u n des 

grands malheurs de l ' ense ignemen t r e l i g i e u x o r d i n a i r e , à savo i r 

l ' impor t ance e x a g é r é e que l ' o n accorde à l ' i n d i v i d u , l ' h a b i t u d e 

de regarder le salut de son â m e c o m m e son p r i n c i p a l b u t , et la 

cu l tu re d 'une i n t r o s p e c t i o n r é g u l i è r e de ses sen t imen t s c o m m e 

u n m o y e n d ' a t t e ind re ce b u t . Tou tes ces choses sont bonnes à d é 

ve lopper u n sen t imen t pe r sonne l e x a g é r é . L ' e x a m e n d u c œ u r , la 

t r is tesse d u r e p e n t i r , l ' a i g u i l l o n des r e m o r d s , les r ê v e s de l a 

m é d i t a t i o n sur des sujets de conscience q u i sont c o n s i d é r é s 

c o m m e les signes d 'une conscience d é l i c a t e et sensible , sont 

souvent l ' express ion malsa ine d ' u n é g o ï s m e e x a g é r é et sont 

p lus propres à condu i r e à la f o l i e que de bonnes r e l a t i ons et u n 

t r a v a i l sa in dans le m o n d e . O n r e m a r q u e chez la p l u p a r t des 

i n d i v i d u s i m m é d i a t e m e n t a p r è s le d é v e l o p p e m e n t de l a p u b e r t é , 

une phase sent imenta le q u i se m a n i f e s t e par des d é s i r s i n d é f i n i s , 

des tendances p o é t i q u e s et toutes sortes d ' a sp i r a t i ons vagues . 

C'est une phase de la v i e o ù l ' e sp r i t est dans u n é t a t f a v o r a b l e à 

l ' i n t r o s p e c t i o n , o ù i l en acqu ie r t a i s é m e n t l ' h a b i t u d e et o ù l ' ha 

b i tude abou t i t r a p i d e m e n t à l ' e x c è s . L e s f e m m e s o n t n a t u r e l l e 

m e n t p lus de tendance au cul te r e l i g i e u x que les h o m m e s , et. 

elles sont p lus aptes à t o m b e r dans une h a b i t u d e m o r b i d e m e n t 

subjec t ive , d ' a b o r d à cause de la p r é p o n d é r a n c e chez el le de l a 

v ie a f fec t ive , et ensui te parce qu 'e l les n ' o n t pas , c o m m e les 

h o m m e s , les d i s t r a c t i o n s , les c o r r e c t i o n s , l ' e n d u r c i s s e m e n t i n t e l 

l ec tue l que d o n n e n t les i n t é r ê t s , les occupa t i ons d u deho r s . S i 

des f emmes n o n m a r i é e s on t le m a l h e u r , c o m m e en r a i s o n de 
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l e u r c o n d i t i o n elles on t une t endance à le f a i r e , de s u b i r le 

z è l e i g n o r a n t et i n o p p o r t u n de p r ê t r e s m a l a v i s é s q u i p rennen t 

p o u r u n p r o f o n d s en t imen t r e l i g i e u x ce q u i , en r é a l i t é , n'est 

q u ' u n s e n t i m e n t m o r b i d e q u i p r e n d sa source a u f o n d d ' u n ins

t i n c t n o n sa t i s f a i t ou dans une a u t r e a c t i o n u t é r i n e , le m a l est 

c o n s i d é r a b l e m e n t a g g r a v é . 

Ce sera i t b i e n , si ceux q u i se d o n n e n t p o u r b u t de gu ider la 

consc ience de l ' h u m a n i t é a u m i l i e u des hasa rds et des v ic i s s i 

tudes de la v i e , se d o n n a i e n t l a pe ine de c h e r c h e r j u s q u ' à quel 

p o i n t le p r é t e n d u s e n t i m e n t r e l i g i e u x peu t ê t r e d û à des causes 

p h y s i o l o g i q u e s avan t de s a n c t i o n n e r ou de p r e s c r i r e u n examen 

r é p é t é des s e n t i m e n t s . C e l u i d o n t chaque o rgane est par fa i te 

m e n t sa in ne sa i t pas q u ' i l a u n c o r p s , et i l ne devien t con

sc ien t de ses organes que l o r s q u e c e u x - c i é p r o u v e n t quelque 

t r o u b l e ; de m ê m e u n e s p r i t s a in , dans l ' e x e r c i c e n o r m a l de ses 

f o n c t i o n s , est à pe ine consc i en t de ses s e n t i m e n t s , et i l arr ive 

seu lement à ' l a consc ience de l u i - m ê m e l o r s q u ' i l y a quelque 

chose de m o r b i d e dans les processus de son a c t i v i t é . L e s ravis

sements ex ta t iques des saintes f e m m e s , q u i , c o m m e Catherine 

de S ienne et sainte T h é r è s e , se c r o y a i e n t v i s i t é e s pa r le Sau

v e u r et r e ç u e s dans son se in c o m m e de v é r i t a b l e s é p o u s e s , 

n ' é t a i e n t r i e n au t r e chose, b i e n q u ' à l e u r i n s u , q u ' u n mode d'or

gasme sexue l , é t a t de choses que l a c o n t e m p l a t i o n intense de 

la figure d ' u n h o m m e n u , g r a v é o u s c u l p t é su r une c r o i x avec 

toutes ses p r o p o r t i o n s , est p lu s p r o p r e à i n d u i r e chez de jeunes 

f e m m e s d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x et suscep t ib l e , q u ' o n n'est 

p o r t é à le supposer . T o u t m é d e c i n e x p é r i m e n t é a v u des 

exemples de f e m m e s c é l i b a t a i r e s sans en fan t s se d é v o u e r avec 

u n z è l e e x t r a o r d i n a i r e a u x exerc ices r e l i g i e u x hab i tue l s et 

q u i , devenues fo l l e s à l ' a p o g é e de l e u r f e r v e u r é m o t i v e , ont 

m o n t r é a u s s i t ô t le m é l a n g e le p l u s t r i s t e de s y m p t ô m e s r e l i 

g ieux et de s y m p t ô m e s é r o t i q u e s — u n e e f fe rvescence de con

cupiscence dans l a v o i x , l ' e x p r e s s i o n , les ges tes , sous la dé

g r a d a t i o n p i t oyab l e de l a m a l a d i e . S u r ces pe r sonnes , le con

f e s s i o n n a l a eu p a r f o i s les effets les p l u s d é s a s t r e u x sur tout 

dans ces Eg l i ses q u i , i m i t a n t le c a t h o l i c i s m e dans l e u r r i t u e l , 

n ' o n t p o i n t d o n n é à l a con fe s s ion les r è g l e s et les sauvegardes 
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don t l ' a e n t o u r é e l 'Eg l i se ca tho l ique r o m a i n e . L e s sectes r e l i 

gieuses f a n a t i q u e s , tel les que celle des Shakers ou au t res , q u i f o r 

m e n t de t emps en temps des c o m m u n a u t é s et en d é g o û t e n t pa r 

la m a n i è r e choquante don t elles m ê l e n t l ' a m o u r et la r e l i g i o n , 

sont i n s p i r é e s en une grande mesure par le s en t imen t sexuel : 

d 'une pa r t , i l s ' ag i t p r o b a b l e m e n t de l a f o u r b e r i e d ' u n d r ô l e 

h y p o c r i t e ou de l a d u p l i c i t é inconsc ien te d ' u n i n d i v i d u à m o i t i é 

f o u q u i se ser t de la fa ib lesse d 'une f a i b l e f e m m e p o u r sa t i s 

f a i r e sa v a n i t é ou ses d é s i r s sous u n p r é t e x t e r e l i g i e u x ; d ' au t re 

p a r t , i l y a une e x a g é r a t i o n des sen t iments é g o ï s t e s , e n r a c i n é s 

souvent dans l a pass ion sexuel le , q u i sont i n c o n s c i e m m e n t en

t re tenus sous l e couve r t de l ' é m o t i o n re l ig ieuse et q u i sont 

aptes à condu i r e à la fo l i e ou au p é c h é . Dans ces cas, le saint 

baiser de l ' a m o u r do i t sa cha leur à l ' i m p u l s i o n sexuel le q u i 

l ' i n sp i r e d une m a n i è r e consciente o u n o n , et la m y s t i q u e u n i o n 

re l ig ieuse des sexes a de l a tendance à a b o u t i r à une u n i o n 

m o i n s s p i r i t u e l l e . 

Sans a u c u n dou te , le d é v e l o p p e m e n t excessif de l a v i e é m o 

t i onne l l e dans toute au t re d i r e c t i o n serai t é g a l e m e n t p e r n i c i e u x . 

Ce que l ' o n peu t b l â m e r chez l é d i r ec t eu r r e l i g i e u x m a l a v i s é , 

c'est sa d i spos i t i on à e n t r e t e n i r le d é v e l o p p e m e n t é g o ï s t e de 

l ' é m o t i o n , sans s 'occuper de son o r i g i n e r é e l l e , p a r l ' i m p o r t a n c e 

é c r a s a n t e q u ' i l pousse l ' i n d i v i d u à a t t acher à l u i - m ê m e et à 

sa d e s t i n é e . A u l i e u de l ' exc i t e r à d i m i n u e r l a b r è c h e q u i 

existe entre l u i et l a n a t u r e j u s q u ' à s ' a b î m e r dans une u n i t é 

sympa th ique avec e l le , i l le pousse à l ' a u g m e n t e r de p lus en 

p lus j u s q u ' à a r r i v e r à cette i d é e f o l l e q u ' i l est que lque chose 

d ' e n t i è r e m e n t d i s t i n c t de l a na tu re : une essence s p i r i t u e l l e 

sans r e l a t i ons avec le m o n d e e x t é r i e u r , p o u r l aque l l e a é t é 

c r é é l ' u n i v e r s et t o u t ce q u ' i l r e n f e r m e . A s s u r é m e n t , si l ' h o m m e 

n ' é t a i t pas m a i n t e n a n t , c o m m e i l l 'a t o u j o u r s é t é , p lus i n t e l l i 

gent que sa f o i , s ' i l n ' é t a i t pas p o u s s é pa r des i m p u l s i o n s p lus 

p ro fondes que celles d o n t sa conscience peu t r e n d r e c o m p t e , i l 

ne f e r a i t a u c u n p r o g r è s dans l ' é v o l u t i o n . 

S i l ' o n compare les m e i l l e u r s modes de penser d u pagan i sme 

aux modes de penser d u c h r i s t i a n i s m e , o n peu t se d e m a n d e r s i 

ce d e r n i e r n ' a pas é t é p a r f o i s m o i n s f a v o r a b l e à u n d é v e l o p p e -



156 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

m e n t ca lme et s table . V o y e z pa r exemple le con t r a s t e des vues et 

des sen t iments au su j e t de l a m o r t . P o u r l e p a ï e n , la m o r t étai t 

le f r è r e j u m e a u d u s o m m e i l , l a jeunesse avec u n f l a m b e a u ren-

v e r s é , le repos n a t u r e l à l a fin des longues pe ines de la v i e que 

l ' h o m m e sage ne d o i t pas c r a i n d r e , m a i s s o u h a i t e r ; au c h r é 

t i e n , e l le é t a i t p r é s e n t é e avec tou tes les h o r r e u r s imaginables , 

c o m m e la c o n s é q u e n c e et l a p u n i t i o n d u p é c h é , l a grande ter

r e u r , le d e r n i e r e n n e m i , l ' occas ion p o u r les d é m o n s joyeux 

de sa i s i r l e u r p r o i e , l ' e n t r é e poss ib le à des t o u r m e n t s inex

p r i m a b l e s p e n d a n t tou te é t e r n i t é . I l m e semble q u ' i l est impos

s ib le de c o n c e v o i r les heures i n f i n i e s de t o u r m e n t , l ' in t radui 

s i b l e agonie de l ' e s p r i t que cette d o c t r i n e d o i t a v o i r produites 

d e p u i s qu ' e l l e s'est p r o p a g é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s ; que de 

r é f l e x i o n s a m è r e s , que l l e angoisse a i g u ë de r e m o r d s , quelles 

c ra in t e s agonisantes , que ls examens de consc ience torturants , 

-quelles t e r r e u r s e f f r ayan te s a p r o d u i t e s dans des consciences 

anxieuses et d é l i c a t e s une d o c t r i n e q u i , d é p a s s a n t beaucoup en 

b a r b a r i e t o u t ce que l a s u p e r s t i t i o n l a p l u s b a r b a r e des sauvages 

a j a m a i s p u c o n c e v o i r , est encore e n s e i g n é e d u h a u t de milliers 

d e chai res dans t o u t pays c i v i l i s é , b i e n q u ' i l n ' y a i t pas une 

pe r sonne d ' u n e n t e n d e m e n t o u v e r t , q u i , a n a l y s a n t rigoureuse

m e n t ses p e n s é e s et e x a m i n a n t s é v è r e m e n t ce que cette doc

t r i n e s i g n i f i e , puisse d i r e au f o n d de son c œ u r qu ' e l l e y croit. 

L ' e s p o i r et l a c r a i n t e q u i r eposen t su r l ' i n s t i n c t . d e l a conserva

t i o n de s o i - m ê m e a u p o i n t de v u e de l ' a v e n i r sont les deux 

pass ions les p lus puissantes de la n a t u r e h u m a i n e , et c'est sur 

e l les que l a r e l i g i o n s'est a p p u y é e , qu ' e l l e t r a v a i l l e avec tous 

les a r t i f i ces pu issan ts de son s y s t è m e , son b u t et son effet étant 

de p r o d u i r e , n o n une s u b o r d i n a t i o n saine d u s e n t i m e n t à la 

r a i s o n , m a i s une p r é d o m i n a n c e m a l s a i n e de l ' é m o t i o n . Heu

r e u s e m e n t , la c o n d u i t e h u m a i n e se m o n t r e p l u s sage que la 

c r o y a n c e ; les h o m m e s s ' i n q u i è t e n t p lus des é v é n e m e n t s les 

p lus f r i v o l e s d u l e n d e m a i n que des c o n s é q u e n c e s les p l u s impor

tantes de la v i e à v e n i r ; les m o t i f s p e r d e n t en f o r c e en pro

p o r t i o n de l a d i s tance à l aque l l e i l s s ' é l o i g n e n t ; et l a crainte 

des p u n i t i o n s et l ' e spo i r d ' une r é c o m p e n s e a p r è s l a m o r t , qui 

para issent t o u j o u r s des p o s s i b i l i t é s l o i n t a i n e s , n ' ag i s sen t pas 
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avec f o r c e sur le c œ u r de la m a j o r i t é de ceux q u i se d é c l a r e n t 

i n f l u e n c é s pa r ces m o t i f s . Sans dou te , i l a r r i v e de t emps en 

temps q u u n i n d i v i d u d ' u n t e m p é r a m e n t a n x i e u x et à p r e s sen 

t i m e n t s , a b î m é dans la c o n t e m p l a t i o n de ses p é c h é s , t o m b e 

dans une sorte d ' h o r r e u r spasmodique de l ' é v e n t u a l i t é t e r 

r i b l e de la d a m n a t i o n é t e r n e l l e , devienne a t t e i n t de f o l i e m é 

l anco l ique , c royan t que ses p é c h é s sont au-dessus d u p a r d o n 

et q u ' i l est é t e r n e l l e m e n t p e r d u . M a i s , dans ces cas, l ' i l l u s i o n 

rel igieuse n 'est souvent que la f o r m e convenable et su f f i san te 

que p r e n d l a d é p r e s s i o n men ta le p o u r a r r i v e r à une expres 

s ion a d é q u a t e , et i l est v r a i s e m b l a b l e que l ' i n d i v i d u se ra i t 

é g a l e m e n t devenu f o u et au r a i t eu que lque au t re d é l i r e t r i s t e , 

s ' i l n ' ava i t c o n n u aucune d o c t r i n e r e l ig i euse . U n t o r t p lus 

grave et p lus g r a n d que l ' o n peut a t t r i b u e r à l a d o c t r i n e des 

peines et des r é c o m p e n s e s f u t u r e s , c'est d ' a m o r t i r les s e n t i 

ments et d 'aveugler l ' i n t e l l i gence des h o m m e s sur cer ta ines l o i s 

q u i veu len t que la peine de l eu r s p é c h é s , de l eu r s e r r e u r s , de 

l eu r s mauvaises act ions de toutes sortes soi t p o r t é e pa r e u x -

m ê m e s ou par les autres dans ce m o n d e , et sur les responsa

b i l i t é s graves que le r è g n e des lo i s na tu re l l e s l e u r i m p o s e . 

E n c o r e u n p o i n t avant de q u i t t e r ce su je t . S i l ' o n r é f l é c h i t au 

code m o r a l e x a l t é que l ' o n r e c o m m a n d e c o m m e la r è g l e essen

t i e l l e de la p ra t ique c h r é t i e n n e , on peut essayer de d é t e r m i n e r 

l ' e f f e t actuel p r o d u i t su r le c a r a c t è r e pa r l a p r o f e s s i o n so lennel le 

de p r inc ipes et de p r é c e p t e s q u i para issent t r o p é l e v é s p o u r ê t r e 

c o n c i l i â m e s avec les exigences de l a v ie p r a t i q u e . L a r e l i g i o n 

c h r é t i e n n e est une r e l i g i o n de p a s s i v i t é p l u t ô t que d ' a c t i v i t é . 

E l l e enseigne à l ' e s p è c e h u m a i n e q u ' i l est m e i l l e u r de s o u f f r i r 

que d ' ag i r dans ce m o n d e ; et, s i ses p r i n c i p e s é t a i e n t su iv is en 

p r a t i q u e , i l s a b o u t i r a i e n t à la isser les bons à la m e r c i des 

m é c h a n t s . C ' é t a i t u n é v a n g i l e q u i p o u v a i t ê t r e p r ê c h é avec 

p lus de s i n c é r i t é et de s o l i d i t é à u n m o n d e que l ' o n c o n s i d é r a i t 

c o m m e p r è s de sa fin, q u a n d on ne p o u v a i t r i e n f a i r e de m i e u x 

que de l ' y p r é p a r e r , q u ' à u n inonde ayan t u n p a s s é , u n p r é s e n t 

et ne devant j a m a i s finir. 

D a n s le c o m m e r c e , au c o n t r a i r e , dans l a v i e p o l i t i q u e , dans 

tous les d é p a r t e m e n t s de l ' a c t i v i t é p r a t i q u e , u n h o m m e d o i t a v o i r 
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une au t r e c royance et une a u t r e p r a t i q u e . D ' u n e p a r t , pa r con

s é q u e n t , i l r e m p l i t , chose essent ie l le à son b i e n - ê t r e p r é s e n t , 

l a l o i de la s é l e c t i o n n a t u r e l l e , d ' a p r è s l a q u e l l e le f o r t tire 

avantage de sa f o r c e et le f a i b l e paye la p é n a l i t é de sa faiblesse; 

et, d ' au t re pa r t , i l p rofesse , chose essent ie l le à son b i e n - ê t r e 

é t e r n e l , l a d o c t r i n e a l t r u i s t e q u ' i l ne d o i t pas amasser pour lu i -

m ê m e de t r é s o r s su r l a t e r r e , q u ' e n toutes choses i l do i t p r é 

f é r e r son f r è r e à l u i - m ê m e , et que l o r s q u ' i l est f r a p p é sur une 

j o u e i l d o i t p r é s e n t e r l ' a u t r e avec d o u c e u r . M a i s i l ne peut être 

avan tageux à l a f o r c e et à l ' h a r m o n i e d u c a r a c t è r e intellectuel 

et m o r a l q u ' i l y a i t une c o n t r a d i c t i o n f o n d a m e n t a l e en t re la foi 

e t les actes, f a i s a n t de l a v i e u n c o m p r o m i s p e u h o n n ê t e ou un 

d é s a c c o r d s y s t é m a t i q u e , ou p a r f o i s u n e h y p o c r i s i e o r g a n i s é e ; 

e t o n ne peu t s ' e m p ê c h e r de penser q u ' i l s e ra i t b o n que, au lieu 

d ' une r è g l e de v ie cons i s t an t en u n e s é l e c t i o n na tu re l l e tem

p é r é e i r r é g u l i è r e m e n t et d ' u n m a n i è r e acc iden te l l e par le chris

t i a n i s m e , o n e û t é t a b l i une h a r m o n i e f o n d a m e n t a l e entre la re

l i g i o n et l a p r a t i q u e . S i les d o c t r i n e s a c c e p t é e s ne conduisent 

pas" à de nouve l les a c q u i s i t i o n s , o n d o i t les change r , puisqu'au-

cune d o c t r i n e ne peu t a v o i r l a p r é t e n t i o n de s 'at tacher pour 

t o u j o u r s l ' e s p è c e h u m a i n e , o u qu ' e l l e ne peu t se l ' a t tacher sans 

m e t t r e u n t e r m e a u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l . 

Ces r é f l e x i o n s g é n é r a l e s su r l ' i n f l u e n c e que l a r e l i g i o n exerce 

sur le c a r a c t è r e h u m a i n i n d i q u e n t c o m b i e n i l est inu t i l e de 

d i s c u t e r , c o m m e o n l ' a f a i t p a r f o i s , p o u r savo i r s i la folie 

s 'observe p l u s souven t dans une secte c h r é t i e n n e que dans une 

a u t r e . I l n ' y a pas de s t a t i s t iques q u i nous p e r m e t t e n t de ré

soudre l a q u e s t i o n . U n e secte q u i e n t r e t i e n t une excitation 

é m o t i v e h a b i t u e l l e o u q u i f a i t s e r v i r son a u t o r i t é à u n dévelop

p e m e n t e x t r a o r d i n a i r e de cet te e x c i t a t i o n f a v o r i s e l a production 

d e l ' i n s t a b i l i t é de l ' e s p r i t et p r é d i s p o s e a i n s i à u n e f ac i l e désé-

q u i l i b r a t i o n de sa ba lance . Q u a n d l a r e l i g i o n cons is te surtout 

e n p ra t iques sociales q u i c o n v i e n n e n t à u n i n d i v i d u respectable, 

v o u l a n t se m e t t r e b i e n avec ses v o i s i n s , s ' a c c o m m o d e r avec 

eux, e l le r e s semb le r a , dans ce pays , à l a r e l i g i o n de l 'Église 

ang l i cane , q u i s ' accommode b i e n a u x é v é n e m e n t s de l a vie et 

à une p o s i t i o n sociale respec tab le , q u i n ' e x i g e de ses membres 
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a u c u n z è l e , ne l e u r i m p o s a n t a u c u n j o u g blessant , q u i demande 

seu lemen t à ses é v ê q u e s de ne d é v i e r n i vers le z è l e n i vers 

l ' o r i g i n a l i t é , et q u i , c o m m e une r e l i g i o n é t a b l i e en a c c o r d avec 

les i n s t i t u t i o n s sociales et les classes d i r i gean te s , a ide à c o n 

se rver l ' é t a t de choses ex i s tan t . M a i s o n do i t a d m e t t r e que 

cette É g l i s e ne peut a r r i v e r j u s q u ' à ceux q u i sont dans l a p a u 

v r e t é ou dans l ' a f f l i c t i o n , q u i on t à sou t en i r chaque j o u r les 

d u r s combats de l a v i e , et q u i on t s u r t o u t beso in d ' u n é v a n g i l e 

o u d ' u n message a g r é a b l e p o u r les conso le r ou les sou t en i r . Ces 

personnes, s i elles on t t ou t e fo i s une r e l i g i o n , a p p a r t i e n d r o n t à 

Tune ou l ' au t r e des deux groupes r e l i g i e u x vers lesquels i n c l i 

nent i n sens ib l emen t les deux pa r t i s e x t r ê m e s et o p p o s é s de 

l ' É g l i s e ang l icane , le ca tho l i c i sme r o m a i n d ' u n c ô t é , et l a secte 

des n o n - c o n f o r m i s t e s de l ' au t r e ; car l ' É g l i s e ang l i cane est 

c o m m e une É g l i s e de t r a n s i t i o n en t re le c a t h o l i c i s m e r o m a i n et 

le n o n - c o n f o r m i s m e , pu i sque toutes les f o r m e s de p r o t e s t a n 

t i sme sont l o g i q u e m e n t des croyances de t r a n s i t i o n en t re le 

ca tho l i c i sme et une é m a n c i p a t i o n c o m p l è t e de tou te f o i au sur

n a t u r e l . A u s s i , en j u g e a n t des effets de l a r e l i g i o n c o m m e cause 

p r é d i s p o s a n t e ou n o n à l a f o l i e , nous avons en r é a l i t é a f f a i r e au 

ca tho l i c i sme r o m a i n , ac tue l o u a b o r t i f , et au n o n - c o n f o r m i s m e 
dans l ' une ou l ' au t r e de ses f o r m e s . 

I l n ' y a pas de r a i s o n de c r o i r e que la r e l i g i o n ca tho l ique r o 

ma ine a i t une tendance s p é c i a l e à p r o d u i r e l a f o l i e chez ceux 

q u i sont dans sa s p h è r e . E l l e n ' encourage pas les agonies d u 

spasme é m o t i o n n e l ; son i n f a i l l i b i l i t é est u n ancre so l ide p o u r 

les â m e s en d é t r e s s e , et les consciences d é l i c a t e s j u s q u ' à l ' e x c è s 

sont p a r f o i s d é c h a r g é e s d u f a r d e a u q u i p è s e su r elles pa r le 

sens c l a i r , le j u g e m e n t ca lme , la sympa th i e d ' u n p r ê t r e e x p é r i 

m e n t é , q u i diss ipe des c ra in tes e x a g é r é e s et q u i donne les r e 

m è d e s s p i r i t u e l s convenables 1 D e p lus l a c o n v i c t i o n que les 

p é c h é s peuven t ê t r e r e m i s p a r la p é n i t e n c e , et que le p r ê t r e 

a le p o u v o i r d i v i n d 'en accorde r l ' a b s o l u t i o n , ne peu t m a n q u e r 

d ' a v o i r u n effe t é g a l e m e n t f o r t i f i a n t . U n c l e r g é se m e t t a n t 

1. Ce n'est là qu'un côté du sujet. Un prêtre peu judicieux ou-malhon
nête , en encourageant des exagérations morbides, peut causer des maux 
infinis. 
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c o m m e m é d i a t e u r en t re l 'esclave t r e m b l a n t et u n m a î t r e o f f e n s é , 

et i n v e s t i de l ' a u t o r i t é q u i l u i a é t é d é l é g u é e d ' a l l é g e r les ter

r e u r s , ne peu t ê t r e une m a u v a i s e i n s t i t u t i o n q u a n d p r é d o m i n e 

une c royance en l ' i n t e r v e n t i o n cap r i c i euse d ' u n p o u v o i r surna

t u r e l dans les a f f a i r e s h u m a i n e s ; c 'est u n s u p p o r t a r t i f i c i e l 

compensa t eu r p o u r l a fa ib lesse i n t e l l e c t u e l l e et l ' impuissance 

m o r a l e p r o d u i t e p a r une c royance d é b i l i t a n t e : e l le en est le com

p l é m e n t n é c e s s a i r e . A u c u n e s p r i t d r o i t ne peu t d o u t e r que la 

f o i absolue r é c l a m é e p a r les p r ê t r e s et a c c o r d é e p a r les disciples 

et que la p r é t e n t i o n que tou te v é r i t é a é t é d è s le commencement 

c o n f i é e à l a garde de l ' E g l i s e ne so ien t c o n t r a i r e s a u x v é r i t a b l e s 

i n t é r ê t s de l ' h u m a n i t é , u n obs tac le à son p r o g r è s , une menace 

à sa d i g n i t é , — n o n m o i n s que l a c r o y a n c e absolue et la sou

m i s s i o n c r a i n t i v e que le sauvage acco rde aux p r é t e n t i o n s de 

son f é t i c h e . L e sauvage et l e c a t h o l i q u e p e u v e n t se vanter de 

n ' ê t r e p o i n t t r o u b l é s p a r l e d o u t e , m a i s i l s a c h è t e n t la paix de 

l ' e s p r i t a u p r i x d ' u n a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t de l ' in te l l igence . 

U n p h i l o s o p h e q u i a p r ê t é une g r a n d e a t t e n t i o n aux formes 

e x t r ê m e s d u p r o t e s t a n t i s m e dans l e u r r a p p o r t avec le carac

t è r e , cel les s u r t o u t que l ' o n d é s i g n e sous le n o m d ' É v a n g é l i c a -

l i s m e , d o i t a v o i r n o t é c o m b i e n souven t el les s ' a l l i en t avec un 

m a n q u e e x t r a o r d i n a i r e de s i n c é r i t é o u avec u n e v é r i t a b l e dupli

c i t é de c a r a c t è r e . Je ne v e u x pas i n s i n u e r que l a tendance de 

la f o i é v a n g é l i q u e so i t d ' e n g e n d r e r l a d u p l i c i t é d u c a r a c t è r e ; 

l a r a i s o n de l a c o n n e x i o n p r o b a b l e q u e j ' i n d i q u e , c 'est que les 

personnes de c e * c a r a c t è r e son t n a t u r e l l e m e n t a t t i r é e s vers une 

f o r m e de c royance q u i , f a i s a n t u n l a r g e usage de cette sorte 

d ' é m o t i o n q u i n a î t d ' u n s e n t i m e n t p e r s o n n e l , l e u r donne la 

s a t i s f ac t i on d 'une exp re s s ion é m o t i v e c o n v e n a b l e et , p a r l 'emploi 

d 'une p h r a s é o l o g i e r e l i g i e u s e c o n v e n t i o n n e l l e , cache o u en une 

ce r t a ine m e s u r e d é g u i s e le d é s a c c o r d p r o f o n d q u i e x i s t é entre 

la p r o f e s s i o n é l e v é e et la p r a t i q u e basse que l 'usage d ' u n lan

gage c o m m u n ne p o u r r a i t m a n q u e r de m e t t r e en l u m i è r e . I l s se 

se rven t d ' u n langage c o n v e n u sans j a m a i s en ana ly se r s i n c è 

r e m e n t la s i g n i f i c a t i o n , pa rce q u ' i l s y t r o u v e n t l ' e x p r e s s i o n con

v e n a b l e de ce r ta ins s e n t i m e n t s é t r o i t s auxque l s i l a é t é asso

c i é . E t l a p h r a s é o l o g i e l e u r donne p l u s de f o r c e que s'ils 
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l ' en tenda ien t r é e l l e m e n t ; i l est devenu p o u r eux u n S c h i b b o l e t h , 

u n signe de g r â c e s p é c i a l e , c o m m e le m o t b é n i de M é s o p o 

t amie , don t le son donne t an t de r e c o n f o r t aux v i e i l l e s f e m m e s 

de v i l l age . I l s ne sont p o i n t les hypoc r i t e s consc ients q u ' i l s 

para issent ; i l s sont i n c o n s é q u e n t s sans a v o i r le s e n t i m e n t r é e l 

de l eu r i n c o n s é q u e n c e ; les deux d é v e l o p p e m e n t s d i f f é r e n t s de 

l eu r na ture ne se m ê l e n t p o i n t , et i l s agissent avec une i n c o 

h é r e n c e de c a r a c t è r e q u i ne se t r a d u i t j a m a i s dans l a p r a t i q u e , 

de m ê m e q u ' u n f o u peut su iv re p a i s i b l e m e n t l a r o u t i n e j o u r 

n a l i è r e de sa vie q u i est en o p p o s i t i o n avec le d é l i r e fixe q u i 

l ' o b s è d e . U n e na tu re de cette sorte est b i e n p r o p r e à n o u r r i r 

la f o l i e ; et m o n e x p é r i e n c e , en f a i t , m ' a c o n d u i t à l a c o n s i d é r e r 

c o m m e une s i n g u l i è r e cause de d é g é n é r e s c e n c e dans la g é n é r a 

t i o n suivante . 
E n admet tan t que la p ro fess ion re l ig ieuse d ' u n i n d i v i d u soi t 

en grande pa r t i e l ' express ion de son c a r a c t è r e et de son d é v e 

loppement i n t e l l e c t u e l , et qu 'e l le n 'est pas p lus l a cause r é e l l e 

de l a f o l i e , s ' i l dev ien t f o u , que l a r e l i g i o n n 'es t l a cause de l a 

f o l i e chez une personne q u i a é t é condu i t e à se c o n s i d é r e r c o m m e 

u n p r o p h è t e i n s p i r é pa r l ' e x a g é r a t i o n de ses sen t iments p e r s o n 

ne ls , — la tendance f o n d a m e n t a l e ayant , dans chaque cas, pa r 

l ' a d o p t i o n d 'op in ions et de p ra t iques re l ig ieuses , r e n c o n t r é les 

c o n d i t i o n s favorables à son d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e , — o n peu t 

encore sou ten i r que toute c a t é g o r i e d ' hommes q u i se s é p a r e d u 

reste d u monde p o u r f o r m e r une secte re l ig ieuse s p é c i a l e m e n t 

f a v o r i s é e , q u i se p l a î t dans l a c royance qu 'e l le p o s s è d e seule 

les v é r i t é s sp i r i tue l l e s q u i f o n t d é f a u t a u reste de l ' h u m a n i t é , 

q u i v i t à p a r t c o m m e une sor te de peuple c h o i s i , — o n peu t 

s o u t e n i r que cette c a t é g o r i e d ' hommes su i t une vo ie dangereuse 

p o u r son c a r a c t è r e et qu 'e l le s ' é c a r t e des sent iers d ' u n p r o g r è s 

n o r m a l . L e m é p r i s de l ' o p i n i o n , l ' i d é e de s u p é r i o r i t é , l ' e s p r i t 

é t r o i t et compla i s au t de la secte r é a g i s s e n t sur le c a r a c t è r e des 

i n d i v i d u s q u i l a composen t et condu i sen t ces sectaires à des 

i d é e s s p é c i a l e s et malsa ines sur le m o n d e et sur l e u r p o s i t i o n 

au m i l i e u de l u i . D e p l u s , l eu r condu i t e peu t en s o u f f r i r ; i l est 

dangereux p o u r eux d ' ê t r e d é v o u é s n o n à la v é r i t é , m a i s d ' a b o r d 

à l e u r secte et d ' a c q u é r i r une conscience é s o t é r i q u e et une c o n -

'MADDSLEY. | | 
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science e x o t é r i q u e , la p r e m i è r e à l 'usage de l e u r s c o r e l i g i o n 

na i r e s , et l ' au t r e d ' u n o r d r e t o u t d i f f é r e n t à l 'usage de l ' h u m a n i t é . 

Ces d i v i s i o n s sectaires dans l a s p h è r e i n t e l l e c t u e l l e et morale 

sont auss i nu i s ib l e s au v é r i t a b l e p r o g r è s r e l i g i e u x que l a d i v i 

s ion d 'une n a t i o n en t r i b u s s o u p ç o n n e u s e s o u hos t i l e s les unes 

aux au t res le se ra i t aux v é r i t a b l e s i n t é r ê t s de l a n a t i o n ; nous 

pouvons les c o m p a r e r à l a d i v i s i o n en t r i b u s d i s s é m i n é e s , qui 

ex i s t a i t dans les p r e m i e r s â g e s d u d é v e l o p p e m e n t de l ' h u m a n i t é , 

a lo rs qu ' e l l e n ' a v a i t pas a t t e i n t l a h a u t e u r de l ' u n i o n nationale 

et q u ' e l l e n ' a v a i t pas c o m p r i s les r e l a t i o n s m o r a l e s s u p é r i e u r e s 

q u ' i m p l i q u e cet te u n i o n . L a f o r c e d u l i e n r e l i g i e u x , son effica

c i t é à g r o u p e r u n p e u p l e , n o u s son t d o n n é e s p a r l ' exemple des 

j u i f s , q u i , n ' a y a n t n i p r o f e s s i o n , n i pays , n i l a n g u e en commun, 

q u i , n ' a y a n t a u c u n l i e n d ' u n i t é , s i ce n ' es t u n e c r o y a n c e religieuse 

c o m m u n e v i v i f i é e p a r u n c é r é m o n i a l c o m m u n , o n t c o n s e r v é une 

n a t i o n a l i t é d i s t i n c t e j u s q u ' à ce j o u r . L e s A r m é n i e n s nous four

n i s sen t u n a u t r e e x e m p l e , m a i s m o i n s f r a p p a n t , de l a force des 

l i ens r e l i g i e u x . 

T h é r o r i q u e m e n t , l a r e l i g i o n d e v r a i t r é u n i r t o u t e l ' h u m a n i t é 

dans l a f r a t e r n i t é , r e l i e r les h o m m e s les u n s a u x autres dans 

l a b i e n v e i l l a n c e . E n p r a t i q u e , a u c o n t r a i r e , c 'est j u s q u ' i c i la 

chose q u i a le p l u s d i v i s é les h o m m e s ; q u i a p r o d u i t plus de 

h a i n e s , p l u s de g u e r r e s , p l u s de d é s o r d r e s , p l u s de p e r s é 

c u t i o n s , p l u s de sang r é p a n d u que tou te s les au t res causes 

r é u n i e s . A u s s i , p o u r c o n s e r v e r l a p a i x et l ' o r d r e , l ' E t a t mo

de rne a é t é p r a t i q u e m e n t f o r c é de d i v o r c e r avec l a rel igion 

et de la i s se r à chaque secte l a l i b e r t é de f a i r e ce q u i l u i plaît 

t an t qu ' e l l e ne t o u c h e pas p a r ses dogmes o u p a r ses cé

r é m o n i e s a u x i n t é r ê t s d u g o u v e r n e m e n t c i v i l . L a t o l é r a n c e 

de toutes les d o c t r i n e s et de toutes les p r a t i q u e s rel igieuses, 

t a n t qu 'e l les ne t o u c h e n t pas a u x i n t é r ê t s p r a t i q u e s de la vie, 

est devenue l a m a x i m e n é c e s s a i r e de l a p o l i t i q u e de l ' E t a t , de 

m ê m e que dans u n é t a b l i s s e m e n t de f o u s , o ù i l est impossible 

de d o n n e r aux pens ionna i r e s des p e n s é e s c o m m u n e s dans un 

b u t c o m m u n , o n laisse l i b e r t é e n t i è r e a u d é l i r e de c h a c u n tant 

q u ' i l ne t r o u b l e pas l ' o r d r e de l ' é t a b l i s s e m e n t . I l est assez é t r a n g e 

que les sectes se p l a i g n e n t c o m m e el les l e f o n t de l ' i r r é l i g i o n , 
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a lors q u ' e l l e s - m ê m e s sont l a n é g a t i o n de l a v r a i e r e l i g i o n . E t 

c o m m e leu r s par t isans o n t . t r a h i h a u t e m e n t l ' h u m a n i t é ! I l s 

l ' o n t d é p o u i l l é e de ses plus hauts exp lo i t s , en m e t t a n t dans une 

c a t é g o r i e d i v i n e l a v i e la p lus pa r fa i t e de r e n o n c e m e n t à s o i -

m ê m e q u i a i t é t é v é c u e sur l a t e r r e , et i l s on t t o u t f a i t p o u r 

f l é t r i r ses e s p é r a n c e s et p o u r para lyser ses e f fo r t s à r e n o u v e l e r 

ce g r a n d acte. 
M a i s j e ne dois p o i n t p o u r s u i v r e ces r é f l e x i o n s , q u i m ' e n t r a î 

nera ien t t r o p l o i n d u b u t de ce t r a v a i l . E n r é s u m é , l a c o n d i t i o n 

p r i n c i p a l e de l a v r a i e r e l i g i o n , c'est de pe rd re l a c royance à 

tou te i n t e r v e n t i o n su rna tu re l l e s p é c i a l e dans les a f fa i res h u m a i * 

n é s , phys iques ou mora l e s , e t l a conserva t ion de cette c royance , 

a u l i e u d ' ê t r e une f o r c e , est une faiblesse p o u r l ' e s p r i t , et e l le le 

p r é d i s p o s e a i n s i à la f o l i e . 
Véducation. — Ce q u i est le p lus i m p o r t a n t a p r è s l a n a t u r e 

i n n é e , c'est la n a t u r e acquise qu ' une personne d o i t à son é d u 

c a t i o n ; i l ne s 'agit pas s i m p l e m e n t de l ' é d u c a t i o n que l ' o n a p 

pe l le l ' ense ignement , ma i s de ce d é v e l o p p e m e n t d u c a r a c t è r e 

q u i a é t é d é t e r m i n é pa r les cond i t i ons de l a v i e . I l est i n c o n 

testable q u ' u n i n d i v i d u peu t a v o i r acquis pa r son e x p é r i e n c e 

une bonne é d u c a t i o n , t ou t en sachant à pe ine l i r e o u é c r i r e , de 

m ê m e q u ' i l a r r i v e p a r f o i s q u une personne t r è s i n s t r u i t e est 

n é a n m o i n s t r è s m a l é d u q u é e . L e s au teurs q u i o n t é c r i t su r la 

f o l i e se demandent si les personnes q u i on t r e ç u de l ' é d u c a t i o n 

sont p lus sujet tes à deven i r fo l l e s que les au t res , et i l s ne sont 

pas t o u j o u r s d ' acco rd dans l eu r s c o n c l u s i o n s ; et dans les re
ports des asiles o n donne de nombreuses s ta t i s t iques p o u r m o n 

t r e r c o m b i e n de malades on t r e ç u une a bonne » é d u c a t i o n et 

c o m b i e n de malades on t r e ç u peu, ou p o i n t d ' é d u c a t i o n . L e s 

s ta t is t iques n ' o n t aucune va l eu r , et les r a i s o n n e m e n t s q u i repo

sent su r el les, que lque i n g é n i e u x q u ' i l s soient , d o i v e n t r e s t e r 

va ins j u s q u ' à ce q u ' o n se met te d ' accord su r l a s i g n i f i c a t i o n d u 

m o t « bonne é d u c a t i o n » . 

B e a u c o u p de personnes ne regarden t pas c o m m e u n e b o n n e 

é d u c a t i o n celle q u i n ' i n f u s e pas dans l ' e s p r i t des en f an t s , d è s 

les p r e m i è r e s l u e u r s d ' i n t e l l i gence , les d o c t r i n e s et les h i s t o i r e s 

de l a B i b l e , c o m m e des v é r i t é s s a c r é e s ayan t u n e a u t o r i t é à l a -
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que l l e l a r a i s o n ne peu t r i e n a j o u t e r s i e l le les accepte , à laquel le 

e l le ne peu t r i e n en lever s i elle les c o n t r e d i t ; et j u s q u e dans 

ces d e r n i e r s t e m p s o n c r o y a i t d o n n e r u n e é d u c a t i o n convenable 

et su f f i s an t e s i l ' o n a p p r e n a i t aux g a r ç o n s le g rec et le l a t i n et 

u n p e u de m a t h é m a t i q u e s , et encore m o i n s a u x f i l l e s . S i ce que 

j ' a i d i t su r l a c royance a u s u r n a t u r e l est v r a i , et si le pouvoir 

de l ' h o m m e d ' a c q u é r i r des connaissances et de peser l a valeur 

des preuves n 'es t p o i n t r é p r i m é et c o n t r ô l é de l a m a n i è r e la 

p lus a r b i t r a i r e p a r l a r é v é l a t i o n , i l est c l a i r q u ' u n e grande partie 

de l a race h u m a i n e , a u l i e u d ' a v o i r r e ç u u n e b o n n e é d u c a t i o n , 

a é t é m a l é l e v é e p e n d a n t l o n g t e m p s ; e t , s i les r é f o r m e s r é c e n t e s 

i n t r o d u i t e s dans l ' i n s t r u c t i o n sont j u s t e s , i l est é v i d e n t que les 

g é n é r a t i o n s p a s s é e s n ' a v a i e n t r i e n q u i r e s s e m b l â t à une bonne 

é d u c a t i o n . 
L a v é r i t a b l e q u e s t i o n , ce n 'es t d o n c pas de d i s cu t e r si l ' édu

c a t i o n a a u g m e n t é o u d i m i n u é l ' a p t i t u d e à l a f o l i e , ma i s si la 

mauva i se é d u c a t i o n en vogue a é n e r v é e t v i c i é l a p e n s é e et les 

s en t imen t s de l ' h o m m e et l ' a a i n s i p r é d i s p o s é à des a l t é r a t i o n s 

m e n t a l e s , et s i u n e m e i l l e u r e é d u c a t i o n p o u r r a i t comba t t r e le 

m a l . Ca r o n a d m e t t r a l a r g e m e n t que l a m e i l l e u r e é d u e a t i o n s e -

r a i t l a p lus f o r t e b a r r i è r e c o n t r e les t r o u b l e s de l ' e s p r i t q u i au

r a i e n t une t endance à se p r o d u i r e ; auss i i l est l amen tab le que 

les h o m m e s ne so ien t pas d ' a c c o r d s u r ce q u i est le meil leur 

s y s t è m e d ' é d u c a t i o n . 

P o u r m a p a r t , j e v e u x c r o i r e que l e d é v e l o p p e m e n t m e n t a l a été 

eh g rande p a r t i e a r r ê t é dans l a masse de l ' h u m a n i t é que l ' édu

ca t ion a à pe ine t o u c h é e , m a i s q u ' u n s y s t è m e d ' é d u c a t i o n a m é 

l i o r é et é t e n d u m e t t r a i t p r o g r e s s i v e m e n t l ' i n t e l l i g e n c e en ac t iv i té 

au g r a n d p r o f i t de la race p o u r l ' a v e n i r . L a base d ' u n mei l leur 

s y s t è m e d o i t ê t r e l a r econna i s sance d u r è g n e de l a l o i dans toute 

la n a t u r e men ta l e aussi b i e n que p h y s i q u e , et de l a responsabi

l i t é q u ' i l y a à a g i r s u i v a n t ses conna issances . I l n ' e s t pas dou

t eux que l ' é t u d e des sciences n a t u r e l l e s , q u i nous f o n t c o n n a î t r e 

les o p é r a t i o n s complexes des l o i s dans les d i v e r s d o m a i n e s de la 

n a t u r e , ne soi t u n b o n exerc ice p o u r l ' i n t e l l i g e n c e , en l u i ap

p r e n a n t : à obse rver les f a i t s avec p r é c i s i o n , à r a i s o n n e r saine

m e n t su r les f a i t s et à penser avec s i n c é r i t é . L a v é r i t é de ces 
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sciences est r e c h e r c h é e p o u r e l l e - m ê m e , sans p r é o c c u p a t i o n des 

i d é e s p r é c o n ç u e s o u des d r o i t s de l ' a u t o r i t é , et la pa t i ence dans 

la r eche rche , l ' h u m i l i t é d ' a t t i t ude , la v é r a c i t é de la p e n s é e sont 

les q u a l i t é s essentielles d u v é r i t a b l e s e rv i t eu r et d u v é r i t a b l e 

i n t e r p r è t e de l a n a t u r e . D e p lus , de nouve l les d é c o u v e r t e s dans 

les secrets de l a na tu re condu i sen t l ' h o m m e à m i e u x s 'adapter 

à l a c o m p l e x i t é de son m i l i e u et l u i donnen t une nouve l l e f o r c e 

cor respondante ; son m e i l l e u r p r o f i t est le m e i l l e u r p r o f i t de l a 

n a t u r e , et les m e i l l e u r s p r o f i t s de l a n a t u r e sont son v é r i t a b l e 

p r o f i t . S i l ' h o m m e m a n q u e à son devo i r de che rcher à c o n n a î t r e 

les l o i s , et s ' i l ag i t sans les c o n n a î t r e , o u s i , les connaissant , i l 

l e u r d é s o b é i t v o l o n t a i r e m e n t ou pa r n é g l i g e n c e , i l a t t i r e c e r t a i 

n e m e n t une p u n i t i o n sur l u i ou sur les au t re s ; i l se bat avec u n 

adversa i re q u i ne se t r o m p e j a m a i s et n ' e n f r e i n t j a m a i s les l o i s , 

q u i ne n é g l i g e a u c u n avantage, q u i ne ressent aucune p i t i é , q u i 

exige i n e x o r a b l e m e n t l ' amende c o m p l è t e de la f au t e , et q u i n 'est 

p o i n t a r r ê t é pa r les o f f r andes o u c a l m é par les p r i è r e s ; l ' h o m m e 

do i t s o u f f r i r p o u r son p é c h é et, a p p r e n a n t l a sagesse en souf

f r a n t , f a i r e s a g e m è n t dans l ' a v e n i r ce q u ' i l avai t m a l f a i t dans le 

p a s s é . Que l le d i s c i p l i n e m o r a l e m e i l l e u r e que c e l l e - l à ? que l l e 

au t re m e i l l e u r e p o u r exc i t e r l ' h o m m e à b i e n f a i r e ? L e m e i l l e u r 

m a î t r e , c'est u n c o m m e r c e i n t i m e avec la n a t u r e , q u i nous 

a p p r e n d les l e ç o n s de l ' e x p é r i e n c e , q u i d o i t g u i d e r les h o m m e s 

dans la condu i t e de l a v ie ; car les m a x i m e s de l a p rudence m o n 

daine su ivan t lesquel les i l s agissent dans l eu r s r a p p o r t s les uns 

avec les au t res et dans l eu r s a f fa i r e s sont a c c e p t é e s avec s in 

c é r i t é et o b s e r v é e s fidèlement ; f o n d é e s sur l ' e x p é r i e n c e des p r é 

jud ices q u i su iven t l e u r n é g l i g e n c e , ces m a x i m e s on t su r l a 

condu i t e une i n f l u e n c e constante et r é e l l e que n ' o n t pas les 

m a x i m e s de l a ph i lo soph ie , n i m ê m e les doc t r ines de l a r e l i 

g i o n . S i ces doc t r i ne s é t a i e n t f o n d é e s auss i p o s i t i v e m e n t su r l a 

m ê m e base e x p é r i m e n t a l e , si elles f a i s a i en t u n appe l auss i d i 

r ec t à l a r a i s o n de l ' h u m a n i t é , i l est p r o b a b l e q u ' o n a u r a i t l a 

m ê m e r é p u g n a n c e à l e u r d é s o b é i r . 

O n peu t sou ten i r , sans dou te , que l a f o r m a t i o n d u c a r a c t è r e 

i m p l i q u e beaucoup p lus qu ' une s i m p l e a u g m e n t a t i o n de c o n 

naissances, pa r l a m é t h o d e i n d u c t i v e o u p a r une a u t r e , et qu ' e l l e 
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i m p l i q u e que lque chose de p lus q u ' u n e a u g m e n t a t i o n des f a c u l 

t é s i n t e l l e c t u e l l e s , r é s u l t a t de l ' a u g m e n t a t i o n des connaissances ; 

m a i s l a r é p o n s e à cette o b j e c t i o n , c'est que l a connaissance du 

r è g n e de l a l o i dans l a n a t u r e gu ide nos i m p u l s i o n s vers des 

ac t ions p lus sages et pa r su i te m e i l l e u r e s , q u ' u n e b o n n e action 

a u g m e n t e avec le t emps le d é v e l o p p e m e n t m o r a l d u c a r a c t è r e 

dans l a race , et que cet ef fe t m o r a l est m u l t i p l i é p a r la recon

naissance d u r è g n e de l a l o i m o r a l e dans le d o m a i n e de l 'évo

l u t i o n h u m a i n e 1 L a r é p é t i t i o n d ' u n e b o n n e a c t i o n engendre 

l ' h a b i t u d e de b i e n f a i r e , l a f o n c t i o n d é v e l o p p a n t l ' o rgane , et 

l ' h a b i t u d e de b i e n f a i r e engendre u n s e n t i m e n t m o r a l corres

p o n d a n t à cette b o n n e a c t i o n , l e q u e l finalement se t r a d u i t par 

une d o u l e u r q u a n d o n ag i t m a l . Ceux q u i , à l a su i te de Comte, 

d i sen t que les i m p u l s i o n s ne v i e n n e n t pas de l ' en tendement , 

m a i s des s e n t i m e n t s , et q u i a f f i r m e n t sans r é s e r v e s que l 'en

t e n d e m e n t n ' a r i e n à f a i r e avec les sources de l a conduite 
h u m a i n e , se sont a r r ê t é s à une d e m i - V é r i t é que Comte eût 

r é p u d i é e . « L ' h o m m e , d i t - i l , d e v i e n t p l u s s y m p a t h i q u e à mesure 

q u ' i l d e v i e n t p l u s s y n t h é t i q u e et p l u s s y n e r g é t i q u e , » c ' e s t - à -

d i r e à m e s u r e q u ' i l se c o n s t r u i t p o u r l u i - m ê m e une t h é o r i e plus 

v r a i e et p lu s c o m p l è t e de ses r a p p o r t s avec l a n a t u r e physique 

et h u m a i n e (synthèse), et q u ' i l ag i t p l u s s i n c è r e m e n t avec et 

p o u r ses semblab les ( synerg ie ) , de m a n i è r e à d é v e l o p p e r en 

l u i u n e sympathie h u m a i n e p l u s v i v e et p l u s c o m p l è t e et à y 

p u i s e r des i m p u l s i o n s m o r a l e s p l u s f o r t e s . L a n é c e s s i t é des 

mesures san i ta i res ayan t p o u r b u t j l ' a m é l i o r e r les hab i ta t ions et 

l a c o n d i t i o n des pauvres a u r a i t p u ê t r e p r ê c h é e i n u t i l e m e n t 

1. Je n'ai pas la moindre intention de soutenir que l'étude des sciences 
physiques soit un régénérateur moral pour l 'individu qui s'y livre, ou que les 
savants aient moins que d'autres de l'envie, de la jalousie, de la vanité ou 
d autres passion viles. Au contraire, ils y semblent plus enclins, ce qui tient 
probablement à leur petit nombre et à leur rivalité intime. De plus je re
connais volontiers la folie de la superstition scientifique entretenue par quel
ques personnes ; à savoir que l'étude scientifique est un travail particulière
ment supérieur, d une valeur inexprimable, que l'on doit tenir en un suprême 
respect sans se préoccuper de son influence sur le bien-être des humains. La 
science est simplement la connaissance ; elle ne vaut n i plus n i moins que 
toute autre connaissance qui aide les hommes à vivre. Le progrès moral 
doit être cherché principalement dans l'étude de la science sociale et morale 
et dans 1 influence sur la race dans le cours des générations successives de la 
connaissance scientifique générale. w»tvw> u c 
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si les f i è v r e s infect ieuses en t re tenues dans les q u a r t i e r s pes t i 

l en t i e l s n ' ava ien t pas e n s e i g n é la l e ç o n de l ' h u m a n i t é pa r une 

sor te de sympa th i e t r è s eff icace ent re les h o m m e s : l a [conta-

t i o n de l a m a l a d i e ; ma i s , m a i n t e n a n t que les lo i s de l ' h y g i è n e 

d e v i e n n e n t connues et que le p u b l i c s 'ef force s y s t é m a t i q u e m e n t 

de les observer , nous voyons q u ' u n s en t imen t de r é p u g n a n c e 

p o u r les cond i t i ons q u i en t r e t i ennen t la m a l a d i e , q u ' u n e sor te 

de conscience san i t a i re se d é v e l o p p e g r a d u e l l e m e n t , et l ' o n peu t 

s 'a t tendre que des i m p u l s i o n s p lus pressantes en s o r t i r o n t p o u r 

é l i m i n e r ces cond i t i ons de m a l a d i e . 
Cet exemple de ce q u i se f a i t m a i n t e n a n t peut s e rv i r à nous 

m o n t r e r c o m m e n t le d é v e l o p p e m e n t d u sens m o r a l de l ' h u m a 

n i t é est s o r t i p r i m i t i v e m e n t de l ' a c t i o n m o r a l e ; car le sens m o r a l 

r e n f e r m e dans sa na tu re et t r a d u i t pa r ses f o n c t i o n s l ' e s p è c e 

d ' ac t ion q u i dans le l o n g cours des â g e s l ' a g r a v é c o m m e u n 

i n s t i n c t ou u n sen t imen t dans le c œ u r h u m a i n . L ' a c t i o n a l t r u i s t e 

est d ' a b o r d e n t r é e d 'une m a n i è r e f a i b l e à l a su i te d 'une pe rcep

t i o n confuse d u service qu 'e l le p o u v a i t r e n d r e à la vie^ socia le , 

e l le s'est p r o l o n g é e à cause de l ' u n i t é et de la f o r c e qu 'e l le d o n 

na i t à l a c o m m u n a u t é . D e m ê m e , nous pouvons v o i r dans le 

processus de l a d é t é r i o r a t i o n d u c a r a c t è r e c o m m e n t une a c t i o n 

hab i tue l l e m o d i f i e les sen t iments et les d é s i r s : o n ne dev i en t 

j a m a i s sub i t ement u n m o n s t r e de bassesse ; j a m a i s en u n m o m e n t 

on ne p e r d toute sympa th ie p o u r le b i en ; j a m a i s o n ne m o n t r e 

u n g o û t p o s i t i f p o u r le v i ce , de m ê m e q u ' o n n a c q u i e r t pas u n 

nouveau g o û t en u n i n s t a n t ; m a i s pa r une su i te de mauva i ses 

act ions dont l a p r e m i è r e se f a i t p e u t - ê t r e à c o n t r e - c œ u r , sous 

le coup d 'une f o r t e t e n t a t i o n , d o n t l a seconde se f a i t avec m o i n s 

de r é p u g n a n c e et les su ivantes p lus a i s é m e n t encore , i l se f a i t 

p rogress ivement chez l ' i n d i v i d u une te l le d é t é r i o r a t i o n de la 

na tu re que le m a l n ' é v e i l l e p lus u n s e n t i m e n t r é p u g n a n t , m a i s 

p l u t ô t u n v é r i t a b l e d é s i r de l ' a c c o m p l i r . L e s bonnes i m p u l s i o n s 

v i e n n e n t des bons sen t imen t s , de m ê m e que les mauva i ses i m 

puls ions v i e n n e n t des mauva i s s en t imen t s , et les bons s e n t i 

men t s ge rmen t l e n t e m e n t dans le c a r a c t è r e h u m a i n , p o u r 

deven i r i n s t i n c t i f s à l a su i te de bonnes ac t i ons . S i j a m a i s l ' h u 

m a n i t é a r r i v e à une connaissance assez c o m p l è t e de toutes les 
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lo is de l a n a t u r e dans ses o p é r a t i o n s m u l t i p l e s et complexes , 

p o u r r e c o n n a î t r e la m e i l l e u r voie d ' o b é i r à l a sagesse à propos 

de t o u t é v é n e m e n t et p o u r la s u i v r e , i l se d é v e l o p p e r a une 

conscience si ca lme , si f o r t e , si p é n é t r a n t e que t o u t p é c h é contre 

el le sera r e g a r d é c o m m e u n c r i m e o u u n acte de f o l i e ; la l i be r t é 

de la v o l o n t é sera l a l i b e r t é de la f o l i e . 
O n peu t ob jec t e r que les h o m m e s o b é i s s e n t aux lo i s de la 

g r a v i t a t i o n à t o u t m o m e n t de l e u r v i e , sans q u ' a u c u n sentiment 

m o r a l c o r r e s p o n d a n t se soi t p r o d u i t ; m a i s l ' o b j e c t i o n , si on 

l ' e x a m i n e de p r è s , n 'a pas beaucoup de p o i d s . D ' a b o r d la l o i de 

l a g r a v i t a t i o n est une l o i p h y s i q u e , d o n t l a v i o l a t i o n est i m m é 

d i a t e m e n t su iv ie pa r l a p u n i t i o n de l ' i n d i v i d u , t and i s que les 

c o n s é q u e n c e s de l a v i o l a t i o n d 'une l o i m o r a l e a t t e ignen t n é c e s 

s a i r emen t d 'aut res personnes et sont h a b i t u e l l e m e n t é l o i g n é e s ; 

l ' i n d i v i d u q u i la v i o l e ne se n u i t pas s eu l emen t à l u i m ê m e , i l 

n u i t aussi à l a s o c i é t é d o n t i l est m e m b r e ; c 'est l à l'essence 

de la t r ansg re s s ion : el le t e n d le l i e n de l ' é t a t soc i a l . E n raison 

de la c o m m u n a u t é d ' e s p è c e chez les h o m m e s et de la sympa

th i e q u i exis te en t re eux , en t a n t que m e m b r e s d ' u n corps com

m u n q u i , t o u t en ayan t des f o n c t i o n s d i f f é r e n t e s , sert la m ê m e 

f i n et pa r sui te s o u f f r e en c o m m u n des m é f a i t s i n d i v i d u e l s , les 

sympa th ie s et les an t ipa th i e s s ' é v e i l l e n t n é c e s s a i r e m e n t , et des 

s en t imen t s d ' a p p r o b a t i o n p o u r ce q u i est b i e n et de d é s a p p r o 

b a t i o n p o u r ce q u i est m a l a c c o m p a g n e n t l ' o b é i s s a n c e ou Fin-

f r a c t i o n aux lo i s m o r a l e s . A ce p o i n t de v u e , la d i f f é r e n c e entre 

une l o i p h y s i q u e et une l o i m o r a l e r e s semble beaucoup à celle 

q u i exis te en t re u n c o m p o s é m é c a n i q u e et u n o r g a n i s m e v ivan t ; 

l a m a i s o n e n t i è r e peu t ne pas s o u f f r i r beaucoup d u mauvais 

é t a t de deux o u t r o i s des b r i q u e s d o n t el le est c o n s t r u i t e , mais 

le corps en t i e r est n é c e s s a i r e m e n t i n t é r e s s é p a r l a d é c h é a n c e 

o u l a l é s i o n d ' u n o u deux des organes q u i l e f o r m e n t . Violer 

la l o i de la g r a v i t a t i o n , c'est une f o l i e ; v i o l e r l a l o i m o r a l e , c'est 

u n p é c h é , car c'est une offense à l ' o r g a n i s m e s o c i a l ; la pre

m i è r e offense est u n p é c h é c o n t r e l a sc ience , c ' e s t - à - d i r e la 

connaissance ; l a seconde est u n p é c h é c o n t r e l a conscience, 

c ' e s t - à - d i r e ce s e n t i m e n t h u m a i n essent ie l q u i est l a quintes

sence des r e l a t i ons d e . l a c o m m u n i o n des h o m m e s dans l ' é t a t 
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soc ia l . L e sens m o r a l est le p lus hau t p r o d u i t de la c o m m u 

n i o n sociale des hommes , c o m m e la conscience r e l ig i euse est 

le p lus h a u t p r o d u i t de la c o m m u n i o n des sa in ts . 

Q u a n d les c h r é t i e n s s 'assemblent dans l a sainte c o m m u n i o n 

p o u r b r i s e r le p a i n en m é m o i r e de la v i e et des souf f rances de 

l eu r Sauveur , i l s at testent de nouveau et so l enne l l emen t l e u r 

c o n v i c t i o n en l ' impor t ance p o u r le b i e n - ê t r e h u m a i n des v é r i t é s 

mora les sub l imes q u ' i l a p r o c l a m é e s dans ses paro les , r é a l i s é e s 

dans sa v ie et p o u r lesquel les i l a sou f f e r t en m o u r a n t , et i l s 

r a n i m e n t a in s i l e u r f o i q u i a une tendance à s ' a f f a i b l i r dans les 

conf l i t s d u m o n d e . I l s a c q u i è r e n t des f b r c e s p o u r su iv re les 

voies é t r o i t e s de l a j u s t i c e en s 'assemblant dans une r é u n i o n 

solennel le , pa r l ' u n i t é de f o i et la c o n t a g i o n de la s y m p a t h i e , 

car ce sont des ê t r e s de l a m ê m e e s p è c e , l u t t a n t avec les m ê m e s 

é p r e u v e s , s u p p o r t a n t les m ê m e s c h a g r i n s , r e g a r d a n t vers l e 

m ê m e b u t auque l do iven t a b o u t i r l eu r s t r a v a u x sur cette t e r r e . 

Ma i s o n ne peu t p r é t e n d r e q u ' i l y a i t que lque chose q u i ne r e n t r e 

pas dans les lo i s menta les ordinaires^, que lque chose de s u r n a 

t u r e l dans l ' en thous iasme m o r a l q u i s ' en f l amme dans ces c i r 

constances . S i u n ce r t a in n o m b r e de personnes se r é u n i s s a i e n t 

de l a m ê m e m a n i è r e sympa th ique p o u r r é v e i l l e r une e x c i t a t i o n 

é m o t i o n n e l l e peu sage, p o u r f a i r e une ac t i on i n s e n s é e , p a r e x e m 

ple p o u r danser et t r e m b l e r à l a m a n i è r e des Shakers j u s q u ' à 

é p u i s e m e n t comple t , l ' e x c i t a t i o n sera i t a u g m e n t é e , et l ' i n f e c t i o n 

s ' é t e n d r a i t pa r sympa th ie de la m ê m e m a n i è r e . L a c o n t a g i o n de 

l ' é m o t i o n a d o n n é l i e u , c o m m e l ' h i s t o i r e le m o n t r e , à p l u s i e u r s 

é p i d é m i e s mora l e s . B i e n que nous r econna i s s ions n e t t e m e n t 

l ' o p é r a t i o n des lo i s dans l a p e n s é e , les s en t imen t s et les actes 

de l ' h o m m e , i l dev ra t o u j o u r s y avo i r , t an t que les h o m m e s c o n 

t i n u e r o n t à ê t r e de la m ê m e e s p è c e et pa r l à m ê m e accessibles 

à l a con tag ion d 'une é m o t i o n c o m m u n e , t a n t q u ' a u m i l i e u d ' eux 

quelques-uns ne se ront pas f a v o r i s é s et ne s ' é l è v e r o n t pas au 

n iveau d 'une race s u p é r i e u r e d ' o ù i l s p o u r r o n t c o n t e m p l e r avec 

une s é r é n i t é d i v i n e les actes de l eu r s anciens c o m p a g n o n s , i l 

dev ra y. avo i r u n v i f s en t imen t d ' i n t é r ê t p e r s o n n e l et soc ia l en 

ce q u i concerne l ' o p é r a t i o n des lo i s m o r a l e s , s e n t i m e n t q u i 

n 'ex is te pas a u su j e t de l ' o p é r a t i o n des l o i s p h y s i q u e s , et c'est 
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de ce s en t imen t que d é r i v e l ' i m p u l s i o n é t h i q u e , l e mandat 

m o r a l i m p é r a t i f q u i accompagne l a p e r c e p t i o n d u d r o i t chemin 

à su iv re p o u r le b i e n de l ' h u m a n i t é et q u i d i c t e le devo i r de 

p r e n d r e ce c h e m i n . 
O n peu t supposer q u ' i l v i e n d r a ^ u n t e m p s , b i e n é l o i g n é encore, 

o ù les sen t imen t s de c o l è r e et de r e v a n c h e q u ' é v e i l l e n t aujour

d ' h u i les actes v i c i e u x o u c r i m i n e l s se ron t é t e i n t s , et o ù les c r i 

m i n e l s se ron t t r o u v é s s i d é r a i s o n n a b l e s que l ' o n a u r a p o u r eux 

les m ê m e s s en t imen t s que l ' o n a a c t u e l l e m e n t p o u r les fous. 

A ce p o i n t de v u e , i l est i n s t r u c t i f de n o t e r que l l e r é v o l u t i o n 

s e n t i m e n t a l e s'est p r o d u i t e à l ' é g a r d des f o u s dans le dernier 

d e m i - s i è c l e ; l e u r s c royances d é r a i s o n n a b l e s , l e u r s actes tur

b u l e n t s é v e i l l a i e n t a u p a r a v a n t l ' i n d i g n a t i o n , et o n les"punis

sa i t s é v è r e m e n t , c o m m e s ' i ls ag issa ien t v o l o n t a i r e m e n t ; et, 

m a i n t e n a n t que nous avons une connaissance p l u s exacte de la 

f o l i e , ceux q u i o n t a f f a i r e avec les f o u s o b s e r v e n t l e u r délire 

avec c u r i o s i t é o u c o m p a s s i o n et ne son t p o i n t p o u s s é s à la 

c o l è r e pa r l e u r s actes p e r v e r s o u v i o l e n t s ; b i e n que f a t i g u é s et 

e n n u y é s , i l s ne songent pas p l u s à se f â c h e r et à se venger par 

des p u n i t i o n s q u ' à p u n i r u n j o u r de p l u i e d é s a g r é a b l e ; mais i l 

es t i n s t r u c t i f auss i de n o t e r que les anc iens s en t imen t s se trou

v e n t encore dans l e c œ u r des i g n o r a n t s et s ' e x p r i m e n t vigou

r e u s e m e n t p a r des menaces de vengeance d è s q u ' u n f o u qui a 

c o m m i s u n h o m i c i d e est p r é s e r v é d u g i b e t . Ce se ra i t une bonne 

chose si les h o m m e s p o u v a i e n t a t t e i n d r e l a m ê m e hau teur de 

p h i l o s o p h i e e n v o y a n t les mauva i ses ac t ions de l e u r s compagnons 

q u i ne son t p o i n t dans les m a i s o n s de f o u s ; s i , a u l i e u d 'ê t re 

a i g r i s p a r des actes de t r a h i s o n , d ' ê t r e a f f l i g é s p a r les mauvaises 

paro les et l a m é d i s a n c e , p o r t é s à l a vengeance p a r le m a l , f âchés 

pa r l a s t u p i d i t é , i l s p o u v a i e n t r e g a r d e r tou tes ces choses comme 

des f a i t s na tu r e l s et i n é v i t a b l e s , c o m m e i l s le f o n t p o u r les diva

ga t ions de l a f o l i e o u p o u r le m a u v a i s t e m p s , sans en être 

i n q u i é t é s . U n e te l l e a t t i t u d e d ' e s p r i t n ' e m p ê c h e r a i t nu l lement 

de p r e n d r e les p r é c a u t i o n s convenab les p o u r p r é v e n i r les actes 

de t r a h i s o n et p o u r d é s a r m e r les c r i m i n e l s , de m ê m e qu ' e l l e ne 

nous e m p ê c h e pas d ' adop te r les m e s u r e s n é c e s s a i r e s pour 
m e t t r e les f o u s sous' une s u r v e i l l a n c e c o n v e n a b l e . 
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Sans e x a m i n e r l a m é t h o d e g é n é r a l e et le b u t d 'une v é r i t a b l e 

é d u c a t i o n , j e f e r a i r e m a r q u e r que le c a r a c t è r e f o r t et sa in qu ' e l l e 

peu t f o r m e r se ra i t b i e n p r é m u n i con t re quelques-unes des causes 

les p lus c o m m u n e s de la f o l i e , con t re ces passions q u i souven t 

f o n t n a u f r a g e r l a s a n t é m o r a l e ; car les passions sont c o m m e le 

ven t q u i gonf le les vo i l e s , ma i s q u i p a r f o i s , q u a n d i l est v i o l e n t , 

f a i t cou le r bas le vaisseau. Se d é b a r r a s s e r d 'une o p i n i o n a v a n 

tageuse de s o i - m ê m e , en acceptan t la v é r i t a b l e c o n c e p t i o n i n d i 

v i d u e l l e de son h u m i l i t é et de sa v a l e u r s u b o r d o n n é e dans la 

n a t u r e , — ce q u i m e p a r a î t ê t r e u n des m e i l l e u r s usages de l ' i m 

m e n s i t é é c r a s a n t e des c i eux et de la m u l t i t u d e des é t o i l e s , — ce 

sera i t u n m o y e n de c o n t r ô l e r et de m o d é r e r l ' é l é m e n t é m o t i o n 

ne l o u a f f e c t i f de sa n a t u r e , q u i cons t i tue u n v é r i t a b l e esclavage 

s i l ' o n ne peu t n i le c o n t r ô l e r n i le m o d é r e r . A g i r a i n s i , ce sera i t 

se d é b a r r a s s e r d ' u n coup de ce q u ' o n appelle les causes m o 

rales des ma lad ies men ta le s . L e c h a g r i n venan t de l a pe r t e d 'une 

f o r t u n e o u de l a per te d ' u n a m i , l ' e n v i e , l a j a l o u s i e et l a h a i n e , 

l ' a m b i t i o n d é ç u e , les blessures d ' u n a m o u r - p r o p r e e x a g é r é , les 

a n x i é t é s , les c ra in tes et tous les m a u x d u c œ u r semblables q u i 

o n t tous l eu r s rac ines dans u n v i f s en t imen t pe r sonne l , q u i t i r e n t 

l e u r a c t i v i t é d ' u n manque de d é v e l o p p e m e n t de l a p a r t i e r a i 

sonnable de l a na tu re , ne p r o d u i r a i e n t p lus cette i n s t a b i l i t é ^ de 

l ' é q u i l i b r e q u i p r é c è d e la d e s t r u c t i o n de l a ba lance . Que l l e p r i s e 

les d é s a p p o i n t e m e n t s de l ' a m b i t i o n p o u r r a i e n t - i l s a v o i r su r c e l u i 

q u i p è s e à l e u r ju s t e v a l e u r les bu t s o r d i n a i r e s de l ' a m b i t i o n 

h u m a i n e , q u i v o i t l a d é g r a d a t i o n que l ' o n d o i t s u b i r p o u r les 

a t t e ind re , q u i g o û t e d 'avance l ' a m e r t u m e d u s u c c è s o b t e n u et 

q u i s'est p r o p o s é c o m m e v é r i t a b l e b u t de l a v i e , a u q u e l i l a 

c o n s a c r é tous ses t r a v a u x , le d é v e l o p p e m e n t le p lus é l e v é d o n t sa 

n a t u r e i n t e l l e c tue l l e et mora l e é t a i t capable? Jamai s l ' env ie ne 

p o u r r a r o n g e r le c œ u r de c e l u i - l à q u i ne se demande pas s ' i l a 

f a i t une g rande chose ou si u n au t re l ' a f a i t e ( l ' i m p o r t a n t seu l 

é t a n t qu ' e l l e so i t f a i t e ) , d o n t l ' i m a g i n a t i o n v o i t l a pet i tesse et l a 

b r i è v e t é des p lus grandes r e n o m m é e s , et q u i c o n ç o i t c l a i r e m e n t 

q u e le b u t q u ' i l d o i t a t t e ind re est une s é r é n i t é de l ' e s p r i t sans 

pass ion . L a pe r t e d 'une f o r t u n e ne peu t ê t r e la cause d ' u n cha

g r i n accablant p o u r c e l u i q u i a p p r é c i e à sa j u s t e v a l e u r ce que 
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la f o r t u n e peu t d o n n e r et ce qu ' e l l e ne p e u t j a m a i s d o n n e r ; et 

les a t te in tes à l ' a m o u r - p r o p r e ne p e u v e n t t o u c h e r c e l u i qu i a 

p o u r b u t final l ' a b s o r p t i o n d u m o i dans l e t o u t , q u i a appr is et 

m i s en p r a t i q u e les l e ç o n s d u r e n o n c e m e n t à s o i - m ê m e . 

S i l ' o n d i t que cet i d é a l de l ' é d u c a t i o n est d i f f i c i l e à atteindre 

p a r c h a c u n , et b i e n au-dessus de l a g r a n d e masse de l ' h u m a n i t é 

q u i p e r d r a i t tou te anc re m o r a l e s i e l le n ' é t a i t r e tenue par les 

l i ens de l a c royance r e l i g i euse , j e r é p o n d s q u ' i l n 'es t pas plus 

h o r s de p o r t é e que l ' i d é a l de l a v i e et de l a d o c t r i n e c h r é t i e n n e , 

que c'est l a v o i e que s u i v e n t a c t u e l l e m e n t les hommes en 

t a n t q u ' i l s s u i v e n t les p r o g r è s de l ' é v o l u t i o n , et n o n , comme la 

d o c t r i n e de l ' i d é a l c h r é t i e n , u n p o i n t q u i s ' é c a r t e de plus en 

p lus à chaque pas que l ' o n f a i t en avan t dans la p e n s é e et la 

v i e r é e l l e ; et e n f i n j o r é p o n d s q u u n i d é a l é l e v é , t an t q u ' i l n'est 

pas ab su rde et i m p r a t i c a b l e , est u n exce l l en t m o y e n d 'éduca

t i o n , le p l a i s i r et le p r o f i t d u t r a v a i l r é s i d a n t n o n dans son achè

v e m e n t , m a i s dans sa p o u r s u i t e . S i l ' o n e x a m i n e attentivement 

les v a r i é t é s des s e n t i m e n t s h u m a i n s q u i sont en r appor t avec 

les d iverses c o n d i t i o n s de l a v i e h u m a i n e , o n peu t se convain

cre que cette o p i n i o n d ' a p r è s l a q u e l l e les h o m m e s cesseraient 

d ' a v o i r u n s e n t i m e n t m o r a l s ' i ls cessaient d è c r o i r e au ciel et 

à J 'enfer est sans f o n d e m e n t . I l s ne p o u r r o n t j a m a i s s'affran

c h i r de l ' i n f l u e n c e t o u j o u r s p r é s e n t e , t o u j o u r s ac t ive de l'organi

sa t ion sociale d o n t i l s sont des u n i t é s ; é t a n t de l a m ê m e espèce, 

l ' e s p è c e est en eux et se t r a d u i t p a r des s e n t i m e n t s communs. 

S i le m i l i e u soc ia l n ' é t a i t pas m e i l l e u r que c e l u i des voleurs ou 

des p r o s t i t u é e s , i l se f o r m e r a i t , c o m m e i l ex is te t ou jou r s en 

f a i t , une consc ience de v o l e u r o u une consc ience de p ros t i tuée 

d o n t l a v i o l a t i o n cause ra i t d u m a l a i s e à l ' e s p r i t et serai t con

s i d é r é e c o m m e devan t p o r t e r m a l h e u r ; l ' e s p è c e p a r t i c u l i è r e 

d ' h o n n e u r q u i exis te chez les v o l e u r s et chez les p r o s t i t u é e s ne 

v i e n t pas d ' u n s e n t i m e n t a b s t r a i t p e r v e r t i d u b i e n et d u mal , i l 

se d é v e l o p p e c o m m e une c o n d i t i o n n é c e s s a i r e de l e u r vie en 

c o m m u n a u t é , que l l e que so i t l ' h a r m o n i e soc ia le . I l est notoire 

q u ' u n h o m m e d ' h o n n e u r , c o m m e o n d i t , se ra i t p l u s d é s h o n o r é 

a u m i l i e u de sa s o c i é t é p a r u n r e f u s de p a y e r u n e det te de jeu 

que pa r u n e s é d u c t i o n sans c œ u r ; le s e n t i m e n t conven t ionne l 
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de son m i l i e u est p lus pu i ssan t q u ' u n s e n t i m e n t m o r a l p lus 

é l e v é . O n t r o u v e p a r t o u t des h o m m e s q u i r e c h e r c h e n t ce q u i 

peut l e u r donne r c r é d i t et r e n o m m é e et q u i é v i t e n t ce q u i peu t 

les d é s h o n o r e r dans l eu r s o c i é t é , b i e n que ce q u i est e s t i m é 

puisse ê t r e p r o f o n d é m e n t i m m o r a l et que ce q u i est m é p r i s é 

so i t essent ie l lement nob le . « O ù les r i ches sont en c r é d i t , d i t 

L o c k e c o m m e s ' i l avai t p r é v u l ' A n g l e t e r r e d ' a u j o u r d ' h u i , la m a l 

h o n n ê t e t é et l ' i n j u s t i c e auxquels i l s d o i v e n t ce q u ' i l s sont ne les 

d é s h o n o r e pas, parce que , la p o s i t i o n acquise , l ' e s t ime la su i t , 

de m ê m e que dans quelques pays l a c o u r o n n e e n n o b l i t le sang. » 

Ces exemples m o n t r e n t l ' e r r e u r de l ' o p i n i o n d ' a p r è s l aque l l e la 

f o r m a t i o n et l a puissance d ' u n s e n t i m e n t m o r a l d é p e n d e n t de 

la c royance en une puissance s u r n a t u r e l l e et en une v ie f u t u r e ; 

i l est imposs ib le que les h o m m e s s 'unissent , c o m m e i l s le f o n t , 

en une s o c i é t é complexe sans que le s en t imen t m o r a l se d é v e 

loppe et f o n c t i o n n e . 

Ce serai t le b u t d 'une sage é d u c a t i o n de d é v e l o p p e r dans 

l ' e sp r i t des i d é e s v ra ies et des sen t imen t s sains, et de les coor 

donne r dans l a p r a t i q u e de m a n i è r e qu ' i l s pu issent s e r v i r , q u a n d 

cela est n é c e s s a i r e , aux m e i l l e u r s actes de v o l o n t é ; et le m o y e n 

d ' a r r i v e r à ce bu t , ce n 'est pas l ' obse rva t i on et l a r é f l e x i o n seu

l e m e n t , ma i s c'est s u r t o u t l ' a c t i o n . L a f o r m a t i o n d u c a r a c t è r e 

est u n processus l en t et g r a d u e l q u i est en r a p p o r t avec les c i r 

constances de la v ie ; les h o m m e s sont ce q u ' i l s f o n t h a b i t u e l l e 

m e n t . I l est i n u t i l e de donne r u n avis q u i va con t re les a f f i n i t é s 

d ' u n c a r a c t è r e q u i s'est f o r m é dans l ' exerc ice de la v i e ; i l ne 

peut l ' a s s imi l e r . C e l u i q u i a t o u j o u r s m a l ag i t r o u v e r a q u ' i l est 

auss i d i f f i c i l e de s 'amender que ce lu i q u i a t o u j o u r s p a r l é l ' a n 

glais de p a r l e r une aut re l a n g u e ; de m ê m e q u ' i l a d û a p p r e n d r e 

la langue en p a r l a n t , de m ê m e i l a d û apprendre le b i e n en le 

fa i san t . « Cesser de f a i r e le m a l , a p p r e n d r e à f a i r e le b i e n , » 

c'est l a m a x i m e d 'une ph i lo soph ie men ta l e sa ine . L e b o n c o n 

se i l d ' u n m é d e c i n à c e l u i q u i le consu l te p o u r savo i r ce q u ' i l 

d o i t f a i r e p o u r ê t r e s a u v é q u a n d le ma lade a de bonnes r a i sons 

de c r a i n d r e l a f o l i e s e r a i t , d 'une m a n i è r e b r è v e et f r a n c h e : 

apprendre à o u b l i e r . Je m e suis sen t i souven t d é s e s p é r é l o r s 

q u ' u n de ces malades m e demanda i t avec in s t ance quels l i v r e s 
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i l deva i t l i r e p o u r f o r t i f i e r son e s p r i t c o n t r e l a f o l i e , ca r le p r o 

b l è m e é t a i t de t r o u v e r le m o y e n d ' e f f ace r en u n j o u r le d é v e l o p 

p e m e n t d 'une v i e , — peu t ê t r e d 'une success ion de v i e s , — d'an

n u l e r une o r g a n i s a t i o n m e n t a l e . S ' i l n ' y a pas e u une bonne 

d i s c i p l i n e p o u r g u i d e r le d é v e l o p p e m e n t d u c a r a c t è r e dans les 

d ive r s stages de sa f o r m a t i o n g r a d u e l l e , i l y a p e u d'espoir 

de le redresse r , l o r s q u ' i l est f o r m é , p o u r l u i f a i r e su iv re de 

nouve l l e s l ignes de p e n s é e s et de s e n t i m e n t s . 

Chaque n a t u r e a ses t endances p a r t i c u l i è r e s de d é v e l o p p e 

m e n t , q u i p e u v e n t ê t r e en t re tenues o u e n t r a v é e s p a r les c i rcon

stances de l a v i e et q u i , s u i v a n t qu 'e l l es sont bonnes o u mau

vaises et s u i v a n t les c i r cons t ances e x t é r i e u r e s qu 'e l les ont 

r e n c o n t r é e s , f e r o n t dans l ' a v e n i r son b i e n o u son m a l h e u r . Trop 

souven t i l a r r i v e q u ' u n e m a u v a i s e é d u c a t i o n aggrave u n vice 

h é r é d i t a i r e . Des pa ren t s q u i , ayan t e u x - m ê m e s u n c ô t é faible 

dans l e u r n a t u r e , o n t d o n n é à l e u r e n f a n t l ' h é r i t a g e d ' u n vice 

m o r b i d e de l ' e s p r i t , o n t une t endance i n v o l o n t a i r e à l u i donner 

u n d é v e l o p p e m e n t m a l s a i n ; i l s son t avec l u i dans u n e sympa

t h i e s i p r o f o n d e q u ' i l s n ' o n t pas consc ience de son c a r a c t è r e 

v i c i e u x , s i m ê m e i l s ne l ' a d m i r e n t pas , de m ê m e que des per

sonnes ne sont pas i n c o m m o d é e s p a r de mauva i s e s odeurs 

v e n a n t de l e u r p r o p r e c o r p s , et i l s le l a i s sen t g r a n d i r l ib rement , 

sans d i s c i p l i n e sage , o u m ê m e l ' e x c i t e n t p a r l e u r s mauvais 

exemples . « I l est s i d é p r a v é » , d i t p l a c i d e m e n t l a m è r e n a ï v e en 

p a r l a n t de son e n f a n t , c o m m e s i e l le d i s a i t q u e l q u e chose qui 

l u i f û t p r o f i t a b l e o u d u m o i n s q u i ne f û t pas d é s h o n o r a n t pour 

e l l e ; e l le pense p e u à l a t e r r i b l e s i g n i f i c a t i o n des m o t s et aux 

c a l a m i t é s t e r r i b l e s que peu t causer u n e v i e d é p r a v é e . O n peut 

se d e m a n d e r s i t o u t l e s y s t è m e a c t u e l d ' é d u c a t i o n ne penche pas 

d u c ô t é d a n g e r e u x de l ' i n d u l g e n c e . I l n ' e s t pas d o u t e u x que la 

d u r e t é et le d é d a i n p a r lesquels o n r é p r i m e r a i t c r u e l l e m e n t les 

s en t imen t s de l ' e n f a n t de m a n i è r e à l u i f a i r e c h e r c h e r u n refuge 

dans ses i d é e s vagues et v i s i o n n a i r e s s e r a i en t u n g r a n d m a l ; 

m a i s une f o l l e i n d u l g e n c e , q u i n ' a j a m a i s g r a v é e n l u i les l e ç o n s 

i m p o r t a n t e s de l a r e n o n c i a t i o n et d u c o n t r ô l e p e r s o n n e l , n'est 

pas m o i n s p e r n i c i e u s e . P e u t - o n s ' é t o n n e r que des personnes 

d o n t l ' e s p r i t n ' a j a m a i s é t é h a b i t u é dans l e u r j eunesse à p o r t e r 
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le m o i n d r e f a r d e a u d é s a g r é a b l e soient b r i s é e s s i f a c i l e m e n t p a r 

la f o l i e sous le poids de g randes é p r e u v e s dans l ' â g e adu l t e? 

L e b u t de l a p r e m i è r e é d u c a t i o n d o i t ê t r e une d i s c i p l i n e i n t e l l e c 

tue l le et m o r a l e saine p l u t ô t qu 'une i n s t r u c t i o n v a r i é e ; r e m p l i r 

l ' e sp r i t d ' u n enfan t de d é t a i l s s c i en t i f i ques , dans le b u t d ' en 

f a i r e u n p rod ige d ' i n s t r u c t i o n , c'est le p r é p a r e r à une m o r t p r é 

coce ou à une v i r i l i t é i m b é c i l e ; m a i s on ne peu t r i e n f a i r e de 

m i e u x que de f a ç o n n e r so igneusement son i n t e l l i g e n c e en u n 

i n s t r u m e n t souple q u i a p p r e n d r a a i s é m e n t l a science et q u i , 

avec des hab i tudes de p r é c i s i o n et avec u n c a r a c t è r e s tab le , p a r 

la. p ra t ique constante de l ' a b n é g a t i o n , de l ' o b é i s s a n c e , de la 

r é f l e x i o n , s ' incorpore ra ces l e ç o n s d 'une b o n n e e x p é r i e n c e 

m o r a l e que les é v é n e m e n t s de l a v i e u l t é r i e u r e ne m a n q u e 

r a i e n t pas de f o r t i f i e r . 
L e s y s t è m e o r d i n a i r e de l ' é d u c a t i o n des f e m m e s , q u i m a i n t e 

nan t t ombe en p i è c e s , é t a i t m a l c o n ç u p o u r donne r à l ' e s p r i t des 

connaissances u t i l es et p o u r f o r m e r u n c a r a c t è r e f o r t . S i o n l u i 

avai t d o n n é p o u r b u t s p é c i a l d ' augmen te r l a s e n s i b i l i t é é m o t i o n 

ne l le et d ' a f f a i b l i r l a r a i s o n , i l e û t é t é d i f f i c i l e de m i e u x l ' a p p r o 

p r i e r à ce b u t . L e s tendances on t é t é d ' augmen te r chez l a f e m m e 

cet te p r é d o m i n a n c e de la v i e a f fec t ive qu ' e l l e d o i t s u r t o u t à sa 

c o n s t i t u t i o n s e x u e l l e / q u i f a i t qu ' e l l e j u g e pa r s è s s e n t i m e n t s , 

qu ' e l l e a des percept ions i n t u i t i v e s p l u t ô t q u ' u n e a p p r é c i a t i o n 

r a t i onne l l e , et que sa condu i t e est d i c t é e p a r des i m p u l s i o n s p l u 

t ô t que par une v o l o n t é d é l i b é r é e . J u s q u ' i c i , e l le n ' a é t é f o r m é e 

que pour le mar i age , o n n 'a c u l t i v é que les ta lents q u i é t a i e n t les 

p lus ut i les p o u r a t t e ind re ce b u t : c 'est a in s i que dans le cours 

des g é n é r a t i o n s son c a r a c t è r e a é t é f o r m é , et , q u a n d le b u t a é t é 

m a n q u é , t o u t a é t é m a n q u é . F r u s t r é e d u m a r i a g e , a u q u e l tou te 

sa na tu re est p o r t é e , i l n ' y a aucune issue q u i p e r m e t t e à l ' é n e r g i e 

de ses sen t iments de se m a n i f e s t e r , et el le est m a l p r é p a r é e 

à suppor te r le po ids d u d é s a p p o i n t e m e n t , avec l a l o n g u e su i te 

des c o n s é q u e n c e s phys iques et mora l e s q u ' i l t r a î n e a p r è s l u i . 

I l est incontes tab le q u ' i l y a de t emps en t e m p s des cas d ' a l i é 

n a t i o n menta le chez des f e m m e s n o n m a r i é e s , s u r t o u t dans les 

classes é l e v é e s et moyennes , q u i para i ssen t a v o i r eu p o u r cause 

p r i n c i p a l e l a p r i v a t i o n de cet i n s t i n c t f o n d a m e n t a l d é l e u r ê t r e 
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et le m a n q u e , dans le s y s t è m e soc ia l a c t u e l , de s p h è r e s d ' a c t i 

v i t é convenable o ù l e u r é n e r g i e e û t p u t r o u v e r u n e d é r i v a t i o n . 

E n t r e les i m p u l s i o n s i n s t i n c t i v e s et les s e n t i m e n t s a f f ec t i f s qu i 

l e u r sont l i é s d 'une p a r t , et d ' au t r e p a r t les r è g l e s c o n v e n t i o n 

nel les de l a s o c i é t é q u i p r e s c r i v e n t l a s u p p r e s s i o n modes te de 

ces i m p u l s i o n s , i l y a souven t u n c o m b a t d i f f i c i l e . L e s s e n t i 

m e n t s , les d é s i r s p a s s i o n n é s p o u s s é s j u s q u ' à u n d e g r é m o r b i d e 

p a r u n e n t r e t i e n c o n t i n u e l p e u v e n t p r e n d r e le m a s q u e de la 

r e l i g i o n , q u i s e u l e p e u t - ê t r e l e u r p e r m e t de s ' e x p r i m e r l i b r e m e n t , 

e t i l en r é s u l t e p a r f o i s une f o r m e d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e carac

t é r i s é e p a r u n m é l a n g e é t r a n g e de s e n t i m e n t s é r o t i q u e s et 

de v i s ions o u de d é l i r e s r e l i g i e u x . A v e c l ' a m é l i o r a t i o n de 

l ' é d u c a t i o n des f e m m e s , avec de n o u v e a u x d é b o u c h é s p o u r leur 

a c t i v i t é , o n peu t s ' a t tendre que l a p r é d o m i n a n c e de la vie 

a f fec t ive sera u n peu d i m i n u é e , q u ' o n m e t t r a s y s t é m a t i q u e 

m e n t en œ u v r e l e u r s m o y e n s de t r a v a i l l e r , et qu ' e l l e s pour

s u i v r o n t u n b u t p l u s é l e v é q u e des a m u s e m e n t s f r i v o l e s . La 

r é a c t i o n d ' u n m o d e de v i e d i f f é r e n t su r l ' é d u c a t i o n des femmes 

et sur l e u r n a t u r e ne p e u t m a n q u e r d ' ê t r e c o n s i d é r a b l e . 

E n v o i l à assez su r l ' i n f l u e n c e de l ' é d u c a t i o n dans la produc

t i o n de l a f o l i e . S i les o p i n i o n s p r é c é d e n t e s son t correc tes , i l . 

est c l a i r que l ' a u g m e n t a t i o n de la ma lad ie~qu i peu t se produi re 

de nos j o u r s ne p r o u v e pas que l ' é d u c a t i o n ne puisse jamais 

r é p r i m e r ce d é v e l o p p e m e n t . E l l e p r o u v e s e u l e m e n t qu 'une m é 

t h o d e d ' é d u c a t i o n e s s e n t i e l l e m e n t m a u v a i s e ne p e u t se rv i r à 

p r é v e n i r l a f o l i e , s i e l le n ' a i de pas à son d é v e l o p p e m e n t . C'est 

encore p a r le t r a v a i l d ' une b o n n e é d u c a t i o n et d ' une bonne ins

t r u c t i o n que nous p o u v o n s e s p é r e r , n o n s eu l emen t neutra l iser 

une p r é d i s p o s i t i o n à l ' a l i é n a t i o n m e n t a l e chez l ' i n d i v i d u , mais 

c o m b a t t r e les t endances qu ' e l l e a à se d é v e l o p p e r dans la so

c i é t é pa r su i te des m a u x q u i a c c o m p a g n e n t les b i e n f a i t s de la 

c i v i l i s a t i o n , d o n t les avantages e x t é r i e u r s p e u v e n t f ina lement 

c o n d u i r e a une m e i l l e u r e c u l t u r e i n t e r n e , de m a n i è r e à f o u r n i r 

dans ses stages s u p é r i e u r s u n r e m è d e à que lques -uns des maux 
qu ' e l l e p r o d u i t dans ses p r e m i e r s stages. 

Sexe. — U n e q u e s t i o n d i s c u t é e , n o n encore r é s o l u e d é f i n i 

t i v e m e n t , "est de savo i r s ' i l y a p lus d ' h o m m e s f o u s que de 
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f e m m e s . E s q u i r o l c r o y a i t que les h o m m e s devena ien t p lus 

souvent malades ; mais i l a o m i s dans ses ca lcu ls de t e n i r u n 

compte su f f i san t de l a p r é p o n d é r a n c e des f e m m e s dans la 

p o p u l a t i o n , cette p r é p o n d é r a n c e é t a n t à son m a x i m u m en t r e 

les â g e s de v i n g t ans et de qua ran te ans, c ' e s t - à - d i r e à l ' é p o 

que o ù la fo l i e s 'observe le p lus souven t ; i l s est é g a l e m e n t 

t r o m p é en t i r a n t ses conc lus ions d 'une c o m p a r a i s o n des cas 

existants au l i eu des cas qui se sont présentés chez les d e u x 

sexes. I l est à no t e r q u ' i l n a î t p lus d ' enfan t s d u sexe m a s c u l i n 

que d 'enfants d u sexe f é m i n i n . E n A n g l e t e r r e , d u r a n t d i x ans 

(de 1857 à 1866) , l a p r o p o r t i o n des enfan t s d u sexe m a s c u l i n 

sur les enfants du sexe f é m i n i n é t a i t de 104 ,5 p o u r 1 0 0 ; en 

F r a n c e , d u r a n t quaran te -qua t re ans, e l le é t a i t de 1 0 6 , 2 p o u r 100 ; 

en Russ ie , la moyenne é t a i t de 1 0 8 , 9 p o u r 1 0 0 ; et chez les J u i f s 

la p r o p o r t i o n est encore p lus f o r t e . M a i s , c o m m e i l y a p lus d 'en

fan ts d u sexe m a s c u l i n m o r t s - n é s que d ' enfan t s d u sexe f é m i n i n , 

comme i l en m e u r t davantage dans le p r e m i e r â g e , s u r t o u t dans 

le cours de la p r e m i è r e a n n é e , c o m m e i l m e u r t p lus d ' h o m m e s 

p a r acc ident et q u ' u n p lus g r a n d n o m b r e é m i g r e n t , i l a r r i v e à 

l a fin que le n o m b r e des f e m m e s p r é d o m i n e dans l ' a n c i e n 

m o n d e . S u r une p o p u l a t i o n de 24 8 5 4 397 i n d i v i d u s p o u r l ' A n 

g le te r re e t - l e pays de Gal les , i l y ava i t 12 097 547 h o m m e s et 

12 786 850 f emmes , et, le 1 e r j a n v i e r 1 8 7 8 , on conna i ssa i t de 

fous 3 1 0 2 4 h o m m e s et 37 514 f e m m e s . L a p r o p o r t i o n des h o m m e s 

fous par r a p p o r t à l a p o p u l a t i o n é t a i t de 2 5 , 6 4 p o u r 1 0 0 0 0 , cel le 

des f e m m e s de 2 9 , 4 0 . E t le r a p p o r t é t a i t p resque le m ê m e p o u r 

les 18 d e r n i è r e s a n n é e s . O n peu t donc t e n i r p o u r a c c o r d é que 

l ' e x c è s de la p o p u l a t i o n f é m i n i n e ne r e n d p o i n t c o m p t e de la 

p r o p o r t i o n p lus grande des cas de f o l i e chez les f e m m e s , et l ' o n 

d o i t chercher d 'autres causes p o u r l ' e x p l i q u e r . E n f a i t , le n o m -

bre-des h o m m e s ac tue l l emen t admis dans les asiles q u i r e p r é 

sente g r o s s i è r e m e n t , ma i s s u f f i s a m m e n t le n o m b r e des cas de 

fo l i e q u i se p r é s e n t e n t chez l ' h o m m e , se t r o u v e , s i l ' o n e x a m i n e 

les s ta t is t iques des asi les, d é p a s s e r de beaucoup les a d m i s s i o n s 

des f e m m e s . U n e des causes de l a p r é p o n d é r a n c e de l a f o l i e 

chez les f e m m e s est c e r t a i n e m e n t l ' ex i s t ence d ' une m o r t a l i t é 

beaucoup plus g rande chez les h o m m e s , ce q u i est d û s u r t o u t à 

MAUDSLEY. \ 2 
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l a f a t a l i t é d ' une m a l a d i e , l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , q u i ne s'observe 

g u è r e que chez l ' h o m m e et a t t e i n t r a r e m e n t les f e m m e s , et à 

cet te cause o n d o i t a j o u t e r u n e a u t r e cause s econda i r e , à savoir 

l a p lus g rande p r o p o r t i o n des r echu tes chez les f e m m e s . C'est 

p o u r ces ra i sons que les f e m m e s s ' a c c u m u l e n t dans les asiles 

p l u s que les h o m m e s , et cet te a c c u m u l a t i o n , j o i n t e à l ' e x c è s des 

f e m m e s p a r r a p p o r t à l a p o p u l a t i o n to ta le , r e n d t r è s p robab l emen t 

u n c o m p t e s u f f i s a n t de l ' e x c è s des cas de f o l i e q u i se p r é s e n t e n t 

chez e l les . 

L e D r T h u r n a m a c o n c l u à l a su i te de ses r eche rches patientes 

que les h o m m e s é t a i e n t p l u s su je t s que les f e m m e s à l ' a l i é n a t i o n 

m e n t a l e , et c 'est m a i n t e n a n t l a c royance g é n é r a l e . S i o n l a tient 

p o u r v r a i e , o n ne d o i t pas en i n d u i r e q u ' i l y a dans l a const i tu

t i o n de l ' h o m m e q u e l q u e chose q u i le p r é d i s p o s e à l ' a l i é n a t i o n 

m e n t a l e ; a u c o n t r a i r e , i l y a des c o n d i t i o n s p a r t i c u l i è r e s à la 

c o n s t i t u t i o n de l a f e m m e q u i l ' exposen t davan tage aux troubles 

m e n t a u x : l a p u b e r t é , l a grossesse , l ' a c c o u c h e m e n t et ses 

su i tes , l a m é n o p a u s e , a u t a n t de c o n d i t i o n s que n o u s pouvons 

r e l i e r à une v a r i é t é s p é c i a l e de f o l i e . L a v é r i t a b l e r a i s o n q u i fait 

que les h o m m e s d e v i e n n e n t p l u s souven t f o u s , c 'est sans doute 

q u ' i l s sont e x p o s é s dans le c o m b a t de l a v i e à des causes plus 

v a r i é e s , p lu s puissantes , ' p l u s n o m b r e u s e s de d é r a n g e m e n t 

m e n t a l . L e t r a v a i l p o u r v i v r e o u p o u r s ' e n r i c h i r , les anx ié t é s 

des a f f a i r e s , le p o i d s des r e s p o n s a b i l i t é s de f a m i l l e s , p è s e n t plus 

en g é n é r a l su r les h o m m e s q u i o n t le p a i n à gagner que sur les 

f e m m e s ; l ' i n t e m p é r a n c e auss i , q u i est l ' u n e des causes les plus 

ac t ives de f o l i e , est u n e cause p lus i m p o r t a n t e chez l ' h o m m e que 

chez l a f e m m e ; et i l y a d ' au t res e x c è s , en p a r t i c u l i e r les 

e x c è s sexuels , auxque l s i l s son t p l u s p o r t é s q u e les femmes et 

q u i l e u r sont p lus n u i s i b l e s . E n f a i t , ces t r o i s classes de causes 

sont su f f i san tes p o u r c o m p e n s e r l a t e n d a n c e p l u s grande aux 

d é s o r d r e s m e n t a u x q u i r é s i d e dans l a n a t u r e et les f o n c t i o n s de 

l ' o r g a n i s a t i o n f é m i n i n e , et p o u r c o m p e n s e r l ' i n s t a b i l i t é nerveuse 

que les f e m m e s a c q u i è r e n t dans le s y s t è m e soc ia l a c t u e l en raison 

d ' une m a u v a i s e é d u c a t i o n , d ' une v i e sans b u t , d 'amusements 

f r i v o l e s et d u m a n q u e de t r a v a i l . L a c o n c l u s i o n p a r a î t ê t r e que, 

s ' i l n ' y a pas une d i f f é r e n c e sens ib le et c e r t a ine e n t r e l a propor-



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 17 

t i o n d ' hommes et de f e m m e s q u i d e v i e n n e n t f o u s , les h o m m e 

sont e x p o s é s à des causes e x t r i n s è q u e s de f o l i e p l u s nom 

breuses et p lus puissantes, et les f e m m e s , en r a i s o n de l 'o rga 

n i s a t i o n sexuel le , à des occasions i n t r i n s è q u e s p lus n o m b r e u s e 

et p lus eff icaces. A mesure que les f e m m e s envah i s sen t ce 

d é p a r t e m e n t s d u t r a v a i l a b a n d o n n é s aux h o m m e s j u s q u ' à p r t 

sent, elles s 'exposent de p lus en p lus à ces causes e x t r i n s è q u e 

de f o l i e , et c'est une grave ques t ion de savoi r si elles ne se t rou 

ve ron t pas a c c a b l é e s pa r l ' u n i o n d ' u n po ids e x t é r i e u r à leu 

faiblesse i n t é r i e u r e . 
Age. — J ' a i d é j à r e m a r q u é que l ' a c t i v i t é r e l a t i ve des d i f f é r e n t 

organes et t issus aux d i f f é r e n t s â g e s j o u e u n r ô l e dans la p r t 

d u c t i o n de certaines maladies à ces â g e s , et q u ' i l en est s u r t o i 

a ins i l o r s q u ' i l existe une p r é d i s p o s i t i o n o rgan ique à la m a l a d n 

I l n 'est donc pas su rp r enan t que l a f o l i e soi t r a r e avan t l a p i 

b e r t é ; j u s q u ' à ce m o m e n t , cette pa r t i e d u s y s t è m e n e r v e u x qi 

gouverne l ' a c t i o n m u s c u l a i r e f o n c t i o n n e a c t i v e m e n t , et c'e 

l ' é p i l e p s i e q u i est l a ma lad i e nerveuse la p lus f r é q u e n t e . Cepei 

dan t toutes les f o r m e s de f o l i e , e x c e p t é l a pa ra lys i e g é n é r a l 

peuvent s 'observer dans l ' enfance ; le p lus souvent a lo r s , el le a 

c a r a c t è r e d ' u n d é f a u t m e n t a l , et o n peu t l a classer dans l a cat< 

gor ie de l ' i d io t i e ou de l ' i m b é c i l l i t é ; l ' o r g a n i s a t i o n men ta l e es 

i n c o m p l è t e , et ses d é s o r d r e s t é m o i g n e n t de son d é f a u t de dévi 

loppement . M ê m e ces cas, que l ' o n donne p o u r des exemples c 

manie à cause de l ' é t a t d ' exc i t a t i on et de l ' a c t i v i t é de l 'espr 

et d u corps , peuven t le p lus souvent ê t r e c l a s s é s c o m m e df 

cas d ' i d io t i e o u d ' i m b é c i l l i t é avec e x c i t a t i o n m a n i a q u e . A pr< 

m i è r e vue , i l est su rp renan t que des exemples p r é c i s de f o l 

m o r a l e se r e n c o n t r e n t chez les t o u t j eunes en fan t s ; cependan t 

est ce r t a in q u ' o n n ' a pas a f fa i re seu lement à des exemples d ' i n 

b é c i l l i t é mora l e , o ù les m a l h e u r e u x ê t r e s q u i n ' o n t p e u t - ê t r e pe 

une in te l l igence t ou t à f a i t n o r m a l e sont n é s sans l a m o i n d i 

c a p a c i t é de sen t imen t m o r a l ; i l y a aussi des exemples o ù l 'o 

v o i t toutes sortes d ' i m p u l s i o n s i m m o r a l e s a l l i é e s à u n e in t e 

l igence v i v e , l ' é g o ï s m e et l a d i s s i m u l a t i o n . E n t r e seize et v i n g 

c i n q ans, l a f o l i e est p lus f r é q u e n t e en r a i s o n de la g rande r év i 

l u t i o n menta le et phys ique q u i se f a i t a l o r s , des n o u v e l h 
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pass ions q u i s ' é v e i l l e n t , d u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l q u i s'est p r o 

d u i t ; m a i s el le est s u r t o u t f r é q u e n t e d u r a n t la p é r i o d e o ù le 

d é v e l o p p e m e n t m e n t a l et c o r p o r e l est a c h e v é , — de v i n g t - c i n q à 

q u a r a n t e c i n q ans, — o ù les f o n c t i o n s sont l e p l u s act ives et o ù 

l ' h o m m e s'expose l e p lus aux causes d ' a l t é r a t i o n . L a r é v o l u t i o n 

i n t e r n e q u i se f a i t chez l a ^ f e m m e à l ' é p o q u e [de l a m é n o p a u s e 
est l ' occas ion de beaucoup d ' a c c è s de m é l a n c o l i e e n t r e q u a r a n t e 

et c i n q u a n t e ans ; et o n a p e n s é q u ' i l y ava i t chez l ' h o m m e aussi 

u n e é p o q u e c l i m a t é r i q u e , e n t r e c i n q u a n t e et s o i x a n t e , o ù la 

f o l i e se m o n t r a i t . D a n s l a v i e i l l e s se , l a d é m e n c e est l a f o r m e 

l a p lus c o m m u n e d ' a l i é n a t i o n , c 'est le t e r m e p a t h o l o g i q u e de 

l a d é c h é a n c e n o r m a l e de l ' e s p r i t , q u i se p r o d u i t q u a n d l a nature 

« A mesure qu'elle revient vers la terre, 
Est préparée pour le dur et pénible voyage. » 

Profession et état social. — La production de la folie n'est 

pas t a n t l ' e f f e t de t e l l e p r o f e s s i o n , de t e l m é t i e r , q u e des hab i 

tudes de ceux q u i o n t cet te p r o f e s s i o n o u ce m é t i e r , o u de l 'esprit 

avec l e q u e l i l s se c o n d u i s e n t . D a n s les classes i n f é r i e u r e s de la 

s o c i é t é , c 'est en g r a n d e p a r t i e u n e q u e s t i o n de s o b r i é t é et de 

t e m p é r a n c e o u d ' i n t e m p é r a n c e et d ' une v i e de d é b a u c h e s . 

D a n s les classes m o y e n n e s , q u a n d l ' h o m m e n ' a p o u r b u t dans 

la v i e que l a r i chesse o u l a p o s i t i o n s o c i a l e , q u a n d i l ne 

f a i t a u c u n b o n usage de ce q u ' i l a c q u i e r t p a r son t r a v a i l , ses 

so ins , ses i n q u i é t u d e s , l ' a c q u i s i t i o n é t a n t le s eu l b u t , i l laisse 

a l l e r ses a f f a i r e s c o m m e elles v e u l e n t ; q u a n d i l ne poursui t 

pas u n b u t é l e v é , i l sera p o r t é à u n e v i e d é r é g l é e , s inon à 

se s e r v i r de m o y e n s i n d i g n e s . S ' i l s 'agi t d ' u n s y s t è m e social 

o ù les r i c h e s son t t enus e n g r a n d e e s t ime et o ù la grande 

a m b i t i o n est de d e v e n i r r i c h e , l ' h o m m e n ' h é s i t e r a pas beaucoup 

devan t l a m a l h o n n ê t e t é q u i l ' a i d e r a à a t t e i n d r e son b u t et que 

n é g l i g e r a une s o c i é t é en a d m i r a t i o n d e v a n t le s u c c è s . M ê m e 

q u a n d l ' h o m m e a f a i t des s u c c è s o u de l a r é p u t a t i o n le but 

e x c u s i f de sa v i e , n o n p a r su i t e d ' u n s i m p l e d é s i r de deveni r 

r i c h e , m a i s p a r su i t e d 'une é n e r g i e a rden t e et d ' u n d é s i r hon

n ê t e d é f a i r e b i e n son t r a v a i l , q u a n d ses d é s i r s se son t concen-
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t r è s à ce p o i n t sur ce b u t q u ' i l en f a i t t ou t e l ' o c c u p a t i o n de sa 

v i e , que toutes ses p e n s é e s , tous ses s en t imen t s , tou tes ses ac

t ions sont d i r i g é s vers l u i , qu ' i l s sont m o n o p o l i s é s p a r l u i , — 

tous les autres i n t é r ê t s é t a n t p o u r a i n s i d i r e de pe t i t s r e m o u s 

accidente ls q u i n ' é c h a p p e n t que p o u r u n m o m e n t à l ' a c t i o n du 

cou ran t p r i n c i p a l , — i l est m a l f o r t i f i é pa r la c u l t u r e men ta le 

con t r e le choc d'une e s p é r a n c e b r i s é e , con t r e la pe r t e de la 

c o n s i d é r a t i o n p u b l i q u e , q u a n d l ' é d i f i c e q u ' i l ava i t c o n s t r u i t avec 

toute son a rdeur et son é n e r g i e s ' é c r o u l e sous le coup accab lan l 

de l ' i n f o r t u n e . L a seule c ra in te d 'une p a r e i l l e ca tas t rophe peul 

le p e r d r e ; car , si neuf par t ies su r d i x de son ê t r e et de ses 

fo rces sont c o n s a c r é e s au s u c c è s de ses^ t r a v a u x , et s ' i l s u b i t u n 

grave é c h e c , d ' o ù peut v e n i r une f o r c e su f f i san te p o u r le d is

t r a i r e et le r e m e t t r e sur p ieds? I l n 'es t pas i m p r o b a b l e q u ' i l 

t o m b e r a dans la c ra in te et l ' a g i t a t i o n et de l à dans une m é l a n 

co l ie d é s e s p é r é e . 
A u n m o m e n t , c ' é t a i t une o p i n i o n r é p a n d u e que les gouver

nantes é t a i e n t v i c t i m e s de l a f o l i e beaucoup p lus f r é q u e m m e n l 

q u e ne le v o u l a i t l e u r n o m b r e , et en c o n s é q u e n c e on l e u r accorda i ! 

beaucoup de sympa th ie . M a i s l ' o p i n i o n é t a i t m a l f o n d é e . E l l e 

é t a i t venue de ce q u ' u n g r and n o m b r e de gouvernantes avaient 

é t é r e ç u e s à Bethlehemhospital,—jusqu'à 110 dans l 'espace de 

d ix ans : ce q u i a sa ra ison n o n dans le p lus g r a n d n o m b r e de cas 

de fo l i e dans cette classe que dans les au t res , ma i s dans ce f a i t 

que ces personnes é t a i e n t p r é c i s é m e n t celles q u i r e m p l i s s a i e n t 

le m i e u x les cond i t ions de l ' a d m i s s i o n cha r i t ab l e à cet h ô p i t a l , 

é t a n t assez pauvres p o u r ê t r e incapables de payer l e u r e n t r e t i e n 

dans u n asile p r i v é , ma i s cependant n ' é t a n t pas assez pauv re s 

p o u r ê t r e e n v o y é e s dans les asiles de p r o v i n c e . 

S ' i l est v r a i , comme on l 'a d i t , que les i n d i v i d u s q u i t r a v a i l l e n t 

d u cerveau ont p lus de tendance, en g é n é r a l , à c o n t r a c t e r une 

malad ie men ta le que ceux q u i f o n t u n t r a v a i l m a n u e l , s ' i l est 

v r a i qu ' i l s ont m o i n s de chances de g u é r i r , o n peu t f a c i l e m e n t 

c o m p r e n d r e que cela t i e n t à ce q u ' u n e o r g a n i s a t i o n men ta le 

p lus complexe et p lus d é l i c a t e , ayan t une v a r i é t é et une a c t i v i t é 

de fonc t ions p lus c o n s i d é r a b l e s , f o u r n i r a des occas ions plus 

f r é q u e n t e s de d é r a n g e m e n t , et à ce que le d é r a n g e m e n t sera 
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p lus g rave p o u r u n i n s t r u m e n t p l u s fin et p l u s d é l i c a t . M a i s i l 

sera i t p r o b a b l e m e n t p lus v r a i d ' a j o u t e r que ceux q u i t r a v a i l l e n t 

avec le c œ u r sont encore p l u s su j e t s à d e v e n i r f o u s que ceux 

q u i t r a v a i l l e n t de t ê t e , auss i b i e n que ceux q u i f o n t u n t r a v a i l 

m a n u e l ; car les causes d u d é r a n g e m e n t ne se t r o u v e n t pas tant 

dans l a f a t i g u e d u t r a v a i l i n t e l l e c t u e l que dans les sen t imen t s 

o u l a pass ion que l ' o n y m e t et q u i son t les v é r i t a b l e s causes 

de f a t i g u e . E n fait", ce n 'es t pas l a n a t u r e des o c c u p a t i o n s , mais 

le t e m p é r a m e n t de l ' i n d i v i d u q u i d é t e r m i n e les l a r m e s et l ' é m o 

t i o n ; une pe r sonne peu t se t o u r m e n t e r et se c o n s u m e r d ' a n x i é t é 

dans les pe t i t s soins d 'une a f f a i r e i n s i g n i f i a n t e , t a n d i s qu 'une 

a u t r e c o n d u i r a les a f f a i r e s c o m p l e x e s d ' une n a t i o n puissante 

sans s ' embar rasse r des ques t i ons de s e n t i m e n t . 

L e s classes p r i v i l é g i é e s et a r i s t o c r a t i q u e s o n t dans leurs p r i 

v i l è g e s les é l é m e n t s q u i c o n d u i s e n t à l a c o r r u p t i o n et à la d é 

c h é a n c e , et l a d é g é n é r a t i o n q u e l q u e en so i t l ' e s p è c e d o i t , tôt 

o u t a r d , a p p a r a î t r e et s ' é t e n d r e p a r m i . e l l e s . I l est incontestable 

que c 'est une chose b o n n e et e s t i m a b l e de r é c o m p e n s e r un 

service é m i n e n t r e n d u à l ' E t a t en c o n f é r a n t à l ' i n d i v i d u des hon

n e u r s et des p r i v i l è g e s . M a i s que ces p r i v i l è g e s so ien t tou jours 

t r a n s m i s p a r h é r i t a g e aux descendan t s , que l l e que s o i t l e u r v a l e u r , 

c 'est u n e c o u t u m e q u i , si l ' o n essayai t de l ' é t a b l i r de nos jou r s , 

p r o v o q u e r a i t p r o b a b l e m e n t l ' é t o n n e m e n t et l ' i n c r é d u l i t é . La 

chose est encore p i r e q u a n d des h o n n e u r s son t c o n f é r é s pour 

des services q u i i n d i q u e n t le d é s h o n n e u r de ceux q u i les ont 
r e n d u s . 

U n e n a t i o n q u i d é s i r e ses i n t é r ê t s se d o n n e r a p o u r bu t de 

r é u n i r son peup le dans les l i e n s de l ' u n i t é , de l a f r a t e r n i t é et 

de l ' é g a l i t é , et n o n de les d i v i s e r en o r d r e s et en classes sociales 

p r i v i l é g i é s . I l est i m p o s s i b l e de d i r e p o s i t i v e m e n t que l l e part 

de v é r i t é i l y a dans cette o p i n i o n a n c i e n n e que l a f o l i e é ta i t 

excess ivement f r é q u e n t e dans l ' a r i s t o c r a t i e ang la i se et des 

au t res pays . S i elle est v r a i e , o n p e u t en t r o u v e r l a r a i s o n dans 

les ma r i ages consangu ins , t r o p é t r o i t s et t r o p f r é q u e n t s chez 

ceux o ù d o m i n e l ' e s p r i t de caste, et s u r t o u t dans les f a m i l l e s 

r o y a l e s . E n A n g l e t e r r e cependan t , i l y a des causes s i lencieuses 

q u i t r a v a i l l e n t à b r i s e r les b a r r i è r e s exc lus ives des castes et à 
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é l a r g i r l ' a i r e de l a s é l e c t i o n . U n b a n q u i e r o p u l e n t , u n brasseur , 

u n d i s t i l l a t e u r de gin, u n m a n u f a c t u r i e r , u n e n t r e p r e n e u r , ou 

tou t i n d i v i d u d 'une pare i l l e i m p o r t a n c e q u i a g a g n é toutes les 

richesses que son c œ u r d é s i r e , est h a b i t u e l l e m e n t i na s souv i 

t a n t q u ' i l n 'a p,as a t t e in t une p o s i t i o n sociale p lus é l e v é e , et i l 

est encore p lus heureux s ' i l peu t s ' a l l i e r ou a l l i e r sa f a m i l l e à 

quelque f a m i l l e ayant u n t i t r e , et les j eunes fils et filles de 

f a m i l l e t i t r é e q u i , v u la l o i de s u b s t i t u t i o n et les p r i v i l è g e s de 

p r i m o g é n i t u r e , sont pauvres en c o m p a r a i s o n de l e u r s p r é t e n 

t ions , cherchent dans le m a r i a g e avec des f a m i l l e s c o m m e r ç a n t e s 

r i ches le m o y e n de sou ten i r l e u r p o s i t i o n sociale . O n peut dou te r 

que ces mar iages t o u r n e n t h a b i t u e l l e m e n t b i e n , en ce q u i c o n 

cerne la s a n t é et la v i g u e u r des descendants . Mes ra i sons son t 

les suivantes : d ' abo rd des h o m m e s q u i o n t f a i t d u ga in de 

l ' a rgen t le seul b u t de l e u r v i e et q u i , l e u r f o r t u n e acquise , 

n ' on t pas eu de p r é t e n t i o n p lus é l e v é e que de la d é p e n s e r p o u r 

sa t i s fa i re une pass ion m é p r i s a b l e , ne sont pas b i e n f a i t s p o u r 

donne r à l eu r s enfan ts une c o n s t i t u t i o n m o r a l e saine ; et, secon

demen t , les membres pauvres des f a m i l l e s t i t r é e s q u i se v e n d e n t 

p o u r v i v r e au l i e u de gagner l e u r v i e pa r u n t r a v a i l h o n n ê t e 

sont é g a l e m e n t peu p ropres à ce b u t . 

I l ne semble pas dou t eux que, toutes choses é g a l e s , l a f o l i e 

ne soit p lus f r é q u e n t e chez les c é l i b a t a i r e s que chez les p e r 

sonnes m a r i é e s , f a i t don t une personne i n g é n i e u s e peu t i n v e n 

ter p lus ieurs expl ica t ions t h é o r i q u e s . 

A v a n t de q u i t t e r ce su j e t , i l est encore b o n de p r e n d r e note 

d ' u n p o i n t . L ' a u g m e n t a t i o n de l a p o p u l a t i o n q u i se f a i t dans 

quelques pays c i v i l i s é s est l a cause d ' u n g r a n d n o m b r e de 

m a u x p o u r l ' h u m a n i t é , et p a r m i ces m a u x o n peu t p r o b a b l e m e n t 

c o m p t e r une a u g m e n t a t i o n des d é s o r d r e s m e n t a u x . L a l u t t e 

p lus ac t ive p o u r l ' ex is tence en t re n o m b r e u x p r é t e n d a n t s p o u r 

des r ichesses l i m i t é e s , l a c o m p é t i t i o n b r u t a l e q u i en est l a c o n 

s é q u e n c e , f o n t que les p lus fa ib les do iven t s o u f f r i r et que q u e l 

ques-uns, a c c a b l é s p a r l a p a u v r e t é , a g i t é s pa r des soucis c o n s 

tan t s , pa r une a n x i é t é accablante , sont b r i s é s p a r l a f o l i e . D e 

p l u s , l ' e n c o m b r e m e n t des demeures m a l s a i n e s , q u i est le p r o d u i t 

de l ' a u g m e n t a t i o n de l a p o p u l a t i o n , ne p e u t m a n q u e r de c o n -
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d u i r e , a s s o c i é e à l ' i n s u f f i s a n c e de la n o u r r i t u r e , à u n e d é t é r i o r a 

t i o n de l a s a n t é p u b l i q u e , et de p r é d i s p o s e r a i n s i à des maladies 

de toutes sor tes . Ce ne ;sont pas seu lemen t les fièvres é p i d é m i -

ques , m a i s l a s c r o f u l e , l a p h t h i s i e et les au t res é t a t s cons t i tu 

t i onne l s m a r q u é s p a r une d é t é r i o r a t i o n g é n é r a l e de l a n u t r i t i o n , 

q u i sont e n g e n d r é s et t r a n s m i s c o m m e u n m a u v a i s h é r i t a g e de 

g é n é r a t i o n en g é n é r a t i o n . 
Cela ne veu t pas d i r e que l ' e n f a n t h é r i t e n é c e s s a i r e m e n t de 

la m a l a d i e p a r t i c u l i è r e d o n t s o u f f r a i t son a n c ê t r e ; m a i s i l h é r i t e 

p r o b a b l e m e n t d 'une c o n s t i t u t i o n q u i le p r é d i s p o s e à quelque 

d é g é n é r a t i o n m o r b i d e ou q u i n ' a pas les fo r ce s de r é s e r v e s n é 

cessaires p o u r l u i p e r m e t t r e de s u p p o r t e r avec s u c c è s les f a t i 

gues, e x t r a o r d i n a i r e s que les occas ions de l a v i e ne p e u v e n t man

q u e r de l u i i m p o s e r . L a m a l a d i e n ' é t a n t pas , c o m m e o n l ' a cru 

l o n g t e m p s , une e n t i t é m o r b i d e s p é c i f i q u e q u i , c o m m e u n mau

va is e sp r i t , p r e n d possess ion d u co rps o u d ' une p a r t i e d u corps 

et peu t en ê t r e c h a s s é e p a r u n r e m è d e s p é c i f i q n e , m a i s u n état 

de d é g é n é r a t i o n p l u s o u m o i n s g rande dans u n o rgan i sme dont 

les d iverses pa r t i e s c o n s t i t u e n t u n t o u t c o m p l e x e et ha rmonieux , 

i l est c l a i r q u ' u n e m a l a d i e d 'une p a r t i e d u co rps ne se borne pas 

à a f f ec t e r m o m e n t a n é m e n t et d ' une m a n i è r e s y m p a t h i q u e le corps 

en t i e r , m a i s qu ' e l l e peu t c o n d u i r e à u n e i n f i r m i t é p l u s g é n é r a l e de 

la c o n s t i t u t i o n dans l a g é n é r a t i o n s u i v a n t e . T o u t ce q u i af fa ib l i t 

l ' o r g a n i s m e de la m è r e p e u t c e r t a i n e m e n t cause r l ' i d i o t i e chez 

l ' e n f a n t , s u r t o u t s i la cause d é b i l i t a n t e ag i t p e n d a n t la gros

sesse. Sans doute l ' e x p r e s s i o n m o r b i d e s p é c i a l e de l ' i n f i r m i t é 

i n n é e sera d é t e r m i n é e en une ce r t a ine m e s u r e p a r les condi

t i ons e x t é r i e u r e s de l a v i e ; nous devons t o u j o u r s t e n i r compte 

d u dehors auss i b i e n que d u dedans. S i une pe r sonne a h é r i t é 

d 'une c o n s t i t u t i o n g é n é r a l e f a i b l e , s i les c i r cons t ances de la vie 

i m p o s e n t u n e g rande f a t i g u e à son ce rveau et à son s y s t è m e 

n e r v e u x , i l est p r o b a b l e qu ' e l l e s o u f f r i r a de que lque t rouble 

m e n t a l o u n e r v e u x . L ' h o m m e pa r e x e m p l e q u i a des respon

s a b i l i t é s q u ' i l se sent i n c a p a b l e de s u p p o r t e r , o u q u i a des 

e m b a r r a s p é c u n i a i r e s ou des t r o u b l e s d o m e s t i q u e s , o u b i e n une 

f e m m e p o u r q u i l a v i e d e v i e n t p a r le f a i t d ' u n i n d i g n e m a r i 

u n ce rc le j o u r n a l i e r de sou f f r ances t e r r i b l e s , t r a h i r o n t u n 
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m a n q u e de fo r ce de r é s e r v e c o n s t i t u t i o n n e l l e p a r l ' a l t é r a t i o n de 

l 'o rgane q u i suppor te la f a t i g u e . 

I l est n a t u r e l de ressent i r de l a sympa th i e p o u r les f o u s , 

q u a n d o n v o i t c o m m e n t une na tu re fine et sensible a é t é b r i s é e 

sous le poids des rudes e x p é r i e n c e s de la v i e , c o m m e n t les p e n 

s é e s d 'une au t re on t q u i t t é les voies ba t tues p o u r j e t e r u n é c l a t 

sc ien t i f ique b r i l l a n t , et q u a n d on v o i t l ' e s p r i t d ' en thous iasme 

q u i an ime une t r o i s i è m e ; m a i s , en s y m p a t h i s a n t avec l eu r s 

souffrances et l eu r d e s t i n é e , o n d o i t avoue r que l e u r chu te 

i nd ique une faiblesse et q u ' i l s on t s u c c o m b é parce q u ' i l é t a i t 

j u s t e qu ' i l s succombassent . B i e n q u ' i l so i t a f f l i g e a n t de v o i r une 

personne t o m b e r et se casser le c o u , ce sera i t p e u t - ê t r e une 

chose p lus af f l igeante encore si l a l o i de l a g r a v i t a t i o n é t a i t 

suspendue p o u r u n m o m e n t dans le b u t de sauver le cou de 

cet te personne , et s i l ' u n i v e r s a l l a i t à sa p e r t e . I l est t r i s t e de 

con temple r le spectacle de L e a r devenu f o u par l ' i n g r a t i t u d e de 

ses filles , et poussant aux c i eux sans p i t i é des l a m e n t a t i o n s 

s é n i l e s ; ma i s ce serai t une chose encore p lus t r i s t e , s i u n carac

t è r e s i f a i b l e , une p rudence si pe t i t e , une v o l o n t é s i peu f e r m e 

s ' é t a i e n t t e r m i n e s pa r une vie i l lesse p r o s p è r e et pa i s ib l e . L e 

b u t d u d é v e l o p p e m e n t de l ' h o m m e é t a n t de le m e t t r e en r a p p o r t s 

de p lus en p lus s p é c i a u x et complexes avec le m i l i e u soc ia l et 

phys ique pa r une obse rva t ion i n t e l l i gen t e des lo i s q u i r è g l e n t 

ces r a p p o r t s , et pa r une adap ta t ion cor respondan te de sa p a r t , 

i l do i t t omber , s ' i l est incapab le , pa r sui te d 'une fa ib lesse h é r é 

d i t a i r e ou p o u r une au t r e cause de sou t en i r l a l u t t e q u i l u i est 

i m p o s é e , de m ê m e qu ' une p lan te d é l i c a t e do i t s é c h e r et m o u r i r 

dans u n sol pauv re o ù des p lantes p lus robustes sont en c o m p é 

t i t i o n avec e l le . I l est v r a i q u ' i l peut t o m b e r é g a l e m e n t t o u t en 

n ' é t a n t pas f a i b l e , s ' i l est m a l h e u r e u x : car , de m ê m e qu ' une 

g ra ine peu t ê t r e aussi bonne et aussi v igoureuse q u ' u n e au t r e 

et cependant p é r i r si el le t ombe sur une t e r r e s t é r i l e , de m ê m e 

u n h o m m e f o r t peu t a v o i r la ma lchance de r e n c o n t r e r des c i r 

constances mauva ises con t re lesquelles i l l u t t e en v a i n . L ' o b s e r 

va t eu r b i e n v e i l l a n t peu t regre t t e r q u ' i l n ' a i t pas t r o u v é des 

temps m e i l l e u r s et u n m i l i e u p lus d o u x ; m a i s i l est i n u t i l e de 

s 'en f â c h e r ; i l a p a s s é c o m m e u n ê t r e a v o r t é , et i l d o i t ê t r e 
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r a n g é p a r m i ces germes i n n o m b r a b l e s que l a n a t u r e r é p a n d 

avec une p r o f u s i o n e x t r ê m e et q u i n ' a r r i v e n t j a m a i s à se d é v e 

l o p p e r . 
E n u n sens, o n peu t se conso le r et ê t r e i n t e l l e c t u e l l e m e n t heu

r e u x que des chutes se p r o d u i s e n t ; c a r , s i les f a ib l e s n ' é t a i e n t pas 

v a i n c u s dans le c o m b a t p o u r l a v i e , ce se ra i t pa rce que les for t s , 

sou tenan t l eu r s i n f i r m i t é s , n ' u s e r a i e n t pas de l e u r s fo r ce s et p r i 

v e r a i e n t a i n s i le m o n d e des avantages , — a u x q u e l s i l a d r o i t — 
de l a m i s e en œ u v r e de l e u r pu i s sance s u p é r i e u r e . U n e augmen

t a t i o n des m a l a d i e s men ta l e s dans u n pays n ' i n d i q u e pas n é c e s 

s a i r e m e n t l a d é g é n é r e s c e n c e d u peup le ; l a p o s s i b i l i t é de déve

l o p p e m e n t et l a p o s s i b i l i t é de d é g é n é r a t i o n é t a n t c o r r é l a t i v e s , 

de m ê m e que la h a u t e u r et l a p r o f o n d e u r sont é g a l e s et oppo

s é e s , i l est f a c i l e de c o m p r e n d r e que , l o r s q u e le p r o g r è s est actif, 

une a c t i o n r é t r o g r a d e peu t l ' a c c o m p a g n e r et que l a f o l i e peut 

ê t r e l a per te de l ' i n d i v i d u a u p r o f i t de l a r ace — une r a i s o n morte 

r e n v e r s é e p a r u n d é v e l o p p e m e n t m e n t a l v i g o u r e u x — u n mal 

a p p a r e n t q u i n 'es t q u ' u n e phase v e r s u n b i e n p l u s é l e v é . L ' h o m m e 

s ' é l è v e en h u m a n i s a t i o n au p r i x de son e s p è c e ; i l s ' é l è v e sur 

l a r u i n e des races q u i se son t s u c c é d é a v a n t l u i , et i l serait 

auss i absu rde de se l a m e n t e r su r l a d i s p a r i t i o n de na t ions autre

f o i s puissantes d o n t o n ne c o n n a î t p lu s l a p lace a u j o u r d ' h u i que 

de se l a m e n t e r su r l a d é c a d e n c e m e n t a l e q u i est c o r r é l a t i v e du 
p r o g r è s m e n t a l . 

E n v o i l à assez su r les causes é l o i g n é e s e t p r é d i s p o s a n t e s de 

l a f o l i e . I l res te à é t u d i e r les causes d i r ec t e s o u i m m é d i a t e s des 

d é f a u t s o u des a l t é r a t i o n s des cen t res s u p é r i e u r s de l ' i n t e l l i 

gence. I l sera b o n , dans u n b u t s u r t o u t s c i e n t i f i q u e , de les 

g r o u p e r c o m m e cela a é t é f a i t p o u r les t r o u b l e s des centres 

s enso r io -moteu r s et s p i n a u x \ c ' e s t - à - d i r e d ' é t u d i e r les causes 
de l a f o l i e d ' u n p o i n t de vue p a t h o l o g i q u e . 

1. La physiologie de l'esprit. 
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D E S CAUSES D E L A F O L I E E T D E S M O Y E N S D E L A P R É V E N I R 

(SUITE) 

B.—Causes pathologiques. Des causes immédiates des altérations 
des cent res n e r v e u x de l ' i d é a t i o n . 

En abordant l'étude de ces causes ou de ces conditions in

t r i n s è q u e s , q u i , p r é c é d a n t i m m é d i a t e m e n t les t r o u b l e s i n t e l 

lec tue ls , peuvent ê t r e d é s i g n é e s sous le n o m de p rocha ines , j e 

c o m m e n c e r a i pa r examine r b r i è v e m e n t ces d é f a u t s de s t r u c 

t u r e , ou de d é v e l o p p e m e n t de Yintellectorium commune, que 

l ' o n a o b s e r v é s ou que l ' o n suppose ex is te r . Je les d é c r i r a i , 

parce q u ' i l est n é c e s s a i r e de donne r une i d é e g é n é r a l e de ce 

que l ' o n c o n n a î t à l e u r su je t , et j e ne les d é c r i r a i que b r i è v e 

men t , parce que ce que l ' o n en c o n n a î t n 'es t p o u r a i n s i d i r e 

q u ' u n a p e r ç u de ce q u i reste à d é c o u v r i r . 

1° Différences congénitales dans la constitution des centres 

nerveux supérieurs. — I l est incon tes tab le q u ' i l exis te de 

grandes d i f f é r e n c e s na tu re l l es e n t r e les d i f f é r e n t s peuples , au 

p o i n t de vue d u d é v e l o p p e m e n t des c i r c o n v o l u t i o n s c é r é b r a l e s . 

Dans les races i n f é r i e u r e s , elles sont t r è s n e t t e m e n t m o i n s 

complexes et p lus s y m é t r i q u e s que dans les races s u p é r i e u r e s . 

L e s d i f f é r e n c e s ana tomiques c o r r e s p o n d e n t aux d i f f é r e n c e s de 

la c a p a c i t é i n t e l l e c t u e l l e et m o r a l e . 

S i u n B u s h m a n , avec son type c é r é b r a l i n f é r i e u r , se t r o u v a i t 
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p l a c é dans les c i rcons tances complexes d e l à v i e c i v i l i s é e , quand 

m ê m e i l sera i t s u p é r i e u r à ses s emblab le s , i l se t rouvera i t 

m a l g r é t o u t , a i n s i que le r e m a r q u e G r a t i o l e t , i d i o t et d e s t i n é à 

s u c c o m b e r dans l ' i m p i t o y a b l e l u t t e p o u r l a v i e , s ' i l é t a i t l ivré 

à ses p rop re s f o r c e s . S i u n e pe r sonne na i s sa i t dans u n pays c i 

v i l i s é avec u n cerveau d ' u n o r d r e é g a l à c e l u i d u cerveau na

t u r e l d u B u s h m a n , pa r su i te de que lque a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t , 

i l est c e r t a i n qu ' e l l e se ra i t i d i o t e ; u n t y p e c é r é b r a l s u p é r i e u r , 

a r r ê t é pa r des causes m o r b i d e s dans u n é t a t i n f é r i e u r de déve 

l o p p e m e n t , se m e t au n i v e a u d ' u n t y p e c é r é b r a l i n f é r i e u r com

p l è t e m e n t ' d é v e l o p p é . A i n s i que v o n B a e r l ' a d é j à i nd iqué 

d e p u i s l o n g t e m p s , l a p o s i t i o n d ' u n a n i m a l p a r t i c u l i e r dans 

l ' é c h e l l e de l a v i e est d é t e r m i n é e n o n p a r l e t ype seu l , n i par 

son d e g r é de d é v e l o p p e m e n t s eu l , m a i s p a r le p r o d u i t d u type 

e t d u d e g r é de d é v e l o p p e m e n t . 

L e s p r i n c i p a l e s v a r i é t é s de ce rveau d é f e c t u e u x ne peuvent être 

d é c r i t e s en d é t a i l i c i . Q u ' i l nous su f f i s e de d i r e que l ' o n a ob

s e r v é dans toutes les c o n d i t i o n s toutes sor tes de d é v e l o p p e m e n t 

i n c o m p l e t . 

I l y a des i d i o t s d u t y p e microcéphale, chez lesquels i l y a eu 

a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t et chez lesque ls le c e r v e a u est devenu 

d é f e c t u e u x en c o n s é q u e n c e de cet a r r ê t . M a l a c a r n e s'est donné 

l a pe ine de c o m p t e r les c i r c o n v o l u t i o n s d u cerve le t chez les 

i d i o t s et chez les h o m m e s d ' i n t e l l i g e n c e , et i l a t r o u v é qu'elles 

é t a i e n t m o i n s nombreuses chez les p r e m i e r s que chez les se

conds . Ces c i r c o n v o l u t i o n s sont m o i n s n o m b r e u s e s chez le 

c h i m p a n z é et l ' o r a n g - o u t a n g que chez l ' h o m m e , et elles sont 

m o i n s n o m b r e u s e s encore chez les au t res s i n g e s , s i b i en que 

chez que lques i d i o t s i l semble que le c e r v e a u se r app roche du 

t y p e s i m i e n . M . Pa ge t a d é c r i t u n ce rveau d ' i d i o t chez lequel 

l ' a r r ê t d u ce rveau s ' é t a i t p r o d u i t a u c i n q u i è m e m o i s de la vie 

f œ t a l e ; i l n ' y ava i t pas de lobes p o s t é r i e u r s , et le c e rve l e t n ' é t a i t 

q u ' à m o i t i é c o u v e r t p a r les h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x , c o m m e c'est 

l a r è g l e chez beaucoup d ' a n i m a u x i n f é r i e u r s . L e D r Shu t t l e -

w o r t h * a t r o u v é dans le ce rveau m i c r o c é p h a l i q u e d ' u n i m b é -

1. Journal ofmental science, octobre 1878. 
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c i le , q u ' à c ô t é d ' u n d é v e l o p p e m e n t n o r m a l des lobes f r o n t a u x et 

p a r i é t a u x , les lobes t e m p o r o - s p h é n o ï d a u x é t a i e n t pe t i t s ou m a l 

d é v e l o p p é s à la pa r t i e a n t é r i e u r e , et que l e u r s c i r c o n v o l u t i o n s 

et l eurs s i l lons é t a i e n t i n c o m p l è t e m e n t d e s s i n é s ; les lobes o c c i 

p i t aux é t a i e n t t ou t à f a i t r u d i m e n t a i r e s e t n ' o f f r a i e n t n i sc issures 

n i c i r convo lu t ions , de sor te que l a p lus g rande p a r t i e d u cer 

velet é t a i t d é c o u v e r t e . G r a t i o l e t a t r o u v é , dans le ce rveau d ' u n 

i d i o t m i c r o c é p h a l i q u e â g é de sept ans, l a su r face i n f é r i e u r e des 

lobes a n t é r i e u r s t r è s é v i d é e , t and is que les arcs o r b i t a u x o f 

f r a i e n t une grande c o n v e x i t é , c o m m e c'est la r è g l e chez l e 

singe 1 

M . M a r s h a l l a é t u d i é m i n u t i e u s e m e n t et d é c r i t dans u n a r 

t i c le b i en f a i t les cerveaux de deux i d i o t s e u r o p é e n s : les c i r 

convolutions, é t a i e n t moins nombreuses que chez le s inge , 

m o i n s complexes , p lus larges et p lus un ies . « A ce p o i n t de v u e , 

d i t - i l , les cerveaux des i d i o t s sont m ê m e p lus s imples que l e 

cerveau de g i b b o n ; i l s se r a p p r o c h e n t de c e l u i d u b a b o u i n 

( C y n o c é p h a l e ) et d u sapa jou ( A t e l e s ) 2 . B i e n q u ' i l so i t d ' a c c o r d 

avec les autres auteurs p o u r r e c o n n a î t r e que l ' é t a t d u c e rveau 

chez les id io t s n 'est le r é s u l t a t n i d 'une a t roph ie n i d ' u n s i m p l e 

a r r ê t d 'accroissement de v o l u m e , ma i s q u ' i l d é p e n d essent ie l 

l e m e n t d 'une é v o l u t i o n i m p a r f a i t e des h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x 

ou de certaines par t ies de ces h é m i s p h è r e s , secondaires à u n 

a r r ê t de développement, i l r e m a r q u e q u ' i l y a des ra i sons s é 

rieuses p o u r supposer q u ' a p r è s l ' a r r ê t de l ' é v o l u t i o n le ce rveau 

augmente n é a n m o i n s de v o l u m e , o u q u ' i l y a u n acc ro i s sement 

de ses diverses pa r t i e s . P a r sui te , les h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x 

sont beaucoup p lus v o l u m i n e u x que ceux d u f œ t u s d o n t le c e r 

veau o f f r e le m ê m e d e g r é de d é v e l o p p e m e n t ; les c i r c o n v o l u t i o n s 

en e l l e s - m ê m e s , b i e n qu 'e l les ne soient pas p lus n o m b r e u s e s , 

sont n é c e s s a i r e m e n t p lus vo lumineuses ; et i l se peu t q u ' u n cer

veau o f f r e une v o l u m e n o r m a l , b ien q u ' i l soi t i n c o m p l è t e m e n t 

d é v e l o p p é . O n a r a p p o r t é beaucoup d 'exemples o ù i l ex i s t a i t 

dans les ce rveaux d ' i d io t s une i m p e r f e c t i o n des c i r c o n v o l u t i o n s 

1. Anaiomie comparée du système nerveux. 
2. Philosophical Transactions, loc. cit. 
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par r a p p o r t a u ce rveau caucas ien n o r m a l ; les p r i n c i p a l e s cir

c o n v o l u t i o n s é t a i e n t p l u s s imp le s et p l u s s y m é t r i q u e s , et les 

c i r c o n v o l u t i o n s secondai res m a n q u a i e n t q u e l q u e f o i s . Que l que 

soi t son d e g r é d ' i m p e r f e c t i o n , l e c e r v e a u d ' u n i d i o t ne res

semble p o u r t a n t j a m a i s e x a c t e m e n t a u c e r v e a u d ' u n singe, pas 

p lus que l ' e s p r i t d ' u n i d i o t ne r e s semble exac t em en t à l'esprit 

d ' u n s inge ; i l ne s 'agi t p o i n t d ' u n m é c a n i s m e complexe qui 

est r é d u i t à l ' é t a t d ' u n m é c a n i s m e p l u s s i m p l e , mais d'un 

m é c a n i s m e c o m p l e x e i m p a r f a i t e m e n t d é v e l o p p é et mo ins pro

p re à r e m p l i r ses f o n c t i o n s que le m é c a n i s m e p lus s imple. Ce 

n 'es t pas s e u l e m e n t le p o i d s abso lu d u ce rveau q u i est dimi

n u é chez l ' i d i o t m i c r o c é p h a l e , c o m m e les tables ins t ruc t ives du 

D r T h u r n a m le m o n t r e n t ; m a i s le p o i d s r e l a t i f d u cerveau au 

corps est « e x t r a o r d i n a i r e m e n t d i m i n u é . » A i n s i , dans les 

deux cas d é c r i t s p a r M . M a r s h a l l , l a p r o p o r t i o n d u poids du 

ce rveau à c e l u i d u corps n ' é t a i t que d ' u n 1 4 0 e chez la femme 

et d ' u n s o i x a n t e - s e p t i è m e chez l ' h o m m e , t a n d i s que les pro

p o r t i o n s n o r m a l e s son t de 1/33 dans le p r e m i e r cas et de 1/14 

dans le second . 

Je n ' a i pas beso in de c i t e r p l u s d ' a u t o r i t é s p o u r prouver que 

les i d i o t s à pe t i tes t ê t e s o n t de pe t i t s c e r v e a u x et parfois des 

c i r c o n v o l u t i o n s m o i n s n o m b r e u s e s et p l u s s i m p l e s que le chim

p a n z é et l ' o r a n g , et q u ' u n h o m m e r é d u i t à l ' é t a t d'espèce mor

bide pa r u n a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t p e u t se t r o u v e r à u n niveau 

i n f é r i e u r à c e l u i des a n i m a u x d o n t i l se r a p p r o c h e le plus 1 Un 

e x a m e n m i n u t i e u x des p r é t e n d u e s h i s t o i r e s d ' h o m m e s sauvages, 

c o m m e cel le de P i e r r e , l ' E n f a n t Sauvage , o u d u j e u n e sauvage 

de l ' A v e y r o n , a m o n t r é q u ' i l s 'agissai t , en r é a l i t é 2 , dans ces cas 

d ' u n d é f a u t d ' o r g a n i s a t i o n ; c ' é t a i e n t des s p é c i m e n s pathologi-

1. Dans les autopsies on a décrit quelquefois, mais, rarement, un défaut 
ou une absence du corps calleux. En pareil cas, on note habituellement 
d autres anomalies cérébrales, et, dans la plupart des cas de cette sorte, il 
s agissait d'idiots ou d'individus qui avaient présenté pendant la vie quelque 
faiblesse intellectuelle, t e D r Julius Sander a recueilli dix cas qui paraissent 
jusqu à présent être les seuls où l'on ait constaté cette anomalie, et i l les s 
décrits dans les Archiv fur Psychiatrie and Nervenkrankheiten de Griesinger 
1" fascicule, 1868. 

2. Observations on the Deranged manifestations of the Mind par G -S. Spur 
zheim ; voyez aussi Lectures on Man, par W. Lawrence, F. R. S. 
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ques. L ' i n t é r ê t de ces cas, c'est que , de m ê m e que les i d io t s 

o f f r e n t p a r f o i s une v é r i t a b l e r é g r e s s i o n vers u n type c é r é b r a l 

i n f é r i e u r , n o r m a l chez les a n i m a u x , de m ê m e ces i n d i v i d u s d o n 

n e n t p a r l eu r s hab i tudes et l eu r s i n s t inc t s l a p r e u v e d 'une r é 

gress ion vers les i n s t inc t s f o n d a m e n t a u x de la n a t u r e a n i m a l e . 

Chez quelques i d i o t s et i m b é c i l e s , p a r t i c u l i è r e m e n t chez ceux 

q u i appa r t i ennen t au type crétin, é t a t m o r b i d e e n d é m i q u e , la 

ma lad ie semble d é p e n d r e de cer ta ins changements m o r b i d e s 

q u i a f fec ten t p r i m i t i v e m e n t le c r â n e et n o n le ce rveau l u i -

m ê m e . Des in f luences f â c h e u s e s q u i a f fec tent les processus g é 

n é r a u x de l a n u t r i t i o n e m p ê c h e n t le d é v e l o p p e m e n t n o r m a l des 

os don t l ' o s s i f i c a t i on des sutures se f a i t d 'une f a ç o n p r é m a t u r é e ; 

i l en r é s u l t e que l ' expans ion g é n é r a l e d u c r â n e , q u i se p r o d u i t 

en m ê m e temps que le cerveau se d é v e l o p p e , est e m p ê c h é e , ou 

q u ' i l se p r o d u i t u n r é t r é c i s s e m e n t d u c r â n e au n i v e a u des 

part ies p r é m a t u r é m e n t o s s i f i é e s . 

E n second l i e u , s i l a l é s i o n p r i m i t i v e est l o c a l i s é e , i l peu t se 

p r o d u i r e u n d é v e l o p p e m e n t e x a g é r é dans une au t r e d i r e c t i o n , 

ce q u i a m è n e des d i f f o r m i t é s c r â n i e n n e s de diverses e s p è c e s . 

I l est c o m m u n de v o i r chez les enfants i m b é c i l e s , s u r t o u t chez 

ceux q u i sont d ' u n t e m p é r a m e n t s c r o f u l e u x o u d 'une f a m i l l e 

d ' a l i é n é s , u n palais t r è s é t r o i t et t r è s a r q u é , que l ' o n a d é c r i t 

sous le n o m de palais en f o r m e de se l le ; c'est une d i f f o r m i t é 

q u i semble ê t r e en r a p p o r t avec u n mauva i s d é v e l o p p e m e n t des 

os de la base d u c r â n e , e t , q u a n d el le exis te sans v é r i t a b l e i m 

b é c i l l i t é , e l le i n d i q u e h a b i t u e l l e m e n t une i n t e l l i g e n c e peu v i v e . 

I l est i n u t i l e de d i r e que le d é v e l o p p e m e n t n o r m a l d u cerveau 

est e m p ê c h é pa r ces é t a t s m o r b i d e s , et i l n 'est pas é t o n n a n t 

qu 'une t ê t e d i f f o r m e a i l l e de p a i r avec u n c a r a c t è r e m o u et apa

t h i q u e et avec une in t e l l i gence f a i b l e . Cependan t les a l t é r a t i o n s 

osseuses et c é r é b r a l e s peuvent ê t r e des effets c o n c o m i t a n t s . 

C o m m e ces a l t é r a t i o n s ne se m o n t r e n t pas avant une a n n é e 

a p r è s l a naissance, o n peu t ob jec te r qu 'e l les ne sont p o i n t con

génitales; ma i s que l le que soit la v é r i t a b l e n a t u r e des t r oub l e s 

de n u t r i t i o n q u i sont l a cause d u m a l , q u ' i l s so ient (Je n a t u r e pa

l u d é e n n e ou s c r u f u l e u s e , i l n 'est pas d o u t e u x q u ' i l s agissent sur 

l ' e n f a n t et d é t e r m i n e n t l eurs effets pa r l ' i n t e r m é d i a i r e de l a m è r e . 
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U n a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t d u ce rveau q u i se p r o d u i t i m m é 

d i a t e m e n t a p r è s la na issance est auss i b i e n u n a r r ê t que celui 

q u i se p r o d u i t avan t l a na issance . O n p e u t f a i r e une object ion 

s p é c i e u s e en d i san t q u ' i l ne s 'agi t pas l à d ' u n d é f a u t c o n g é n i t a l ; 

m a i s , si nous r é f l é c h i s s o n s que le d é v e l o p p e m e n t l e p lus impor 

t a n t d u ce rveau en t a n t q u ' o r g a n e p r i n c i p a l de l a v i e consciente, 

en t a n t q u ' i l r e p r é s e n t e l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e , ne se f a i t r é e l 

l e m e n t q u a p r è s l a na issance , nous p o u v o n s a d m e t t r e q u ' u n dé

f a u t q u i g ê n e le d é v e l o p p e m e n t est r é e l l e m e n t c o n g é n i t a l , bien 

q u ' i l ne le so i t pas dans le sens s t r i c t d u m o t . I l y a beaucoup 

d ' i d i o t s d o n t l e ce rveau et le co rps pa ra i s sen t b i e n f o r m é s , mais 

d o n t l e d é v e l o p p e m e n t m e n t a l res te dans u n é t a t i n f é r i e u r . 

L ' é p i l e p s i e est souven t u n e de ces causes d ' i d i o t i e , mais dans 

tous les cas i l n 'es t pas poss ib le d ' ass igner à l ' a r r ê t d u dévelop

p e m e n t m e n t a l u n e cause p r é c i s e . 

D a n s que lques cas d ' i d i o t i e o ù l e c e r v e a u para i s sa i t normal, 

o n a t r o u v é à u n e x a m e n p l u s a t t e n t i f que les v e n t r i c u l e s étaient 

p l u s o u m o i n s d i l a t é s et c o n t e n a i e n t u n e q u a n t i t é p lus que nor

m a l e de l i q u i d e s é r e u x ; en f a i t , i l exis te des é t a t s i n t e r m é d i a i r e s 

e n t r e l ' é t a t n o r m a l et l a d i l a t a t i o n e x t r ê m e des ven t r i cu l e s avec 

e x p a n s i o n de l a subs tance c é r é b r a l e , que l ' o n obse rve sur u n cer

veau h y d r o c é p h a l i q u e . D a n s d ' au t res exemples o ù le cerveau pa

ra i s sa i t n o r m a l à l ' œ i l n u o u m ê m e h y p e r t r o p h i é , l ' e x a m e n micro

scopique a m o n t r é que l e v o l u m e n o r m a l o u a n o r m a l dépenda i t 

n o n de l a q u a n t i t é ou d u d é v e l o p p e m e n t n o r m a l des é l é m e n t s pro

p res , — c ' e s t - à - d i r e des ce l lu le s et des fibres ne rveuses , — mais 

d 'une h y p e r t r o p h i e d u t i s s u c o n j o n c t i f q u i p o u v a i t avo i r amené 

l ' a t r o p h i e des é l é m e n t s n e r v e u x o u de l e u r s c a p i l l a i r e s . Dans 

d 'au t res cas, l ' a n a t o m o - p a t h o l o g i s t e ne peu t d é c o u v r i r l ' a l té ra 

t i o n d ' u n organe q u i p a r a î t a b s o l u m e n t s a i n ; et o n ne peut s'en 

é t o n n e r si l ' o n r é f l é c h i t que les m o d i f i c a t i o n s p h y s i q u e s et chi

m i q u e s les p lus i m p o r t a n t e s p e u v e n t ex i s t e r sans q u ' o n puisse 

les cons ta te r à l ' a ide des m o y e n s de r eche rches que nous avons 

à n o t r e d i s p o s i t i o n . R i e n n ' e m p ê c h e q u ' i l ne m a n q u e dans les 

c i r c o n v o l u t i o n s u n t e r r i t o i r e en t i e r de ce l lu l e s , sans que le patho-

logis te puisse s'en ape rcevo i r . E n f i n le d é f a u t peu t r é s i d e r dans 

l a d i s t r i b u t i o n , la q u a l i t é et l ' a c t i v i t é de l a c i r c u l a t i o n c é r é -



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 193 

b r a l e ; et l ' a f f l u x sanguin q u i est n é c e s s a i r e à l ' exe rc ice n o r m a l 

de l ' i n t e l l i gence peut ê t r e g ê n é soi t pa r u n d é f a u t de l a q u a l i t é 

d u sang, soi t par une faiblesse ou une a n o m a l i e d u c œ u r q u ' i l 

n ' es t pas r a r e de constater dans l ' i d i o t i e . 
I l est des id io t s chez lesquels i l y a u n a r r ê t de d é v e l o p p e -

m e n t d u corps aussi b ien que de l ' e sp r i t . L e s cas les p lus f r a p 

pants sont ceux o ù u n a r r ê t absolu de croissance s'est m o n t r é à 

u n e cer ta ine p é r i o d e de l ' enfance , sans aucune d i f f o r m i t é . D a n c e l 

a r a p p o r t é le cas d 'une fille â g é e de v i n g t - q u a t r e ans, q u i s ' é t a i t 

d é v e l o p p é e n o r m a l e m e n t j u s q u ' à l ' â g e de t r o i s ans et d e m i , q u i 

é t a i t r e s t é e dans u n é t a t s t a t ionna i re j u s q u ' à d i x - h u i t ans et 

d e m i , et dont l a c o n d i t i o n phys ique et men ta l e é t a i t ce l le d ' u n 

en fan t de t ro i s ans et d e m i . A l ' â g e de v i n g t et u n ans, elle ava i t 

g r a n d i l é g è r e m e n t et depuis n ' ava i t p r é s e n t é a u c u n changemen t . 

E n 1857 , B a i l l a r g e r m o n t r a à # l ' A c a d é m i e de m é d e c i n e une 

jeune f e m m e â g é e de v ing t - sep t ans, q u i n ' ava i t pas p lus d ' i n 

te l l igence et de d é s i r s q u ' u n en fan t de q u a t r e ans et q u i é t a i t 

haute de t r o i s p ieds . J ' a i v u u n exemple analogue chez u n i d i o t 

d u sexe m a s c u l i n . Ces cas e x t r ê m e s sont p ropres à exc i t e r l a 

su rp r i se et l a c u r i o s i t é ; ce ne sont , cependant , que les r é s u l t a t s 

f r appan t s d ' u n d é f a u t de d é v e l o p p e m e n t q u i s 'observe souven t 

à u n m o i n d r e d e g r é . E n f a i t , chaque é l é m e n t d u corps p a r 

tage le d é f a u t de v i t a l i t é de l ' i d i o t i e . O n t r ouve dans les 

grands asiles des id io t s q u i , sans aucune d i f f o r m i t é p a r t i c u 

l i è r e , sans malad ie r econna i s sab l e , sans a r r ê t de d é v e l o p 

pement d u ce rveau , se d é v e l o p p e n t l e n t e m e n t de corps et 

d ' e sp r i t ; l e u r t a i l l e est p e t i t e ; l e u r d é v e l o p p e m e n t sexuel se 

f a i t t a r d i v e m e n t ou ne se f a i t p o i n t ; l e u r c i r c u l a t i o n est l a n 

guissante , l e u r s e n s i b i l i t é obtuse ; l eu r s m o u v e m e n t s ne sont 

pas b r u s q u e s , ma i s fa ib les et l o u r d s , i n d i q u a n t p a r f o i s une 

semi -pa ra lys ie ; l eu r peau donne une odeur d é s a g r é a b l e ; l e u r s 

dents sont c a r i é e s et t o m b e n t r a p i d e m e n t . A u p o i n t de vue de 

la c a p a c i t é men ta l e , i l s sont s u p é r i e u r s aux v é r i t a b l e s i d i o t s , 

c a r i l s peuvent apprendre u n peu , r e t e n i r que lque chose , et i l s 

sont capables d ' i m i t a t i o n ; ce sont ceux que l ' o n « m o n t r e » 

dans les asiles o ù i l s sont r e n f e r m é s , e t , q u a n d i l s sont 

l i b r e s , i l s peuvent r e n d r e d i f f i c i l e une e n q u ê t e m é d i c o - l é g a l e , 

MAUDSLEY. 13 
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s i , par suite de l ' é n e r g i e de l e u r s pass ions et de l 'absence de 

sens mora l , i ls on t c o m m i s q u e l q u e v i o l e n c e , ce q u ' i l s font 

p l u t ô t a p r è s l ' â g e de l a p u b e r t é q u ' a u p a r a v a n t . S i nous en par-

Ions, c'est qu ' i l s nous a m è n e n t à cet te c o n c l u s i o n que , en raison 

de condi t ions i nconnues q u i a l t è r e n t l a n u t r i t i o n , i l p e u t se pro

dui re u n d é f a u t de d é v e l o p p e m e n t q u i v a d u d e g r é le p lus léger 

j u s q u ' à l ' absence de t o u t d é v e l o p p e m e n t ; p a r s u i t e , l ' imbéc i l l i t é 

ne peu t ê t r e r a m e n é e à u n é t a l o n f i x e ; ce n 'es t j a m a i s qu'une 

ques t ion de d e g r é . 

L e s causes q u i a r r ê t e n t le d é v e l o p p e m e n t d u ce rveau et qui 

sont l a c o n d i t i o n p h y s i q u e de l ' i d i o t i e p e u v e n t ê t r e souvent 

r a p p o r t é e s aux p a r e n t s . L e s m a r i a g e s consangu ins f r é q u e n t s 

pa ra i ssen t c o n d u i r e dans que lques cas à u n e d é g é n é r e s c e n c e 

q u i se m a n i f e s t e dans les i n d i v i d u s p a r l a s u r d i - m u t i t é , l 'a lbi

n i s m e et l ' i d i o t i e 1 L ' i n t e m p é r a n c e et les e x c è s des parents, 

su ivan t le D r H o w e , t i e n n e n t u n e g r a n d e p lace dans les causes 

des c o n v u l s i o n s , de l ' i d i o t i e et de l ' i m b é c i l l i t é chez les enfants. 

S u r 300 i d i o t s , dans l ' E t a t de Massachuse t t s , d o n t i l avait 

é t u d i é l ' h i s t o i r e , i l a t r o u v é que 145 descenda ien t de parents 

a d o n n é s à l ' i n t e m p é r a n c e 2 . M a i s ceux q u i se son t d o n n é la 

pe ine de f a i r e l a c r i t i q u e de sa s t a t i s t i q u e n ' o n t p u accepter 

une si f o r t e p r o p o r t i o n . I l n ' es t pas d o u t e u x q u ' u n parent qui 

se r e n d t e m p o r a i r e m e n t f o u o u i d i o t p a r u n v i c e d é g r a d a n t 

p ropage que lque fo i s son é t a t dans l a p r o c r é a t i o n et d é t e r m i n e 

la f a t a l i t é d u d e s t i n de ses e n f a n t s . B e a u c o u p d'exemples en 

on t é t é r a p p o r t é s pa r d i f f é r e n t s a u t e u r s . G u i s l a i n m e n t i o n n e une 

f a m i l l e de m a n i a q u e s issue d ' une f e m m e q u i s ' e n i v r a i t chaque 

j o u r . A l ' I n s t i t u t de m é c a n i q u e de M a n c h e s t e r , o n vo i t les 

moules des pe t i tes t ê t e s de sept i d i o t s ; l e u r p è r e é t a i t un bu

veur d é s e s p é r é , et , c o m m e i l é t a i t à l a t ê t e d ' u n cabaret i l 

é t a i t t o u j o u r s i v r e , o u v e n a i t de l ' ê t r e , o u é t a i t su r le po in t de 

le deven i r . O n ne conna i s sa i t r i e n de p a r t i c u l i e r su r les ha

bi tudes de sa f e m m e . I l s ava ien t h u i t e n f a n t s , d o n t les sept pre

mie r s , q u i é t a i e n t les i d i o t s en q u e s t i o n , é t a i e n t n é s pendant 

1. On consangnineous marriages, par Arthur Mittchell (Edinburgh médical 
journal, 1865). 

2. Report on the Causes of Idiocy in the State of Massachusetts. 
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que le p è r e é t a i t sous l ' i n f luence de ses hab i tudes d ' i v r o g n e r i e . 

A y a n t d i s s i p é sa f o r t u n e ' e t ne pouvan t p lus s ' e n i v r e r , son de r 

n i e r e n ï a n t , une fille, q u i é t a i t n é pendan t q u ' i l é t a i t f o r c é m e n t 

sobre , é t a i t p a r f a i t e m e n t sain et se m a r i a c o n v e n a b l e m e n t K « U n 

h o m m e , d i t M a r c é , q u i à la suite d ' e x c è s de bo isson ava i t p r é 

s e n t é des s y m p t ô m e s de f o l i e , s ' é t a i t m a r i é deux fo i s ; de sa 

p r e m i è r e f e m m e i l ava i t eu seize en fan t s , d o n t qu inze é t a i e n t 

m o r t s de convu ls ions d u r a n t le cours de la p r e m i è r e a n n é e ; le 

de rn i e r é t a i t é p i l e p t i q u e . D e sa seconde f e m m e i l ava i t eu h u i t 

en fan t s ; sept sont m o r t s de convu l s ions , et le h u i t i è m e est scro-

f u l e u x 2 ». L e t e r m e n a t u r e l de la f o l i e , q u i se t r a n s m e t l i b r e 

m e n t de g é n é r a t i o n en g é n é r a t i o n , est, c o m m e M o r e l l ' a m o n t r é , 

l ' i d i o t i e s t é r i l e . Q u a n d l ' h o m m e s ' é g a r e d u b u t de son exis tence 

et q u ' i l m é p r i s e d 'une m a n i è r e é g o ï s t e les lo i s de l a t r a n s m i s 

s ion h é r é d i t a i r e , l a na tu re l ' a r r ê t e et m e t u n t e r m e à la p r o p a 

ga t ion de la d é g é n é r e s c e n c e . U n e grande f r a y e u r o u tou te au t re 

ag i ta t ion men ta l e q u i affecte l a m è r e pendan t la grossesse, o u 

b i en des i r r é g u l a r i t é s de r é g i m e et des e x c è s de sa p a r t , ou encore 

u n t r a u m a t i s m e de l a t ê t e de l ' e n f a n t pendan t l ' a ccouchemen t , 

peuvent d é t e r m i n e r chez l u i une a l t é r a t i o n men ta le c o n g é n i t a l e . 

M a i s b i e n des causes de l ' i d i o t i e agissent a p r è s l a naissance et 

j u s q u ' à l a t r o i s i è m e ou à la q u a t r i è m e a n n é e : te l les sont l ' é p i 

lepsie, les e x a n t h è m e s a igus, l a syph i l i s p r o b a b l e m e n t , et c e r 

ta inement la f a m i n e , la m i s è r e et l ' e n c o m b r e m e n t . 

E n dehors de ces signes de d é g é n é r e s c e n c e q u i p e r m e t t e n t 

d ' a f f i r m e r l ' i d i o t i e ou l ' i m b é c i l l i t é , i l y a encore u n g r a n d 

nombre de causes phys iques d ' a l t é r a t i o n s p sych iques que nous 

ne pouvons d é c o u v r i r . L a s e n s i b i l i t é d u t i s su ne rveux , q u i f a i t 

qu 'une i m p r e s s i o n f a i t e sur u n p o i n t est i m m é d i a t e m e n t sent ie , 

est la c o n s é q u e n c e de m o u v e m e n t s d é l i c a t s a c t i f s , ma i s occul tes 

de ses é l é m e n t s , m o u v e m e n t s q u i , c o m m e les osc i l l a t ions t h e r 

males , ou les ondu la t ions l u m i n e u s e s , o u les c o n d i t i o n s m o l é 

cula i res i n t i m e s de l a cou leur , a p p a r t i e n n e n t à une v i e i n t i m e 

de la na tu re q u i est encore i m p é n é t r a b l e avec les m o y e n s les 

p lus d é l i c a t s de recherches , et inaccess ib le aux examens les 

1. D r Noble, Eléments of psychological medicine. 
2. Traité des maladies mentales, par Marcé, 1862. 
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p l u s m i n u t i e u x . Q u i peu t d i r e la n a t u r e de ces a c t i v i t é s m o l é c u 

l a i r e s c a c h é e s q u i sont les causes d i rec tes de nos d i f f é r e n t e s 

sensat ions de g o û t et d ' o d o r a t ? S i n o u s p o u v i o n s apprendre 

que l l e est l a n a t u r e i n t i m e de ces o p é r a t i o n s , nous pou r r i ons 

p e u t - ê t r e a r r i v e r à l a connaissance de la c o n s t i t u t i o n i n t ime 

de corps d o n t nous avons à pe ine une n o t i o n ; et, en f a i t , i l ne 

s emble pas i m p o s s i b l e qu 'avec l a c u l t u r e s c i e n t i f i q u e et le dé

v e l o p p e m e n t des sens d u g o û t et de l ' o d o r a t , te ls q u ' i l s exis

t en t p o u r l a v u e , l ' o u ï e et l e t o u c h e r , nous ne pu i s s ions a r r iver 

à c o n n a î t r e que lques recessus i n t i m e s de la n a t u r e . 

U n e seconde r a i s o n q u i f a i t q u ' i l p e u t y a v o i r des modi f ica

t i ons n o m b r e u s e s et graves des t i ssus n e r v e u x que l ' o n ne peut 

r e c o n n a î t r e , c 'est l a c o m p l e x i t é i n f i n i e et l a d é l i c a t e s s e exquise 

des couches co r t i ca les des h é m i s p h è r e s . I l est incontestable 

que p l u s i e u r s rou tes phys iques de f o n c t i o n s nerveuses peuvent 

ê t r e o b s t r u é e s dans les cent res s u p é r i e u r s sans que nous en 

sachions r i e n , car c'est depu i s h i e r p o u r a i n s i d i r e que l 'on a 

p u r é u s s i r , a p r è s des r eche rches i n f i n i m e n t pa t i en tes , à démon

t r e r l a c o m m u n i c a t i o n d i r ec t e q u i exis te en t r e les cel lules ner

veuses et en t re les fibres et les ce l lu les ne rveuses . L ' o b l i t é r a t i o n 

de ces c o m m u n i c a t i o n s phys iques dans les cen t res s u p é r i e u r s 

peu t r e n d r e imposs ib l e s ce r t a ines assoc ia t ions d ' i d é e s ou em

p ê c h e r le passage de l ' a c t i v i t é d 'une i d é e p a r u n e fibre effé-

r e n t e , c ' e s t - à - d i r e e m p ê c h e r une f o n c t i o n p a r t i c u l i è r e et l'ex

p r e s s ion de l ' e s p r i t . L e s c i r c o n v o l u t i o n s é t a n t f o r m é e s de 

d iverses couches d é l i c a t e s s u p e r p o s é e s , i l est n a t u r e l de sup

poser que le d é f a u t d ' i n t e l l i g e n c e dans l ' i d i o t i e peu t ê t r e d û à 

u n d é f a u t de d é v e l o p p e m e n t , à u n e absence C Q m p l è t e de l'une 

o u l ' au t r e de ces couches s u p é r i e u r e s que l ' o n c r o i t ê t r e l 'or

gane des f o n c t i o n s les p lus abs t ra i t es de l ' e s p r i t . 

T r o i s i è m e m e n t , on d o i t a d m e t t r e que , t o u t d é f a u t de struc

t u r e p h y s i q u e m i s à p a r t , les p l u s g r a n d s t r o u b l e s de fonc

t i o n s peuven t ê t r e dus à des changemen t s c h i m i q u e s dans la 

c o n s t i t u t i o n c o m p l e x e des é l é m e n t s n e r v e u x , changemen t s qui 

dans l ' é t a t a c t u e l de nos conna issances son t encore p lus obs

cu r s que les changemen t s p h y s i q u e s . E x a m i n e z les cellules 

d ' u n c e r v e a u . h u m a i n a p r è s u n j o u r de g rande a c t i v i t é menta le 
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et a p r è s une bonne n u i t de repos ; que l l e d i f f é r e n c e t r o u v e r e z -

vous? aucune ; et cependant i l y a une d i f f é r e n c e en t re une d é 

c o m p o s i t i o n et une r ecompos i t i on des é l é m e n t s n e r v e u x , en t r e 

une c a p a c i t é et une i n c a p a c i t é de f o n c t i o n . 

I l est donc hors de doute q u ' i l peut y a v o i r des m o d i f i c a t i o n s 

des m o l é c u l e s polaires des é l é m e n t s n e r v e u x , des changemen t s 

dans la compos i t ion c h i m i q u e , des d é f a u t s dans la c o n s t i t u t i o n 

physique des centres ne rveux , q u i nous sont e n t i è r e m e n t ca

c h é s , q u i n ' en m o d i f i e n t pas m o i n s l a f o n c t i o n et q u i sont attes

t é s par les t roubles qu ' i l s d é t e r m i n e n t . D e m ê m e q u ' u n e sens ib i 

l i t é et une m o t i l i t é d é f e c t u e u s e s t r ah i s sen t u n d é f a u t des cen

tres moteu r s et sensoriels, de m ê m e u n d é f a u t d ' i n t e l l i g e n c e 

annonce u n d é f a u t des centres de l ' e s p r i t . 

C'est une conc lus ion que nous devons r e t e n i r q u a n d nous 

m é d i t o n s sur les cond i t ions physiques inconnues d 'une prédis

position héréditaire à l a f o l i e . A f f i r m e r que tous les h o m m e s 

naissent é g a u x , c o m m e o n l e f a i t que lque fo i s i n c o n s i d é r é m e n t , 

c'est é n o n c e r en peu de m o t s une p r o p o s i t i o n aussi fausse que 

possible . I l y a une aussi grande v a r i é t é d ' espr i t q u ' i l y a des 

v a r i é t é s de figures é t de v o i x : et de m ê m e que deux figures o u 

deux v o i x ne se ressemblent j a m a i s exac tement , j a m a i s deux 

espri ts ne sont la con t re -par t i e l ' u n de l ' a u t r e . Chaque per 

sonne a une certaine i n d i v i d u a l i t é , cer ta ins t r a i t s , ce r t a ine d i s 

pos i t ion c a r a c t é r i s t i q u e q u i nous p e r m e t t e n t de l a d i s t i n g u e r 

d 'une aut re personne q u i peu t l u i r e s semble r beaucoup , et 

j e p r é t e n d s que chaque c a r a c t è r e s p é c i a l q u i se m a n i f e s t e ex

t é r i e u r e m e n t est r e p r é s e n t é i n t é r i e u r e m e n t dans les centres 

ne rveux , que c'est le signe e x t é r i e u r et v i s i b l e d 'une c o n s t i t u 

t i o n i n t é r i e u r e et i n v i s i b l e des t issus ne rveux . L e s h o m m e s d i f 

f è r e n t g r andemen t et pa r la c a p a c i t é o r i g i n e l l e et pa r la q u a l i t é 

de l e u r cerveau ; i l y a une c o n t i n u i t é d ' i n t e l l igence en t r e le 

g é n i e le p lus é l e v é et la s t u p i d i t é la p lus basse, les h o m m e s d i s 

t i n g u é s se m e t t a n t au tan t au-dessus d u n i v e a u m o y e n que les 

i d io t s s 'abaissent au-dessous. Quelques personnes p o s s è d e n t en 

puissance un- d é v e l o p p e m e n t é l e v é et v a r i é , t and i s que d 'au t res 

on t une i n c a p a c i t é i n n é e de tou t d é v e l o p p e m e n t . I l y a des d i f f é 

rences mani fes tes dans les fonc t i ons f o n d a m e n t a l e s de r é c e p t i o n 
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et de r é t e n t i o n ; chez que lques -uns , l a r é a c t i o n m e n t a l e a u x i m 

press ions est lente et i n c o m p l è t e , et ces pe r sonnes sans ê t r e 

i d io t e s sont lentes à c o m p r e n d r e et s t u p i d e s ; chez d ' au t res , la 

r é a c t i o n , sans ê t r e r a p i d e est c o m p l è t e , et l a r é t e n t i o n des i d é e s 

se f a i t s o l i d e m e n t , b i e n que [ l ' a c q u i s i t i o n so i t l e n t e ; chez d 'au

t res encore , l a r é a c t i o n est r a p i d e et é n e r g i q u e b i e n qu ' i l s 

so ien t r ap ides à a p e r c e v o i r les i d é e s q u i se r e t i e n n e n t d i f f i c i l e 

m e n t et s ' é v a n o u i s s e n t p o u r a i n s i d i r e ; t a n d i s que chez d'autres 

e n f i n , i l exis te e n t r e l ' i n t e r n e et l ' e x t e r n e u n é q u i l i b r e q u i f a i t que 

l a r é a c t i o n est exac t emen t a d a p t é e à l ' i m p r e s s i o n et que l'as

s i m i l a t i o n c o n s é c u t i v e est t r è s c o m p l è t e . Ces d i f f é r e n c e s na tu

re l l e s dans l a r é c e p t i o n des i m p r e s s i o n s ex i s t en t é g a l e m e n t 

dans les p rocessus u l t é r i e u r s de l a d i g e s t i o n e t de l a combi

n a i s o n des i d é e s q u i dans l e p r o g r è s d u d é v e l o p p e m e n t mental 

s u i v e n t la p e r c e p t i o n c o n c r è t e . I l est d o n c a i s é de v o i r que 

nous avons , He p a r l a n a t u r e , tou tes sor tes de d i f f é r e n c e s dans 

l a q u a l i t é de l ' e s p r i t et dans l e d e g r é de sa c a p a c i t é à ra isonner , 

e t que c'est u n e e r r e u r auss i g r o s s i è r e d ' a c c o r d e r à t o u t le 

m o n d e u n e c e r t a i n e pu i s sance m e n t a l e d ' u n c a r a c t è r e un i fo rme 

que de l u i a c c o r d e r l a pu i s sance d ' une ce r t a ine s t a tu re corpo
r e l l e d é t e r m i n é e . 

V u e sous son aspect p h y s i q u e , c o m m e e l le d o i t l ' ê t r e , une 

p r é d i s p o s i t i o n à l a f o l i e s i g n i f i e u n d é f a u t o u u n e a l t é r a t i o n 

dans l a c o n s t i t u t i o n o u l a c o m p o s i t i o n de l ' é l é m e n t ne rveux qui 

f o n c t i o n n e c o m m e e s p r i t ; i l y a une i n s t a b i l i t é de compos i t ion 

o r g a n i q u e q u i est le r é s u l t a t d i r e c t de c e r t a i n s a n t é c é d e n t s 

phys iques d é f a v o r a b l e s . L a m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e de l'es

p r i t q u i se m a n i f e s t e dans les d i f f é r e n t e s f o r m e s de f o l i e , et qui 

p e u t a b o u t i r à son e x t i n c t i o n dans l a d é m e n c e c o m p l è t e , est la 

c o n s é q u e n c e p h y s i q u e de l ' e f f e t c a c h é . S i j ' a i t a n t i n s i s t é , c'est 

p o u r m o n t r e r que la s t r u c t u r e p h y s i q u e de l ' o r g a n i s a t i o n men

ta le c o n t i e n t dans sa n a t u r e e t m a n i f e s t e p a r ses fonc t ions 

l ' e s p è c e d ' a c t i v i t é q u i a d é t e r m i n é sa f o r m a t i o n , et j e d é s i r e 

f a i r e r e m a r q u e r m a i n t e n a n t d ' une f a ç o n t o u t e p a r t i c u l i è r e que 

l a s t r u c t u r e ne rveuse d é f e c t u e u s e d ' une p r é d i s p o s i t i o n à la 

f o l i e est u n exemple de cet te v é r i t é . E l l e d o i t sa n a t u r e ins tab le 

à l a c o n d u i t e i n s t a b l e et i r r é g u l i è r e des p a r e n t s o u de leurs 
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a n c ê t r e s ; el le est la m a t é r i a l i s a t i o n d u p a s s é et c o n t i e n t en 

puissance les i r r é g u l a r i t é s de l ' a v e n i r . I l est f a c i l e de m o n t r e r 

d 'une p a r t le t i s su ne rveux d u cerveau d ' u n i d i o t s t é r i l e et 

d ' au t r e pa r t ce lu i d u p h i l o s o p h e , et de s o u t e n i r que l e u r 

t i s su ne rveux est c o n s t i t u é de la m ê m e m a n i è r e , c o m m e i l 

p a r a î t l ' ê t r e ; ma i s , t an t que nous n ' au rons pas une c o n n a i s 

sance exacte de la c o n s t i t u t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x , une t e l l e 

asser t ion reste i n d é m o n t r a b l e , et, q u a n d les effets f o n c t i o n n e l s 

sont s i d i f f é r e n t s dans les deux cas, o n a de bonnes r a i sons 

p o u r la con t red i r e . 
L a conc lus ion à laquel le nous a r r i v o n s donc , c'est q u ' u n i n d i 

v i d u q u i , en r a i son d 'une mauvaise o r i g i n e , n a î t avec une p r é 

d i spos i t ion à la f o l i e , a une c o n s t i t u t i o n nerveuse i n n é e , q u i , 

que l que soit le n o m q u ' o n l u i donne , est i n s t ab l e , d é f e c t u e u s e , 

et le r e n d incapable de suppor te r l ' a d v e r s i t é . E n d 'au t res m o t s , 

ce t h o m m e a ce que j ' a i a p p e l é u n tempérament de fou. S i l ' o n 

t r o u v a i t b o n de donner u n n o m à ce t e m p é r a m e n t o u à cette 

d i a t h è s e , c o m m e en a l g è b r e nous nous servons d 'une l e t t r e 

p o u r r e p r é s e n t e r une q u a n t i t é , i n c o n n u e , o n p o u r r a i t l a d é c r i r e 

sous le n o m de diathèse spasmodique ou de névrose spasmo-
dique, ces noms e x p r i m a n t b i e n u n des c a r a c t è r e s essentiels 

d u t e m p é r a m e n t , c ' e s t - à - d i r e le m a n q u e d ' é q u i l i b r e en t re les 

d i f f é r e n t s centres ne rveux , l e u r tendance à l ' i n c o o r d i n a t i o n . I l y 

a une i n s t a b i l i t é i n h é r e n t e aux é l é m e n t s n e r v e u x q u i f a i t que 

l a r é a c t i o n m u t u e l l e des centres n e r v e u x dans l eu r s f o n c t i o n 

nements s u p é r i e u r s ne se p r o d u i t p o i n t c o n v e n a b l e m e n t , et 

q u ' u n e c o o r d i n a t i o n de f o n c t i o n s se t r o u v e r e m p l a c é e pa r une 

ac t ion i n d é p e n d a n t e , i r r é g u l i è r e et sans b u t . D a n s toutes c i r c o n s 

tances, l ' i n d i v i d u est su j e t à des é c a r t s de p e n s é e é t r a n g e s et 

f an tas t iques , à des capr ices de sen t imen t , à des actes e x c e n t r i 

ques o u ex t ravagants , et, sous la p ress ion de cond i t i ons e x t r a o r 

d i n a i r e s i l peu t d e v e n i r la v i c t i m e d ' u n e f f o n d r e m e n t c o m p l e t 

de son é q u i l i b r e m e n t a l ; i l y a p o u r a ins i d i r e une pe r t e de l a 

f a c u l t é de c o n t r ô l e pe r sonne l dans les cent res n e r v e u x , u n e i n 

c a p a c i t é de ca lme , et l ' é n e r g i e se p e r d dans des d é c h a r g e s ex

plosives q u i , c o m m e l ' a c t i o n i m p u l s i v e de l ' h o m m e p a s s i o n n é , 

d é n o t e n t a s s u r é m e n t une faiblesse i r r i t a b l e . Ca r l à , c o m m e a i l -
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l e u r s , la c o o r d i n a t i o n de f o n c t i o n s s i g n i f i e une pu i s sance , acquise 

ou i n n é e , et m a r q u e une s u p é r i o r i t é de d é v e l o p p e m e n t o rga 

n i q u e ; l a d i r e c t i o n de s o i - m ê m e é t a n t u n e pu issance plus 

g rande que l ' a b a n d o n de s o i - m ê m e . 
N ' e s t - i l pas c l a i r q u ' i l est i m p o s s i b l e de r e n d r e j u s t i c e à u n 

i n d i v i d u sa in o u f o u , si o n le c o n s i d è r e c o m m e u n f a i t i s o l é ? 

A u - d e s s o u s de son a c t i v i t é consc ien te et de sa r é f l e x i o n , i l y a 

la n a t u r e i n n é e i nconsc i en t e q u i se m ê l e t o u j o u r s aux é v é n e 

m e n t s de la v i e , l a s p o n t a n é i t é d ' o ù p a r t e n t les sources d u d é s i r 

et les i m p u l s i o n s a u x actes, car l e consc i en t et l ' i nconsc ien t , 

c o m m e l a c h a î n e et l a t r a m e , c o n s t i t u e n t l e t i s s u de la vie. 

P e r s o n n e , q u e l l e que so i t sa pa t i ence , son a p t i t u d e à dissi

m u l e r et son h a b i l i t é aux r é t i c e n c e s , ne p e u t t o u j o u r s se cacher 

et se d é g u i s e r l u i - m ê m e ; en d é p i t d ' u n a r t c o n s o m m é , sa na

t u r e r é e l l e se r é v è l e c o n s t a m m e n t p a r des s ignes l é g e r s et pas

sagers, d o n t i l est l u i - m ê m e i n s c o n s c i e n t , dans les mouvements 

d u r ô l e q u ' i l j o u e ; et i l é c h a p p e a u m a s q u e de l 'hypocrisie 

dans les pu l s a t i ons les p l u s i n t i m e s de sa v i e . L a na tu re innée 

c o n s t i t u e le f o n d e m e n t su r l e q u e l d o i v e n t reposer toutes le& 

a c q u i s i t i o n s d u d é v e l o p p e m e n t ; c 'est l e s u b s t r a t u m dans lequel 

tous les p h é n o m è n e s consc ien t s de l ' e sp r i t o n t l eu r s racines. 

Q u a n d el le est r é e l l e m e n t m a u v a i s e , a u c u n e f f o r t s y s t é m a 

t i q u e ne p e u t r é u s s i r à c o n t r e b a l a n c e r e n t i è r e m e n t ses d é f a u t s . 

S i l ' o n essaye d ' é d i f i e r une c u l t u r e l a r g e , r i g o u r e u s e et c o m p l è t e 

su r les f o n d e m e n t s p o u r r i s q u ' i m p l i q u e u n e tache h é r é d i t a i r e 

de l ' é l é m e n t n e r v e u x , q u e l q u e chose m a n q u e r a , u n e crevasse de 

l a c o n s t r u c t i o n t r a h i r a l ' i n s t a b i l i t é de ses f o n d e m e n t s , m ê m e si 

t o u t l ' é d i f i c e ne t o m b e pas dans u n e r u i n e é p o u v a n t a b l e . Toute 

p h i l o s o p h i e de l ' e s p r i t q u i ne no te pas les f o n d e m e n t s d u carac

t è r e et q u i n é g l i g e les d i f f é r e n c e s i m p o r t a n t e s de l a n a t u r e ind i 

v i d u e l l e ne r é f l é c h i t pas exac t emen t les f a i t s , et e l le ne do i t ê t r e 

que p r o v i s o i r e et t r a n s i t o i r e . E l l e est coupab l e de l a m ê m e 

e r r e u r que celle dans l aque l l e t o m b e l a p s y c h o l o g i e de l 'obser

v a t i o n i n t é r i e u r e , q u a n d el le i so le u n é t a t p a r t i c u l i e r de l 'espr i t 

et d é c l a r e l a v o l o n t é l i b r e , en n é g l i g e a n t les c o n d i t i o n s d o n t elle 

d é p e n d , en i so l an t l ' i n d i v i d u et en o u b l i a n t q u ' i l n ' es t q u u n an

neau dans l a longue c h a î n e de l ' é v o l u t i o n o r g a n i q u e de l a na ture ; : 
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elle le t r a n f o r m e en une e n t i t é abs t ra i te et i m p o s s i b l e , et souvent 

j u g e ses actes avec u n j u g e m e n t i n j u s t e . 

J ' a i i c i la mauvaise chance de p a r a î t r e en c o n t r a d i c t i o n avec 

un .penseur aussi l uc ide et aussi sobre que L o c k e , q u i , t o u t en 

adme t t an t que les f a c u l t é s na ture l les sont de g rands p r é s e n t s , 

d é c l a r e que les habi tudes acquises on t jplus de va l eu r , et que 

beaucoup de p r o p r i é t é s excellentes q u i para i ssen t n a t u r e l l e s 

sont le p r o d u i t de l ' exerc ice , si on les e x a m i n e de p lus p r è s . 

« L e s d é f a u t s et les faiblesses de l ' e n t e n d e m e n t des h o m m e s , 

d i t - i l , v iennen t de ce qu ' i l s n ' o n t pas f a i t u n b o n usage de l e u r 

espr i t . O n accuse souvent l e d é f a u t de f a c u l t é s , q u a n d la f a u t e 

est dans une mauvaise cu l tu re de ces f a c u l t é s . » Sans a u c u n 

doute i l en est a ins i ; en m ê m e t emps , i l est c e r t a i n q u ' i l y a 

souvent u n d é f a u t de f a c u l t é s don t aucune é d u c a t i o n ne peu t 

r i e n f a i r e et que l a ressource de l ' é d u c a t i o n est dans l a p o s 

session des dons na ture l s de l a n a t u r e . S i l a na tu re d ' u n h o m m e 

a u n v ice r a d i c a l , i l ne peu t pas p lus s'en d é b a r r a s s e r p a r l ' é d u 

ca t ion que l ' i d i o t , don t l e m a n q u e de f a c u l t é s est i ncon te s t ab le , 

ne peu t é l e v e r son in t e l l igence au n i v e a u m o y e n avec beaucoup 

d ' é t u d e s , ou q u ' u n pe t i t h o m m e ne peut , en y pensant beaucoup , 

a jou t e r une c o u d é e à sa t a i l l e . Des habi tudes acquises p e u v e n t 

compenser des d é f a u t s na tu re l s ; mais le m a l h e u r veu t qu 'avec 

ces d é f a u t s on soit e n t i è r e m e n t incapab le d ' a c q u é r i r les h a b i 

tudes ; de p l u s , des q u a l i t é s s u p é r i e u r e s ne p e u v e n t s ' é d i f i e r 

que sur des fondemen t s co r r e spondan t s . 

2° Quantité, qualité et distribution du sang. — L a substance 

gr ise d u cerveau , et s u r t o u t les couches cor t ica les des h é m i 

s p h è r e s sont t r è s r i ches en vaisseaux sanguins , m ê m e en c o m 

pa ra i son d e l à vascu la r i s a t ion d é j à abondante des centres m é d u l 

l a i r e s . U n c i n q u i è m e de toute l a masse sanguine passe pa r l a 

t ê t e . L e s centres de l ' i d é a t i o n on t besoin p o u r r e m p l i r l e u r s 

f o n c t i o n s d ' u n r enouve l l emen t r ap ide d u sang a r t é r i e l , d ' u n 

é c h a n g e a e t i f en t re le sang et l eurs é l é m e n t s . G o m m e j e l ' a i 

d é j à d i t , l a v i e d 'une ce l lu le nerveuse peu t ê t r e c o n s i d é r é e 

c o m m e une m é t a s t a s e c o n t i n u e l l e ; sa substance se d é c o m p o s e 

d u r a n t l a p é r i o d e d ' a c t i v i t é et se r ecompose d u r a n t le r epos , 

et le sang est l ' agent q u i l u f f o u r n i t ce q u i l u i m a n q u e et q u i e m -
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p o r t e ce q u i est i n u t i l e a p r è s l a f o n c t i o n . P a r su i t e , l a q u a n t i t é et 

l a q u a l i t é d u sang q u i c i r c u l e dans les cent res s u p é r i e u r s do iven t 

a f fec te r l eu r s f o n c t i o n s d ' une m a n i è r e i m p o r t a n t e , c o m m e o n do i t 

s 'en r e n d r e c o m p t e si l ' o n c o n s i d è r e que ce sont les é l é m e n t s 

les p lus sensibles d u corps à ce p o i n t de v u e . Q u a n d le ch imis te 

le p lus h a b i l e est i ncapab le de d é c o u v r i r q u o i que ce so i t d 'anor

m a l dans u n a p p a r t e m e n t o ù sont r é u n i e s beaucoup de per

sonnes , une f e m m e d é l i c a t e p r e n d u n m a l de t ê t e et s ' é v a n o u i t . 

S i l ' o n i n s p i r e , c o m m e o n l e f a i t p o u r le c h l o r o f o r m e , un 

m é l a n g e d é t e r m i n é d ' a i r et d ' ac ide c a r b o n i q u e , ce m é l a n g e agit 

c o m m e a n e s t h é s i q u e et pa ra lyse l a consc ience ; et, s i le sang est 

c h a r g é d 'une dose t r o p f o r t e de gaz, les é l é m e n t s n e r v e u x sont 

s u f f o q u é s su r - l e - champ . 

Q u a n d l a c i r c u l a t i o n d ' u n sang p u r se f a i t r a p i d e m e n t dans 

les centres c é r é b r a u x s u p é r i e u r s , i l se p r o d u i t u n é c h a n g e rapide -

en t r e l e sang et les ce l lu le s nerveuses , et l ' e x c i t a t i o n des idées 

se f a i t avec v i v a c i t é . L ' e f f e t d ' une p e n s é e ac t ive est de produi re 

cet te a c t i v i t é de la c i r c u l a t i o n , q u i est en r e v a n c h e l a condi t ion 

n é c e s s a i r e de l a c o n t i n u i t é de l a f o n c t i o n a c t i v e . M a i s , quand 

l a d é t e r m i n a t i o n n a t u r e l l e de sang d é g é n è r e en u n e stase ou en 

u n e conges t i on p lus o u m o i n s g r a n d e , c o m m e cela se produi t 

a i s é m e n t q u a n d l ' a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e est t r o p p r o l o n g é e ou 

q u a n d l a c o n g e s t i o n se f a i t d ' une a u t r e m a n i è r e , o n devient 

i ncapab le de penser ; l a t o r p e u r et l a c o n f u s i o n des i d é e s , la 

d é p r e s s i o n et l ' i r r i t a b i l i t é , le v e r t i g e , les t r o u b l e s de la vue et de 

l ' o u ï e , le d é l i r e et les c o n v u l s i o n s dans les cas g raves , t é m o i 

gnen t d 'une c o n d i t i o n m o r b i d e des choses . I l est f r a p p a n t de 

v o i r j u s q u ' à q u e l p o i n t u n e l é g è r e c o n g e s t i o n d u ce rveau rend 

une personne i n c a p a b l e d ' a c t i v i t é m e n t a l e e t a m è n e la pros

t r a t i o n c o m p l è t e d ' u n h o m m e f o r t . U n e s t a g n a t i o n aff l igeante 

des i d é e s accompagne l a s t agna t i on d u s a n g ; et l ' i n d i v i d u , aupa

r a v a n t si f o r t et s i c o n f i a n t en l u i - m ê m e , m o n t r e p a r sa f r a y e u r 

à q u e l l é g e r fil est su spendu t o u t l ' é c h a f a u d a g e de son i n t e l l i 

gence. S i l ' é t a t m o r b i d e , a u l i e u de r e s t e r pas s i f o u de dispa

r a î t r e , dev ien t a c t i f , c o m m e cela se passe dans les cas d ' i n 

flammation, les f o n c t i o n s c é r é b r a l e s d é g é n è r e n t et dev iennen t 

i r r é g u l i è r e s ; l a c o o r d i n a t i o n se p e r d , c o m m e e l l e se p e r d dans 
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la moe l l e é p i n i è r e dans les m ê m e s c o n d i t i o n s , et u n d é l i r e sau

vage et i n c o h é r e n t atteste l ' a c t i o n i n d é p e n d a n t e et p o u r a in s i 

d i r e convu l s ive des d i f f é r e n t e s c e l l u l e s ; les i d é e s d é l i r a n t e s 

sont dans les centres ne rveux l ' express ion d 'une c o n d i t i o n de 

choses q u i est la con t re -pa r t i e de ce q u i se t r a d u i t dans les 

centres m o t e u r s pa r des mouvemen t s spasmodiques b u des con

v u l s i o n s . L a d e s t r u c t i o n de l a c o o r d i n a t i o n des f o n c t i o n s , c'est 

l ' a b o l i t i o n de l a v o l o n t é ; et ces actes dangereux et sans b u t que 

le d é l i r a n t a c c o m p l i t l u i sont d i c t é s pa r les i d é e s m o r b i d e s 

q u i s ' é v e i l l e n t sous l ' i n f l u e n c e d 'une c o n d i t i o n phys ique a n o r 

m a l e . Quelques é c r i v a i n s on t p a r l é à l a l é g è r e de cette a c t i v i t é 

d é g é n é r é e dans ses p r e m i è r e s p é r i o d e s c o m m e d 'une augmen ta 

t i o n de l ' a c t i v i t é men ta l e , c o m m e s'ils appela ient l ' i n f l a m m a t i o n 

ac t ive une a u g m e n t a t i o n de l ' a c t i o n v i t a l e . C'est c o m m e s i l ' o n 

fa isa i t d é s convuls ions u n signe de f o r c e , o u d ' u n r é c i t d ' u n 

i d i o t l ' i n d i c e d 'une haute a c t i v i t é mentale* sous p r é t e x t e q u ' i l est 

p l e i n de b r u i t et de f u r i e , quo ique sans s i g n i f i c a t i o n . 

L e d o c t e u r M a s o n Gox a f a i t r e m a r q u e r depuis l o n g t e m p s que 

les pu l sa t ions des a r t è r e s radia les et carot ides d i f f é r a i e n t que lque

f o i s l ' une de l ' au t r e chez le f o u , que le pouls r a d i a l é t a i t m o u et 

f a i b l e , — c a r i e pouls est r a r e m e n t a f f e c t é au po igne t m ê m e . d a n s 

l a f o l i e ac t ive , — tandis que le pou ls c a r o t i d i e n é t a i t p l e i n et d u r ; 

et le docteur B u r r o w s , q u i a é g a l e m e n t a p p e l é l ' a t t e n t i o n su r les 

i r r é g u l a r i t é s et les i n é g a l i t é s de l a c i r c u l a t i o n a r t é r i e l l e , a n o t é 

que les deux carot ides peuven t d i f f é r e r l ' une de l ' a u t r e o u 

d i f f é r e r toutes les deux des au t res a r t è r e s . I l n 'es t pas sans 

i n t é r ê t ^ a u p o i n t de vue de l ' i n f l u e n c e de la d i s t r i b u t i o n san 

gu ine au ce rveau , de no t e r qu ' une at taque de f i è v r e p e u t r e d o n n e r 

a u cerveau a f f a i b l i pa r une f o l i e c h r o n i q u e u n reste de v i g u e u r et 

une r ep r i s e de ses f o n c t i o n s ; les malades , m ê m e dans une p é r i o d e 

a v a n c é e de l e u r m a l a d i e , peuven t deven i r t o u t à f a i t r a i s o n n a b l e s 

pendan t le t emps que du re la f i è v r e ; m a i s i l y a une r e c h u t e 

quand la f i è v r e cesse; de m ê m e , u n ma lade a t t e i n t de d é m e n c e , 

q u i ne m o n t r e h a b i t u e l l e m e n t aucune l u e u r d ' i n t e l l i g e n c e , peu t 

dans ces c o n d i t i o n s a r r i v e r à une ce r t a ine a c t i v i t é m e n t a l e ». 

i . Divers auteurs ont rapporté des exemples du retour temporaire des 
fonctions cérébrales pendant la fièvre, et ce sont des faits bien connus des 
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O n a r a p p o r t é p lus i eu r s cas o ù l a f o l i e a g u é r i à l a su i te d 'une 

a t taque i n t e r c u r r e n t e de f i è v r e t y p h o ï d e , de sca r l a t ine ou de 

v a r i o l e ; m a i s l a r è g l e , c 'est que l ' a m é l i o r a t i o n o u l a m o d i f i c a t i o n 

de l ' é t a t m e n t a l , q u i se p r o d u i t o r d i n a i r e m e n t p e n d a n t l a fièvre, 

d i s p a r a î t en m ê m e t e m p s que l a f i è v r e . O n p e u t supposer que 

l ' e x c i t a t i o n d u c e r v e a u , q u i est la c o n s é q u e n c e d ' une c i r cu la t ion 

ac t ive , s t i m u l e les ce l lu les nerveuses i n d o l e n t e s et é p u i s é e s , et 

l e u r r e d o n n e des f o r c e s , o u b i e n o u v r e des vo ies d 'association 

o b s t r u é e s ; de m ê m e que l ' e x c i t a t i o n de l ' a l c o o l r a m è n e les 

i d é e s o u b l i é e s dans u n ce rveau sa in et a c t i ve l e u r s associa

t i o n s . S ' i l en est a i n s i , c 'est u n e p r e u v e i n t é r e s s a n t e que les 

ce l lu les nerveuses et les vo ies de l ' a s soc i a t i on n o r m a l e ne sont 

pas s i a l t é r é e s qu 'e l les so ien t i ncapab le s de r e s t a u r a t i o n m ê m e 

dans l a f o l i e a v a n c é e ; les p r e m i è r e s son t assoupies et les 

secondes o b s t r u é e s , p o u r a i n s i d i r e ; m a i s l a c o n t i n u i t é du 

t i s s u est c o n s e r v é e , et les unes et les au t r e s p e u v e n t ren t re r en 

a c t i o n q u a n d elles sont r a n i m é e s p a r une f o r t e e x c i t a t o n appro

p r i é e . 
D e p u i s H i p p o c r a t e , o n sai t q u e , l o r s q u ' i l y a t r o p peu de sang 

dans le c e rveau , les s y m p t ô m e s r e s s e m b l e n t à c eux q u i sont pro

du i t s pa r l a conges t i on : de l a d o u l e u r de t ê t e et des ve r t iges , de la 

t o r p e u r m e n t a l e et de l a c o n f u s i o n des i d é e s , des af fec t ions des 

sens et d u m o u v e m e n t , et , dans les cas g raves , des convulsions 

et d u d é l i r e se p r o d u i s e n t à l a su i t e de l ' a n é m i e c é r é b r a l e aussi 

médecins aliénistes; l'exemple suivant peut suffire : « Le cas suivant, qui m'a 
été rapporté par un médecin de mes amis, servira à démontrer que même 
dans l'idiotie l'esprit est plutôt suspendu que détruit. Une jeune femme qui 
avait été employée comme domestique par le père du médecin qui était alors 
enfant, devint folle et bientôt tomba dans un état d'idiotie (démence) com
plète. Elle resta dans cet état pendant plusieurs années, jusqu'à un moment 
où elle devint malade du typhus ; à ce moment, mon ami eut à lui donner 
ses soins. I l fut surpris de voir que le développement de son intelligence 
suivait les progrès de la fièvre. Durant cette période de la fièvre où les autres 
malades délirent, elle fut entièrement raisonnable. Elle reconnut dans son méde
cin le fils de son vieux maître, qu'elle avait connu i l y avait si longtemps; et 
elle put rapporter plusieurs détails concernant sa famille, ainsi que d'autres 
détails concernant son enfance. Mais, hé las ! ce ne fut qu'un éclair de 
raison ; quand la fièvre diminua, les nuages enveloppèrent de nouveau son 
esprit, elle retomba dans son déplorable état antérieur et y resta jusqu'à sa 
mort qui arriva quelques années après. » (Description of the Retreat near York, 
p . 137, par Samuel Tuke, 1813, voir aussi le Journal of mental science, 
juillet 1872.) 
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b i e n q u ' à l a suite de la ^congestion. D a n s les deux cas, i l y a 

une g ê n e de la n u t r i t i o n de ce l lu les nerveuses q u i sont les 

agents des fonc t ions c é r é b r a l e s : et la p l u p a r t des effets sont 

semblables b i e n que les causes pa ra i s sen t si d i f f é r e n t e s . L e s 

causes i n t imes ne sont pas s i d i f f é r e n t e s qu 'e l les le para i ssen t , si 

nous analysons les cond i t i ons q u ' i m p l i q u e n t les t e rmes a n é m i e 

et congest ion. Dans ces é c h a n g e s con t inue l s en t re l ' é l é m e n t 

o rganique et le sang, pa r lesquels se f o n t l a r é p a r a t i o n m a t é 

r i e l l e et l ' e n l è v e m e n t des p r o d u i t s i n u t i l e s , le r é s u l t a t est le 

m ê m e , que les d é c h e t s ne soient pas e n l e v é s et que les m a t é 

r i a u x ne soient pas f o u r n i s , p a r su i te de l a stase conges t ive d u 

sang ou d 'une c i r c u l a t i o n i n s u f f i s a n t e ; i l i m p o r t e p e u aux 

hab i tan t s que la rue soit e n c o m b r é e ou que son e n t r é e so i t 

o b s t r u é e , t an t que la c i r c u l a t i o n n 'es t pas l i b r e . 

S i on l i e les carot ides d ' u n c h i e n et s i l ' o n c o m p r i m e ses 

a r t è r e s v e r t é b r a l e s , c o m m e l ' a f a i t s i r A . Gooper , les f o n c t i o n s 

d u cerveau sont c o m p l è t e m e n t s u p é n d u e s : l ' a n i m a l t o m b e dans 

u n coma p r o f o n d , l a r e s p i r a t i o n s ' a r r ê t e au b o u t de quelques 

m i n u t e s , et l a m o r t est apparente . M a i s , s i l ' o n cesse de c o m 

p r i m e r les v e r t é b r a l e s , les man i f e s t a t i ons de la v i e repara i ssen t , 

et l ' a n i m a l r ecouvre r a p i d e m e n t l ' i n t é g r i t é de ses f o n c t i o n s 

c é r é b r a l e s . D e m ê m e , le s o m m e i l peut ê t r e p r o d u i t chez l ' h o m m e 

pa r une f o r t e p ress ion sur les carot ides au n i v e a u d u cou ; et, si 

nous pouv ions en c r o i r e l ' a u t o r i t é des anciens é c r i v a i n s sur la 

f o l i e , une pa re i l l e compres s ion a p u suspendre p a r f o i s l ' e x c i t a t i o n 

menta le et r é t a b l i r l ' i n t e l l i g e n c e . D a n s l a m é l a n c o l i e et dans l a 

d é m e n c e , les m a i n s f r o i d e s et l i v i d e s , et l a peau presque i n s e n 

sible i n d i q u e n t t r è s ne t t emen t u n r a l en t i s semen t de l a c i r c u l a 

t i o n ; et i l est c l a i r que , s i l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e est dans le 

m ê m e é t a t de fa iblesse , nous avons l à une r a i son suf f i san te des 

s y m p t ô m e s m e n t a u x . L e s é g a r e m e n t s de l ' e sp r i t q u i p r é c è d e n t 

i m m é d i a t e m e n t le s o m m e i l , le d é l i r e q u i se p r o d u i t p a r f o i s 

a u m o m e n t o ù s ' é t a b l i t l a convalescence, l ' angoisse d u m é l a n 

co l i que au m o m e n t d u r é v e i l , sont p e u t - ê t r e dus p o u r u n e p a r t 

à la d i m i n u t i o n de l ' a f f l u x sangu in au ce rveau . L ' i r r é g u l a r i t é 

de la c i r c u l a t i o n sanguine avec ses c o n s é q u e n c e s su r l ' a c t i o n 

n u t r i t i v e a m è n e r a i e n t une c o n d i t i o n d u ce rveau comparab l e à 
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ce que nous appelons Yirritation dans les au t res o rganes . Sans 

ê t r e une vé r i t ab l e i n f l a m m a t i o n , el le est m a r q u é e p a r une impres -

sionnabil i té excessive, p a r u n e d i m i n u t i o n de l ' é n e r g i e f o n c t i o n 

nelle et par une e x c i t a b i l i t é q u i se p e r v e r t i t a i s é m e n t ; c 'est, dans 

les centres s u p é r i e u r s , l a c o n t r e - p a r t i e exacte d ' une condi t ion 

semblable des centres m o t e u r s et sensor ie l s , p r o d u i t e sous 

l ' inf luence des m ê m e s causes et q u i se m a n i f e s t e pa r ces troubles 

de la sensa t ion et d u m o u v e m e n t que l ' o n d é s i g n e sous les noms 

d ' h y p e r e s t h é s i e et d ' h y p e r k i n é s i e . 

Des i r r é g u l a r i t é s t e m p o r a i r e s dans l a c i r c u l a t i o n sanguine 

dans les cent res s u p é r i e u r s p e u v e n t d i s p a r a î t r e , et disparais

sent souvent en e f fe t , sans la i sse r aucune t r a c e de l e u r passage; 

mais q u a n d elles r e v i e n n e n t f r é q u e m m e n t , qu ' e l l e s du ren t plus 

l ong temps , l e u r d i s p a r i t i o n n ' a m è n e a u c u n e m e n t l a dispari

t i o n c o m p l è t e d u m a l ; l ' e f f e t est d e v e n u u n e cause qu i con

t i n u e d ' a g i r a p r è s que l a cause p r i m i t i v e a é t é s u p p r i m é e , et 

u n d é s o r d r e m e n t a l p e r m a n e n t p e u t s ' é t a b l i r a i n s i . D è s que 

l ' h a b i t u d e de l ' a c t i o n m o r b i d e s'est fixée su r u n po in t , elle 

con t inue sous de m e i l l e u r s ausp ices , auss i b i e n que l 'action 

p h y s i o l o g i q u e n o r m a l e . I l est donc t o u j o u r s i m p o r t a n t de re

m a r q u e r à t e m p s les p r e m i e r s avis que l ' a c t i o n m o r b i d e donne 

de sa p r é s e n c e ; m a i s c 'est d 'une i m p o r t a n c e cap i ta le quand i l 

s 'agit d ' u n é l é m e n t o r g a n i q u e auss i suscep t ib l e et aussi exquis 

que l ' é l é m e n t n e r v e u x . 

O n s'est d e m a n d é s i dans l a p l u p a r t des cas de d é r a n g e m e n t 

m e n t a l , o ù l ' o n ava i t des r a i sons de suspec te r u n t r o u b l e vascu-

l a i r e , i l ne s 'agissai t pas p l u t ô t d ' i r r é g u l a r i t é s locales que d ' i r ré

g u l a r i t é s g é n é r a l e s de la c i r c u l a t i o n : N o u s connaissons encore 

si peu exac temen t l a p h y s i o l o g i e i n t i m e d u s y s t è m e vaso-moteur 

que nous ne p o u v o n s d e v i n e r le c a r a c t è r e p r é c i s et le m é c a 

nisme de ces i r r é g u l a r i t é s l o c a l e s ; m a i s n o u s en savons assez 

pour ê t r e ce r t a ins de l a g r a n d e pu i s sance et des fonctions 

impor tan tes d u s y s t è m e v a s o - m o t e u r dans l ' é c o n o m i e . Des 

causes mentales p e u v e n t sans dou te les p r o d u i r e , et i l est pro

bable que toutes les é m o t i o n s v ive s s ' a ccompagnen t de modi

fications c i rcu la to i res dues à l ' i n h i b i t i o n v a s o - m o t r i c e , et que 

ces t roubles vascula i res p e u v e n t se p r o d u i r e dans le cerveau, 
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c o m m e l a r o u g e u r se p r o d u i t sur le f r o n t , sur la face et U 

cou , o u c o m m e le r e l â c h e m e n t des sph inc te r s se p r o d u i t par fo is 

sous l ' i n f luence de la c ra in t e . Ces t roub le s de l a c i r c u l a t i o n c é r é 

b ra le r é a g i s s e n t sur l ' i n n e r v a t i o n des centres d u c œ u r et des 

gros vaisseaux q u i sont s i t u é s dans la m o e l l e a l l o n g é e , et 

a f fec tent a ins i le pouls d 'une m a n i è r e seconda i re . Dans la 

m é l a n c o l i e , j )ar exemple , on note p a r f o i s u n pou l s l e n t , i r r é g u 

l i e r et i n t e r m i t t e n t , t and is que le ma lade est d é p r i m é , a n x i e u x , 

sous le coup de l ' a p p r é h e n s i o n ; et le pou ls r edev i en t p l e i n , 

r é g u l i e r et r ap ide s i l 'angoisse et la c r a i n t e se d i s s ipen t . Des 

maladies p r i m i t i v e s graves du* cerveau agissent p r o b a b l e m e n t 

sur le pouls pa r le m ê m e m é c a n i s m e , car u n pou l s à 6 8 , v i f , 

s a c c a d é , sans v é r i t a b l e i n t e r m i t t e n c e , m a i s i r r é g u l i e r , t a n t ô t 

p lus l en t , t a n t ô t p lus r ap ide , sans r é g u l a r i t é dans ses i r r é 

g u l a r i t é s , est c o n s i d é r é c o m m e i n d i q u a n t une m a l a d i e c é r é 

bra le . L e s t roub les a b d o m i n a u x a f fec ten t auss i d 'une m a n i è r e 

grave les centres vaso -moteur s d u c e r v e a u ; u n e e x p é r i e n c e de 

Goltz est i n s t r u c t i v e à ce p o i n t de vue . Si l ' o n donne des coups 

secs sur l ' a b d o m e n d 'une g r e n o u i l l e don t on a p r é a l a b l e m e n t 

m i s à n u le c œ u r et les gros vaisseaux, on v o i t q u ' a p r è s u n o u 

deux coups le c œ u r s ' a r r ê t e et r e commence à ba t t r e a p r è s une 

cour te pose. E n m ê m e t emps , les vaisseaux de l ' a b d o m e n , 

su r tou t les veines, se d i l a t en t l a r g e m e n t . L e s chocs i r r i t e n t les 

ne r f s m é s e n t é r i q u e s , et l ' i m p r e s s i o n se t r a n s m e t par l e u r i n 

t e r m é d i a i r e aux centres d ' a r r ê t s i t u é s dans la m o e l l e a l l o n g é e ; 

et la c o n s é q u e n c e en est d ' a b o r d l ' a r r ê t d u c œ u r , et ensu i te 

des centres vaso -moteur s des vaisseaux i n t e s t i n a u x . Q u i peu t 

e m p ê c h e r que le d é s o r d r e d ' u n organe a b d o m i n a l ne p r o d u i s e 

de l a m ê m e m a n i è r e u n t r o u b l e de la c i r c u l a t i o n locale dans le 

cerveau? N o u s savons q u ' i l peut p r o d u i r e une c o n d i t i o n f a v o 

rab le de cer ta ins modes é m o t i o n n e l s , et nous supposons que ces 

é t a t s - d o i v e n t s 'accompagner de changements vascu la i res . P l u s 

nous les examinons a t t en t ivement , p lus i l p a r a î t c l a i r que les 

p h é n o m è n e s de tou te l ' é c o n o m i e men ta l e et c o r p o r e l l e f o r m e n t 

u n cercle d ' o p é r a t i o n s q u i t r a v a i l l e n t s i m u l t a n é m e n t et q u i 
r é a g i s s e n t t o u j o u r s l ' u n sur l ' au t r e . 

U n sang v i c i é ag i t r ap idemen t su r les f o n c t i o n s des cent res 
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• c é r é b r a u x s u p é r i e u r s . L ' a l c o o l f o u r n i t u n des exemples les plus 

s imples des t r o u b l e s m e n t a u x que p r o d u i t u n e subs tance é t r a n 

g è r e i n t r o d u i t e dans le sang . L à , chaque phase d 'une f o l i e a r t i 

ficielle s u c c è d e à l ' a u t r e dans u n c o u r t espace de t emps , et 

nous avons l ' e x t r a i t , l a c h r o n i q u e a b r é g é e , de l ' h i s t o i r e de la 

f o l i e . L e p r e m i e r ef fe t de l ' a l c o o l , c 'est de p r o d u i r e une excita

t i o n a g r é a b l e , u n c o u r a n t a c t i f d ' i d é e s et u n e a c t i v i t é g é n é r a l e 

d e l ' e s p r i t , — c o n d i t i o n q u i r a p p e l l e cel le q u i p r é c è d e parfois 

u n e a t taque de m a n i e ; i l se p r o d u i t ensu i t e , c o m m e dans la 

f o l i e , des t r o u b l e s sensor ie ls et m o t e u r s et u n e exc i t a t i on au-

t o m i q u e des i d é e s q u i les é v e i l l e , les a m è n e sans o rd re à la 

s u i t e les unes des au t res , de sor te q u ' i l y a p lus o u m o i n s d ' in 

c o h é r e n c e dans les p e n s é e s et dans le l angage , et en m ê m e 

t e m p s la pass ion s 'exci te a i s é m e n t et p r e n d d i f f é r e n t e s formes 

s u i v a n t le t e m p é r a m e n t i n d i v i d u e l ; a u b o u t d ' u n c e r t a i n temps, 

p l u s o u m o i n s l o n g , une p é r i o d e de d é p r e s s i o n et de mé lanco l i e 

s u c c è d e à l a phase p r é c é d e n t e , de m ê m e que les convulsions 

la i ssent la p lace à l a p a r a l y s i e ; l a d e r n i è r e s c è n e est une scène 

d e d é m e n c e et de s t upeu r . L e s d i f f é r e n t e s phases d u d é s o r d r e 

m e n t a l sont r e s s e r r é e s dans u n e c o u r t e p é r i o d e de t emps , parce 

que l ' a c t i o n d u p o i s o n est r a p i d e et t r a n s i t o i r e ; mais nous 

n ' avons q u ' à p r o l o n g e r l ' a c t i o n d u p o i s o n p e n d a n t des a n n é e s , 

c o m m e les b u v e u r s le f o n t , et nous a u r o n s une f o l i e chronique 

»et d u r a b l e , o ù les s c è n e s p r é c é d e n t e s se s u i v e n t p lus lentement. 

O r , s i l a m o r t m e t u n t e r m e à l a c a r r i è r e de l ' i n d i v i d u , a r rê t e 

l e d é v e l o p p e m e n t c o m p l e t de l a t r a g é d i e p e n d a n t sa v ie , nous 

p o u v o n s encore l a v o i r se d é r o u l e r dans l a v i e de ses descen

d a n t s , pu i sque l ' i v r o g n e r i e des pa ren t s a b o u t i t que lquefo i s à la 

f o l i e chez les en fan t s q u i , s i r i e n ne s'y oppose, s u i v e n t le cours 

de d é g é n é r e s c e n c e que j ' a i d é j à d é c r i t . I l est b o n de noter de 

que l l e m a n i è r e d i f f é r e n t e l ' a l c o o l a f fec te les i n d i v i d u s suivant 

l eu r s t e m p é r a m e n t s , v u q u ' i l d é n o t e l e u r n a t u r e r é e l l e incon

sciente : de l ' u n i l f a i t u n m a n i a q u e f u r i e u x , de l ' a u t r e u n m é l a n 

c o l i q u e ; d ' u n t r o i s i è m e i l f a i t u n ê t r e s t u p i d e et l o u r d . I l en est 

de m ê m e p o u r l a f o l i e , que l l e que so i t sa cause ; l a cons t i tu t ion 

i n d i v i d u e l l e o u le t e m p é r a m e n t , p l u t ô t que l a cause i m m é d i a t e 

de l a m a l a d i e , d é t e r m i n e n t la f o r m e de l a f o l i e . U n e pathologie 
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d i f f é r e n t i e l l e exacte i m p l i q u e r a i t l a connaissance s i d i f f i c i l e de 

ce q u i cons t i tue le t e m p é r a m e n t i n d i v i d u e l . 

D ' au t re s poisons que l ' a l coo l , l ' o p i u m , l a b e l l a d o n e , le has -

c h i c h , exc i ten t et f ina lement m o d i f i e n t les f o n c t i o n s des centres 

ne rveux s u p é r i e u r s . I l est i n t é r e s s a n t de r e m a r q u e r que les 

d i f f é r e n t s centres nerveux d u corps m o n t r e n t des a f f i n i t é s é l e c 

t ives pour certains poisons. A u s s i les centres m o t e u r s de la 

moel le é p i n i è r e ont une a f f i n i t é é l e c t i v e p o u r l a s t r y c h n i n e , q u i 

ne p a r a î t pas i n t é r e s s e r les centres s u p é r i e u r s ; l a be l l adone , 

d 'autre pa r t , d é p r i m e p l u t ô t l ' a c t i v i t é sp ina le , m a i s ag i t ac t ive 

men t sur les centres de la conscience et donne l i e u , à u n c e r t a i n 

m o m e n t de son ac t ion , à u n d é l i r e c a r a c t é r i s é p a r des h a l l u c i n a 

t ions et des i l l u s i o n s ; et le chanvre i n d i e n p a r a î t a g i r s u r t o u t 

sur les centres sensor ie ls , en p r o d u i s a n t des h a l l u c i n a t i o n s 

remarquables . Les a f f i n i t é s é l e c t i v e s des substances m é d i c a 

menteuses sont une p reuve , en u n c e r t a i n sens, q u ' i l y a des 

d i f f é r e n c e s i n t i m e s et i m p o r t a n t e s dans l a c o n s t i t u t i o n o u l a 

compos i t ion des d i f f é r e n t s centres n e r v e u x , b i e n que nous 

soyons incapables de les d é c o u v r i r ; et i l se peu t que dans ces 

d i f f é r e n t s effets des poisons sur le s y s t è m e n e r v e u x nous ayons 

la promesse de moyens d ' inves t iga t ion p r é c i e u x q u i nous p e r 

m e t t r o n t d 'en é t u d i e r l a c o n s t i t u t i o n . B i e n que le r e t o u r 

r ap ide à l ' é t a t n o r m a l m o n t r e que les combina i sons q u i se f o n t 

entre les poisons et les é l é m e n t s ne rveux sont t e m p o r a i r e s , o n 

doi t se graver dans l ' e sp r i t , c o m m e p o u r l ' a l coo l , que le sys

t è m e ne rveux , q u i est t r o p souvent e x p o s é à l eurs i n f luences 

nocives, acqu ie r t une d i spos i t ion à u n f o n c t i o n n e m e n t i r r é g u l i e r 

et m o r b i d e , m ê m e q u a n d ces poisons sont s u p p r i m é s ; de sorte 

q u ' u n t roub le m e n t a l p lus ou m o i n s m a r q u é s u c c è d e q u e l q u e 

fo i s à l 'abus p r o l o n g é que l ' o n en a f a i t ; i l s su f f i s en t p o u r 

engendrer une d é g é n é r e s c e n c e q u i se con t inue e l l e - m ê m e . L a 

paralys ie p r o d u i t e pa r le p l o m b et le m e r c u r e chez les o u v r i e r s 

q u i se sont e x p o s é s à l eurs effets p e r n i c i e u x , a i n s i que l a p r o s 

t r a t i o n menta le et l ' i m b é c i l l i t é q u i se m o n t r e n t dans les cas les 

p lus graves, sont de nouvel les preuves de l ' a c t i o n n o c i v e su r 

les centres nerveux de poisons q u i peuven t ê t r e d é c o u v e r t s dans 
les t issus et en ê t r e r e t i r é s . 

MAUDSLEÏ. 44 
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Mais le sang peu t ê t r e v i c i é en r a i s o n de que lque p r o d u i t qu i 

se fa i t en l u i o u de la r é t e n t i o n de que lques substances qu i 

auraient du ê t r e e x c r é t é e s . Sans q u ' a u c u n c h a n g e m e n t se soit 

produit dans ses r e l a t i o n s , u n h o m m e en v i e n d r a , p a r su i te d 'un 

excès de b i l e dans son sang, à r e g a r d e r l e p r é s e n t et le f u t u r sous 

les couleurs les p lus sombres ; que lques heures s u f f i r o n t pour que 

les choses l u i para i ssen t tou tes d i f f é r e n t e s , et a u b o u t de quel

ques heures elles p o u r r o n t l u i a p p a r a î t r e de n o u v e a u sous un 

aspect d i f f é r e n t , et p e n d a n t ce t e m p s i l est l a v i c t i m e d'une 

h M i e u r q u ' i l ne peu t chasser . L a p h i l o s o p h i e ne peu t g u è r e l u i 

se rv i r , car i l ne peu t se d é l i v r e r de l ' é t a t d u s y s t è m e nerveux 

q u ' u n sang i m p u r a p r o d u i t et q u i est l ' o cca s ion de ses idées 

noi res et de ses concep t ions dou lou reuse s . S i l ' o n po r t e cet état 

m o r b i d e d u s y s t è m e n e r v e u x à u n d e g r é p l u s g r a n d de d é p r e s 

s i o n et s i o n le f a i t d u r e r , la v é r i t a b l e m é l a n c o l i e de la fo l ie se 

d é c l a r e . D e m ê m e , l a p r é s e n c e dans l e sang d ' un p r o d u i t de 

n u t r i t i o n i n c o m p l è t e d o n n e l i e u à u n e i r r i t a b i l i t é de t e m p é r a 

men t q u ' a u c u n e f f o r t de c o n t r ô l e ne p e u t s u p p r i m e r , b ien que 

l ' o n r é u s s i s s e p a r f o i s à en d i s s i m u l e r les m a n i f e s t a t i o n s . L e ton 

m e n t a l é t a n t , c o m m e o n l ' a d é j à d i t , l ' exp re s s ion d 'une condit ion 

phys ique de l ' é l é m e n t n e r v e u x , i l est q u e l q u e f o i s en dehors de la 

d i r e c t i o n consc ien te , de m ê m e q u e le d é l i r e et les convulsions 

d ' u n m a l a d e q u i m e u r t d ' u r é m i e son t en deho r s de sa vo lon té . 

Tous les au t eu r s q u i o n t é c r i t su r l a gout te son t d ' accord pour 

r e c o n n a î t r e que l a supp re s s ion d 'une a t t aque peu t p rodu i r e un 

d é s o r d r e m e n t a l g rave , et que l a d i s p a r i t i o n sub i t e d ' u n gon

flement gou t t eux est p a r f o i s s u i v i e d ' u n s e m b l a b l e d é s o r d r e . 

Quand l ' i n f l a m m a t i o n des a r t i c u l a t i o n s cesse, l a m a n i e goutteuse 

se p r o d u i t q u e l q u e f o i s , c a r a c t é r i s é e p a r des s y m p t ô m e s de manie 

a i g u ë , de l a c h a l e u r à l a t ê t e et de l a f i è v r e ; ces s y m p t ô m e s 

disparaissent dans les cas l é g e r s , m a i s dans les cas graves i l 

peut y a v o i r i n f l a m m a t i o n des m e m b r a n e s , e f f u s i o n s é r e u s e et 

coma. L o r d C h a t h a m , q u i a é t é u n s i g r a n d m a r t y r de la 

maladie, a sou f fe r t p e n d a n t p r è s de d e u x ans d ' u n e at taque de 

m é l a n c o l i e angoissante , d o n t i l ne g u é r i t q u ' a p r è s u n e attaque 

de goutte o r d i n a i r e q u i ne s ' é t a i t pas p r o d u i t e p e n d a n t la d u r é e 

de son d é s o r d r e m e n t a l . L a p l u p a r t des au t eu r s q u i o n t éc r i t 
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s u r l a f o l i e et sur l a goutte ' pa r l en t de personnes suje t tes à de 

f r é q u e n t e s attaques de goutte et q u i n ' en ava ien t aucune p e n 

dan t une a t taque de f o l i e . 
I l est ho r s de doute que chaque d e g r é d ' a l t é r a t i o n m e n t a l e , 

depu i s l a m é l a n c o l i e l a p lus l é g è r e j u s q u ' à l a f u r i e d u d é l i r e le 

p lus g r a n d , peu t ê t r e d û à l a r é t e n t i o n dans le sang des m a t é 

r i a u x de r e b u t des t i s sus ; ma i s , comme nous ne savons encore 

presque r i e n de la na tu re de ces p r o d u i t s de r e b u t de la m é t a 

morphose r é t r o g r a d e , et des d i f f é r e n t e s t r a n s f o r m a t i o n s q u ' i l s 

subissent dans le corps avant d ' ê t r e é l i m i n é s , nous devons nous 

contenter d 'une p r o p o s i t i o n g é n é r a l e et nous m e t t r e à l ' é t u d e 

r i g o u r e u s e des cas p a r t i c u l i e r s . L e s i r r é g u l a r i t é s de la m e n s 

t r u a t i o n , q u i sont si communes dans l a f o l i e , sont d 'une g rande 

i m p o r t a n c e à ce p o i n t de v u e ; le r e t o u r r é g u l i e r de la f o n c t i o n 

a m è n e assez souvent l a g u é r i s o n , et d ' au t re p a r t des pa roxsymes 

d ' é p i l e p s i e et de f o l i e c o ï n c i d e n t souvent avec l a p é r i o d e mens 

t r u e l l e . Q u ' i l s!agisse d 'une s i m p l e r é t e n t i o n dans le sang de 

ce q u i d e v r a i t ê t r e e x c r é t é , o u que l a sympa th i e ne rveuse j o u e 

le p lus g r a n d r ô l e , j e n ' e n sais r i e n ; m a i s i l n 'est pas dou teux 

q u e la m e n s t r u a t i o n est souvent s u p p r i m é e d u r a n t une a t taque 

d ' a l i é n a t i o n menta le , et q u ' i l y a des cas p lus o u m o i n s s e m 

blables au f a i t b i en c o n n u r a p p o r t é pa r E s q u i r o l d 'une j e u n e 

fille f o l l e dont les r è g l e s c e s s è r e n t pendan t que lque t emps et q u i 

g u é r i t quand les r è g l e s r e v i n r e n t . 
S i l ' on r é f l é c h i t que le sang est l u i - m ê m e u n l i q u i d e v i v a n t 

e t q u i se d é v e l o p p e , qu 'avec une sp lendeur v i v a n t e i l c i r c u l e 

dans le corps , q u ' i l f o u r n i t a u x ' d i v e r s t i ssus les m a t é r i a u x de 

l e u r n u t r i t i o n , q u ' i l en r e ç o i t les p r o d u i t s de r e b u t p o u r les 

p o r t e r à d 'autres po in t s o ù i l s do iven t ê t r e e m p l o y é s ou e x c r é t é s , 

i l est c l a i r que de n o m b r e u x changements se p r o d u i s e n t con

t i n u e l l e m e n t dans sa c o n s t i t u t i o n et dans sa c o m p o s i t i o n ; et que 

son existence est une m é t a s t a s e con t inue l l e - I l est t r è s poss ib le 

pa r sui te , et i l y en a des preuves pa r t i e l l e s , q u ' i l y a i t des 

changements a n o r m a u x dans quelques-uns de ces processus s i 

n o m b r e u x de sa v ie et cle son f o n c t i o n n e m e n t c o m p l e x e , te ls 

q u ' i l puisse engendrer des p r o d u i t s nu i s ib l e s o u c o n t r a i r e s à la 

n u t r i t i o n des d i f f é r e n t s t i ssus . L e sang l u i - m ê m e peu t ne pas 
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a t t e i n d r e son c o m p l e t d é v e l o p p e m e n t , en r a i s o n de que lque 

d é f a u t dans la f o n c t i o n des glandes q u i p r é s i d e n t à sa f o r m a 

t i o n , o u , en c h e r c h a n t l a cause encore p l u s l o i n , en r a i s o n d 'une 

n o u r r i t u r e i n s u f f i s a n t e et des c o n d i t i o n s ma lheu reuses de l a v ie 

i l se p r o d u i t en c o n s é q u e n c e une n u t r i t i o n g é n é r a l e d é f e c t u e u s e , 

c o m m e chezles s c r o f u l e u x , e t l e s y s t è m e n e r v e u x pa r t age l a d é l i c a 

tesse g é n é r a l e de l a c o n s t i t u t i o n ; b i e n q u ' i l so i t t r è s i m p r e s s i o n 

nab le e t q u ' i l r é a g i s s e d 'une m a n i è r e v i o l e n t e , i l est i r r i t a b l e , fa ib le 

et f a c i l e m e n t é p u i s é . L a p a u v r e t é d u sang, j o u e sans doute le 

m ê m e r ô l e i m p o r t a n t dans l a p r o d u c t i o n de l a f o l i e que ce lu i 

q u ' i l j o u e dans l a p r o d u c t i o n des au t res m a l a d i e s nerveuses, 

te l les que l ' h y s t é r i e , l a c h o r é e , l a n é v r a l g i e et m ê m e l ' é p i l e p s i e . 

D a n s l ' é t a t c o n n u sous l e n o m d ' a n é m i e , nous avons une a l t é 

r a t i o n reconna i ssab le d u sang et des t r o u b l e s n e r v e u x c o n s é c u 

t i f s v i s i b l e s ; des m a u x de t ê t e , des b o u r d o n n e m e n t s d 'o re i l l es , 

des é t i n c e l l e s de l u m i è r e devan t les y e u x , des ve r t i ge s , peu de 

v i v a c i t é et u n e g r a n d e s u s c e p t i b i l i t é a u x exc i t an t s é m o t i o n n e l s 

en r é v è l e n t les e f fe t s . L ' é p u i s e m e n t p r o d u i t p a r l a lac ta t ion 

chez que lques f e m m e s est une cause r e c o n n u e de t r oub l e s de 

l ' e s p r i t , et une g rande p e r t e de sang d u r a n t l ' accouchement 

p r o d u i t souven t u n e f o l i e i m m é d i a t e . L e d é l i r e de l a f a m i n e est 

p r o b a b l e m e n t u n d é l i r e a n é m i q u e ; i l est m a r q u é a u d é b u t par 

une p r o s t r a t i o n m e n t a l e et de l ' i m b é c i l l i t é , p u i s p a r u n d é l i r e 

m a n i a q u e a c c o m p a g n é p a r f o i s d ' h a l l u c i n a t i o n , et e n f i n p a r i le 

coma et l a m o r t avec o u sans c o n v u l s i o n s . 

S i nous pouvons r e c o n n a î t r e u n m a l auss i v i s i b l e qu 'une 

g rande pe r t e de sang o u u n e absence de f e r dans le sang, i l y 

a de bonnes r a i sons de supposer q u ' i l y a d ' au t r e s d é f a u t s dans 

sa c o n s t i t u t i o n o u son d é v e l o p p e m e n t que nous ne connaissons 

pas encore et q u i cependan t p e u v e n t d o n n e r l i e u à une d é g é n é 

r a t i o n ne rveuse seconda i re . C'est de cet te m a n i è r e p robab le 

m e n t que les mauva i ses c o n d i t i o n s de l ' ex i s tence — l ' e n c o m 

b r e m e n t , le m a u v a i s a i r , l ' i n s u f f i s a n c e de n o u r r i t u r e et de 

l u m i è r e , l ' i n t e m p é r a n c e , e tc . — a m è n e n t des d é f a u t s dans le d é 

v e l o p p e m e n t n e r v e u x , o u u n a r r ê t de' d é v e l o p p e m e n t , et p r o 

d u i s e n t a i n s i une d é t é r i o r a t i o n m e n t a l e auss i b i e n que phys ique 

de l a r ace . L a leucocythémie, Voxalurie et l a phosphaturie 
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sont des é t a t s de n u t r i t i o n d é f e c t u e u s e dus à une d i g e s t i o n et à 

une a s s imi l a t i on i m p a r f a i t e et dans lesquels les s y m p t ô m e s de 

d é r a n g e m e n t m e n t a l sont c o m m u n s et f r a p p a n t s . L e s pe rsonnes 

at teintes d ' oxa lu r i e sont o r d i n a i r e m e n t d é p r i m é e s , anx ieuses , 

pleines d ' a p p r é h e n s i o n , h y p o c h o n d r i a q u e s , nerveuses et sus

cept ibles; dans les phospha tu r i e s , i l y a o r d i n a i r e m e n t une 

grande i r r i t a b i l i t é nerveuse ; et le D r Skae pensa i t q u ' i l y a v a i t 

une f o r m e de f o l i e à t y p e m é l a n c o l i q u e q u i é t a i t a s s o c i é e à 

chacune de ces cond i t ions o u en d é p e n d a i t d i r e c t e m e n t . Je ne 

sais pas sous que l t i t r e au t re que l ' a l t é r a t i o n d u sang o n p o u r 

r a i t me t t r e les t roubles in t e l l ec tue l s q u i s 'observent dans la pel

lagre; car cette maladie est p r o d u i t e pa r d u m a ï s et est ca 

r a c t é r i s é e par une grande d é b i l i t é c o r p o r e l l e et m e n t a l e . L e s 

s y m p t ô m e s sont hab i tue l l emen t ceux de la m é l a n c o l i e et de 

l ' i m b é c i l l i t é avec tendance au su ic ide ; que lque fo i s ce sont des 

s y m p t ô m e s de m a n i e ; et o n a r a p p o r t é des cas o ù les ma lades 

é p r o u v a i e n t une sensat ion d é s a g r é a b l e en v o y a n t o u t o u c h a n t 

l ' eau , à cause d u ve r t i ge q u i se p r o d u i s a i t i m m é d i a t e m e n t . 

I l est é v i d e n t que les poisons m o r b i d e s o rgan iques , e n g e n 

d r é s dans l ' o rgan i sme ou venus d u dehors , agissent de la m a n i è r e 

l a p lus d é s a s t r e u s e sur les centres ne rveux s u p é r i e u r s . L a f o r c e 

r a p i d e m e n t des t ruc t ive de cer ta ins m a t é r i a u x m o r b i d e s p r o d u i t s 

p a r le sang ou i n t r o d u i t s dans ce l i q u i d e se m o n t r e b i e n dans 

cer ta ins cas d ' i n f e c t i o n p u t r i d e dans lesquels le ma lade m e u r t 

a p r è s une blessure ou une. o p é r a t i o n c h i r u r g i c a l e , avan t d ' a v o i r 

eu le t emps d 'en s e n t i r les c o n s é q u e n c e s u l t é r i e u r e s , ou dans 

cer ta ins cas de t yphus m a l i n o ù le v i r u s est d i r e c t e m e n t f a t a l 

à l ' é l é m e n t ne rveux , avant que la f i è v r e a i t m ê m e eu le t emps de 

se d é v e l o p p e r . I l est p robab le que, l o r s q u ' u n v i r u s c o n c e n t r é 

p r o d u i t ces r é s u l t a t s n é f a s t e s , i l peut , q u a n d i l ag i t avec m o i n s 

d ' i n t e n s i t é , donne r l i e u à des d é r a n g e m e n t s n e r v e u x . 

Que les poisons organiques agissent d 'une m a n i è r e d é f i n i e su r 

les é l é m e n t s organiques et donnent l i e u à des ac t ions m o r b i d e s 

d é f i n i e s , cela est p r o u v é par les s y m p t ô m e s cons tan ts de ce r t a ines 

maladies c o m m e l a syph i l i s et la v a r i o l e . M a i n t e n a n t , les l o i s g é 

n é r a l e s q u i se m a n i f e s t e n t dans les ac t ions des po i sons m o r b i d e s 

para issent , p o u r l a p l u p a r t , r e s semble r à celles q u i g o u v e r n e n t 
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l ' a c t i o n des substances m é d i c a m e n t e u s e s ; et de m ê m e que l e 

c u r a r e pa ra lyse c o m p l è t e m e n t les e x t r é m i t é s des n e r f s m o t e u r s 

sans a f fec te r les musc le s o u les n e r f s sensor ie l s , sans toucher 

l e ce rveau , de m ê m e o n p e u t c o n c e v o i r q u u n v i r u s o rgan ique 

a i t u n e " a f f i n i t é p r é d o m i n a n t e p o u r u n cen t re n e r v e u x p a r t i c u l i e r 

et y accompl i s se ses m é f a i t s . Q u ' i l en so i t a i n s i o u n o n , nous 

p o u v o n s r e m a r q u e r que dans que lques c o n d i t i o n s , na ture l les 

o u acquises , d u s y s t è m e n e r v e u x , u n p o i s o n ag i t su r l u i d'une 

f a ç o n p a r t i c u l i è r e et m o n t r e p o u r l u i u n e a f f i n i t é s p é c i a l e . L e 

v i r u s s y p h i l i t i q u e i n t é r e s s e h a b i t u e l l e m e n t le s y s t è m e nerveux 

d 'une m a n i è r e p l u s o u m o i n s g rave , à u n e p é r i o d e o u à l 'autre 

de son a c t i o n ; m a i s , dans que lques cas, i l p a r a î t s 'a t taquer d i 

r e c t e m e n t a u s y s t è m e n e r v e u x , o u c o n c e n t r e r su r l u i son action 

de m a n i è r e à d o n n e r l i e u à u n e m a n i e a i g u ë d è s l a p r e m i è r e 

p é r i o d e de son d é v e l o p p e m e n t . H a b i t u e l l e m e n t cependant , ce 

n 'es t que beaucoup p l u s t a r d que l e c e r v e a u est a t t e i n t , quand 

les gommes se f o r m e n t à sa su r f ace o u dans sa substance, et 

c 'est a lo r s que l a d é m e n c e p e u t se p r o d u i r e . 

O n a r a p p o r t é des cas o ù les t r o u b l e s de l ' i n t e l l i g e n c e ont 

p a r u ê t r e les s y m p t ô m e s i n t e r m i t t e n t s de l ' i m p a l u d i s m e ; au lieu 

des s y m p t ô m e s h a b i t u e l s de l a f i è v r e i n t e r m i t t e n t e , le malade 

a u n e f o l i e i n t e r m i t t e n t e à t y p e r é g u l i è r e m e n t t i e r ce o u quarte 

et peu t ê t r e g u é r i p a r l e t r a i t e m e n t e m p l o y é p o u r l a fièvre i n 

t e r m i t t e n t e 1 S y d e n h a m a o b s e r v é et d é c r i t u n e e s p è c e de manie 

q u i s u r v i n t a p r è s une é p i d é m i e de fièvres i n t e r m i t t e n t e s ; con

t r a i r e m e n t à t o u t e a u t r e e s p è c e de f o l i e , d i t - i l , e l le ne cédai t 

1. Un jeune homme qui habitait dans un district marécageux fut atteint,. 
cinq fois, d'attaques de folie qui revenaient tous les deux jours. Les attaques 
commençaient par un sentiment indescriptible de douleur à la région car
diaque, par de forts battements de cœur. C'était le point de départ du délire, 
qui s'évanouissait après un sommeil profond. I l fu t guéri par le sulfate de 
quinine. — Un robuste paysan âgé de trente ans, qui n'avait jamais eu de 
fièvres quoiqu'il vécût dans un pays marécageux, devint subitement fou. 
I l se croyait Jésus-Christ, et ceux qui l'approchaient étaient des sorcières 
qui lu i faisaient violence. Sa tête était chaude, ses yeux rouges et féroces, son 
pouls rapide et sa langue blanche. On lu i coupa les cheveux, on lui appliqua 
de la glace sur la tête, et i l guérit et pendant deux jours resta parfaitement 
lucide. Le quatrième jour cependant, exactement à la même heure, i l eut une 
attaque semblable, puis une troisième après trois autres jours. I l fut guéri 
par le sulfate de quinine. {Die Pathologie und Thérapie der psychischen Krank-
heiten, par Griesinger.) 
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p o i n t aux s a i g n é e s abondantes ou aux p u r g a t i o n s ; de l é g è r e s 

é v a c u a t i o n s p rodu i sa ien t la rechute d ' u n conva lescen t , et les 

é v a c u a t i o n s é n e r g i q u e s renda ien t i n é v i t a b l e m e n t le m a l a d e i d i o t 

et i n c u r a b l e . 
Gr i e s inge r , a ins i que d 'autres a l i é n i s t e s , a d i r i g é s p é c i a l e 

m e n t l eu r a t t en t ion sur les cas o ù des t roub le s i n t e l l e c t u e l s 

se p rodu i sa i en t dans le cours d ' u n r h u m a t i s m e a igu , pendan t 

que le gonf l emen t des a r t i cu la t ions d i spara i s sa i t . L e ma lade 

cesse de se p l a i n d r e de douleurs au n i v e a u des a r t i c u l a t i o n s , 

ma i s en m ê m e temps i l d é l i r e ; son exc i ta t ion est in tense , t r o p 

v io len te p o u r le laisser sensible aux i m p r e s s i o n s ; i l est envah i 

pa r l a peur , et i l v o u d r a i t se j e t e r pa r les f e n ê t r e s ou c o m m e t t r e 

sur l u i - m ê m e quelque acte de v io lence . Q u a n d l ' e x c i t a t i o n est 

p a s s é e , le malade tombe dans l a t o r p e u r et la c o n f u s i o n m e n 

t a l e ; i l est d é p r i m é , t a c i t u rne o u s o u p ç o n u e u x . Des m o u 

vements c h o r é i q u e s de tous les musc les v o l o n t a i r e s , q u e l q u e f o i s 

v io len t s , peuvent accompagner les s y m p t ô m e s m e n t a u x et pa r 

f o i s sont suivis de para lys ie t e m p o r a i r e . M a i s i l n 'es t pas c e r t a i n 

cependant que le d é l i r e de cette sorte soi t d û à l ' a c t i o n d ' u n 

po i son m o r b i d e ou aut re ; i l peu t ê t r e d û à une v é r i t a b l e i n t e r 

f é r e n c e ou à ce que l ' on appelle la m é t a s t a s e des m a l a d i e s , ou 

à toute au t re cause; car d 'autres e x p é r i e n c e s nous on t app r i s 

qu 'une ac t ion m o r b i d e exis tant en u n p o i n t peu t s u r m o n t e r o u 

snspendre l ' a c t i on m o r b i d e q u i r è g n e sur u n a u t r e p o i n t d u 

corps , c o m m e lo r squ 'une a t taque de f o l i e suspend pendan t le 

temps qu 'e l le dure le p r o g r è s de l a ph th i s i e o u e m p ê c h e les pa

roxysmes de l ' a s thme , ou l o r s q u ' u n e v io l en t e a t taque de m a n i e 

occasionne l a suppress ion d ' u n é c o u l e m e n t h a b i t u e l . 

L e s v i r u s des f i è v r e s a i g u ë s , d u t y p h u s , de la fièvre t y p h o ï d e , 

de l a scar la t ine , de l a va r io l e peuvent ag i r de l a m a n i è r e la p lus 

pos i t ive sur les cel lules nerveuses s u p é r i e u r e s et d o n n e r h e u à 

de la t o r p e u r men ta l e , à de la s t u p i d i t é ou à u n d é l i r e a c t i f , et , s ' i ls 

n 'agissent pas d i r ec t emen t p o u r p r o d u i r e le d é l i r e a u m i l i e u de 

la fièvre, i l s p r é d i s p o s e n t pa r fo i s à la f o l i e p e n d a n t le d é c l i n de 

l a malad ie a i g u ë , à une f o l i e p o s t - f é b r i l e . N o n seu lemen t u n p o i s o n 

m o r b i d e peu t a t t aquer le s y s t è m e n e r v e u x de cet te f a ç o n , ma i s 

on do i t savoir q u ' u n v i r u s p a r t i c u l i e r peu t p r o d u i r e ses effets 
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de la m ê m e m a n i è r e que le t h é et le c a f é p r o d u i s e n t l ' i n s o m n i e , 

tandis que l ' o p i u m p r o d u i t le s o m m e i l . 
L 'effet le p lus l é g e r et le p r e m i e r en date d ' une a l t é r a t i o n du 

sang n'est pas u n v é r i t a b l e d é l i r e n i une i n c o h é r e n c e de p e n s é e , 

mais u n d é r a n g e m e n t d u ton m e n t a l . Des sensat ions de malaise 

s ingul ier ou de d é p r e s s i o n , d ' i r r i t a b i l i t é o u d ' i n q u i é t u d e t émoi 

gnent d 'une m o d i f i c a t i o n de l ' é t a t s t a t ique des é l é m e n t s nerveux, 

et une g rande d i s p o s i t i o n à u n e é m o t i o n p é n i b l e est le c ô t é sub

j e c t i f de cet é t a t , l a psychose , q u i est l ' e x p r e s s i o n des t roubles de 

la n é v r i l i t é . S o n i n t e n s i t é peu t a v o i r d i f f é r e n t s d e g r é s , depuis 

l a l é g è r e i r r i t a b i l i t é de l a t r i s tesse q u i a ccompagne l a conges

t i o n h é p a t i q u e , o u depu i s l ' i r r i t a b i l i t é p l u s g r a n d e que la p r é 

sence de l ' u r é e dans le sang p r o d u i t chez les i n d i v i d u s goutteux, 

j u s q u ' à l a d é p r e s s i o n l a p lus p r o f o n d e que l ' o n d é c r i t sous le 

n o m de m é l a n c o l i e , o u j u s q u ' à cet te d é g é n é r a t i o n active des 

f o n c t i o n s que nous d é s i g n o n s sous le n o m de m a n i e . B i e n qu'il 

pu isse n ' y a v o i r aucune i l l u s i o n p o s i t i v e , les t r o u b l e s émo t ion 

ne ls ex i s t an t p a r e u x - m ê m e s , les i d é e s q u i se p r o d u i s e n t dans 

ces c i rcons tances t r ah i s s en t l ' i n f l u e n c e d u s e n t i m e n t morbide 

q u i les a f fec te p r o f o n d é m e n t ; el les son t obscures , p é n i b l e s , ou, 

en u n c e r t a i n sens, ne r e p r é s e n t e n t p o i n t c l a i r e m e n t et fidè

l e m e n t les c i r cons t ances ex te rnes . L e c a r a c t è r e m o r b i d e de la 

d é p r e s s i o n r é s i d e n o n dans l a d é p r e s s i o n e l l e - m ê m e , q u i serait 

n a t u r e l l e ou n o r m a l e s i e l le c o r r e s p o n d a i t à des causes exté

r i e u r e s , m a i s dans son exis tence sans causes, dans le d é s a c c o r d 

q u i exis te en t re l ' i n d i v i d u et les c i r cons t ances e x t é r i e u r e s . Mais, 

c o m m e c'est u n e d i s p o s i t i o n i r r é s i s t i b l e de l ' e s p r i t de se r e p r é 

senter ses é t a t s de consc ience c o m m e les q u a l i t é s des objets 

e x t é r i e u r s , c o m m e dans n o t r e v i e m e n t a l e n o u s p r o j e t o n s tou

j o u r s e x t é r i e u r e m e n t nos é t a t s s u b j e c t i f s , i l a r r i v e ord ina i re

men t qu ' au b o u t d ' u n c e r t a i n t e m p s l a v i c t i m e d ' u n t r o u b l e émo

t ionne l p r o d u i t pa r u n é t a t i n t e r n e che rche a u deho r s u n e cause 
objec t ive de son é t a t et, q u a n d e l le c r o i t la t r o u v e r , t o m b e dans 

l ' i l l u s i o n ; elle est en d é s a c c o r d avec l ' e x t é r i e u r ; e l le é t a b l i t un 

é q u i l i b r e en t re e l l e - m ê m e et le dehor s en c r é a n t des i d é e s er 

ha rmon ie avec sa v ie i n t e r n e . L a f o r m e que l ' i l l u s i o n prenc 

peut ê t r e une condensa t ion — o u u n e c r i s t a l l i s a t i o n n a t u r e l h 
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pour a ins i d i r e — de l ' é m o t i o n p a r t i c u l i è r e q u i p r é d o m i n e , et, 

en pa re i l cas, le f a i t le p lus t r i v i a l peu t ê t r e g r a n d i p a r une 

é m o t i o n d i s p r o p o r t i o n n é e , ou b i e n la f o r m e de l ' i l l u s i o n p e u t 

ê t r e s u g g é r é e , comme cela a r r i v e souvent , pa r u n é v é n e m e n t 

i m p o r t a n t . Ce que nous avons à r e t e n i r au s u j e t de l a n a 

t u r e organique de l ' i l l u s i o n , c'est que cer ta ins groupes d ' i d é e s 

ont p r i s l ' hab i tude d 'une cer ta ine ac t ion m o r b i d e ; que la c o m 

m o t i o n g é n é r a l e des é l é m e n t s n e r v e u x q u i d é n o t e le t r o u b l e 

é m o t i o n n e l a abou t i à une forme p a r t i c u l i è r e d ' a c t i o n m o r b i d e , 

de m ê m e qu 'une m o d i f i c a t i o n i n f l a m m a t o i r e g é n é r a l e d 'une 

par t ie de l ' o rgan i sme a m è n e dans ce p o i n t u n d é v e l o p p e m e n t 

m o r b i d e . Car , b i e n q u ' u n t r o u b l e é m o t i o n n e l t e m p o r a i r e p r o 

du i t par u n sang v i c i é puisse d i s p a r a î t r e quand le sang se p u r i 

fie, cependant l a longue d u r é e ou le r e t o u r f r é q u e n t de cette 

i n f luence m o r b i d e abou t i t i n é v i t a b l e m e n t , dans les cent res de 

l ' i d é a t i o n c o m m e a i l l eu r s , à une ac t i on m o r b i d e c h r o n i q u e q u i , 

une fo i s é t a b l i e , ne d i s p a r a î t pas a i s é m e n t . 

N o u s pouvons compare r le d é v e l o p p e m e n t d ' une i l l u s i o n a u 

mode de p r o d u c t i o n d 'une i d é e g é n é r a l e . D e m ê m e que l ' i d é e 

g é n é r a l e se f o r m e par l ' a s s i m i l a t i o n des impress ions sembla 

b les et pa r le r e j e t des i d é e s d i f f é r e n t e s , c ' e s t - à - d i r e en r é 

pondan t aux v ib ra t ions semblables et en n é g l i g a n t les v i b r a t i o n s 

dissemblables , de m ê m e dans le d é v e l o p p e m e n t d 'une i l l u s i o n 

i l y a une a s s i m i l a t i o n des impress ions q u i sont en h a r m o 

nie avec e l le , q u i ont une a f f i n i t é p o u r el les , t a n d i s que 

celles q u i sont en d é s a c c o r d sont n é g l i g é e s . I l est i n u t i l e de 

c o m b a t t r e les i l l u s i o n s d ' u n f o u ; l ' i l l u s i o n a p r i s possession 

de la conscience, et i l y a une d i s c o n t i n u i t é de f o n c t i o n s en t re 

e l le et les choses env i ronnan tes ; le r a i s o n n e m e n t n ' a pas p l u s de 

p r i se sur elles que la n u t r i t i o n des par t ies saines n ' a d ' i n f l u e n c e 

s u r une t u m e u r ou su r u n aut re d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e . M a i s 

l ' i n f luence g radue l le de cond i t ions f avorab les , — une a t m o s p h è r e 

mora l e convenable , des d i s t rac t ions , des amusemen t s d i v e r t i s 

sants, — une condu i t e ra i sonnable de la v i e p e u v e n t a g i r d ' une 

m a n i è r e inconsc ien te sur l ' o rgan i sa t ion m e n t a l e a l t é r é e , j u s q u ' à 

ce que tou t ce q u i est en dehors d u t e r r i t o i r e m o r b i d e a c q u i è r e 

assez de forces p o u r c o n t r ô l e r l ' a c t i o n m o r b i d e et l a r a m e n e r 
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par d e g r é s à l a s u b o r d i n a t i o n aux lo i s des f o n c t i o n s lucides, 

A l o r s la se rv i tude s emi - ca t a l ep t i que de l a consc ience se r e l â c h e , 

et l a d i s c o n t i n u i t é de f o n c t i o n a t t e i n t son t e r m e ; l ' i n d i v i d u sus

pecte d ' a b o r d son i l l u s i o n , p u i s en dou te et f i n a l e m e n t n ' y croit 

p l u s . 
I l semble , d ' a p r è s ce que j ' a i d i t , que le p r e m i e r e f fe t de l'ac

t i o n c h r o n i q u e d u sang i m p u r , so i t de p r o d u i r e u n t r o u b l e gé 

n é r a l d u t onus p s y c h i q u e , u n e é m o t i o n m o r b i d e i n d é f i n i e ' et 

que l ' e f f e t u l t é r i e u r de son a c t i o n p r o l o n g é e so i t d ' engendrer une 

ce r t a ine i l l u s i o n c h r o n i q u e , une s y s t é m a t i s a t i o n de l ' a c t i o n mor

b i d e . M a i s u n t r o i s i è m e e f fe t de son ac t i on p l u s a i g u ë , comme 

le t é m o i g n e n t les effets des f i è v r e s a i g u ë s et de ce r t a ins poisons, 

c 'est de p r o d u i r e u n d é l i r e p l u s o u m o i n s a c t i f et une i n c o h é 

r ence g é n é r a l e de l a p e n s é e : l a c i r c u l a t i o n d i s t r i b u e le poison 

aux cent res s u p é r i e u r s , et le p o i s o n , ag issant d i r ec t emen t sur 

eux , é v e i l l e r a p i d e m e n t les i d é e s sans o r d r e et sans c o h é r e n c e ; 

le d é l i r e n 'es t pas s y s t é m a t i q u e , et l ' o n p e u t e s p é r e r q u ' i l dis

p a r a î t r a . L a p r o d u c t i o n de ce d é l i r e dans l a fièvre é c l a i r c i t plu

s ieurs ,des p h é n o m è n e s de l a f o l i e . D ' a b o r d i l y a des p e n s é e s et 

des v i s i o n s é t r a n g e s , d o n t le m a l a d e r e c o n n a î t l a f a u s s e t é , 

q u ' i l d é c r i t et d o n t i l sa i t le c a r a c t è r e , le non-sens ; des con

ve r sa t ions vagues que le m a l a d e peu t a b a n d o n n e r s i o n l u i parle, 

b i e n q u ' i l y r e v i e n n e d è s q u ' i l a r é p o n d u ; des v i s i o n s sur la réa

l i t é desquel les i l est i n c e r t a i n , r e c o n n a i s s a n t qu ' e l l e s sont fausses 

q u a n d o n le l u i a f f i r m e , m a i s i m m é d i a t e m e n t a p r è s acceptant leur 

r é a l i t é ; p u i s , à m e s u r e que le d é s o r d r e d e v i e n t p lus p r o f o n d , un 

é t a t de d é l i r e c o m p l e t , dans l e q u e l i l ne p e u t d i s t i n g u e r le faux du 

r é e l , et dans l e q u e l l ' e sp r i t est e n t i è r e m e n t p o s s é d é p a r des images 

et des p e n s é e s fausses , q u i ne sont p o i n t c o n t r ô l é e s p a r les impres

s ions e x t é r i e u r e s . C'est u n f a i t s i n g u l i e r q u e , b i e n que ce délire 

f é b r i l e r e s semble à l a m a n i e à beaucoup de p o i n t s de v u e quand 

o n en analyse les p h é n o m è n e s , et que son s i è g e dans le cerveau 

do ive ê t r e le m ê m e que c e l u i de l a m a n i e , i l ne se transforme 

j a m a i s d i r e c t e m e n t dans cette m a n i e p o s t - f é b r i l e , q u i se produit 

q u e l q u e f o i s p e n d a n t l a c o n v a l é s c e n c e . L e d é l i r e f é b r i l e est très 

n e t t e m e n t u n i n c i d e n t o u u n a t t r i b u t , p o u r a i n s i d i r e , d u pro 

cessus m o r b i d e de l a fièvre, se d é v e l o p p a n t et d i spa ra i s san t avet 
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el le , t and i s que la man ie p o s t - f é b r i l e est v é r i t a b l e m e n t u n d é 

rangement de l ' e sp r i t auquel la f i è v r e n 'a s e rv i que de cause 

p r é d i s p o s a n t e puissante , comme toute au t re m a l a d i e c o r p o r e l l e 

au ra i t p u le f a i r e . O n do i t noter cependant qu ' une i d é e fixe pe r 

siste p a r f o i s pendan t longtemps a p r è s le d é l i r e g é n é r a l de l a 

fièvre; prenez, par exemple , le cas d u m é d e c i n q u i , a p r è s une 

at taque de t y p h u s , c r u t pendan t s ix moi s q u ' i l p o s s é d a i t une 

ma i son de campagne et u n cheval b lanc q u i n ' ava ien t j a m a i s 

e x i s t é que dans son i m a g i n a t i o n . 

I l est n é c e s s a i r e de c o m p r e n d r e c l a i r e m e n t et de b i e n se 

fixer dans l ' e sp r i t que le r a p p o r t ent re les centres ne rveux s u 

p é r i e u r s et le sang est fondamen ta l emen t de m ê m e na tu re que 

le r a p p o r t q u i existe ent re les autres par t ies d u corps et l e u r c i r 

c u l a t i o n , et que les p h é n o m è n e s m e n t a u x a l t é r é s sont les ex 

posants fonc t ionne l s de l ' a c t i o n o rgan ique m o r b i d e . S i l ' o n sa is i t 

b i en cette concept ion , c o m m e o n peut le f a i r e en se r a p p e l a n t 

le mode d ' ac t ion n u t r i t i v e des autres par t ies d u corps , o n se d é 

barrasse de cette n o t i o n q u i c o n s i d è r e une i l l u s i o n c o m m e une 

e n t i t é abs t ra i te , i d é a l e , i n c o m p r é h e n s i b l e , se p r o d u i s a n t nous 

ne savons pas c o m m e n t , et nous la reconnaissons comme* l ' ex 

press ion men ta le d 'une ac t ion m o r b i d e d é f i n i e dans l ' u n o u 

l ' au t re des centres s u p é r i e u r s ; une i l l u s i o n n 'est n i p lus 

n i mo ins é t o n n a n t e , pa r sui te , que la pers is tance d 'une ac

t i o n m o r b i d e dans t o u t au t re organe . S i à u n m o m e n t , l o r s 

q u ' i l y a u n d é f a u t de n u t r i t i o n d u ce rveau , que lque é v é n e m e n t 

f r appan t , que lque choc p r o d u i t une i m p r e s s i o n e x t r a o r d i n a i r e 

sur l ' e sp r i t et le f o r c e à une f o r m e p a r t i c u l i è r e d ' a c t i v i t é , en 

d 'autres mot s accapare tou te son é n e r g i e su r une r é f l e x i o n 

t r i s t e , ou si les habi tudes de p e n s é e s de l ' i n d i v i d u sont celles 

d ' u n i n d i v i d u s o u p ç o n n e u x , v a i n ou d ' u n c a r a c t è r e d é s e s p é r a n t , 

q u ' y a - t - i l de p lus en accord avec l ' ana logie que de v o i r l ' a c t i v i t é 

p r é d o m i n a n t e , t e m p o r a i r e ou hab i tue l l e , deven i r une a c t i o n m o r 

bide c h r o n i q u e , et finir p a r p r o d u i r e une i l l u s i o n ? T o u t e g rande 

pass ion dans u n e sp r i t l u c i d e a m è n e des i d é e s q u i o n t de l ' a f 

finité avec elle et q u i t enden t à l ' e n t r e t e n i r ; le m a u v a i s œ i l de 

l ' env i e , l ' œ i l v e r t de l a j a lous ie ne v o i e n t que ce q u i n o u r r i t 

l e u r p a s s i o n , et i l est c l a i r que l ' e x a g é r a t i o n m o r b i d e de ce 
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processus n a t u r e l do i t a m e n e r des i l l u s i o n s i n s e n s é e s dans M 

ce rveau a f f a i b l i . 
3° La sympathie ou Virritation réflexe. — C o m m e t o u t auti 

cen t re n e r v e u x , c o m m e tou te a u t r e p a r t i e de l ' o r g a n i s m e , 1( 

cent res de l ' i d é a t i o n p e u v e n t ê t r e m o d i f i é s p a r u n e i r r i t a t i o 

m o r b i d e v e n a n t d ' u n p o i n t é l o i g n é d u c o r p s . N o u s ne savon 

pas p lus p o u r q u o i ces effets m o r b i d e s se p r o d u i s e n t à u n me 

m e n t et pas à u n a u t r e , chez u n e pe r sonne et pas chez un 

a u t r e , q u a n d l a cause de l ' i r r i t a t i o n p a r a î t é g a l e m e n t forte ( 

de m ê m e n a t u r e dans chaque cas, que nous ne pouvons expli 

q u e r p o u r q u o i u n e p l a i e de l a m a i n o u d ' une au t r e partie d 

corps se c o m p l i q u e de t é t a n o s dans u n cas et é v o l u e dans u 

a u t r e cas sans a m e n e r aucune c o n s é q u e n c e f â c h e u s e , ou pour 

q u o i l ' é p i l e p s i e est p r o d u i t e dans u n cas p a r u n e i r r i t a t i o n exté 

r i e u r e q u i n ' a g i t pas dans u n a u t r e cas. « L a fièvre, le délire 

les c o n v u l s i o n s v io l en t e s , d i t le D r W h y t t , o n t é t é produits pa 

u n e é p i n g l e q u i s'est a r r ê t é e dans les pa ro i s de l 'estomac; e 

des ve r s q u i e x c i t e n t l ' e s tomac o u les i n t e s t i n s d é t e r m i n e n t un 

v a r i é t é é t o n n a n t e de s y m p t ô m e s 1 » 

H i p p o c r a t e a t t r i b u a i t à l a sympathie l a p r o d u c t i o n de cei 

t a ins d é s o r d r e s q u i pa ra i s sa i en t n ' a v o i r aucune au t r e cause qu 

l a m a l a d i e q u i s i é g e a i t a i l l e u r s dans le c o r p s , et A r é t é e et Galie 

pensa ien t que l ' e s p r i t p o u v a i t ê t r e d é r a n g é p a r des maladie 

s i é g e a n t dans d 'au t res pa r t i e s d u co rps que le cerveau. E 

s o m m e , l a sympathie é t a i t p e u t - ê t r e u n e auss i bonne explicé 

t i o n de ces ef fe ts que l a d o c t r i n e m o d e r n e de Xaction réflext 

car la d o c t r i n e d ' une s y m p a t h i e p a t h o l o g i q u e m e t mieux e 

l u m i è r e l a v é r i t é i m p o r t a n t e que l ' o r g a n i s m e v i v a n t n'est pî 

u n s i m p l e m é c a n i s m e , m a i s u n e u n i t é p h y s i o l o g i q u e qu i pos 

s è d e u n consensus p a r f a i t et i n t i m e de ses f o n c t i o n s . Quai 

nous p a r l o n s d ' a c t i o n r é f l e x e , ce q u e l ' o n e n t e n d pa r là hab 

t u e l l e m e n t , c 'est le t r a n s p o r t de l ' e x c i t a t i o n d ' u n n e r f sensori 

à u n n e r f m o t e u r ; m a i s l a r é f l e x i o n p e u t se f a i r e dans u n sei 

o p p o s é , d u n e r f m o t e u r a u n e r f s e n s o r i e l , c o m m e par exei 

1. Observations on the Nature, Causes and Cure of nervous. hypochondriac 
or Hystérie Disorders, par Robert Whytt , 1765. 
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pie lo r squ 'une dou leur a i g u ë l e l o n g de la c o l o n n e v e r t é b r a l e 

s u c c è d e à une toux v i o l e n t e , ou lo r sque l ' o n sent u n c h a t o u i l l e 

ment de l a gorge a p r è s avo i r p a r l é l o n g t e m p s , ou l o r s q u ' u n e 

n é v r a l g i e facia le est a u g m e n t é e pa r u n exerc ice m u s c u l a i r e 

D e p lus , l a r é f l e x i o n peu t se f a i r e d ' u n n e r f sensor ie l à u n n e r f 

sensoriel : t é m o i n la d o u l e u r d u genou , q u i est u n s y m p t ô m e 

d 'une maladie de l ' a r t i c u l a t i o n c o x o - f é m o r a l e ; l a n é v r a l g i e f a 

ciale, q u i est p rodu i t e pa r des m a u x de den t s ; les m a u x de dents 

q u i sont sentis dans le vo is inage ou d u c ô t é o p p o s é d 'une den t 

malade. Ce sont l à au tan t d ' ac t i ons r é f l e x e s pa tho log iques et 

physiologiques que nous f e r i o n s b i e n , p o u r le m o m e n t , de r é u n i r 

sous le t e rme g é n é r a l de sympathie. 
P a r m i beaucoup d'autres exemples que l ' o n pour ra i t , c i t e r 

p o u r é c l a i r c i r cette ac t ion pa tho log ique , j e p r e n d r a i le cas f r a p 

pant r a p p o r t é par le b a r o n L a r r e y . I l s 'agit d ' u n so lda t q u i ava i t 

é t é b l e s s é à l ' abdomen et q u i ava i t une f i s t u l e s ' ouvran t a u 

c ô t é d r o i t et se d i r i gean t en dedans et à gauche. S i l ' o n i n t r o 

du i sa i t une sonde par l ' o u v e r t u r e , et s i l ' o n t o u c h a i t les pa r t i e s 

p ro fondes , i l su rvena i t i m m é d i a t e m e n t de s i n g u l i è r e s a t taques : 

d ' abo rd , c ' é t a i t u n sen t imen t de r e f r o i d i s s e m e n t et d 'oppress ion , 

pu is une con t r ac t i on convuls ive de l ' a b d o m e n et u n spasme des 

m e m b r e s ; ensuite l ' i n d i v i d u t o m b a i t dans une sorte de s o m 

n a m b u l i s m e , pa r l an t d 'une m a n i è r e i n c o h é r e n t e , et cet é t a t ces

sait au bou t d ' e n v i r o n t ren te m i n u t e s p o u r ê t r e r e m p l a c é pa r une 

m é l a n c o l i e q u i l u i é t a i t hab i tue l l e d e p u i s l ' é p o q u e de sa b l e s 

sure . L a r r e y a t t r i b u a i t l ' h y p o c h o n d r i e et les autres s y m p t ô m e s 

ne rveux à l a blessure que l e p lexus so la i re ava i t p u r ecevo i r de 

l a ba l l e . L e s effets d i rec t s d u s y s t è m e sympa th ique sur le ce r 

veau , dont ce cas est u n exemple f r a p p a n t , S c h r œ d e r van der 

K o l k les a ma lheureusemen t v é r i f i é s une f o i s pa r sa p r o p r e 

e x p é r i e n c e 2 A p r è s de grandes fa t igues menta les et une c o n s t i 

pa t ion de quelques j o u r s , i l f u t p r i s de fièvre et son m é d e c i n le 

j ugean t ne rveux , ne v o u l u t au tor i ser aucune p u r g a t i o n . A u b o u t 

de deux j o u r s de fièvre, des ha l luc ina t ions 'de l a v u e se p r o d u i -

1. Henle, Handbuch der Rationnellen Pathologie. 1846. 
2. Die Pathologie und Thérapie der Geistes Krankheiten auf anatomisch-Phy-

siologischer Grundlage, par J.-L.-C. Schrœder van der Kolk. 1863. 
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s i r e n t ; i l v o y a i t d i s t i n c t e m e n t u n e f o u l e de pe r sonnes a u t o u r de 

l u i , b i en q u ' i l e û t conscience q u ' i l ne s 'agissai t là que de fan

t ô m e s . L e s h a l l u c i n a t i o n s c o n t i n u è r e n t p e n d a n t t r o i s j o u r s et 

a u g m e n t è r e n t j u s q u ' a u m o m e n t o ù se p r o d u i s i t l ' é v a c u a t i o n 

d 'une g rande q u a n t i t é de selles du re s ; i m m é d i a t e m e n t a p r è s , les 

h a l l u c i n a t i o n s s ' é v a n o u i r e n t . J ' a i p u obse rve r u n h o m m e qui 

ava i t s o u f f e r t p e n d a n t p lus d 'une a n n é e d ' une m é l a n c o l i e pro

f o n d e et q u i é t a i t d e v e n u t r è s é m a c i é ; p a r f o i s i l r enda i t des 

f r a g m e n t s de v e r s o l i t a i r e , et i l g u é r i t d è s qu ' avec de l ' hu i le de 

f o u g è r e m â l e o n eu t p r o v o q u é l ' e x p u l s i o n de t o u t le taenia 1 

B e a u c o u p de cas semblab les sont r a p p o r t é s dans les l ivres de 

m é d e c i n e , m a i s i l n 'es t pas n é c e s s a i r e de m u l t i p l i e r les exem

ples p o u r p r o u v e r q u ' u n e i r r i t a t i o n m o r b i d e s i é g e a n t dans quel

que p a r t i e d u corps o u dans q u e l q u e o rgane é l o i g n é peut 

causer des d é s o r d r e s f o n c t i o n n e l s et o rgan iques secondaires 

dans les cen t res n e r v e u x s u p é r i e u r s . 

L e s a f f ec t ions de l ' u t é r u s et de ses annexes nous donnent des 

exemples r e m a r q u a b l e s d 'une a c t i o n s y m p a t h i q u e puissante 

su r l e c e r v e a u , et assez souven t el les j o u e n t u n r ô l e important 

dans l a p r o d u c t i o n de l a f o l i e et s u r t o u t de l a m é l a n c o l i e . I l est 

poss ib le que l a m e i l l e u r e occas ion d ' é t u d i e r les p r e m i è r e s pé

r i odes de l a g e n è s e de la m é l a n c o l i e nous so i t f o u r n i e par la dé

p re s s ion m e n t a l e q u i a ccompagne ce r ta ines m a l a d i e s u t é r ines . 

1. Griesinger a vu une mélancolie profonde succéder chez une femme hys
térique à une blessure accidentelle de l'œil par un éclat de bois. Herzog rap
porte un exémple de folie qui suivit une opération pour le strabisme. 
Jôrdens cite un jeune garçon qui fut pris d'attaques de folie furieuse en 
conséquence d'un fragment de verre implanté dans la plante du pfed et qui 
disparurent dès que le verre fut enlevé. (Op. cit., p. 183.) Voir aussi un cas 
rapporté dans ma Physiologie de l'esprit. 

« Deux fois, dit le D r Burrows dans ses Commentaries on Insanity, j 'ai vu 
une manie subite naître à la suite d'une section de la gencive au niveau de la 
dent de sagesse... De violentes nausées produites par le mal de mer et prolon
gées pendant plusieurs heures ont à ma connaissance produit la folie dans 
trois cas. » 

M. Laurent (Annales médico-psychologiqnes, 1867) a rapporté un cas de délire 
aigu avec refus d'aliments et terminaison mortelle, qu' i l attribue à un asca
ride lombricoïde trouvé après la mort dans l 'œsophage d'une femme. Une 
sœur était morte folle. En faisant des recherches bibliographiques, i l a trouvé 
des cas rapportés par Esquirol ou par d'autres auteurs dans lesquels la pré
sence d'un ver dans l'estomac ou dans l'œsophage avait produit une vio
lente excitation délirante. Les vers dans ces organes semblent être une cause 
puissante d'irritation. 
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M . A z a m a é t u d i é l ' h i s to i re de sept cas de l y p é m a n i e avec t e n 

dance au su ic ide , d ' un cas de l y p é m a n i e s i m p l e avec tendances 

dangereuses et d ' u n cas d ' h y s t é r o m a n i e . I l p r é t e n d a v o i r t r o u v é 

des g ranu la t ions sur le co l de l ' u t é r u s dans c i n q cas, une a n t é -

v e r s i o n de l ' u t é r u s avec.congest ion d u co l et u l c é r a t i o n s de l a 

l è v r e i n f é r i e u r e dans u n cas-; dans t ro i s cas, i l y ava i t des t u 

m e u r s fongueuses ou fibreuses de l ' u t é r u s , et dans u n cas u n 

engorgement d o u l o u r e u x avec l e u c o r r h é e . S c h r œ d e r v a n der 

K o l k r appor t e le f a i t d 'une f e m m e p r o f o n d é m e n t m é l a n c o l i q u e , 

q u i s o u f f r i t pendan t l a d u r é e de sa ma lad i e men ta l e d ' u n p r o 

lapsus de l ' u t é r u s , et chez laquel le la m é l a n c o l i e d i s p a r u t d è s 

q u e l ' u t é r u s f u t r e m i s en place ; F l e m m i n g m e n t i o n n e deux cas 

semblables dans lesquel l a m é l a n c o l i e f u t g u é r i e p a r l ' e m p l o i 

d ' u n pessaire, et, dans l ' u n d 'eux, la m é l a n c o l i e r epa ra i s sa i t d è s 

que le pessaire é t a i t e n l e v é ; et m o i - m ê m e j ' a i v u u n exemple 

de m é l a n c o l i e grave , d 'une d u r é e de deux ans, d i s p a r a î t r e a p r è s 

la g u é r i s o n d ' u n pro lapsus de l ' u t é r u s . O n a r a p p o r t é des f a i t s 

o ù une f e m m e devena i t r é g u l i è r e m e n t f o l l e pendan t chaque gros

sesse : et d ' au t re p a r t G u i s l a i n et G r i e s i n g e r m e n t i o n n e n t c h a c u n 

u n cas dans l eque l la f o l i e d ispara issa i t pendan t la grossesse et 

dans l eque l la f e m m e n ' é t a i t r a i sonnab le que pendan t le t emps 

qu'el le , d u r a i t . J ' a i v u u n cas semblable chez une f e m m e m é l a n 

co l ique ou p l u t ô t d ' un e s p r i t f a i b l e , q u i n ' é t a i t j a m a i s l u c i d e 

que lo r squ ' e l l e é t a i t ence in te , et u n au t re exemple d 'une j e u n e 

f e m m e t o u r m e n t é e pa r des tendances h o m i e i d ê s q u i la la is 

sa ient t r a n q u i l l e pendan t sa grossesse. D a n s ses v a r i é t é s de d é 

sordres de l ' e sp r i t , le D r Skae c o m p r e n a i t une v a r i é t é q u ' i l appe

l a i t l a folie de la grossesse. Sa p r i n c i p a l e c a r a c t é r i s t i q u e 

semble ê t r e de se p r o d u i r e pendant l a grossesse, et elle peu t 

que lque fo i s ê t r e r e g a r d é e c o m m e l ' e x a g é r a t i o n d u m o d e p a r t i 

c u l i e r de l ' e sp r i t chez les f emmes q u i sont dans cet é t a t - . 

1. Schenk rapporte l'histoire d'une femme enceinte chez laquelle la vue du 
bras nu d un boulanger excitait un si grand désir de le mordre et de le dé
vorer, quelle força son mari d'offrir de l'argent au boulanger pour lui per
mettre de mordre son bras une ou deux fois. I l cite une autre femme enceinte 
qui avait un désir si violent de manger la chair de son mari qu'elle le tua, 
sala s a chair et put s'en servir pour plusieurs repas. (Prochaska, Système ner-
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O n ne sai t s i l ' é t a t p u e r p é r a l ag i t c o m m e cause occasionnel le 

de la m a n i e en r a i s o n d 'une a c t i o n s y m p a t h i q u e o u d 'une autre 

m a n i è r e ; ma i s on ne peu t m e t t r e en dou te l e f a i t q u ' u n e femme 

est p a r f o i s a t t e in te d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e p e n d a n t o u i m m é d i a 

t e m e n t a p r è s l a d é l i v r a n c e , et que son e n f a n t p e u t ê t r e la v ic

t i m e de sa f o l i e . Cet te f o r m e de f o l i e p u e r p é r a l e d i f f è r e de la 

f o l i e de l a grossesse ; elle d i f f è r e auss i de ce l l e q u i se p rodu i t à 

une p é r i o d e u l t é r i e u r e a p r è s l a d é l i v r a n c e et q u i est probable

m e n t due à u n e sor te d ' e m p o i s o n n e m e n t d u sang o u à u n choc 

m o r a l o u p h y s i q u e s u b i p e n d a n t que l e s y s t è m e nerveux est 

dans u n é t a t de s u s c e p t i b i l i t é e x t r ê m e ; e l le est d i f f é r e n t e enfin 

de ces t r o u b l e s m e n t a u x q u i se p r o d u i s e n t que lques semaines 

o u que lques m o i s a p r è s et q u i pa ra i s sen t dus à l ' é p u i s e m e n t causé 

p a r l a l a c t a t i o n o u p a r des i n f l u e n c e s m o r a l e s d é p r i m a n t e s . 

Sous le n o m de f o l i e p u e r p é r a l e , o n a g é n é r a l e m e n t confondu 

ces d i v e r s é t a t s , c ' e s t - à - d i r e l a f o l i e de l a grossesse, la folie 

p u e r p é r a l e et l a f o l i e de l a l a c t a t i o n . S u r 155 cas de soi-

d i s an t f o l i e p u e r p é r a l e a d m i s à l ' a s i l e d ' E d i m b o u r g , 28 ou 

1 8 , 0 6 p o u r 1 0 0 é t a i e n t des cas de f o l i e de l a grossesse, 73 ou 

4 7 , 0 9 p o u r 100 é t a i e n t des cas de f o l i e v r a i m e n t p u e r p é r a l e , et 

57 o u 34 ,8 p o u r 1 0 0 r e n t r a i e n t dans le cadre de l a fo l ie de 

l a l a c t a t i o n . Ces v a r i é t é s p r o d u i t e s p a r des causes d i f f é ren te s 

on t souven t que lques d i f f é r e n c e s de s y m p t ô m e s 1 

D e que lque m a n i è r e que ces d é s o r d r e s d e l a menst rua t ion 

agissent , i l est c e r t a i n q u ' i l s e x e r c e n t une g r a n d e influence 

su r l a p r o d u c t i o n et l a m a r c h e de l a f o l i e . P r e s q u e toutes les 

f e m m e s sont suscept ib les , i r r i t a b l e s et cap r i c i euses pendant ces 

p é r i o d e s , et t o u t e cause de v e x a t i o n les a f fec te beaucoup plus 

s é r i e u s e m e n t que d ' h a b i t u d e ; que lques -unes p r é s e n t e n t des 

^changements de c a r a c t è r e q u i v o n t p resque j u s q u ' à l a f o l i e , et 

chez les fo l l e s l a m a l a d i e a u g m e n t e souven t p e n d a n t ce temps. 

D a n s quelques cas, la s u p p r e s s i o n souda ine des r è g l e s a été 

su iv i e d u d é v e l o p p e m e n t i m m é d i a t d ' une f o l i e a i g u ë ; mais le 

p lus souvent l a suppress ion p r é c è d e de q u e l q u e t e m p s l a fo l ie , 

1. Voir un article très remarquable dans Edinburgh médical journal, 1865, 
sur la folie de la grossesse, la folie puerpérale et la folie de la lactation, par 
le D' J.-B. Tuke. 
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e t elle ag i t c o m m e u n anneau dans l ' e n c h a î n e m e n t des causes. 

O n ne do i t pas oub l i e r cependant que la supp re s s ion est assez 

souvent u n effet d u d é r a n g e m e n t m e n t a l , so i t c o m m e r é s u l t a t 

d 'une f o r t e sympa th ie avec les t r oub l e s de l ' e s p r i t , so i t c o m m e 

exemple de m ê m e n a t u r e que la suppress ion d 'une b r o n c h o r r é e 

p ro fuse ou d 'autres f l u x m o r b i d e s par une a t taque de m a n i e ; ca r 

i l y a une grande v é r i t é dans l a r e m a r q u e de H e b e r d e n que l a 

f o l i e , c o m m e la gout te , absorbe les aut res ma lad ie s et les change 

en sa p rop re na tu re . Q u a n d la m e n s t r u a t i o n cesse e n t i è r e m e n t 

à l ' é p o q u e de l a m é n o p a u s e , i l se p r o d u i t une r é v o l u t i o n dans 

l ' é c o n o m i e q u i favor i se la p r o d u c t i o n de l a f o l i e chez les 

f emmes q u i y sont p r é d i s p o s é e s et q u i est que lque fo i s su f f i s an t e 

pour l ' e n g e û d r e r . I l y a une v a r i é t é de m é l a n c o l i e q u i se p r é 

sente à cette p é r i o d e et que l ' o n a d é c r i t e sous le n o m de folie 

climatêrique. L a p l u p a r t des f e m m e s p r é s e n t e n t des m o d i f i c a 

t ions de c a r a c t è r e par sui te de la r é v o l u t i o n que s u b i t t ou t e 

l ' é c o n o m i e de l a c o n s t i t u t i o n à l ' é p o q u e d u c h a n g e m e n t de v i e . 

L ' â g e des p l a i s i r s est p a s s é , ma i s n o n pas t o u j o u r s les d é s i r s ; 

une j a lous ie m o r b i d e , des sen t iments re l ig ieux: e x a g é r é s , une 

h y p o c h o n d r i e ennuyeuse , une tendance a u x exc i tan t s sont a u 

tan t de s y m p t ô m e s q u i peuven t se m a n i f e s t e r ; le p r i n c i p a l 

a g r é m e n t de la v i e ayan t é t é d ' a t t i r e r l ' a t t e n t i o n et de p r o v o 

que r l ' a d m i r a t i o n , i l f a u t che rche r de nouve l les sources de 

p la is i r s et d ' exc i t a t ions . 

L e p r e m i e r ef fe t de l ' a c t i o n m o r b i d e s y m p a t h i q u e sera, c o m m e 

l o r s q u ' i l s 'agit d u sang a l t é r é , une m o d i f i c a t i o n d u tonus de 

l ' é l é m e n t ne rveux se m a n i f e s t a n t f o n c t i o n n e l l e m e n t pa r des 

t roub les é m o t i f s . M a i s , s i l a cause m o r b i d e pers i s te , el le c o n d u i t 

à u n d é s o r d r e s y s t é m a t i s é dans les centres c é r é b r a u x s u p é 

r i e u r s , c ' e s t - à - d i r e à la p r o d u c t i o n d 'une i l l u s i o n ou d ' u n t r o u b l e 

d é t e r m i n é de l a p e n s é e , q u i peut d é c e l e r un r a p p o r t d i s t i n c t 

avec l a cause p r i m i t i v e . Q u a n d par exemple une f e m m e q u i 

sou f f r e d 'une i r r i t a t i o n des organes sexuels a des i l l u s i o n s sa

laces, se c r o i t v i o l é e chaque n u i t , ou qu 'avec une m a l a d i e de 

l ' u t é r u s ou des ovai res elle se c ro i t ence in te p a r l ' o p é r a t i o n du 

S a i n t - E s p r i t o u p a r d 'aut res moyens s u r n a t u r e l s , le d é r a n g e 

m e n t secondaire des centres c é r é b r a u x t é m o i g n e de l ' e f f e t s p é -

MAUDSLEY. 15 
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c i a l de l a ma lad i e d ' u n organe p a r t i c u l i e r auss i b i e n par le 

t r o u b l e des i d é e s que pa r le t r o u b l e des s e n t i m e n t s . L ' i n t e r p r é 

t a t i o n i l l u s o i r e de l ' a c t i o n m o r b i d e , q u a n d el le dev i en t con

sc iente , t é m o i g n e de la n a t u r e de l a cause m o r b i d e p r i m i t i v e . 

L e D r W r i g h t a p u b l i é les d é t a i l s d ' u n cas de cancer des ovaires, 

de l ' u t é r u s et de l ' é p i p l o o n , dans l e q u e l l a f e m m e ava i t des i l l u 

s ions h o r r i b l e s ; e l le c r o y a i t que des espr i t s p é n é t r a i e n t dans 

son Corps et l u i a r r a c h a i e n t les e n t r a i l l e s , et que des personnes 

i n c o n n u e s l a v i o l a i e n t chaque n u i t ; et le D 1 Skae m e n t i o n n e un 

a u t r e cas d 'une f e m m e q u i se p l a i g n i t p i t e u s e m e n l pendant p l u 

s i eu r s» m o i s d ' ê t r e v i o l é e toutes les n u i t s p a r le r e c t u m et chez 

l aque l l e a p r è s l a m o r t o n t r o u v a u n cancer d u r e c t u m . Le 

D r Skae a p r o p o s é de f a i r e u n g r o u p e s p é c i a l de ces cas de 

f o l i e a s s o c i é s avec des ma l ad i e s de Y utérus ou des ovaires, un 

des s y m p t ô m e s les p l u s f r é q u e n t s de cet te c a t é g o r i e de faits 

é t a n t Y hallucination sexuelle. 
I l existe la p lus p a r f a i t e h a r m o n i e , l a c o n n e x i o n ou la sympa

t h i e la p lus i n t i m e en t r e les d i f f é r e n t s o rganes d u corps en tant 

q u ' e x p r e s s i o n de l a v i e o r g a n i q u e , c ' e s t - à - d i r e u n e u n i t é de 

l ' o r g a n i s m e ; cette c o n n e x i o n , c o m m e l ' a d i t H u n t e r , peut être 

a p p e l é e u n e e s p è c e d ' i n t e l l i g e n c e , et le c e r v e a u sa i t parfai te

m e n t que le corps a u n f o i e o u u n es tomac , sans que la con

science r é v è l e l a cause de ce q u ' i l sent . Cet te a c t i v i t é c é r é b r a l e 

i n c o n s c i e n t e , m a i s i m p o r t a n t e , q u i est l ' e x p r e s s i o n des sympa

th ies o rgan iques d u ce rveau , ne peu t m a n q u e r , s i o n la com

p r e n d b i e n , de nous a p p r e n d r e q u ' a u c u n m o u v e m e n t organique, 

v i s i b l e o u i n v i s i b l e , sens ib le o u i n s e n s i b l e , e m p l o y é aux usages 

les p lus nobles c o m m e aux p lus h u m b l e s , ne d i s p a r a î t sans 

la i sser de t r aces , m a i s q u ' i l r é a g i t su r le t o u t et q u ' i l p é n è t r e 

au m i l i e u des r é c e s s u s les p lus complexes de l a v i e orga

n i q u e i- . 

I l a r r i v e souven t q u ' a u c u n r e n s e i g n e m e n t n ' es t d o n n é par 

cette e s p è c e d ' i n t e l l i g e n c e o r g a n i q u e avan t que le m a l p r i m i t i f 

1. L'homme est tout symétrie ; chaque membre est proportionné à l'autre, 
et dans le monde, chaque partie demande un frère, car la tête aime particu
lièrement les pieds, et les deux sont en sympathie avec la luna et la marée. 
(GEORGES HERBERT.) 
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ou secondaire soi t t r è s a v a n c é , et ces r ense ignemen t s ne sont 

d o n n é s i n d i r e c t e m e n t que dans u n langage que l ' o n d o i t i n t e r 

p r é t e r à l a l u m i è r e de nos connaissances p a t h o l o g i q u e s ; car , si 

l ' a c t i o n m o r b i d e p r i m i t i v e s i é g e a n t dans u n organe é l o i g n é est 

e n t i è r e m e n t inconsc iente , de m ê m e que l ' a c t i o n m o r b i d e secon

da i re d u cerveau ; l ' e f fe t n é a n m o i n s peu t ê t r e p o s i t i v e m e n t a t t e s t é , 

pa r de la m é l a n c o l i e , pa r des i l l u s i o n s , o u pa r d ' au t res f o r m e s de 

d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l . E s q u i r o l r a p p o r t e l o n g u e m e n t l ' h i s 

t o i r e d 'une f e m m e q u i c r o y a i t avo i r dans le v e n t r e tous les 

a p ô t r e s , les p r o p h è t e s et les m a r t y r s et q u i , l o r s q u e ses d o u 

leu r s é t a i e n t p lus v io len tes que d ' hab i tude , les i n j u r i a i t à cause 

de l e u r t r o p grande a c t i v i t é . A p r è s la m o r t , o n t r o u v a que ses 

in tes t ins avaient é t é r endus a d h é r e n t s les uns aux aut res p a r une 

p é r i t o n i t e c h r o n i q u e . J ' a i v u u n ma lade a t t e in t de f o l i e c h r o n i 

que q u i s ' imag ina i t a v o i r u n h o m m e dans l ' i n t é r i e u r de son 

corps et q u i , l o r s q u ' i l é t a i t c o n s t i p é , c o m m e c ' é t a i t f r é q u e n t , 

f a i s a i t des e f fo r t s d é s e s p é r é s de v o m i s s e m e n t o u au t res p o u r 

l ' expu lse r . A p r è s u n p u r g a t i f cependant , i l f u t en repos pendant 

u n c e r t a i n t emps *. D a n s l a f o l i e q u i accompagne la p h t h i s i e , q u i 

a p p a r a î t à peu p r è s en m ê m e temps et q u i m a r c h e p a r a l l è l e 

men t , i l y a souvent des i l l u s ions de d é f i a n c e q u i para issent a v o i r 

l e u r source dans les sensations anormales q u i t i e n n e n t a u d é v e 

loppement d u tube rcu le : u n de ces malades que j ' a i s o i g n é s 

1. A l'asile de Leicester, il y eut pendant plusieurs années un malade qui 
avait l'habitude de dire qu'il avait un poids de cent livres de fer sur l'abdomen ; 
parfois i l se posait les mains sur l'abdomen comme pour soutenir le poids du 
métal imaginaire, et i l fut impossible de lui enlever son illusion enracinée. Jl 
fut atteint de mélancolie, et i l était souvent taciturne ou peu communicatif. 
Quelque temps avant sa mort, i l perdit l'appétit ; et pins souvent i l se compri
mait l'abdomen avec les mains ; quand i l était debout, i l penchait légèrement 
eh avant, mais jamais i l ne se plaignit de douleur ou de malaise. On lui 
persuada de se mettre au l i t . Les symptômes augmentèrent alors d'intensité : 
l'abdomen devint sensible à la pression, l'appétit disparut, et le pouls devint 
faible et filiforme. Durant toute sa maladie, i l fut taciturne, de sorte qu'il ne 
put donner aucun renseignement. I l mourut quelques jours après avoir pris 
le l i t , et l'autopsie révéla une perforation intestinale à peu près au niveau de 
l'union du côlon ascendant au côlon transverse, suffisamment large pour 
admettre le bout du petit doigt. Par cette ouverture, quelques matières fécales 
avaient pénétré dans la cavité péritonéale; Dans le voisinage, i l y avait des 
signes d'inflammation, mais moins prononcés qu'on aurait pu le supposer. La 
perforation graduelle éterminée par l'ulcère était probablement la cause de 
son délire. 
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s ' i m a g i n a i t q u ' i l é t a i t m a l i c i e u s e m e n t b r û l é p a r u n f e u secret, 

et c 'est de l a sor te q u ' i l i n t e r p r é t a i t l ' a u g m e n t a t i o n de sa t em

p é r a t u r e o u les sensat ions m o d i f i é e s q u ' i l é p r o u v a i t ; i l s ' imagi 

n a i t aussi que sa bouche é t a i t le s i è g e d ' une m a l a d i e d é g o û 

t an te , et i l est p robab le que l ' i l l u s i o n p r o v e n a i t de l ' a l t é r a t i o n 

de l ' o d o r a t o u d u g o û t c o n s é c u t i v e à sa m a l a d i e . N o n seule

m e n t c'est l ' e f f e t pa tho log ique é l o i g n é d 'une o rgane malade qui 

se r é v è l e a i n s i m e n t a l e m e n t pa r le d é v e l o p p e m e n t de quelque 

f o r m e de f o l i e , m a i s , c o m m e o n l ' a d é j à r e m a r q u é , u n effe t spé

cial d ' u n organe particulier ma l ade se m a n i f e s t e p a r f o i s dans 

le c a r a c t è r e de l ' i l l u s i o n q u i se p r o d u i t . C'est en v e r t u de cette 

sor te d ' a c t i o n s y m p a t h i q u e q u ' u n e pe r sonne r ê v e p a r f o i s qu'elle 

a ce r ta ine m a l a d i e i n t e r n e , et le r ê v e d e v i e n t une p r o p h é t i e . Le 

r e t o u r d ' u n c e r t a i n m o d e de l ' e s p r i t , o u des m ê m e s s é r i e s de 

p e n s é e s et de s e n t i m e n t , o u des m ê m e s h a l l u c i n a t i o n s , q u i pré

c è d e l e r e t o u r d 'a t taques de f o l i e o u d ' é p i l e p s i e , et l a rév iv i s -

cence de cer ta ines i d é e s m o r b i d e s , de ce r t a in s sen t iments , de 

ce r t a ins d é s i r s d u r a n t le p a r o x y s m e de l a f o l i e , peuven t ê t r e et 

sont p r o b a b l e m e n t dus à la r é a p p a r i t i o n p é r i o d i q u e de l ' i r r i t a 

t i o n m o r b i d e de l ' o rgane é l o i g n é . Chez les f e m m e s d o n t l 'état 

m e n t a l est s i p r o f o n d é m e n t a f f e c t é d ' une m a n i è r e sympathique 

aux p é r i o d e s m e n s t r u e l l e s , les m ê m e s s e n t i m e n t s , les m ê m e s 

s u s c e p t i b i l i t é s , les m ê m e s capr ices et les m ê m e s imaginat ions 

r e v i e n n e n t souven t . I l y a de bonnes r a i sons de c r o i r e que le 

ce rveau r e t i e n t que lque chose des i m p r e s s i o n s q u ' i l r e ç o i t de la 

v ie o r g a n i q u e , m ê m e q u a n d elles sont m o r b i d e s , e t , b i e n qu ' i l 

pu isse les o u b l i e r à l ' é t a t n o r m a l , el les r e v i v r o n t s i l ' é t a t mor

b i d e des organes r e p a r a î t , de m ê m e que les d é t a i l s d ' u n songe 

que l ' o n oub l i e p e n d a n t l a v e i l l e p e u v e n t r e n t r e r dans le sou
v e n i r dans u n r ê v e u l t é r i e u r . 

L e s t r o u b l e s d ' u n o rgane i n t e r n e p r o d u i s e n t chez tout le 

m o n d e des m o d i f i c a t i o n s d u m o d e de l ' e s p r i t , p l u s grandes 

chez les uns , m o i n s grandes chez les au t res ; m a i s q u a n d , au 

l i e u d ' u n s i m p l e t r o u b l e a f f e c t i f , i l s p r o d u i s e n t u n v é r i t a b l e 

d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l , nous sommes f o r c é s de suppose r qu ' i l 

ex i s t a i t une p r é d i s p o s i t i o n i n d i v i d u e l l e à ce d é r a n g e m e n t , d'au

t an t p lus que l ' e f f e t n 'es t pas le m ê m e dans tous les cas ; et 
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cette p r é d i s p o s i t i o n , nous la t rouvons h a b i t u e l l e m e n t si nous la 

cherchons s u f f i s a m m e n t . M a i s ce que j e v o u d r a i s f a i r e r e m a r 

quer i c i d 'une f a ç o n p a r t i c u l i è r e , c'est que , l o r sque des p e r 

sonnes on t ce q u ' o n appelle u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x sensible 

o u suscept ible , cela ne veu t pas d i r e s i m p l e m e n t qu 'e l les sont 

p lus a f f e c t é e s m e n t a l e m e n t et co rpore l l emen t pa r les i m p r e s 

sions e x t é r i e u r e s , ma i s que la sympath ie phys io log ique de l eu r s 

organes est p lus grande et p lus d i rec te , ce q u i f a i t q u ' i l s r é p o n 

dent p lus a i s é m e n t et p lus ac t ivement aux souf f rances les uns 

des aut res . Vidiosyncrasie d 'une personne ne veu t pas d i r e sa 

c o n s t i t u t i o n nerveuse c o m m e chose i s o l é e , ma i s t o u t le t e m p é 

r a m e n t de son corps , don t chaque pa r t i e est r e l i é e à l ' au t r e pa r 

l ' u n i o n l a p lus i n t i m e , le m o i n d r e é l é m e n t é t a n t sent i p a r le 

t ou t et le tou t pa r chaque é l é m e n t . O n peu t n ' a v o i r aucune 

p r é d i s p o s i t i o n s p é c i a l e à la f o l i e ou à toute au t re m a l a d i e ne r 

veuse, et cependant , en v e r t u de l ' é n e r g i e des sympath ies o rga 

niques i n t r i n s è q u e s q u i se m a n i f e s t e n t dans les f o n c t i o n s d u 

s y s t è m e ne rveux , q u i est le g r a n d m é c a n i s m e coo rdonna t eu r d u 

corps , et dans l ' o rgan i sa t i on men ta l e , q u i en est le c o u r o n n e 

m e n t , l ' e sp r i t peu t s o u f f r i r s é r i e u s e m e n t de t roubles des organes 

v i s c é r a u x qu 'une aut re personne r ega rde ra i t c o m m e de s imples 

i n c o n v é n i e n t s . P o u r la m ê m e r a i s o n , q u a n d i l existe u n d é r a n g e 

m e n t i n t e l l ec tue l , les t roub les de l 'o rgane v i s c é r a l co lo ren t les 

s y m p t ô m e s p lus f o r t e m e n t chez une personne que chez l ' a u t r e . 

L a ph i losoph ie , q u i peut p e r m e t t r e à l ' une de suppor t e r p a t i e m 

ment u n t r o u b l e a b d o m i n a l , ne r e n d pas le m ê m e service à une 

au t r e , b i e n qu 'e l l e l a p r a t i q u e au tan t , parce que ses sympath ies 

organiques sont p lus v ive s . Des r appo r t s t r o p d i rec t s et t r o p 

i n t i m e s ent re les par t ies et l ' a u t o r i t é s u p é r i e u r e sont p r o b a b l e 

m e n t une chose aussi mauvaise dans l ' o rgan i sme c o r p o r e l que 
dans l ' o rgan i sme p o l i t i q u e . 

E n t r e les sensat ions organiques don t i l v i e n t d ' ê t r e ques t i on 

— les sens vitaux, c o m m e on les appelle que lquefo i s — et les 

sens spéciaux s u p é r i e u r s , i l y a des r e l a t ions i n t i m e s ; i l s pas

sent i n sens ib l emen t des uns aux aut res , de m ê m e que l a peau 

q u i r ecouvre l ' e x t é r i e u r d u corps se c o n t i n u e avec l a m e m 

brane muqueuse q u i en recouvre l ' i n t é r i e u r . A i n s i les o rga -
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n é s d iges t i f s on t des sympa th ie s i n t i m e s avec les sens d u g o û t 

et de l ' o d o r a t , c o m m e o n le v o i t p a r l ' a l t é r a t i o n d u g o û t qu i 

accompagne l ' i n d i g e s t i o n , c o m m e le m o n t r e n t encore les an i 

m a u x en é v i t a n t les m a t i è r e s e m p o i s o n n é e s ; les organes r e s p i 

r a to i r e s sont de m ê m e i n t i m e m e n t a s s o c i é s avec le sens de 

l ' o d o r a t , et le sens d u t o u c h e r a des r e l a t i o n s i n t i m e s avec la 

c œ n e s t h é s i e . D a n s la f o l i e , ces sympa th i e s phys io log iques de

v i e n n e n t l ' o c c a s i o n o u l ' a l i m e n t des i l l u s i o n s : le d é r a n g e m e n t 

des organes d iges t i f s a l t è r e l e g o û t et f a i t c r o i r e que les al iments 

sont e m p o i s o n n é s ; une m a l a d i e des organes r e sp i r a to i r e s est 

q u e l q u e f o i s l a cause de sensat ions o l f ac t i ve s d é s a g r é a b l e s , que 

l ' o n a t t r i b u e à u n e cause o b j e c t i v e , t e l l e que l a p r é s e n c e de 

mauva i ses é m a n a t i o n s ou d ' u n cadavre dans l ' a p p a r t e m e n t ; et 

une a l t é r a t i o n .p lus o u m o i n s g r a n d e de l a s e n s i b i l i t é de l a peau, 

c o m m e cela se v o i t souven t chez les f o u s , est l ' occas ion f r é q u e n t e 

d ' i l l u s i o n s ex t ravagan tes . U n e f e m m e d o n t p a r l e E s q u i r o l avait 

une a n e s t h é s i e c u t a n é e c o m p l è t e , e t e l le c r o y a i t q u e l e diable 

ava i t e m p o r t é son c o r p s . U n so lda t q u i ava i t é t é gravement 

b l e s s é à la ba t a i l l e d ' A u s t e r l i t z se c r o y a i t m o r t depuis cette 

é p o q u e : s i o n l u i d e m a n d a i t q u i i l é t a i t , i l r é p o n d a i t invar ia 

b l e m e n t que « L a m b e r t ne v i t p l u s , q u ' u n b o u l e t de canon l'a 

e m p o r t é à A u s t e r l i t z ; ce que vous voyez l à n ' es t pas Lamber t , 

c 'est u n e m a c h i n e q u i l u i r e s semble m a l ; » et i l ne manquait 

j a m a i s de d i r e q u ' i l é t a i t cet te m a c h i n e . I l ava i t p e r d u la sensi

b i l i t é de l a peau . 

Des h a l l u c i n a t i o n s m o t r i c e s se p r o d u i s e n t de m ê m e . J 'a i eu 

l ' occas ion de v o i r u n e x e m p l e f r a p p a n t d ' i l l u s i o n s p rodui tes par 

u n d é f a u t de la s e n s i b i l i t é m u s c u l a i r e et p a r u n e per te de la 

puissance m o t r i c e chez u n a i m a b l e m a l a d e q u i é t a i t a t te in t de 

pa ra lys i e g é n é r a l e . C o m m e la m a l a d i e a p p r o c h a i t de sa fin, — la 

fin de l a v i e , — i l eu t des c o n v u l s i o n s é p i l e p t i f o r m e s graves, qui 

n ' a f f e c t è r e n t f i n a l e m e n t que le c ô t é gauche et q u i f u r e n t suivies 

d 'une pa ra ly s i e de ce c ô t é . M a i s , b i e n que l a s e n s i b i l i t é muscu

l a i r e et les m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s f u s s e n t c o m p l è t e m e n t per

dus , i l y ava i t f r é q u e m m e n t des c o n t r a c t i o n s spasmodiques des 

musc le s et p a r f o i s des c o n v u l s i o n s assez f o r t e s p o u r f a i r e sortir 

d u l i t l a j a m b e et le b ras d u c ô t é p a r a l y s é . L e p a u v r e malade 
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avai t les i l l u s i o n s les plus s i n g u l i è r e s au su j e t de ces m o u v e 

ments : i l supposai t q u ' u n aut re malade q u i é t a i t c o m p l è t e m e n t 

d é m e n t et i m p o t e n t l ' ava i t saisi et le t o u r m e n t a i t , et sans 

v é r i t a b l e angoisse , ma i s avec une grande é n e r g i e de langage 

q u i l u i é t a i t hab i tue l l e , i l f a i sa i t t ou t hau t le m o n o l o g u e s u i 

van t : « Q u e l est donc le p o u v o i r que ce d a m n é v o i s i n a su r 

m o i ? » et a p r è s u n pa roxysme convu l s i f : « I l m ' a p r i s par le 

c o u , et vous n'osez l u i t ouche r , aucun de vous . O h ! m a i s c'est 

une v r a i e honte de laisser m a r t y r i s e r a in s i u n pauvre h o m m e 

dans u n é t a b l i s s e m e n t p u b l i c . C'est cet en f an t q u i m e ' f a i t ce la . » 

Q u a n d o n l u i d i sa i t q u ' i l se t r o m p a i t , i l r é p o n d a i t : « P o u r q u o i 

ne pas d i r e que j e suis u n m e n t e u r ? O h ! c'est une hon te d a m n é e 

de m e t r a i t e r de cette m a n i è r e , m o i l ' h o m m e le p lus ca lme 

de la m a i s o n . » E t au bou t d ' u n i n s t an t : « C'est é t r a n g e ! q u e l 

p o u v o i r ces fous on t sur m o i . Cet en fan t est u n d i ab le p o u r 

m o i ; i l est p lus mauva i s q u ' u n p u t o i s ; i l m e f e r a m o u r i r s û r e 

m e n t . » E t i l con t inua a in s i j u s q u ' à ce q u ' i l f û t e n v e l o p p é par 

la s tupeur de l a m o r t . 

Jus tement soucieux de m e t t r e s u f f i s a m m e n t en r e l i e f les m o d i 

f i ca t ions de l a s e n s i b i l i t é q u i se r e n c o n t r e n t dans l a f o l i e , G r i e -

s inger a é t a b l i c i n q groupes de d é s o r d r e s in te l l ec tue l s en r a p 

p o r t avec diverses anomal ies de la s e n s i b i l i t é , et i l pensai t que 

le p lus souvent i l s en d é p e n d a i e n t . L e p r e m i e r g roupe est la 

forme précordiale, où i l y a des sensations m o r b i d e s , — u n 

sen t iment de p ress ion , de c o n s t r i c t i o n , de f r o i d , de f r é m i s s e 

m e n t ou une v é r i t a b l e dou l eu r à l ' é p i g a s t r e , — sensat ions aux

quelles s u c c è d e n t l a c ra in te et l ' angoise , avec les i d é e s et les 

habi tudes de p e n s é e s co r respondan tes ; c'est u n t r o u b l e de la 

s e n s i b i l i t é q u i est assez c o m m u n dans quelques f o r m e s de 

m é l a n c o l i e c r a in t i ve et hypochondr i aque , et q u i s 'accompagne 

souvent d 'une a l a r m e e x t r a o r d i n a i r e , c o m m e si l ' i n d i v i d u é t a i t 

a b a n d o n n é sans secours . L e second est la forme vertigineuse, 

dans laque l le existe une anomal i e de la s e n s i b i l i t é m u s c u l a i r e . 

Dans le t r o i s i è m e g roupe , q u ' i l appelle la forme paresthésique, 

i l y a des sensations anomales dans les d i f f é r e n t e s pa r t i e s d u 

corps , que les malades a t t r i b u e n t o r d i n a i r e m e n t à des m a c h i 

na t ions e x t é r i e u r e s . L e q u a t r i è m e est la forme anesthésique, 
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dans l e q u e l l 'absence de l a s e n s i b i l i t é est s o u v e n t l a cause de 

m u t i l a t i o n s pe rsonne l les . E n f i n i l y a la forme hallucinatoire, 
q u i n ' a pas beso in d ' au t r e e x p l i c a t i o n p o u r l e m o m e n t . I l est 

i ncon tes t ab le q u ' i l est i m p o r t a n t de d o n n e r u n e a t t e n t i o n sc ru 

puleuse à tous les d é s o r d r e s de l a s e n s i b i l i t é , auss i b i e n q u ' à 

ceux de l a n u t r i t i o n et d u m o u v e m e n t , q u i se p r é s e n t e n t dans 

les d i f f é r e n t e s f o r m e s de f o l i e : c 'est le d e v o i r d u m é d e c i n , qu i 

v e u t c o n n a î t r e l ' h i s t o i r e n a t u r e l l e c o m p l è t e de la m a l a d i e ; mais 

i l n 'es t pas poss ib le de f a i r e des a l t é r a t i o n s de l a s e n s i b i l i t é 

l ' u n i q u e base d ' u n s y s t è m e de c l a s s i f i c a t i o n . U n e t e l l e c lass i f i 

c a t i o n n ' a u r a i t q u ' u n c a r a c t è r e a r t i f i c i e l et des f o n d e m e n t s p u 

r e m e n t t h é o r i q u e s . 

L e cen t r e de l ' i r r i t a t i o n m o r b i d e q u i d o n n e l i e u à des t r o u 

bles secondaires p a r a c t i o n r é f l e x e o u s y m p a t h i q u e n ' a pas 

beso in d ' ê t r e dans u n cen t re é l o i g n é ; i l peu t ê t r e dans le cer

veau, l u i - m ê m e . U n e t u m e u r , u n a b c è s , u n c a i l l o t s a n g u i n , un 

c y s t i c e r q u e , u n r a m o l l i s s e m e n t c é r é b r a l p a r t i e l p e u v e n t à un 

m o m e n t n ' a f f e c t e r a u c u n e m e n t les o p é r a t i o n s m e n t a l e s , quand, 

à u n a u t r e m o m e n t , elles d é t e r m i n e n t des t r o u b l e s graves, et 

i l n ' es t pas r a r e de v o i r les s y m p t ô m e s de d é r a n g e m e n t men

t a l l i é s à u n a b c è s c é r é b r a l d i s p a r a î t r e e n t i è r e m e n t pendant 

u n c e r t a i n t e m p s , p o u r r e v e n i r e n s u i t e s u b i t e m e n t avec toute 

l e u r i n t e n s i t é . Q u a n d les cent res d u m o u v e m e n t , de l a sensi

b i l i t é et de l ' i d é a t i o n ne sont pas d i r e c t e m e n t l é s é s p a r l a ma

l a d i e , i l s p e u v e n t , m a l g r é e l l e , c o n t i n u e r de f o n c t i o n n e r ; i l s le 

p e u v e n t m ê m e q u a n d i l y a dans le c e rveau les a l t é r a t i o n s les 

p l u s g r a v e s ; m a i s , à u n m o m e n t , i l s p e u v e n t ê t r e i n t é r e s s é s par 

a c t i o n r é f l e x e o u s y m p a t h i q u e , et u n t r o u b l e seconda i re ou une 

pe r t e de f o n c t i o n s p e u v e n t a i n s i s u r v e n i r sans avert issements , 

et les s y m p t ô m e s les p l u s graves p e u v e n t a p p a r a î t r e et dispa

r a î t r e d 'une m a n i è r e s u r p r e n a n t e . D e t e m p s en t e m p s , o n voi t 

des cas o ù une pe r t e de consc ience souda ine , u n e i n c o h é r e n c e , 

une m a n i e ou m ê m e la m o r t sub i t e se p r o d u i s e n t sans symp

t ô m e s p r é m o n i t o i r e s q u i eussent i n d i q u é u n e l é s i o n locale 
g rave d u ce rveau . 

D e p l u s , u n t r o u b l e l i m i t é des cen t res d e l ' i d é a t i o n , comme 

cela se v o i t dans les i l l u s i o n s f i x e s , dans ce q u ' o n appelle la 
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m o n o m a n i e , existe r a r e m e n t sans avo i r a u c u n e f fe t su r les 

autres é l é m e n t s des centres s u p é r i e u r s . L ' é l é m e n t n e r v e u x est si 

sympa th ique et si sensible, q u ' i l n 'est pas p robab le q u ' u n cen t re 

d ' ac t ion m o r b i d e manque d 'af fec ter pa r ac t i on d i rec te ou r é f l e x e 

les par t ies vois ines q u i ne sont pas d i r ec t emen t a l t é r é e s p a r la 

m a l a d i e . E n f a i t , u n t r o u b l e p lus ou m o i n s g r a n d du ton m e n t a l 

accompagne o r d i n a i r e m e n t les i l l u s ions l i m i t é e s , ce q u ' o n 

appel le la f o l i e p a r t i e l l e . L ' é t a t des choses ressemble en une 

cer ta ine mesure à ce que l ' o n a d é j à d é c r i t c o m m e é t a n t la 

p r e m i è r e p é r i o d e de l ' a f f e c t i o n menta le p r o d u i t e pa r d 'aut res 

causes : c'est une m o d i f i c a t i o n du ton m e n t a l . Ce funes t e ef fe t 

d ' u n d é s o r d r e l oca l n 'est pas u n cas de métastase, pu i sque 

l a m a l a d i e p r i m i t i v e ne d i s p a r a î t pas, mais c'est u n cas de 

sympa th ie , o ù l a ma lad ie p r i m i t i v e con t inue d ' a g i r ; en d 'aut res 

t e rmes , l ' e f fe t est p r o d u i t pa r une i r r i t a t i o n d i rec te o u r é f l e x e . 

P l u s t a r d , nous aurons l ' occas ion de d é c r i r e des exemples d u 

passage souda in et comp le t des d é s o r d r e s ac t i f s d ' u n cen t re 

ne rveux à u n a u t r e ; car , c o m m e le D r D a r w i n l ' a o b s e r v é i l y a 

l o n g t e m p s , « dans quelques ma lad ie s convu l s ives , le d é l i r e ou 

l a f o l i e su rv iennen t et les convu ls ions cessent, et i n v e r s e m e n t 

les convu l s ions su rv i ennen t et le d é l i r e cesse. » 

I l est n é c e s s a i r e i c i , c o m m e p o u r les centres sensoriels et 

mo teu r s de l a moe l l e é p i n i è r e , de d i s t i n g u e r en t re les d e g r é s 

d u d é s o r d r e secondaire auque l une a c t i o n m o r b i d e é l o i g n é e 

peut donne r l i e u . L a m a n i è r e subi te don t apparaissent les s y m p 

t ô m e m e n t a u x les p lus graves, et l a m a n i è r e sub i te d o n t i l s d i s 

paraissent que lque fo i s , c o m m e dans les a b c è s du ce rveau , m o n 

t r e n t que les t roub le s les p lus graves peuven t n ' ê t r e que 

f o n c t i o n n e l s , car i l est imposs ib l e de supposer qu ' une m a l a d i e 

o rgan ique puisse a v o i r e x i s t é et avo i r d i s p a r u dans ces cas. 

B i e n que , cependant , les t roubles f o n c t i o n n e l s i m p l i q u e n t u n 

changemen t m o l é c u l a i r e s p é c i a l dans les centres n e r v e u x , on 

peu t supposer que ce changement n ' i n t é r e s s e que les r a p 

por t s pola i res des m o l é c u l e s ; et les e x p é r i e n c e s de d u B o i s -

R e y m o n d et d 'au t res au teurs on t m o n t r é q u ' i l p o u v a i t auss i r a 

p i d e m e n t d i s p a r a î t r e q u ' i l s ' é t a i t p r o d u i t . I l est c e r t a i n que la 

p r o d u c t i o n e x p é r i m e n t a l e de m o d i f i c a t i o n s t e m p o r a i r e s r e c o n -
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naissables dans l a c o n s t i t u t i o n p h y s i q u e et dans les f o n c t i o n s 

nous a u t o r i é e à c r o i r e à l ' ex i s tence de m o d i f i c a t i o n s semblables 

p r o d u i t e s pa r des causes q u i ne sont pas a r t i f i c i e l l e s , b i e n qu'el les 

so ien t auss i anomales que s i elles l ' é t a i e n t . S i l a m o d i f i c a t i o n 

de l ' é l é m e n t n e r v e u x est t r o p g rande o u t r o p p r o l o n g é e , elle 

d é g é n è r e en u n e m o d i f i c a t i o n n u t r i t i v e et en u n e l é s i o n de 

s t r u c t u r e , de m ê m e q u ' u n e é m o t i o n q u i peu t a l t é r e r t e m p o r a i 

r e m e n t u n e s é c r é t i o n a m è n e , s i e l le est p r o l o n g é e , une v é r i 

t ab le m o d i f i c a t i o n n u t r i t i v e dans l ' o r g a n e . P l u s u n t r o u b l e fonc

t i o n n e l d u r e l o n g t e m p s , p l u s o n d o i t c r a i n d r e l e dange r d'une 

m a l a d i e o r g a n i q u e , et, q u a n d cet te m o d i f i c a t i o n grave est une 

f o i s é t a b l i e , l a s u p p r e s s i o n de l a cause m o r b i d e p r i m i t i v e ne sup

p r i m e pas l ' e f f e t , q u i est devenu u n e cause ac t ive i n d é p e n d a n t e . 

h° Activité fonctionnelle excessive. — C o m m e le j e u d'une 

f o n c t i o n est une u s u r e de m a t é r i a u x , i l est c l a i r que , s i les inter

va l les de repos ne sont pas su f f i s an t s p o u r p e r m e t t r e l a restau

r a t i o n de l ' é q u i l i b r e s ta t ique de l ' é l é m e n t n e r v e u x , l a d é g é n é 

r a t i o n d o i t se p r o d u i r e auss i s û r e m e n t que s ' i l é t a i t d i rec tement 

l é s é pa r u n p o i s o n m o r b i d e o u p a r u n i r r i t a n t m é c a n i q u e ou 

c h i m i q u e . C'est le s o m m e i l q u i r é p a r e a i n s i les f a t i gues de l 'élé

m e n t n e r v e u x , car , p e n d a n t le s o m m e i l , l ' a s s i m i l a t i o n organique 

r e s t au re d 'une m a n i è r e s t a t i que auss i b i e n que d y n a m i q u e les 

fo rces q u i on t é t é é p u i s é e s p a r le f o n c t i o n n e m e n t . L e cerveau, 

c o m m e t o u t a u t r e o rgane d u c o r p s , n ' a q u ' u n p o u v o i r l imi té 

de t r a v a i l l e r , et i l y a u n e l i m i t e q u ' i l ne p e u t d é p a s s e r sans 

d a n g e r ; et sa f o r c e et sa fa ib lesse m e s u r e n t l a f o r c e et la f a i 

blesse de l ' e s p r i t . L ' e s p r i t l e p lus f o r t , s ' i l est con t inue l lement 

s u r m e n é , se b r i s e i n é v i t a b l e m e n t , e l l ' u n des p r e m i e r s symp

t ô m e s q u i a n n o n c e n t le m a l est l ' i n s o m n i e . Ce q u i p o u r r a i t r é 

p a r e r la b r è c h e est r e n d u i m p u i s s a n t p a r l a g r a n d e u r de la 

b r è c h e . C o m m e H a m l e t , s u i v a n t l ' i m a g i n a t i o n f é c o n d e de Po-

l o n i u s , l ' i n d i v i d u d e v i e n t s é r i e u x , p u i s p e r d l e s o m m e i l , puis 

t o m b e dans les r ê v e r i e s et , de scendan t t o u j o u r s , dans l a fo l ie , 

q u i finalement le f a i t d i v a g u e r . L e repos chez l u i est l a pre

m i è r e c o n d i t i o n de l a r é p a r a t i o n ; u n b o n s o m m e i l f e r m e « l 'œ i l 

de l ' angoisse » et r é p a r e l a « g r a n d e b r è c h e de l a n a t u r e é p u i s é e » 
de l ' é l é m e n t n e r v e u x . 
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C'est cependant quand l ' a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e s 'accompagne 

d 'une grande ag i t a t ion é m o t i v e qu 'e l le est le p lus é n e r v a n t e ; 

c'est q u a n d l ' e sp r i t est le t h é â t r e de passions q u i se c o m b a t t e n t 

que son é n e r g i e s ' é p u i s e le p lus r a p i d e m e n t . L ' i n s t a b i l i t é de 

l ' é l é m e n t n e r v e u x , q u i i m p l i q u e une grande s u s c e p t i b i l i t é é m o 

t i o n n e l l e , nous p e r m e t de c o m p r e n d r e c o m m e n t se p r o d u i t cet 

ef fe t d e s t r u c t i f . Q u a n d u n é v é n e m e n t t r è s p é n i b l e a m è n e u n 

g r a n d c h a g r i n , ou l o r s q u ' u n é v é n e m e n t c r i t i q u e a m è n e une 

grande a g i t a t i o n , ou q u ' u n é v é n e m e n t i n c e r t a i n a m è n e une 

g rande a n x i é t é , l ' e sp r i t est sous l ' i n f l uence d 'une pass ion o u 

d 'une s o u f f r a n c e ; i l n ' y a p o i n t d ' é q u i l i b r e en t re l ' é t a t i n t e r n e 

et les c i rcons tances e x t é r i e u r e s ; et, j u s q u ' à ce que l ' e sp r i t puisse 

r é a g i r d 'une f a ç o n convenable , soit pa r sui te de l ' a t t é n u a t i o n 

heureuse de la press ion e x t é r i e u r e , soi t pa r l ' a u g m e n t a t i o n 

de son é n e r g i e , l a pass ion pers is te , c ' e s t - à - d i r e que l ' u s u r e 

et Les t i r a i l l e m e n t s de l ' é l é m e n t n e r v e u x c o n t i n u e n t . U n e é m o 

t i o n douloureuse est en r é a l i t é une douleur psychique, et la 

dou leu r , l à c o m m e a i l l e u r s , est le c r i de l a sou f f r ance d ' u n é l é 

m e n t o rgan ique , une p r i è r e p o u r l a d é l i v r a n c e et le repos . 

L e s m ê m e s obje ts o u les m ê m e s é l é m e n t s p rodu i sen t des i m 

press ions t r è s d i f f é r e n t e s sur l ' e sp r i t , su ivan t la c o n d i t i o n d u 

m o m e n t , su ivan t p e u t - ê t r e q u ' i l est sous l ' i m p r e s s i o n de que l 

que chose d ' a g r é a b l e ou de quelque chose de d é s a g r é a b l e . S ' i l 

y a une d é p r e s s i o n t e m p o r a i r e d u t o n psych ique en r a i s o n de 

quelque i n f o r t u n e r é c e n t e ou par sui te de que lque t r o u b l e cor 

p o r e l , u n é v é n e m e n t q u i , sous de me i l l eu r s auspices, e û t é t é 

i n d i f f é r e n t , p r o d u i t l i ne é m o t i o n dou loureuse , a m è n e des i d é e s 

t r i s tes et f a i t d u r e r l a souf f rance men ta l e q u ' i l augmen te ; de 

m ê m e que l ' a c t i o n r é f l e x e q u i est p r o v o q u é e ou a u g m e n t é e pa r 

une cause m o r b i d e augmente p a r f o i s le d é s o r d r e p r i m i t i f . S ' i l y 

a une d é p r e s s i o n pers is tante d u t o n psych ique en r a i s o n de 

quelque cause m o r b i d e du rab l e , chaque é v é n e m e n t peu t a g g r a 

ver la sou f f r ance , car i l est v u au t r ave r s d u p r i s m e a l t é r a n t d ' u n 

sent iment t r i s t e ; et u n é v é n e m e n t p a r t i c u l i è r e m e n t d é f a v o r a b l e 

ou une s é r i e d ' é v é n e m e n t s d o u l o u r e u x p e u v e n t ê t r e une cause 

suff isante de d é r a n g e m e n t m e n t a l . A p r è s u n e s é r i e de bonnes 

nouvel les , ou l o r s q u ' u n h o m m e a b u u n v e r r e de v i n ou p r i s 
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une dose d ' o p i u m , le t o n m e n t a l est s i e x c i t é q u ' i l se f a i t une 

r é a c t i o n d i rec te et exacte en p r é s e n c e d ' une i m p r e s s i o n d é f a 

v o r a b l e , et i l n ' y a pas de sou f f r ances ; de l à v i e n t l a t en ta t ion 

d ' a v o i r r e c o u r s , en t e m p s de t r o u b l e , a u x exc i t an t s , tels que 

l ' a l c o o l et l ' o p i u m . E n ce la , les cent res s u p é r i e u r s de l a p e n s é e 

ne d i f f è r e n t pas des cen t res n e r v e u x i n f é r i e u r s ; q u a n d les cen

t res m é d u l l a i r e s son t é p u i s é s , l ' e x c i t a b i l i t é est a u g m e n t é e , i l 

se p r o d u i t u n é t a t de fa ib lesse i r r i t a b l e , et u n e i m p r e s s i o n qui , 

sous de m e i l l e u r s auspices , n ' a u r a i t e u a u c u n m a u v a i s effet, 

a m è n e des m o u v e m e n t s spasmodiques : e x p l o s i o n q u i ne d i f fè re 

pas de cel le q u i dans les cen t r e s s u p é r i e u r s se man i fe s t e par 

une é m o t i o n o u p a r u n é c l a t de pas s ion , p u i s q u e les é c l a t s de 

l ' é m o t i o n p e u v e n t ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e é t a n t de m ê m e nature 

que les c o m m o t i o n s o u les exp los ions m o l é c u l a i r e s . L ' e x c è s 

cependan t est u n t e r m e r e l a t i f ; et u n e f f o r t de f o n c t i o n qui ne 

se ra i t que n o r m a l p o u r u n e s p r i t p u i s s a n t et b i e n o r d o n n é , ou 

m ê m e avan tageux p o u r sa s a n t é , p e u t ê t r e f a t a l à l a s tabi l i té 

d ' u n e s p r i t f a i b l e et m a l r é g l é , chez l e q u e l l e s e n t i m e n t domine 

h a b i t u e l l e m e n t l a r a i s o n , o u m ê m e d ' u n e s p r i t pu i s san t qu i est 

dans u n é t a t de p r o s t r a t i o n t e m p o r a i r e . C'est a i n s i que, en 

p o u r s u i v a n t n o t r e e n q u ê t e su r les causes de l a f o l i e dans tous 

les cas, i l ne s u f f i t pas d ' e x a m i n e r le c o n c o u r s et l a succession 

des i n f l u e n c e s auxque l l e s l ' i n d i v i d u se t r o u v e e x p o s é : i l est 

n é c e s s a i r e de t e n i r c o m p t e d u p o u v o i r q u ' i l a de les supporter 

à u n m o m e n t d o n n é . 

S i l ' o n r e c h e r c h e que l l e est l a p a r t des causes m o r a l e s dans 

la p r o d u c t i o n de l a f o l i e , on v o i t que l e u r e f f e t est p r o p o r t i o n n é 

à la s o u d a i n e t é et à l ' i n t e n s i t é avec lesque l les elles f rappent 

aussi b i e n q u ' à l e u r pu i s sance v é r i t a b l e ; ca r u n choc soudain, 

c o m m e u n f a r d e a u que l ' o n r e ç o i t v i o l e m m e n t , b r i s e l a force 

q u i a u r a i t p u p o r t e r u n f a r d e a u p l u s l o u r d s ' i l a v a i t é t é c h a r g é 

g r a d u e l l e m e n t . L a v i o l e n c e d u choc est d é t e r m i n é e p a r l a sou

d a i n e t é et le po ids de l ' i m p r e s s i o n m o r a l e , — p a r l a f o r c e , en 

f a i t , avec l aque l l e e l le f r a p p e l ' e s p r i t . D e m ê m e , s i l ' o n d é p e n s e 

en p e u de t e m p s et d 'une f a ç o n p r o d i g u e u n e g r a n d e q u a n t i t é 

d ' é n e r g i e , c o m m e o n le f a i t dans une c r i se f i n a n c i è r e , dans une 

r é v o l u t i o n p o l i t i q u e o u r e l i g i e u s e , o u dans des occas ions sem-
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blables d ' ag i t a t ion .de sen t iment et d ' e x a l t a t i o n de f o r c e s , a lors 

que toutes les f a c u l t é s de l ' e sp r i t sont e x c i t é e s d 'une m a n i è r e 

e x a g é r é e et u s é e s sans é c o n o m i e , on a r r i v e à u n é p u i s e m e n t 

p r o f o n d , q u i peut abou t i r à la malad ie , b i e n que la m ô m e q u a n 

t i t é d ' é n e r g i e e û t p u ê t r e d é p e n s é e sans danger s i la d é p e n s e 

ava i t é t é p r u d e m m e n t r é g l é e . U n e personne d e v r a i t r é g l e r sa 

fo rce v i ta le comme elle r è g l e ses f inances et ne v i v r e que su r 

l ' i n t é r ê t de son capi ta l ; car , s i elle p r e n d sur son cap i t a l so i t une 

grosse somme pour r é p o n d r e à u n é v é n e m e n t f o r t u i t , so i t de 

peti ts sous pour r é p o n d r e aux l é g e r s e x c è s de d é p e n s e de chaque 

j o u r , elle do i t abou t i r à la b a n q u e r o u t e . 

Je p r é t e n d s qu 'une cause m o r a l e ag i t d 'une m a n i è r e auss i 

physique q u ' u n coup de foud re q u i p r o d u i t c o m m e el le une pa 

ra lys ie ou la m o r t subi te , et i l est m ê m e p r o b a b l e qu ' e l l e ag i t de 

la m ê m e m a n i è r e ; et j e c o n s i d è r e au tan t le d é r a n g e m e n t m e n t a l 

p r o d u i t par u n c h a g r i n c o m m e u n r é s u l t a t p h y s i q u e p r o d u i t pa r 

des causes physiques que le d é l i r e de l a f a m i n e . Q u a n d une 

grande passion cause les t roub le s phys iques et m o r a u x qu ' e l l e 

accasionne, v o i c i , j e c ro i s , ce q u i se p r o d u i t : une i m p r e s s i o n 

phys ique fa i t e sur le sens de la vue ou sur le sens de l ' o u ï e se 

propage le l o n g d 'une voie phys ique j u s q u ' a u ce rveau , o ù el le 

é v e i l l e une c o m m o t i o n phys ique de ses m o l é c u l e s ; de ce cen t r e 

de c o m m o t i o n , l ' é n e r g i e mise en l i b e r t é se propage p a r des vo ies 

physiques à d 'autres par t ies d u cerveau, et finalement se d é c h a r g e 

e x t é r i e u r e m e n t pa r les voies phys iques a p p r o p r i é e s , soi t p a r des 

-mouvements, soit par. des m o d i f i c a t i o n s des s é c r é t i o n s o u de l a 

n u t r i t i o n . L a passion que l ' o n ressent est le c ô t é s u b j e c t i f de l a 

c o m m o t i o n c é r é b r a l e ; c'est son passage d 'une base p h y s i q u e à la 

conscience, et elle n'est ressentie comme el le est q u ' e n r a i s o n 

de la cons t i tu t ion des centres c é r é b r a u x o ù on t é t é d é p o s é e s les 

sympathies sociales, des â g e s successifs ; h é r i t a n t des r é s u l t a t s 

a c c u m u l é s des e x p é r i e n c e s des g é n é r a t i o n s sans n o m b r e , les 

centres man i f e s t en t l ' e s p è c e de f o n c t i o n q u i est i n h é r e n t e à l e u r 

s t ruc tu re . L a c o m m o t i o n m o l é c u l a i r e d u t i s su est l a l i b é r a t i o n 

d e l à f o n c t i o n ; si les a n c ê t r e s on t h a b i t u e l l e m e n t s e n t i , p e n s é 

et agi d 'une m a n i è r e f o l l e , le t issu sera i n s t a b l e et ses f o n c t i o n s 
i r r é g u l i è r e s . 
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L e s r é f l e x i o n s p r é c é d e n t e s m o n t r e n t que , d ' u n p o i n t de vue 

p a t h o l o g i q u e , tes s o i - d i s a n t causes morales de l a f o l i e r en t r en t 

dans l e c h a p i t r e de l a s t i m u l a t i o n et de l a f o n c t i o n excessives. 

L ' e s p r i t est su j e t à des v io lences p l u s g randes que celles qu ' i l 

p e u t s u p p o r t e r , so i t p a r su i te de l a f o r c e d u po ids e x t é r i e u r , 

so i t pa r su i te de sa f a ib lesse . N é c e s s a i r e m e n t , les passions 

d é p r i m a n t e s son t les causes les p lus e f f icaces d ' é p u i s e m e n t 

et p a r su i te de m a l a d i e ; les c h a g r i n s , l ' angoisse re l ig ieuse , les 

per tes de f o r t u n e , les d é s a p p o i n t e m e n t s d ' a f f e c t i o n o u d 'ambi

t i o n , les b lessures d ' u n a m o u r - p r o p r e e x a g é r é , et sur tout le 

s e n t i m e n t d o u l o u r e u x d ' ê t r e au-dessous des r e s p o n s a b i l i t é s , et 

toutes les au t res c o n d i t i o n s semblab les d ' a g i t a t i o n menta le et 

de s o u f f r a n c e , sont aptes à a t t e i n d r e u n d e g r é de v io l ence suff i 

sant p o u r r e n v e r s e r l ' é q u i l i b r e m e n t a l . U n e g r a n d e a c t i v i t é i n 

t e l l e c t u e l l e , s i e l le ne s ' accompagne pas d ' é m o t i o n s , conduit 

r a r e m e n t à l a f o l i e ; c 'est q u a n d les s e n t i m e n t s son t e n g a g é s que 

l ' e s p r i t est le p l u s é m u et que sa s t a b i l i t é est l e p l u s en danger; 

su r le t h é â t r e de l ' e s p r i t , c o m m e su r le t h é â t r e d u m o n d e , les 

g randes ca tas t rophes sont p r o d u i t e s p a r l a pass ion . D e plus, 

q u a n d u n h o m m e s'est m i s , p a r u n e l o n g u e c o n c e n t r a t i o n de 

p e n s é e s , d ' i n t é r ê t s et de d é s i r s su r u n c e r t a i n b u t , en rapport 

i n t i m e avec ce b u t , q u ' i l en a f a i t p o u r a i n s i d i r e u n e par t ie de 

sa v i e , u n c h a n g e m e n t c o m p l e t et s u b i t , en r e n v e r s a n t ses espé

rances l o n g t e m p s c a r e s s é e s , p e u t p r o d u i r e l a f o l i e ; car rien 

n 'es t p l u s d a n g e r e u x p o u r l a s t a b i l i t é de l ' e s p r i t q u ' u n change

m e n t s u b i t des c i r cons tances e x t é r i e u r e s q u i ne laisse pas à la 

v i e i n t é r i e u r e le t e m p s de s'y adap te r g r a d u e l l e m e n t . C'est pour 

cela q u ' u n e b o n n e f o r t u n e c o m m e u n c h a g r i n m a n q u e n t rare

m e n t de t r o u b l e r p o u r u n m o m e n t les t ê t e s les p l u s fortes et 

p a r f o i s r e n v e r s e n t une t ê t e f a i b l e ; les p r e m i è r e s s'empressent 

a u b o u t d ' u n c e r t a i n t e m p s à r é t a b l i r l ' é q u i l i b r e en t re elles et 

les c i rcons tances nouve l l e s , et les au t res ne p e u v e n t le faire. 

Q u a n d une pass ion é p u i s a n t e n ' a g i t pas d i r e c t e m e n t comme 

cause d ' u n a c c è s de f o l i e , e l le peu t encore , p a r son influence 

d é p r i m a n t e p r o l o n g é e su r l a v i e o r g a n i q u e , a m e n e r de mauvais 

ef fe ts et a b o u t i r a i n s i a u d é r a n g e m e n t m e n t a l . 

J ' a i n i o n t r é que l a f o n c t i o n a u t o m a t i q u e é t a i t u n p o u v o i r em-



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 239 

m a g a s i n é — u n ex t r a i t d 'une f o n c t i o n a n t é r i e u r e — i n h é r e n t à 

l ' i n d i v i d u c o m m e f a c u l t é o r i g i n e l l e , ou acquis pa r la c u l t u r e et 

l ' exe rc ice . P o u r que l ' i n d i v i d u soit à l a hau t eu r d u t r a v a i l et des 

r e s p o n s a b i l i t é s de sa pos i t i on , c'est donc une a f f a i r e q u i d é p e n d 

d ' a b o r d et s u r t o u t des f a c u l t é s nat ives et de son espr i t , et ensui te 

de l ' é d u c a t i o n s p é c i a l e q u ' i l a r e ç u e p o u r l ' adap te r à ce q u ' i l 

d o i t f a i r e : l ' une de ces cond i t ions pouvan t en une grande m e 

sure s u p p l é e r aux d é f a u t s de l ' au t r e . 

O n r e m p l i t a i s é m e n t ses devoi rs a c c o u t u m é s ; m a i s des de

vo i r s nouveaux ex igen t l a d é p e n s e d 'une p lus grande é n e r g i e , 

parce que le p o u v o i r au toma t ique s p é c i a l q u i r é p o n d à ces d e 

vo i r s d o i t ê t r e é d i f i é sur une é d u c a t i o n labor ieuse en r a p p o r t 

avec une l o i de structuralisation de fonction. I l est a i s é de 

v o i r a lors p o u r q u o i , en s ' imposant de nouvel les f o n c t i o n s i m 

por tantes auxquel les i l n 'est po in t a d a p t é pa r ses f a c u l t é s o r i 

ginelles ou par une é d u c a t i o n s p é c i a l e a n t é r i e u r e , l ' i n d i v i d u 

soumet à une grande é p r e u v e sa s t a b i l i t é m e n t a l e : ce n 'es t pas 

seulement l ' é n e r g i e c é r é b r a l e q u i est s o l l i c i t é e à s 'adapter , i l y 

a de p lus une é m o t i o n é p u i s a n t e , p r o d u i t e pa r l ' a p p r é h e n s i o n 

nerveuse d 'une i n a p t i t u d e . L à se m a n i f e s t e la b o n t é d 'une sa ine 

c u l t u r e g é n é r a l e , q u i f a i t de l ' e sp r i t u n i n s t r u m e n t su je t à 

s 'adapter a i s é m e n t à toute f o r m e d ' a c t i v i t é s p é c i a l e ; si une per

sonne se donne la peine d ' avo i r une bonne h a b i t u d e de j u g e 

ment , de p e n s é e s , de sen t iments , d ' ac t ions , pa r une c o n t i n u e l l e 

p ra t ique d ' u n b o n j u g e m e n t , de bonnes p e n s é e s , de bons sen t i 

ments et de bonnes ac t ions , de sorte qu 'e l le n ' a i t pas beso in , à 

toute occasion nouve l l e , d ' examine r m i n u t i e u s e m e n t , d ' a v o i r des 

c ra in tes , d 'ag i r d 'une m a n i è r e anxieuse , ma i s qu ' e l l e puisse 

j u g e r , penser, sen t i r et ag i r p o u r a ins i d i r e i n s t i n c t i v e m e n t , 

elle aura une excel lente s t a b i l i t é de na tu re q u i l u i p e r m e t t r a de 

suppor te r les devoi rs et les é p r e u v e s de sa v i e , dans que lque 

pos i t i on qu 'e l l e se t r o u v e p l a c é e . 

I l y a une au t re classe de causes mora l e s de l a f o l i e q u i agissent 

d 'une m a n i è r e toute d i f f é r e n t e que les causes d é p r i m a n t e s d o n t 

i l v i en t d ' ê t r e ques t i on : ce sont les passions é l e v é e s . I l n 'es t 

pas ra re de v o i r des personnes deven i r f o l l e s — elles p e u v e n t 

m ê m e en m o u r i r — pa r la c o m m o t i o n que p r o d u i t u n e x c è s de 
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j o i e ; et q u a n d une des passions expans ive s , l ' a m b i t i o n , l ' exa l 

t a t i o n r e l i g i euse , l a v a n i t é p r é s o m p t u e u s e dans tou tes ses formes 

p r o t é i q u e s , c o n d u i t g r a d u e l l e m e n t à u n d é r a n g e m e n t in te l l ec tue l , 

e l le ne p r o d u i t pas u n a c c è s d i r e c t e m e n t , c o m m e le f a i t une 

pass ion d o u l o u r e u s e , n i i n d i r e c t e m e n t , en causan t u n d é s o r d r e 

o r g a n i q u e et u n e f o l i e u l t é r i e u r e ; ses e f fe ts m o r b i d e s sont le 

d é v e l o p p e m e n t e x a g é r é d 'une ce r t a ine p a r t i c u l a r i t é o u d ' u n vice 

de c a r a c t è r e , — l ' h y p e r t r o p h i e m o r b i d e , p o u r a i n s i d i r e , d'une 

m a u v a i s e q u a l i t é d u c a r a c t è r e . Chaque pass ion , chaque caprice, 

m ê m e chaque b i z a r r e r i e et chaque d é p r a v a t i o n r enden t plus 

f a c i l e u n au t r e pas dans l a m ê m e d i r e c t i o n . Ce q u une personne 

s è m e une f o i s , que ce so i t b o n o u m a u v a i s , e l le en r ecue i l l e ra les 

f r u i t s p lus t a r d ; l ' h y p e r t r o p h i e de la pass ion et des p r é j u g é s est 

l ' a t r o p h i e des p r i n c i p e s et d u j u g e m e n t . A l ' a s i l e d 'Ed imbourg , 

i l y ava i t u n f o r g e r o n q u i se c r o y a i t le r o i d 'Ecosse ; sa f i l l e , qui 

é t a i t dans le m ê m e as i l e , se c r o y a i t u n e p r incesse roya le , non 

qu ' e l l e p a r t a g e â t l ' i l l u s i o n de son p è r e , ca r e l le v o y a i t clairement 

que l u i , le p a u v r e h o m m e , n ' é t a i t q u ' u n f o r g e r o n q u i é t a i t devenu 

f o u , de m ê m e que , l u i , i l r e c o n n a i s s a i t que sa fille n ' é t a i t pas 

une p r inces se , m a i s sa fille. L ' i l l u s i o n de l a fille ne vena i t donc 

pas d ' u n h é r i t a g e s p é c i f i q u e , et e l le n ' y é t a i t pas a r r i v é e par 

une i n d u c t i o n l o g i q u e ; m a i s i l est p r o b a b l e que c ' é t a i t le déve

l o p p e m e n t m o r b i d e d ' une q u a l i t é f o n d a m e n t a l e d u ca rac t è re 

q u i é t a i t c o m m u n e à el le et à son p è r e . C'est ce d é v e l o p p e m e n t 

de la f o l i e en t a n t que d é v e l o p p e m e n t d ' une d i s p o s i t i o n morbide, 

q u i f a i t q u ' i l est s i souven t d i f f i c i l e de d i r e o ù l a fo l i e com

mence et q u ' i l est encore p l u s d i f f i c i l e de la g u é r i r . Quand une 

pass ion d é p r i m a n t e , due à des causes ex t e rnes , a l t è r e l 'esprit, 

le d é r a n g e m e n t est p o u r auss i d i r e a c c i d e n t e l et e x t r i n s è q u e , 

et l ' i l l u s i o n q u i en est la c o n s é q u e n c e s ' a t t é n u e et finalement 

d i s p a r a î t , à m e s u r e que le t o n é m o t i o n n e l s ' a m é l i o r e et que la 

puissance m e n t a l e se r e s t au re ; l o r s q u ' u n e p a s s i o n é g o ï s t e , ai. 

c o n t r a i r e , se t r a n s f o r m e en une i l l u s i o n m o r b i d e , le d é r a n g e 

m e n t est essent ie l et i n t r i n s è q u e , e t l ' i l l u s i o n q u i en est le pro

d u i t essent ie l ne peu t s 'enlever q u ' e n d é r a c i n a n t l a d ispos i t ion : 

ce n est pas u n exemple d ' a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e excessive, mais 

u n exemple de d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e . 
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U n é p u i s e m e n t de la v i t a l i t é des centres n e r v e u x s u p é r i e u r s 

est dans cer ta ins cas l a c o n s é q u e n c e de l ' exerc ice excess i f 

d 'une f o n c t i o n phys ique , des e x c è s sexuels ou d 'une h a b i t u d e 

de l a m a s t u r b a t i o n . R i e n n 'est p lus man i fes t e que de v o i r l ' u n e 

ou l ' au t r e de ces causes p r o d u i r e u n é n e r v e m e n t des é l é m e n t s 

ne rveux , q u i , si le v ice é p u i s a n t pers is te , d é g é n è r e g r a d u e l l e 

men t j u s q u ' à une v é r i t a b l e des t ruc t ion . L e s dou l eu r s passa

g è r e s , les t i r a i l l e m e n t s des membres q u i su iven t des e x c è s 

sexuels accidente ls sont les signes d 'une i n s t a b i l i t é des é l é 

ments ne rveux dans les centres m é d u l l a i r e s , et , si les e x c è s se 

r é p è t e n t f r é q u e m m e n t , i l peut se p r o d u i r e u n r a m o l l i s s e m e n t 

de la moe l l e é p i n i è r e et une para lys ie c o n s é c u t i v e . L e s centres 

s u p é r i e u r s n ' é c h a p p e n t pas t o u j o u r s . L ' h a b i t u d e de l a m a s t u r 

ba t ion donne s u r t o u t l i e u à une f o r m e p a r t i c u l i è r e et d é s a 

g r é a b l e de f o l i e , c a r a c t é r i s é e au d é b u t pa r des s en t imen t s et 

des p e n s é e s é g o ï s t e s , une per te de l ' é n e r g i e m e n t a l e , des p r o 

jets hypochondr i aques , une v a c i l l a t i o n p i t oyab l e , u n e e x t r ê m e 

pe rve r s ion des sent iments et u n d é r a n g e m e n t co r r e spondan t de la 

p e n s é e ; p lus t a r d par une per te de l ' i n t e l l i g e n c e , pa r des h a l l u 

c ina t ions noc tu rnes d ' un c a r a c t è r e dou lou reux , et p a r des t e n 

dances suicides ou h o m i c i d e s . L e s s y m p t ô m e s m e n t a u x de l a 

para lys ie g é n é r a l e — malad ie q u i est souvent p r o d u i t e p a r des 

e x c è s sexuels — i n d i q u e n t une d é g é n é r a t i o n des é l é m e n t s n e r 

veux dans les centres s u p é r i e u r s , q u i est l a con t r e -pa r t i e de ce 

q u i , dans les centres i n f é r i e u r s , est l a cause de l a pe r t e de l a 

f a c u l t é de coordonner les m o u v e m e n t s , et de spasmes ou de p a 

ra lys ies p lus ou m o i n s p r o n o n c é s . L a grande e x a l t a t i o n é m o 

t ionne l l e , l ' e x c i t a b i l i t é i n q u i è t e a c c o m p a g n é e de fa ib lesse q u i 

s 'observent chez le pa ra ly t i que g é n é r a l , sont l a m a r q u e , n o n 

moins que l 'extravagance de ses i d é e s , d 'une d é g é n é r a t i o n des 

centres de l ' i d é a t i o n . I l est pa r suite dans l ' i n c a p a c i t é de c o o r 

donner et de conserver ses i d é e s d 'une m a n i è r e co r rec t e , m ê m e 

avant qu 'ex is ten t les v é r i t a b l e s i l l u s i o n s , de m ê m e q u ' i l est dans 

l ' i n c a p a c i t é de f a i r e des mouvemen t s dans les d e r n i è r e s p é r i o d e s 

de l a malad ie , parce que ses centres m é d u l l a i r e s sont p a r e i l l e 

m e n t a f f e c t é s . L e s e x c è s sexuels ne p r o d u i s e n t pas h a b i t u e l l e 

m e n t cependant d 'autres f o r m e s de f o l i e que l a pa ra lys i e g é n é -
MAUDSLEY. A fi 
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r a i e . I l s t enden t p l u t ô t à p r o d u i r e l ' é p i l e p s i e o u q u e l q u e f o r m e 

de p a r a l y s i e . L a m a s t u r b a t i o n est une cause de f o l i e en g é n é r a l 

q u i p a r a î t ag i r d 'une m a n i è r e p lus e f f ec t ive chez les hommes 

que chez les f e m m e s , et e l le d e m a n d e h a b i t u e l l e m e n t chez 

elles l a c o o p é r a t i o n d 'une n é v r o s e p a r t i c u l i è r e . Sans chercher 

s i l a m a s t u r b a t i o n est auss i f r é q u e n t e chez l a f e m m e , i l est cer

t a i n que la f e m m e en s u p p o r t e m i e u x que l ' h o m m e les effets, 

c o m m e el le le f a i t p o u r les e x c è s sexuels . D ' a u t r e p a r t , la pr iva

t i o n des f o n c t i o n s sexuelles est p lus dangereuse p o u r les femmes 

que p o u r les h o m m e s . 

5° Blessures et maladies du cerveau et du système ner

veux produisant parfois, mais non constamment, la folie. — 

L e s b lessures de l a t ê t e , q u a n d elles ne sont pas i m m é d i a t e 

m e n t su iv ies de f â c h e u s e s c o n s é q u e n c e s , p e u v e n t n é a n m o i n s 

a m e n e r u n d é r a n g e m e n t m e n t a l , p a r su i te des modif ica t ions 

q u elles d é t e r m i n e n t u l t é r i e u r e m e n t dans les couches corticales 

des h é m i s p h è r e s c é r é b r a u x *. 

L e s m o d i f i c a t i o n s se m o n t r e n t souven t avec u n c a r a c t è r e lent 

et i n s i d i e u x , se d é v e l o p p a n t p e n d a n t des a n n é e s avan t de pro 

d u i r e des t r o u b l e s i n t e l l e c t u e l s d é t e r m i n é s . D ' a b o r d o n ne note 

r i e n de p l u s q u ' u n c h a n g e m e n t de t e m p é r a m e n t et de c a r a c t è r e 

chez l ' i n d i v i d u ; i l est su j e t à des a c c è s d 'angoisse sans cause 

s u f f i s a n t e , o u à des e x c è s é t r a n g e r s à son c a r a c t è r e . U n e légère 

q u a n t i t é d ' a l coo l p r o d u i t chez l u i u n e e x c i t a t i o n extraordinai re 

et , sans q u ' i l so i t i v r e , le r e n d f o u p o u r u n m o m e n t , de sorte 

1. Le professeur Schlager, de Vienne {Zeitschrift der K. K. Gesellschaft der 
Aertze zu Wien, XII I , 1857) a fait quelques recherches intéressantes sur les 
troubles mentaux qui suivent les traumatismes du cerveau. Sur 500 aliénés, i l a 
pu rapporter l'altération mentale à un traumatisme du cerveau dans 49 cas 
(42 hommes et 7 femmes). Dans 21 cas, i l y avait eu perte de conscience 
complète après l'accident ; dans 16, un peu d'insensibilité et de confusion des 
idées; dans 12, une simple douleur de tète. Dans 19 cas, l'aliénation mentale 
apparut dans le cours de la première année après la blessure, mais beaucoup 
plus tard dans plusieurs autres, et dans 4 cas elle n'apparut qu'après plus de 
dix ans. Dans la plupart des faits, les malades étaient disposés à la congestion 
du cerveau, à de 1 excitation et à un grand trouble émotionnel depuis le moment 
de l'accident, chaque fois qu'ils prenaient quelque liqueur forte. Fréquemment, 
ils avaient des sifflements d'oreilles, ou une obnubilation de l'ouïe, ou des hal
lucinations; fréquemment la disposition se modifiait, et le malade devenait 
sujet à des accès d angoisse ou se livrait à des excès. Le pronostic était très 
défavorable; dans 7 cas, la maladie aboutit à la démence avec paralysie, et 
dans 10 cas à la mort, par suite du progrès de la maladie cérébrale 
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q u ' i l peut se me t t r e en embarras p o u r une a t taque ou une au t re 

v i o l a t i o n de l a l o i . Des a n n é e s se passent q u e l q u e f o i s avant 

que des s y m p t ô m e s plus graves se m o n t r e n t . L e D r Skae m e n 

t i o n n e le cas d 'une f e m m e q u i , ayant eu une f r a c t u r e d u c r â n e , 

m o n t r a u n changement de c a r a c t è r e et de t e m p é r a m e n t i m m é 

d i a t e m e n t a p r è s ce t r a u m a t i s m e et f u t pr i se de f o l i e f u r i e u s e 

•au b o u t de v i n g t ans *. U n e at taque de m a n i e a i g u ë , o u une at

t aque d ' é p i l e p s i e su iv ie de m a n i e , peuvent ê t r e le d e r n i e r d e g r é 

d ' u n e longue s é r i e de changements l en t s , et ê t r e r e m p l a c é e s 

par une d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e avec i l l u s i o n s s o u p ç o n n e u s e s 

et v iolences i m p u l s i v e s , et par une d é m e n c e cro issante . 

U n cas t r è s i n t é r e s s a n t a é t é r a p p o r t é pa r le D r H o l l a n d S k a e 2 

U n m i n e u r f u t b l e s s é pa r la chute d ' u n b loc de t e r re q u i l u i f r a c 

t u r a le c r â n e e n v i r o n 3 pouces au-dessus de l ' angle ex te rne de 

l a p a u p i è r e gauche. I l ne r e v i n t à la conscience q u ' a u b o u t de 

qua t re j o u r s , et au bou t de quelques semaines i l p u t r e p r e n d r e son 

t r a v a i l à l a m i n e . D è s ce m o m e n t , o n r e m a r q u a u n changemen t 

dans son c a r a c t è r e et dans sa m a n i è r e d ' ê t r e . A u l i e u d ' ê t r e , 

c o m m e auparavant , doux , sociable , d ' u n b o n n a t u r e l , a imab le 

avec sa f e m m e et ses enfan ts , i l é t a i t c a p r i c i e u x , t a c i t u r n e , i r r i 

t a b l e ; i l repoussai t les a t ten t ions de sa f e m m e et-les d é m o n s t r a 
t ions de l ' a f f ec t i on de ses enfan t s . Son é t a t s ' empi ra g r a d u e l 

l emen t : i l é t a i t souvent e x c i t é , et son langage é t a i t p l e i n de 
menaces p o u r sa f e m m e , ses enfants et ses vo i s ins ; finalement, i l 

d e v i n t man iaque et v i o l e n t , essaya d 'a t ten ter à sa v i e et à la v ie 

de sa f e m m e , et eut une s é r i e d 'a t taques d ' é p i l e p s i e . O n l ' envoya 

dans u n asi le . L à , o n l u i fit l ' o p é r a t i o n d u t r é p a n au b o u t de 

deux m o i s , et l ' o n enleva u n f r a g m e n t d'os d é p r i m é au p o i n t o ù 

i l avai t é t é b l e s s é . I m m é d i a t e m e n t a p r è s l ' o p é r a t i o n , son é t a t 

s ' a m é l i o r a , et i l r e v i n t g radue l l emen t à son n a t u r e l ; finalement, 

i l r e d e v i n t doux , a c t i f et ob l igeant , et toutes ses a f fec t ions de 

f a m i l l e se r é t a b l i r e n t . P a r son t r a v a i l , i l p o u v a i t s o u t e n i r sa 

f e m m e et sa f a m i l l e au m o m e n t o ù i l q u i t t a l ' a s i l e , et, q u a t r e 

ans a p r è s son r e n v o i , i l é t a i t encore en p l e ine s a n t é . 

L ' i n s o l a t i o n est t r è s dangereuse p o u r les cent res c é r é b r a u x 

1. Report of the Morningside Asylum. 1867. 
2. Journal of mental science, vol. XIX, p. 552. 
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s u p é r i e u r s , en p r o d u i s a n t so i t , c o m m e o n le c r o i t , une h y p e r -

h é m i e a i g u ë avec e f f u s i o n s é r e u s e , so i t , c o m m e c'est p lus p r o 

bab le , une e x c i t a t i o n t r è s v i v e et u n é p u i s e m e n t c o n s é c u t i f des 

é l é m e n t s n e r v e u x . D a n s la p l u p a r t des cas de ce t te e s p è c e , i l y 

a des ra i sons de c r o i r e que des exc i t an t s a l coo l iques o n t a i d é 

l ' a c t i o n de l ' i n s o l a t i o n . 
L ' h y s t é r i e c o n d u i t i n c o n t e s t a b l e m e n t à l a f o l i e dans quelques -

cas. I l s emble q u ' i l y a deux v a r i é t é s de f o l i e q u i o f f r e n t des 

c a r a c t è r e s h y s t é r i q u e s et q u i n é a n m o i n s p e u v e n t se m ê l e r 

r j i n e à l ' a u t r e . U n e a t t aque a i g u ë d ' e x c i t a t i o n m a n i a q u e , avec 

une g rande a g i t a t i o n , une c o n d u i t e d é p r a v é e q u i est assez c o h é 

r en te et p r é m é d i t é e ; une c o n v e r s a t i o n r a p i d e et à hau te vo ix , 

p a r f o i s b l a s p h é m a t o i r e et o b s c è n e ; des r i r e s , des chan t s , etc., 

peuven t s u i v r e les c o n v u l s i o n s h y s t é r i q u e s o r d i n a i r e s ou les 

r e m p l a c e r . O u b i e n , les s y m p t ô m e s h y s t é r i q u e s o r d i n a i r e s peu

v e n t se changer g r a d u e l l e m e n t en u n e f o l i e c h r o n i q u e ; l a ma

lade p e r d de p lus en p lus t o u t e é n e r g i e et t o u t c o n t r ô l e sur elle-

m ê m e : el le dev i en t p lus i m a g i n a i r e a u s u j e t de ses sensations 

m o r b i d e s , auxque l l e s el le accorde u n e a t t e n t i o n e x a g é r é e ; elle 

est t r è s é g o ï s t e , e n t ê t é e , e x i g e a n t e ; e l le r e ç o i t les conseils et 

les avis d 'une f a ç o n de p l u s en p l u s i m p o r t a n t e , et e l le est i n 

d i f f é r e n t e aux ob l iga t i ons socia les . S o u v e n t e l le m o n t r e une 

s i n g u l i è r e a p t i t u d e a u m e n s o n g e . L e co rps d e v i e n t . a n é m i q u e et 

é m a c i é , et o r d i n a i r e m e n t i l y a des i r r é g u l a r i t é s de l a menstrua

t i o n . L e s p e n s é e s et les m a n i è r e s t r a h i s s e n t p a r f o i s u n é l é m e n t 

é r o t i q u e , et p a r f o i s o n observe des extases o u des é t a t s semi-

ca ta lep t iques . L e s s y m p t ô m e s s ' e x a g è r e n t souven t a u x é p o q u e s 

m e n s t r u e l l e s . v 

D a n s le c h a p i t r e des ma lad i e s nerveuses q u i peuven t p ro 

d u i r e l a f o l i e , o n d o i t r a n g e r l a c h o r é e et l ' é p i l e p s i e , b i e n que 

nous ne sachions pas encore l e u r s i è g e a n a t o m i q u e exact dans 

Je s y s t è m e n e r v e u x . L a c h o r é e chez l ' a d u l t e a de l a tendance à 

se t e r m i n e r p a r u n d é r a n g e m e n t m e n t a l ; m a i s cette tendance 

n exis te a u c u n e m e n t chez l ' e n f a n t , b i e n q u ' u n c e r t a i n d e g r é de 

l o u r d e u r et de fa iblesse d ' e s p r i t l ' a c c o m p a g n e souven t . Diverses 

f o r m e s de f o l i e sont l i é e s à l ' é p i l e p s i e . Q u a n d les a t taques se 

sont r é p é t é e s f r é q u e m m e n t et que la m a l a d i e d u r e depu i s l o n g -
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t e m p s , i l se p r o d u i t une per te de la m é m o i r e , u n a f f a ib l i s semen t 

des f a c u l t é s mentales et finalement une d é m e n c e c o m p l è t e . 

C'est l à une f o r m e . E n s u i t e , une s é r i e d 'a t taques graves peuven t 

ê t r e suivies pa r u n é t a t de d é m e n c e a i g u ë q u i du re p e u de t e m p s , 

o u pa r une m a n i e a i g u ë v io len te et dangereuse q u i d i s p a r a î t 

o r d i n a i r e m e n t a u b o u t de quelques j o u r s . N o n seu lement la 

m a n i e a i g u ë peut su iv re a ins i l ' é p i l e p s i e , m a i s une a t taque de 

m a n i e a i g u ë t r a n s i t o i r e — une v é r i t a b l e mania transiloria — 

peu t r e m p l a c e r le p a r o x y s m e é p i l e p t i q u e et m a s q u e r a i n s i l ' é p i 

lepsie. Quelques é c r i v a i n s m a i n t i e n n e n t cependant que , dans 

ces cas, une l é g è r e a t taque de ve r t ige é p i l e p t i q u e ou de petit 
mal a d û passer i n a p e r ç u e . E n f i n , dans quelques cas, une a l t é 

r a t i o n mora l e p r o f o n d e — une i r r i t a b i l i t é ou une p e r v e r s i o n de 

c a r a c t è r e , une h u m e u r chagr ine , q u i d u r e n t pendan t des m o i s , 

avec les exacerbat ions p é r i o d i q u e s pendan t lesquel les les malades 

peuvent c o m m e t t r e des actes c r i m i n e l s ou v i c i e u x — p r é c è d e 

l ' a p p a r i t i o n d 'a t taques é p i l e p t i q u e s r é g u l i è r e s , q u i j e t t e n t a lors 

l a l u m i è r e sur une p e r v e r s i o n m o r a l e j u s q u e - l à i n c o m p r é h e n 

s ib le . C'est une aut re phase d 'une e s p è c e d ' é p i l e p s i e abo r t i ve 
-ou i n c o m p l è t e . 

Je saisis i c i l 'occas ion de f a i r e quelques observat ions sur la 

m a n i è r e f r appan te don t l ' a c t i on m o r b i d e d ' u n cen t re n e r v e u x 

passe pa r fo i s sub i tement de ce cen t re à u n au t re cen t re n e r v e u x . 

C'est un f a i t q u i , b i en q u ' i l a i t de nouveau a t t i r é l ' a t t e n t i o n 

d e r n i è r e m e n t , a é t é r e m a r q u é et c o m m e n t é depuis l o n g t e m p s 

p a r le D r D a r w i n . « Dans quelques malad ies convu l s ives , é c r i t -

i l , le d é l i r e ou la f o l i e s u r v i e n t , et les convu l s ions cessent ; et 

i nve r semen t les convuls ions p o u r r o n t r e v e n i r et le d é l i r e ces

sera. J ' a i eu la preuve de ce f a i t p l u s i e u r s f o i s pa r j o u r , dans 

les paroxysmes d ' é p i l e p s i e v io l en t e : ce q u i m o n t r e q u une es

p è c e de d é l i r e est une convu l s ion des organes des sens, et que 

n o s i d é e s sont les mouvement s de ces organes . » M i s s G . . . . , une 

de ses malades , une bel le j e u n e fille aux y e u x b leus et a u x che 

veux b londs , é t a i t a t te in te de convu l s ions v io len tes des m e m 

bres , avec hoquet o p i n i â t r e et de grands e f fo r t s de v o m i s s e m e n t . 

Q u a n d cette t r a g é d i e ava i t d u r é p r è s d ' une h e u r e , e l le cessai t , et 

i l survenai t alors u n d é l i r e ca lme et b a b i l l a r d ; et pendan t t ro i s ou 
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qua t r e j o u r s ces deux é t a t s a l t e r n a i e n t l ' u n avec l ' a u t r e . « A p r è s 

a v o i r é t u d i é a t t e n t i v e m e n t cette m a l a d i e , d i t - i l , j e pensa i que 

les convu l s ions des i d é e s é t a i e n t m o i n s dangereuses que cel les 

des m u s c l e s . » E t i l adopta u n t r a i t e m e n t q u i amena la g u é r i 

son de l a j e u n e d a m e . D a n s u n au t re cas q u ' i l eut l ' occas ion 

d 'observer « ces p é r i o d e s de c o n v u l s i o n s , d ' a b o r d les c o n v u l 

sions des musc le s , pu i s celles des i d é e s , r e v i n r e n t deux fois 

pa r j o u r p e n d a n t p l u s i e u r s semaines . » « M r s C . . . . , d i t - i l en

core , é t a i t p r i s e chaque j o u r , ve r s la m ê m e h e u r e , de v io len tes 

d o u l e u r s d u c ô t é d r o i t de ses i n t e s t i n s , à peu p r è s au niveau 

d u b o r d i n f é r i e u r d u f o i e , sans fièvre, et ces d o u l e u r s augmen

t a i e n t pendan t u n e h e u r e o u deux j u s q u ' à d e v e n i r c o m p l è t e 

m e n t i n t o l é r a b l e s . A p r è s a v o i r p o u s s é des c r i s v i o l e n t s el le en

t r a i t en c o n v u l s i o n s , q u i se t e r m i n a i e n t p a r f o i s p a r l a per te de la 

conna issance , avec ou sans s t e r t o r , c o m m e dans l ' é p i l e p s i e or

d i n a i r e ; d ' au t res f o i s , i l s u rvena i t une f o l i e t e m p o r a i r e q u i du

r a i t e n v i r o n une d e m i - h e u r e , et l ' a t t aque c e s s a i t 1 » 

B r o d i e r a p p o r t e le cas d 'une dame q u i f u t a t t e in t e pendant 

une a n n é e d 'une c o n t r a c t i o n spasmod ique c o n t i n u e l l e d u sterno-

c l é i d o - m a s t o ï d i e r i ; les c o n t r a c t i o n s c e s s è r e n t s u b i t e m e n t , et la 

ma lade t o m b a m é l a n c o l i q u e . Cet é t a t d u r a u n e a n n é e . E l l e re

c o u v r a ensui te ses f a c u l t é s men ta l e s ; m a i s les c r ampes m u s c u 

la i res r e v i n r e n t et d u r è r e n t p l u s i e u r s a n n é e s . D a n s u n autre 

cas r a p p o r t é p a r le m ê m e au teu r , des d o u l e u r s n é v r a l g i q u e s de 

l a co lonne v e r t é b r a l e a l t e r n a i e n t avec u n e v é r i t a b l e f o l i e . L e 

D r B u r r o w s a v u des cas semblab les , et l ' u n chez « u n e c c l é s i a s 

t i q u e t r è s é l o q u e n t q u i é t a i t t o u j o u r s m a n i a q u e q u a n d i l ne 

s o u f f r a i t pas dans la co lonne v e r t é b r a l e , et q u i é t a i t lucide 

q u a n d les d o u l e u r s r e v e n a i e n t 2 . » U n m a l a d e de S. M a r y s ' 

H o s p i t a l q u i é t a i t conva lescen t d ' u n e fièvre t y p h o ï d e eut une 

h y p e r e s t h é s i e des j a m b e s q u i cessa à l ' a p p a r i t i o n d ' u n d é l i r e 

m a n i a q u e , m a i s r e v i n t avec une g r a n d e i n t e n s i t é q u a n d le d é 

l i r e d i s p a r u t 3 Sans doute que le d é l i r e , q u i é t a i t l a man i fes t a 

t i o n d ' u n t r o u b l e des cen t res s u p é r i e u r s , é t a i t l ' é q u i v a l e n t de 

d. Zoonomia, vol. 1, p. 25, 26. 
2. Commentaries on Insanily. 
3. D r Handfleld Jones, in S. George's Hospital Reports, vol . I l , 1867. 
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l ' h y p e r e s t h é s i e , q u i é t a i t la m a n i f e s t a t i o n d ' u n t r o u b l e des c e n 

tres sensor ie ls . Q u ' i l y a i t dans ces cas u n v é r i t a b l e t r a n s f e r t 

de l ' a c t i o n m o r b i d e d ' un centre à u n au t r e , o u que le d é s o r d r e 

m o r b i d e d u d e r n i e r naisse d 'une m a n i è r e i n d é p e n d a n t e et a n 

n i h i l e o u suspende le d é s o r d r e d u p r e m i e r , de m ê m e q u une 

grande d o u l e u r suspend une dou leur p lus f a i b l e , o u de m ê m e 

qu 'une at taque de m a n i e suspend une at taque d ' as thme o u u n 

flux m o r b i d e , . c ' e s t ce que l ' o n ne saura i t d i r e . M a i s nous d e 

vons accepter le f a i t que l le que puisse ê t r e la v é r i t a b l e exp l i ca 

t i o n pa tho log ique . 
U n e des observat ions les p lus f r é q u e n t e s que le c l i n i c i e n 

puisse f a i r e t ouchan t les a b c è s , les t u m e u r s , les cys t icerques , etc., 

d u c e r v e a u , c'est l 'absence de s y m p t ô m e s de d é r a n g e m e n t 

m e n t a l . L e f a i t p a r a î t d ' abord é t o n n a n t , parce que la p r é s e n c e 

d 'une pa re i l l e ma lad ie au m i l i e u de la substance c é r é b r a l e peut 

ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e i n c o m p a t i b l e avec le f o n c t i o n n e m e n t 

n o r m a l d u cerveau c o m m e organe de l ' e s p r i t . A p r è s a v o i r 

r a p p o r t é avec so in d i x cas de t u m e u r d u ce rveau , l e D r Ogle 

appelle l ' a t t e n t i o n sur le f a i t « que dans a u c u n cas i l n ' y avai t eu 

d u r a n t l a ma lad ie aucun s y m p t ô m e se r a p p o r t a n t à l ' i m b é c i l l i t é 

men ta l e , n i aucun s y m p t ô m e des diverses phases ou des d i 

verses fo rmes de fo l i e 1 » L ' e x a m e n c a d a v é r i q u e f o u r n i t dans 

ces cas une r a i son suff isante de l 'absence d ' a f f e c t i o n i n t e l l e c 

tue l le . Dans aucun les centres ne rveux de l ' i n t e l l i g e n c e n ' é t a i e n t 

i n t é r e s s é s pa r l ' a c t ion m o r b i d e ; l a l é s i o n é t a i t p lu s o u m o i n s 

cent ra le , et m a l g r é cela les gangl ions h é m i s p h é r i q u e s c o n t i 

nua ien t de f o n c t i o n n e r t an t b i e n que m a l . S ' i l est une chose 

que l ' obse rva t ion pa tho log ique nous enseigne, c 'est le peu 

d ' i r r i t a b i l i t é d u cerveau adu l t e ; le d é v e l o p p e m e n t g r a d u e l d 'une 

t u m e u r pe rme t au cerveau de s ' accommoder à de nouve l l e s c o n 

d i t i ons , et les centres ne rveux vo is ins peuven t res te r i n a f f e c t é s 

j u s q u ' à ce que l ' a c t i o n m o r b i d e les envahisse d i r e c t e m e n t . C'est 

m o i n s les malad ies de l ' i n t é r i e u r d u ce rveau que les l é s i o n s 

des membranes q u i le r ecouvren t , et q u i p o r t e n t aux c i r c o n v o 

lu t ions les vaisseaux sanguins , q u i on t de l a t endance à p r o 

d u i r e des t r oub l e s de l ' i n t e l l i g e n c e ; dans le d e r n i e r cas , ' | l a 

i. Journal of mental science, July 1864: cas de carcinome primitif du cerveau. 
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m a l a d i e touche d i r e c t e m e n t aux cent res d é l i c a t s de l ' i n t e l l i g e n c e 

en e m p ê c h a n t l e u r c i r c u l a t i o n . Q u e l l e q u en so i t l ' e x p l i c a t i o n , on 

ne p e u t dou te r d u f a i t q u ' u n e grosse t u m e u r p e u t ex i s te r dans 

le ce rveau , o u q u ' u n e g rande q u a n t i t é de subs tance c é r é b r a l e 

peu t ê t r e r a m o l l i e o u en v o i e de t r a n s f o r m a t i o n p u r u l e n t e , — le 

pus p o u v a n t m ê m e s ' enkys ter , — sans q u ' i l se m a n i f e s t e u n seul 

s y m p t ô m e q u i puisse nous c o n d u i r e à s o u p ç o n n e r une maladie 

d u ce rveau I l est m ê m e a r r i v é que des ma lades d ' h ô p i t a l qui 

se p l a i g n a i e n t s eu lemen t de l a n g u e u r , d ' une fa ib lesse g é n é r a l e , 

d ' ê t r e incapab les de f a i r e a u c u n e f f o r t , o n t é t é a c c u s é s de s imu

l a t i o n et r e g a r d é s c o m m e paresseux, pa rce q u ' i l n ' y ava i t aucun 

s y m p t ô m e a c c u s é de m a l a d i e , a lo rs q u ' u n e m o r t sub i t e ou rapide 

v e n a i t p r o u v e r q u e l q u e t e m p s a p r è s l ' ex i s t ence d ' u n a b c è s du 

ce rveau et m o n t r e r l ' i n j u s t i c e que l ' o n a v a i t f a i t e a u malade 2 . 

I l est c e r t a i n cependan t q u ' i l a r r i v e p a r f o i s q u ' u n t r o u b l e intel

l e c tue l accompagne une m a l a d i e c é r é b r a l e , m ê m e l o r s q u e la lésion 

est c e n t r a l e ; m a i s , dans ces cas, n o u s devons supposer que la lé

s i o n ag i t c o m m e cen t re d ' i r r i t a t i o n et que les cen t res de l 'esprit 

sont a f f e c t é s s e c o n d a i r e m e n t , l ' a c t i o n m o r b i d e agissant soit 

d i r e c t e m e n t su r l es é l é m e n t s n e r v e u x o u i n d i r e c t e m e n t par 

l ' i n t e r m é d i a i r e des t r o u b l e s v a s o - m o t e u r s . D e u x choses s'ob

se rven t souven t t o u c h a n t les s y m p t ô m e s m e n t a u x : 1° c'est qu'ils 

sont i n t e r m i t t e n t s , de sor te q u ' i l s p e u v e n t s ' é v a n o u i r pendant 

u n m o m e n t ; 2° et q u ' i l s o n t le c a r a c t è r e so i t d ' u n d é l i r e inco

h é r e n t , so i t d ' une i m b é c i l l i t é m e n t a l e p l u s o u m o i n s grande . 

L a d i s p a r i t i o n c o m p l è t e de tous les s y m p t ô m e s de trouble 

i n t e l l e c t u e l est la p r e u v e q u ' i l s ne sont pas dus à une lés ion 

o r g a n i q u e des cent res n e r v e u x q u i p r é s i d e n t d i r e c t e m e n t au 

f o n c t i o n n e m e n t de l ' e s p r i t , car , s i u n e p a r e i l l e l é s i o n ex is ta i t , la 

g u é r i s o n ne p o u r r a i t ê t r e n i auss i souda ine n i auss i c o m p l è t e . 

M a i s s i le t r o u b l e des ce l lu les co r t i c a l e s est s econda i r e , s ' i l est 

u n e f fe t r é f l e x e de l ' a c t i o n m o r b i d e p r i m i t i v e q u i exis te dans 

le vo i s i nage , i l est a i s é de c o m p r e n d r e q u ' i l p e u t se p r o d u i r e et 

1. Comme exemple de lésions graves du cerveau sans dérangement mental, 
voir un article du D r Ferriar dans le vo l . des Memoirs of the Literary and 
Philosophical Society of Manchester. 

2. Ueber Gehirnabscesse, par le professeur Lebert (Virchow's Archiv vol X, 
1856). 
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d i s p a r a î t r e sub i t emen t , c o m m e le f o n t les convu l s ions é p i l e p t i -

f o r m e s q u i se p rodu i sen t dans les m ê m e s c i rcons tances . Cette 

exp l i c a t i on des t roub les t r ans i to i res est p e u t - ê t r e p lus p r o b a b l e 

que l ' e x p l i c a t i o n dans laquel le on suppose des m o d i f i c a t i o n s vas-

cula i res t r a n s i t o i r e s , b i e n que ces t roub les vascula i res pu i s sen t 

ê t r e a m e n é s pa r l ' i r r i t a t i o n m o r b i d e et pu issent p a r f o i s j o u e r un 

r ô l e dans la p r o d u c t i o n des d é s o r d r e s i n t e l l ec tue l s . P o u r q u o i u n 

e f fe t pa tho log ique r é f l e x e se p r o d u i t - i l dans u n cas et pas dans 

u n au t r e , ou p o u r q u o i ne pers i s te - t - i l pas q u a n d i l s'est p r o d u i t ? 

N o u s ne pouvons pas p lus le d i r e que nous ne pouvons d i r e 

p o u r q u o i une i r r i t a t i o n excen t r ique donne l i e u dans cer ta ins 

cas et n o n dans d 'autres , à des convuls ions ou à des pa ra lys ies . 

« Quel le r a i son , demande le D r W h y t t , peut nous e x p l i q u e r 

p o u r q u o i , a p r è s l ' a m p u t a t i o n d ' u n bras ou d 'une j a m b e , les 

muscles masseters se con t r ac t en t c o n v u l s i v e m e n t p l u t ô t que 

les autres muscles? » 

L e c a r a c t è r e de l ' a l t é r a t i o n men ta l e est é g a l e m e n t d ' a cco rd 

avec l ' i n t e r p r é t a t i o n de cette a l t é r a t i o n c o n s i d é r é e c o m m e ef fe t 

r é f l e x e , car el le se man i f e s t e s u r t o u t pa r a. une g rande t o r p e u r 

menta le o u p a r de l ' i m b é c i l l i t é about i ssant à une v é r i t a b l e d é 

mence dans les cas les p lus graves, ou b. pa r d u d é l i r e . S i nous 

ne rencont rons pas h a b i t u e l l e m e n t les f o r m e s connues de la f o l i e 

c'est l à u n f a i t q u i a b i e n que lque i n t é r ê t et que lque i m p o r t a n c e ; 

car ce f a i t i n d i q u e l 'exis tence de c o n d i t i o n s m o r b i d e s q u i d i f f è 

r en t de celles de la v é r i t a b l e f o l i e . U n e m a n i e o u une m é l a n c o l i e 

s y s t é m a t i s é e s r e p r é s e n t e n t u n r é s u l t a t o r g a n i s é d u c a r a c t è r e 

a n o r m a l , — l ' o r g a n i s a t i o n , s i l ' o n v e u t , de l ' a l t é r a t i o n ; le d é l i r e 

i n c o h é r e n t , o u l ' i m b é c i l l i t é men ta l e don t nous nous occupons i c i , 

i n d i q u e n t au con t r a i r e u n t r o u b l e g é n é r a l des t roubles s u p é r i e u r s 

d e l ' i n t e l l i gence sans s y s t é m a t i s a t i o n de l ' a c t i o n m o r b i d e . P a r 

su i t e , b i e n que le d é l i r e puisse ê t r e ac t i f , i l est h a b i t u e l l e m e n t 

t r è s i n c o h é r e n t , et i l ne t é m o i g n e d ' aucune c o o r d i n a t i o n ; i l 

i n d i q u e une a g i t a t i o n des centres gang l ionna i res des h é m i s p h è r e s 

c o n s é c u t i v e à une i r r i t a t i o n venue d u dehors . I l en est de m ê m e 

e n ce q u i concerne l ' i m b é c i l l i t é quand le t r o u b l e m e n t a l p r e n d 

ce t t e f o r m e : c'est une faiblesse g é n é r a l e sans c a r a c t è r e d é f i n i , 

sans aucun d é b r i s d 'une i l l u s i o n s y s t é m a t i q u e , c o m m e cela se 



250 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

v o i t o r d i n a i r e m e n t dans la d é m e n c e q u i s u i t l a m a n i e ou la 

m é l a n c o l i e . Je dou te , cependant , q u ' i l so i t poss ib le de d iagnos

t i q u e r la m a l a d i e d 'une m a n i è r e sa t i s fa i san te p a r ses seuls 

s y m p t ô m e s m e n t a u x ; nous devons p l u t ô t r e c h e r c h e r d 'autres 

s y m p t ô m e s : les c é p h a l a l g i e s in tenses avec pa roxysmes , le 

v e r t i g e , les t r o u b l e s des d i f f é r e n t s sens s p é c i a u x , l ' a f fa ib l i sse

m e n t des musc l e s , l a pe r t e d u l angage , l a n é v r i t e op t ique , et 

finalement les a t taques é p i l e p t i f o r m e s et a p o p l e c t i f o r m e s et le 

c o m a . 

Q u a n d l a l é s i o n loca le i n t é r e s s e d i r e c t e m e n t les centres 

s u p é r i e u r s de l ' i n t e l l i g e n c e , les t r o u b l e s i n t e l l e c t u e l s peuvent 

ê t r e excess i fs o u ne pas e x i s t e r ; q u a n d i l s ex i s t en t , i l est remar

quab le de v o i r c o m m e i l s sont p a r f o i s c a p r i c i e u s e m e n t intermit

tents ; en f a i t , i l s p e u v e n t a p p a r a î t r e et d i s p a r a î t r e d 'une ma

n i è r e s i é t r a n g e que le m é d e c i n p e u t a r r i v e r à s o u p ç o n n e r la 

bonne f o i d u m a l a d e . A u n m o m e n t , le m a l a d e a f f i r m e qu'il 

est aveug le , o n q u ' i l est s o u r d , o u q u ' i l ne p e u t pa r l e r , tandis 

q u ' à u n au t r e m o m e n t i l v o i t , e n t e n d et p a r l e b i e n . L e cas 

s u i v a n t est u n b e l exemple de l ' i n t e r m i t t e n c e et d u carac tè re 

p s e u d o - h y s t é r i q u e des s y m p t ô m e s . U n e j e u n e fille â g é e de seize 

ans , que j ' a i vue d e u x o u t r o i s f o i s , se p l a i g n a i t de ne pas voir, 

de m a l en t end re et d ' a v o i r une d é m a r c h e i n c e r t a i n e . Son père, 

u n h o m m e h a b i l e dans les a f f a i r e s , é t a i t t r è s exc i tab le et avait 

eu p l u s d ' une f o i s des a t taques de m a n i e . U n e t an te é t a i t bizarre, 

et ses s œ u r s é t a i e n t nerveuses et h y s t é r i q u e s . D è s son enfance, 

e l le ava i t é t é fine, d i s s i m u l é e et p r é c o c e , t o u j o u r s m é c h a n t e , 

a i m a n t à d é t r u i r e et se p l a i s a n t à j o u e r de m a u v a i s tours. 

E l l e f u t r é g l é e à l ' â g e de onze ans et d è s cette é p o q u e mani

fes ta des t endances et des i d é e s é r o t i q u e s ; e l le se tenai t sans 

aucune modes t i e devan t son j e u n e f r è r e , et e l le t é m o i g n a i t d'une 

conna issance s u r p r e n a n t e des ques t ions sexuel les . E l le fut 

c h a s s é e de l ' é c o l e . D a n s une a u t r e é c o l e o ù o n l ' envoya, sa 

c o n d u i t e g é n é r a l e f u t m a u v a i s e . E l l e é t a i t t o u j o u r s d i s s imu lée 

et e n t ê t é e , et à d iverses r e p r i s e s e l le eu t des a t taques hys té 

r i q u e s avec r i r e s et c r i s . U n j o u r , a p r è s a v o i r r e ç u une correc

t i o n p o u r sa m a u v a i s e c o n d u i t e , e l le se d i t aveug le ; mais la 

m a î t r e s s e d ' é c o l e et u n m é d e c i n q u i l a v i r e n t p e n s è r e n t avoir 
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affa i re à une s i m u l a t i o n . Quelques j o u r s a p r è s e l le r e c o u v r a la 

vue . M a i s , au bou t d ' un ce r t a in t emps , elle d é c l a r a qu ' e l l e é t a i t 

de nouveau aveugle et m ê m e sourde , et au b o u t de que lques 

semaines l ' o u ï e , ma i s n o n l a vue , r e v i n t à l ' é t a t n o r m a l . T o u s 

les m é d e c i n s q u i la v i r e n t p e n s è r e n t qu 'e l le é t a i t h y s t é r i q u e . 

E n f i n la s u r d i t é r e v i n t , et la malade d i t qu 'e l le ne pouva i t m a r 

cher , que ses j ambes é t a i e n t t r o p fa ib les . P a r f o i s cependant , e l le 

pouva i t v o i r et en tendre . D e temps en t emps , elle ava i t des a c c è s 

d ' exc i t a t ion pendant lesquels elle c r i a i t , r i a i t , se d é c h i r a i t e l l e -

m ê m e ou f r a p p a i t sa garde . A la fin, la c é c i t é c o m p l è t e , la 

s u r d i t é et l a pa ra lys ie des m e m b r e s é t a i e n t ind i scu tab les . E l l e 

se p l a i g n i t de v io len t s m a u x de t ê t e , eut du d é l i r e et m ô u r u t . A 

l ' au tops i e , on t rouva une t u m e u r , s u p p o s é e c a n c é r e u s e , d u 

v o l u m e et de la f o r m e d ' u n œ u f de pou l e , q u i é t a i t s i t u é e dans 

l ' h é m i s p h è r e d r o i t . 
A u t r e exemple : U n j eune h o m m e â g é de v i n g t - q u a t r e ans 

s o u f f r a i t de m a u x de t ê t e q u i r evena ien t souvent p a r a c c è s t r è s 

dou lou reux , d 'une faiblesse de la v i s i o n , d ' a n x i é t é , d ' u n g r a n d 

sen t imen t de d é b i l i t é , de fa iblesse des m e m b r e s ; i l ava i t é g a l e 

m e n t de la con fus ion des i d é e s . A u bou t d ' u n ce r t a in t emps , i l eut 

u n a c c è s de m a n i e ; i l v o y a i t des globes de feu q u i t o m b a i e n t su r 

l u i ; i l se c roya i t p o u r s u i v i pa r des ê t r e s m o n s t r u e u x , et i l é t a i t 

t r è s v io l en t . L ' e x c i t a t i o n d u r a t r o i s j o u r s et t r o i s nu i t s sans som

m e i l , et ensuite le ma lade t o m b a dans u n s o m m e i l p r o f o n d q u i 

dura v ing t -qua t re heures , et à son r é v e i l i l é t a i t l u c i d e d ' e spr i t , 

n 'ayant aucun souven i r de l a p é r i o d e d ' e x c i t a t i o n . L e s m a u x de 

t ê t e r e v i n r e n t avec des b o u r d o n n e m e n t s d 'ore i l les et une p a r a 

lys ie p lus ou m o i n s grande*des musc les v o l o n t a i r e s . L ' e x c i t a t i o n 

man iaque r e v i n t aussi , ma i s d 'une m a n i è r e p lus pers i s tan te , et 

la para lys ie et l a s tupeur men ta le a u g m e n t è r e n t . U n j o u r , i l ne 

p u t n i se l ever n i m o u v o i r ses b ras , mais a p r è s une n u i t t r a n 

q u i l l e ces accidents d i spa ru ren t , et i l p u t r é p o n d r e d 'une f a ç o n 

in t e l l i gen te aux quest ions q u ' o n l u i posai t . L e so i r , i l é t a i t de 

nouveau r e p r i s pa r son ag i t a t ion ; pu is i l t o m b a dans le c o m a et 

m o u r u t . D e n o m b r e u x kystes de cysticercus cellule-sus f u r e n t 

t r o u v é s dans le c e rveau ; c i n q de ces kys tes é t a i e n t a t t a c h é s à 

la surface in t e rne de l a d u r e - m è r e et le res te d i s p e r s é dans la 
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substance gr ise d u ce rveau . L e p lus g r a n d n o m b r e f u t t r o u v é 

dans l a substance gr i se des h é m i s p h è r e s , o ù i l s é t a i e n t r é u n i s 

ç à et l à pa r groupes t r è s denses. D a n s u n a u t r e cas o ù a p r è s la 

m o r t on t r o u v e 12 cys t i ce rques dans le c e rveau , les s y m p t ô m e s 

ava ien t é t é ceux d 'une d é m e n c e c ro i ssan te avec pa ra lys i e . 

O n sai t t r è s b i e n q u ' u n e pe r sonne peu t p e r d r e une partie 

•de son ce rveau sans o f f r i r a u c u n t r o u b l e o u a u c u n déso rd re 

m e n t a l . O n a r a p p o r t é des cas q u i m o n t r e n t q u ' u n h é m i s p h è r e 

peu t s u p p l é e r t o u t le c e r v e a u ; la seule c o n s é q u e n c e apparente 

de la d e s t r u c t i o n de l ' a u t r e h é m i s p h è r e é t a i t u n e fa t igue plus 

r a p i d e , et p e u t - ê t r e une i r r i t a b i l i t é p lus g r a n d e . Cela é t a n t ainsi, 

i l est a i s é de c o m p r e n d r e q u ' u n e l é s i o n d i r ec t e des couches 

gr ises des c i r c o n v o l u t i o n s p e u t se p r o d u i r e sans dé te rminer 

a u c u n d é r a n g e m e n t de l ' e s p r i t } -

O n a beaucoup é c r i t d e r n i è r e m e n t su r ce q u ' o n appelle la 

f o l i e s y p h i l i t i q u e ; m a i s les p r o d u i t s s y p h i l i t i q u e s n on t pas plus 

de tendance à p r o d u i r e l a f o l i e que t o u t e a u t r e t u m e u r ou tout 

a u t r e p r o d u i t m o r b i d e d u c e r v e a u . L a c a r i e syphi l i t ique du 

c r â n e peu t a m e n e r des c o m p l i c a t i o n s c é r é b r a l e s , pa r suite de 

l ' e x t e n s i o n de l ' a c t i o n m o r b i d e , de m ê m e que peu t le faire la 

car ie des os de l ' o r e i l l e . 

C O N C L U S I O N 

Une question intéressante, mais difficile, sur laquelle les 

é c r i v a i n s q u i o n t t r a i t é de l a f o l i e nous o n t d o n n é peu ou point 

1. Le cas suivant est rapporté par le Dr A. Schwarzenthal dans la Wiener 
medizinische Press, 20 août 1871 : Une femme âgée de trente ans, journalière, qui 
avait déjà été soignée pour des accidents syphilitiques et pour une leucorrhée, 
fu t admise à l'hôpital pour une céphalalgie qui durait déjà depuis plusieurs 
semaines, avec de la prostration et une diminution de d'appétit. Des accès de 
fièvre se présentèrent quelquefois le matin, quelquefois dans l'après-midi, et 
on en conclut qu'elle avait une fièvre intermittente. Au bout d'un certain 
temps, sa situation s'améliora tellement qu'elle fu t renvoyée. Elle retourna à 
ses occupations, fit un travail aussi difficile qu'auparavant, et parfois elle 
fréquentait des maisons mal famées ; c'est dans l'une d'elles qu'elle mourut 
subitement un mois après avoir quitté l'hôpital. La moitié postérieure de l'hé
misphère droit était convertie en un large abcès, l 'hémisphère gauche était pâ
teux au contact, et le cervelet était ramolli. D'après l'histoire de la malade, le 
D r s P e Q s a <ï l ' e l'abcès du cerveau devait exister depuis trois mois, et, mal
gré cela, à aucun moment la malade n'avait perdu connaissance, et elle avait 
même pu, sous le coup du mal, se livrer à un travail difficile. 
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de r ense ignemen t , c'est qu 'e l le est la cause de l a f o r m e p a r t i c u 

l i è r e d u d é r a n g e m e n t men ta l q u i se p r o d u i t dans un cas d o n n é . 

P o u r q u o i te l le f o r m e de fo l i e p l u t ô t qu 'une au t r e? D ' a b o r d i l 

est ce r t a in que ce q u i p a r a î t ê t r e la m ê m e cause p r o d u i t 

chez d i f f é r e n t e s personnes des f o rmes toutes d i f f é r e n t e s et les 

effets sont é g a l e m e n t d i f l é r e n t s chez la m ê m e personne aux 

diverses p é r i o d e s de sa v i e ; et d 'autre p a r t la m ê m e f o r m e 

de fo l i e peut ê t r e d é t e r m i n é e pa r des causes d i f f é r e n t e s . S ' i l 

en est a i n s i , i l est c l a i r que les cond i t ions d é t e r m i n a n t e s 

s p é c i a l e s res tent c a c h é e s dans cette r é g i o n i n c o n n u e que 

nous appelons des noms de tempérament et à'idiosyncrasie; 
malheureusement ces gros mots ne" sont p o u r le m o m e n t que 

les masques de no t r e ignorance : ce sont des symboles q u i 

r e p r é s e n t e n t des q u a l i t é s i nconnues , p l u t ô t que des m o t s q u i 

d é n o t e n t des q u a l i t é s d é f i n i e s ; et l a psycho log ie ne p o u r r a i t 

ent reprendre u n t r a v a i l p lus p r o f i t a b l e que de f a i r e une é t u d e 

pat iente et s y s t é m a t i q u e de l ' i n d i v i d u , l a d i ssec t ion et la c l a s s i 

fication sc ien t i f ique et p r é c i s e des espr i ts et des c a r a c t è r e s des 

i n d i v i d u s par r a p p o r t à leurs t r a i t s et à l e u r c o m p l e x i o n . Q u e l 

g r a n d p r o f i t on p o u r r a i t r e t i r e r d 'une expos i t ion d idac t ique , des 

diverses p é r i o d e s d u processus r ap ide p a r l eque l cer ta ins 

hommes , avec"beaucoup de finesse et une grande e x p é r i e n c e , 

peuvent j u g e r i n s t i n c t i v e m e n t les c a r a c t è r e s des personnes avec 

lesquelles i l s ont a f fa i re et, en un m o m e n t , les classer m e n t a l e 

men t dans te l le ou te l le c a t é g o r i e ! Nos s y s t è m e s de psycholog ie 

sont t r op abst ra i ts et t r o p i d é a u x p o u r p o u v o i r ê t r e de que lque 

u t i l i t é ; i l s d é d a i g n e n t de s 'occuper de l ' i n d i v i d u , et i l s m é p r i s e n t 

le t r a v a i l ennuyeux de l ' obse rva t ion p o u r le t r a v a i l p lu s f ac i l e de 

la s p é c u l a t i o n , et i l s ne sont d ' aucun secours q u a n d i l s 'agit de 

f a i r e l ' é d u c a t i o n d ' u n espr i t sain ou d ' é t a b l i r le t r a i t e m e n t d ' u n 
espr i t a l i é n é . 

D e m ê m e q u ' i l n ' y a pas dans le m o n d e deux personnes 

exactement semblables p a r l e u r c a r a c t è r e m e n t a l et l e u r d é v e 

loppement , i l n ' y a pas deux causes de d é r a n g e m e n t i n t e l l e c 

tuel q u i soient exac tement les m ê m e s . L e s v a r i é t é s ' d e l e u r s 

t rai ts m o r b i d e s peuven t ê t r e aussi nombreuses que les v a r i é t é s 

du c a r a c t è r e i n d i v i d u e l . L e cerveau n 'est pas su r le m ê m e 
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p i e d que les aut res organes en ce q u i c o n c e r n e son d é v e l o p p e 

m e n t en t a n t qu ' o rgane de l ' e s p r i t ; ca r , t a n d i s que le d é v e l o p . 

p e m e n t et le f o n c t i o n n e m e n t des au t res o rganes sont à peu p rès 

les m ê m e s chez toutes les pe r sonnes , ne d e m a n d e n t aucune 

é d u c a t i o n , et que l eu r s ma l a d i e s sont s e m b l a b l e s , l ' évo lu t ion 

d u ce rveau c o m m e organe des f o n c t i o n s m e n t a l e s se f a i t après 

l a naissance et d ' a p r è s les c i r cons t ances o ù se t r ouve placé 

chaque i n d i v i d u ; et la v a r i é t é des f o n c t i o n s dans chaque ind i 

v i d u c o r r e s p o n d à l a v a r i é t é de s t r u c t u r e dans l ' instrument 

d é l i c a t de l a p e n s é e ; c 'est p o u r cela que dans deux cas d'alié

n a t i o n m e n t a l e q u i se r e s s e m b l e n t p a r l e u r s c a r a c t è r e s géné

r a u x de d é p r e s s i o n o u d ' e x a l t a t i o n , et p e u t - ê t r e aussi par le 

c a r a c t è r e des i l l u s i o n s , i l y a p lace p o u r des t r a i t s particuliers. 

M a l g r é ces v a r i é t é s de d é t a i l , i l y a cependan t une grande 

ressemblance en t r e les p r i n c i p a u x types de l a f o l i e , ce qui la 

r e n d à l a fin m o n o t o n e et f a t i g a n t e ; le m a l a d e rentre dans 

l ' u n e o u l ' a u t r e de ces classes p e u n o m b r e u s e s , et les aliénistes 

peuven t j u s t e m e n t se p l a i n d r e d ' u n m a n q u e d ' i n v e n t i o n . Toutes 

ces n o m b r e u s e s d i f f é r e n c e s son t s u p e r f i c i e l l e s et accidentelles 

et l a f o l i e est f o n d a m e n t a l e et essent ie l le ; e t i l est certain que 

c e l u i q u i a b i e n é t u d i é les a l i é n é s que r e n f e r m e u n grand asile 

c o n n a î t les c a r a c t è r e s essent iels et les p r i n c i p a u x trai ts de la 

f o l i e de tous les â g e s , de t o u s les pays et de toutes les variétés 

d ' h o m m e s . L ' a c t i v i t é p r o d u c t r i c e , c ' e s t - à - d i r e c r é a t r i c e , est la 

f o n c t i o n s u p r ê m e de l ' e s p r i t le m i e u x d o u é et le p lus lucide. 

D ' u n é m a n i è r e g é n é r a l e , o n p e u t d i r e que le t e m p é r a m e n t 

m é l a n c o l i q u e p r é d i s p o s e à - l a f o l i e m é l a n c o l i q u e , et que le tem

p é r a m e n t s a n g u i n p r é d i s p o s e à une v a r i é t é p l u s expans ive d'alié

n a t i o n , et le t e m p é r a m e n t s o u p ç o n n e u x à u n d é r a n g e m e n t 

i n t e l l e c t u e l o ù les i d é e s de p e r s é c u t i o n p r é d o m i n e n t . Mais i l 
n ' e n est pas t o u j o u r s a i n s i : u n i n d i v i d u m é l a n c o l i q u e peut 

d e v e n i r f u r i e u x , et une pe r sonne sangu ine peu t avoi r une 

f o l i e r ê v e u s e . L e s i è g e de l a m a l a d i e p r i m i t i v e m o d i f i e quel

que fo i s l e r é s u l t a t ; u n e b l e s su re de l a t ê t e o u une maladie 

o r g a n i q u e d u ce rveau t e n d e n t à p r o d u i r e u n t r o u b l e intel

l e c t u e l p l u t ô t q u ' u n t r o u b l e é m o t i f , t a n d i s que les maladies 

a b d o m i n a l e s f a v o r i s e n t l e d é v e l o p p e m e n t d ' u n e dép re s s ion 
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é m o t i v e ; les cond i t ions organiques de l ' i n t e l l i g e n c e r é s i 

dan t , c o m m e l ' a r e m a r q u é M ù l l e r , dans le ce rveau l u i - m ê m e , 

t and i s que « les é l é m e n t s q u i en t re t i ennent les é m o t i o n s ou les 

e f fo r t s d u m o i r é s i d e n t dans toutes les par t ies de l ' o r g a n i s m e » . 

Cela n 'est v r a i , cependant , que des maladies d u cerveau assez 

" a v a n c é e s , car les t roub les c a u s é s par u n t r a u m a t i s m e ou par 

une grave l é s i o n o rgan ique sont d ' abord p r i n c i p a l e m e n t é m o t i f s : 

ce q u i t i e n t p r o b a b l e m e n t à ce que l ' a l t é r a t i o n i n i t i a l e des cen

t res n e r v e u x ressemble beaucoup à celle q u i est p r o d u i t e pa r 

une i r r i t a t i o n venan t d ' u n organe é l o i g n é o u d ' u n sang a l t é r é . 

Cet te a l t é r a t i o n n 'a pas d é p a s s é le d e g r é de t r o u b l e f o n c t i o n n e l , 

q u i a une express ion é m o t i v e , p o u r a r r i v e r au d e g r é q u i cor res 

p o n d à la d é s o r g a n i s a t i o n des t issus, q u i i m p l i q u e une a l t é r a t i o n 

in t e l l ec tue l l e . Q u a n d une ma lad i e d u c œ u r coexiste avec une 

ma lad ie men ta l e , et q u a n d i l y a ent re les deux malad ies une 

connex ion essentiel le , c o m m e cela a r r i v e p a r f o i s , et n o n pas s i m 

p l e m e n t acc iden te l l e , la m a l a d i e m e n t a l e p r e n d o r d i n a i r e m e n t 

l a f o r m e m é l a n c o l i q u e avec des a p p r é h e n s i o n s et des c ra in tes 

t r è s v ive s , — i l existe une sorte de panphobie. Cette f o r m e est 

donc u n contras te f r a p p a n t avec la m a n i e p lus ou m o i n s a c t i v é 

q u i accompagne p a r f o i s la tubercu lose p u l m o n a i r e . L a d i s p o s i t i o n 

sanguine d u ph th i s ique est t r è s r e m a r q u a b l e à ce p o i n t d u vue , 

car , sans le m o i n d r e t r o u b l e i n t e l l e c t u e l , i l conserve u n espoi r 

i n é b r a n l a b l e , en d é p i t de ses forces d é c r o i s s a n t e s , et sur le b o r d 

de l a tombe i l f a i t des p ro je t s et d é c i d e ce q u ' i l f e r a quelques 
a n n é e s p lus t a r d . 

L e s m o d i f i c a t i o n s corpore l les q u i v i e n n e n t avec l ' â g e d é t e r 

m i n e n t pa r fo i s l a f o r m e que la ma lad i e p r e n d . O n ne pense p o i n t 

e t o n ne sent p o i n t à c inquan te ans c o m m e à t r e n t e ; q u ' y a - t - i l 

d ' é t o n n a n t à ce que les c a r a c t è r e s de l a f o l i e d i f f è r e n t à ces d i f f é 

ren t s â g e s ? L o r s q u e la f o l i e é c l a t e dans l a jeunesse ou dans l ' â g e 

adu l t e , a lors que la c i r c u l a t i o n sanguine est v igoureuse et que les 

forces xo rpo re l l e s . on t l e u r p l e i n d é v e l o p p e m e n t , l a m a n i e est 

beaucoup p lus c o m m u n e que la m é l a n c o l i e , à m o i n s que la s a n t é 

n ' a i t é t é a f fa ib l i e pa r de longues souff rances co rpo re l l e s o u m e n 

tales ; dans la v ie i l lesse , a lors que la c i r c u l a t i o n est l angu i s san te , 

que les vaisseaux sont en voie de d é g é n é r a t i o n et que les fo r ce s 
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co rpore l l e s s ' a f fa ib l i s sen t , c 'est une v a r i é t é de m é l a n c o l i e ou 

que lque d e g r é de d é c h é a n c e i n t e l l e c t u e l que l ' o n v o i t se p r o 

d u i r e . L e sexe auss i i m p r i m e p a r f o i s n e t t e m e n t sa m a r q u e sur 

les t r oub l e s de l ' e s p r i t , b i e n q u / i l ne m o d i f i e pas au tan t les p r i n 

c i p a u x types de f o l i e q u ' o n p o u r r a i t s'y a t t end re lo r sque l ' o n ne 

r é f l é c h i t pas à l ' u n i f o r m i t é de l a pass ion dans les deux sexes. I l 

est c l a i r c o m m e le j o u r que des m o d i f i c a t i o n s corpore l les tem

p o r a i r e s , de que lque m a n i è r e qu ' e l l e s se so ien t p rodu i t e s , peu

v e n t j o u e r l e u r r ô l e ; et i l se peu t que des r eche rches u l t é r i e u r e s 

d é c o u v r e n t les causes des t r a i t s c a r a c t é r i s t i q u e s de quelques 

v a r i é t é s d ' a l t é r a t i o n m e n t a l e dans les é t a t s d i a t h é s i q u e s et dans 

les a l t é r a t i o n s co rpo re l l e s q u i l e u r sont a s s o c i é e s . S i cela a r r i 

v a i t , nous p o u r r i o n s e s p é r e r de nous t r o u v e r en possession 

d ' h i s to i r e s m é d i c a l e s p lus c o m p l è t e s et p l u s exactes que celles 

que nous avons m a i n t e n a n t , su r l e sque l l es o n p o u r r a i t fonder 

une c l a s s i f i c a t i on n a t u r e l l e de l a f o l i e q u i n o u s f o u r n i r a i t des 

r ense ignemen t s p r é c i s su r les causes, l a m a r c h e , sur la déter

m i n a i s o n p robab le et su r le t r a i t e m e n t d ' u n cas pa r t i cu l i e r ap

p a r t e n a n t à u n des g roupes de cet te c l a s s i f i c a t i o n . 

L e d e g r é de d é v e l o p p e m e n t que l ' e s p r i t a a t t e i n t ne peut man

q u e r d ' i m p r i m e r sa m a r q u e su r les p h é n o m è n e s de ses a l té ra

t i ons ; p lu s l ' e s p r i t est c u l t i v é , p l u s i l s s e ron t v a r i é s et complexes. 

U n e n f a n t , i m m é d i a t e m e n t a p r è s sa na i s sance , ne peut o f f r i r 

a u c u n t r o u b l e de l ' i d é a t i o n ; i l d o i t a c q u é r i r des i d é e s avant que 

ses i d é e s pu i ssen t ê t r e t r o u b l é e s . P o u r l a m ê m e r a i s o n , la folie 

d ' u n sauvage de l ' A u s t r a l i e sera p l u s s i m p l e que cel le d 'un Euro 

p é e n o r d i n a i r e , q u i p r o b a b l e m e n t m o n t r e r a des d é b r i s de culture 

et p e u t - ê t r e m ê m e le d e g r é de cette c u l t u r e . L a c royance à la sor

ce l l e r i e est c o m m u n e chez les sauvages, et i l n ' e s t pas é t o n n a n t 

q u ' u n sauvage m é l a n c o l i q u e se c r o i e e n s o r c e l é . S i dans notre 

pays une personne ava i t cet te i l l u s i o n , nous p o u v o n s a f f i rmer 

qu ' e l l e n ' a u r a i t j a m a i s b r i l l é p a r son i n t e l l i g e n c e ; car , si elle 

ava i t eu p lus de connaissances , e l le n ' e û t pas a t t r i b u é ses soufr 

f r a n c e s à des p e r s é c u t i o n s p a r le m a g n é t i s m e et d ' au t res agents 

c h i m i q u e s m y s t é r i e u x . L e s i l l u s i o n s des a l i é n é s r e f l è t e n t , quoique 

i m p a r f a i t e m e n t , les p r i n c i p a l e s c royances de l ' é p o q u e , a i n s i que 

les é v é n e m e n t s soc iaux et p o l i t i q u e s ; s i b i e n q u ' E s q u i r o l a f f i r -
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n i a i t q u ' i l e û t p u f a i r e l ' h i s t o i r e de l a R é v o l u t i o n f r a n ç a i s e depuis 

la p r i se de la Bas t i l l e j u s q u ' à la chu te de B o n a p a r t e d ' a p r è s 

les c a r a c t è r e s que la f o l i e p r é s e n t a aux d iverses p é r i o d e s de la 

R é v o l u t i o n . T o u t é v é n e m e n t f r a p p a n t , tou t g r a n d pe rsonnage q u i 

occupe l ' a t t e n t i o n p u b l i q u e peuvent ê t r e saisis pa r l ' e s p r i t a l i é n é 

et ê t r e l 'occas ion d 'une i l l u s i o n . P e u i m p o r t e , dans la p l u p a r t 

des cas, l a na tu re p a r t i c u l i è r e de l ' i l l u s i o n ; la chose i m p o r t a n t e , 

c 'est le m o d e a f f ec t i f dans l eque l elle a ses rac ines et don t e l le 

t i r e sa v i e . U n e personne va ine et amb i t i euse peut se c r o i r e u n 

p r o p h è t e i n s p i r é o u m ê m e J é s u s - C h r i s t , s i ses p e n s é e s on t t o u 

j o u r s é t é d i r i g é e s su r les m a t i è r e s re l ig ieuses ; el le peu t c r o i r e 

qu ' e l l e a r é s o l u le p r o b l è m e d u m o u v e m e n t p e r p é t u e l , si el le a 

que lque g o û t p o u r la phys ique : peu i m p o r t e ce qu ' e l l e pense 

d ' e l l e - m ê m e ; o n ne la g u é r i r a p o i n t des i l l u s i o n s de g r a n d e u r 

t an t q u elle sera i m b u e des i m a g i n a t i o n s don t ses i l l u s i o n s sont 

l ' express ion . 

S i l ' o n é t u d i e l a f o l i e en g é n é r a l et s i l ' o n c o n s i d è r e q u ' i l d o i t 

y avo i r au f o n d que lque chose de c o m m u n à tous les cas, et si 

l ' o n cherche que l le est l a q u a l i t é d o m i n a n t le p lus chez ceux 

q u i sont les v i c t i m e s de l a f o l i e , o n ne p o u r r a m a n q u e r de f a i r e 

quelques r é f l e x i o n s i n s t r u c t i v e s . U n e chose ne peu t m a n q u e r de 

f r a p p e r ceux q u i v i v e n t avec les f o u s : c 'est l a m a n i è r e d o n t 

i l s sont d r a p é s en e u x - m ê m e s , c'est le p e u de p a r t q u ' i l s p r e n n e n t 

aux soucis et aux m a l h e u r s de ceux q u i on t l o n g t e m p s v é c u avec 

eux d 'une m a n i è r e i n t i m e . I l n ' y a u r a i t pas d ' e x a g é r a t i o n à d i r e 

qu 'une personne p o u r r a i t v i v r e pendan t des a n n é e s a u m i l i e u 

de fous — j e ne p a r l e pas des d é m e n t s — sans que son absence 

o u sa m o r t f û t à pe ine r e m a r q u é e . V i v a n t ensemble p e n d a n t des 

a n n é e s , c o m m e i l s le f o n t , i l s ne t é m o i g n e n t n i d ' aucun i n t é r ê t 

n i d ' aucune sympa th ie les uns p o u r les au t res . Ce n 'est pas u n 

é g o ï s m e consc ien t de l e u r pa r t ; ma i s l eu r s p ropres sen t imen t s 

m o r b i d e s a i n s i que l eu r s p e n s é e s abso rben t l e u r a t t e n t i o n s i 

c o m p l è t e m e n t que r i e n de ce q u i affecte les au t res ne peu t les 

t ouche r p r o f o n d é m e n t . U n e au t re r e m a r q u e que ceux q u i on t 

l ong temps f r é q u e n t é les fous on t eu l ' occas ion de f a i r e , c 'est 

q u e , l o r squ ' i l s sont g u é r i s , i l s ont r a r e m e n t de l a r econna issance 

p o u r ce que l ' o n a f a i t p o u r eux; que l les q u è so ient l ' a t t e n t i o n 
MAUDSLEY. 17 
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et l ' i n q u i é t u d e que l e u r s sou f f r ances a i en t é v e i l l é e s ; à de ra res 

excep t ions p r è s , i l s o u b l i e n t r a p i d e m e n t les se rv ices rendus 

et s 'empressent de la isser de c ô t é t o u t s e n t i m e n t d ' o b l i g a t i o n . I l 

est i ncon tes t ab le que cela est d û en p a r t i e aux p r é j u g é s sociaux 

q u i ex i s ten t c o n t r e l a f o l i e ; i l est n a t u r e l q u ' i l s s u p p r i m e n t toute 

a l l u s i o n à u n m a l h e u r que l e u r s p a r e n t s , q u i p e u t - ê t r e par ta

gen t l e u r s p a r t i c u l a r i t é s de t e m p é r a m e n t , é v i t e n t de rappe le r , 

et que l e m o n d e r e g a r d e en u n e ce r t a ine m e s u r e c o m m e une 

i n f i r m i t é . 

M a i s ce n ' es t pas t o u t , et ce n ' e s t pas t o u j o u r s l a p r inc ipa le 

r a i s o n : i l y en a q u i ne p e u v e n t r e c o n n a î t r e q u ' i l s o n t é t é aussi 

ma lades q u ' o n le pense , o u q u i dans l e u r f o r i n t é r i e u r a t t r i 

b u e n t l e u r s actes i n s e n s é s a u t r a i t e m e n t q u ' i l s o n t sub is , et, tout 

en se r a p p e l a n t exac t emen t ce q u ' i l s o n t s o u f f e r t , o u b l i e n t com

p l è t e m e n t ce q u ' i l s o n t f a i t s o u f f r i r aux au t r e s . E t nous ne 

devons p o i n t nous en é t o n n e r , s i nous r é f l é c h i s s o n s à la forte 

t endance q u ' a une p e r s o n n e d o n t les pass ions son t b o u l e v e r s é e s 

o u d o n t les i n t é r ê t s sont t r è s e n g a g é s à v o i r les choses à son 

p r o p r e p o i n t de v u e e x c l u s i f , à t r a n s f o r m e r ses sensations en 

des q u a l i t é s d 'ob je t s e x t é r i e u r s , et s i n o u s r é f l é c h i s s o n s quelle 

est son i m p u i s s a n c e de se m e t t r e à u n p o i n t de v u e o p p o s é et 

d ' a p p r é c i e r ses s e n t i m e n t s . O n a d i t q u e l ' angoisse est une 

c o u r t e f o l i e : i l ne se ra i t pas m o i n s v r a i de d i r e que l a fo l ie est 

u n e pass ion p r o l o n g é e . 

A p r è s a v o i r n o t é le d é v e l o p p e m e n t excess i f de ce que l 'on 

p e u t appe le r le s e n t i m e n t de l a p e r s o n n a l i t é chez le f o u , — car 

ce n 'es t pas cet a m o u r - p r o p r e c o n s c i e n t q u i c o n s t i t u e à propre

m e n t p a r l e r l ' é g o ï s m e , — o n p e u t se d e m a n d e r s ' i l ne s'agit pas 

l à p a r f o i s d u d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e d 'une d i s p o s i t i o n natu

r e l l e . O n t r o u v e r a , j e pense , q u ' u n g r a n d n o m b r e de personnes 

q u i sont devenues fo l l e s a v a i e n t u n s e n t i m e n t in tense de leur 

p e r s o n n a l i t é sans p o u v o i r i n t e l l e c t u e l q u i p û t f a i r e contrepoids . 

L e s a m i s de ces i n d i v i d u s d i s en t d ' eux que c ' é t a i e n t des natures 

t r è s sens ib les , q u i ne p o u v a i e n t s u p p o r t e r l a c r i t i q u e o u l 'oppo

s i t i o n , q u ' i l é t a i t souven t n é c e s s a i r e de f a i r e des choses d é s a 

g r é a b l e s p o u r eux , et a i n s i de s u i t e ; et ce q u ' i l s d i s e n t , ce n'est 

pas p o u r l a d é f e n s e d 'une i n f i r m i t é , m a i s c o m m e s ' i l s 'agissait 
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d 'une n a t u r e p lus fine que la n a t u r e o r d i n a i r e , c o m m e s i ce 

n ' é t a i t pas l ' a f f a i r e de t o u t i n d i v i d u d ' avo i r et de s u p p o r t e r 

toutes sortes d ' impress ions . I I y a une c a t é g o r i e de personnes 

q u i sont incapables de se m e t t r e en r a p p o r t sobre et n o r m a l 

avec les c i rconstances de l a v i e , q u i la i ssent a l l e r l eu r s sen

t imen t s et l eu r i m a g i n a t i o n à l a d é r i v e ; q u i n ' o n t p o i n t le 

ca lme de la r a i son , et q u i ne peuven t a r r i v e r à c o m p r e n d r e et 

encore beaucoup m o i n s à m e t t r e en p r a t i q u e cette n o t i o n que 

le m o i do i t ê t r e u n é l é m e n t s u b o r d o n n é dans u n t o u t c o m p l e x e . 

P o u r quelques-unes, tou te i m p r e s s i o n est une occas ion de 

s o u p ç o n ; elles s 'offensent a i s é m e n t , elles e x a g è r e n t les choses 

l é g è r e s , g randissent des baga te l les ; elles sentent v i v e m e n t que 

toute oppos i t ion blesse l e u r a m o u r - p r o p r e , et, i d e n t i f i a n t l e u r 

p e r s o n n a l i t é avec le v r a i et le d r o i t , elles se persuadent qu 'e l les 

sont la v i c t i m e de grands t o r t s . Ces personnes m a n q u e n t p a r 

fo is de s i n c é r i t é sans le f a i r e t o u j o u r s c o n s c i e m m e n t ; a p r è s 

avoi r a c c e p t é avec empressement , avec e f f u s i o n et, p o u r le m o 

m e n t , avec s i n c é r i t é , u n conse i l o u une p r o p o s i t i o n , l a d é f i a n c e 

hab i tue l l e à l e u r é g o ï s m e r é v e i l l e i m m é d i a t e m e n t ses i d é e s s y m 

pa th iques , et elles commencen t à d é c o u v r i r des m o t i f s c a c h é s 

d ' i n t é r ê t personne l dans le conse i l en ques t i on , et elles se r e 

pentent de l ' avo i r p a r t a g é . P r o m p t e s au s o u p ç o n , elles se t r o m 

pent i nva r i ab l emen t et t omben t dans les m a i n s de v é r i t a b l e s 

charlatans q u i explo i ten t l e u r fa iblesse . C'est u n e des ra i sons 

q u i f o n t que des impos teurs i g n o r a n t s , m a i s audac ieux , on t , dans 

la p ra t ique des f o u s , u n s u c c è s q u ' i l s n ' a u r a i e n t pas s i T o n 

exigeait d 'eux une connaissance et u n e h a b i l e t é m é d i c a l e r é e l l e s . 

D 'au t res q u i ne sont pas c o m p l è t e m e n t e n v e l o p p é s en e u x -

m ê m e s se consacrent presque e n t i è r e m e n t à l e u r f a m i l l e . C'est 

une autre sorte de sa t i s fac t ion é g o ï s t e . O n en tend d i r e d ' une 

f e m m e , q u i est devenue m é l a n c o l i q u e et q u i se laisse a l l e r à 

toutes les habi tudes de sa t i s fac t ion é g o ï s t e si c o m m u n e s dans 

ces cas, que c ' é t a i t une personne t r è s a i m a b l e , qu ' e l l e é t a i t s i n 

g u l i è r e m e n t d é v o u é e à son m a r i et à ses e n f a n t s , qu ' e l l e ne 

s 'occupait j a m a i s d ' e l l e - m ê m e et qu ' e l l e est a c t u e l l e m e n t auss i 

d i f f é r e n t e que possible de ce qu 'e l l e é t a i t j a d i s . M a i s le m a r i et 

les enfants ne sont p a s t o u t - l ' u n i v e r s , et u n d é v o u e m e n t excessi f 
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p o u r eux peu t ê t r e , dans ce r t a in s cas, le m a x i m u m de sat isfac

t i o n é g o ï s t e , et i l peu t ê t r e t r o p e x c l u s i v e m e n t a b s o r b a n t pour 

ê t r e l ' i n d i c e d 'une v i e c o n f o r m e à u n e saine r a i s o n . D e m ê m e , 

u n i n d i v i d u g é n é r e u x p o u r d o n n e r de l ' a r g e n t peu t avo i r é t é 

e x t r ê m e m e n t r e g a r d a n t et p e u s c r u p u l e u x su r les moyens de 

l ' a c q u é r i r ; et, s ' i l d e v i e n t ce m é l a n c o l i q u e o u cet hypochon-

d r i a q u e q u i ne pense q u ' à l u i et ne p a r l e que de l u i - m ê m e et 

de ses sou f f r ances , i l n 'es t p e u t - ê t r e pas v r a i de d i r e que son 

m o i a c t u e l ne r e s semble a u c u n e m e n t à son m o i a n t é r i e u r . 

L ' o p i n i o n que le p h i l a n t h r o p e est le m o i n s é g o ï s t e des hommes 

3st u n e o p i n i o n c o m m u n e , m a i s n u l l e m e n t i n d i s c u t a b l e ; i l se

rai t p l u s v r a i de d i r e que c 'est o r d i n a i r e m e n t une personne 

l ' u n é g o ï s m e e x t r a o r d i n a i r e , q u i t r o u v e sa s a t i s f a c t i o n dans ses 

x a v a u x p h i l a n t h r o p i q u e s . Y i v e m e n t b l e s s é dans ses sentiments 

)a r l a vue des sou f f r ances et d u m a l , i l r é a g i t avec i n t e n s i t é 

m essayant de r e n d r e les choses m e i l l e u r e s ; i l a r r i v e à soulager 

a b lessure de ses s e n t i m e n t s auss i b i e n en f a i s a n t savoir au 

n o n d e son a f f l i c t i o n et en d é p e i g n a n t les m a u x q u i l 'aff l igent 

m e p a r ses œ u v r e s de b i e n f a i s a n c e . M a i s e n m ê m e temps i l 

)eut ê t r e dans ses r e l a t i o n s de f a m i l l e d ' une exigence m i n u -

ieuse et h a b i t u e l l e p o u r les s iens et t r è s i n d u l g e n t pour l u i -

n ê m e . L a p h i l a n t h r o p i e q u i embrasse t o u t e l ' h u m a n i t é a, en 

mérité, t r o p de t endance à n é g l i g e r l a f a m i l l e , et o n ne manque 

>oint d ' exemples q u i p r o u v e n t que les m a r t y r s de la cause de 

' h u m a n i t é p e u v e n t f a i r e des m a r t y r s p a r m i ceux q u i sont en 

'e lat ions i n t i m e s et j o u r n a l i è r e s avec eux . L e s devo i r s humbles 

;t e n n u y e u x et les a b n é g a t i o n s de l a v i e j o u r n a l i è r e exigent 

ine d i s c i p l i n e pe r sonne l l e c a l m e et t r a n q u i l l e , ne cherchent 

>oint les occas ions é c l a t a n t e s de soulager des sen t iments ou-

r a g é s , ne r é c l a m e n t p o i n t l ' a t t e n t i o n et la s y m p a t h i e publique 

st d e m a n d e n t u n e s u b o r d i n a t i o n sans p a r a d e d u m o i et de ses 

i f f e c t i o n s . L e m o n d e a r a i s o n , sans d o u t e , d ' a p p l a u d i r le p h i -

an th rope p o u r l e b i e n q u ' i l f a i t dans le b u t d ' encourager les 

î o m m e s à c o n s i d é r e r le b u t é l e v é d u b i e n - ê t r e h u m a i n ; mais 

sn s o m m e i l est h e u r e u x que le m o n d e ne so i t pas e n t i è r e m e n t 
i m p o s é de p h i l a n t h r o p e s . 

L ' a s c è t e r e l i g i e u x des t emps anc iens q u i f u y a i t l a s o c i é t é des 



CAUSES DE LA FOLIE, MOYENS DE LA PRÉVENIR 261 

hommes p o u r v i v r e dans quelques cavernes des mon tagnes o u 

dans le d é s e r t , et q u i , l à , s ' i n f l igea i t toutes les sou f f r ances q u ' i l 

pouva i t i nven te r , se m o r t i f i a n t les cha i r s p a r des coups et de 

longs j e û n e s , é t a i t p e r s u a d é q u ' i l f a i s a i t une chose t r è s sa in te , 

et le monde l ' applaudissa i t c o m m e u n g r a n d sa in t . L a v é r i t é , 

c'est q u ' i l entretenai t u n é g o ï s m e e x a g é r é v o i s i n de l a f o l i e . 

L o i n d ' avo i r le m é r i t e q u ' i l s ' imag ina i t , i l a u r a i t a c c o m p l i u n e 

p é n i t e n c e beaucoup p lus d i f f i c i l e p o u r l u i , i l a u r a i t s u b i une 

d isc ip l ine p lus saine, s ' i l ava i t f a i t son t r a v a i l modes te , c o m m e 

tou t le monde , en sa q u a l i t é d ' h u m b l e m e m b r e de la s o c i é t é . 

A u con t ra i r e , en me t t an t son corps dans u n é t a t d ' é m a c i a t i o n , 

en fixant son espr i t a f f a i b l i su r ce que Sa tan p o u r r a i t f a i r e p o u r 

le t en ter et le t o u r m e n t e r , ou sur ce que D i e u p o u r r a i t f a i r e m i 

raculeusement p o u r le sou ten i r et le soulager , i l e n t r e t e n a i t les 

ha l luc ina t ions q u i le fa i sa ien t c r o i r e à l ' a p p a r i t i o n de D i e u o u 

des mauvais espr i ts . S ' i l n ' ava i t pas de ces v i s i o n s , i l s ' é t a i t 

m i s dans u n é t a t d ' e sp r i t s i ins tab le et s i spasmodique q u ' i l 

d é c l a r a i t les a v o i r , sans avo i r p o s i t i v e m e n t conscience de son 

manque de s i n c é r i t é , de m ê m e qu 'une f e m m e h y s t é r i q u e , av ide 

d ' a c q u é r i r l a sympath ie et la n o t o r i é t é , s imu le toutes sortes de 

malad ies , ou , si son espr i t est p o r t é vers les choses sexuel les , 

accuse des personnes innocentes de tenta t ives c r i m i n e l l e s su r 

elle, sans qu 'e l le a i t s i n c è r e m e n t conscience de sa d u p l i c i t é et 

de son mensonge. S i nous c royons les r é c i t s que quelques sa ints 

ont d o n n é s de leurs r encon t res avec le d i a b l e , nous se r ions 

f o r c é s de conc lure que le d iab le a m i s de c ô t é toutes au t res 

affaires dans le b u t d ' employer toutes ses f o r c e s à é b r a n l e r l e u r 

v e r t u constante. L e u r s fo l ies f ana t iques n ' é t a i e n t en r é a l i t é 

que l 'express ion d ' u n é g o ï s m e i n s e n s é q u i s ' é t a i t i d e n t i f i é avec 

la r e l i g i o n , de m ê m e que le p h a r i s i e n r i g o r i s t e i d e n t i f i e son 

o rgue i l avec la r e l i g i o n et r emerc i e D i e u de ne l ' a v o i r p o i n t 

f a i t c o m m e les autres hommes . M a i s , de m ê m e q u ' u n s inge 

p a r a î t d 'au tant p lus d i f f o r m e q u ' i l r essemble davantage à u n 

homme, de m ê m e l a s inger ie de l ' h u m i l i t é pa r l ' o r g u e i l r e l i g i e u x 
le r e n d plus od i eux . 

Nous voyons donc que les personnes q u i d e v i e n n e n t a l i é n é e s 

on t souvent u n c a r a c t è r e c o m m u n , à savo i r u n s e n t i m e n t p e r -
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ionne l e x a g é r é et m a l t e m p é r é , en r a i s o n d u q u e l el les sont 

ncapables de v o i r les choses dans l e u r s v é r i t a b l e s r a p p o r t s et 

sous leurs v ra ies p r o p o r t i o n s . U n s e n t i m e n t t r è s v i f d u m o i 

rvec p e u de connaissances et peu de v o l o n t é est le so l le plus 

'avorable a u d é v e l o p p e m e n t de la pass ion é g o ï s t e , q u ' i l s'agisse 

le l a pass ion q u i se t r a d u i t p a r les e f f o r t s que f a i t l ' i n d i v i d u 

) o u r se sa t i s f a i r e l u i - m ê m e , l ' a m b i t i o n , l ' a v a r i c e , l ' a m o u r , ou 

m ' i l s 'agisse de l a pass ion q u i i n d i q u e l a r é a c t i o n d u moi 

3ontre ce q u i s 'oppose à sa s a t i s f a c t i o n , c o m m e l ' e n v i e , la j a -

o u s i e , les b lessures de l ' a m o u r - p r o p r e , l a d é p e n d a n c e . E t 

' express ion n a t u r e l l e d ' u n e p a r e i l l e pass ion p o u s s é e à l ' excès 

3st le d é l i r e . M a i s , p a r c o n t r e , i l y a de g r ands avantages à 

i v o i r le s e n t i m e n t e x a g é r é de sa v a l e u r ; i l d o n n é de l ' éne rg i e 

î t de l a v i g u e u r au c a r a c t è r e ; ce q u i est p a r f o i s u n m a l en 

l o n n a n t de l a f o r c e à des c o n v i c t i o n s é t r o i t e s , ce q u i enflamme 

an z è l e i n t e m p é r a n t , p eu t r e n d r e se rv ice à l ' i n d i v i d u en lui 

p e r m e t t a n t de r é s i s t e r f e r m e m e n t à l ' o p p o s i t i o n , t o u t en r é s i s 

tan t seu l . L e b o n c ô t é d ' u n p a r e i l t e m p é r a m e n t se v o i t chez le 

r é f o r m a t e u r , le m a u v a i s chez le f o u . U n e c o n v i c t i o n acquiert 

une g rande f o r c e , c o m m e N o v a l i s l ' a f a i t r e m a r q u e r , quand une 

au t r e pe r sonne l a p a r t a g e ; et une a u t r e p e r s o n n e ne peut man

q u e r de le f a i r e s i cet te c o n v i c t i o n est b a s é e s u r u n e e x p é r i e n c e 

so l ide et s i e l le c o r r e s p o n d à une v é r i t a b l e é v o l u t i o n de la 

p e n s é e . M a i s l a c o n v i c t i o n de l ' a l i é n é n ' a a u c u n e m e n t besoin 

p o u r g r a n d i r de l ' a p p u i que donne l ' a p p r o b a t i o n . L 'assent iment 

ne l u i a jou te aucune f o r c e , et l ' o p p o s i t i o n ne l u i en e n l è v e au

cune . L e f o u n ' y c r o i r a i t pas p l u s f e r m e m e n t s i t o u t le monde 

c r o y a i t avec l u i ; et i l y t i e n t , b i e n que t o u t le m o n d e l a rejette. 

O n peu t donc v o i r que le s e n t i m e n t de sa v a l e u r personnelle 

donne le p o u v o i r à u n i n d i v i d u de d e v e n i r u n r é f o r m a t e u r , ou 

q u ' i l l u i p e r m e t de d e v e n i r a l i é n é , s u i v a n t que les circonstances 

de la v i e sont f avo rab l e s o u n o n et s u i v a n t le p l u s ou moins 

g r a n d d e g r é de c a p a c i t é i n t e l l e c t u e l l e o u de v o l o n t é dont i l 
s ' accompagne . 

C'est A r i s t o t e q u i a r e m a r q u é que les g r a n d s h o m m e s ont de 

l a t endance à la m é l a n c o l i e et à l ' h y p o c h o n d r i e . Chez eux, le 

s e n t i m e n t de l e u r v a l e u r est g r a n d ; i l s ne se s u b o r d o n n e n t pas 
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a i s é m e n t aux choses tel les qu 'e l les sont , m a i s i l s les veu len t 

te l les qu 'e l les devra ien t ê t r e . A u s s i , q u a n d leurs fo rces sont 

d i r i g é e s sous la d i r e c t i o n de l e u r i n t u i t i o n s u p é r i e u r e vers 

l ' a ccompl i s semen t de quelque bu t , l ' a r d e u r de l eurs s en t imen t s 

i n s p i r e l eurs conv ic t ions et s ' infuse dans l eu r s ac t ions ; ce t 

e m p l o i de l eu r é n e r g i e les d é l i v r e de l e u r m é l a n c o l i e . M a i s q u a n d 

i l s ne t r o u v e n t p o i n t à s ' employer ac t ivemen t , q u ' i l s n ' o n t p o i n t 

de grandes choses à f a i r e , i l s on t une tendance à d e v e n i r m é 

l anco l iques , b i e n q u ' i l s a ien t o r d i n a i r e m e n t , en r a i s o n de leurs 

grandes f a c u l t é s i n t e l l ec tue l l e s , assez de v o l o n t é p o u r s ' e m p ê 

che r de deven i r v é r i t a b l e m e n t a l i é n é s . 
S i l ' o n v o i t b i e n la m a n i è r e dont o p è r e n t les causes, c o m m e 

on l 'a f a i t v o i r dans les pages q u i p r é c è d e n t , i l est c l a i r que le 

d é r a n g e m e n t m e n t a l do i t n é c e s s a i r e m e n t ê t r e une ques t ion de 

d e g r é . I I peut y avo i r toute e s p è c e de v a r i é t é s : 1° de d é f a u t c o n 

g é n i t a l , de c a p a c i t é , c ' e s t - à - d i r e de d é f a u t de d é v e l o p p e m e n t d u 

s u b s t r a t u m de l ' o rgan i s a t i on men ta l e , r e n d a n t l ' i n d i v i d u i nca 

pable de s 'adapter heu reusemen t à son m i l i e u , les a n c ê t r e s 

é t a n t à b l â m e r ; 2 ° d e d é f a u t de d é v e l o p p e m e n t de l ' o rgan i s a t i on 

men ta le a p r è s la naissance ; la cause r é s i d a n t dans une b lessure , 

dans une ma lad ie ou dans une mauva i se é d u c a t i o n , c ' e s t - à -

d i r e dans les cond i t ions d é f a v o r a b l e s d u m i l i e u ; et 3° i l peu t y 

a v o i r tou te e s p è c e de d e g r é , de d é g é n é r a t i o n , a t tes tan t les 

d ivers r é s u l t a t s des mauva i s r a p p o r t s q u i ex i s t en t en t re l ' i n d i 

v i d u et son m i l i e u . E n t r e les é t a t s les p lus a v a n c é s de l a f o l i e 

et de l ' i d i o t i e et l ' é t a t le p lus é l e v é d ' u n e sp r i t sa in , i l y a de 

nombreuses v a r i é t é s se f o n d a n t s i i n s e n s i b l e m e n t les unes dans 

les autres que l ' obse rva t i on peut su iv re tou te la s é r i e pa r des 

g rada t ions l é g è r e s , et q u ' i l est imposs ib le p o u r q u i que ce s o i t 

de m a r q u e r pa r une l igne p r é c i s e o ù la s a n t é finit et o ù l ' i n sa 

n i t é c o m m e n c e . I l n 'est donc pas é t o n n a n t que dans ces cas i l 

s o i t d i f f i c i l e de d o n n e r u n e r é p o n s e sur une ques t ion de r e s p o n 

s a b i l i t é c i v i l e ou c r i m i n e l l e : d 'une p a r t , i l y a des fous q u i sont 

responsables de ce q u ' i l s f o n t , d ' au tan t p lus q u ' i l s se la issent 

condu i r e p a r des c o n s i d é r a t i o n s d ' i n t é r ê t p e r s o n n e l , q u ' i l s sont 

capables de c o n t r ô l e r leurs act ions e t de v o i r j u s t e q u a n d i l s 

•ont besoin de le f a i r e ; d ' au t re p a r t , i l y a des pe r sonnes sa ines , 
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q u i sont n e t t e m e n t i r r e sponsab les de ce qu 'e l l es on t f a i t dans 

ce r ta ines c i r cons t ances , p u i s q u ' a u c u n m o t i f ne peu t , a u m o m e n t 

d o n n é , les e m p ê c h e r de f a i r e a u t r e m e n t qu 'e l l es n ' o n t f a i t . 

I l ex is te , su r l a f o l i e , deux p o i n t s de v u e p r é d o m i n a n t s qui 

do iven t ê t r e d i s t i n g u é s p o u r l a c l a r t é de l ' e x p o s i t i o n , à savoir 

le p o i n t de v u e m é d i c a l , q u i l a c o n s i d è r e c o m m e une maladie 

ex igeant u n t r a i t e m e n t , et l e p o i n t de v u e des l é g i s t e s , q u i la 

c o n s i d è r e c o m m e une a f f e c t i o n q u i r e n d l ' i n d i v i d u incapable de 

c o n n a î t r e ses o b l i g a t i o n s et de r e m p l i r ses f o n c t i o n s en qua

l i t é de c i t o y e n . D u p o i n t de v u e m é d i c a l , u n e pe r sonne peut 

ê t r e assez a l i é n é e p o u r ex ige r des soins et u n t r a i t e m e n t dans 

u n b u t de g u é r i s o n , l ' e x p é r i e n c e a y a n t m i s h o r s de doute qu ' i l 

y a d ' au t an t p lus de chances de g u é r i s o n que l ' o n adopte plus 

p r o m p t e m e n t u n t r a i t e m e n t convenab le et que , s i l ' o n attend, 

la g u é r i s o n p e u t d e v e n i r i m p o s s i b l e . — M a i s en m ê m e temps 

cette pe r sonne peu t ne pas ê t r e assez dangereuse pour elle-

m ê m e o u p o u r les au t res p o u r qu ' e l l e ne puisse v i v r e en liberté 

et p r e n d r e s o i n de ses a f f a i r e s . L a l o i a d m e t l e p o i n t de vue 

m é d i c a l sur l a n é c e s s i t é d u t r a i t e m e n t , en sanc t ionnant le 

p l a c e m e n t d 'une p e r s o n n e a l i é n é e sous u n e c o e r c i t i o n , comme 

é t a n t « u n e pe r sonne devan t ê t r e s o i g n é e et t r a i t é e » ; mais elle 

d é p a s s e ce p o i n t de v u e s p é c i a l p o u r a r r i v e r à la c o n s i d é r a 

t i o n p lus l a r g e de sa r e s p o n s a b i l i t é c o m m e m e m b r e de la so

c i é t é : el le n 'accepte pas l a m a l a d i e de l ' e s p r i t en e l l e - m ê m e 

c o m m e u n e d é c h a r g e de r e s p o n s a b i l i t é p o u r des actes c r i m i 

ne l s , o u c o m m e une p r e u v e s u f f i s a n t e d ' i n c a p a c i t é à accomplir 

des actes c i v i l s ; m a i s e l le exige l a p r e u v e , dans u n cas parti

c u l i e r , d ' u n d e g r é o u d ' une f o r m e de f o l i e s u f f i s a n t e pour sup

p r i m e r l a r e s p o n s a b i l i t é ; p o u r l a l o i donc , u n h o m m e peut ê t re 

f o u et cependan t n ' ê t r e pas assez f o u p o u r ê t r e i r responsable 

en t a n t que c i t o y e n ; i l p e u t , ê t r e f o u m é d i c a l e m e n t , mais non 

l é g a l e m e n t ; i l p eu t ê t r e ] a p p e l é à s u b i r u n t r a i t e m e n t m é d i c a l , 

à cause de son d é r a n g e m e n t de l ' e s p r i t . M a i s en m ê m e temps 

i l peu t s u b i r u n e c o n d a m n a t i o n j u d i c i a i r e s ' i l v i o l e la l o i . 

J u s q u e - l à , l a d o c t r i n e l é g a l e est t h é o r i q u e m e n t j u s t e , b i e n que 

son a p p l i c a t i o n p r a t i q u e soi t soumise à b i e n des d i f f i c u l t é s . 

M a i s l a l é g i s l a t i o n angla ise ne s'en t i e n t pas l à : e l le pose de 
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son a u t o r i t é p rop re u n c r i t é r i u m a r t i f i c i e l de la r e s p o n s a b i l i t é 

dans les cas c r i m i n e l s , et elle ins is te p o u r j u g e r chaque cas 

d ' a p r è s ce c r i t é r i u m , b i en q u ' i l soit n o n ph i lo soph ique en t h é o r i e 

et en d i s c r é d i t a u p r è s de ceux q u i ont une e x p é r i e n c e p r a t i q u e 

de l a f o l i e . E n f a i t , con t r a i r emen t à tous les p r inc ipes l é g a u x , 

elle s ' é g a r e g r a t u i t e m e n t de sa voie en r ega rdan t c o m m e u n e 

bonne l o i u n dogme psycholog ique c o n d a m n é , q u i , l o i n d ' ê t r e 

une l o i , est une "fausse d o c t r i n e . Ce c r i t é r i u m , c'est q u e l ' i n 

d i v i d u a l i é n é est responsable de son acte c r i m i n e l s i , au m o 

men t o ù i l l ' a a c c o m p l i , i l savait f a i r e une mauva i se a c t i o n , ou s ' i l 

savai t que l 'acte é t a i t con t r a i r e à la l o i . O n peut se r e p r é s e n t e r 

t r è s c l a i r e m e n t l a s i g n i f i c a t i o n de ce c r i t é r i u m a p p l i q u é s t r i c 

t emen t en voyan t que l serai t le r é s u l t a t si l ' o n p r é t e n d a i t que 

toute personne s o u f f r a n t de convuls ions et don t la conscience 

ne serai t pas e n t i è r e m e n t suspendue d u r a n t ces convu l s ions 

serai t s t r i c t e m e n t responsable de ne pas les a r r ê t e r . C o m m e 

personne de ceux q u i connaissent u n p e u de ph i lo soph ie m e n 

tale ne c r o i t que les i m p u l s i o n s v i e n n e n t de l ' i n t e l l i g e n c e et 

soient t o u j o u r s sous sa puissance, et c o m m e pe r sonne de ceux 

qu i ' s e sont o c c u p é s p r a t i q u e m e n t d ' a l i é n a t i o n men ta l e ne doute 

q u ' u n i n d i v i d u a l i é n é ne soi t p a r f o i s c o n t r a i n t par- sa m a l a d i e 

de f a i r e ce q u ' i l sait ê t r e m a l , q u ' i l peu t a v o i r p a s s é pa r une 

agonie i n d e s c r i p t i b l e dans ses e f for t s p o u r r é s i s t e r a l ' i m p u l s i o n 

m o r b i d e avant d 'y c é d e r finalement, on d o i t sa i s i r tou tes les 

occasions favorables p o u r que le d r o i t et la j u s t i c e puissent e n f i n 

p r é v a l o i r , p o u r d é c l a r e r c o m b i e n est i n j u s t e la m a x i m e l é g a l e 
et p o u r p ro tes te r con t re son a p p l i c a t i o n . 

U n e au t re f au t e , ma i s m o i n s grave , de la l é g i s l a t i o n conce r 

nan t les a l i é n é s , c'est le m a n q u e de p r é c a u t i o n s p o u r le t r a i t e 

men t d i s c r i m i n a t i f de ceux q u i on t é t é d é c l a r é s pa r elle ma lades 

d ' e sp r i t s ; car , dans tous les cas, le j u g e m e n t do i t p o r t e r avec 

l u i l a c o n c l u s i o n , n o n pas , tou jours f o n d é e , q u ' i l s sont é g a l e m e n t 

incapables de p r e n d r e so in de l eu r personne et de r é g l e r l eu r s 

a f fa i res . N é a n m o i n s , u n i n d i v i d u a l i é n é est p a r f o i s c o m p é t e n t 

p o u r d i r i g e r ses a f f a i r e s , et en m ê m e t e m p s o n c o n s i d è r e q u ' i l 

ne peu t v i v r e e n t i è r e m e n t en l i b e r t é ; et d ' au t r e p a r t i l y a des 

a l i é n é s q u i n ' é t a n t pas c o m p é t e n t s p o u r d i r i g e r l eu r s a f fa i res 
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p e u v e n t ê t r e l a i s s é s en l i b e r t é q u a n d les p r é c a u t i o n s l é g a l e s con

venables o n t é t é pr ises p o u r assurer l a b o n n e d i r e c t i o n de 

l eu r s b iens . N o u s avons beaucoup t r o p l ' h a b i t u d e de regarder 

l a f o l i e c o m m e une chose s p é c i a l e et d é f i n i e , q u i est o u q u i n'est 

pas, et q u i , s i e l le ex is te , m e t d u m ê m e coup le m a l a d e en dehors 

de l a c a t é g o r i e des h o m m e s o r d i n a i r e s . O n o u b l i e que Ton n'a 

p o i n t a f f a i r e , l à , à une e n t i t é cons tan te , m a i s à une mul t i tude 

$ individus a l i é n é s q u i m o n t r e n t tous les d e g r é s et toutes les 

v a r i é t é s de l a m a l a d i e . U n e c o n s é q u e n c e de cet te habitude, 

c'est une f a c i l i t é r e g r e t t a b l e à d é c l a r e r a l i é n é s e t à renfermer 

dans des asi les des pe r sonnes q u i s ' é c a r t e n t des rou t ines habi

tue l les de l a p e n s é e e t de l a c o n d u i t e , q u e l ' o n a u r a i t c o n s i d é r é e s 

a u t r e f o i s c o m m e ino f f ens ive s o u , dans c e r t a i n s cas, comme ins

p i r é e s . C 'est a i n s i que l e m o n d e est a u j o u r d ' h u i p r i v é du bien 

q u ' i l p o u r r a i t r e t i r e r des i d é e s e x c e n t r i q u e s et des impulsions 

nouve l les ; ca r dans le p a s s é , i l d o i t a s s u r é m e n t beaucoup à 

ceux q u i se sont é c a r t é s v i o l e m m e n t des m o u l e s automatiques 

de l a p e n s é e et de l a c o n d u i t e , m ê m e l o r s q u e l e u r o r i g i n a l i t é n'a 

p e u t - ê t r e é t é que le c o m m e n c e m e n t de l a f o l i e . 

C'est p a r ces obse rva t i ons que j e t e r m i n e ce que j 'avais à 

d i r e su r les causes de l a f o l i e . E l l e s o n t p e u t - ê t r e m o n t r é , la 

n é c e s s i t é d ' a v o i r des i d é e s p l u s l a rges q u ' o n n ' e n a eu jusqu'ici 

su r l ' o r i g i n e et l a n a t u r e de la m a l a d i e . E l l e s nous avertissent 

auss i que nous ne devons p o i n t l a i s se r passer ces espr i t s avortés 

sans a p p r e n d r e les l e ç o n s q u ' i l s p e u v e n t nous d o n n e r . Exemple 

d ' u n d é f a u t d ' a d a p t a t i o n a u x c o n d i t i o n s de l a v i e , i l s nous mon

t r e n t en s o u f f r a n t la vo ie de l a d é g é n é r e s c e n c e , et i ls nous 

i n d i q u e n t en m ê m e t e m p s l a v o i e o p p o s é e de l ' é v o l u t i o n ; ils 

nous a p p r e n n e n t a i n s i que , sans p e r d r e l e u r s fo r ce s en de vains 

r eg re t s su r les m a l h e u r s i r r é m é d i a b l e s , les h o m m e s doivent 

s ' app l iquer à c o m p r e n d r e les l o i s de l a n a t u r e et à me t t r e leur 
vie en h a r m o n i e c o m p l è t e avec e l les . 

APPENDICE 

Dans le but d'éclaircir plus complètement ce chapitre sur les causes 
de la folie, j 'avais a jou té en appendice dans les édi t ions an té r ieures de 
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cet ouvrage le r é sumé de 50 cas, dans lesquels je m'é ta is efforcé de 
dé terminer le concours des causes qui avaient produit la maladie men
tale. Je pourrais en ajouter beaucoup d'autres; mais je ne le ferai pas, 
parce que ceux qui suivent réponden t assez bien aux divers ordres de 
causes et que, cités sans choix, ils suffisent au but que je me suis pro
posé. 

1° Capitaine dans l ' a rmée , le seul fils survivant de sa m è r e , qui était 
veuve. Sa m è r e était t rès nettement scrofuleuse, et i l dépérissai t graduelle
ment, sous l'atteinte d'une phthisie probable. Éta t mental : mélancolie 
avec démence , nombreuses illusions de déf iance; vapeurs pernicieuses et 
autres agents nuisibles employés contre l u i . 11 était le dernier né de sa 
famille, deux de ses f r è r e s paraissent ê t re morts de la m ê m e maladie 
que l u i . Son g rand-pè re débuta par être portier ; finalement i l devint as
socié dans une grande manufacture, et, après avoir amassé une grande 
fortune, i l en fit un grand étalage à Londres. C'est ainsi que finit le dé 
sir de s'enrichir, qui avait été le seul but de sa vie. 

2° I l y avait dans ce cas une prédisposit ion hérédi ta i re directe, et le 
t empéramen t était t rès excitable. Aucun témoignage d 'excès d'aucune 
sorte. Mais de grandes inquié tudes dans la gestion des affaires. La ma
ladie mentale était la paralysie généra le . 

3° Aimable gentleman qui après la mort de sa femme noua des rela
tions immorales avec une femme perdue. Excès sexuels continuels: 11 
s'adonnait au v i n et aux autres excitants. Paralysie généra le . 

4° Vrai fat, le fils d'un riche tailleur de Londres qui pratiquait l'usure, 
d'apparence basse comme d'esprit, fortement imbu de l'esprit mercan
tile et d'un zèle choquant pour la secte non conformiste. Adonné à la 
masturbation et atteint de cette forme désagréable d 'al iénation mentale 
qui accompagne quelquefois ce vice. 

5° Deux dames d'un âge moyen, cél ibatai res , et cousines. Toutes les 
deux souffraient d'une folie morale très carac tér i sée et révé la ien t par 
leur conduite la tyrannie d'une mauvaise organisation. 11 y avait beau
coup de cas de folie dans la famille, et le pè re de l'une d'elles était fou. 
Dans les deux cas les parents étaient fantasques, capricieux, et peu jud i 
cieux comme parents. Une mauvaise organisation, rendue pire par une 
mauvaise éducat ion. 

6° Dame cél ibataire, âgée de 40 ans, adonnée aux excès les plus extra
vagants et les plus grossiers, bien que jouissant d'une bonne position 
sociale et d'une fortune indépendan te . Elle just if iai t sa conduite à tous 
points de vue, bien que plus d'une fois elle eût été mise en prison. His
toire de la famille inconnue ; mais prédisposil ion à la folie fortement 
soupçonnée , v u qu ' i l n'y avait pas le moindre é lément moral dans son 
organisation mentale. Vie sans but et sans occupation ; déve loppemen t 
égoïs te t rès p rononcé à tous points de vue. 

7° Receveur, âgée de 31 ans; n'a guè re fait pendant quelque temps que 
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de s'abrutir avec de l'eau-de-vie dans son propre bureau. Comme con
séquence , manie furieuse et e x t r ê m e incohé rence , manie a iguë par i n 
toxication pro longée , pas de del i r ium tremens. — Guér i son . 

8° Femme, âgée de 47 ans, brune, la peau pâ le , t e m p é r a m e n t bilieux; 
elle a souffert beaucoup du manque d'affection de son mari et d'angoisses 
domestiques. Elle est à l ' époque de la m é n o p a u s e , e t elle est devenue 
t rès mélanco l ique . On ne connaî t r ien de plus sur elle. — Guér ison . 

9° Prédispos i t ion hé réd i t a i re t r è s nette. P r e m i è r e attaque à l'âge de 
38 ans, quand elle étai t encore cé l ibata i re . Seconde attaque à l'âge de 
58 ans, quelques a n n é e s après avoir épousé un v ieux gentleman qui 
avait besoin d'une garde-malade. Elle s 'était a d o n n é e aux excitants, se 
croyait malade, et elle avait toujours un médec in pour l u i parler de ses 
souffrances et se faire recommander quelque excitant; en fait,mélancolie 
avec hypochondrie, qui a a u g m e n t é graduellement j u s q u ' à aboutir à une 
vér i tab le folie. — Guér i son . 

10° Dame m a r i é e , âgée de 31 ans, sans enfants, sentiments t rès égoïstes. 
Elle assista une fois à une r é u n i o n de mé thod i s t e s où elle fu t très im
press ionnée par u n sermon violent ; i m m é d i a t e m e n t a p r è s , elle devint 
folle, crut que son â m e était perdue et fit des tentatives de suicide. — 
Guér i son . 

11° Jeune dame âgée de 25 ans, qui avait é p r o u v é quelques chagrins 
domestiques et des d é s a p p o i n t e m e n t s dans ses affections. Dépression 
confuse. Elle a toutes les apparences de la d é m e n c e a iguë . — Guéri
son. 

12° Femme mar i ée , âgée de 44 ans, d'un t e m p é r a m e n t sombre et bilieux, 
n'a jamais eu d'enfants. A l ' époque du « changement de vie » a été prise 
d'une profonde mélanco l i e . 

13° Gentleman, âgé de 60 ans, d 'un t e m p é r a m e n t sensible et délicat. 
I l pa ra î t que sa m è r e avait été t r è s volage et bizarre, et lui -même a été 
r e m a r q u é pour les bizarreries de sa vie . I l est devenu profondément mé
lancolique, en pensant qu ' i l é tai t ruiné, , et i l avait de fortes tendances 
au suicide. Refus des aliments. I l vomissait cependant tout ce qu'il pre
nait, et l 'on f i t le diagnostic d'une maladie organique abdominale, pro
bablement de nature maligne. — Mort par é p u i s e m e n t . 

14° Libraire , âgé de 41 ans, t e m p é r a n t , d'une grande capacité intel
lectuelle, mais d'une imagination d é s o r d o n n é e ; partisan du partage 
généra l des biens et de diverses autres théor ies excessives. Finalement, 
i l en v in t à croire que le gouvernement avait fa i t une conspiration con
tre l u i , et i l essaya d ' é t rang le r sa femme sous p r é t e x t e qu'elle en faisait 
partie. Après une maladie de 2 ans, i l mourut phthisique, avec plusieurs 
des symptômes de la paralysie géné ra l e . La maladie pulmonaire semble 
avoir conspiré avec un grand égoïsme naturel et avoir fai t du dérange
ment mental l 'un de ses premiers s y m p t ô m e s . 

io° Homme mar i é , âgé de 50 ans, d'un t e m p é r a m e n t agi té . Profonde 
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mélancol ie , refus d'aliment. Seconde attaque. Outre la prédisposi t ion 
établ ie par une attaque an tér ieure , la cause de la maladie semble être 
dans un grand sentiment de la personnal i té , qui prend le masque de la 
religion ou qui , en une certaine mesure, se manifeste par une émo
tion religieuse. D'une dévotion t rès fervente, i l est t rès égoïste ; i l rap
porte tout à lu i -même, et i l est incapable de se mettre à un point de vue 
objectif. — Guér ison. 

16° Dame célibataire, âgée de 38 ans, qui s'imagine être sous des 
influences magnétique*s, et posséder le don de la clairvoyance, et qui 
offre une foule de sensations physiques anomales. Elle se frotte la peau 
j u s q u ' à produire des excoriations, elle mord ses ongles jusqu'au v i f , elle 
égrat igne sa figure, etc. Accès maniaques semi-hystér iques , dans lesquels 
elle ne peut se contenir, se jette sur un l i t ou m ê m e se joule sur le par
quet dans une agitation excessive. I r régular i tés de la menstruation ; mas
turbation probable. — Guérison. 

17° Dame âgée de 45 ans, mais qui parait beaucoup plus vieille et qui 
a eu une vie agitée. Prédisposit ion hérédi ta i re . Ménopause ; dépress ion 
mélancol ique qui passe à la démence . Convulsions, paralysie, mort . 
Dans ce cas, le ramollissement cérébral fu t précédé pendant quelques 
semaines par des symptômes mentaux. 

18° Prédisposi t ion hérédi ta i re . Grands excès . Paralysie géné ra l e . 
19° Excès alcooliques habituels; difficultés pécunia i res ; manie. Quel

ques années après , hémiplégie du côté d ro i t ; au bout d'un certain 
temps, i l recouvrit partiellement ses forces musculaires. Le malade vécu t 
ainsi pendant des années . Une paralysie durant longtemps était une 
maladie de famille et la cause de la mort. 

20° Folie avec tendance au suicide chez une dame mar i ée . P r é d i s p o 
sition hérédi ta i re à la folie t rès p rononcée . Épu i semen t produit par la 
lactation et dépression mentale amenée par les longues absences de son 
mar i . — Guér i son . 

21° Troisième ou qua t r i ème .a t t aque de mélancol ie a iguë avec lamen
tations chez une femme âgée de 40 ans. Conceptions personnelles et 
égoïsme naturel, troubles gastriques et constipation obs t inée . Quand le 
d é r a n g e m e n t intestinal atteint un certain degré ou qu'une chose fâcheuse 
se produit, l 'équil ibre d'un esprit mal ordonné se dé t ru i t , p réd i sposé , 
comme i l est, par un égoïsme exagéré et par des attaques an té r i eu re s . 
— Guér ison . 

22° Joueur, parieur, buveur; excès sexuels. Paralysie géné ra l e . 
23° Organisation mauvaise, due non à l'existence de la |folie dans la 

famille, mais à l'absence d 'é lément moral. Vie t rès ag i tée . Beaucoup de 
spéculations en Australie. Excès alcooliques et sexuels (?). Paralysie 
généra le . 

24° Veuve âgée de 58 ans, fille d'un individu qui avait c o m m e n c é par 
être porteur de charbon, qui s'était élevé à la position de commettant et 
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qui avait gagné beaucoup d'argent; i l étai t sans éduca t ion , de sorte que 
sa fille, é levée comme une personne riche, mais sans éduca t ion , ne put 
se marier à temps, « elle était trop haute pour l ' é t r ier , et pas assez pour 
la selle. » A l 'âge de 50 ans, elle épousa un v ieux gentleman que les 
habitudes de vie avaient mis dans la nécess i t é d'avoir une garde-ma
lade. I l mourut, en laissant à sa femme la jouissance d'une grande for
tune. Elle eut alors des spupçons sur les parents de son mari , aux
quels la fortune devait revenir ap rè s sa mor t ; elle étai t embar rassée de 
son argent, ne savait qu'en faire, mais s'imaginait que d'autres le dési
raient. Finalement, elle alla de mal en pis, et, croyant que tout le monde 
conspirait contre elle, elle acheta u n revolver et m e n a ç a de tuer ses 
ennemis imaginaires. 

23° La fille d'un ouvrier ordinaire qui s 'étai t enrichi dans les mines, 
âgée de 32 ans, cé l iba ta i re . A la mort de son p è r e , elle hér i t a de ses 
biens ; mais sans aucune éduca t ion , t r è s vulgaire, elle dépensa la plus 
grande partie de son temps à boire du g in et à l i r e des nouvelles à sen
sation. Grande prédispos i t ion hé réd i t a i r e , non pas à la folie seulement, 
mais à la folie avec tendance au suicide. Mélancol ie avec tendance au 
suicide ; i ncohé rence approchant de la d é m e n c e . 

26° Gentleman âgé de 34 ans. Buveur d é t e r m i n é ; saisissait toutes les 
occasions possibles ; faiblesse géné ra l e d'esprit, et surtout perte notable de 
la m é m o i r e . U n oncle l u i avait r e s s e m b l é beaucoup. Quand i l parlait 
de lu i -même , si par exemple i l disait ce qu ' i l avait fa i t , i l disait toujours 
« vous », comme si, en se parlant à l u i -même , i l parlait à un autre. 

27° Femme m a r i é e , âgée de 40 ans, maigre et paraissant d'un tempé
rament bi l ieux. Après une fièvre « gastrique » d'une d u r é e de cinq se
maines, probablement ap rè s une fièvre typho ïde , excitation maniaque 
a iguë , violence, i ncohé rence , etc. — Guér i son au bout d'une quinzaine 
de jours . 

28° Démence ap rè s ép i leps ie ; les attaques revenaient aux époques 
ca tamén ia le s . F r è r e maniaque et s œ u r sans é l é m e n t moral . 

29" I l s'agit de la jeune femme dé j à m e n t i o n n é e au n° 11 ; elle avait 
été r e t i r ée de l'asile par son p è r e , qui n'avait plus de ressource, avant 
que la gué r i son f û t c o m p l è t e m e n t é t ab l i e , et m a l g r é mes avis. De 
retour à la maison, les con t ra r i é t é s r a m e n è r e n t une attaque de manie 
a iguë , avec bavardage sans fin et rimailleries i n c o h é r e n t e s . — Guérison 
persistante cette fois. 

30° Employé de magasin, âgé de 35 ans. Méthodis te p r imi t i f , adonné aux 
prédicat ions . I l a fa i t l u i - m ê m e son éduca t ion ; mais i l a une imagina
tion sans bornes et un sentiment de la pe r sonna l i t é t r è s dévéloppé . In 
digestion, pyrosis, vomissements f r é q u e n t s a p r è s les repas. Mélancolie; 
il croit avoir commis un péché impardonnable, et i l se lamente conti
nuellement. Le sentiment de la pe r sonna l i t é é ta i t t r è s remarquable dans 
ce cas, et l ' abnégat ion n 'é ta i t pas un mot qu i f û t e n t r é dans son voca-
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bulaire. Cet homme, par exemple, bien qu ' i l fû t certain de vomir après 
chaque repas et que ses vomissements fussent suffisamment pénibles , 
ne pouvait ê t re a m e n é à rég le r son régime volontairement et, à moins 
qu' i l n'en f û t empêché , mangeait d'une man iè re gloutonne. 

31- Femme mar i ée , âgée de 32 ans, vigoureuse, habituellement mal 
rég lée . La mort subite d'un fils avait amené une mélancolie grave avec 
lamentations. 

32» Femme célibataire, âgée de 57 ans, qui avait été folle pendant 
30 ans. Prédisposi t ion hérédi ta i re aussi forte que possible. 

33° Jeune homme t rès délicat , âgé de 22 ans; a une démence a iguë 
consécut ive à une attaque de rhumatisme aigu. Lésions valvulaires du 
cœur , brui t d'insuffisance mitrale. — Terminaison inconnue. 

34° Fille d'un marchand, âgée de 24 ans, por tée à la fa inéant ise et 
n'ayant pas les habitudes appropr iées à sa situation. Légère prédisposi 
t ion héréd i ta i re , aggravée par une mauvaise éducat ion; troubles domes
tiques et chagrin après son mariage, n 'é tant pas capable de diriger son 
ménage ; manie. — Guérison. 

35° Femme âgée de 30 ans, Wesleyenne, célibataire ; mélancol ie avec 
tendance au suicide. Elle croit que son â m e est perdue. I r régu la r i t é s 
de la menstruation. Dévotion excessive avec des sensations sexuelles 
actives. — Guérison. 

36° Jeune femme de 25 ans, cél ibata i re , Wesleyenne. Manie. La cause 
para î t la m ê m e que dans le cas p récéden t . — Guér ison. 

37° Marchand respectable, sobre et industrieux, âgé de 40 ans, Wes-
leyen, teetotaller. De beaucoup supér ieu r à une femme vulgaire. Seconde 
attaque. Son p è r e s'est su ic idé ; son f r è r e est t rès léger . Paralysie g é 
n é r a l e . 

38° Libra i re , sobre, travailleur, respectable; n'a jamais fait d 'excès 
d'aucune sorte. Mais là, comme dans beaucoup d'autres cas, on manque 
de renseignements sur les excès maritaux possibles. Légère p réd ispos i 
tion hérédi ta i re . Paralysie généra le . 

Dans ces deux derniers cas, la paralysie généra le s 'était développée 
chez des hommes qui n 'é ta ient pas in t empéran t s . Chez les deux cepen
dant, i l y avait une nombreuse famille d'enfants, et la lutte pour la vie a 
dû être pénible et causer de nombreuses inqu ié tudes . 

39° Femme âgée de 32 ans. Manie aiguë deux mois après l'accouche
ment. 

40° Dame âgée de 34 ans, célibataire, sans autres occupations que des 
exercices religieux. Mélancolie avec tendance au suicide. Elle s*imaginait 
qu'elle s'était vendue au diable. Aménor rhée . — Guér i son . 

41° Femme mar iée , âgée de 40 ans; attaque subite de manie ap rè s ê t re 
allée à un meeting. A m é n o r r h é e . — Guér i son . 

42° Homme mar ié , avec une famille, âgé de 52 ans. Non conformiste ; 
a une place élevée dans son Église et est t r è s exact à remplir ses de-
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voirs religieux. Sec rè t emen t cependant, i l avait pris une maî t resse , et i l 
menait p lutôt une vie diss ipée . Manie a iguë avec menace de paralysie 
géné ra l e . — Guérison incomplè te et p a s s a g è r e . 

43 l Annihilation mentale chez un jeune homme une a n n é e et demie en
vi ron après son mariage. Un ou deux intervalles de quelques heures de 
lucidi té d'esprit. Mort dans des convulsions ép i lep t i formes . Ramollisse
ment l imité, mais t rès p rononcé du cerveau. Très grands excès vénériens. 

4 i ° Femme mar i ée , âgée de 44 ans, qui a eu plusieurs enfants et qui est 
devenue folle ap rès chaque accouchement. I n c o h é r e n c e maniaque et ex
citation excessive avec inconscience d'avoir eu un enfant. — Guérison. 

45° Préd ispos i t ion hé réd i t a i re . Non conformiste, fanatique, esprit étroit, 
bigot. I l s'est m a r i é à 1 âge de 36 ans et est devenu mélancol ique quel
que temps après la naissance de son premier enfant. — Guérison. 

46° Perte complète de la m é m o i r e , absence de toute énerg ie de carac
t è r e , d é f a u t d'intelligence chez un homme de 36 ans, cé l iba ta i re ; buvait et 
f uma i t continuellement. I l avait dé j à eu a n t é r i e u r e m e n t deux attaques 
de delirium tremens. 

47° Jeune veuve de t r è s bonne apparence; a chan té dans plusieurs 
cafés chantants et a été la ma î t r e s se du p ropr i é t a i r e de l 'un de ces éta
blissements ; excès v é n é r i e n s . Paralysie géné ra l e . 

48° Attaque de violente manie a iguë chez u n jeune chirurgien âgé 
de 27 ans. Puis trois jours d'un sommeil stertoreux; un semblant de 
guér i son pendant 24 heures; mais, le j o u r suivant, retour de la manie, 
suivie d'attaques d 'épi lepsie . — Guér i son . 

49° Perversion morale e x t r ê m e , avec amour-propre extravagant et 
conduite déréglée chez un jeune homme, un clerc. Alternative de dépres
sion profonde et de tendance au suicide. Cause : masturbation. 

50° Dame cé l iba ta i re âgée de 41 ans, qu i à son retour de l'école, à 
l 'âge de 15 ans, devint é t r a n g e , ind i f fé ren te , et depuis ce temps est restée 
bizarre. Prédispos i t ion hé réd i t a i r e . Mélancol ie a i g u ë . Elle se croit per
due, parce qu'elle a r e f u s é les offres de mariage d'un clergyman qui n'a 
jamais p e n s é à faire de pareilles offres. 
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C o m m e c'est ex t r ao rd ina i r e ! C'est l à une e x c l a m a t i o n de sur 

p r i s e douloureuse que p rovoquen t les exemples les p lus f r a p 

pan t s de f o l i e chez les en fan t s . Cependant d i r e q u ' u n e chose 

« s t e x t r a o r d i n a i r e , ce n 'es t pas l a m e t t r e h o r s d u d o m a i n e de 

l a l o i , b i e n q u ' o n pense souvent q u ' i l n ' y a p lus r i e n à d i r e d 'une 

chose que l ' o n a a ins i q u a l i f i é e . L e s anomal ies , si on les é t u d i e 

s é r i e u s e m e n t , sont t r è s i n s t ruc t i ve s ; elles a t t i r e n t l ' a t t e n t i o n s u r 

4 ' o p é r a t i o n de lo is c a c h é e s ou de lo i s connues mises dans des 

condi t ions nouvel les et i nconnues , et elles m e t t e n t a i n s i le 

chercheur sur une nouve l l e p i s te , souvent p l e ine de p romesses . 

d ' e s t p o u r cela que j e consac re ra i u n c h a p i t r e p a r t i c u l i e r à 

- é t u d i e r les p h é n o m è n e s a n o r m a u x des t roub les de l ' e s p r i t chez 
les en fan t s . 

L e s p r e m i e r s mouvemen t s de l ' e n f a n t sont des m o u v e m e n t s 

r é f l e x e s ; ma i s les percept ions sensoriel les avec l eu r s r é a c t i o n s 

m o t r i c e s su ivent s i v i t e ces p r e m i e r s m o u v e m e n t s que nous 

ne pouvons é t a b l i r qu 'une l i m i t e i d é a l e en t re les actes r é f l e x e s 

^et les actes s enso r i -mo teu r s . L e s m o u v e m e n t s sans b u t d ' u n 

m e m b r e le m e t t e n t en r a p p o r t avec que lque ob j e t e x t é r i e u r , ce 

q u i d é t e r m i n e une sensat ion . L a p r o d u c t i o n d ' u n m o u v e m e n t 

m u s c u l a i r e p a r t i c u l i e r do i t aussi ê t r e l a c o n d i t i o n d 'une sensa

t i o n muscu l a i r e de l ' ac te , de sor te que le sens m u s c u l a i r e d u 

-mouvement et la sensat ion de l ' ob j e t e x t é r i e u r sont a s s o c i é s et 
MAUDSLEY. AQ 
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dans l ' a v e n i r se s u g g è r e n t l ' u n l ' a u t r e : u n e i n t u i t i o n m o t r i c e 

de l a n a t u r e e x t é r i e u r e s 'organise a i n s i , et l ' u n des p r e m i e r s pas 

dans l a f o r m a t i o n d u processus m e n t a l s ' a c c o m p l i t . L a m ê m e 

é d u c a t i o n se f a i t p a r l ' exe rc i ce des m o u v e m e n t s des l è v r e s et de 

l a l angue , q u i sont les pa r t i e s q u i s ' exercent les p r e m i è r e s chez 

l ' e n f a n t , et pa r les m o u v e m e n t s de la m a i n q u ' i l po r t e à sa 

bouche dans l e b u t de l a sucer . P u i s i l p o r t e é g a l e m e n t à sa 

bouche t o u t ce que sa m a i n sa i s i t . C'est a i n s i que la s e n s i b i l i t é 

e t les m o u v e m e n t s des l è v r e s l u i d o n n e n t les p r e m i è r e s con

na issances ; l ' e n f a n t , a y a n t eu l a p e r c e p t i o n d ' u n o b j e t e x t é r i e u r 

q u i a p r o d u i t o u a c c o m p a g n é u n e ce r t a ine assoc ia t ion de sen

sa t i on et de m o u v e m e n t , m e t i m m é d i a t e m e n t chaque obje t qui 

l u i t o m b e dans les m a i n s en r a p p o r t avec ces m o y e n s d'instruc

t i o n . D e cette m a n i è r e , l a m a i n ser t à exe rce r l a s e n s i b i l i t é et 

les m o u v e m e n t s des l è v r e s , et l a conna i s sance d é j à acquise est 

m i s e à i n s t r u i r e la m a i n , q u i p l u s t a r d , q u a n d e l le a acquis une 

ce r t a ine e x p é r i e n c e , est e m p l o y é e a u x au t r e s pa r t i e s d u corps 

p o u r les a i d e r à i n t e r p r é t e r et à l o c a l i s e r l e u r s sensations. 

M a i s l ' e n f a n t est l o n g t e m p s avan t de p o u v o i r loca l i se r une sen

sa t ion dans u n e a u t r e p a r t i e d u co rps que ses l è v r e s et ses 

m a i n s ; et q u a n d , p a r e x e m p l e , i l est p i q u é p a r u n e ép ing le de 

ses langes , i l ne peu t que c r i e r sans p o u v o i r s 'a ider , i l ne peut 

f a i r e avec sa m a i n l ' e f f o r t n é c e s s a i r e p o u r en lever l 'épingle, 

c o m m e i l le f e r a p l u s t a r d , q u a n d i l a u r a a p p r i s à c o n n a î t r e la 

g é o g r a p h i e de son p r o p r e c o r p s . S i l ' o n se r a p p e l l e comment on 

a m o n t r é q u e , p o u r l ' œ i l , u n e sensa t ion é t a i t l a cause directe 

d ' u n c e r t a i n m o u v e m e n t d ' a c c o m m o d a t i o n , et que ce mouve

m e n t p e r m e t t a i t l a v i s i o n à d i s t ance , o n v e r r a c o m m e n t l'asso

c i a t i o n o r g a n i q u e d 'une sensa t ion v e n u e de l ' e x t é r i e u r et d'un 

m o u v e m e n t m u s c u l a i r e a s s o c i é é d i f i e p r o g r e s s i v e m e n t la con

naissance p r é c i s e des ob je t s e x t é r i e u r s dans u n j e u n e esprit . 

Supposons m a i n t e n a n t q u ' u n e n f a n t dev ienne f o u i m m é d i a t e 

m e n t a p r è s l a naissance ; q u e l l e v a r i é t é de f o l i e d o i t - i l offrir? 

L e d e g r é et l a v a r i é t é des t r o u b l e s m e n t a u x poss ib les sont na

t u r e l l e m e n t l i m i t é s p a r l ' é t e n d u e de ses f a c u l t é s mentales, 

q u i sont presque n u l l e s . A ce p o i n t de v u e , les f a i t s obse rvés 

sont d ' a c c o r d avec l a t h é o r i e ; c a r l o r s q u ' u n e n f a n t , en raison 
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d 'une mauvaise o r ig ine et d ' inf luences f â c h e u s e s q u i on t agi sur 

l u i pendan t la v ie i n t r a - u t é r i n e , n a î t avec u n t e l d e g r é d ' i n s t a b i 

l i t é des é l é m e n t s ne rveux que ses centres n e r v e u x r é a g i s s e n t 

d 'une m a n i è r e convuls ive d è s q u ' i l se t rouve en p r é s e n c e des 

c i rconstances e x t é r i e u r e s , i l m e u r t le p lus souvent de c o n v u l 

s i on . L ' a c t i o n m o r b i d e v i e n t des centres ne rveux de l ' a c t i o n 

r é f l e x e , les seuls q u i puissent f o n c t i o n n e r ; et les convu l s ions 

sont dans ce cas l ' é q u i v a l e n t d u d é l i r e q u i est l ' exposant d u t r o u 

ble des centres de l ' i d é a t i o n ; on peut d i r e qu 'e l les r e p r é s e n 

tent l eu r f o l i e , c o m m e la f o l i e r e p r é s e n t e , s i l ' o n peu t p a r l e r 

a in s i , l ' a c t i o n convu l s ive des centres ne rveux s u p é r i e u r s . 

P a r suite de l a connex ion i n t i m e q u i existe en t re l ' a c t i o n 

sensorielle et l ' a c t ion r é f l e x e chez l ' e n f a n t , — par sui te de la v é 

r i t ab le c o n t i n u i t é d u d é v e l o p p e m e n t , — i l y a o r d i n a i r e m e n t des 

mani fes ta t ions sensor i -motr ices dans les p r e m i e r s t roub le s n e r 

veux . U n e impres s ion sur le sens de l a vue , pa r e x e m p l e , ne 

s 'assimile pas t r a n q u i l l e m e n t de m a n i è r e à pers i s te r c o m m e 

r é s i d u organique dans le cent re n e r v e u x co r r e spondan t , m a i s 

el le excite i m m é d i a t e m e n t les ce l lu les nerveuses ins tab les des 

centres moteu r s a s s o c i é s à des act ions v io len tes et i r r é g u l i è r e s 

q u i peuvent avo i r u n c a r a c t è r e p lus ou m o i n s a p p r o p r i é à l ' i m 

press ion p r i m i t i v e ; si b i en que les p h é n o m è n e s d 'une v é r i t a b l e 

f o l i e sensorielle se m ê l e n t aux man i f e s t a t i ons m o r b i d e s des 

centres ne rveux i n f é r i e u r s . L e s exemples de cette a c t i o n m o r 

bide i m m é d i a t e m e n t a p r è s la naissance sont c e r t a inemen t r a res ; 

i l s'en r encon t re cependant de t emps en t emps , et on en a p u b l i c 

quelques observat ions . C r i c h t o n c i t e , d ' a p r è s G r e d i n g , le cas 

b ien connu d ' un enfan t q u i , d i t - i l , d ev in t f o u i m m é d i a t e m e n t 

a p r è s sa naissance. « U n e f e m m e d ' e n v i r o n quaran te ans, d ' une 

complex ion fo r t e et p l é t h o r i q u e , q u i r i a i t c o n s t a m m e n t et f a i 

sait des choses é t r a n g e s , ma i s q u i i n d é p e n d a m m e n t de cela 

jou i s sa i t d 'une t r è s bonne s a n t é , accoucha seule , le 20 j a n 

vier 1763, d ' u n enfan t du sexe m a s c u l i n q u i d e v i n t f o u . Q u a n d 

on l ' appor ta à no t r e w o r k h o u s e , le 24 j a n v i e r , i l p o s s é d a i t d é j à 

une te l le force de bras et de j ambes que q u a t r e f e m m e s ava ien t 

par moment s de l a d i f f i c u l t é à le r e t e n i r . Ces pa roxsymes finis

saient pa r u n i r r é s i s t i b l e é c l a t de r i r e , d o n t o n ne p u t d é c o u v r i r 
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aucune r a i s o n , o u b i e n i l a r r a c h a i t avec c o l è r e t o u t ce q u i é t a i t 

p r è s de l u i , les v ê t e m e n t s , les l i nges , l a g a r n i t u r e d u l i t et 

m ê m e les cordes q u a n d i l p o u v a i t les s a i s i r . N o u s n ' o s â m e s 

p o i n t p e r m e t t r e q u ' i l r e s t â t s e u l ; a u t r e m e n t i l se ra i t m o n t é sur 

les bancs , les tab les , et i l e û t m ê m e e s s a y é de g r i m p e r aux 

m u r s . P u i s , q u a n d les p r e m i è r e s dents a p p a r u r e n t , i l m o u r u t . » 

S ' i l n ' y a p o i n t d ' e x a g é r a t i o n dans cet te d e s c r i p t i o n , o n doit 

avouer q u ' i l est s u r p r e n a n t q u ' u n e n f a n t s i j e u n e a i t é t é capable 

de f a i r e t a n t de choses ; et ceux q u i sont pa r t i s ans de l ' i nné i t é 

des f a c u l t é s men ta l e s p e u v e n t b i e n d e m a n d e r que l l e au t re hypo

t h è s e p o u r r a i t r e n d r e c o m p t e d ' u n s i s i n g u l i e r p o u v o i r de coor

d i n a t i o n chez u n e n f a n t s i j e u n e . O n peu t s u g g é r e r deux remar

ques , q u i p e r m e t t e n t d ' a t t é n u e r le c a r a c t è r e e x t r a o r d i n a i r e du 

p h é n o m è n e : c'est d ' a b o r d que l a m è r e e l l e - m ê m e é t a i t bizarre 

et que son e n f a n t a h é r i t é d ' u n o r g a n i s a t i o n nerveuse instable 

et, p a r su i t e , d ' une r é a c t i o n i r r é g u l i è r e et p r é m a t u r é e aux exci

t a t i ons e x t é r i e u r e s ; c 'est q u ' e n second l i e u i l y a dans la con

s t i t u t i o n d u s y s t è m e n e r v e u x h u m a i n des ap t i tudes i n n é e s à 

ce r t a ins actes a u t o m a t i q u e s , c o o r d o n n é s , q u i correspondent 

chez l ' h o m m e aux ac t ions i n s t i n c t i v e s des a n i m a u x . Plusieurs 

a n i m a u x na i ssen t avec le p o u v o i r de se s e r v i r de l eu r s muscles 

d 'une m a n i è r e c o m p l e x e , dans u n b u t d é f i n i , d è s qu ' i l s sont 

e x p o s é s à des s t i m u l a n t s a p p r o p r i é s , et l ' e n f a n t n 'es t pas privé 

d u g e r m e d ' u n semblab le p o u v o i r s u r ses m u s c l e s volontaires, 

p u i s q u ' i l peu t a c c o m p l i r ce r t a in s actes au toma t iques coor

d o n n é s ; o n peu t c o m p r e n d r e p a r su i te q u e , sans v o l o n t é et 

m ê m e sans consc i ence , i l pu isse , l o r s q u ' i l est f o u , r é p o n d r e 

aux sensat ions p a r des actes q u i pa ra i s sen t p l u s ou moins 

a d a p t é s à u n b u t *, c ' e s t - à - d i r e p a r des c o n v u l s i o n s q u i sont 

p l u s o u m o i n s c o o r d o n n é e s . S i l ' o n v o u l a i t o u v r i r les yeux et 

ne pas obse rve r avec l ' i d é e p r é c o n ç u e que l a f o n c t i o n des cen-

1. « Je suis pleinement convaincu qu'elles font cela par instinct, par quelque 
chose d'inhérent à leur constitution, par un mécanisme physique sans aucune 
marque de jugement ou de raison, et je suis également convaincu que la na
ture leur apprend la manière de combattre propre à leurs espèces ; et les 
enfants frappent avec eurs bras aussi naturellement que les chevaux frappent 
du pied, que les chiens mordent, et que les taureaux luttent avec leurs 
cornes. » (Mandeville, Fable des Abeilles, vol. I I , p. 352.) 
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t r è s n e r v e u x s u p é r i e u r s est quelque chose de t o u t d i f f é r e n t des 

f o n c t i o n s des centres i n f é r i e u r s , i l serai t m o i n s d i f f i c i l e de r e 

c o n n a î t r e une c o n v u l s i o n c o o r d o n n é e . E n f a i t , nous avons une 

ac t ion convu l s ive d 'une f a c u l t é i n n é e de c o o r d i n a t i o n , a c t i o n 

q u i se t r a d u i t pa r des mouvements i r r é g u l i e r s , v i o l e n t s et des 

t r u c t e u r s et pa r des actes p r é c o c e s q u i sera ient na tu re l s sous 

une f o r m e p lus m o d é r é e et à une p é r i o d e p lus a v a n c é e d u 

d é v e l o p p e m e n t , te ls , pa r exemple , que les « a c c è s de r i r e i r r é 

s is t ib le sans r a i s o n é v i d e n t e » Sans dou te , les pa roxysmes 

de r i r e v i o l e n t é t a i e n t p r o v o q u é s pa r l ' é t a t m o r b i d e des centres 

m o t e u r s , et n o n pa r une concep t ion men ta l e de l ' e n f a n t . 

C o m m e les p r e m i è r e s p é r i o d e s d u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l de 

l ' en fan t cor respondent d 'une m a n i è r e g é n é r a l e aux c o n d i t i o n s 

permanentes de l ' e sp r i t des a n i m a u x , d o n t les ac t ions sont 

r é f l e x e s et s ensor i -mot r i ces , i l n 'est pas é t o n n a n t que l eu r s 

p h é n o m è n e s m o r b i d e s soient comparab les . D a n s les deux cas, 

i l s peuvent ê t r e r a p p o r t é s à u n t r o u b l e des centres n e r v e u x 

sensoriels et des centres m o t e u r s q u i l e u r sont a s s o c i é s , et 

l ' o n peut d é c r i r e l e u r f o l i e sous le n o m de f o l i e sensorielle. 

L e s impress ions q u i sont fa i tes su r les a n i m a u x , les sensat ions 

et le pe t i t n o m b r e des i d é e s s imples et i m p a r f a i t e s q u i l e u r 

s u c c è d e n t se t r a n s f o r m e n t i m m é d i a t e m e n t en m o u v e m e n t , de 

m ê m e que chez les enfants ; r i e n q u i ressemble à une v é r i t a b l e 

1. « La plus jeune personne que j'aie vue atteinte de manie, dit sir A. Mo-
rison, était une jeune fille âgée de six ans, que j ' a i observée à l'hôpital de 
Bethléem. J'avais cependant rencontré des idiots violents et intraitables d'un 
âge très tendre.» Le D r Joseph Frank rapporte qu'il a vu en visitant S. Luke's 
Hospital, en 1802, un cas de manie chez un enfant de deux ans. (Leçons sur la 
folie, par sir A. Morison.) Dans l'appendice de l'un des Reports des Scotch 
Lunacy commissioners, on parle d'une jeune fille âgée de six ans qui, dit-on, 
était atteinte de manie congénitale. C'était une fille illégitime, et sa mère était 
une prostituée. Elle ne pouvait marcher, étant devenue paraplégique à l'âge 
d'un an ; elle était incohérente et sujette à des paroxysmes de passion vio
lente ; elle était toujours intraitable; elle dormait peu et mangeait beau
coup. Tous ces cas peuvent être considérés comme des cas d'idiotie partielle 
datant de la naissance. L'organisation cérébrale à un âge si tendre est si déli
cate qu'elle ne peut supporter des affections morbides graves sans perdre son 
aptitude au développement mental, et sans danger pour la vie. On peut dire 
que quelques-uns de ces cas de folie chez les enfants sont des exemples de 
défaut intellectuel, les autres étant des exemples de perversion ou d'imperfec
tion morale, avec ou sans excitation. L'épilepsie accompagne parfois la manie, 
et ces enfants ont de la tendance à brûler, à déchirer, à blesser, à détruire, etc. 
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r é f l e x i o n n 'es t poss ib le , e x c e p t é chez que lques -uns des a n i m a u x 

les p l u s é l e v é s ; pa r su i te , q u a n d les i m p r e s s i o n s sont m o r b i d e s , 

des m o u v e m e n t s m o r b i d e s l e u r r é p o n d e n t i m m é d i a t e m e n t . 

L ' é l é p h a n t , q u i est h a b i t u e l l e m e n t u n ê t r e assez d o u x , est sujet 
à cer ta ines saisons à des a t taques de f o l i e f u r i e u s e , dans les

quel les i l se d é b a t d ' une m a n i è r e dangereuse , m u g i s s a n t d'une 

m a n i è r e é p o u v a n t a b l e et d é t r u i s a n t t o u t ce q u ' i l p eu t a t te indre ; 

et d 'au t res a n i m a u x son t de t emps en t e m p s a t t e in t s de pa

roxysmes semblab les , que l ' o n peu t c o m p a r e r à l a f u r i e ép i l ep 

t i q u e . I l y a p l u s de f o r c e chez u n é l é p h a n t f o u que chez un 

e n f a n t f o u , et le p r e m i e r est capable de f a i r e beaucoup plus de 

m a l h e u r s ; m a i s i l n ' y a pas de d i f f é r e n c e dans l a n a t u r e fonda

m e n t a l e de l a m a l a d i e ; les actes f u r i e u x son t les r é a c t i o n s des 

cent res m o t e u r s ma lades aux i m p r e s s i o n s q u ' i l s r e ç o i v e n t des 

centres sensor ie l s é g a l e m e n t m a l a d e s ; et t o u t l ' e s p r i t , chez 

l ' e n f a n t c o m m e chez l ' a n i m a l , est a b s o r b é p a r l a r é a c t i o n con

v u l s i v e . L e s ch iens é t a n t en g é n é r a l des a n i m a u x t r è s intel l i 

gents , à cause de l e u r a s soc ia t ion i n t i m e avec l ' h o m m e depuis 

des â g e s sans n o m b r e , o f f r e n t q u e l q u e f o i s p l u s que des troubles 

s enso r i e l s , q u a n d i l s d e v i e n n e n t f o u s , b i e n q u une grande 

p a r t i e des p h é n o m è n e s so ien t s enso r i e l s . L e u r m a n i è r e d ' ê t r e et 

l e u r s ha b i t udes s o u f f r e n t u n g r a n d c h a n g e m e n t : i l s deviennent 

s t u p i d e s , i r r i t a b l e s , s o l i t a i r e s ; i l s o n t ensu i t e de vé r i t ab l e s 

h a l l u c i n a t i o n s , et i l s m o r d e n t auss i b i e n les a m i s q u i sont doux 

p o u r eux que les é t r a n g e r s q u i passent i n d i f f é r e n t s ou q u i les 

m e n a c e n t . M . M a g n a n a p r o d u i t e x p é r i m e n t a l e m e n t des ha l lu

c i n a t i o n s t r è s v ivaces chez des c h i e n s , en l e u r i n j ec t an t de 

l ' a l c o o l dans les ve ines : l ' a n i m a l se dresse , r ega rde le mur 

avec des y e u x f é r o c e s , aboie f u r i e u s e m e n t et semble se p r é 

c i p i t e r au c o m b a t avec u n c h i e n i m a g i n a i r e ; a u bou t d'un 

c e r t a i n t emps , i l cesse de se b a t t r e , se r e t i r e en g rognan t une 

o u deux f o i s dans l a d i r e c t i o n de l ' a n i m a l v a i n c u , et i l se couche 
t r a n q u i l l e m e n t . 

D è s que nous avons r e c o n n u l ' ex i s t ence d ' u n e f o l i e senso

r i e l l e , nous sommes f r a p p é s de l ' i m p o r t a n c e de l a d i s t i nc t i on . 

N o n s eu l emen t e l le nous f o u r n i t une i n t e r p r é t a t i o n exacte des 

p h é n o m è n e s v i o l e n t s de l a f o l i e chez l ' a n i m a l et chez l ' enfant , 
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mais e l le s u f f i t à exp l ique r cette f u r i e d é s e s p é r é e , q u i s u c c è d e 

p a r f o i s chez l ' h o m m e à une s é r i e d 'at taques é p i l e p t i q u e s . Q u a n d 

u n m a n i a q u e é p i l e p t i q u e f u r i e u x f r a p p e et i n j u r i e t o u t ce 

q u ' i l r e n c o n t r e , et , c o m m e une t e m p ê t e de s t ruc t i ve , a t taque u n 

q u a r t i e r avec une é n e r g i e convuls ive , i l n ' a aucune n o t i o n , 

aucune conscience de ce q u ' i l f a i t ; ce n 'est p lus q u ' u n e m a c h i n e 

o rgan ique mise en m o u v e m e n t p o u r d é t r u i r e ; t ou te son é n e r g i e 

est a b s o r b é e pa r l ' exp los ion convu l s ive . E t cependant i l ne 

s 'emporte pas t o u t à f a i t sans b u t , ma i s i l a t t aque d 'une m a n i è r e 

p lus o u m o i n s d é t e r m i n é e les personnes et les choses ; i l v o i t ce 

q u i est devan t l u i et le d é t r u i t ; i l y a cette m é t h o d e dans sa 

f o l i e : sa f u r i e convu l s ive est p lus ou m o i n s c o o r d o n n é e . L e s 

actes d é s e s p é r é s r é p o n d e n t aux sensations m o r b i d e s q u i o n t 

c o m p l è t e m e n t a b s o r b é sa consc ience; i l a souvent des h a l l u 

c ina t ions t e r r i b l e s , c o m m e des flammes rouge-sang devan t les 

yeux , des mugissements o u des v o i x i m p é r i e u s e s dans les o r e i l l e s , 

des odeurs su l fureuses dans les na r ines ; t o u t ob j e t r é e l q u i se 

p r é s e n t e devant ses y e u x est v u avec les c a r a c t è r e s les p lus 

é t r a n g e s et les p lus i m a g i n a i r e s ; des obje ts i n a n i m é s l u i s e m 

b l en t menace r sa v i e , et l a figure a t t r i s t é e d ' u n a m i l u i p a r a î t l a 

f i g u r e m e n a ç a n t e d ' u n d iab le . L e s actes f o r c e n é s ne r é p o n d e n t 

donc pas aux r é a l i t é s e x t é r i e u r e s , ma i s à u n en tourage i d é a l que 

l u i a c r é é son anarch ie sensor ie l le 1 : ce sont les exposants 

moteu r s de ses h a l l u c i n a t i o n s é p o u v a n t a b l e s . I l y a u n e v é r i t a b l e 

fo l i e sensor ie l le , les f o n c t i o n s des cent res s u p é r i e u r s é t a n t sus

pendues ; et, a p r è s q u ' u n p a r o x y s m e de v io l ence est p a s s é , le 

ma lade oub l ie c o m p l è t e m e n t ce q u i est a r r i v é , c o m m e o n oub l i e 

u n acte s e n s o r i - m o t e u r à l ' é t a t n o r m a l . L e s d i f f é r e n c e s en t re 

cet te f u r i e é p i l e p t i q u e et l a f o l i e i n f a n t i l e v i e n n e n t des r é s i d u s 

sensoriels et m o t e u r s , q u i , m a n q u a n t chez l ' e n f a n t , on t é t é acquis 

et o r g a n i s é s p a r l ' e x p é r i e n c e dans les centres n e r v e u x de 

l ' adu l t e : les r é s i d u s sensoriels r enden t possibles chez l ' adu l t e 

des h a l l u c i n a t i o n s s p é c i a l e s que l ' e n f a n t ne peu t a v o i r , t and i s 

1. Un épileptique, que j'ai soigné, habituellement doux et aimable, devenait 
le maniaque le plus violent et le plus dangereux après une série d'attaques, 
et i l commettait des destructions terribles. Pendant ces accès, i l croyait lutter 
pour défendre sa vie contre un lion, et ses actes désespérés étaient les expo
sants de son désordre mental. 
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ue les r é s i d u s des centres m o t e u r s , q u i sont la base des f a c u l t é s 

u toma t iques secondaires r e n d e n t poss ibles de la m ê m e m a n i è r e , , 

n d e g r é et une v a r i é t é de v io lence que l ' e n f a n t , q u i ne p o s s è d e 

ue les germes de f o n c t i o n s c o o r d o n n é e s , ne peu t a t t e i n d r e . 

L a t r a n s f o r m a t i o n d 'une sensa t ion m o r b i d e en u n m o u v e m e n t 

î o r b i d e n 'est pas auss i r a p i d e et auss i v i o l e n t e dans tous les 

as. A m e s u r e que l ' e n f a n t a j o u t e j o u r pa r j o u r au n o m b r e de 

es p e r c e p t i o n s , et a c c u m u l e les m a t é r i a u x de la r é f l e x i o n 

on t les o p é r a t i o n s i n h i b i t r i c e s e n t r e n t en j e u , i l y a une ten-

ance m o i n s f o r t e à u n e express ion m o t r i c e i m m é d i a t e des é t a t s 

ensor ie l s ; p a r su i t e , des h a l l u c i n a t i o n s p e u v e n t se p r o d u i r e et 

i s p a r a î t r e o u m ê m e pe r s i s t e r p e n d a n t u n c e r t a i n temps sans 

r o v o q u e r de m o u v e m e n t s v i o l e n t s . E n f a i t , j e pu i s d is t inguer 

eux c a t é g o r i e s de cas, l ' u n e dans l aque l l e une r é a c t i o n violente 

t c o n v u l s i v e , r é s u l t a t de la t r a n s f o r m a t i o n i n s t a n t a n é e des 

ï i p r e s s i o n s en m o u v e m e n t , masque tous les au t res t ra i t s de 

i m a l a d i e et l u i d o n n e u n c a r a c t è r e épileptiforme; l ' au t re dans 

ï q u e l l e les r é s i d u s sensor ie ls a c t i f s pe r s i s t en t dans la con-

cience en q u a l i t é d ' h a l l u c i n a t i o n s q u i d o n n e n t l i e u , s 'ils provo

uen t des m o u v e m e n t s , à des m o u v e m e n t s d ' u n c a r a c t è r e plus 

u m o i n s chorêique. 

U n e v a r i é t é de f o l i e i n f a n t i l e que nous p o u v o n s donc é t u d i e r 

l a i n t e n a n t , c 'est cet te f o r m e de f o l i e s enso r i e l l e , dans laquelle 

y a des h a l l u c i n a t i o n s et dans l aque l l e les r é a c t i o n s motr ices 

e sont p o i n t convu l s ives et é p i l e p t i f o r m e s , m a i s p l u t ô t spasmo-

iques et c h o r é i q u e s . I l y a des r a i sons de c r o i r e que des h a l l u -

i n a t i o n s t e m p o r a i r e s o u f u g i t i v e s ne sont pas ra res dans l ' en-

ance, et que l ' e n f a n t , l o r s q u ' i l t e n d ses bras et p a r a î t saisir u n 

b j e t i m a g i n a i r e , est p a r f o i s le j o u e t d ' une sensa t ion subject ive 

u i a é t é p r o d u i t e p a r u n é t a t c o r p o r e l i n t é r i e u r , de m ê m e qu 'un 

o u r i r e o u une m i n e r e c h i g n é e sont p a r f o i s le p r o d u i t d ' u n é t a t 

u r e m e n t c o r p o r e l . L a p reuve e x p é r i m e n t a l e de cet te o r ig ine 

e m a n q u e p o i n t . L e d o c t e u r T h o r e r a p p o r t e le cas d 'un 

n f a n t , â g é de quatorze m o i s et d e m i , q u i a v a i t é t é acc iden te l l e -

l e n t e m p o i s o n n é pa r des gra ines de Datura strammonium, 

ubstance que l ' o n sai t , c o m m e l a b e l l a d o n n e , p r o d u i r e des 

roubles des cent res senso r i e l s ; i l y eu t des h a l l u c i n a t i o n s 
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de la v u e , q u i se m a n i f e s t è r e n t pa r les m o u v e m e n t s de l ' e n 

f a n t , q u i c o n s t a m m e n t sembla i t che rche r que lque ob je t i m a 

g ina i r e a u devan t de l u i , é t e n d a i t ses bras et se .me t t a i t a u 

b o r d du berceau p o u r m i e u x l ' a t t e indre K L e s exemples les plus-

r e m a r q u a b l e s de ces h a l l u c i n a t i o n s sont f o u r n i s cependant p a r 

une f o r m e de cauchemar dont sou f f r en t quelques e n f a n t s ; e n 

p ro i e à une v i v e h a l l u c i n a t i o n , i l s poussent des c r i s de t e r r e u r 

sans s ' é v e i l l e r , b i en que les yeux soient l a r g e m e n t ouver t s ; i l s 

t r e m b l e n t ou sont presque a g i t é s d 'une f r a y e u r convu l s i ve , et i l s 

ne reconna i s sen t p o i n t l eu r s parents ou les autres personnes 

q u i v e u l e n t les ca lmer , et i l s ' é c o u l e u n ce r t a in t emps avant que 

le pa roxysme cesse et que le ca lme r ev i enne . L e m a t i n , i l s n ' o n t 

a u c u n souven i r de la f r a y e u r qu ' i l s on t eue et i l s l ' o u b l i e n t , 

c o m m e le s o m n a m b u l e oub l ie ses p romenades n o c t u r n e s , ou 

c o m m e la sensat ion est h a b i t u e l l e m e n t o u b l i é e . I l n 'est pas 

jus t e de d i r e cependant qu ' i l s o u b l i e n t l ' e x p é r i e n c e , pa rce que 

l ' a c t i v i t é é t a i t t ou t e sensor ie l le ; et c o m m e i l n ' y ava i t aucune 

pe rcep t ion consciente,*et c o m m e l ' e n f a n t ne s ' a p e r ç o i t pas q u ' i l 

a p e r ç u , i l ne peu t y a v o i r aucune m é m o i r e consc ien te . L a p r o 

d u c t i o n incon tes tab le et assez f r é q u e n t e de ces h a l l u c i n a t i o n s 

chez les en fan t s , l o r s q u ' i l y a au t r e chose q u ' u n r ê v e o rd ina i r e , . 

nous m o n t r e q u ' i l est p robab le q u ' i l s on t que lque fo i s à l ' é t a t de 

ve i l l e de v é r i t a b l e s h a l l u c i n a t i o n s . E t , si u n t o u t j e u n e e n f a n t 

est a t t e in t d ' h a l l u c i n a t i o n s , i l ne peu t pas p l u s s ' e m p ê c h e r 

d 'y c r o i r e q u ' u n r ê v e u r ne peu t s ' e m p ê c h e r de c r o i r e à ses r ê v e s ; 

i l ne peu t c o r r i g e r les sens par l a r é f l e x i o n , pu i sque les centres 

n e r v e u x s u p é r i e u r s de l a p e n s é e ne f o n c t i o n n e n t pas encore . 

L e s h a l l u c i n a t i o n s peuven t donc ex i s te r chez les en fan t s d 'une 

m a n i è r e t e m p o r a i r e sans i n d i q u e r aucune a l t é r a t i o n de la s a n t é ; 

les r é s i d u s o rgan iques d 'une sensa t ion sont m i s en a c t i v i t é pa r 

que lque d é r a n g e m e n t c o r p o r e l i n s i g n i f i a n t et t r a n s i t o i r e . 

C'est donc d ' acco rd avec l ' o b s e r v a t i o n p a t h o l o g i q u e , auss i 

b i en qu 'avec les p r i n c i p e s phys io log iques , que l ' o n peu t a f f i r m e r 

l ' ex is tence chez les enfan ts d 'une v a r i é t é de f o l i e sensor ie l le 

q u i est c a r a c t é r i s é e p a r des h a l l u c i n a t i o n s , s u r t o u t pa r des 

1. Annales médico-psychologiques, 1849. 
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h a l l u c i n a t i o n s de l a v u e , et pa r des m o u v e m e n t s i r r é g u l i e r s q u i 

l e u r r é p o n d e n t . D e s a c c è s de r i r e i n v o l o n t a i r e se v o i e n t dans 

ces cas : le r i r e , o u p l u t ô t le s o u r i r e de l ' e n f a n t est u n m o u v e 

m e n t s e n s o r i - m o t e u r i n v o l o n t a i r e , avan t que l ' e n f a n t a i t l a n o t i o n 

de l a s i g n i f i c a t i o n d u s o u r i r e et avan t m ê m e q u ' i l a i t con

sc ience de s o u r i r e ; p a r su i t e , nous sommes en p r é s e n c e d'une 

m a n i f e s t a t i o n i r r é g u l i è r e et c o n v u l s i v e de cet te f o n c t i o n , qui 

est l ' e x p r e s s i o n m o t r i c e d ' u n é t a t de choses m o r b i d e . L e 

d o c t e u r W h y t t r a p p o r t e l ' o b s e r v a t i o n d ' u n j e u n e g a r ç o n â g é de 

d i x ans q u i à l a sui te d ' une chu te eu t p e n d a n t p l u s i e u r s jours 

de v io l en t s m a u x de t ê t e . « A u b o u t d ' u n c e r t a i n t emps , i l 

se p r o d u i s i t des a c c è s de r i r e i n v o l o n t a i r e , en t r e lesquels i l 

se p l a i g n a i t d ' une é t r a n g e o d e u r et de p i c o t e m e n t s dans le nez; 

i l p a r l a i t d ' une m a n i è r e i n c o h é r e n t e et i l r e g a r d a i t d ' une m a n i è r e 

é t r a n g e . » E t i m m é d i a t e m e n t a p r è s i l é t a i t p r i s de convulsions. 

I l g u é r i t cet te f o i s ; m a i s d e u x ans p l u s t a r d i l eu t de semblables 

a t taques : i l ava i t de g rands m a u x de t ê t e , de l a d i p l o p i e , et i l souf

f r a i t d 'une g rande d o u l e u r dans l e c ô t é gauche de son ventre, 

d o u l e u r q u i se l oca l i s a i t su r u n p o i n t q u i n ' é t a i t pas p lus grand 

q u ' u n e p i è c e d ' u n s h i l l i n g ; « p a r f o i s e l le c h a n g e a i t de place, et 

a lo rs i l é t a i t p r i s d ' a c c è s f a t i g a n t s de r i r e i n v o l o n t a i r e . » F i n a l e -

m e n , i l g u é r i t p a r t i e l l e m e n t , m a i s j a m a i s c o m p l è t e m e n t *. O n doit 

s ' a t tacher t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t , dans tous les cas d 'ha l luc ina t ion 

chez les en f an t s , à e x a m i n e r l ' é t a t de l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e du 

c o r p s , ca r des t r o u b l e s o u u n d é f a u t de s e n s i b i l i t é s'observent 

é g a l e m e n t l à o ù i l y a des t r o u b l e s c o r r e s p o n d a n t s des mou

v e m e n t s et l à o ù les m o u v e m e n t s r e s t e n t n o r m a u x . Comme 

cependan t cet te f o r m e de f o l i e sensor ie l l e s ' accompagne souvent 

de m o u v e m e n t s d ' u n c a r a c t è r e p l u s o u m o i n s c h o r é i q u e , et 

c o m m e , s i o n l a c o m p a r e à la v a r i é t é é p i l e p t i f o r m e don t on a 

d o n n é des exemples , el le a des r a p p o r t s q u i r e s s e m b l e n t à ceux 

q u i ex i s t en t en t r e la c h o r é e et l ' é p i l e p s i e , j e l a d é c r i r a i comme 
la v a r i é t é choréique de l a folie sensorielle. 

Chaque f o i s que l ' o n p r é s e n t e de n o u v e a u u n o b j e t à un 

e n f a n t , les i m p r e s s i o n s fa i t e s su r les d i f f é r e n t s sens p a r cet 

i . Op. cit., p. 144. 
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ob je t sont p e r ç u e s d 'une m a n i è r e p lus exacte et se c o m b i n e n t 

d 'une m a n i è r e p lus pa r f a i t e , de sorte qu ' une idée a d é q u a t e de 

l ' ob j e t s 'organise f i n a l e m e n t dans les centres s u p é r i e u r s de 

l ' i d é a t i o n ; i l y a une f u s i o n des impress ions sensor ie l les dans 

l ' i d é e q u i p e r m e t à l ' e n f a n t de penser à l ' ob j e t q u a n d i l n 'es t 
pas p r é s e n t aux sens et d 'en avo i r une p e r c e p t i o n exacte et 

a d é q u a t e q u a n d i l l 'es t . À mesure que le d é v e l o p p e m e n t se f a i t , 

une i d é e s 'a joute à l ' au t r e dans l ' e sp r i t , j u s q u ' à ce que p lu s i eu r s 

i d é e s s imples se soient o r g a n i s é e s en l u i . P e n d a n t l ong t emps 

cependant , elles res ten t p lus o u m o i n s i s o l é e s et i m p a r f a i t e m e n t 

d é v e l o p p é e s ; i l n ' y a pas en t re elles d 'associa t ion p r é c i s e et 

c o m p l è t e q u i e x p r i m e leurs r appor t s , et les d iscours de l ' e n f a n t 

sont pa r l à m ê m e i n c o h é r e n t s ; de p l u s , i l n ' y a pas d ' a b o r d une 

c o m p l è t e o rgan i sa t ion des r é s i d u s , et l a m é m o i r e est t r o m p e u s e . 

L e s enfan ts , c o m m e les b ê t e s , v i v e n t dans le p r é s e n t , l e u r b o n 

heu r ou l e u r c h a g r i n d é p e n d a n t des i m p r e s s i o n s fa i t e s su r les 

sen t iments ; l ' i d é e ou l ' é m o t i o n ne res ten t pas dans l a conscience 

et é v e i l l e n t d 'aut res i d é e s et d 'aut res é m o t i o n s q u i m o d i f i e n t le 

sens d u p l a i s i r o u d u c h a g r i n p r é s e n t pa r le souven i r de ce q u i 

a é t é d é j à é p r o u v é . 

Cet é t a t de d é v e l o p p e m e n t , q u i est n a t u r e l à l ' e n f a n t avan t que 

son o rgan i sa t i on men ta l e soi t a c h e v é e , et à l ' a n i m a l , chez 

leque l la c o n s t i t u t i o n d u s y s t è m e ne rveux r e n d i m p o s s i b l e u n 

d é v e l o p p e m e n t m e n t a l p lus é l e v é , sera i t , s ' i l agissai t d ' u n E u r o 

p é e n adu l t e , c o n s i d é r é c o m m e une i d i o t i e ou c o m m e u n a r r ê t 

du d é v e l o p e m e n t m e n t a l sous l ' i n f l u e n c e de causes m o r b i d e s . 

D è s que des i d é e s se sont o r g a n i s é e s dans l ' e s p r i t de l ' e n f a n t , 

les illusions sont poss ibles . M a i s c o m m e les i d é e s sont d ' a b o r d 

c o m p a r a t i v e m e n t peu nombreuses , c o m m e leu r s associat ions 

o rgan iques sont t r è s i m p a r f a i t e s , u n t r o u b l e des f o n c t i o n s des 

cent res ne peu t ê t r e c a r a c t é r i s é que p a r u n . d é l i r e t r è s i n c o h é 

r en t . D i v e r s e s i d é e s m o r b i d e s s ' é v e i l l e n t sans c o h é r e n c e ; et les 

p h é n o m è n e s m o r b i d e s sans s y s t é m a t i s a t i o n c o r r e s p o n d e n t n o n 

pas à ceux que nous d é c r i r o n s chez l ' adu l t e sous le n o m de 

m a n i e , o ù i l y a u n t r o u b l e p lus ou m o i n s s y s t é m a t i q u e , une 

cer ta ine m é t h o d e dans l a f o l i e , ma i s à ces p h é n o m è n e s connus 

sous le n o m de d é l i r e , o ù les i d é e s s ' é v e i l l e n t s p o n t a n é m e n t 
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dans l a conscience de la m a n i è r e l a p lus i n c o h é r e n t e . V é r i f i o n s 

ces p r i n c i p e s p a r l ' e x a m e n des f a i t s . 

C o m m e une i d é e m o r b i d e dans l ' e s p r i t de l ' e n f a n t n ' a , pa r 

n a t u r e , q u ' u n l é g e r d e g r é d ' a c t i o n su r les au t res i d é e s , elle 

t end à s ' e x p r i m e r pa r d 'au t res v o i e s , c ' e s t - à - d i r e pa r une 

a c t i o n su r les gang l ions sensor ie ls o u su r les m o u v e m e n t s . 

Q u a n d el le ag i t su r les gang l ions sensor ie l s , e l le d o n n e l i eu à 

une h a l l u c i n a t i o n ; et dans ces cas, c o m m e o n peu t a i s é m e n t le 

supposer , i l n ' es t pas t o u j o u r s poss ib le de d é t e r m i n e r si l ' h a l l u 

c i n a t i o n est r é e l l e m e n t seconda i re o u p r i m i t i v e , c ' e s t - à - d i r e 

s i e l le est e n g e n d r é e i n d i r e c t e m e n t p a r l ' a c t i o n de l ' i d é e mor 

b ide su r le g a n g l i o n senso r i e l , ou d i r e c t e m e n t p a r l ' exc i ta t ion 

des r é s i d u s sensor ie ls p a r q u e l q u e i r r i t a t i o n c h r o n i q u e . Si un 

e n f a n t q u i n ' a pas p l u s de c i n q ans v o i t des figures é t r a n g e s sur 

le m u r , sans ex is tence r é e l l e , d i spa ra i s san t avec aussi peu de 

r a i s o n qu 'e l les se m o n t r e n t , i l est p r o b a b l e que les hal lucinat ions 

sont dues à que lque t r o u b l e o r g a n i q u e q u i ag i t d i r ec t emen t sur 

les gang l ions sensor ie l s . M a i s s i u n e n f a n t de h u i t o u neuf ans 

don t la t ê t e a é t é r e m p l i e d ' i d é e s s tup ides et dangereuses sur le 

d iab le ou que sa n o u r i c e a t e r r i f i é , q u a n d i l é t a i t m é c h a n t , en 

le m e n a ç a n t d ' u n h o m m e n o i r q u i a l l a i t v e n i r l ' e m p o r t e r , voit 

s u b i t e m e n t p a r a î t r e u n d i a b l e o u u n h o m m e n o i r et pousse des cris 

d 'angoisse, l ' h a l l u c i n a t i o n est a lo rs s econda i re à l ' i l l u s i o n qui 

s'est i m p l a n t é e n é g l i g e m m e n t . I l n 'es t pas d o u t e u x que cette 

sorte d ' h a l l u c i n a t i o n p r o d u i t e p a r une i d é e se p r é s e n t e assez 

souvent dans ces c auchemar s des e n f a n t s d o n t j ' a i d é j à p a r l é . 

L a g é n é r a t i o n secondai re des h a l l u c i n a t i o n s se v o i t d'une 

m a n i è r e f r a p p a n t e dans l ' a p p a r i t i o n de f a n t ô m e s devant les 

yeux de ce r t a ins en fan t s p r é c o c e s , d ' u n t e m p é r a m e n t nerveux, 

q u i se c r é e n t des s c è n e s et des d r a m e s q u i pa ra i s sen t des r e p r é 

senta t ions v i s ib l e s des p e n s é e s q u i passent dans l e u r espr i t ; 

ce q u ' i l s pensen t , i l s le v o i e n t v é r i t a b l e m e n t , c o m m e le f a i t le 

r ê v e u r . I l s o n t devan t les y e u x une sor te de d r a m e o ù i l s jouent 

u n r ô l e , et i l s v i v e n t p o u r u n m o m e n t dans une s c è n e vis ion

na i re c o m m e s ' i ls l a c r o y a i e n t r é e l l e . « Q u e l non-sens vous 

dites l à , m o n e n f a n t ! » d i t l a m è r e , et le spectacle s ' é v a n o u i t . 

S'ils p a r l e n t de ces s c è n e s i m a g i n a i r e s , o n les accuse de m e n -
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songe , et o n les p u n i t en c o n s é q u e n c e : et cela n 'es t pas t o u 

j o u r s j u s t e , car , v u l a v i v a c i t é des h a l l u c i n a t i o n s et l 'absence 

d ' i d é e s e n r e g i s t r é e s dans l eu r s espr i t s , i l s on t p lus de t endance 

que les personnes â g é e s à les c o n s i d é r e r c o m m e des é v é n e 

m e n t s r é e l s , et i l s sont m o i n s capables de les c o r r i g e r . Q u a n d 

les en fan t s sont d é l i c a t s et t r è s ne rveux , p r é d i s p o s é s à l a t u b e r 

cu lose des m é n i n g e s pu a t te in ts de cette m a l a d i e , la m è r e est 

pa r fo i s r e m p l i e d ' a n x i é t é par l a m a n i è r e é t r a n g e d o n t , p e n d a n t 

l a n u i t , a lors que tous les obje ts sont p l o n g é s dans l ' obscu 

r i t é , i l s p a r l e n t c o m m e s'i ls é t a i e n t a u m i l i e u d ' é v é n e m e n t s 

r é e l s , o u , a i n s i que le d i t p a r f o i s l a m è r e , c o m m e s'i ls é t a i e n t 
é v e i l l é s . 

I l s r ê v e n t pendan t q u ' i l s sont é v e i l l é s ; b i en que le i n o n d e 

e x t é r i e u r l e u r soi t f e r m é , l a l é s i o n m o r b i d e d o n t i l s sont a t t e in t s 

ag i t c o m m e u n s t i m u l u s i r r i t a n t sur les centres n e r v e u x gan -

l ionna i r e s et les f a i t en t r e r en une a c t i v i t é a u t o m a t i q u e . 

Dans u n cas que j ' a i eu l ' occas ion d 'observer , u n e n f a n t q u i 

a v a i t une t ê t e grosse, ma i s i r r é g u l i è r e , ava i t l a n u i t , p e n d a n t 

q u ' i l é t a i t é v e i l l é , des v i s ions t e r r i f i a n t e s de cette e s p è c e . I l 

c r i a i t de f r a y e u r , et i l p r é t e n d a i t q u ' i l y ava i t que lque chose 

dans son l i t . L a l u m i è r e de l a l u n e l u i é t a i t p a r t i c u l i è r e m e n t 

p é n i b l e , parce que , d i s a i t - i l , « el le f a i t t an t de b r u i t . » I l f r o n ç a i t 

les sourc i l s d 'une m a n i è r e t r è s m a r q u é e q u a n d i l r e g a r d a i t ve r s 

la f e n ê t r e ou la l u m i è r e , — d e g r é i n f é r i e u r de l a p h o t o p h o b i e 

q u i se p r é s e n t e dans l a m é n i n g i t e t ube rcu l euse . Ces en fan t s 

d ' u n t e m p é r a m e n t t u b e r c u l e u x o n t souven t u n e s p r i t t r è s p r é 

coce, si b i e n que les v i e i l l a r d s secouent g r a v e m e n t la t ê t e et 

r e m a r q u e n t avec r a i s o n q u ' i l s sont t r o p i n t e l l i g e n t s p o u r v i v r e . 

I l s m o n t r e n t dans t e l l e o u t e l l e c i r cons t ance une a p p r é h e n s i o n 

nerveuse excessive, et en m ê m e t e m p s une absence e x t r a o r d i 

naire de c ra in t e dans une a u t r e : u n p e t i t ê t r e d é l i c a t h a b i t u é 

à j e t e r des c r i s de f r a y e u r s i u n a u t r e e n f a n t ou u n c h i e n 

v iennen t à sa r e n c o n t r e dans l a r u e , se r é j o u i t a u b r u i t de la 
t e m p ê t e . 

L e s h a l l u c i n a t i o n s peuven t ê t r e des é v é n e m e n t s f u g i t i f s dans 

l ' h i s t o i r e d ' u n e n f a n t d o u é d ' u n t e m p é r a m e n t t r è s n e r v e u x , 

c o m m e dans W i l l i a m B l a k e , le g r a v e u r , et elles peuven t n ' i n d i -
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quer a u c u n e m a l a d i e p o s i t i v e ; m a i s si l ' e n f a n t s'y h a b i t u e , s i les 

f a n t ô m e s se d i sposen t r é g u l i è r e m e n t en u n d r a m e d é t e r m i n é , 

c o m m e p a r exemple c ' é t a i t le cas avec H a r t l e y G o l e r i d g e , a lors 

i l se p r o d u i t u n é t a t de choses q u i , s u i v a n t t ou t e p r o b a b i l i t é , 

a b o u t i r a à que lque f o r m e de d é s o r d r e m e n t a l l , car i l n 'ent re 

pas dans l e c o u r s n a t u r e l d u d é v e l o p p e m e n t m e n t a l que les 

i d é e s , d è s qu 'e l les sont e n t r é e s dans l ' e s p r i t , agissent sur les 

gangl ions sensor ie l s et c r é e n t a i n s i u n m o n d e i m a g i n a i r e ; au 

c o n t r a i r e , i l est n é c e s s a i r e a u p r o g r è s d u d é v e l o p p e m e n t mental 

que les i d é e s s ' o rgan i sen t c o m p l è t e m e n t dans les centres de la 

consc ience et r é a g i s s e n t les unes sur les au t res ; q u ' a i n s i , par une 

i n t é g r a t i o n des pe rcep t ions semblab les et u n e d i f f é r e n c i a t i o n 

des pe r c e p t i ons d i f f é r e n t e s , des concep t ions exactes de la nature 

se f o r m e n t et s 'associent r é g u l i è r e m e n t dans l a f a b r i q u e men

t a l e , et que l a r é a c t i o n à l a n a t u r e e x t é r i e u r e soi t déf in ie , 

v o l o n t a i r e et m o t i v é e . Des h o m m e s c o m m e H a r t l e y Coleridge 

ne peuven t a v o i r une v o l o n t é , pa rce que l ' é n e r g i e de leurs cen

t res n e r v e u x s u p é r i e u r s se d é p e n s e p r é m a t u r é m e n t dans des 

c o n s t r u c t i o n s f an ta i s i s t e s ; c 'est u n é t a t de choses q u i correspond 

à c e l u i q u i exis te dans les cen t res m é d u l l a i r e s , q u a n d , en rai

son de l ' i n s t a b i l i t é des é l é m e n t s n e r v e u x , des r é a c t i o n s directes 

s u c c è d e n t a u x i m p r e s s i o n s , de sor te que les ass imi la t ions des 

i m p r e s s i o n s et l a c o o r d i n a t i o n des m o u v e m e n t s deviennent 

i m p o s s i b l e s . D a n s les deux cas, i l est p r o b a b l e q u ' i l existe un 

a r r ê t d u d é v e l o p p e m e n t n o r m a l , a r r ê t q u i est o r d i n a i r e m e n t le 

p r é c u r s e u r d 'une m a l a d i e p l u s a c t i v e ; dans les deux cas, i l y a 

i n c a p a c i t é p o u r une v é r i t a b l e é d u c a t i o n . L ' i m a g i n a t i o n p r é c o c e 

o u p l u t ô t l a f a n t a i s i e de l ' e n f a n c e d e v r a i t ê t r e r é p r i m é e comme 

u n dange r p l u t ô t q u ' e n c o u r a g é e c o m m e u n e p r e u v e de talent. 

L ' e n f a n t d o i t ê t r e h a b i t u é à des r a p p o r t s r é g u l i e r s avec la 

na tu re , de sor te q u en s ' adap tan t c o n t i n u e l l e m e n t aux impres

sions e x t é r i e u r e s i l a c c u m u l e dans son e s p r i t u n b o n fonds de 

matériaux, et que , pa r une é d u c a t i o n b i e n d i r i g é e , l 'espri t 

1. On dit que la première vision de Blake lui apparut vers l'âge de huit ou 
lix ans; c'était la vision d'un arbre rempli d'anges. Mistress Blake, cependant, 
ivait l'habitude de dire : « Vous savez, cher, la première fois que vous vîtes 
Dieu, c'était à l'âge de quatre ans; et I I mit Sa tête à la fenêtre, et I I vous 
i t pleurer. » (Gilchrist, Life of Blake.) 
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puisse ê t r e m o u l é dans les vra ies formes d ' a p r è s lesquel les une 

i m a g i n a t i o n reposant sur des bases solides p o u r r a se m e t t r e 

dans une v é r i t a b l e h a r m o n i e avec la n a t u r e . 

L a d i f f é r e n c e en t re la fantaisie et l'imagination c o r r e s p o n d , 

a ins i que l ' a f a i t r e m a r q u e r j u s t e m e n t Co le r idge , à la d i f f é r e n c e 

q u i existe en t re l e délire et l a manie. L a f an ta i s i e m ê l e des 

images fan tas t iques q u i n on t aucune l i a i s o n n a t u r e l l e , m a i s 

qu 'e l le r é u n i t au m o y e n de quelque c o ï n c i d e n c e acc iden te l l e , de 

m a n i è r e à f a i r e des c r é a t i o n s q u i souvent sont essentiellement 

i n c o h é r e n t e s et fausses ; t and i s que l ' i m a g i n a t i o n c o m b i n e des 

images semblables o u d i f f é r e n t e s , d ' a p r è s l eurs r appo r t s essen

tiels, et donne a in s i de l ' u n i t é à la v a r i é t é . Q u a n t à l ' i m a g i n a 

t i o n p r é c o c e d ' u n en fan t , q u i est p a r f o i s la j o i e de pa ren t s d é 

ra i sonnables , ce n 'est souvent qu 'une f an ta i s i e m e n s o n g è r e ; et 

c'est p o u r la m ê m e r a i s o n que l a f o l i e des enfan t s d o i t ê t r e u n 

d é l i r e et ne peut ê t r e une m a n i e , c ' e s t - à - d i r e à cause de la 

f o r m a t i o n i n c o m p l è t e d ' i d é e s a d é q u a t e s , et de l 'absence d 'as

socia t ions d é f i n i t i v e m e n t o r g a n i s é e s en t re el les . Ceux donc q u i 

é t u d i e n t a t t en t i vemen t et sans p a r t i p r i s l a s i g n i f i c a t i o n f o n d a 

menta le d u c a r a c t è r e d u d é l i r e chez les enfan t s peuvent y v o i r 

la p r euve de l ' o rgan i s a t i on g radue l le de l ' e s p r i t ; l a f an ta i s i e de 

l ' e n f a n t b i e n p o r t a n t et le d é l i r e de l ' e n f a n t a l i é n é a t tes ten t 

tous les deux le m ê m e é t a t de choses, d o n t t é m o i g n e é g a l e m e n t 

l ' i n c o h é r e n c e hab i tue l l e des d i scours de l ' e n f a n t . 

Dans le b u t de m o n t r e r l a m a n i è r e d ' ag i r de l ' i d é e m o r b i d e 

chez l ' e n f a n t et d ' en t i r e r u n ense ignement p h y s i o l o g i q u e , o n 

l ' a s é p a r é e a r t i f i c i e l l e m e n t des aut res p h é n o m è n e s m o r b i d e s 

q u i l ' accompagnent o r d i n a i r e m e n t . Chez les j eunes e n f a n t s , i l 

est r a r e d 'observer u n t r o u b l e l i m i t é aux centres n e r v e u x s u p é 

rieurs : les autres centres sont t o u j o u r s p lus ou m o i n s i n t é r e s 

s é s . D a n s l a c h o r é e , pa r exemple , o ù le d é s o r d r e des m o u v e 

ments est l a c a r a c t é r i s t i q u e de cette m a l a d i e , i l peu t y a v o i r 

des h a l l u c i n a t i o n s q u i i n d i q u e n t un t r o u b l e des cent res senso

r i e l s , des r i r e s , et des p l eu r s sans m o t i f s o u des m é f a i t s et des 

violences q u i i n d i q u e n t u n t r o u b l e des cent res m o t e u r s p lus 

é l e v é s ; i l y a de p l u s , dans quelques cas, de l ' e x c i t a t i o n m e n t a l e 

et de l ' i n c o h é r e n c e q u i peuvent d e v e n i r u n d é l i r e m a n i a q u e et 
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a b o u t i r à l a m o r t , o u se change r en u n d é l i r e c h r o n i q u e et se 

t e r m i n e r pa r l a g u é r i s o n . L e s d i f f é r e n t s cen t res n e r v e u x sympa

t h i s e n t les uns avec les a u t r e s ; e t , s u i v a n t q u ' i l s p r é s i d e n t à 

l ' i d é a t i o n , à l a sensa t ion o u a u m o u v e m e n t , i l s e x p r i m e n t leur 

m o d i f i c a t i o n pa r d u d é l i r e , des h a l l u c i n a t i o n s o u des mouve

m e n t s spasmod iques . 
A p r è s a v o i r é t u d i é d 'une m a n i è r e g é n é r a l e les p h é n o m è n e s 

des d é s o r d r e s de l ' e s p r i t chez les j e u n e s e n f a n t s , j e vais essayer 

de classer les d i f f é r e n t e s f o r m e s que l ' o n observe dans la pra

t i q u e . 
A u x p r i n c i p a l e s v a r i é t é s des t r o u b l e s m o t e u r s q u i se p r é s e n 

t e n t chez les en fan t s c o m m e chez les adu l t es cor responden t des 

g roupes de d é s o r d r e s m e n t a u x t r è s v o i s i n s les uns des autres 

que l ' o n peu t d é c r i r e sous le n o m de folie choréique, de folie 

mtaleptoide et de folie épileptique. N a t u r e l l e m e n t , ce ne sont 

p o i n t des g roupes n e t t e m e n t s é p a r é s , ca r l ' ex i s t ence de cas in 

t e r m é d i a i r e s en t r e d e u x g roupes v o i s i n s e m p ê c h e une ligne de 

d é m a r c a t i o n n e t t e ; cependan t l a p l u p a r t des cas de chaque 

g r o u p e o n t en c o m m u n des c a r a c t è r e s q u i p e r m e t t e n t de les 

T é u n i r . 
Folie choréique. — I l y a u n e m a n i e c h o r é i q u e q u i se rencontre 

p a r f o i s chez les en fan t s et q u i p a r a î t ê t r e l a con t re -pa r t i e des 

spasmes c h o r é i q u e s . Ce q u i , m ê m e p o u r u n obse rva teur ordi

n a i r e , est s u f f i s a m m e n t f r a p p a n t dans ce t te m a n i e , c'est son in

c o h é r e n c e t r è s ne t te et son c a r a c t è r e a u t o m a t i q u e . I l semble 

que les c o n n e x i o n s des p r i n c i p a u x cen t res n e r v e u x aient été 

r o m p u e s , et que chaque cen t r e agisse p o u r son p r o p r e compte, 

d o n n a n t l i e u à une sor te de d é l i r e q u i se r é p è t e d 'une façon 

m é c a n i q u e et est e x t r ê m e m e n t i n c o h é r e n t . U n e n f a n t d 'environ 

onze ans , p o u r l e q u e l o n m e c o n s u l t a , f u t s u b i t e m e n t pr is de 

ce t t e f o r m e de d é l i r e a p r è s une m a l a d i e l é g è r e et m a l déter

m i n é e : i l é t a i t c o n t i n u e l l e m e n t a g i t é , é t e n d a i t les b ras et r é p é 

t a i t c o n t i n u e l l e m e n t des phrases de ce gen re : « L e b o n Seigneur 

J é s u s !» — « I l s le m e t t e n t su r l a c r o i x ! » — « I l s e n f o n c e n t des 

c lous dans ses m a i n s ! » etc . I l é t a i t i m p o s s i b l e de fixer son atten

t i o n u n seu l i n s t a n t , car i l s ' é c h a p p a i t q u a n d o n essayai t de le 

f a i r e , i l d i v a g u a i t sans r a i s o n , passant d ' une q u e s t i o n à l ' au t re et 
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r é p é t a n t ses phrases i n c o h é r e n t e s . A u t a n t que j e pus le d é t e r 

m i n e r , i l y ava i t une i n s e n s i b i l i t é c o n s i d é r a b l e de la peau de cer

taines par t ies d u corps , c o m m e cela a r r i v e o r d i n a i r e m e n t dans 

cette f o r m e de f o l i e . A u bou t de deux j o u r s , a p r è s u n t r a i t e m e n t 

a p p r o p r i é , le d é l i r e d i spa ru t et l ' en f an t r e v i n t à l ' é t a t n o r m a l . 

J ' a i v u u n j o u r u n cas i n t é r e s s a n t de f o l i e chez une j e u n e f i l l e 

â g é e de quatorze ans, q u i é t a i t e n j o u é e , gen t i l l e et i n t e l l i g e n t e . 

D e t emps en t emps , elle se l eva i t sub i t emen t le so i r , dans u n 

paroxysme d ' exc i t a t i on , en s ' é c r i a n t : « M è r e , j e va i s m o u r i r ! » 

et elle se m e t t a i t à p r i e r avec une a rdeur excessive d 'une m a 

n i è r e m é c a n i q u e . L e s paroxysmes d u r a i e n t pendan t t r o i s o u 

qua t re heures et la la issaient f r o i d e , p â l e , é p u i s é e , t r e m b l a n t e 

comme une f e u i l l e . U n de ses f r è r e s é t a i t m o r t a p r è s a v o i r p r é 

s e n t é des accidents semblables . Q u a n d j e la v i s , el le r e g a r d a i t 

d 'une m a n i è r e é t r a n g e , et elle é t a i t t r è s n é g l i g e n t e . E l l e s ' i m a 

g ina i t pa r fo i s v o i r son l i t sur le f e u et des cadavres su r le s o l , 

t o u t en sachant que ses v i s ions é t a i e n t des h a l l u c i n a t i o n s . Sa 

m è r e avai t é t é a t te inte pendan t p lus ieurs m o i s de su i te de m é l a n 

col ie avec m u t i s m e , et presque tous les m e m b r e s de sa f a m i l l e 

é t a i e n t m o r t s de ph th i s i e . E l l e avai t eu quatorze fausses couches ; 

t r o i s enfants é t a i e n t m o r t s en bas â g e , et cette e n f a n t é t a i t la 

seule q u i l u i r e s t â t ; q u a n d elle é t a i t ence in te ; elle ava i t eu u n e 

f r a y e u r t e r r i b l e en voyan t u n en fan t q u i ava i t é t é t u é p a r u n 

accident , et sa fille*était venue au m o n d e avec des m o u v e m e n t s 

c h o r é i q u e s p e r p é t u e l s , q u i c o n t i n u è r e n t pendan t s ix m o i s a p r è s 

la naissance. A v a n t l ' a p p a r i t i o n des pa roxysmes d ' e x c i t a t i o n 

men ta l e , elle avai t é t é su je t te à des at taques p é r i o d i q u e s de d é 

p res s ion dans lesquelles elle c r i a i t pendan t des heures ; et pen 

dan t tou te sa v ie el le ava i t souf fe r t p lus ou m o i n s de d o u l e u r s 

de t ê t e , s u r t o u t dans l a t empe gauche , q u i r evena ien t p a r 
a c c è s . 

U n j e u n e g a r ç o n â g é de douze ans q u i é t a i t à l ' as i le de D e v o n 

avai t é t é a f f l i g é pendan t tou te sa v ie d 'une c h o r é e p l u s o u 

m o i n s p r o n o n c é e . Quelques j o u r s avant son a d m i s s i o n , i l ava i t 

e s s a y é de s ' é t r a n g l e r l u i - m ê m e , et l a corde ava i t l a i s s é ses m a r 

ques sur son cou . A u m o m e n t de son a d m i s s i o n , i l a v a i t u n 

a c c è s de man ie a i g u ë , i l essayait de se b r i s e r l a t ê t e c o n t r e les 
MAUDSLEY. 19 
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m u r s , et, q u a n d on l ' eu t m i s dans une p i è c e m a t e l a s s é e , i l se 

c o u c h a i t sur le p l a n c h e r en c r i a n t : « O h , t u e z - m o i ! b r i s e z - m o i 

l a c e r v e l l e ! o h ! l a i s sez -moi m o u r i r . » I l f r a p p a i t e t m o r d a i t les 

gens de serv ice , et t e n t a i t tous les m o y e n s de se t u e r ; sa t ê t e 

é t a i t chaude et son pouls r a p i d e ; i l r e f u s a i t de se n o u r r i r et ne 

d o r m a i t pas . I l g u é r i t c o m p l è t e m e n t en que lques j o u r s , a p r è s 

u n t r a i t e m e n t convenab le K 
L ' e x e m p l e l e p lus f r a p p a n t de d é s o r d r e m e n t a l chez un 

e n f a n t que M o r e l e û t j a m a i s v u est c e l u i d ' une j e u n e fille â g é e 

de onze ans q u i , a p r è s l a d i s p a r i t i o n s u b i t e d ' u n e m a l a d i e de l a , 

peau , f u t a t t e in t e de m o u v e m e n t s e h o r é i q u e s , et , i m m é d i a t e m e n t 

a p r è s , de f u r i e m a n i a q u e . E l l e essaya de t u e r sa m è r e et noya 

p resque une de ses s œ u r s en l a j e t a n t dans u n e m a r e d'eau. 

D a n s ses pa roxysmes , e l le d é p l o y a i t u n e f o r c e p re sque incroyable , 

e t i l est à pe ine poss ib l e de se f a i r e u n e i d é e exac te , d i t M o r e l , 

des tendances des t ruc t ives de ce p e t i t ê t r e . E l l e g u é r i t a p r è s 

u n e f i è v r e , a lo r s que t o u t t r a i t e m e n t m é d i c a l a v a i t é c h o u é . 

Ces cas son t des exemples s u f f i s a n t s de f o l i e c h o r é i q u e . I l 

est s eu l emen t n é c e s s a i r e de se m e t t r e dans l ' e s p r i t que, de 

m ê m e que dans les m o u v e m e n t s e h o r é i q u e s o n v o i t , dans les 

d i f f é r e n t s cas , tous les d e g r é s de v i o l e n c e c o n v u l s i v e , de m ê m e 

dans l a m a n i e c h o r é i q u e i l y a tous les d e g r é s d ' exc i t a t i on et 

d ' i n c o h é r e n c e . Des h a l l u c i n a t i o n s des sens s p é c i a u x et des a l té 

r a t i o n s de l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e a c c o m p a g n e n t f r é q u e m m e n t le 

d é l i r e . 
Folie cataleptoide— U n e a u t r e f o r m e que r e v ê t pa r fo i s la 

f o l i e dans l ' e n f a n c e est ce l le d ' u n e extase p l u s o u m o i n s com

p l è t e , e t o n p e u t l a d é c r i r e sous l e n o m de v a r i é t é cataleptoide. 

L e p e t i t m a l a d e peu t r e s t e r p e n d a n t des heu re s o u des jours 

dans une sor te d ' a b s t r a c t i o n m y s t i q u e , les m e m b r e s p l u s ou 

m o i n s r i g i d e s o u fixés dans u n e p o s i t i o n é t r a n g e ; p a r f o i s i l est 

i n sens ib l e a u x i m p r e s s i o n s , t a n d i s que dans d 'au t res cas i l 

r é p o n d v a g u e m e n t a u x ques t ions q u ' o n l u i pose o u r ê v a s s e 

d ' une m a n i è r e i n c o h é r e n t e , et de t e m p s e n t e m p s a des a c c è s 

souda ins de c r i s sauvages . Ces a t taques s o n t d ' u n e d u r é e 

l. Manual of PsycMogical Medicine, par les docteurs Hack Tuke et Buck-
n i l l . 
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v a r i a b l e et se r é p è t e n t à des i n t e r v a l l e s v a r i a b l e s . E l l e s 

para issent r e p r é s e n t e r une sor te de spasme de ce r t a in s cent res 

n e r v e u x q u i absorbent toute l ' é n e r g i e ne rveuse , de sorte que 

pendant u n m o m e n t le corps dev ien t u n i n s t r u m e n t a u t o m a t i q u e 

d e l e u r a c t i v i t é e x c l u s i v e , t o u t p o u v o i r v o l o n t a i r e é t a n t sus

p e n d u . S i , d ' un c ô t é , i l y a des é t a t s i n t e r m é d i a i r e s en t re cet te 

f o r m e de malad ie et la c h o r é e , ses at taques a l t e r n e n t p a r f o i s , 

d ' au t re pa r t , avec des a t taques d ' é p i l e p s i e , en lesquel les elles 

se t r a n s f o r m e n t g r a d u e l l e m e n t p lus t a r d . Cette f o r m e r e p r é 

sente une classe d ' a c c è s h y b r i d e s q u i t i e n n e n t le m i l i e u en t re 

l a c h o r é e et l ' é p i l e p s i e . U n e j e u n e fille c o n f i é e aux soins d u 

D r W e s t à l ' â g e de d i x ans et d i x m o i s ava i t eu à l ' â g e de h u i t 

ans une p r e m i è r e a t taque de convu l s ions g é n é r a l e s , sans cause 

é v i d e n t e . Depu i s , el le é t a i t su je t t e à des a c c è s d ' e x c i t a t i o n , et 

pendant s ix m o i s el le f u t sous le coup d 'une sor te d ' é t a t ca ta 

lep t ique dans l eque l el le res ta i t i m m o b i l e p e n d a n t une o u deux 

m i n u t e s , r e g a r d a n t d 'une m a n i è r e fixe et sauvage, et m u r m u 

r a n t des m o t s d é c o u s u s q u i se r a p p o r t a i e n t à u n ob j e t q u elle 

p o u v a i t v o i r . Onze m o i s e n v i r o n a p r è s le d é b u t de ces a t taques , 

l e u r c a r a c t è r e se m o d i f i a ; les a t taques d e v i n r e n t v é r i t a b l e m e n t 

é p i l e p t i q u e s , et dans les i n t e r v a l l e s l a condu i t e de l ' e n f a n t , 

quo ique p a r f o i s r a i sonnab le , d é n o t a i t une ce r ta ine a l t é r a t i o n 
m e n t a l e 1 

Cet exemple m o n t r e les r a p p o r t s i n t i m e s q u i ex i s ten t e n t r e 

les d é s o r d r e s des d i f f é r e n t s centres n e r v e u x chez les en f an t s , "* 

ï a na tu re souvent h y b r i d e de ces d é s o r d r e s , et le c a r a c t è r e 

a r t i f i c i e l des d i s t i n c t i o n s que l ' o n a é t a b l i e s en t re eux . 

Folie épileptique. — Ce ne sont pas seu lement les d i f f é r e n t e s 

f o r m e s d ' é p i l e p s i e s q u i s 'observent chez les en fan t s , ce sont 

auss i les d i f f é r e n t e s f o r m e s de fo l i e s q u i sont a s s o c i é e s à l ' é p i 

leps ie . L e petit mal d u r e que lque fo i s pendan t des m o i s chez 

eux et se t r a n s f o r m e ensui te en at taques r é g u l i è r e s d ' é p i l e p s i e 

c o n v u l s i v e , son ef fe t h a b i t u e l é t a n t de p r o d u i r e l a pe r t e de l a 

m é m o i r e et u n d e g r é p l u s ou m o i n s p r o n o n c é d ' i m b é c i l l i t é . 

1. Ueber Epilepsie, Blôdsinn und Irrsein der Kinder von Charles West (Jour
nal fur Kïnderkrank.Yol. XXII, 1854. - Voir aussi un article de M . Delasiauve 
Ann. méd.-psychol., vol. V I I , p . 185). 
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M a i s que l ' é p i l e p s i e i n f a n t i l e r e v ê t e l a f o r m e p l u s obscu re de 

ve r t iges o u l a f o r m e m a n i f e s t e de c o n v u l s i o n s r é g u l i è r e s , o n doi t 

t o u j o u r s c r a i n d r e g r a n d e m e n t qu ' e l l e ne so i t l ' o c c a s i o n de l ' a r r ê t 

de ce d é v e l o p p e m e n t c é r é b r a l q u i est l a base d ' une bonne orga

n i s a t i o n m e n t a l e . D a n s le cas d 'une j e u n e fille de h u i t ans, 

d 'une b o n n e c o n f o r m a t i o n p h y s i q u e , que j ' a i eu Foccasion 

d ' o b s e r v e r , l ' é p i l e p s i e pa ra i s sa i t a v o i r p r o d u i t u n a r r ê t du 

d é v e l o p p e m e n t m e n t a l à l a p é r i o d e sensor i e l l e : c ' é t a i t une 

pe t i t e m a c h i n e t r è s m a l f a i s a n t e , j a m a i s en r epos , c o u r a n t sans 

b u t , sa is issant o u essayant de sa i s i r t o u t ce qu ' e l l e voya i t ; 

j a m a i s con ten te de ce qu ' e l l e ava i t p r i s , le j e t a n t i m m é d i a t e m e n t 

d è s qu ' e l l e l ' a v a i t dans les m a i n s et se p r é c i p i t a n t vers quelque 

au t r e chose q u i a t t i r a i t son a t t e n t i o n . E l l e n ' é t a i t aucunement 

suscept ib le de c o r r e c t i o n ou d ' i n s t r u c t i o n , et i l é t a i t n é c e s 

saire q u ' u n e pe r sonne f û t e x c l u s i v e m e n t o c c u p é e à avo i r soin 

d ' e l l e . C ' é t a i t u n e m a c h i n e a u t o m a t i q u e e x c i t é e p a r les impres

sions sensor ie l les à c o m m e t t r e des actes m a u v a i s et destruc

t e u r s . 
Chez les e n f a n t s , c o m m e chez les adu l t e s , u n e attaque de 

m a n i e v i o l e n t e , une fureur transitoire p e u v e n t p r é c é d e r ou 

r e m p l a c e r une a t t aque d ' é p i l e p s i e , o u l u i ê t r e c o n s é c u t i v e , vu 

qu 'e l les ne sont en r é a l i t é q u ' u n e sor te d ' é p i l e p s i e mentale. 

Q u a n d l a m a n i e r e m p l a c e une a t t aque d ' é p i l e p s i e , on la décr i t 

q u e l q u e f o i s c o m m e une é p i l e p s i e m a s q u é e , — une êpilepsie lar

vée. L e s en fan t s de t r o i s ou q u a t r e ans sont que lquefo is pris 

d 'a t taques soudaines p e n d a n t lesquels i l s poussent des cris 

v i o l e n t s , sont d ' u n e n t ê t e m e n t d é s e s p é r é o u p l e in s d 'une rage 

f u r i e u s e , et o ù i l s m o r d e n t , p l e u r e n t et d é t r u i s e n t tou t ce 

q u ' i l s peuven t . Ces a t taques r e v i e n n e n t p é r i o d i q u e m e n t , et au 

b o u t de que lques m o i s el les p e u v e n t ê t r e r e m p l a c é e s par l 'épi

lepsie c lass ique o u a l t e r n e r avec des a t taques é p i l e p t i q u e s . 

E l l e s c o n s t i t u e n t une sor te d ' é p i l e p s i e v i c a r i a n t e . M o r e l a ob

s e r v é deux cas dans lesquels des e n f a n t s t o m b è r e n t en convul 

s ions et p e r d i r e n t l 'usage de l a p a r o l e , p a r su i te d 'une grande 

f r a y e u r ; i l s u r v i n t ensui te u n e a t t aque de f u r i e man iaque , 

avec p l e u r s , i n s t i n c t s de d e s t r u c t i o n et t u r b u l e n c e con t inue l l e : 

l ' u n des en f an t s , q u i é t a i t â g é de d i x ans et d e m i , d e v i n t é p i l e p -



LA FOLIE CHEZ L'ENFANT 293 

t i q u e ; l ' a u t r e , â g é de c i n q ans, ne le d e v i n t p a s 1 U n en fan t 

d 'une é c o l e f u t p r i s pendant l a n u i t , sans cause é v i d e n t e , d 'une 

fureur transitoire subi te . I l s ' é l a n ç a d 'une m a n i è r e sauvage 

dans le d o r t o i r , p a r l a n t t ou t hau t et d 'une m a n i è r e i n a r t i c u l é e , 

e t u n au t re é l è v e essaya de le c a l m e r ; ma i s i l s 'a t taqua à cet 

é l è v e avec une v io lence excessive, et, sans l ' i n t e r v e n t i o n de ses 

autres camarades , i l l ' e û t é t r a n g l é . O n le r a m e n a à son l i t avec 

une cer ta ine d i f f i c u l t é , et l à i l f u t p r i s d 'une v é r i t a b l e a t taque 

d ' é p i l e p s i e . L e m a l i n su ivan t , i l ne se r appe la i t r i e n de ce q u i 

l u i é t a i t a r r i v é , ma i s i l se sentai t é p u i s é 2 . L e D r L u d w i g M e y e r , 

q u i r appor t e ce f a i t , c i te u n au t re cas d ' u n en fan t â g é de t re ize 

ans q u i é t a i t su je t à des attaques p é r i o d i q u e s de f u r i e , su iv ies 

de convuls ions é p i l e p t i q u e s , et q u i ava i t souvent de l ' exc i t a 

t i o n man iaque f u r i e u s e sans convuls ions : ce q u i m o n t r e le 

passage de la mania transitoria à l ' é p i l e p s i e . 

Quelques é c r i v a i n s p r é t e n d e n t que , lo r sque l a m a n i e p a r a î t 

r emp lace r l ' é p i l e p s i e , l a v é r i t é , c'est q u elle a é t é p r é c é d é e pa r 

une a t taque de ve r t i ge é p i l e p t i q u e q u i a p a s s é i n a p e r ç u . Sans 

doute u n ve r t i ge de cette sorte se p r o d u i t souvent sans q u ' o n 

le r e m a r q u e ; ma i s ce n est qu 'une suppos i t i on de d i r e q u ' i l 

en est a i n s i dans tous les cas; et, c o m m e l ' a t taque de m a n i e q u i 

p r é c è d e f r é q u e m m e n t une a t taque d ' é p i l e p s i e peut se p r é s e n t e r 

p a r f o i s sans ê t r e su iv ie de convu l s ions , p o u r q u o i d o i t - o n sup

poser qu 'e l le ne se p r é s e n t e j a m a i s sans a t taque c o n v u l s i v e 
a n t é r i e u r e ? 

D e p lus , chez les enfan ts c o m m e chez les adu l tes , des a t t a 

ques r é g u l i è r e s d ' e x c i t a t i o n m a n i a q u e peuvent s u c c é d e r à l ' é p i 

lepsie . O n en a r a p p o r t é beaucoup d ' exemples . M a i s j e me 

c o n t e n t e r a i d ' u n exemple r e m a r q u a b l e de f o l i e , de n a t u r e 

p l u t ô t ca ta lep to ide q u ' é p i l e p t i q u e , c o n s é c u t i v e à des c o n v u l 
s ions , et q u i est c i t é p a r Gr ie s inge r d ' a p r è s K e r n e r . 

M a r g u e r i t e B . . . . , â g é e de onze ans, d ' u n t e m p é r a m e n t pas -

1. Traité des maladies mentales, 1860, p. 102. Il rapporte aussi le cas dont 
j ' a i déjà parlé de la jeune fille, âgée de onze ans, qui eut des attaques de manie 
furieuse durant lesquelles elle essaya de tuer sa mère et de blesser ses 
sœurs. 

2. Ueber Mania Transitoria, von D' Ludwig Meyer [Virchovo's Archiv, vol . 
VII I , art. IX). 
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s i o n n é , ma i s de sen t imen t s p i e u x et c h r é t i e n s , f u t p r i s e le 1 9 j a n 

v i e r , sans m a l a d i e a n t é r i e u r e , de c o n v u l s i o n s q u i p e n d a n t deux 

j o u r s c o n t i n u è r e n t avec u n p e t i t n o m b r e de cour t e s i n t e r r u p t i o n s . 

A u s s i l o n g t e m p s que les c o n v u l s i o n s d u r è r e n t , l ' e n f a n t resta 

i n c o n s c i e n t , fit d é s c o n t o r s i o n s avec ses y e u x , des g r i m a c e s , et 

des m o u v e m e n t s é t r a n g e s avec ses m a i n s . L e 2 1 j a n v i e r , une 

v o i x de basse so r t an t d u f o n d de sa p o i t r i n e r é p é t a i t ces mots : 

« I l s p r i e n t p o u r t o i . » Q u a n d el le r e v i n t à e l l e , e l le é t a i t f a t i 

g u é e et é p u i s é e , m a i s elle ne savai t r i e n de ce q u i é t a i t a r r i v é , 

et e l le se b o r n a à d i r e q u ' e l l e ava i t r ê v é . L e s o i r d u 22 janvier , 

une a u t r e v o i x , t ou t e d i f f é r e n t e de l a v o i x de basse, pa r l a cont i

n u e l l e m e n t t a n t que l a c r i se d u r a , — p e n d a n t u n e demi-heure, 

une h e u r e ou p l u s i e u r s h e u r e s ; s eu l emen t , e l le é t a i t de temps 

en t e m p s i n t e r r o m p u e p a r l a v o i x de basse, q u i r é p é t a i t r égu l i è 

r e m e n t son r é c i t a t i f . L a seconde v o i x r e p r é s e n t a i t clairement 

une p e r s o n n a l i t é d i f f é r e n t e de ce l le de l a j e u n e fille ; e l le s'en dis

t i n g u a i t de l a m a n i è r e l a p l u s p r é c i s e et en p a r l a i t à l a t ro is ième 

pe r sonne . D a n s ses express ions , i l n ' y ava i t pas l a p lus légère 

c o n f u s i o n n i l a m o i n d r e i n c o h é r e n c e , m a i s e l le r é p o n d a i t d'une 

m a n i è r e su iv i e à tou tes les q u e s t i o n s . Ce q u i l e u r d o n n a i t cepen

d a n t u n c a r a c t è r e d i s t i n c t i f , c ' é t a i t l e u r t o n m o r a l ou plutôt 

i m m o r a l . Cet te v o i x é t a l a i t l a v a n i t é , l ' a r r o g a n c e , le déda in , 

la ha ine de la v é r i t é , de D i e u , d u C h r i s t . « Je suis le F i l s de 

D i e u , le Sauveu r d u m o n d e ; vous m ' a d o r e r e z ! r é p é t a i t f r é 

q u e m m e n t la p r e m i è r e v o i x . U n m é p r i s de t o u t ce qu i est 

s a c r é , des b l a s p h è m e s c o n t r e D i e u et le C h r i s t , u n d é g o û t vio

l en t de t o u t ce q u i est b o n , une r age excess ive à l a vue de quel

q u ' u n en p r i è r e o u m ê m e à l a v u e de m a i n s j o i n t e s c o m m e dans 

la p r i è r e , c 'est l à ce q u ' e x p r i m a i t la seconde v o i x , — toutes choses, 

d i t le n a r r a t e u r , q u i a u r a i e n t p u t r a h i r le t r a v a i l d ' u n esprit 

é t r a n g e q u i la p o s s é d a i t , m ê m e q u a n d l a v o i x p ieuse n ' e û t pas 

d é c l a r é que l ' a u t r e v o i x é t a i t v é r i t a b l e m e n t l a v o i x d u diable. 

D è s que ce d é m o n p a r l a i t , l a con tenance de l a pe t i t e fille chan

geai t de l a m a n i è r e l a p l u s f r a p p a n t e et p r e n a i t u n a i r vraiment 

d é m o n i a q u e . E l l e g u é r i t finalement, q u a n d u n e v o i x c r i a : « Sors 

de cette fille, e sp r i t i m m o n d e ! » Ce cas m o n t r e c o m m e n t s'est 

p r o d u i t e cet te n o t i o n , a u t r e f o i s r é p a n d u e , m a i n t e n a n t aban-
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d o n n é e , que l a m a n i e é t a i t due à la possession p a r u n espr i t 

m a l i n o u p a r le d iab le . 
B i e n que le d é l i r e de l ' enfance soit c o m m u n é m e n t l i é à 

que lque f o r m e de ma lad ie convuls ive , i l s 'observe p a r f o i s sans 

convuls ions sous l ' i n f l u e n c e d 'autres causes que l ' o n r e c o n n a î t 

capables de p r o d u i r e l a m a n i e ; chez les enfan t s , ces causes sont 

h a b i t u e l l e m e n t des coups sur la t ê t e , des vers i n t e s t i n a u x et l a 

m a s t u r b a t i o n . L e s ve r s i n t e s t i naux , c o m m e les aut res exc i t a t ions 

excen t r i ques , agissent p a r f o i s sur les centres s u p é r i e u r s de 

m a n i è r e à en m o d i f i e r le f o n c t i o n n e m e n t r é g u l i e r , de m ê m e 

qu 'e l les agissent s u r les autres m o t e u r s , pa r l ' i n t e r m é d i a i r e 

desquels i l s d é t e r m i n e n t des convu ls ions . L e s enfan t s d ' u n 

ce r t a in t e m p é r a m e n t ne rveux , q u i ont h é r i t é d 'une n é v r o s e , d é 

noten t de temps en temps des tendances sexuelles s i n g u l i è r e 

m e n t actives et vic ieuses d è s l ' â g e le p lus t e n d r e , et ces t e n 

dances sont h a b i t u e l l e m e n t suivies ou a c c o m p a g n é e s d 'une 

grande p e r v e r s i t é m o r a l e o u d ' a c c è s p a s s i o n n é s q u i sont p res 

que de l a m a n i e dans quelques cas. Que l l e que soi t l e u r n a t u r e , 

i l s sont d ' u n mauva i s p r é s a g e p o u r l ' a v e n i r de l ' e n f a n t . Sous le 

n o m de monopathie furieuse, G u i s l a i n d é c r i t des a t taques de 

m a n i e chez une j e u n e fille â g é e de sept ans et q u i é t a i e n t dues 

à l a car ie des os d u nez c o n s é c u t i v e à u n coup . D ' a u t r e s cas sont 

r a p p o r t é s p a r H a s l a m , S p u r z h e i m , F r a n k , B u r r o w s , P e r f e c t et 

F r i e d r e i c h 1 Cer ta ines malad ies a i g u ë s , tel les que le t y p h u s , 

peuvent donner l i e u au d é l i r e chez l ' e n f a n t aussi b i e n que chez 

l ' adul te pendan t le cours de l a m a l a d i e , et à des d é s o r d r e s de 

l ' e s p r i t d u r a n t l a convalescence. D a n s tous ces cas de m a n i e 

i n f a n t i l e , que l le que soi t l e u r cause, nous ne pouvons m a n q u e r 

de noter u n m é l a n g e d ' i m b é c i l l i t é , d û à l ' é t a t d ' i m p e r f e c t i o n d u 

d é v e l o p p e m e n t m e n t a l chez les enfan t s , et d 'une grande perver 

s ion m o r a l e . E t nous pouvons no te r , si nous v o u l o n s , q u ' u n e 

attaque de pass ion chez quelques i m b é c i l e s est, d u p o i n t de 

vue m e n t a l , presque une m a n i e t e m p o r a i r e , et d u p o i n t de v u e 
phys ique , u n pa roxysme c o n v u l s i f . 

Troubles affectifs.—Jusqu'ici j ' a i d o n n é des exemples d ' e x c i -

1. Voir aussi un article sur « les maladies psychiques de l'enfance », dans le 
Journal of mental science, Ï859, par Crichton Brown. 
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t a t i o n men ta l e avec i n c o h é r e n c e d ' i d é e s . Je va i s é t u d i e r m a i n t e 

n a n t les cond i t i ons de l a d é p r e s s i o n m e n t a l e chez les enfants 

avec ou sans i m p u l s i o n s et i l l u s i o n s m o r b i d e s cor respondantes , 

cas dans lesquels les t r oub l e s a f f e c t i f s c o n s t i t u e n t les symp

t ô m e s p r é d o m i n a n t s . 
L e t o n a f f e c t i f est f o n d a m e n t a l ; i l est d û a u s y s t è m e sympa

t h i q u e de l a v i e o r g a n i q u e , et c'est le m i l i e u q u i donne de la 

c o u l e u r a u x i d é e s ; et, s i les m o t s que l ' o n a p p r e n d les derniers 

f o r m e n t le langage des i d é e s , le langage p r i m i t i f est r e p r é s e n t é 

p a r des c r i s , des e x c l a m a t i o n s , des m o d i f i c a t i o n s d u t o n , de la 

v o i x et des gestes. C'est de cet te d e r n i è r e m a n i è r e que le senti

m e n t s ' exp r ime avant que l ' e n f a n t a i t acqu is des i d é e s , et , quand 

l ' e n f a n t a acqu is des i d é e s et q u ' i l est capable de les t raduire 

p a r des m o t s le s e n t i m e n t s ' e x p r i m e encore de l a m a n i è r e p r i 

m i t i v e , b i e n q u ' i l puisse s ' e x p r i m e r i n d i r e c t e m e n t p a r les idées 

et les m o t s q u i l e u r c o r r e s p o n d e n t . I l n ' es t pas dou teux qu ' i l 

n ' y a i t des d i f f é r e n c e s na tu re l l e s en t re les e n f a n t s , m a i s i l arrive 

p a r f o i s que l a d é p r e s s i o n a t t e i n t u n t e l d e g r é m ê m e chez les t rès 

j eunes en fan t s , q u ' e l l e cons t i t ue u n e v é r i t a b l e m é l a n c o l i e . Dans 

ces cas, l ' e n f a n t se p l a i n t et g é m i t à t o u t e o c c a s i o n ; quel le que 

soi t l ' i m p r e s s i o n q u ' i l r e ç o i v e , el le semble p r o v o q u e r chez lu i 

u n s e n t i m e n t d o u l o u r e u x ; l a m è r e d e m a n d e l ' av i s d u m é d e c i n , 

sous p r é t e x t e que l ' e n f a n t ne f a i t pas de p r o g r è s , q u ' i l ne repose 

n i p e n d a n t l a n u i t n i p e n d a n t le j o u r , q u ' i l d é p é r i t , q u ' i l crie 

c o n t i n u e l l e m e n t et que r i e n ne peu t le c a l m e r ; i l n ' y a aucune 

v i e en l u i , et l a m è r e est dans l ' a n x i é t é . Ces s y m p t ô m e s i n d i 

q u e n t u n d é f a u t c o n s t i t u t i o n n e l des é l é m e n t s n e r v e u x , q u i fait 

q u ' u n e r é a c t i o n sensa t ionne l le o u é m o t i o n n e l l e d ' une espèce 

dou lou reuse s u c c è d e à tou tes les i m p r e s s i o n s ; l e ton nerveux 

o u p s y c h i q u e est r a d i c a l e m e n t i n f e c t é p a r que lque v i ce de con

s t i t u t i o n , s i b i e n que t o u t e i m p r e s s i o n n a t u r e l l e , au l i e u d ' ê t r e 

a g r é a b l e , est p é n i b l e . L a cause d u m a l est p a r f o i s dans la sy

p h i l i s h é r é d i t a i r e , et souvent u n t r a i t e m e n t a n t i - s y p h i l i t i q u e 

a m è n e une ce r t a ine a m é l i o r a t i o n . I l n ' e s t pas d o u t e u x cepen

dan t que d 'au t res causes, en dehors de l a s y p h i l i s , peuvent 

p r o d u i r e u n e c o n d i t i o n m o r b i d e s emblab l e des é l é m e n t s ner
v e u x . 
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Que lque i l l u s i o n s p é c i a l e peut coexis ter chez les en fan t s d ' u n 

c e r t a i n â g e avec l a p r o f o n d e d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e . U n 

enfan t q u i depuis sa c i n q u i è m e a n n é e s ' é t a i t m o n t r é b i z a r r e , 

q u i se t e n a i t i m m o b i l e dans la rue sans r a i s o n apparen te et ne 

bougeai t que d i f f i c i l e m e n t ^ f u t à l ' â g e de douze ans a f f l i g é d 'une 

v é r i t a b l e m é l a n c o l i e , avec i l l u s ions s o u p ç o n n e u s e s . I l é t a i t 

e x t r ê m e m e n t d é p r i m é , et ses m a n i è r e s i n d i q u a i e n t une c r a i n t e 

v ive : i l ava i t u n e tendance à p l e u r e r c o n s t a m m e n t , et i l ava i t 

une g rande t e r r e u r de ses camarades d ' é c o l e et de son m a î t r e , 

q u i tous , p e n s a i t - i l , le s o u p ç o n n a i e n t de t o u t le m a l q u i é t a i t f a i t : 

s i u n v o l é t a i t c o m m i s , i l é t a i t s û r d ' ê t r e r e g a r d é c o m m e le 

voleur . I l é t a i t a g i t é pendan t la n u i t ; i l s o u p i r a i t souvent et d i sa i t 

des mot s sans sui te pendan t son s o m m e i l . A u b o u t de c i n q se

maines , i l p a r u t g u é r i , ma i s sa condu i t e res ta encore excen

t r i q u e : s ' i l h e u r t a i t une p i e r r e , i l deva i t la h e u r t e r deux fo i s ; s ' i l 

c r acha i t une f o i s , i l deva i t c r ache r deux f o i s ; et , s ' i l é c r i v a i t u n 

m o t d 'une m a n i è r e i n c o r r e c t e , i l deva i t r é p é t e r l a c o r r e c t i o n . I l 

é t a i t t o u t à f a i t consc ien t de ces b i z a r r e r i e s , et i l l u t t a i t con t r e 

elles sans p o u v o i r les é v i t e r ; a p r è s beaucoup d ' a g i t a t i o n et d ' i n 

q u i é t u d e , i l du t l e u r la isser l i b r e cours 1 D a n s d 'aut res cas 

semblables , des no t ions m o r b i d e s conce rnan t la r e l i g i o n peuven t 

ê t r e les exposants d u t r o u b l e é m o t i o n n e l d u t o n p s y c h i q u e . 

I l y a des enfants u n peu s tup ides , d ' u n t e m p é r a m e n t m é l a n 

c o l i q u e , b iza r re et souvent t r i s t e , q u i se t i e n n e n t à l ' é c a r t de 

leurs camarades et ne p r e n n e n t p o i n t p a r t à l e u r s j e u x . I l s sont 

souvent h y p o c h o n d r i a q u e s ; i l s se p l a i g n e n t de sensat ions m o r 

bides é t r a n g e s dans l ' a b d o m e n , les organes g é n i t a u x , le c œ u r 

o u la t ê t e ; et, l o r sque ces sensat ions sont t r è s v i v e s , les en fan t s 

on t des pa roxysmes d ' e x c i t a t i o n assez p r o n o n c é s p o u r p e r d r e 

tout c o n t r ô l e su r e u x - m ê m e s , et i l s s ' i m a g i n e n t p a r f o i s ê t r e 

p o s s é d é s d u d i a b l e . O u b i e n , que lque au t re v a r i é t é d ' i d é e f o l l e 

o u quelque i m p u l s i o n n a î t sur le sol f avo rab l e de l e u r p e r v e r 

s ion a f fec t ive et les pousse à des actes b iza r res o u f o u s . Q u a n d 

i l s a t te ignent l ' â g e de l a p u b e r t é , l e u r f o l i e s 'accentue, et i l s 

deviennent u n o b j e t d ' i n q u i é t u d e ; d 'une m a n i è r e s t u p i d e , i l s 

l. Irrsein bei Kinder, von D r Beckham. 
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essayent de se t u e r e u x - m ê m e s ou de t u e r que lque a u t r e per

sonne, o u b i e n i l s c o m m e t t e n t que lque a u t r e acte de violence 

c r i m i n e l l e . 
I l est p r o b a b l e que c'est p a r le s u i c i d e que se m a n i f e s t e de la 

m a n i è r e l a p l u s f r a p p a n t e l a m é l a n c o l i e i n f a n t i l e . I l est si 

é t r a n g e et s i b i z a r r e de v o i r u n e n f a n t de h u i t o u n e u f ans 

d é g o û t é d u m o n d e , m e t t r e u n t e r m e à sa v i e , q u ' o n a une ten

dance à d i r e que c'est u n e chose c o n t r e n a t u r e et inexpl icable . 

Ces su ic ides se f o n t p a r f o i s sous l ' i n f l u e n c e d 'une impuls ion 

sub i t e , d é t e r m i n é e pa r l a c r a i n t e d 'une p u n i t i o n , o u sous l ' i n 

f l u e n c e d ' une p u n i t i o n que l ' e n f a n t v i e n t de s u b i r , o u b ien ils 

sont p r é m é d i t é s et r é s o l u s dans u n é t a t de f o l i e et de d é p r e s s i o n 

c o n s é c u t i v e s à de m a u v a i s t r a i t e m e n t s c o n t i n u e l s i n f l i g é s par 

u n m a î t r e d ' é c o l e b r u t a l o u p a r les pa r en t s 1 F a l r e t rappor te le 

cas d ' u n e n f a n t â g é de onze ans , q u i f u t a m e n é p a r les mauvais 

t r a i t e m e n t s de son m a î t r e à u n t e l é t a t de m é l a n c o l i e qu ' i l se 

d é c i d a à se l a i s se r m o u r i r de f a i m et q u ' i l fit des tentatives 

r é p é t é e s p o u r se n o y e r . M a i s ces su ic ides p e u v e n t avoi r pour 

cause u n e i n d i f f é r e n c e c o n s t i t u t i o n n e l l e p o u r l a v i e , ou bien ils 

p e u v e n t s ' a c c o m p l i r sous u n e i m p u l s i o n m o m e n t a n é e de désap

p o i n t e m e n t , m ê m e e n dehors de t o u t m a u v a i s t r a i t e m e n t , à la 

su i te s i m p l e m e n t d ' une l é g è r e r é p r i m a n d e . A i n s i u n enfan t âgé 

de n e u f ans se t u a parce q u ' i l a v a i t ' p e r d u u n oiseau auquel i l 

t ena i t beaucoup ; u n a u t r e â g é de douze ans se pend i t parce 

q u ' i l n ' é t a i t que l e d o u z i è m e de sa c lasse ; e t u n en fan t â g é de 

douze ans se p e n d i t pa rce q u ' i l a v a i t é t é e n f e r m é dans un 

a p p a r t e m e n t avec u n m o r c e a u de p a i n sec p o u r a v o i r b r i s é par 

ha sa rd l a m o n t r e de son p è r e 2 . Ce d é g o û t p r é m a t u r é de la vie 

est l e p l u s souven t l e r é s u l t a t de q u e l q u e t ache ancestrale qui 

f a i t que la c o n s t i t u t i o n ne rveuse de l ' e n f a n t est in t imement 

d é f e c t u e u s e , i ncapab le de s ' a c c o m m o d e r aux c o n d i t i o n s exté

r i e u r e s et d i s p o s é e à des penchan t s et à des d é g o û t s perverts 

et à une a c t i v i t é i r r é g u l i è r e . L ' i m p u l s i o n q u i n a î t d ' u n senti

m e n t a n o r m a l o u q u i est en t r e t enue p a r ce s e n t i m e n t est parfois 

1. Étude sur te suicide chez les enfants, par Durand-Fardel (Annales midico-
psychologiques, 1855). 

2. Durand-Fardel, op. cit. 
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de n a t u r e h o m i c i d e ; et de temps en t emps o n c i t e u n cas dans 

l eque l u n en fan t a t u é u n autre enfan t avec une i n s e n s i b i l i t é e t 

u n s a n g - f r o i d é t o n n a n t s , et sans autre m o t i f que c e l u i de le 

tuer ; et l ' o n a r a p p o r t é quelques cas dans lesquels p lus d ' u n 

m e u r t r e ava i t é t é a i n s i c o m m i s par le m ê m e en fan t . L a ques

t i o n d 'une ta re h é r é d i t a i r e est en r é a l i t é l a ques t i on capi ta le 

dans ces cas, c o m m e dans tous les cas, d u res te , de f o l i e dans 

l ' enfance . 
Dans la m a j o r i t é des f a i t s , on peu t d i r e que la f o l i e a f f e c 

t ive chez les en fan t s est u n e ma lad i e h é r é d i t a i r e ; ma i s i l y a 

des cas dans lesquels l a c o n d i t i o n m o r b i d e des é l é m e n t s n e r 

veux , q u i se man i f e s t e p a r une grande p e r v e r s i o n m o r a l e , 

n 'est pas h é r é d i t a i r e , ma i s acquise à l a sui te des hab i tudes 

vicieuses de l a m a s t u r b a t i o n . I l n 'es t donc pas j u s t e de d é c r i r e 

sous le n o m de f o l i e h é r é d i t a i r e tous les cas de f o l i e m o r a l e 

chez les enfan t s , b i e n que les penchan ts sexuels p r é c o c e s q u i 

les m è n e n t à l a m a s t u r b a t i o n soient h a b i t u e l l e m e n t le r é s u l t a t 

d 'une tache h é r é d i t a i r e . Je p r é f è r e e m p l o y e r le m o t a f f e c t i f a u 

l i e u d u m o t moral, parce que c'est u n t e r m e p lus g é n é r a l et q u i 

e x p r i m e d 'une m a n i è r e p lus exacte la c o n d i t i o n f o n d a m e n t a l e 

des é l é m e n t s ne rveux , q u i ne se man i fe s t e pas seu lement pa r le 

m o d e s p é c i a l d u sen t imen t m o r a l ma i s p a r toutes les a f f ec t ions 

en g é n é r a l ; en d 'autres t e rmes , parce q u ' i l i n d i q u e cette a f fec 

t i o n p ro fonde de la conscience dans ses é l é m e n t s p r i m i t i f s q u i 

pe rme t de d i r e que la v ie a f fec t ive donne la n a t u r e r é e l l e de 
l ' i n d i v i d u . 

L e s exemples de f o l i e a f fec t ive chez l ' en f an t se d i v i s e n t n a t u 

r e l l e m e n t en deux groupes : a. L e p r e m i e r c o m p r e n d tous ces 

fa i t s dans lesquels i l y a une p e r v e r s i o n é t r a n g e de q u e l q u e 

i n s t i n c t f o n d a m e n t a l , ou des i m p u l s i o n s t o u t à f a i t m o r b i d e s 

encore p lus é t r a n g e s , b. L e second groupe c o m p r e n d tous ces 

fa i t s de pe rve r s ion m o r a l e c o m p l è t e q u i s emb len t souven t à 

l ' observa teur des exemples d 'une s c é l é r a t e s s e v o l o n t a i r e . L e 

p r e m i e r peut ê t r e d é c r i t sous le n o m de v a r i é t é i n s t i n c t i v e o u 

impu l s ive de f o l i e a f f ec t ive , et le second sous le n o m de f o l i e 
mora l e p rop remen t d i t e . 

a. Folie instinctive. — Quels sont les i n s t i n c t s i n n é s de 
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l ' e s p è c e h u m a i n e ? Ce sont l ' i n s t i n c t de l a c o n s e r v a t i o n de so i -

m ê m e , q u i est la l o i de l ' ex i s tence de t o u t e m a t i è r e v i v a n t e , et 

l ' i n s t i n c t de la p r o p a g a t i o n , q u i p o u r v o i t à l a c o n t i n u a t i o n de 

l ' ex is tence de la v i e et q u i est p a r su i t e u n e sor te de mani fes ta 

t i o n secondai re de l ' i n s t i n c t de l a c o n s e r v a t i o n . L ' i n s t i n c t à l 'ac

t i v i t é que d é n o t e n t les organes de r e l a t i o n , c ' e s t - à - d i r e de la vie 

a n i m a l e , et l ' i n s t i n c t aux d iverses sortes d ' a c t i v i t é auxquelles 

l a f o r m e et l a s t r u c t u r e de ces organes sont a d a p t é e s , peuvent 

ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e des m o y e n s que les i n s t i n c t s fondamen

t a u x m e t t e n t en œ u v r e p o u r a t t e i n d r e l e u r s b u t s . L ' i n s t i n c t de 

l a c o n s e r v a t i o n n 'es t pas s eu l emen t d é p l o y é p a r l ' i n d i v i d u , 

q u e l que so i t son d e g r é dans l ' é c h e l l e a n i m a l e , m a i s i l existe 

i m p l i c i t e m e n t dans l a v i e de c h a c u n des é l é m e n t s organiques 

d o n t l ' o r g a n i s m e est c o m p o s é : i l est, c o m m e o n l 'a d é j à vu , à 

l a r a c i n e des pass ions , q u i son t d é t e r m i n é e s p a r les impressions 

a g r é a b l e s o u d é s a g r é a b l e s a u m o i . L e s en fan t s sont n é c e s s a i 

r e m e n t t r è s é g o ï s t e s , car c 'est l e u r i n s t i n c t de f a i r e que le 

m o n d e e x t é r i e u r s 'adapte à eux , dans l e b u t de se déve loppe r 

et de g r a n d i r . U n b é b é , c o m m e o n l ' a d i t , c 'est l e seul r o i qui 

ex is te , pa rce que t o u t d o i t s 'adapter à l u i t a n d i s q u ' i l ne s'adapte 

à r i e n . L e c o r r é l a t i f n é c e s s a i r e de l ' i n s t i n c t d ' adapta t ion par 

l e q u e l ce q u i est a g r é a b l e a u m o i est a s s i m i l é , c 'est u n instinct 

r é p u l s i f o u d e s t r u c t i f , p a r l e q u e l t o u t ce q u i n 'es t pas ag réab le 

-est r e j e t é , é l o i g n é o u d é t r u i t . L ' e n f a n t r e j e t t e le sein de sa 

m è r e , q u a n d , p o u r q u e l q u e cause, i n t e r n e o u ex te rne , le lait 

l u i est d é s a g r é a b l e ; en c r i a n t et en l u t t a n t , i l a r r i v e à se déba r 

rasser d 'une i m p r e s s i o n c o r p o r e l l e q u i peu t l u i ê t r e doulou

reuse , de m ê m e que l a g r é g a r i n e é v i t e u n s t i m u l u s , que le 

l i m a ç o n r e n t r e ses cornes l o r s q u ' o n les t o u c h e sub i t emen t , ou 

q u ' u n e pe r sonne sensible f u i t u n spectacle p é n i b l e ; et, quand 

l ' e n f a n t est u n p e u p lus â g é , i l r e j e t t e , d é t r u i t o u essaye de 
d é t r u i r e t o u t ce q u i ne l u i p l a î t pas . 

P a r l e r de l a p u r e t é et de l ' i n n o c e n c e de l ' e s p r i t d ' u n enfant, 

c 'est l à u n exemple de cet i d é a l i s m e p o é t i q u e et de cette hypo

c r i s i e v o u l u e q u i f o n t que les h o m m e s i g n o r e n t l a r é a l i t é , et se 

p la i sen t à s u i v r e des o m b r e s va ines ; t a n t que l a p u r e t é existe, 

-elle t é m o i g n e de l 'absence de l ' e s p r i t ; et les i m p u l s i o n s qui 
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d é t e r m i n e n t les actes de l ' en fan t sont les i m p u l s i o n s é g o ï s t e s 

de l a pass ion . O n p o u r r a i t t o u t ' a u s s i b i e n s ' en thous iasmer su r 

la p u r e t é et l ' i nnocence de l ' e sp r i t d ' u n c h i e n . « U n e n f a n t , d i t 

P l a t o n , c'est la p lus v ic ieuse des b ê t e s f é r o c e s ; » o u , c o m m e 

u n au t re l ' a d i t , « i l vau t m i e u x p o u r u n e n f a n t de ne pas 

n a î t r e que res te r i g n o r a n t . » P é c h e u r et v i c i e u x pa r n a t u r e , 

l ' h o m m e acqu ie r t l a connaissance d u b i e n par le m a l , et l a 

vra ie ques t ion sc i en t i f ique n 'est pas de savoir c o m m e n t le m a l 

a pu p é n é t r e r en l u i , m a i s c o m m e n t que lque chose de b o n a p u 

en s o r t i r ; ses passions se d é v e l o p p e n t pa r les m i l l e canaux 

de l ' i n t é r ê t et de l a p r é v o y a n c e ; l ' h i s t o i r e d u d é v e l o p p e m e n t 

•mental c o m m e n c e pa r les passions les p lus basses, q u i sont 

dans toute v i e à l ' é t a t de cou ran t i n f é r i e u r , ma i s q u i dans b e a u 

coup apparaissent à l a sur face d 'une m a n i è r e ^ t u m u l t u e u s e . L e 

m a l , c'est le b i e n en acte, c o m m e le v ice c'est l a v e r t u en 

acte 

D a n s l a f o l i e des jeunes en fan t s , nous voyons l a pass ion avec 

tou te sa d i f f o r m i t é et toutes ses e x a g é r a t i o n s . L e s i n s t i n c t s , les 

a p p é t i t s ou les passions, q u ' o n les appel le c o m m e o n v o u d r a , se 

m a n i f e s t e n t pa r une p e r v e r s i o n , excessive et sans p u d e u r . I l 

n ' ex is te p lus t race de c o n t r ô l e , et l ' e n f a n t est c o m m e l ' a n i m a l , 

et i l r e v ê t sa na tu re a n i m a l e avec ' aus s i peu de p u d e u r q u ' u n 

singe q u i sa t i s fa i t ses passions devan t t o u t le m o n d e . C o m m e le 

seul i n s t i n c t q u ' i l p o s s è d e est c e l u i de se sa t i s fa i r e l u i - m ê m e , 

et pa r cela m ê m e d ' é l o i g n e r o u de d é t r u i r e ce q u i ne l u i est pas 

a g r é a b l e , sa m a l a d i e , s ' i l dev i en t f o u , se t r a d u i r a p a r u n d é s i r 

pervers et c o n t i n u e l de p o s s é d e r t o u t ce q u ' i l r e m a r q u e et de 

d é t r u i r e t o u t ce q u ' i l peut d é t r u i r e . Re fusez - lu i ce q u ' i l demande , 

et i l se m e t à c r i e r , à m o r d r e , et à f r a p p e r d u p i e d avec 

1. «Je ne puis estimer », ajoute Milton,après avoir dit que nous connaissons 
le bien par le mal, « une vertu fugitive et renfermée, sans expérience et sans vita
lité, qui n'attaque jamais son adversaire et ne le voit jamais, mais s'écarte de 
cette piste où cette immortelle couronne devrait courir, non sans poussière et 
chaleur. I l est certain que nous n'apportons point l'innocence dans le monde; 
nous y apportons bien plutôt l'impureté : ce qui nous purifie, c'est l'épreuve, 
et l'épreuve n'existe que par ce qui lui est contraire... . Aussi cette vertu, 
qui est novice dans la contemplation du mal, qui ne connaît pa3 ce que le 
vice promet à ceux: qui s'y abandonnent et qui le repoussent, n'est qu'une 
vertu pâle et non une véritable vertu ; sa pureté n'est qu'une pureté super
ficielle et accidentelle. » 
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é n e r g i e ; donnez - lu i l ' o b j e t q u ' i l d é s i r e , et i l l e m e t t r a en p i è c e s 

s ' i l p eu t . C'est une pe t i t e m a c h i n e d e s t r u c t i v e , d é s o r d o n n é e , qu i 

s ' empare de t o u t et s o u m e t t o u t à son a c t i o n d é s e s p é r é e . 

H a s l a m r a p p o r t e u n cas de cet te e s p è c e : i l s 'agi t d ' une petite 

f d l e â g é e de t r o i s ans et t r o i s m o i s q u i é t a i t devenue f o l l e à deux 

ans et d e m i a p r è s a v o i r é t é v a c c i n é e . L e f r è r e de sa m è r e é ta i t 

i d i o t , b i e n que ses pa ren t s f u s s e n t sains et b i e n p o r t a n t s . Ce 

p e t i t ê t r e v o u l a i t p r e n d r e t o u t ce q u ' i l v o y a i t , et i l c r i a i t , m o r 

d a i t , f r a p p a i t d u p i e d s i l ' o n ne l u i o b é i s s a i t pas . S o n a p p é t i t étai t 

v o r a c e , e t e l le e û t m a n g é de t o u t i n d i s t i n c t e m e n t ; el le voulait 

r a t i s s e r l e f e u avec ses do ig ts et pa ra i s sa i t o u b l i e r qu ' e l l e avait 

é t é b r û l é e ; e l le se l a i s sa i t a l l e r p a r t o u t . O n ne p u t r i e n lu i 

a p p r e n d r e , e t e l le ne g u é r i t j a m a i s 1 

L ' e x e m p l e le p l u s f r a p p a n t des t endances des t ruc t r i ces , qui 

a t t e i gnen t p a r f o i s u n d e g r é excess i f dans l a f o l i e de l 'enfance 

nous est d o n n é p a r l a t endance h o m i c i d e . « U n e pe t i t e fille âgée 

de c i n q ans c o n ç u t une h a i n e v i o l e n t e c o n t r e sa b e l l e - m è r e , qui 

l ' a v a i t t o u j o u r s b i e n t r a i t é e , et c o n t r e son p e t i t f r è r e , et, à p lu 

s i eu r s r ep r i ses , e l le essaya de les t u e r tous les d e u x 2 , » I l y a 

u n e apparence de dessein c o n s c i e n t dans cet acte ; mais i l est 

c l a i r que , s i nous r e m o n t o n s p l u s en a r r i è r e dans l e d é v e l o p 

p e m e n t de l ' e s p r i t , l ' i m p u l s i o n m o r b i d e sera m o i n s consciente et 

m o i n s d é t e r m i n é e . D e p l u s , dans le cas d ' i m p u l s i o n homicide 

chez u n j e u n e e n f a n t , l a consc ience d u b u t de l ' ac te ne doit 

ê t r e que t r è s vague et t r è s i m p a r f a i t e . L ' e n f a n t est p o u s s é à 

d é t r u i r e , p a r u n e i m p u l s i o n d o n t i l n e p e u t r e n d r e compte et 

d o n t i l n ' a p p r é c i e pas la n a t u r e r é e l l e ; c 'est u n i n s t i n c t nature l , 

q u i est e x a g é r é e t p e r v e r t i p a r u n t r o u b l e des cen t res nerveux. 

P e u i m p o r t e , au p o i n t de v u e de sa n a t u r e , la f o r m e p a r t i c u l i è r e 

de l ' i m p u l s i o n d e s t r u c t r i c e , h o m i c i d e o u s u i c i d e , i n c e n d i e de la 

m a i s o n , m e u r t r e d ' u n cha t o u d ' u n o i seau , b r i s e m e n t d ' u n vase 

o u de t o u t a u t r e o b j e t ; l ' i m p u l s i o n q u i d o m i n e est aussi peu 

sous le c o n t r ô l e de l a v o l o n t é o u de la r a i s o n que l a convuls ion 

des m e m b r e s dans l a c h o r é e . O n a r a p p o r t é p l u s i e u r s cas d'en

f a n t s â g é s q u i ava ien t m o n t r é une p r o p e n s i o n i n c o r r i g i b l e à 

1. Observations on Madness. 
2. Esquirol, Traité des maladies mentales. 
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c o m m e t t r e des actes de pure , c r u a u t é sur des ê t r e s assez fa ib les 

pour ê t r e l e u r v i c t i m e . 
Tels sont les p h é n o m è n e s de l a f o l i e i n f a n t i l e q u i v i e n n e n t de 

la p e r v e r s i o n d u s e n t i m e n t de la conse rva t ion . D i s o n s m a i n t e 

nant que lques m o t s de la pe rve r s ion de l ' i n s t i n c t de la p r o p a 

ga t ion . I l est n é c e s s a i r e de se m e t t r e en garde con t re cette 

ob jec t ion poss ible que cet i n s t i n c t n 'exis te pas j u s q u ' à l ' é p o q u e 

de la p u b e r t é . I l est c e r t a i n q u ' i l se man i fe s t e souvent dans 

l ' en fance , auss i b i e n chez les a n i m a u x que chez les en fan t s , 

avant q u ' i l s a i en t l a conscience de l ' i m p u l s i o n aveugle . Ceux 

q u i pensent l e c o n t r a i r e do iven t a v o i r p r ê t é b i e n peu d ' a t t e n t i o n 

aux gambades des jeunes a n i m a u x , et i l s d o i v e n t avo i r o u b l i é 

d 'une m a n i è r e é t r a n g e ou h y p o c r i t e les é v é n e m e n t s de l e u r 

p rop re enfance . A l ' é p o q u e de l a p u b e r t é , l ' i n s t i n c t d e v i e n t 

consc ient , i l a r r i v e à la connaissance de son b u t , et i l d é s i r e les 

moyens de se sa t i s fa i re . D e m ê m e que , dans le cours d u d é v e 

loppement à t r ave r s les â g e s , l ' i n s t i n c t aveugle de l a p r o c r é a t i o n , 

q u i est i n h é r e n t à l a n a t u r e a n i m a l e , a ^ u b i une m e r v e i l l e u s e 

é v o l u t i o n dans l a conscience h u m a i n e , o ù i l s'est é p a n o u i dans 
toutes les g l o i r e s de l ' a m o u r h u m a i n . 

S i cet i n s t i n c t aveugle se man i fe s t e chez l ' e n f a n t b i e n p o r 

t an t , i l n 'es t pas é t o n n a n t de le v o i r s ' e x a g é r e r et se p e r v e r t i r 

chez l ' e n f a n t a l i é n é . L ' i d é a l i s t e enthousias te , q u i est c h o q u é p a r 

l ' e x h i b i t i o n d é g o û t a n t e d 'une p r é c o c i t é a n o r m a l e chez des 

enfants de t r o i s o u q u a t r e ans, d é c l a m e c o n t r e e l le c o m m e s i 

elle é t a i t i n c o m p r é h e n s i b l e et m o n s t r u e u s e . M a i s e l le n 'es t pas 

sans i n t é r ê t p o u r l e savant , q u i é d i f i e sur des exemples de ce 

genre ses g é n é r a l i s a t i o n s su r l ' h o m m e c o n s i d é r é c o m m e u n 

ê t r e n o n i d é a l , ma i s r é e l , et su r son o r i g i n e , le c o n s i d é r a n t 

n o n c o m m e le p r o d t ù t d 'une c r é a t i o n s p é c i a l e , m a i s d 'une é v o 

l u t i o n n a t u r e l l e . D a n s les Philosophical Transactions de 1 7 4 5 , 

on r appor t e l e f a i t d ' u n j e u n e e n f a n t â g é seu lement de deux ans 

et onze m o i s et q u i f a i s a i t p r e u v e d 'une r e m a r q u a b l e p r é c o c i t é 

sexuelle. E s q u i r o l c i te le cas d 'une pe t i t e f i l l e â g é e de t r o i s ans , 

q u i p r ena i t c o n s t a m m e n t les a t t i tudes les p l u s i n d é c e n t e s et q u i 

f a i s a i t les mouvemen t s les p lus l a sc i f s c o n t r e t o u t o b j e t a p p r o 

p r i é . D ' a b o r d , les pa ren t s ne s o n g è r e n t à r i e n de p a r t i c u l i e r ; 
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ma i s v o y a n t que les m a n œ u v r e s , se c o n t i n u a i e n t , qu 'e l les 

ava ien t une s i g n i f i c a t i o n i ncon te s t ab l e , i l s e s s a y è r e n t tous les 

m o y e n s de les r é p r i m e r , m a i s sans y p a r v e n i r . A l ' é g l i s e ou 

p a r t o u t a i l l eu r s à l a vue d ' u n ob je t a g r é a b l e le m ê m e abandon-

n e m e n t se p r o d u i s a i t et se t e r m i n a i t p a r u n spasme g é n é r a l . 

L ' e n f a n t avoua i t t r o u v e r dans ces actes u n v é r i t a b l e p l a i s i r ; 

e l le c o n t i n u a de s'y a d o n n e r à m e s u r e qu ' e l l e g r a n d i t , et plus 

t a r d , b i e n que m a r i é e , el le f u t n y m p h o m a n e . L a p lus grande 

s a l a c i t é se m o n t r a i t t o u j o u r s p e n d a n t l a d u r é e d u p r i n t e m p s 

O n p o u r r a i t c i t e r d ' au t res exemples semblab les de cette va

r i é t é de f o l i e i n s t i n c t i v e , ca r i l y a p e u de p r a t i c i e n s q u i n'aient 

v u des pa ren t s r e n d u s pe rp lexes et a n x i e u x p a r l a p r écoc i t é 

des tendances sexuel les d ' e n f a n t s de t r o i s o u q u a t r e ans. L 'en

f a n t n ' a aucune consc ience p r é c i s e de l a s i g n i f i c a t i o n de ses 

actes p r é c o c e s ; ce r ta ines a t t i tudes et c e r t a i n s m o u v e m e u t s sont 

le langage de ce r t a ins é t a t s i n t e r n e s , — l e u r s exposants mo

t eu r s ; l ' e n f a n t n 'es t g u è r e p l u s q u ' u n e m a c h i n e o rgan ique mise 

a u t o m a t i q u e m e n t en m o u v e m e n t p a r l e d é s o r d r e des centres 

n e r v e u x . 

b . Folie morale. — O n peu t d o n n e r de n o m b r e u x exemples 

des d ive r s d e g r é s de cet te v a r i é t é de f o l i e a f f e c t i v e , depuis ceux 

que l ' o n peu t d é c r i r e , n o n sans r a i s o n , c o m m e des exemples de 

s i m p l e v i c e , j u s q u ' à ces m a n i f e s t a t i o n s e x t r ê m e s q u i d é p a s s e n t 

les bo rnes de ce q u ' o n peu t appe le r v i c e . D a n s le printemps 

de 1 8 2 7 , l e D r P r i c h a r d f u t d e m a n d é p o u r v o i r l a fille d'un 

f e r m i e r dans l a f a m i l l e d u q u e l p l u s i e u r s m e m b r e s avaient été 

a t te in t s de f o l i e . I l s 'agissai t d ' une pe t i t e f i l l e â g é e de sept ans 

q u i ava i t é t é i n t e l l i g e n t e , a i m a b l e , p l e i n e d ' a f f e c t i o n . U n grand 

changemen t s ' é t a i t p r o d u i t : e l le é t a i t devenue g r o s s i è r e , vu l 

ga i r e , sauvage et c o m p l è t e m e n t i n t r a i t a b l e ; e l le ne f a i s a i t r ien, 

c o u r a i t les champs , et, s i o n la r é p r i m a n d a i t , r é p o n d a i t par des 

i n j u r e s et d ' une m a n i è r e t r è s p a s s i o n n é e . S o n a p p é t i t étai t 

assez p e r v e r t i p o u r q u ' e l l e p r é f é r â t des v é g é t a u x c rus à sa 

n o u r r i t u r e o r t j j n a i r e ; et el le a i m a i t m i e u x d o r m i r su r l a terre 

f r o i d e et h u m i d e que dans son l i t . Ses pa r en t s n ' a v a i e n t aucune 

1. Voyez les Etudes cliniques sur les maladies mentales de Morel, 1852. 
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a u t o r i t é su r e l l e , elle é t a i t c o n s t a m m e n t m é c h a n t e p o u r ses 

s œ u r s , et e l le les p i n ç a i t q u a n d elle p o u v a i t le f a i r e sans ê t r e 

v u e . E l l e ava i t eu une connaissance c o m p l è t e des personnes et 

des choses, et el le se rappe la i t t o u t ce qu ' e l l e ava i t a p p r i s . Ses 

y e u x é t a i e n t b r i l l a n t s , ses con jonc t ives rouges ; sa t ê t e é t a i t 

chaude, les e x t r é m i t é s f r o i d e s , les i n t e s t in s d é r a n g é s ; son corps 

r é p a n d a i t une odeur d é s a g r é a b l e . L e D r P r i c h a r d la v i t dans la 

ma i son d ' u n m é d e c i n o ù el le ava i t é t é p l a c é e , parce qu ' e l l e m e t 

ta i t le t r o u b l e chez e l le . « A ce m o m e n t , el le s ' é t a i t m i se à 

manger ses p ropres e x c r é m e n t s et à b o i r e son u r i n e ; el le j u r a i t 

comme une p o i s s o n n i è r e et d é t r u i s a i t t o u t ce q u el le p o u v a i t 

a t t e ind re ; cependant el le ava i t p le ine conscience de t o u t ce 

qu'el le f a i s a i t , et en g é n é r a l el le para i ssa i t s avo i r que ce qu ' e l l e 

fa isa i t é t a i t m a l . » A p r è s a v o i r f a i t que lque chose de m a l , e l le 

d i sa i t : « V o i l à ! m a d a m e H . . . . , j ' a i f a i t ce la . Je sais que vous en 

serez f â c h é e , ma i s j e ne pu i s m ' e n e m p ê c h e r ; et j e ne pu i s ê t r e 

t r a n q u i l l e j u s q u ' à ce que j e l ' a ie f a i t . » L ' u n de ses p l a i s i r s é t a i t 

de se r o u l e r dans l a f ange , chaque fo i s q u e l le ava i t des v ê t e 

m e n t s p ropres ; « en f a i t , e l le sa t i s fa isa i t r a r e m e n t ses besoins 

dans u n l i e u convenab le , ma i s elle r é s e r v a i t ses e x c r é m e n t s 

p o u r le tapis d u salon ou p o u r ses v ê t e m e n t s p r o p r e s . » — « P a r 

f o i s elle ava i t s i b i e n conscience de sa s i t ua t i on qu ' e l l e se p l a i 

gna i t a m è r e m e n t et qu 'e l le e x p r i m a i t ses c ra in tes de d e v e n i r 

c o m m e sa tante , q u i é t a i t m a n i a q u e . D e p lus , elle v o l a i t t o u t ce 

q u ' e l l e c roya i t p r é c i e u x , soi t p o u r le cacher soi t p o u r le d é 

t r u i r e ; i l est d i f f i c i l e de s ' imag ine r q u ' u n en fan t a i t j a m a i s p u 

en tendre les j u r e m e n t s qu ' e l l e p r o f é r a i t . » A u c u n e i d é e fixe ne 

guida i t sa c o n d u i t e ; e l le agissai t « sous l ' i m p u l s i o n de ses 

sent iments , et ceux-c i é t a i e n t d é n a t u r é s et p e r v e r t i s p a r la m a 

ladie . » A u b o u t de deux m o i s , el le g u é r i t 1 

H a s l a m r a p p o r t e le f a i t su ivan t d ' u n j eune g e n t l e m a n â g é de 

d i x ans dans l a f a m i l l e duque l o n ne conna issa i t a u c u n cas de 

f o l i e . D è s l ' â g e de deux ans, i l é t a i t s i m é c h a n t et s i i n t r a i t a b l e , 

q u ' o n ne p u t l e ga rde r à l a m a i s o n ; et j u s q u ' à l ' â g e de n e u f ans 

i l con t inua d ' ê t r e « v o l o n t a i r e et l a t e r r e u r de l a f a m i l l e » , et o n 

1. On the différent Forms of Insanity in relation to Jurisprudence, par J.-C. Pri
chard, 1842. 

MAUDSLEY. 20 
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l u i c é d a i t en t o u t : i l d é c h i r a i t ses v ê t e m e n t s , b r i s a i t ce qui 

t o m b a i t sous sa m a i n , et souvent r e f u s a i t de p r e n d r e sa nour 

r i t u r e . O n essaya une d i s c i p l i n e s é v è r e , m a i s en v a i n ; et l ' en

f a n t f u t d é f i n i t i v e m e n t e n v o y é dans u n as i le . I l a v a i t des t r o u 

bles de l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e . I l ava i t une m é m o i r e t r è s tenace 

des choses q u ' i l ava i t vues ; m a i s i l ne p o u v a i t a p p r e n d r e m é t h o 

d i q u e m e n t . I l f u t « l ' é l è v e sans espo i r de p l u s i e u r s m a î t r e s », 

b r i s a n t les f e n ê t r e s , les vases et t o u t ce q u ' i l p o u v a i t br iser . 

U n de ses a m u s e m e n t s c r u e l s , c ' é t a i t de p r e n d r e u n chat , de l u i 

a r r a c h e r les mous taches avec une adresse et u n e r a p i d i t é é t o n 

nan tes , en d i s a n t : « Je dois l u i a v o i r f a i t l a b a r b e ! » et de le jeter 

dans le f e u ou p a r l a f e n ê t r e . I l é t a i t c o m p l è t e m e n t insensible à 

l ' a m i t i é et ne j o u a i t j a m a i s avec les au t res e n f a n t s . « I l était 

p a r f o i s sensible à sa p r o p r e c o n d i t i o n : i l e x p r i m a i t souvent le 

d é s i r de m o u r i r , ca r i l d i s a i t j u s t e m e n t q u e « D i e u ne l 'avait 

« pas f a i t c o m m e les au t res en fan t s » . E t , q u a n d i l é t a i t con

t r a r i é i l essayai t de se d é t r u i r e l u i - m ê m e . » A u c u n e a m é l i o r a 

t i o n ne se p r o d u i s i t . 

U n cas s emblab le à que lques é g a r d s est c i t é p a r M o r e a u de 

T o u r s , d ' a p r è s R e n a u d i n . U n j e u n e g a r ç o n d ' une intell igence 

et d ' u n e x t é r i e u r o r d i n a i r e s é t a i t s u j e t de t e m p s en temps à 

une v é r i t a b l e m a n i e des actes, sans a u c u n e i n c o h é r e n c e men

tale 1 Q u a n d ces a c c è s se p r o d u i s a i e n t , i l é t a i t t o u t à f a i t incor

r i g i b l e , ce q u i l ' a v a i t f a i t chasser de d i f f é r e n t e s é c o l e s . A p r è s 

d ive r s essais de d i s c i p l i n e i n f r u c t u e u x , o n l ' a v a i t e n v o y é dans 

u n as i le . L à , i l r é p o n d a i t avec i n t e l l i g e n c e ; m a i s i l p l e u r a i t et se 

t a i sa i t q u a n d o n l u i p a r l a i t de sa m a u v a i s e c o n d u i t e ; quand 

o n le pressa i t su r ce su j e t , i l r é p o n d a i t q u ' i l ne p o u v a i t s'em

p ê c h e r de f a i r e a u t r e m e n t . L e f a i t i n t é r e s s a n t , c 'est q u ' i l avait 

une i n s e n s i b i l i t é c o m p l è t e de l a p e a u a u m o m e n t o ù ces accès 

ava ien t t ou t e l e u r v i o l e n c e , t a n d i s que l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e 

é t a i t n o r m a l e dans les i n t e r v a l l e s , o ù i l é t a i t d o u x et a f f e c t i o n n é . 

Ses actes de v i o l e n c e ava ien t u n c a r a c t è r e s i excess i f que, dit 

l ' a u t e u r , « nous é t i o n s p o r t é s à pense r q u ' i l s p o u v a i e n t aller 
j u s q u ' a u m e u r t r e 2 » * 

1. Moreau, Psychologie morbide, p . 313. 
2. J'ai rapporté un cas de folie morale chez une jeune fille dans mon ou

vrage Crime et folie. 
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L ' a l t é r a t i o n s p é c i a l e de l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e que l ' o n a 

s i g n a l é e dans ces cas est p le ine d 'ense ignements en ce q u i c o n 

cerne les t r oub l e s p ro fonds et g é n é r a u x de la s e n s i b i l i t é , les 

pe rve r s ions de l a s e n s i b i l i t é et l ' i m p r e s s i o n n a b i l i t é d u s y s t è m e 

ne rveux , q u i se m a n i f e s t e n t pa r la pe rve r s ion de l eu r s a f f ec t ions 

ou de l eu r s ha ines , p a r l e u r i n c a p a c i t é de se m ê l e r aux j e u x o u 

aux t r a v a u x des aut res enfan ts et par l ' i m p o s s i b i l i t é de m o d i f i e r 

l eur c a r a c t è r e pa r une d i s c ip l i ne a p p r o p r i é e ; i l s ne peuven t 

sent i r les impre s s ions aussi n a t u r e l l e m e n t q u ' i l s le f e r a i e n t , i l s 

ne peuven t s 'adapter a u x cond i t i ons env i ronnan te s avec l e s 

quelles i l s se m e t t e n t en d é s a c c o r d , et les a f fec t ions pe rve r t i e s 

d u m o i se t r a d u i s e n t p a r des actes d ' u n c a r a c t è r e d e s t r u c t e u r 

et sans s i g n i f i c a t i o n . L ' i n s e n s i b i l i t é de la peau est le signe e x t é 

r i e u r et v i s ib l e d ' u n d é f a u t co r re spondan t i n t é r i e u r et i n v i s i b l e , 

comme cela existe dans l ' i d i o t i e . 

Ces f a i t s sont des exemples su f f i san t s de cette f o r m e de 

d é s o r d r e m e n t a l que l ' o n observe dans l ' en fance et q u i se 

r e c o n n a î t beaucoup p lus f a c i l e m e n t chez les j eunes enfan t s que 

chez l ' adu l t e , o ù el le peu t ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e u n v i c e . L e s 

actes de s c é l é r a t e s s e p r é c o c e semblen t si p e u d ' a cco rd avec 

l ' i n g é n u i t é de l ' en fance q u ' o n les c o n s i d è r e a i s é m e n t c o m m e 

a n o r m a u x et q u ' o n les ra t tache à l a m a l a d i e . Cependan t les 

appeler m o r b i d e s , ce n 'est pas les e x p l i q u e r n i s u p p r i m e r le 

besoin d 'une e x p l i c a t i o n . Ce lu i q u i c o n s i d è r e ces actes c o m m e 

les c o n s é q u e n c e s n é c e s s a i r e s de cer ta ines causes coef f ic ien tes 

i m p l i q u é e s pa r l ' a l t é r a t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x de l ' e n f a n t et 

q u i é c a r t e a i n s i , c o m m e i l d o i t le f a i r e , l a n o t i o n d ' u n v i c e p r é 

m é d i t é et v o l o n t a i r e , sera c o n d u i t à r e c o n n a î t r e en t h é o r i e auss i 

b i e n qu ' en p r a t i q u e que chez l ' adu l t e des é t a t s phys iques s em

blables peuven t p r o d u i r e les m ê m e s effets m o r b i d e s . 

I l y a des enfan ts d 'une c a p a c i t é men ta l e d é f e c t u e u s e q u i 

n ' a t t e ignen t pas le d e g r é de l ' i d i o t i e ou m ê m e de la v é r i t a b l e 

i m b é c i l l i t é et don t o n ne sai t souvent que f a i r e . I l s sont l o u r d s , 

é p a i s , s tupides ; i l s para i ssen t i ndo len t s et i n d i f f é r e n t s , ne v o u 

l a n t r i e n a p p r e n d r e , et i l s m a n i f e s t e n t des g o û t s bas et 

v i c i e u x . Q u a n d o n les envoie dans une é c o l e h o n o r a b l e , i l s s 'en 

f o n t r envoyer c o m m e i n t r a i t a b l e s . L e u r i n c a p a c i t é à a p p r e n d r e 
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p a r a î t de l a s t u p i d i t é et de l ' o b s t i n a t i o n , a lo r s q u ' e l l e i n d i q u e 

u n c e r t a i n d e g r é d ' i m b é c i l l i t é et qu ' e l l e est v é r i t a b l e m e n t le 

r é s u l t a t de la m a l a d i e . L e u r s cen t res n e r v e u x sont m a l p r é 

p a r é s , en r a i s o n de q u e l q u e d é f a u t de c o n s t i t u t i o n o u de 

que lque é t a t m o r b i d e , à r e c e v o i r et à r e t e n i r les impre s s ions . 

I l s m a n q u e n t des d é s i r s et des ap t i t udes q u i son t na tu re l s à 

l ' é t a t s a in p o u r se m e t t r e en r a p p o r t i n t i m e avec les obje ts qui 

p r o d u i s e n t ces i m p r e s s i o n s , et i l s n 'essayent p o i n t de r é p é t e r et 

de v a r i e r les i m p r e s s i o n s j u s q u ' à ce cfu ' i l s en a i e n t saisi les 

causes o b j e c t i v e s . Ces en fan t s o n t q u e l q u e f o i s l a mauvaise 

chance d ' ê t r e c o n f i é s , a p r è s a v o i r é c h o u é dans les é c o l e s o r d i 

n a i r e s , à des i n d i v i d u s q u i d e m a n d e n t des é l è v e s indomptables 

et q u i p r é t e n d e n t p o s s é d e r u n s p é c i f i q u e i n f a i l l i b l e p o u r les 

dresser et les i n s t r u i r e . I l y a que lques a n n é e s , u n de ces en

f a n t s f u t t e l l e m e n t f r a p p é p a r son m a î t r e q u ' i l en mouru t . 

C e l u i - c i f u t a c c u s é de m e u r t r e , r e c o n n u coupab le et c o n d a ' m n é 

s é v è r e m e n t . I l n ' e s t pas d o u t e u x q u e l e p a u v r e e n f a n t avait 

é t é d u r e m e n t et c r u e l l e m e n t m a l t r a i t é , m a i s i l y a des raisons 

m é d i c a l e s de c r o i r e que l e cas n ' é t a i t pas s i m a u v a i s que le 

r e p r é s e n t a i e n t les j o u r n a u x de l ' é p o q u e . D a n s quelques-uns de 

ces cas de d e m i - i m b é c i l i t é o u de s t u p i d i t é , i l y a u n e q u a n t i t é 

a n o r m a l e de s é r u m dans les v e n t r i c u l e s d u c e r v e a u , et la mort 

p e u t se p r o d u i r e s u b i t e m e n t p a r su i t e de l ' a u g m e n t a t i o n du 

l i q u i d e au d e l à de ce r t a ines l i m i t e s . D a n s le cas d o n t i l est 

q u e s t i o n , o n t r o u v a a p r è s l a m o r t une q u a n t i t é ano rma le de 

s é r u m dans les v e n t r i c u l e s , et l e m é d e c i n l é g i s t e é m i t l 'op in ion 

que c ' é t a i t le r é s u l t a t des m a u v a i s t r a i t e m e n t s a u x q u e l s l 'enfant 

ava i t é t é s o u m i s , et q u e c ' é t a i t l a cause p r o b a b l e de la mort . 

E n r é a l i t é , l ' é t a t m o r b i d e p e u t a v o i r é t é l a cause de l a s t u p i d i t é 

de l ' e n f a n t , et sa m o r t peu t a v o i r é t é o c c a s i o n n é e p a r une puni 

t i o n q u i n ' e û t pas s é r i e u s e m e n t a f f e c t é u n e n f a n t b i e n portant . 

S i nous r é f l é c h i s s o n s à l ' é t a t d u c e r v e a u , i l est c l a i r que des 

mesures s é v è r e s ne p e u v e n t p r o d u i r e a u c u n b o n r é s u l t a t , mais 

b i e n p l u t ô t des effets f â c h e u x : l a pa t i ence et l ' a m a b i l i t é , la 

d o u c e u r et les e n c o u r a g e m e n t s , u n b o n r é g i m e et des habitudes 

r é g u l i è r e s , des exerc ices c o r p o r e l s convenab l e s , le c o n t r ô l e 

r é g u l i e r d ' une pe r sonne j u d i c i e u s e sont les m e i l l e u r s moyens à 
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emp loye r . A v a n t t o u t , i l est b o n de ne pas v o u l o i r d o n n e r à 

ces ê t r e s m a l o r g a n i s é s u n d e g r é de d é v e l o p p e m e n t m e n t a l 

dont i l s sont incapab les ; on do i t les la isser dans quelques o c c u 

pat ions h u m b l e s p o u r lesquelles i l s sont a p p r o p r i é s et o ù i l s 

peuvent r é u s s i r . 
I l y a une aut re c a t é g o r i e d ' enfan ts q u i sont p o u r l eu r s p a 

rents et les personnes q u i on t a f f a i r e avec eux une cause de 

t r o u b l e et d ' a n x i é t é . A f f l i g é s d 'une v é r i t a b l e i m b é c i l l i t é m o r a l e , 

i ls sont p r o f o n d é m e n t v i c i e u x ; i l s m e n t e n t et v o l e n t i n s t i n c t i 

vemen t , i l s m e n t e n t et v o l e n t avec une adresse et u n e ruse 

q u ' i l s n ' au r a i en t j a m a i s p u a c q u é r i r ; i l s n on t aucune t race 

d ' a f f ec t i on p o u r l eurs p a r e n t s , a u c u n b o n sen t imen t p o u r 

les autres pe r sonnes ; l e u r u n i q u e souc i , c'est de t r o u v e r 

le m o y e n de sa t i s fa i re l eurs passions et l eu r s tendances v i 

cieuses; et i l s le f o n t avec une finesse et une s u b t i l i t é s i n g u 

l i è r e s . L e u r in te l l igence est é g a l e m e n t d é f e c t u e u s e , car à seize 

ans i l s ne l i sen t pas m i e u x q u ' u n en fan t de s ix ans b i e n 

p o r t a n t ; et cependant i l s sont ad ro i t s à t r o m p e r et à sa t i s fa i re 

les d é s i r s de l eu r n a t u r e v ic i euse . Chez d 'au t res , i l n ' y a a u c u n 

t r o u b l e apparen t de l ' i n t e l l i gence ; l e u r é d u c a t i o n g é n é r a l e 

peu t ê t r e bonne , et quelques-uns f o n t p r euve p a r f o i s d 'une 

d e x t é r i t é ex t r ao rd ina i r e d ' u n o r d r e p a r t i c u l i e r ; l a chose s u r p r e 

nante , c'est qu'avec une in t e l l i gence aussi v i v e i l s so ient auss i 

c o m p l è t e m e n t incapables de v o i r c o m b i e n l e u r c o n d u i t e est 

con t ra i r e à l eu r s i n t é r ê t s . Cependant i l en est a i n s i : le s e n t i 

men t de l eu r p e r s o n n a l i t é est s i absorban t et s i in tense q u ' i l s ne 

peuvent v o i r a u - d e l à de la s a t i s f ac t ion i m m é d i a t e , et l e u r i n t e l 

l igence est c o m p l è t e m e n t e n g a g é e à son se rv ice . P a r f o i s i l s 

sont dignes d ' a p p r o b a t i o n , se t i e n n e n t b i e n , s ' imposen t h a b i 

lement aux personnes avec lesquel les i l s se r e n c o n t r e n t et 

se t i r en t d ' embar ra s avec une g rande adresse. Q u a n d i l s sont 

e m b a r r a s s é s , i l s e x p r i m e n t les regre t s les p lus a m e r s , é c r i 

vent des le t t res les p lus repen tan tes , et f o n t l a p romesse so len

nelle de s 'amender sans l a m o i n d r e s i n c é r i t é o u sans f a i r e le 

mo indre e f f o r t à l a p r e m i è r e occas ion q u i se p r é s e n t e . D a n s u n 

cas, u n jeune g a r ç o n , q u i n ' a v a i t pas qua torze ans q u a n d j e le 

v i s , avai t é t é , p e n d a n t des a n n é e s , une cause de t r o u b l e p o u r 
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ses pa ren t s : i l é t a i t t r è s h a b i l e p o u r t r o m p e r , et i l m o n t r a i t une 

m e r v e i l l e u s e p r é c o c i t é et une pass ion pe r s i s t an te p o u r le m e n 

songe. I l s ' abandonna i t à des p a r o x y s m e s de pass ion v i o l e n t e , 

et i l m e n a ç a i t de se d o n n e r la m o r t . I l a v a i t une in t e l l i gence 

assez v i v e en ce q u i c o n c e r n a i t ses i n t é r ê t s pe r sonne l s , mais 

i l ne p o u v a i t a p p r e n d r e c o m m e les au t res g a r ç o n s , et i l ne 

s 'associai t pas à l eu r s j e u x . I l n ' a v a i t aucune t r a c e d ' é l é m e n t s 

m o r a u x et aucune s y m p a t h i e socia le . I l se t e n a i t p a r f o i s pen

dan t une h e u r e devan t u n e m a p p e m o n d e , p e n d a n t que ses ca

marades é t a i e n t o c c u p é s à j o u e r , et i l p o u v a i t i n d i q u e r sur 

el le tous les p o i n t s o ù u n vaisseau p o u v a i t a b o r d e r ; i l pouvai t 

d i r e auss i tous les t r a i n s de l ' I n d i c a t e u r de B r a d s h a w pour la 

l i g n e d u C e n t r e . U n a u t r e g a r ç o n , q u i é t a i t l e fils d ' u n gentle

m a n d 'une hau te p o s i t i o n et q u i p o u v a i t a v o i r t o u t ce q u ' i l dés i 

r a i t , ne p o u v a i t s ' e m p ê c h e r de v o l e r p a r t o u t o ù i l passai t . 

A p r è s l a p u b e r t é , les choses t o u r n e n t h a b i t u e l l e m e n t plus 

m a l ; les en fan t s se d o n n e n t à l ' i n t e m p é r a n c e , à l a l i cence , à la 

m a s t u r b a t i o n , o u b i e n i l s c o m m e t t e n t des v o l s , des faux ou 

d 'au t res c r i m e s . S i ce sont des f e m m e s , el les s 'abandonnent 

aux e x c è s sexuels , o u , s i elles sont r e t enues p a r l e u r position 

socia le , elles accusen t les pe r sonnes i nnocen t e s d'actes gros

siers d ' i m m o r a l i t é , et i l l e u r a r r i v e d ' é c r i r e les l e t t r e s anonymes 

les p l u s i n f â m e s . E l l e s m e t t e n t le f e u à l a m a i s o n , o u , si elles 

sont en se rv ice , t u e n t l ' e n f a n t de l e u r s m a î t r e s p l u t ô t que de 

se d o n n e r l ' e m b a r r a s de le s u r v e i l l e r . E l l e s sont v é r i t a b l e m e n t 

m é c h a n t e s . Q u a n d ces ê t r e s d é g é n é r é s a p p a r t i e n n e n t aux 

classes i n f é r i e u r e s , i l s v o n t souven t en p r i s o n , et en f a i t i l s fo r 

m e n t l a p lus g rande p a r t i e de l a p o p u l a t i o n c r i m i n e l l e d u pays. 

Q u a n d i l s a p p a r t i e n n e n t aux classes s u p é r i e u r e s , i l s sont une 

cause de g rands soucis , et, p o u r l e u r é v i t e r l a p r i s o n , le mieux 

est de c h e r c h e r une pe r sonne j u d i c i e u s e et f e r m e , q u i , p o u r une 

r é m u n é r a t i o n convenab l e , en p r e n n e s o i n , les e m p ê c h e de com

m e t t r e le m a l et , en m e t t a n t u n f r e i n à l e u r s t endances vicieuses , 

essaye de d é c o u v r i r et-de d é v e l o p p e r les t endances mei l l eures 
q u ' i l s p e u v e n t p o s s é d e r . 

D a n s tous les cas de f o l i e a f f e c t i v e , et s u r t o u t dans cette va

r i é t é que j ' a i d é c r i t e sous le n o m de f o l i e m o r a l e , l a grande 



LA FOLIE CHEZ L'ENFANT 311 

q u e s t i o n , c'est l ' h é r é d i t é . D e m ê m e que l a n a t u r e de l ' h o m m e 

est devenue ce qu 'e l le est en se d é v e l o p p a n t l e n t e m e n t et en 

s 'adaptant p rog res s ivemen t dans le cours des g é n é r a t i o n s , de 

m ê m e elle r e t o u r n e à u n é t a t i n f é r i e u r pa r une d é g é n é r a t i o n 

r é g r e s s i v e ; ma i s l ' é t a t auque l elle t ombe est p i r e que l ' é t a t co r 

r e spondan t d 'un ê t r e q u i ne se serai t pas d é v e l o p p é , parce que 

dans ce d e r n i e r cas i l y a absence d ' u n d é v e l o p p e m e n t s u p é 

r i e u r et dans l ' au t r e une c o r r u p t i o n de ce d é v e l o p p e m e n t . L e 

p r o g r è s d u d é v e l o p p e m e n t o rgan ique dans le cours des â g e s est 

une s p é c i a l i s a t i o n i n t e r n e progress ive en r a p p o r t avec la na tu re 

e x t é r i e u r e ; l ' o rgan i sme h u m a i n r e p r é s e n t e le d é v e l o p p e m e n t 

o r g a n i q u e le p lus é l e v é et les r appor t s les p lus s p é c i a u x 

e t les p lus complexes avec le m o n d e e x t é r i e u r ; et le d é v e l o p p e 

m e n t m e n t a l le p lus p a r f a i t , q u i r e p r é s e n t e le d é v e l o p p e m e n t 

s u p r ê m e de l ' o rgan i sme h u m a i n , est l ' express ion l a p lus c o m 

p l è t e de l ' h a r m o n i e la p lus s p é c i a l e et l a p lus complexe en t r e 

l ' h o m m e et l a n a t u r e . Cet a cco rd est c o m p l è t e m e n t d é t r u i t p a r 

le d é f a u t i n h é r e n t aux é l é m e n t s n e r v e u x q u ' i m p l i q u e une tache 

h é r é d i t a i r e , car el le i m p l i q u e , c o m m e nous l ' avons v u , une 

p r é d i s p o s i t i o n à une ac t i on d i sco rdan te . A u s s i , l o n g t e m p s 

avan t qu ' aucune r e s p o n s a b i l i t é s 'at tache à ses actes, l ' e n f a n t 

p r é s e n t e soi t une i n c a p a c i t é c o n g é n i t a l e à r é p o n d r e aux i m p r e s 

sions e x t é r i e u r e s , et, c o m m e c o n s é q u e n c e , une i d i o t i e p lus o u 

m o i n s p r o n o n c é e o u u n d é f a u t de c o n s t i t u t i o n nerveuse q u i 

f a i t que l ' a s s i m i l a t i o n n a t u r e l l e des impres s ions et la r é a c t i o n 

a p p r o p r i é e à ces impress ions sont p r o f o n d é m e n t a l t é r é e s . D a n s 

les cas les p lus graves, i l semble y avo i r u n v é r i t a b l e d é f a u t 

dans l a compos i t i on ou l a c o n s t i t u t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x : i l 

semble que son i m p u l s i o n conserva t r ice f o n d a m e n t a l e , en t an t 

que m a t i è r e v ivan te d 'une q u a l i t é s p é c i f i q u e , est a b o l i e . L e s 

pervers ions é t r a n g e s des a p p é t i t s de l ' e n f a n t et ses e f f o r t s 

i n s t i n c t i f s en sont la p r e u v e ; au l i e u de m o n t r e r u n e a v e r s i o n 

pour ce q u i est nu i s ib l e et de le r e j e t e r , le j e u n e ê t r e sa is i t avec 
empressement t ou t ce q u i l u i est f u n e s t e . 

Dans tons les d e g r é s et dans tous les genres de l a v i e n o r 

male , nous voyons se m a n i f e s t e r Xattraction p o u r t o u t ce q u i 

est a p p r o p r i é au d é v e l o p p e m e n t , et l a répulsion p o u r t o u t ce 
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q u i est n u i s i b l e ; dans les f o r m e s i n f é r i e u r e s de l a v i e , i l n ' y a 

que de l ' a t t r a c t i o n et de l a r é p u l s i o n , ou de l ' a s s i m i l a t i o n et d u 

r e f u s ; q u a n d nous m o n t o n s p l u s h a u t dans l ' é c h e l l e des ê t r e s , 

l ' a t t r a c t i o n d e v i e n t Yappétit et l a r é p u l s i o n Yaversion; p lu s 

h a u t encore , l ' a t t r a c t i o n d e v i e n t le désir o u Y amour et la r é 

p u l s i o n le dégoût o u l a haine; et , s ' i l se m ê l e à l a chose un 

c a r a c t è r e d ' i n c e r t i t u d e , Y espoir et l a crainte e x p r i m e n t les ten

dances o p p o s é e s ; le d é v e l o p p e m e n t le p l u s é l e v é de ces t e n 

dances c o r r e s p o n d à Y acquiescement et à la répugnance. M a i s r 

chez l ' e n f a n t q u i n a î t avec u n e s i f o r t e p r é d i s p o s i t i o n à l a fo l ie 

q u ' i l ne peu t se d é v e l o p p e r , cet te h a r m o n i e p r é é t a b l i e entre la 

c o n s t i t u t i o n i n d i v i d u e l l e et la n a t u r e e x t é r i e u r e n ' ex i s te pas. 

Cet ê t r e m o r b i d e d é v o r e avec u n a p p é t i t sauvage les rebuts les 

p lus m a u v a i s ; i l ra t i sse le f e u avec ses m a i n s ; i l d é s i r e avec 

a r d e u r et l u t t e p o u r o b t e n i r ce q u i l u i p r é j u d i c i a b l e , et i l rejette 

et d é t r u i t ce q u i l u i est b o n et ce q u i l u i se ra i t a g r é a b l e s'il 

é t a i t b i e n c o n s t i t u é ; i l ne se p l a î t q u ' a u x actes des t ruc teurs et 

v i c i e u x , et i l h a i t t o u t ce q u i p o u r r a i t f a v o r i s e r son d é v e l o p p e 

m e n t et ce q u i est n é c e s s a i r e à son exis tence c o m m e ê t r e so

c i a l . A m e s u r e q u ' i l g r a n d i t , l a p e r v e r s i t é de ses sentiments 

soc i aux et de sa c o n d u i t e m o n t r e ses m a u v a i s penchants . E n 

r a i s o n de sa c o n s t i t u t i o n p h y s i q u e , sa n a t u r e est dans une dis

sonance f o n d a m e n t a l e ; et ses d é s i r s et ses actes pervers sont 

l ' exp re s s ion de l a d é t é r i o r a t i o n g r a d u e l l e q u i l e c o n d u i t finale

m e n t à l ' a n é a n t i s s e m e n t . I l ne peu t a s s i m i l e r l a n a t u r e , et la 

n a t u r e t ô t ou t a r d l ' a s s i m i l e . A u s s i , en t a n t q u ' é l é m e n t morb ide 

dans l ' o r g a n i s m e soc i a l , i l d o i t ê t r e i s o l é o u s u p p r i m é pour le 

b i e n de l ' o r g a n i s m e . 

D e m ê m e que les actes de l ' e n f a n t a t t e i n t de f o l i e indiquent 

une d é g é n é r e s c e n c e des é l é m e n t s n e r v e u x , de m ê m e cet enfant 

r e p r é s e n t e une variété dégénérée, u n e espèce morbide de l ' h u 

m a n i t é . Cependan t , aussi bas que descende u n p a r e i l ê t r e , i l 

ne r e v i e n t j a m a i s à u n t y p e a n i m a l v é r i t a b l e . L a m a j e s t é d é 

chue de l ' h u m a n i t é a p p a r a î t m ê m e dans les r u i n e s les p lus 

g randes . P a r f o i s i l exis te une r e s semblance g é n é r a l e avec l ' un 

des a n i m a u x i n f é r i e u r s ; m a i s l a r e s semblance n 'es t que g é n é 

r a l e et s u p e r f i c i e l l e ; i l j y a des d i f f é r e n c e s m e n t a l e s , s p é c i a l e s , 
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de m ê m e q u ' i l y a des d i f f é r e n c e s ana tomiques . L ' i d i o t q u i a le 

dos p o i l u peu t m a r c h e r sur ses genoux et d i r e « b é e » à la m a n i è r e 

d ' u n m o u t o n , c o m m e u n malade c i t é par P i n e l ; m a i s , de m ê m e 

q u ' i l n ' a pas la la ine ou la c o n f o r m a t i o n d ' un m o u t o n , de m ê m e 

i l n ' a pas ses c a r a c t è r e s psychiques . I l n 'est pas a d a p t é aux 

cond i t i ons d u m o u t o n , et, s ' i l est m i s dans ces c o n d i t i o n s , i l d o i t 

s û r e m e n t succomber , t and i s q u ' i l donne des preuves d 'adap

t a t i o n aux cond i t i ons de l ' h u m a n i t é tel les que l ' a n i m a l le m i e u x 

d é v e l o p p é ne p o u r r a i t en donner . I l en est de m ê m e en ce q u i 

concerne le p lus p roche pa ren t de l ' h o m m e , le singe : a u c u n 

a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t , aucune d é g r a d a t i o n h u m a i n e ne peut 

r a m e n e r au type s p é c i a l d u s inge ; i l se p r o d u i t une e s p è c e 

h u m a i n e d é g é n é r é e , ma i s c'est une e s p è c e morbide, q u i m a n q u e 

des ins t inc t s des a n i m a u x i n f é r i e u r s , des asp i ra t ions s u p é 

r i eures inconsc ientes de l e u r n a t u r e , aussi b i e n que de la r a i s o n 

de l ' h o m m e et de ses a sp i ra t ions conscientes . C'est une chose 

t r è s r a r e , pa r exemple , de t r o u v e r des i d i o t s q u i r econna i s sen t , 

c o m m e quelques b ê t e s le f o n t , les substances v é n é n e u s e s . I l 

est f r é q u e n t a u c o n t r a i r e de r e n c o n t r e r chez eux u n g o û t pe r 

vers p o u r une n o u r r i t u r e i m p r o p r e ou des a l imen t s dange reux , 

ce q u i m o n t r e l ' e f f o r t i nconsc ien t que f a i t l a na tu re p o u r é t e i n d r e 

une v a r i é t é m o r b i d e , et elle a t t e i n d r a i t r a p i d e m e n t son b u t , s i 
la c h a r i t é ne p r e n a i t so in de ces i n d i v i d u s . 

Dans l ' é t a t ac tue l de son d é v e l o p p e m e n t , l ' h o m m e est dans 

une c o r r é l a t i o n i n t i m e avec l a n a t u r e ; i l en est, p o u r a i n s i d i r e , 

l ' é p a n o u i s s e m e n t , à cette p é r i o d e de son é v o l u t i o n , et i l p r o s p è r e 

sous l ' i n f luence des c o n d i t i o n s ex i s tan tes ; le s inge, au c o n 

t r a i r e , n 'est pas en h a r m o n i e avec la c o m p l e x i t é de la n a t u r e 

e x t é r i e u r e tel le qu 'el le a é t é m o d i f i é e p a r l ' h o m m e , et i l d i s p a 

r a î t r ap idement , v a i n c u p a r l ' e s p è c e p lus f o r t e . S i l ' o n d é s i r a i t 

me t t r e l ' h o m m e au n i v e a u d u s inge , i l se ra i t n é c e s s a i r e d ' a n 

nu le r les dern ie rs changemements de l a n a t u r e et de r é t a b l i r 

l ' é t a t de choses q u i ex i s ta i t avan t l ' a p p a r i t i o n de l ' h o m m e et 

dont le singe é t a i t l ' é p a n o u i s s e m e n t n a t u r e l . A u s s i t and i s q u e 

le type singe ou t o u t au t re type a n i m a l r e p r é s e n t e des é t a p e s 

dans le d é v e l o p p e m e n t de l a n a t u r e , les d é g é n é r e s c e n c e s 

théroides de l ' e s p è c e h u m a i n e sont des s p é c i m e n s p a t h o l o g i -
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ques q u i , ne p o u v a n t s e r v i r a u d é v e l o p p e m e n t , son t b r i s é s par 

l e c o u r a n t d u p r o g r è s et sont su r l a vo ie de l a des t ruc t ion , 

p o u r r e p a r a î t r e sous une f o r m e m e i l l e u r e . P a r ces exemples de 

déhumanisation, les h o m m e s a p p r e n n e n t que l s son t les m e i l 

l e u r s m o y e n s de f a v o r i s e r le p r o g r è s de Vhumanisation dans 

le cours des â g e s . 

L e s c o n s i d é r a t i o n s p r é c é d e n t e s nous a i d e n t à comprendre 

c o m m e n t nous pouvons ê t r e t é m o i n s d 'une p r é c o c i t é q u i res

semble au v i c e chez l ' e n f a n t o u l ' ado lescen t a t t e i n t de f o l i e . 

L a c o n s t i t u t i o n h u m a i n e p o s s è d e d 'une m a n i è r e i n n é e la 

p o t e n t i a l i t é d ' u n c e r t a i n d é v e l o p p e m e n t , l e p o u v o i r l a t en t d'une 

é v o l u t i o n ac tue l le q u ' a u c u n s inge n ' a j a m a i s e u ; car elle ren

f e r m e , c o m m e p a r i n v o l u t i o n o u i m p l i c i t e m e n t , l ' i n f luence de 

t o u t le genre h u m a i n . Q u a n d u n t e l ê t r e d e v i e n t f o u ce n'est 

pas seu lement u n e c r é a t u r e i n d i v i d u e l l e , c 'est l a nature "hu

m a i n e q u i s u b i t u n e m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e , q u i agi t d'une 

m a n i è r e d é p r a v é e ; nous avons dans l ' a c t i o n m o r b i d e une réali

s a t ion de ce r ta ines p o t e n t i a l i t é s de l ' h u m a n i t é ; auss i voyons-nous 

des exemples d ' a c t i o n h u m a i n e d é g é n é r é e q u i , en ce q u i con

ce rne l ' e n f a n t c o n s i d é r é c o m m e i n d i v i d u , s e m b l e n t la marque 

d 'une g rande p r é m a t u r i t é dans le v i c e . L ' h u m a n i t é est con

t enue dans l ' i n d i v i d u , et dans ces actes m o r b i d e s é t r a n g e s i l y 

a u n e x e m p l e d ' h u m a n i t é sub i s san t l a d é c o m p o s i t i o n . Quel que 

so i t l ' ac te de v i c e , de f o l i e , de c r i m e q u ' u n h o m m e ait pu 

a c c o m p l i r , i l y a dans t o u t h o m m e l a p o t e n t i a l i t é du même 

ac t e ; s i cela n ' é t a i t pas , p o u r q u o i r é p é t e r l e d é c a l o g u e ? I l n'y 

a p o i n t d ' i n d i v i d u a l i t é s i l ' o n e n t e n d p a r l à que lque chose dans 

l a n a t u r e se d é t e r m i n a n t s o i - m ê m e et se s u f f i s a n t à s o i - m ê m e : 

de m ê m e que dans u n m o t son t c o n d e n s é s tous les â g e s anté

r i e u r s de la c u l t u r e h u m a i n e , les â g e s a n t é r i e u r s de l'existence 

h u m a i n e s o n t c o n d e n s é s dans u n m o r t e l . D a n s ses connais

sances et dans sa n a t u r e chacun de n o u s a h é r i t é des acqui

s i t i ons d u p a s s é . P r enez l e m o t q u i r e p r é s e n t e la pensée 

sub t i l e et p o u r a i n s i d i r e p é t r i f i é e d ' une hau te c u l t u r e mentale, 

r e t rouvez sa g e n è s e p a r l ' ana lyse et voyez que l l e l o n g u e suc

cession d ' e x p é r i e n c e h u m a i n e i l i m p l i q u e . Q u e l processus 

g r a d u e l de d é v e l o p p e m e n t , s ' é l e v a n t en s p é c i a l i t é et en com-
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p l e x i t é j u s q u ' à l ' é v o l u t i o n o rgan ique que ce m o t i n d i q u e m a i n 

tenant . P renez , de m ê m e , l ' i n d i v i d u et suivez en i m a g i n a t i o n 

dans les longs regis t res des s i è c l e s les d e g r é s de l a g e n è s e , 

ou b i e n voyez l a d é c o m p o s i t i o n de l 'essence de sa n a t u r e 

h u m a i n e dans les actes d é g é n é r é s d ' u n en fan t i n s e n s é , dans 

cette e x p é r i e n c e que l a n a t u r e o f f r e à no t r e a t t é n t i o n — et vous 

n 'aurez aucune r a i s o n d ' ê t r e su rp r i s des p h é n o m è n e s que le 

j e u n e ê t r e n 'a j a m a i s p u apprendre pa r l u i - m ê m e et q u i au 

po in t de v u e de l a v i e consciente para issent é t r a n g e m e n t p r é 

coces et i n e x p l i c a b l e s . C'est l a r u i n e r a p i d e de ce q u i a é t é 

l e n t e m e n t é d i f i é dans le cours des â g e s ; c'est la d i s s o l u t i o n , la 

m a n i f e s t a t i o n d é g é n é r é e de f a c u l t é s q u i on t é t é acquises d 'une 

m a n i è r e f a t igan te ; c'est l a d e s t r u c t i o n de ce q u i a é t é g a g n é p a r 

u n l o n g processus d ' é v o l u t i o n ; ce sont les r u i n e s i n f o r m e s d 'une 

f o r m e so igneusement f a ç o n n é e . N o u s sommes les t r i s tes t é m o i n s 

de l ' o p é r a t i o n d 'une loi pathologique de dé humanisation q u i 

p r o d u i t des v a r i é t é s d é h u m a n i s é e s de l ' e s p è c e h u m a i n e . 
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A d i f f é r e n t e s * é p o q u e s , on a beaucoup d i s c u t é , ce que je ne 

f e r a i p o i n t i c i , su r l a m e i l l e u r e m é t h o d e de classer les maladies 

men ta le s , et o n n ' a pas p r o p o s é m o i n s de qua ran t e o u cinquante 

s y s t è m e s d i f f é r e n t s de c l a s s i f i c a t i o n : p r e u v e suff isante qu'on 

n ' e n a encore t r o u v é a u c u n de sa t i s f a i san t . Quelques écrivains 

v e u l e n t que chaque v a r i é t é repose su r une base pathologique 

exacte , et i l s d é d a i g n e n t t o u t e t e n t a t i v e i n c o m p l è t e fa i te à ce 

p o i n t de v u e , eux q u i o n t à pe ine d é p a s s é le seu i l de la patho

log ie et q u i ne savent r i e n de ce q u i se passe dans le travail 

i n t i m e et inaccess ib le des é l é m e n t s n e r v e u x . I l est incontes

tab le que l e u r j o u r v i e n d r a p l u s t a r d ; en a t t endan t , nous pou

vons les n é g l i g e r et les r e g a r d e r c o m m e des personnes dont 

les a sp i r a t i ons t r o p a rden tes devancen t les besoins de la prati

que et d o n t l ' e n t h o u s i a s m e a n t i c i p e souven t su r l 'observation. 

L a c l a s s i f i c a t i o n h a b i t u e l l e m e n t a d o p t é e est m o i n s ambitieuse, 

ca r elle est f o n d é e su r l a r econna i s sance des d i f f é r e n c e s pal

pables q u i ex i s t en t e n t r e les s y m p t ô m e s m e n t a u x ; c'est dire 

qu ' e l l e est p u r e m e n t s y m p t o m a t i q u e ; ce n 'es t q u ' u n schéma 

convenab le p o u r g r o u p e r ensemble dans u n o r d r e provisoire 

des p h é n o m è n e s q u i se r e s s e m b l e n t , sans s 'occuper de leur 

n a t u r e r é e l l e , de l e u r o r i g i n e , de l e u r s r a p p o r t s essentiels, sur 

lesquels o n n ' a a u c u n r e n s e i g n e m e n t . N o u s g roupons sous 

le n o m de mélancolie u n c e r t a i n n o m b r e de cas o ù i l y a des 
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s y m p t ô m e s d 'une grande d é p r e s s i o n , et sous le n o m de manie 

d'autres cas o ù i l y a de l ' exa l t a t ion et de l ' e x c i t a t i o n , b i e n 

que la m ê m e cause apparente puisse p r o d u i r e l a d é p r e s s i o n 

dans u n cas et l ' e x c i t a t i o n dans u n au t re , et b ien que la m a l a d i e 

puisse r e v ê t i r ces deux f o r m e s chez la m ê m e personne a v a n t 

de su iv re son cours n a t u r e l . I l est c l a i r qu ' une pa re i l l e c l a s s i 

fication symp toma t ique do i t ê t r e c o n s i d é r é e c o m m e p r o v i s o i r e ; 

mais , p o u r le m o m e n t , elle est u t i l e et v é r i t a b l e m e n t n é c e s s a i r e . 

S ' i l n ' y avai t aucune c lass i f i ca t ion m é t h o d i q u e des s y m p t ô m e s , 

u n auteur serai t f o r c é à t o u t p ropos , q u a n d i l v o u d r a i t d é c r i r e 

une v a r i é t é de d é s o r d r e m e n t a l , de d o n n e r le d é t a i l des s y m p 

t ô m e s au l i e u de les d é s i g n e r pa r l e n o m g é n é r a l de la classe à 

l aque l le i l s appar t i ennen t , et son t r a v a i l se ra i t i n t e r m i n a b l e . 

L a n é c e s s i t é de rappe le r pa r u n t e r m e g é n é r a l l a concep t ion 

d ' un ce r t a in synd rome de s y m p t ô m e s exp l ique p o u r q u o i l a 

v ie i l l e c lass i f i ca t ion t i e n t b o n con t r e les c lass i f i ca t ions q u i on t 

la p r é t e n t i o n d ' ê t r e p lus sc i en t i f iques . E l l e est bonne dans ses 

l i m i t e s , ma i s el le ne va pas au f o n d des choses ; t a n d i s que les 

c lass i f icat ions q u i p r é t e n d e n t a l l e r a u f o n d des choses d é p a s s e n t 

les l im i t e s de l a connaissance ac tuel le et sont e n t i è r e m e n t 
d é f e c t u e u s e s . 

I l y a des i n d i v i d u s q u i on t des e x c e n t r i c i t é s de p e n s é e , de 

s en t imen t et de condu i te , et q u i , sans ê t r e p o s i t i v e m e n t f o u s , 

se f o n t n é a n m o i n s r e m a r q u e r et sont l a cause d ' u n certain* e m 

barras q u a n d i l se pose une ques t i on de r e s p o n s a b i l i t é l é g a l e ou 

mora le . I l s d i f f è r e n t t e l l e m e n t des aut res personnes pa r l eu r s 

sentiments et l eu r s p e n s é e s , i l s f o n t des choses s i b i za r r e s , 

qu 'on est p o r t é à c r o i r e q u ' i l y a u n g r a i n de f o l i e en eux ; i l s on t 

ce qu 'on peu t appeler u n t e m p é r a m e n t de f o u , . c v e s t - à - d i r e une 

cond i t ion d é f e c t u e u s e o u ins tab le des é l é m e n t s n e r v e u x , q u i se 

c a r a c t é r i s e pa r une d i s p o s i t i o n à des capr ices souda ins , s i n g u 

l iers et i m p u l s i f s de p e n s é e , de s e n t i m e n t et de c o n d u i t e . Cet 

é t a t , dont la r a i s o n se t r o u v e souvent dans une t a re h é r é d i t a i r e , 

peut ê t r e d é c r i t sous le n o m de névrose spasmodique o u de 
névrose vésanique. 

Le tempérament vésanique ou névrose vésanique. — Ce 

t e m p é r a m e n t se c a r a c t é r i s e pa r des s i n g u l a r i t é s o u des e x c e n -
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t r i c i t é s de p e n s é e s , de s e n t i m e n t s et de c o n d u i t e . O n ne peut 

d i r e d ' u n h o m m e q u i est a f f l i g é de ce t e m p é r a m e n t q u ' i l est 

p o s i t i v e m e n t f o u , m a i s i l est c e r t a i n e m e n t é t r a n g e , ou « o r i 

g i n a l » , o u , c o m m e o n d i t , i l n 'es t pas t o u t a f a i t é q u i l i b r é . Ce 

q u ' i l f a i t , l e p lus souven t i l ne l e f a i t pas c o m m e les autres. 

S ' i l e x p r i m e u n e o p i n i o n , son o p i n i o n a u n e t endance à se p ré 

sen te r sous u n p o i n t de vue n o u v e a u et é t r a n g e auque l n ' eû t 

p o i n t p e n s é u n e pe r sonne o r d i n a i r e ; son a p p r é c i a t i o n d 'un évé

n e m e n t d i f f è r e de l ' a p p r é c i a t i o n des au t res personnes ; ses 

p e n s é e s p e u v e n t s u i v r e les d é t o u r s les p lus é t r a n g e s , et i l a une 

t endance à j o u e r su r les m o t s . D e t emps en t e m p s , i l commet 

des actes b iza r re s et pa ra i s san t c o m p l è t e m e n t sans bu t . Dans 

sa c o n s t i t u t i o n , i l y a u n e t endance i n n é e q u i le pousse à agir 

d ' une m a n i è r e i n d é p e n d a n t e a u m i l i e u des é l é m e n t s d u sys tème 

s o c i a l ; et i l a u n e s a t i s f a c t i o n pe r sonne l l e à s'abandonner à 

ce t e m p é r a m e n t , q u i a u x y e u x des specta teurs est une marque 

d ' u n g r a n d é g o ï s m e et d 'une g rande v a n i t é ; i l est a c c a p a r é d'une 

m a n i è r e s i exc lu s ive p a r l ' a f f e c t i o n de l u i - m ê m e q u ' i l se laisse 

a l l e r à des i m p u l s i o n s e x c e n t r i q u e s sans se demander comment 

sa c o n d u i t e a f fec te les au t res pe r sonnes . A u s s i u n te l individu 

est r e g a r d é p a r ceux q u i a ccompl i s s en t r é g u l i è r e m e n t leurs 

devo i r s dans le s y s t è m e soc ia l , q u i sen ten t et pensent toujours 

c o m m e les au t res sentent et pensen t , c o m m e u n ê t r e é t range , 

fanta 'sque, b i z a r r e , c a p r i c i e u x et m a l é q u i l i b r é . 

Cet te p a r t i c u l a r i t é de t e m p é r a m e n t , q u i est le signe et peut 

ê t r e le d é r i v a t i f d ' une p r é d i s p o s i t i o n à l a f o l i e , c ô t o i e de près le 

g é n i e dans que lques cas ; e l l e est l a c o n d i t i o n d u ta lent ou de 

l ' e s p r i t q u i son t a l l i é s à l a f o l i e et q u i n ' e n sont s é p a r é s que par 

de m i n c e s c lo i sons . U n e f a ç o n n o u v e l l e de v o i r les choses peut 

ê t r e u n v é r i t a b l e p r o g r è s su r les o p i n i o n s r econnues , et elle 

peu t r é p o n d r e à u n v é r i t a b l e é c l a i r d ' i n t u i t i o n . L ' i n d i v i d u peut 

ê t r e en m i n o r i t é , n o n pa rce q u ' i l v o i t m a l o u m o i n s jus te que 

t o u t le m o n d e , m a i s pa rce q u ' i l v o i t p l u s p r o f o n d é m e n t et qu'i l 

a une i n t u i t i o n de q u e l q u e n o u v e l l e v é r i t é . I l p e u t d i f f é r e r de 

t o u t le m o n d e , n o n pa rce q u ' i l a t o r t et que t o u t le monde a 

r a i s o n , m a i s pa rce q u ' i l a r a i s o n et que t o u t le m o n d e a tort. 

N é c e s s a i r e m e n t , t ou t e v é r i t é n o u v e l l e n 'es t d ' a b o r d reconnue 
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que pa r une m i n o r i t é ; elle est une d é v i a t i o n d u s y s t è m e de 

croyances ac tue l l ement exis tantes , elle est m ê m e en r é b e l l i o n 

contre ce s y s t è m e , q u i , se c o n s i d é r a n t l u i - m ê m e c o m m e une 

f i n a l i t é , l u t t e de t o u t le poids de son o rgan i s a t i on é t a b l i e p o u r l a 

renverser . P a r l a na tu re m ê m e des choses, i l do i t en ê t r e a i n s i , 

que l a n o u v e a u t é soi t une v é r i t é ou une e r r e u r . Ce n 'es t que 

par le t r a v a i l des rebel les dans le s y s t è m e soc ia l que le p r o g r è s 

s ' accompl i t , et c'est p r é c i s é m e n t parce que l ' i n d i v i d u a l i t é s ' a t t i re 

le b l â m e et p rovoque les r i r e s sous p r é t e x t e d ' e x c e n t r i c i t é q u ' i l 

est b o n pour le m o n d e , c o m m e l ' a r e m a r q u é M . J . S t u a r t M i l l , 

que l ' i n d i v i d u a l i t é ou l ' e x c e n t r i c i t é ex is tent . I l ne sera pas m a l 

à propos de t r a i t e r ce su je t avec cer ta ins d é t a i l s , dans le b u t 

d ' a c q u é r i r , s ' i l est poss ible , une n o t i o n exacte des r a p p o r t s q u i 

exis tent entre la f o l i e et cer ta ines v a r i é t é s de t a l en t s . 

L e g é n i e est à l ' avant -garde de son é p o q u e ; en t a n t q u ' i l est 

en avant , i l d i f f è r e n é c e s s a i r e m e n t de son é p o q u e , et o n le 

regarde souvent c o m m e e r r o n é , i m p r a t i c a b l e , i n s e n s é ; en t a n t 

q u ' i l est d ' accord avec son é p o q u e , pa r l à m ê m e i l n 'es t pas 

o r i g i n a l , ce q u i m o n t r e la v é r i t é d 'une observa t ion de G œ t h e , 

l o r s q u ' i l d i t que le g é n i e n 'a de c o n n e x i o n avec son s i è c l e que 

par ses d é f a u t s , — pa r ce en q u o i i l n 'es t pas le g é n i e . I l est 

c e r t a i n que l ' o r i g i n a l i t é d ' u n h o m m e d ' u n v é r i t a b l e g é n i e d o i t 

p r end re rac ine dans le s y s t è m e ex is tan t et q u ' o n peu t en s u i v r e 

le d é v e l o p p e m e n t g é n é t i q u e ; cet h o m m e est en c o n n e x i o n i n t i m e 

avec son s i è c l e ; ma i s p lus son d é v e l o p p e m e n t est a v a n c é , p l u s 

i l s ' é l o i g n e de son é p o q u e et en d i f f è r e . A u s s i , p lu s d ' u n h o m m e . 

de g é n i e q u i a p a r u avant son t emps — c ' e s t - à - d i r e avan t que 

l ' o rgan i sme social a i t a t t e in t ce d e g r é d ' é v o l u t i o n q u ' i n d i q u e sa 

p e n s é e — a- t - i l f a i t peu d ' i m p r e s s i o n sur le m o n d e , et peut -

ê t r e a - t - i l é t é d é d a i g n é , ou v i t e o u b l i é , ou m ê m e r e g a r d é p e n d a n t 

sa v ie c o m m e p lus ou m o i n s f o u ; et l ' i n d i v i d u q u i a c q u i e r t le 

plus de r é p u t a t i o n , et don t le n o m m a r q u e u n e é p o q u e , e s t - i l 

ce lu i q u i s y s t é m a t i s e et q u i donne sa f o r m u l e , — c ' e s t - à - d i r e q u i 

por te à l a l u m i è r e de l a conscience l a m é t h o d e que l ' h u m a 

n i t é a suivie pendant u n c e r t a i n t emps sans m é t h o d e e t i n s -

1. Essay on Liberty. 
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t i n c t i v e m e n t . U n B a c o n o u u n C o m t é , sans ê t r e beaucoup en 

a v a n t sur l e u r t e m p s , m a i s p o u r a v o i r su d i s c e r n e r les tendances 

d u d é v e l o p p e m e n t , p o u r avo i r eu l a c a p a c i t é de c o o r d o n n e r les 

conna i s sances , sont ceux q u i sont le p l u s h o n o r é s . E t cepen

d a n t i l s ne son t pas m ê m e auss i e s t i m é s p a r l e u r s contempo

r a i n s que p a r l a p o s t é r i t é q u i s'est m i s e à l e u r n i v e a u . On ne 

p e u t a p p r é c i e r l a h a u t e u r d 'une g r a n d e m o n t a g n e que si l'on 

se m e t à u n e ce r t a ine d i s t ance . 

U n e d i s p o s i t i o n n a t u r e l l e q u i r e n d e u n h o m m e m é c o n t e n t de 

l ' é t a t de choses ex i s t an t et q u i le pousse à f a i r e de nouveaux 

e f f o r t s , c 'est l à u n e c o n d i t i o n essent ie l le -de l ' o r i g i n a l i t é ; souf

f r i r b e a uc oup , r é a g i r avec u n e f o r c e c o r r e s p o n d a n t e , c'est un 

m o y e n de pousser l e m o n d e en a v a n t a u x d é p e n s de l ' a g r é m e n t 

p e r s o n n e l . 
V o y e z , c e p e n d a n t , que l d e g r é de f o r c e i n n é e u n homme 

d o i t a v o i r p o u r f a i r e cela sans ê t r e a n é a n t i p a r le po ids et l 'op

p o s i t i o n ! B e a u c o u p de r é f o r m a t e u r s a rden t s et v io l en t s , dont 

les é n e r g i e s v i t a l e s o n t é t é a b s o r b é e s p a r l a pass ion et la pro

m u l g a t i o n d 'une v é r i t é q u i é t a i t p e u t - ê t r e i m p o r t a n t e , ont été 

n o t o i r e m e n t b r i s é s pa r l a f o r c e é c r a s a n t e de l ' oppos i t ion orga

n i s é e . I l s o n t é t é t e l l e m e n t a b s o r b é s p a r l e u r i d é e , si e n t r a î n é s 

p a r e l le , s i a v e u g l é s su r l a f o r c e des c i r cons t ances contre les

quel les i l s ava ien t à l u t t e r , s i e n t i è r e m e n t c o n s a c r é s à la pro

m u l g a t i o n de l e u r i d é e , s i e x c l u s i f s et f a n a t i q u e s , qu ' i l s é t a ien t 

p resque auss i n é g l i g e n t s de toutes les r e l a t i o n s environnantes 

q u e le sont les v é r i t a b l e s f o u s . A u s s i les a - t - o n souvent appe lés 

f o u s , et i l s l ' é t a i e n t p a r f o i s . I l est c e r t a i n q u e l e u r é c h e c prouve 

q u ' i l s n ' ava i en t pas une conna i s sance , u n e pa t i ence et une capa

c i t é su f f i san tes p o u r l a t â c h e q u ' i l s a v a i e n t e n t r e p r i s e ; s'ils 

n ' o n t pas r é u s s i , c 'est l à une p r e u v e s c i e n t i f i q u e q u ' i l s ne mér i 

t a i e n t pas de r é u s s i r . B i e n q u ' i l s n ' a i e n t pas e u u n s u c c è s i m m é 

d i a t , l eu r s e f fo r t s n é a n m o i n s n ' o n t pas é t é c o m p l è t e m e n t vains. 

D e s h é r o s q u i o n t s u c c o m b é dans l a ba t a i l l e p o u r une cause qui 

s e m b l a i t a v o i r p é r i avec eux r e v i e n n e n t p a r f o i s en m é m o i r e 

a p r è s quelques a n n é e s d ' o u b l i d u r a n t l esque l les pe r sonne n'a 

p a r l é d ' eux . I l s ava ien t f a i t une b r è c h e à l a fausse d o c t r i n e et 

ava ien t e n s e m e n c é l a n o u v e l l e v é r i t é s u r cette b r è c h e , et la 
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p lan te , en grandissan t , l ' ava i t ouver te de p lus en p l u s , et au 

bou t d ' u n c e r t a i n temps la fausse d o c t r i n e ava i t é t é r e n v e r s é e 

et r é d u i t e au s i lence. 
I l est incontes table que, l o r s q u ' i l y a une ta re h é r é d i t a i r e dans 

une f a m i l l e , i l peut se f a i r e q u ' u n des m e m b r e s de cette f a m i l l e 

fasse p reuve d ' u n g é n i e c o n s i d é r a b l e , p e n d a n t q u ' u n a u t r e 

m e m b r e est f o u ou é p i l e p t i q u e . Ce f a i t p r o u v e s i m p l e m e n t que 

dans les deux cas i l y ava i t une grande s e n s i b i l i t é n a t u r e l l e , q u i 

dans des cond i t i ons de v ie e x t é r i e u r e d i f f é r e n t e s , dans des c o n 

d i t i ons corpore l les d i f f é r e n t e s a s u i v i une voie d i f f é r e n t e dans 

les deux cas; l ' u n a é t é m i e u x d o t é pa r l a n a t u r e ou p lus f a v o 

r i s é pa r l a f o r t u n e que l ' au t r e . A v r a i d i r e , nous pouvons r e 

garder la f o n c t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x ins tables sous deux 

poin ts de v u e , d ' abo rd au p o i n t de vue de la r é c e p t i o n des 

impress ions , pu i s à ce lu i de l a r é a c t i o n . D a n s le p r e m i e r cas, 

nous pouvons a v o i r u n i n d i v i d u q u i s 'adapte aux é v é n e m e n t s 

o r d i n a i r e s d 'une v ie c a l m e , m a i s q u i , r a p i d e à sen t i r et l en t à 

gouverne r ses s e n t i m e n t s , ne p o s s é d a n t aucune fo r ce de 

r é s e r v e , aucune é n e r g i e acquise ou h é r é d i t a i r e , incapab le de 

s u b o r d o n n e r son m o i aux é v é n e m e n t s et de s u b o r d o n n e r les 

é v é n e m e n t s à son m o i , ne peut sou ten i r u n choc et se b r i se 

sous les coups de l ' a d v e r s i t é . E t cependant sa s u s c e p t i b i l i t é 

nerveuse excessive peut le r e n d r e p lus sensible à des nuances 

f ines et à des d é l i c a t e s s e s de s e n t i m e n t et de p e n s é e s sub t i l es 

q u ' u n i n d i v i d u p lus v i g o u r e u s e m e n t b â t i et d ' une s e n s i b i l i t é 

p lus g r o s s i è r e . Dans ce cas, le d é f a u t est à ce r t a ins é g a r d s u n 

avantage, b i e n q u ' i l so i t p é r i l l e u x et q u ' i l c o n f i n e à la f o l i e . 

E d g a r A l l a n Poe et-de Q u i n c e y sont des exemples de cette g rande 

d é l i c a t e s s e de la s e n s i b i l i t é q u i va presque j u s q u ' à la m a l a d i e 

et excusent l ' a s se r t ion ex t ravagante d ' u n a u t e u r f r a n ç a i s 

(Moreau de T o u r s ) q u i p r é t e n d a i t q u ' u n é t a t m o r b i d e des é l é 

ments n e r v e u x é t a i t l a c o n d i t i o n d u g é n i e . O n ne d o i t pas p e r d r e 

de vue , cependant , qu ' une personne de cette n a t u r e n 'es t j a m a i s 

u n exemple d ' u n g é n i e s u p é r i e u r ; car e l le m a n q u e , en r a i s o n 

de sa grande s e n s i b i l i t é , de l a f a c u l t é d ' une a s s i m i l a t i o n m e n 

tale calme, a s s u r é e et c o m p r é h e n s i v e , et e l le ne peu t a t t e i n d r e 

u n d é v e l o p p e m e n t i n t e l l e c t u e l s u p é r i e u r . A u m i l i e u de tou te la 
MAUDSLEY. 21 
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v a r i é t é de ces é v é n e m e n t s a g r é a b l e s o u d é s a g r é a b l e s q u elle 

ressent avec t r o p d ' a c u i t é , e l le est i n c a p a b l e de f a i r e avec 

ca lme cette d i s t i n c t i o n des d i f f é r e n c e s et cet te a s s i m i l a t i o n des 

r e s semblances , pa r lesquel les se f a i t l ' i n t é g r a t i o n des plus 

hautes f a c u l t é s m e n t a l e s , p a r lesquel les en f a i t se f o r m e n t 

l ' i m a g i n a t i o n v r a i m e n t c r é a t r i c e des p lus g rands p o è t e s et la 

r a i s o n pu issan te et p resque i n t u i t i v e des p lus g rands ph i loso

phes . S o n i n t u i t i o n peu t ê t r e m e r v e i l l e u s e m e n t sub t i l e dans 

ce r t a ins cas, m a i s e l le n ' es t pas saine et c o m p r é h e n s i v e . B i e n 

q u ' o n puisse d i r e n é g l i g e m m e n t q u ' i l est e x a c t que le g é n i e 

d ' u n p o è t e s u b j e c t i f et d 'une s e n s i b i l i t é exquise i n d i q u e une 

c o n d i t i o n m o r b i d e des é l é m e n t s n e r v e u x , o n ne peu t soutenir 

cependan t , a p r è s u n m o m e n t de r é f l e x i o n , que l e g é n i e d 'hommes 

c o m m e Shakespeare et G œ t h e eu t s o n o r i g i n e dans u n état 

m o r b i d e *. 

L ' i m p u l s i o n q u i pousse ces h o m m e s à a c c o m p l i r l e u r grande 

œ u v r e n 'es t pas t a n t l e r é s u l t a t d ' u n m é c o n t e n t e m e n t que d'une 

n o n - s a t i s f a c t i o n , — d ' u n d é s i r d ' a d a p t a t i o n ; i l s o n t besoin de 

s en t i r et de c o n n a î t r e de p lus en p l u s l a n a t u r e sous ses nom

b r e u x aspects, et de se m e t t r e dans des r a p p o r t s de p lus en plus 

i n t i m e s avec e l l e ; l e u r s p o t e n t i a l i t é s i n t e r n e s p a r l e n t par un 

s e n t i m e n t de b e s o i n , p a r u n d é s i r , u n i n s t i n c t n o n sa t i s fa i t , de 

m ê m e que les é l é m e n t s o rgan iques i n f é r i e u r s m a n i f e s t e n t leur 

so i f , o u que les i n s t i n c t s sexuels r é v è l e n t l e u r s besoins à l ' é p o q u e 

de l a p u b e r t é . L a d i f f é r e n c e e n t r e les d é s i r s q u i son t les mo t i f s 

d ' ag i r de l a n a t u r e b i e n d o u é e , b i e n é q u i l i b r é e d u g é n i e , et les 

d é s i r s q u i i n s p i r e n t les actes excen t r iques et v i o l e n t s d ' u n homme 

q u i dev i en t f o u , est l a m ê m e que l a d i f f é r e n c e q u i exis te entre 

le s e n t i m e n t n a t u r e l de l a s o i f dans u n o r g a n i s m e sa in et ces 

a p p é t i t s é t r a n g e s p o u r des o r d u r e s q u ' o n observe p a r f o i s chez 

les h y s t é r i q u e s . D a n s le p r e m i e r cas, l ' a s p i r a t i o n est saine et 

1. Bien loin de soutenir qu'un grand esprit1 (DU un génie, pour parler le 
langage moderne) ait une affinité nécessaire avec la folie, les plus grands 
esprits, au contraire, ont toujours été les écrivains les plus lucides. I l est im
possible de se représenter Shakespeare fou. La grandeur de l'esprit, qui si
gnifie ici le talent poétique, se manifeste par l'équilibre admirable d'e toutes 
les facultés. La folie est la disproportion ou l'excès d'une de ces facultés. 
(Sanity of True Genius, par Charles Lamb.) 
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t e n d à é t a b l i r l ' h a r m o n i e en t re l ' i n d i v i d u et l a n a t u r e ; dans le 

second, el le est ma l sa ine et t e n d à p r o d u i r e u n d é s a c c o r d com

p le t . L a bonne o r g a n i s a t i o n n 'a pas beso in d 'une l o n g u e é d u 

c a t i o n ; pa r sui te de ses a f f i n i t é s exce l len tes , e l le f e r a les f r a i s de 

l ' é d u c a t i o n la m i e u x a p p r o p r i é e , et de ce l te m a n i è r e e l le a t t e in t 

d i r e c t e m e n t ou i n d i r e c t e m e n t son m e i l l e u r d é v e l o p p e m e n t . L a 

mauva i se o r g a n i s a t i o n , a u c o n t r a i r e , ne peu t ê t r e s a u v é e de la 

d é g é n é r a t i o n que pa r une é d u c a t i o n c o n v e n a b l e ; s i elle n 'est 

pas soumise à u n c o n t r ô l e v i g i l a n t , ses a f f i n i t é s na tu r e l l e s l ' e n 
t r a î n e n t à l a pe r t e . 

L a d i f f é r e n c e n 'es t pas m o i n s g rande en t r e l a c o n s t i t u t i o n 

nerveuse b i e n d o u é e d u g é n i e et l a c o n s t i t u t i o n nerveuse m o r 

b i d e de la f o l i e h é r é d i t a i r e , s i l ' o n se p lace au p o i n t de v u e de la 

r é a c t i o n . L a d i f f é r e n c e r e s semble à ce l l e q u i exis te en t r e u n 

m o u v e m e n t spasmodique et u n m o u v e m e n t v o l o n t a i r e . L e s 

actes d u g é n i e peuven t ê t r e nouveaux , d é p a s s e r l a r o u t i n e de la 

p e n s é e et de l a c o n d u i t e ; cependant , q u e l q u e é t r a n g e s et s u r 

prenan ts q u ' i l s pu i ssen t p a r a î t r e à ceux q u i t r a v a i l l e n t avec une 

r é g u l a r i t é a u t o m a t i q u e dans l ' o r g a n i s m e soc ia l , i l s r e n f e r m e n t , 

d 'une m a n i è r e consciente ou i n c o n s c i e n t e , u n dessein b i en 

f o r m é ; i m p l i c i t e m e n t , i l y a en eux la reconnaissance de r a p p o r t s 

e x t é r i e u r s et une r é p o n s e i n t e l l i g e n t e à ces r a p p o r t s ; en d 'au t res 

t e rmes i l s on t p o u r b u t l a s a t i s f ac t i on d 'une i m p u l s i o n q u i l e u r 

est i n h é r e n t e et q u i n ' e n o p è r e pas m o i n s sagement , b i e n qu ' e l l e 

so i t i nconsc ien te de sa n a t u r e et de son b u t . L ' i n s p i r a t i o n est 

à ce p o i n t de vue , exac tement l ' o p p o s é de Y habitude o u de la 

coutume, — de cet te « c o u t u m e t y r a n n i q u e » , q u i r e n d esclaves 

toutes les p e n s é e s et toutes les ac t ions de la m a j o r i t é des h o m m e s . 

D a n s l ' i n s p i r a t i o n d 'une g rande p e n s é e o u d 'une g rande ac t i on 

une n o u v e l l e c o m b i n a i s o n d ' é l é m e n t s p r é s e n t s à l ' e s p r i t d 'une 

m a n i è r e i nconsc i en t e s u r g i t souda inemen t dans l a consc ience . 

D ' a u t r e p a r t , les actes d 'une personne q u i a eu l e m a l h e u r 

d ' h é r i t e r d ' u n t e m p é r a m e n t de f o u sont i r r é g u l i e r s , c a p r i c i e u x , 

i m p u l s i f s , et ne se rvent à l a sa t i s f ac t ion d ' a u c u n d é s i r p r o f i t a 

b l e ; ces actes, é t a n t l ' express ion d 'une p r é d i s p o s i t i o n q u i est 

e l l e - m ê m e l a m a t é r i a l i s a t i o n de b i za r r e r i e s ances t ra les , t enden t 

à a u g m e n t e r en t re cette personne et l a n a t u r e ce d é s a c c o r d 
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d o n t i l s sont e u x - m ê m e s une p r e u v e , et i l s d o i v e n t finir pa r la 

p e r d r e . 
J ' a i i n s i s t é su r les r a p p o r t s q u i ex i s t en t .entre une f o r m e de 

ta len t et la f o l i e , dans le b u t de m o n t r e r , s ' i l est poss ib le , les 

c a r a c t è r e s de c h a c u n , — si semblables en apparence , si d i f f é 

r e n t s a u f o n d , — et dans le b u t de m o n t r e r l a v é r i t a b l e place 

de la f o l i e dans l ' o r g a n i s a t i o n soc ia le . U n g r a n d g é n i e n ' a aucune 

p a r e n t é avec la f o l i e ; m a i s en t re ces deux e x t r ê m e s i l y â une 

s é r i e d ' i n t e r m é d i a i r e s , r e p r é s e n t é s p a r des i n d i v i d u s q u i se met

t en t en dehors d e - l a f o u l e p a r su i te de ta lents s p é c i a u x qu ' i l s 

p o s s è d e n t , et ce sont eux q u i , avec u n m é l a n g e de f o l i e et de 

g é n i e , on t d o n n é l i e u à cette o p i n i o n q u ' u n g r a n d espr i t é ta i t 

v o i s i n de la f o l i e . O n d i t souven t d ' eux q u ' i l s o n t beaucoup trop 

d ' i m a g i n a t i o n : ce q u i ne v e u t pas d i r e q u ' i l s a i en t une imag i 

n a t i o n l a rge , c a lme , b i e n c o n d i t i o n n é e , ma i s u n e imag ina t ion 

é t r o i t e , excessive, m a l i n f o r m é e , q u i n ' a pas é t é n o u r r i e par les 

f a i t s et q u i n ' a pas é t é h a b i t u é e à o b é i r à l a l o i — c ' e s t - à - d i r e 

une i m a g i n a t i o n excessive et d é f e c t u e u s e 1 D a n s le g é n i e v é r i 

table i l peu t y a v o i r une d é v i a t i o n d u cou r s h a b i t u e l des choses; 

ma i s l ' o r g a n i s a t i o n ex i s tan te est r e c o n n u e c o m m e la base d'un 

d é v e l o p p e m e n t p lus é l e v é ; le p a s s é se f u s i o n n e avec l 'avenir 

dans u n m o u l e n o u v e a u . D a n s l a f o l i e , a u c o n t r a i r e , i l y a une 

r é b e l l i o n cap r i c i euse , le d é b u t d ' u n d é s a c c o r d i n c u r a b l e . U n 

h o m m e d 'une i n t u i t i o n p r o f o n d e et d ' une g r a n d e p é n é t r a t i o n 

peut l eve r le masque des choses et v o i r l a n a t u r e r é e l l e de 

beaucoup d ' i l l u s i o n s en t re t enues p a r l a f o u l e ; m a i s i l t rouve 

une v é r i t é et une s i g n i f i c a t i o n au-dessous des p h é n o m è n e s f u g i 

t i f s , et i l accepte le p r é s e n t avec s é r é n i t é , le c o n s i d é r a n t non 

c o m m e une fin, m a i s c o m m e u n m o y e n d ' a r r i v e r à la fin, et i l y 

v o i t l a p r o p h é t i e d ' u n a v e n i r p l u s p a r f a i t . I l s ubo rdonne sa 

p e r s o n n a l i t é au s y s t è m e ; i l t r a v a i l l e t r a n q u i l l e m e n t et avec s in -

1. Une imagination vraiment grande n'a jamais existé en dehors d'une 
grande intelligence, et i l est ridicule d'essayer de les séparer. Dire que les 
femmes ont plus d'imagination que les hommes, et que le sauvage a plus 
d'imagination que l'homme civilisé, c'est énoncer un non-sens, car c'est dé
signer par un nom immérité ce qui est la négation de la meilleure imagina
tion et le produit d'une stérilité intellectuelle et d'un manque d'observation 
et de réflexion. 
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c é r i t é dans sa s p h è r e , et aucune b lessure de son a m o u r - p r o p r e 

n ' é v e i l l e ses passions p o u r le pousser à r edresse r le m o n d e 

d 'une m a n i è r e v i o l e n t e . I l peut sen t i r le beso in u r g e n t d 'une 

r é f o r m e et a t t endre l ong temps qu 'e l le a r r i v e , sans d e v e n i r f o u 

pa r sui te d 'une blessure de son a m o u r - p r o p r e , parce que cet te 

r é f o r m e ne se f e r a pas c o m p l è t e m e n t dans son t emps n i pa r 

l u i . A u c o n t r a i r e , l ' h o m m e q u i a u n g r a n d s e n t i m e n t de sa per

s o n n a l i t é peu t sa is i r l ' i n s u f f i s a n c e , le v i d e de cer ta ines doc t r i ne s 

et de cer ta ines p ra t i ques existantes ; m a i s i l a t r o p de t endance 

à t r o u v e r le r i d i c u l e p a r t o u t , et i l n ' a pas assez de ca lme p o u r 

v o i r le d e g r é de v é r i t é q u i existe souvent au f o n d de ce q u i 

p a r a î t une e r r e u r ; i l se c r o i t c o m p l è t e m e n t é m a n c i p é , a lo rs q u ' i l 

est l ' esc lave inconsc i en t d ' u n s en t imen t ex t ravagan t de sa p e r 

s o n n a l i t é , ce q u i f a i t q u ' i l s ' i r r i t e con t re l a c o m é d i e de l a v i e , 

q u ' i l v eu t f a i r e de grandes choses, q u ' i l se pass ionne à redresser 

le m o n d e avec une v io lence excessive : i l y a l à la r é a c t i o n d ' u n 

g r a n d a m o u r - p r o p r e q u i r e n d son possesseur o u p l u t ô t sa v i c 

t i m e incapable de s u b o r d o n n e r sa p e r s o n n a l i t é aux lo i s de l ' o r 

gan i sa t ion exis tan te . Goethe n ' a - t - i l pas e x p r i m é é l é g a m m e n t 

cette v é r i t é en d i san t que « l ' h o m m e d ' e sp r i t t r o u v e presque 

tou t r i d i c u l e , et l ' h o m m e de r a i s o n presque r i e n . » 

Q u a n d o n a h é r i t é d ' u n t e m p é r a m e n t de f o u , i l d é p e n d n a t u 

r e l l e m e n t des cond i t ions i n t e rnes et des c i rcons tances e x t é r i e u r e s 

de l a v i e que le m a l s o m m e i l l e ou about isse à une f o l i e p o s i t i v e . 

Dans les c i rcons tances f avo rab le s , i l peu t ne | se m a n i f e s t e r que 

par des e x c e n t r i c i t é s et des capr ices i n n o c e n t s ; m a i s si l ' i n d i v i d u 

est p l a c é dans des c o n d i t i o n s q u i l ' a g i t e n t , s ' i l est soumis à u n 

t r a v a i l m e n t a l e x a g é r é , l a p r é d i s p o s i t i o n peu t s e j f t r adu i r e pa r 

un acte i m p u l s i f de v io l ence ou pa r u n a c c è s de d é s o r d r e m e n 

t a l . O n v o i t de t emps en t emps des f r è r e s q u i pa ra i s sa ien t a v o i r 

r e ç u le m ê m e h é r i t a g e n é v r o t i q u e su iv re des voies toutes d i f f é 

rentes et a b o u t i r à u n b u t d i f f é r e n t , su ivan t les c o n d i t i o n s d i f f é 

rentes que c h a c u n d ' eux a eu la chance de r e n c o n t r e r ; l ' u n peu t 

a r r i v e r à l a f o r t u n e et l ' au t r e finir p a r le^su ic ide o u p a r l ' i n t e r 

nement dans u n as i le . L a g rande p e r t u r b a t i o n i n t é r i e u r e q u i se 

p r o d u i t chez les j eunes filles à l ' é p o q u e de la p u b e r t é est u n e 

cause b i e n connue de sensat ions m o r b i d e s é t r a n g e s et d ' a c t i ons 
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e x t r a o r d i n a i r e s , s u r t o u t l o r sque le t e m p é r a m e n t de f o u exis te . 

D a n s é e s cas des i r r é g u l a r i t é s de la m e n s t r u a t i o n , b i e n suf f i san tes 

pa r e l l e s - m ê m e s p o u r t r o u b l e r l ' é q u i l i b r e m e n t a l , p e u v e n t d o n 

n e r l i e u à des a c c è s de m a n i e ou à une p e r v e r s i o n m o r a l e 

excessive, p lus a f f l i g e a n t e que l a m a n i e e l l e - m ê m e p o u r les 

amis de l a m a l a d e , parce q u el le semble v o l o n t a i r e . U n g rand 

d é s a p p o i n t e m e n t o u tou te a u t r e cause c o n n u e de m a l a d i e men

ta le peuven t t r o u v e r dans l a p r é d i s p o s i t i o n c o n s t i t u t i o n n e l l e 
une cause a d j u v a n t e pu i s san te . M a i s ce p o i n t a d é j à é t é s u f f i 

s a m m e n t t r a i t é a u c h a p i t r e des causes de l a f o l i e . 

I l se ra i t a s s u r é m e n t i n t é r e s s a n t e t p r o f i t a b l e de d é c r i r e les 

p a r t i c u l a r i t é s men ta l e s e t co rpo re l l e s q u i c o r r e s p o n d e n t aux 

v a r i é t é s d u t e m p é r a m e n t v é s a n i q u e . M a i s cet te é t u d e , q u i reste 

à f a i r e , sera d i f f i c i l e , et la d e s c r i p t i o n sera p l u s d i f f i c i l e encore, 

car elles supposent l a d é l i n é a t i o n exacte des gestes, des att i tudes, 

des t o u r s de l a p e n s é e , d u s e n t i m e n t et de l ' e x p r e s s i o n , toutes 

choses que l ' o n r e c o n n a î t n e t t e m e n t q u a n d o n les v o i t , mais qui 

ne p e u v e n t ê t r e r endues p a r une d e s c r i p t i o n v e r b a l e . 

U n e q u a l i t é de l ' e s p r i t q u i est c o m m u n e à p resque toutes les 

v a r i é t é s d u t e m p é r a m e n t , ma i s q u i se r a p p o r t e s u r t o u t à une va

r i é t é , c 'est u n s e n t i m e n t excess i f de l a p e r s o n n a l i t é , q u i s 'exprime 

de d i f f é r e n t e s m a n i è r e s . Cet te v a r i é t é peu t ê t r e d é s i g n é e sous 

le n o m de v a r i é t é égoïste. Chaque chose n ' es t v u e que sous 

l 'aspect q u i i n t é r e s s e le m o i ; i l y a u n e i n c a p a c i t é surprenante 

à r e g a r d e r le m o i ou les i n c i d e n t s q u i l ' a f f e c t e n t d ' u n po in t de 

vue o b j e c t i f . D a n s que lques cas, on n o t e r a que le sen t imen t de 

l a p e r s o n n a l i t é s ' é l a r g i t p o u r embrasse r l a f a m i l l e , m a i s sans 

f a i r e u n pas p o u r s ' é t e n d r e davan tage . L e s e n t i m e n t de l a f ami l l e 

exis te a lors à u n d e g r é excessi f . L e s m e m b r e s f o r m e n t "pour 

a in s i d i r e u n m o i ; i l s sen ten t les uns p o u r les au t res une sym

pa th ie i n t i m e et é t r o i t e , i l s m e s u r e n t tou tes choses et les ac

t i ons de toutes les aut res personnes à l ' é t a l o n d u s e n t i m e n t de 

l a f a m i l l e , et i l s s 'occupent p e u o u p o i n t des o p i n i o n s ou des 

i n t é r ê t s que les é t r a n g e r s p e u v e n t a v o i r . Ces i n d i v i d u s se de

m a n d e n t c o m m e n t les choses p e u v e n t a f f ec t e r l e u r s e n s i b i l i t é , 

et i l s les j u g e n t en c o n s é q u e n c e , au l i e u de se d e m a n d e r com

m e n t i l s p o u r r a i e n t d i s c i p l i n e r et a m é l i o r e r l e u r s e n s i b i l i t é et 
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c o m m e n t les choses p o u r r a i e n t s e r v i r à ce b u t ; i l s ex igen t avec 

une p a r f a i t e inconsc ience la peine et les sacr i f ices des a u 

t res , c o m m e s ' i l é t a i t n a t u r e l qu ' i l s dussent se s e r v i r de tous 

les h o m m e s et ne s e rv i r e u x * m ê m e s à pe rsonne , q u ' i l s fussen t 

e s t i m é s pa r t ou t le m o n d e sans es t imer pe rsonne . I l s sont 

t e l l e m e n t a b s o r b é s p a r le s en t imen t e x a g é r é de la f a m i l l e , q u ' i l s 

ne s ' a p e r ç o i v e n t pas des b izar re r ies et des d é f a u t s de ca rac 

t è r e de l e u r f a m i l l e , m a i s q u ' i l s les c o n s i d è r e n t souvent et les 

en t r e t i ennen t c o m m e que lque chose de s u p é r i e u r à la v e r t u des 

autres f a m i l l e s ; i l s sont f e r m é s pa r l e u r sympa th i e é t r o i t e à 

t o u t ce q u i ressemble à une concep t ion la rge et saine des 

n o m b r e u x i n t é r ê t s de la v i e h u m a i n e , et à la d i s c i p l i n e b i e n f a i 

sante de l a p e n s é e et d u sen t imen t qu ' une e x p é r i e n c e p lus 

la rge p o u r r a i t exercer sur eux. E n m ê m e t emps , ces i n d i v i d u s 

d 'une m ê m e f a m i l l e sont p a r f o i s capables de f a i r e de g rands 

sacr i f ices les uns p o u r les au t res . 

E n f a i t , l eu r s c a r a c t è r e s se r e s semblen t beaucoup t r o p ; i l s 

on t é t é é l e v é s d 'une m a n i è r e t r o p s e m b l a b l e ; l e u r é d u c a t i o n 

m a n q u e de v a r i é t é ; p o u r que l e u r v i e ne soi t pas b r i s é e pa r u n 

d é r a n g e m e n f e m e n t a L e t p o u r que ce d é r a n g e m e n t ne se p r o d u i s e 

pas dans l a g é n é r a t i o n su ivan t e , i l s d e v r o n t t r è s f r a n c h e m e n t 

ê t r e s é p a r é s les uns des aut res , ê t r e p l a c é s dans des c o n d i t i o n s 

de v i e tou te d i f f é r e n t e , a f i n de r e n d r e possibles des d i f f é r e n c i a 

t ions p lus saines de l eu r s c a r a c t è r e s . O n peu t r e m a r q u e r dans 

ces f a m i l l e s que le m e m b r e q u i s'est é l o i g n é p o u r se m ê l e r aux 

hommes dans d ive rs pays et pa r t age r l eu r s i n t é r ê t s est le seul 

q u i a i t u n t o n m e n t a l r a i sonnab le et s a in . P o u r la m ê m e r a i s o n , 

les h o m m e s de ces . fami l les . qu i sont f o r c é s p a r l e u r s r a p p o r t s 

avec le m o n d e de r é p r i m e r l eu r s s o u p ç o n s u n o r b i d e s et de d i s s i 

m u l e r l e u r é g o ï s m e , peuven t , en une .cer ta ine m e s u r e , en a r r ê t e r 

le d é v e l o p p e m e n t et on t l ' e sp r i t m i e u x d i s c i p l i n é que les f e m 

mes , q u i res tent à l a m a i s o n et q u i e n t r e t i e n n e n t dans u n e 

s p h è r e é t r o i t e l eurs sympa th ie s l i m i t é e s . Cependan t le s e n t i 

ment i f o n d a m e n t a l r e p a r a î t souvent à l a s u r f a c e , m ê m e chez 

ceux q u i ont eu l ' é d u c a t i o n «la p lus v a r i é e . 

11 existe une v a r i é t é p lus f r a n c h e de t e m p é r a m e n t f o u q u i se 

t r a d u i t par une d é f i a n c e excessive. On peu t l ' appe le r l a v a r i é t é 
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soupçonneuse, car le doute a une a c u i t é et u n e i n t e n s i t é m o r 

b ide s . L e s i n d i v i d u s q u i o n t ce t e m p é r a m e n t é p r o u v e n t p a r f o i s 

a u t a n t de d é f i a n c e en p r é s e n c e d ' ac t ions f r a n c h e s et ouver tes , 

auxque l les l e u r n a t u r e est a n t i p a t h i q u e , q u ' e n p r é s e n c e de la 

f r a u d e et de l ' h y p o c r i s i e , p o u r lesquel les i l s on t de l a s y m p a t h i e . 

N e p o u v a n t dev ine r le m o t i f i n t é r e s s é q u i pousse à d o n n e r l 'avis 

le p lus h o n n ê t e , i l s s ' i m a g i n e n t q u ' i l est t r o p p r o f o n d p o u r eux, 

t and i s que la f r a u d e flatte l e u r c a r a c t è r e . S i b i e n q u ' i l s d e v i e n 

n e n t f a c i l e m e n t la dupe d ' i m p o s t e u r s q u i flattent l e u r faiblesse 

et e x p l o i t e n t l e u r s i n f i r m i t é s . D e p l u s , tou te d o c t r i n e é t r a n g e 

q u i ba t en b r è c h e les c royances de la m a j o r i t é des h o m m e s , qu i 

cons t i tue une r é v o l t e c o n t r e les hab i t udes et les i d é e s r e ç u e s , a 

p o u r l e u r c a r a c t è r e d é f i a n t une a t t r a c t i o n p a t h o l o g i q u e . Ce n'est 

pas q u ' i l s conna i ssen t les e r r e u r s des i d é e s q u ' i l s d é l a i s s e n t et 

les m é r i t e s de celles q u ' i l s a d o p t e n t ; i l s u f f i t que ces d e r n i è r e s 

so ient h é t é r o d o x e s . L a d i s s i m u l a t i o n p e r s o n n e l l e est l a c o n s é 

quence de l e u r d é f i a n c e d ' a u t r u i ; d é f i a n t s , i l s sont en m ê m e 

t e m p s t r o m p e u r s . A y a n t peu o u p o i n t de s y m p a t h i e p o u r leurs 

s e m b l a b l e s , i l s s ' é p r e n n e n t p a r f o i s d ' une a f f e c t i o n e x t r a o r d i 

n a i r e p o u r u n chat o u p o u r u n c h i e n , et i l s p r é t e n d e n t avoir 

une h u m a n i t é s u p é r i e u r e , sous p r é t e x t e q u ' i l s o n t p l u s d 'affec

t i o n p o u r les a n i m a u x que p o u r les h o m m e s . Je n ' a i pas besoin 

de r é p é t e r ce que j ' a i d é j à d i t des p r o c é d é s m y s t é r i e u x , des 

s o u p ç o n s , de l a d é f i a n c e , de l a d u p l i c i t é de ces pa r en t s d ' a l i é n é s 

q u i d e m a n d e n t des a v i s , ne les s u i v e n t p o i n t et r e j e t t e n t le 

b l â m e su r c e l u i q u ' i l s on t c o n s u l t é s i le r é s u l t a t est d é f a v o r a b l e . 

U n e p h y s i o n o m i e p a r t i c u l i è r e c o r r e s p o n d p a r f o i s à ces habi 

tudes m o r b i d e s de l ' e s p r i t . Ces i n d i v i d u s o n t les y e u x b a i s s é s , 

le r e g a r d f u r t i f ; i l s ne p e u v e n t r e g a r d e r f r a n c h e m e n t et en face 

u n au t re i n d i v i d u ; i l s on t l a d é m a r c h e caute leuse et l ' a t t i t u d e 

r a m p a n t e ; l e u r aspect n ' a r i e n de f r a n c , et l e u r d é m a r c h e n est 

n i f e r m e n i v i r i l e . D a n s que lques cas, l e u r s e f f u s i o n s n a ï v e s el 

l e u r h u m i l i t é de m a n i è r e s t r o m p e n t ceux q u i ne d o u t e n t po in t 

de l e u r s i n c é r i t é , et a p r è s t o u t i l s p e u v e n t ê t r e s i n c è r e s u n m o 

m e n t . T o u t en t ie rs au s e n t i m e n t d u m o m e n t , i l s l ' e x p r i m e n t 

l i b r e m e n t ; tou te l e u r consc ience est , p o u r a i n s i d i r e , l a v i b r a 

t i o n de l ' é m o t i o n m o m e n t a n é e . M a i s , l o r sque le c a l m e se f a i t et 
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que la r é f l e x i o n i n t e r v i e n t , i l s r e v i e n n e n t à l e u r s s o u p ç o n s o r d i 

na i res et i l s agissent c o m m e si l ' express ion a n t é r i e u r e de l eurs 

sen t iments avai t é t é fausse et h y p o c r i t e . Cette exp res s ion n ' a v a i t 

pas p lus de r a p p o r t s avec l eu r s fonc t i ons men ta l e s n o r m a l e s 

q u ' u n spasme m u s c u l a i r e n ' a de r appor t s avec une c o n t r a c t i o n 

m u s c u l a i r e n o r m a l e . E l l e é t a i t sans doute h y p o c r i t e si l ' o n c o n 

s i d è r e le m a n q u e de s i n c é r i t é n a t u r e l à l ' i n d i v i d u ; m a i s e l le 

n ' é t a i t pas t o u t à f a i t consc ien te . 

O n a souvent r e m a r q u é q u e , lo r sque les m e m b r e s d 'une 

m ê m e f a m i l l e devena ien t f ous , i l s ava ien t la m ê m e f o r m e de 

f o l i e et le m ê m e d é l i r e . D a n s une f a m i l l e , t r o i s f r è r e s et une 

s œ u r d e v i n r e n t a l i é n é s success ivement et eu ren t le m ê m e d é l i r e 

de p e r s é c u t i o n . L e u r m è r e , que l ' o n ne supposai t pas f o l l e , é t a i t 

l a personne la p lus s o u p ç o n n e u s e et la p lus d é f i a n t e que j ' a i e 

j a m a i s connue . U n j o u r , elle m 'avoua dans u n a c c è s de, f r a n c h i s e 

qu 'e l le n ' a v a i t j a m a i s eu conf iance en personne , parce qu ' e l l e 

avai t é t é t r o p souvent t r o m p é e . I l n ' y a pas de ra i sons de c r o i r e 

qu 'e l le a i t eu p lus à s o u f f r i r d u m o n d e q u ' u n e a u t r e pe r sonne , 

et son langage me fit penser q u ' i l e û t m i e u x v a l u p o u r sa f a m i l l e 

qu ' e l l e e û t eu plus de conf iance -et m o i n s de s o u p ç o n s *. Je m e 

rappe l le u n au t re cas o ù t ro i s s œ u r s d e v i n r e n t a l i é n é e s et 

eu ren t le m ê m e d é l i r e ; elles se c r o y a i e n t e m p o i s o n n é e s p a r des 

vapeurs c h i m i q u e s et t o r t u r é e s p a r le m a g n é t i s m e . C'est u n 

exemple d 'au tan t p lus r e m a r q u a b l e q u elles é t a i e n t m a r i é e s et 

v iva i en t s é p a r é e s les unes des au t res . T o u t le m o n d e d o i t a v o i r 

r e m a r q u é c o m b i e n les p e n s é e s , les s en t imen t s et l a m a n i è r e 

d ' ê t r e de deux o u t r o i s s œ u r s q u i o n t t o u j o u r s v é c u ensemble se 

ressemblent , s i b i e n que , l o r sque l ' u n e d'elles d e v i e n t f o l l e , les 

autres m e t t e n t beaucoup de t emps à s'en a p e r c e v o i r , et q u ' i l 

n'est pas t o u j o u r s f a c i l e à u n é t r a n g e r de d i r e a u s s i t ô t q u e l l e 
est la ma lade . 

1. Cette dame se fâcha et ne me pardonna jamais d'avoir été franc avec elle. 
Elle se flattait de l'espoir sans fondement qu'un de ses fils, qui était dément, 
guérirait, et elle avait accepté avec joie les demi-promesses de guérison que 
divers médecins qu'elle avait consultés lui avaient donnés, leur reprochant en
suite de l'avoir trompée. Quand je lui dis que le cas était sans ressources et 
qu'elle devait agir en conséquence, elle s'indigna, en me demandant : « Pour
quoi me dites-vous cela? » Et i l est certain qu'elle eut recours à un autre mé
decin qui voulût bien la tromper de nouveau. 
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O n a r a p p o r t é dans u n j o u r n a l m é d i c a l a l l e m a n d l ' h i s t o i r e de 

t o u t e une f a m i l l e q u i d e v i n t a l i é n é e 1 L a f a m i l l e é t a i t c o m p o s é e 

d u p è r e , de l a m è r e et de s ix e n f a n t s . D e t e m p s en t e m p s , ils 

a l l a i e n t d e v a n t les a u t o r i t é s cen t ra les d u d é p a r t e m e n t se p la indre 

de ce que les m a g i s t r a t s de l e u r d i s t r i c t les ava ien t d é p o u i l l é s 

de l eu r s p r o p r i é t é s . C ' é t a i t une i l l u s i o n c o m p l è t e . I l s se renfer

m a i e n t dans l e u r m a i s o n , a b a n d o n n a n t l a c u l t u r e de leurs 

t e r r e s , et i l s n ' é c o u t a i e n t n i les r a i s o n n e m e n t s n i les r e m o n 

t rances de l e u r s v o i s i n s q u i , p a r compass ion , se r é u n i s s a i e n t 

p o u r f a i r e l e u r m o i s s o n . I l s v i v a i e n t m i s é r a b l e m e n t sans feu , 

et i l s l a v a i e n t l e u r s v ê t e m e n t s sans savon dans le ruisseau 

v o i s i n . D e t e m p s e n t e m p s , i l s d é p u t a i e n t l ' u n d ' en t r e eux aux 

a u t o r i t é s p o u r se p l a i n d r e des offenses q u ' o n l e u r ava i t faites. 

Gela d u r a n e u f ans . L e s d e u x p l u s j e u n e s - e n f a n t s / q u i t t è r e n t la 

m a i s o n p o u r p r e n d r e u n é t a t , et u n t r o i s i è m e m o u r u t . A la fin, 

le p è r e m o u r u t de f r o i d p e n d a n t l ' h i v e r , et u n e n u i t d 'h iver la 

m è r e m o u r u t s u r l a r o u t e , p e n d a n t qu ' e l l e r e v e n a i t d 'une de ses 

e x p é d i t i o n s i n f r u c t u e u s e s dans le b u t de se f a i r e r e n d r e justice. 

L e s t r o i s q u i r e s t a i en t , deux f r è r e s et u n e s œ u r , f u r e n t envoyés 

dans u n as i le de f o u s . L ' u n e des s œ u r s , q u i é t a i t m i c r o c é p h a -

l i q u e et u n p e u f a i b l e d ' e s p r i t , v i t son d é l i r e de p e r s é c u t i o n dis

p a r a î t r e au b o u t de h u i t m o i s , et e l le d e v i n t bonne servante . Le 

f r è r e auss i q u i t t a l ' a s i l e et t r o u v a u n e m p l o i ; m a i s la s œ u r 

a î n é e res ta sous l ' i n f l u e n c e de s o n d é l i r e , et e l le s ' i r r i t a i t quand 

o n l a c o n t r e d i s a i t . L a c o n c l u s i o n d u m é d e c i n q u i ava i t é tud ié 

l ' h i s t o i r e de cet te f a m i l l e , c 'est que l a m è r e et l a fille avaient été 

v é r i t a b l e m e n t a l i é n é e s et q u e , a y a n t eu le d é l i r e des p e r s é c u 

t i o n s , el les ava i en t r é u s s i à en i n f e c t e r les au t res membres de 

l a f a m i l l e , q u i ava i en t l ' e s p r i t f a i b l e , m a i s q u i • eussent é c h a p p é 

à l a m a l a d i e s i l a m è r e et la fille ava i en t é t é e n v o y é e s dans un 
asi le d è s le d é b u t . 

D a n s les Annales médico-psychologiques de 1 8 6 3 , le D r Bon

ne t a d o n n é l ' h i s t o i r e r e m a r q u a b l e de l a f o l i e d u su ic ide chez 
d e u x f r è r e s j u m e a u x , M a r t i n et F r a n ç o i s . 

O n - l e u r a v a i t p r i s 3 0 0 f r a n c s . Q u e l q u e . t emps a p r è s , un 

i . Zeitschrift f . Psychiatrie, B. 29, p. 2. 
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m a t i n , les d e u x f r è r e s , q u i v i v a i e n t à que lques k i l o m è t r e s de 

d i s tance , e u r e n t à l a m ê m e heure le m ê m e r ê v e , à t ro i s heu res 

d u m a t i n , et i l s « ' é v e i l l è r e n t dans u n é t a t de g r a n d e a g i t a t i o n 

en c r i a n t : « Je t i ens le v o l e u r ; i l f r a p p e m o n f r è r e . » L ' a g i t a t i o n 

de M a r t i n a l l a en a u g m e n t a n t ; i l se p l a i g n i t de v io l en t s m a u x 

de t ê t e ; i l se d i t p e r d u , et en se cachant i l c o u r u t vers la r i v i è r e , 

o ù i l essaya de se n o y e r ; m a i s i l f u t r e t i r é de l ' eau v i v a n t . L e 

soir m ê m e , o n l ' e n v o y a i t dans m i asi le . F r a n ç o i s , q u i é t a i t r ede

v e n u ca lme , s ' é c r i a , en voyan t que l ' o n e m m e n a i t son f r è r e , que 

c e l u i - c i é t a i t p e r d u , q u ' o n le p r e n a i t p o u r le v o l e u r et q u ' o n 

a l l a i t l e t u e r . P u i s i m m é d i a t e m e n t i l se p l a i g n i t de m a u x de 

t ê t e , se d i t p e r d u l u i - m ê m e et essaya de se noye r dans le m ê m e 

e n d r o i t que son f r è r e . O n le r e t i r a de l ' e a u ; ma i s i l ne p u t ê t r e 

r a p p e l é à l a v i e . M a r t i n m o u r u t t ro i s j o u r s a p r è s son e n t r é e à 

l ' a s i l e , a p r è s ê t r e r e s t é dans u n é t a t d ' ag i t a t ion c o n t i n u e l l e 1 

L a f o r m e de d é r a n g e m e n t m e n t a l q u i se c o m m u n i q u e le p l u s 

f a c i l e m e n t de cette m a n i è r e pa r une sor te de con t ag ion o u d e 

s y m p a t h i e est celle q u i est c a r a c t é r i s é e pa r des c ra in tes sans 

f o n d e m e n t et pa r d u d é l i r e de p e r s é c u t i o n . Cela n 'es t pas é t o n 

nant , q u a n d on v o i t avec quel le f a c i l i t é le s o u p ç o n s ' é v e i l l e dans 

l ' e s p r i t , avec que l l e r a p i d i t é i l c r é e des preuves i m a g i n a i r e s 

d ' h o s t i l i t é et c o m m e n t i l s ' en t re t i en t avec ces p reuves i l l u s o i r e s . 

C o m b i e n les s o u p ç o n s j o u e n t encore u n p lus g r a n d r ô l e dans u n 

t e m p é r a m e n t v é s a n i q u e ! L ' e x p l i c a t i o n de cette c o n t a g i o n d o i t ê t r e 

c h e r c h é e , c o m m e j e l ' a i d é j à i n d i q u é , dans l a r e s semblance de 

nature chez les m e m b r e s de la m ê m e f a m i l l e , q u i o n t une t e n 

dance, à sent i r et à penser de l a m ê m e m a n i è r e , et à e n t r e t e n i r 

p a r l a sympathie les i d é e s o u les s e n t i m e n t s les uns des au t r e s , 

et dans l 'absence de causes e x t é r i e u r e s de d i f f é r e n c i a t i o n , ce 

1. On trouve rapportés dans les Annales médico-psychologiques plusieurs cas 
où la folie s'est communiquée de la même manière, entre autres le cas de 
deux sœurs jumelles, dont l'une, craintive et atteinte du délire de persécutions, 
infecta l'autre, qui guérit rapidement dès qu'elle fut séparée de sa sreur. Dans 
les Annales médico-psychologiques de juillet 1875 se trouve le cas d'un soldat 
français qui se croyait le fils de l'empereur d'Autriche et qui pensait qu'on 
allait le couronner à Paris ou à Rome. 11 voyagea en Italie, en Espagne et 
en France, pour,atteindre ce but. Son frère jumeau, qui l'accompagnait dans 
ses voyages, croyait aussi à son délire, qu'il partageait du reste et s'imaginait 
qu'il serait couronné à Rome, tandis que son frère serait couronné à Paris. 
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q u i t i e n t au f a i t q u ' i l s v i v e n t dans les m ê m e s c o n d i t i o n s de v ie , 

q u ' i l s on t les m ê m e s e s p é r a n c e s et les m ê m e s c ra in t e s m i s é r a 

b les , et q u ' i l s p o u r s u i v e n t le m ê m e b u t p a r les m ê m e s moyens . 

P a r une sorte d ' h a r m o n i e p r é é t a b l i e de la n a t u r e , l eu r s esprits 

r a i s o n n e n t ensemble , et i l s le f o n t n a t u r e l l e m e n t q u a n d i l s r e ç o i 

v e n t les m ê m e s i m p r e s s i o n s . Cer ta ines hab i t udes men ta l e s peu

v e n t se d é v e l o p p e r c ô t e à c ô t e chez deux personnes et abou t i r à 

u n d é l i r e c o m m u n , — o u , ce q u i est p lus p r o b a b l e , le c a r a c t è r e le 

p lus f o r t r é u s s i t à i m p o s e r son d é l i r e à l ' e s p r i t le p l u s a f f a i b l i . 

U n e au t r e v a r i é t é de t e m p é r a m e n t v é s a n i q u e se c a r a c t é r i s e par 

une e x t r ê m e i r r é s o l u t i o n , et o n peu t l u i d o n n e r l e n o m de folie 

hésitante o u de f o l i e d u doute. Ceux q u i o n t ce t e m p é r a m e n t 

sont t o u r m e n t é s o u t r e m e s u r e d è s q u ' i l s o n t q u e l q u e d é c i s i o n à 

p r e n d r e , que lque i n s i g n i f i a n t e qu ' e l l e s o i t ; i l s ne peuven t prendre 

une d é c i s i o n , pa r la c r a i n t e de f a i r e m a l , et i l s se fa t iguen t et 

f a t i g u e n t les aut res en e x a m i n a n t t o u j o u r s le p o u r et le contre. 

B i e n que la d é c i s i o n n ' a i t pas l a m o i n d r e i m p o r t a n c e , elle 

l e u r cause une t r i b u l a t i o n m e n t a l e e x t r ê m e et i l s res tent pen

dan t des heures à f a i r e des d é l i b é r a t i o n s d ' u n c a r a c t è r e rée l 

l e m e n t p u é r i l ; et , q u a n d la d é c i s i o n est p r i s e , i l s c r a i g n e n t qu'elle 

ne soi t m a u v a i s e et s ' i n g é n i e n t à se t o r t u r e r e u x - m ê m e s pour 

d é c o u v r i r des ob j ec t i ons c o n t r e e l le , et i l s t r o u v e n t la meilleure 

r a i s o n en f a v e u r de la r é s o l u t i o n c o n t r a i r e . Q u o i que ce soit 

q u ' i l s f assen t , i l s se pe r suaden t q u ' i l s n ' a u r a i e n t pas d û le faire, 

et i l s pensen t q u ' i l s a u r a i e n t d û f a i r e ce q u ' i l s n ' o n t p o i n t fai t . 

P e n d a n t des j o u r s , des m o i s , i l s sont a i n s i u n fléau p o u r eux-

m ê m e s et p o u r les au t res avec l e u r s s c rupu le s et l e u r s craintes 

de ce rveau m a l a d e . S i les doutes p o r t a i e n t su r u n e chose i m 

p o r t a n t e , i l n ' y a u r a i t l à r i e n d ' é t r a n g e , ca r l ' h a b i t u d e de ré f l é 

c h i r d ' H a m l e t , chez q u i la r é f l e x i o n p r o j e t t e sa t e in t e p â l e sur la 

c o u l e u r na t i ve de la r é s o l u t i o n avec t r o p d ' i n t e n s i t é su r u n évé

n e m e n t p a r t i c u l i e r , a p p a r t i e n t à c e r t a in s espr i t s d 'une grande 

pu issance o ù l ' é l é m e n t i n t e l l e c t u e l p r é d o m i n e su r l ' é l é m e n t 

a f f e c t i f ; m a i s i l s 'agi t des a f f a i r e s les p l u s i n s i g n i f i a n t e s de la 

v i e j o u r n a l i è r e , de savo i r pa r exemple q u e l v ê t e m e n t m e t t r e , de 

q u e l c ô t é de la r u e on d o i t se p r o m e n e r , q u e l t r a i n on doit 

p r e n d r e ; quels o rd re s on do i t d o n n e r a u c u i s i n i e r , e tc . Je me 
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rappe l l e une d a m e dont le p è r e s ' é t a i t d o n n é l a m o r t , q u i ava i t 

é t é e l l e - m ê m e a f f l i g é e d ' u n g r a n d d é g o û t de la v i e . E l l e c r a i 

gna i t p o s i t i v e m e n t de s o r t i r de son l i t le m a t i n , parce q u ' e l l e 

connaissa i t les souf f rances que devai t l u i donne r le c h o i x d ' u n 

v ê t e m e n t , et el le p r é t e n d a i t t r averse r une v é r i t a b l e agonie 

chaque m a t i n avant de p o u v o i r se r é s o u d r e à donne r des o r d r e s 

pour le d î n e r de la j o u r n é e . Je me rappe l l e aussi le cas d ' u n 

g e n t l e m a n d o n t le p è r e et la m è r e é t a i e n t a l i é n é s et q u i , b i e n 

q u ' i l n ' e û t n i p r o f e s s i o n n i a f f a i r e s , s 'occupai t t o u t le j o u r de 

bagatel les q u ' i l ne t r o u v a i t m ê m e pas le temps d ' a r r ange r . Car , 

d è s que la ques t i on é t a i t é l u c i d é e , que les ra isons p o u r et con t re 

ava ien t é t é a t t e n t i v e m e n t p e s é e s , et que la d é c i s i o n é t a i t p r i s e , 

i l r e c o m m e n ç a i t depuis le c o m m e n c e m e n t c o m m e si r i e n n ' a v a i t 

é t é f a i t , b i en q u ' i l e û t conscience de son ennuyeuse i n f i r m i t é . 

I l y a une v a r i é t é de t e m p é r a m e n t m o r b i d e q u i se r a p p r o c h e 

beaucoup de l a p r é c é d e n t e et dans l aque l l e une i d é e o u une 

i m p u l s i o n souvent banale o u m ê m e r i d i c u l e surg issen t dans l ' e s 

p r i t et s 'en s ' emparent de m a n i è r e à ne donne r a u c u n repos à 

l ' i n d i v i d u j u s q u ' à ce q u ' i l y a i t c é d é . Je pe t ix l ' a p p e l é r la v a r i é t é 

impulsive de la folie du doute. D a n s u n cas, l a v ie d ' u n h o m m e 

cons i s t a i t en une s é r i e de lu t tes successives con t r e des i d é e s 

q u i l ' e n n u y a i e n t c o n t i n u e l l e m e n t , q u i le r enda i en t souvent m a l 

heu reux et p a r f o i s r i d i c u l e m e n t f o u ; i l deva i t e n t r e r dans une 

ma i son de te l p i e d le p r e m i e r , ca r s i pa r u n g r a n d e f f o r t de v o l o n t é 

i l r é u s s i s s a i t à v a i n c r e son cap r i ce en e n t r a n t de l ' a u t r e p i e d , 

c ' é t a i t une t e r r i b l e angoisse p o u r l u i , et i l n ' a v a i t aucune t r a n 

q u i l l i t é d ' e sp r i t t a n t q u ' i l n ' é t a i t pas s o r t i de l a m a i s o n p o u r y 

r en t r e r d u p i e d convenab le ; i l deva i t r e m a r q u e r le n u m é r o ou 

le n o m i n s c r i t su r l a p o r t e d ' e n t r é e , et, s ' i l d é t o u r n a i t r é s o l u 

men t les y e u x pendan t q u ' i l f r a n c h i s s a i t la p o r t e , i l é t a i t o b l i g é 

de r e v e n i r su r ses pas p o u r r e g a r d e r le n u m é r o ou le n o m , et u n 

j o u r i l d u t r e f a i r e a i n s i p lus d ' u n m i l l e , a p r è s a v o i r f a i t u n 

s u p r ê m e e f f o r t p o u r m a î t r i s e r son i m p u l s i o n absu rde ; s ' i l l u i 

venai t à l ' e s p r i t de d é r a n g e r t e l l i v r e ou t e l l e f e u i l l e de p a p i e r 

sans a u c u n m o t i f , — et des capr ices de cet te sor te l u i v e n a i e n t 

c o n s t a m m e n t à l ' e s p r i t , — l ' e x p é r i e n c e l u i ava i t app r i s q u ' i l 

n ' a u r a i t aucune p a i x t an t q u ' i l ne s u c c o m b e r a i t pas. Ce n ' é t a i t 
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p o i n t u n h o m m e paresseux, n ' a y a n t q u ' à songer à ses i m p u l 

s ions et à les e n t r e t e n i r ; i l é t a i t a u c o n t r a i r e o b l i g é de gagner 

sa v i e pa r u n t r a v a i l m a n u e l ; cependan t i l é t a i t t r è s i n t e l l i gen t ; 

i l ava i t p a r f a i t e m e n t consc ience d u c a r a c t è r e m o r b i d e de ses 

i m p u l s i o n s , et i l sava i t le m o y e n d ' y r é s i s t e r ; m a i s i l y ava i t des 

ma lad ies m e n t a l e s dans sa f a m i l l e . 

D a n s u n a u t r e cas, u n g e n t l e m a n r i c h e , q u i ava i t u n f rè re 

a l i é n é , é t a i t t o u r m e n t é pa r des i m p u l s i o n s semblables , qui 

é t a i e n t d ' une n a t u r e r i d i c u l e . Sa c o n d u i t e e x t é r i e u r e paraissait 
s i r é g u l i è r e q u ' a u c u n de ceux q u i le conna i s sa i en t , sauf un ou 

d e u x a m i s auxque l s i l ava i t c o n f i é ses t roub les ' , n 'avait la 

m o i n d r e n o t i o n des t o r t u r e s q u ' i l e n d u r a i t . I l l u t t a i t souvent 

c o n t r e les i m p u l s i o n s q u i l e t o u r m e n t a i e n t ; m a i s i l é t a i t forcé 

d ' y succomber , car , a p r è s une l u t t e p r o l o n g é e , i l devenait très 

a g i t é et t r è s m a l h e u r e u x ; i l ava i t une p e r s p i r a t i o n abondante, et 

i l t r e m b l a i t c o m m e s ' i l v e n a i t d ' a v o i r u n e g rande f rayeur . Un 

j o u r q u ' i l se p r o m e n a i t su r l a v o i e p u b l i q u e , i l r emarqua par 

h a s a r d deux p i e r r e s q u i é t a i e n t à l ' e x t r é m i t é d ' u n m u r élevé, 

e t i m m é d i a t e m e n t i l l u i v i n t à l ' i d é e que ces deux pierres 

d e v a i e n t ê t r e r e n v e r s é e s . L a h a u t e u r d u m u r l ' e m p ê c h a i t de les 

a t t e i n d r e , et le r i d i c u l e de p r e n d r e une é c h e l l e en p le in jour 

l u i p e r m i t de r é s i s t e r à l ' i m p u l s i o n p e n d a n t une quinzaine de 

j o u r s , q u i f u t t e r r i b l e p o u r l u i . A u b o u t de ce t emps , i l sortit 

s e c r è t e m e n t de l a v i l l e p e n d a n t l a n u i t , et i l se d i r i gea vers le 

m u r en p o r t a n t avec l u i u n l o n g f o u e t avec l e q u e l i l r é u s s i t après 

p l u s i e u r s t en ta t ives à j e t e r les p i e r r e s p a r t e r r e . A p r è s cela, son 

e s p r i t res ta en repos j u s q u ' à ce q u ' u n e n o u v e l l e i m p u l s i o n l'eût 
r e p r i s . 

Je c i t e r a i encore u n e x e m p l e de cet te h a b i t u d e menta le tor

t u r a n t e , q u i se t r a d u i t p a r tou tes sor tes de cap r i ces , don t l ' i nd i 

v i d u r e c o n n a î t p a r f a i t e m e n t l ' a b s u r d i t é . I l pense constamment, 

p a r exemple à c e r t a in s n o m b r e s o u à c e r t a in s m o t s et i l remarque 

q u e ces n o m b r e s o u ces m o t s appa ra i s sen t avec une f r é q u e n c e 

m y s t é r i e u s e dans toutes sortes d 'occas ions . I l se demande la 

r a i s o n de choses t r è s c o m m u n e s , l a r a i s o n de cet te r a i son , et 

a i n s i de sui te i n d é f i n i m e n t ; i l c r a i n t sans m o t i f d ' a v o i r d i t ou 

f a i t q u e l q u e chose de b lessant , b i e n q u e ses pa ro l e s o u que ses 
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actes a ien t é t é e n t i è r e m e n t innocen t s et sans p o r t é e . I l c r a i n t 

d ' avo i r f a i t i n c o n s c i e m m e n t une ac t i on r i d i c u l e ou m a l a d r o i t e . 

C o m m e i l sai t pa r e x p é r i e n c e q u ' i l ne peu t c o n t r ô l e r n i ses 

i d é e s n i ses s en t imen t s , i l se sent à l a m e r c i d ' u n acc iden t , et i l 

v o i t q u ' i l peu t ê t r e c o n d u i t à c o m m e t t r e que lque j o u r une a c t i o n 

q u ' i l r edou te avec t e r r e u r , et i l f o n d en l a r m e s et sanglote 

p i t eusement q u a n d i l r acon te la triste, h i s t o i r e de ses c ra in tes 

et de ses l u t t e s . 

L ' h i s t o i r e su ivante a é t é é c r i t e p o u r m o i pa r u n g e n t l e m a n 

q u i m ' a v a i t c o n s u l t é . 

« De la famille de mon pè re , j ' a i hér i té d'une tendance aux maladies 
du foie, et de la famille de ma m è r e d'un t e m p é r a m e n t t r è s nerveux 
qui s 'était dé jà mon t ré chez plusieurs de mes parents. Un de mes oncles 
était sujet à des hallucinations é t ranges et avait le délire des pe rsécu
tions. I I croyait aussi que des agents surnaturels travaillaient à contre
carrer ses entreprises. 

« Aussi loin que je me le rappelle, ma vue a toujours été t roub lée par 
quelque forme d'irritation nerveuse. 

« Quand j ' é ta i s enfàn t , je m'en souviens, j'attachais une importance 
par t icul ière à certains nombres; je devais compter tant de fois pour telle 
ou telle action banale, et cette action el le-même devait être r épé tée un 
certain nombre de fois; plus tard, quelques-uns de ces nombres prirent 
une importance spéciale ; je [devais éviter, dans mes actions ordinaires 
le nombre trois ou un de ses multiples sous p ré t ex t e que ce nombre était 
consacré en quelque sorte à la sainte Trini té . Une nécess i té impér i euse 
semblait me pousser à toucher ou à remuer tel ou tel objet, bien que je 
pusse n'avoir aucun désir de le faire, et, comme le D r Johnson, je me 
soumettais à la grande incommodi té d 'éviter les interstices des p a v é s . 
D'une man iè re généra le , je puis dire que ce qui était le moins agréab le 
me semblait le plus obligatoire: par exemple, si je me promenais avec 
quelqu'un, l ' impulsion qui me poussait à ramasser des brins de paille 
sur la rue était beaucoup plus grande que si j ' é t a i s seul, bien que (parce 
que, peut-ê t re) craignant de faire connaî t re mes bizarreries ; et de 
même„bien que je fusse d'une propre té scrupuleuse, j ' é t a i s spéc ia lement 
poussé à toucher des objets sales: ou dégoûtan ts . Je me rappelle avoir 
été forcé de revenir sur mes pas pour d é r a n g e r une chose insignifiante 
que j'avais r e m a r q u é e par hasard sur le pavé . J'avais beaucoup de peine 
à résister à ces impulsions. Mais j 'avais peu d'avantage à y céder , car 
dès que lune était satisfaite,.elle était r emplacée par une autre. J'avais 
lu par exemple un vieux conte allemand qui avait fai t une grande impres
sion sur mon esprit : c 'était l'histoire d'un de ces pactes avec le diable, 
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qui forme le fond de tant de l égendes , celle, je crois, qui sert de 
t h è m e au Freischùtz. Pendant longtemps, la formule du pacte me revint à 
l i dée , et une sorte de nécess i té m'imposait d'y acquiescer mentalement. 
Comme j ' é t a i s forcé de la penser, j ' é t a i s obl igé, si jepuis m'exprimer ainsi, 
de la penser néga t i vemen t , pour évi ter , à ce qu ' i l me semblait, de prendre 
le terrible engagement. Pendant t r ès longtemps a p r è s avoir perdu cette 
idée bizarre, la phrase ainsi r e n v e r s é e revint continuellement à mon es
pr i t . De m ê m e , la suggestion qui me faisait penser ou dire quelque 
phrase de malédic t ion contre Dieu devait ê t re con t reba lancée par une 
néga t ion ou une expression de louange et de bénédic t ion . Plus tard, vers 
l 'âge de dix-huit ans, l 'obligation imaginaire, sous p r é t e x t e deserments 
terribles, de faire une chose insignifiante, me jetait dans un grand trou
ble. Je ne croyais pas avoir fait ces serments; mais le simple fait qu'ils 
me venaient sans l'assentiment de ma volonté paraissait me les ren
dre obligatoires ; sous l 'influence de ce sentiment, j e Tépétais dans une 
conversation une remarque que j 'avais dé j à faite : je prenais une rue 
d é t o u r n é e c o m p l è t e m e n t en dehors de mon chemin, et j'achetais un objet 
exposé à l 'é ta lage et dont je n'avais aucunement besoin. Quelque niaises 
que soient les choses que je raconte, elles me causaient souvent de 
grandes i n q u i é t u d e s , et le sentiment terrible de n'avoir pas rempli une 
de ces obligations me rendait souvent e x t r ê m e m e n t malheureux. 

« Bien qu ' i l fû t diffici le d ' empêche r que l 'on r e m a r q u â t ces choses, je 
crois que personne, m ê m e dans ma famil le , n'a jamais connu l'étendue 
de mes souffrances. J'avais pour ainsi dire une double vie : d'une part 
j ' é t a i s mi sé rab le , et de l'autre u n ga rçon r é s e r v é et studieux ; et en dépit 
de ma mauvaise san té , qui m ' e m p ê c h a i t de suivre régul iè rement mes 
classes, on me regardait en géné ra l comme intelligent, aussi bien à 
l 'école q u ' à la maison. Pendant quelques a n n é e s ap rè s avoir appris mon 
état , bien qu'ayant toujours de l 'agitation mentale, je fus moins troublé 
que pendant mon enfance. Si bien que j ' e s p é r a i s que ma santé mentale 
se ré tab l i ra i t . A u bout de quelque temps cependant, la vieille affection 
revint sous une autre forme. Excep t é lorsque mon esprit est tout entier 
occupé à une affaire, je suis forcé , comme par une nécess i té physique, de 
p r o f é r e r des b l a sphèmes ou des paroles o b s c è n e s . Quand je passe dans 
les rues ou que quelqu'un entre dans l'appartement où je me trouve, 
une de ces paroles se p r é s e n t e à mon esprit et demande pour ainsi 
dire à ê t re e x p r i m é e ; tout effort conscient semble augmenter le mal 
et é v i d e m m e n t , bien que je sois foreé de me surveiller constamment, 
augmente mon excitation nerveuse. Je ne sais parfois si j ' a i parlé ou 
non, car, quelque bizarre que cela semble, la p e n s é e se p résen te avec 
tant de force à mon esprit et le malaise qu'elle produit absorbe tant mon 
attention, que je ne sais qu i croire de mes oreilles ou de mes lèvres. 
La seule assurance que je puisse me donner, c'est de f ixer littéralement 
ma langue, de la mordre avec les dents et de la rendre ainsi physique
ment incapable de prononcer un mot distinct. » 
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L e d e r n i e r cas que j ' a i e à c i te r est ce lu i d ' u n v i e u x g e n t l e m a n 

e x t r ê m e m e n t i n t e l l i gen t et a ccompl i en t o u t , q u i ava i t s e r v i 

avec d i s t i n c t i o n dans l ' a r m é e . Dans sa jeunesse, i l ava i t m a n g é 

de l ' o p i u m et i l ava i t f a i t d 'autres e x c è s . I l ava i t a b a n d o n n é 

ensui te l 'usage de l ' o p i u m ; i l avai t p r i s les hab i tudes les p lus 

r é g u l i è r e s , et son r é g i m e é t a i t t r è s sobre. I l v i v a i t dans deux 

chambres , d o n t i l ne pouva i t so r t i r , dans la c r a in t e de s 'exposer 

au so le i l , au ven t ou à u n au t re i n c o n v é n i e n t ; i l ne p o u v a i t l i r e 

l u i - m ê m e , b i en que son in te l l igence f û t t r è s c u l t i v é e , pa rce q u ' i l 

c r o y a i t que l a " lecture l u i é t a i t n u i s i b l e , et tous les j o u r s i l 

paya i t q u e l q u ' u n c h a r g é de l u i f a i r e ses l ec tu res . Son e sp r i t 

é t a i t t r è s ac t i f , ma i s t o u r m e n t é par ce q u ' i l appela i t ses « fads ». 
I l l u i vena i t à l ' i d é e de f a i r e ou de d i r e des choses i n s i g n i f i a n t e s , 

de d é p l a c e r de quelques pouces la l ampe sur la tab le , de t o u c h e r 

u n ob je t en passant a u p r è s ; i l ava i t une i m p u l s i o n i r r é s i s t i b l e 

q u i le poussai t à r é p é t e r l a m ê m e chose. B i e n q u ' i l p û t r é s i s t e r 

l ong temps , i l é t a i t o b l i g é de succomber , p o u r avo i r l a p a i x de 

l ' e sp r i t . I l pouva i t se d é b a r r a s s e r de ces obsessions d 'une ma

n i è r e i nd i r ec t e en les é c r i v a n t u n g r a n d n o m b r e de fo i s a u bas 

d ' u n l i v r e , et i l ava i t f a i t a in s i de longues h is to i res de l a p a c i 

fication de ses « fads . » Ma i s i l ne s ' é t a i t pas p lus t ô t d é b a r r a s s é 

d 'une i d é e qu 'une au t re p r ena i t la place de la p r e m i è r e et le 

f a t i g u a i t de la m ê m e m a n i è r e . I l é t a i t donc o b l i g é de r e f a i r e la 

m ê m e o p é r a t i o n , j u s q u ' à ce q u ' i l se f û t d é b a r r a s s é de cette n o u 

vel le obsession. I l ava i t c o n s u l t é p l u s i e u r s m é d e c i n s , et i l a v a i t 

d e m a n d é conse i l à des c l e r g y m e n ; i l s ' é t a i t a d r e s s é à ces d e r 

niers , parce q u ' i l é t a i t r e l i g i e u x et q u ' i l é t a i t t o u r m e n t é pa r l a 

crainte de n ' a v o i r pas d i t les m o t s vou lus dans ses p r i è r e s et 

par les i m p u l s i o n s q u i l e f o r ç a i e n t à r é p é t e r les m ê m e s m o t s . 

Souvent, l o r s q u ' i l t o u c h a i t que lque chose, l ' i d é e l u i v e n a i t que 

ses mains deva ien t ê t r e s o u i l l é e s et i l sen ta i t q u ' i l deva i t t o u c h e r 

autre chose et i l é t a i t a i n s i o b l i g é de t ouche r les choses les unes 

a p r è s les au t res , j u s q u ' à ce q u ' i l f û t f a t i g u é . P a r su i t e , sa t o i l e t t e 

d u m a t i n l u i p r e n a i t beaucoup de t emps chaque j o u r . P e r s o n n e 

mieux-que l u i ne se r e n d a i t compte de son é t a t , ne c o m p r e n a i t 

l ' a b s u r d i t é de son esclavage, ma is i l n a v a i t pas l e m o i n d r e 
pouvo i r de s'en d é l i v r e r . 

MAUDSLEY. 22 
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U n e au t r e m a n i f e s t a t i o n d u t e m p é r a m e n t de f o u , c'est une 

ava r i ce excessive. Sans a u c u n a m o u r - p r o p r e , l ' i n d i v i d u r é c l a m e 

et p r e n d t o u t ce q u ' i l p eu t d 'une m a n i è r e q u i é v e i l l e r a i t u n sen

t i m e n t de h o n t e chez tou te pe r sonne q u i n ' a u r a i t pas le t e m p é 

r a m e n t ; l u i au c o n t r a i r e , n ' a aucune o m b r e de g é n é r o s i t é et n'a 

pas l a m o i n d r e p u d e u r . I l a c c u m u l e et entasse de l ' a rgen t , dont 

i l n ' a a u c u n beso in et d o n t i l ne v e u t se s e rv i r n i p o u r son b é n é 

fice n i p o u r le b é n é f i c e des au t r e s . I l ag i t en r é a l i t é c o m m e s'il 

v o u l a i t f a i r e de g randes p r o v i s i o n s p o u r le t o m b e a u et comme 

s ' i l ava i t b e s o i n de son a rgen t dans l ' a u t r e m o n d e . I l pe rd de 

v u e le b u t , et i l t r a v a i l l e p o u r les m o y e n s , c o m m e s i c ' é t a i t un 

b u t . « T u es f o u ! t o n â m e se s é p a r e r a de t o i cet te n u i t ! » Ce serait 

l à une pa ro le t r o p flatteuse p o u r cet i n d i v i d u , d o n t l a v i e prouve 

q u ' i l n ' a pas d ' â m e , a u v r a i sens d u m o t . I l ne sympath i se point 

avec ses s e m b l a b l e s ; i l est r e n f e r m é dans u n é g o ï s m e é t r o i t ; i l 

ne r e m p l i t p o i n t les f o n c t i o n s d ' u n é l é m e n t n o r m a l dans l'orga

n i s a t i o n sociale ; i l est su r l a v o i e de l a d é g é n é r e s c e n c e morbide, 

s ' i l n ' y est d é j à a r r i v é . T a n t que les r a i s i n s ne c r o î t r o n t point 

s u r les é p i n e s , t a n t que les c h a r d o n s ne d o n n e r o n t point de 

figues, o n ne p e u t e s p é r e r que ces i n d i v i d u s p r o c r é e n t des en

f a n t s sa ins . Ces e n f a n t s a b o u t i r o n t à l a f o l i e o u a u c r i m e . 

L a d e r n i è r e v a r i é t é de t e m p é r a m e n t f o u que j ' a i e à men

t i o n n e r est c a r a c t é r i s é e p a r u n e absence c o m p l è t e o u presque 

c o m p l è t e d u sens m o r a l . N a t u r e l l e m e n t , les v a r i é t é s p r é c é d e n t e s 

p e u v e n t en u n sens ê t r e c o n s i d é r é e s c o m m e des exemples du 

d é f a u t d u sens m o r a l ; m a i s , en e l les , i l y a u n d é v e l o p p e m e n t 

e x t r a v a g a n t des pass ions é g o ï s t e s , d o n t l ' h y p e r t r o p h i e a en t r a îné 

l ' a t r o p h i e des s e n t i m e n t s soc iaux . E l l e s ne p o s s è d e n t point ce 

d é f a u t p r i m i t i f de l a s e n s i b i l i t é m o r a l e , cet te i m b é c i l l i t é morale, 

q u i ex i s t en t , j ' e n suis c o n v a i n c u , dans des cas de f o l i e h é r é d i t a i r e . 

J ' a i d é j à c i t é des exemples d é j e u n e s gens n é s de pa ren t s a l iénés 

q u i ava ien t p r é s e n t é une i m b é c i l l i t é m o r a l e c o m p l è t e , ou qu i de 

bonne heure ava ien t f a i t p r e u v e de t endances v r a i m e n t immo

ra les , et j ' a u r a i l ' occas ion p lus l o i n de d é c r i r e une v é r i t a b l e folie 

m o r a l e chez les adu l tes et d ' i n d i q u e r ses a n t é c é d e n t s h é r é d i 

t a i r e s . Sans v é r i t a b l e d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l , o n peu t rencon

t r e r tous les d e g r é s de f o l i e m o r a l e chez des i n d i v i d u s q u i peu-
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vent m ê m e avo i r une in t e l l igence s u p é r i e u r e . I l est a i s é de 

c o m p r e n d r e que cela d o i t ê t r e , si l ' o n se r appe l l e ce q u i a é t é d i t 

p r é c é d e m m e n t sur le d é v e l o p p e m e n t d u s e n t i m e n t m o r a l dans 

l ' h u m a n i t é , sur les s ign i f i ca t ions fondamen ta l e s de la f o l i e en 

t an t que p h é n o m è n e abe r ran t , sur les r e l a t i ons i n t i m e s q u i ex i s 

tent p a r f o i s en t re le c r i m e et la f o l i e , et e n f i n su r la c a r a c t é r i s 

t ique fondamen ta l e d u t e m p é r a m e n t v é s a n i q u e . Ce t e m p é r a m e n t 

en r é a l i t é ne s ign i f i e r i e n de p lus q u ' u n t e m p é r a m e n t m o r b i d e ; 

la malad ie consiste en u n d é f a u t ou en une e x a g é r a t i o n de qua 

l i t é s q u i r e n d e n t l ' i n d i v i d u incapab le de s 'adapter à son m i l i e u 

social , de j o u e r son r ô l e dans l ' o r g a n i s a t i o n socia le , et q u i p r é 

disposent à une d é g é n é r e s c e n c e ne rveuse p o u v a n t a b o u t i r à u n e 

v a r i é t é m o r b i d e , soi t dans la g é n é r a t i o n ac tue l l e , soi t dans l a 

g é n é r a t i o n su ivan te . L ' e x p é r i e n c e a p p r e n d cependan t que c e l u i 

q u i a ce t e m p é r a m e n t ne dev ien t pas f o u l u i - m ê m e ; i l p r o u v e 

que la f o l i e est dans sa f a m i l l e , et i l est p robab le q u ' i l e n g e n 

d re ra l a f o l i e ; m a i s , q u a n t à l u i , i l res te le m ê m e ê t r e b i za r re 

tou te sa v i e , — au b o r d de la f o l i e , m a i s n o n f o u . — et p a r f o i s 

ses b izar re r ies s 'a l l ient à u n ta len t e x t r a o r d i n a i r e . 

I l existe une i n f i r m i t é que j ' a i o b s e r v é e une ou deux f o i s chez 

des i n d i v i d u s q u i on t u n t e m p é r a m e n t ne rveux t r è s m a r q u é . I l s 

ne peuvent regarder u n g r a n d espace, une g rande é t e n d u e de 

m e r ou une p la ine sans é p r o u v e r u n s e n t i m e n t de v e r t i g e e t 

d ' a p p r é h e n s i o n . U n g e n t l e m a n q u i m ' a v a i t c o n s u l t é su r la f o l i e 

de son p è r e ne pouva i t r ega rde r l a p l a ine d ' u n p o i n t é l e v é sans 

é p r o u v e r u n ve r t ige p é n i b l e ; i l ne c r a i g n a i t p o i n t de t o m b e r ; 

mais c ' é t a i t l a vue d 'une g r a n d e é t e n d u e q u i p r o d u i s a i t cet e l fe t , 

car i l avait le m ê m e s e n t i m e n t au b o r d de la m e r o u m ê m e su r 

une s imple bu t t e , d ' o ù i l ne p o u v a i t t o m b e r . 

Reichenbach a o b s e r v é que lque chose de semblab le chez ses 

p r é t e n d u e s semitives : l ' une ne p o u v a i t r e g a r d e r l a p l a i n e sans 

devenir malade ; une au t re é v i t a i t t o u j o u r s les places et p r é f é 

ra i t su ivre les t r o t t o i r s p l u t ô t que d e les t r a v e r s e r ; p o u r u n e 

autre , u n champ de b l é é t a i t d é s a g r é a b l e , pa rce qu ' e l l e se sen ta i t 

comme b e r c é e p a r ses ondu l a t i ons et q u ' e l l e v o m i s s a i t s i e l le 

ne se r e t o u r n a i t pas. L e IX r W e s t p h a l a d é c r i t sous le n o m 

$a@ôvapàobie une e s p è c e de f o l i e q u i est c a r a c t é r i s é e p a r l ' i n v 
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p o s s i b i l i t é o ù est l ' i n d i v i d u de t r a v e r s e r une place l i b r e . Cet 

é t a t i n d i q u e uue i n s t a b i l i t é des cent res m o t e u r s q u i ressemble 

à cel le d u b u v e u r , q u i p o u r t r a v e r s e r u n e r u e a beso in de fixer 

f o r t e m e n t u n ob je t s i t u é du c ô t é o p p o s é . L e g e n t i m e n t v e r t i g i 

neux est l ' aspect s u b j e c t i f de l ' i n s t a b i l i t é des cent res moteur s . 

E n m ê m e t emps que les b i za r r e r i e s men ta l e s q u i sont les 

m a r q u e s d ' u n t e m p é r a m e n t de f o u , i l exis te o r d i n a i r e m e n t des 

b i za r r e r i e s de m a n i è r e s , de d é m a r c h e , a i n s i que des bizarrer ies 

des au t res m o u v e m e n t s p h y s i q u e s , q u i son t les modes de l 'expres

s ion m e n t a l e . S i nous é t i o n s assez hab i l e s p o u r l i r e le langage, 

i l n ' es t pas d o u t e u x que l ' e s p r i t d ' u n h o m m e p o u r r a i t toujours 

ê t r e r e c o n n u p a r les gestes et les a t t i tudes c o r p o r e l l e s . Dans le 

t e m p é r a m e n t de f o u , ces c a r a c t è r e s sont p a r f o i s s i saillants 

q u ' i l s a t t i r e n t i m m é d i a t e m e n t l ' a t t e n t i o n . « Cet h é r i t a g e f a t a l , dit 

E s q u i r o l en p a r l a n t des cas e x t r ê m e s , se p e i n t su r la physio

n o m i e , su r les f o r m e s e x t é r i e u r e s , su r les i d é e s , les passions, 

les h a b i t u d e s , les i n c l i n a t i o n s de ceux q u i en sont les v ic t imes . » 

I l est d i f f i c i l e de d é c r i r e les t r a i t s s p é c i a u x à l ' h a b i l e t é et ils 

sont cependan t f ac i l e s à r e c o n n a î t r e q u a n d on les rencontre. 

Ce que l ' o n appe l le des « m a n i è r e s nerveuses » — expression 

assez f r é q u e n t e — i n d i q u e en r é a l i t é une v a r i é t é de bizarreries ; 

les m a n i è r e s de l ' i n d i v i d u sont i n c e r t a i n e s , b r u s q u e s , et, quand 

i l vous t e n d l a m a i n c'est avec l ' a i r d 'une personne q u i vous 

p r é s e n t e u n p i s to l e t . L e s m a n i è r e s d ' une a u t r e sont r é s e r v é e s , 

h é s i t a n t e s , m a l a d r o i t e s , et , a u l i e u de r e g a r d e r en face la per

sonne d o n t i l s ' approche q u a n d i l en t r e dans u n appar tement , i l 

r o u l e é t r a n g e m e n t les y e u x à d r o i t e o u à gauche , o u i l dirige 

son r e g a r d vers le p l a f o n d . D a n s d 'au t res cas, les individus 

sont c o n t i n u e l l e m e n t en m o u v e m e n t , a g i t é s sans b u t et parfois 
é t r a n g e s et g ro tesques . 

I l exis te q u e l q u e f o i s u n r e g a r d fixe, i m p é n é t r a b l e , que j ' a i 

o b s e r v é dans les y e u x de personnes q u i ava i en t h é r i t é d'une 

f o r t e p r é d i s p o s i t i q n à la f o l i e . Je p e u x le r e c o n n a î t r e , mais non 

le d é c r i r e . I l semble que les pe r sonnes sont p r é o c c u p é e s de 

p e n s é e s é t r a n g è r e s à la c o n v e r s a t i o n qu ' e l l e s t i e n n e n t . O n sent 

i n s t i n c t i v e m e n t que ce q u ' o n l e u r d i t ne p é n è t r e pas a u f o n d de 

l e u r e sp r i t . Je l ' a i o b s e r v é s u r t o u t dans les cas de d é p r e s s i o n 
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menta le o ù i l y ava i t une tendance au su ic ide et m ê m e des t e n 

tat ives de su ic ide . 

Dans quelques cas , o n peu t no te r une s i n g u l i è r e i n c o h é 

rence des t r a i t s ; une m o i t i é de la face s o u r i t , t and i s q u e l ' au t r e 

m o i t i é n 'est pas en h a r m o n i e avec la p r e m i è r e , ou m ê m e a une 

express ion grave et r é s e r v é e ; b i e n que la conve r sa t i on soi t d 'une 

na ture s é r i e u s e , on peut observer sur la f i g u r e u n r i r e n e r v e u x , 

qu i n 'est aucunemen t en h a r m o n i e avec l ' é t a t de l ' e s p r i t . D e 

p lus , j ' a i r e m a r q u é pa r fo i s qu ' une express ion r i a n t e de la face 

ne se changeai t p o i n t g r a d u e l l e m e n t en express ion s é r i e u s e , 

comme à l ' é t a t n o r m a l , ma i s qu ' e l l e se t r a n s f o r m a i t sub i t emen t 

en un r e g a r d s é r i e u x , c o n f u s , abs t r a i t ou p l u t ô t v i d e , sans chan 

gement co r r e spondan t dans l ' é t a t m e n t a l , au tan t q u on en p o u 

va i t j u g e r . Cet te a p p a r i t i o n subi te d ' u n r e g a r d v ide et a b s t r a i t 

au m i l i e u d 'une conve r sa t ion o r d i n a i r e , sans que r i e n l ' a i t p r o 

v o q u é , do i t é v e i l l e r ' le s o u p ç o n d 'une h é r é d i t é m o r b i d e . E n f i n 

i l y a des cas o ù i l exis te une m o b i l i t é e x t r a o r d i n a i r e des t r a i t s , 

q u i r appe l l en t les g r imaces des singes e x c i t é s , et s u r t o u t des 

yeux q u i r o u l e n t dans l e u r o rb i t e et osc i l l en t sans b u t , c o m m e 

si les l iens de l ' express ion o r d i n a i r e ava ien t é t é r o m p u s et 

c o m m e s'i ls f a i sa i en t l e u r r é v o l u t i o n p o u r l eu r p r o p r e c o m p t e . 

Ces t r a i t s g r i m a ç a n t s s ' a l l i en t à un espr i t g r i m a ç a n t , — à une 

m e n t a t i o n e n t o r t i l l é e , p o u r a ins i d i r e . Q u a n d les yeux r e m u e n t 

i n d é p e n d a m m e n t l ' u n de l ' a u t r e , c o m m e cela se v o i t chez q u e l 

ques personnes , j e n ' a f f i r m e pas que ce soi t l à la m a r q u e d ' u n 

t e m p é r a m e n t de f o u ; m a i s cette b i z a r r e r i e ne s 'associe- t -e l le 

pas f r é q u e m m e n t à une d u p l i c i t é de c a r a c t è r e ? Le fs s i n g u l a r i t é s 

de la p h y s i o n o m i e que j ' a i i n d i q u é e s s emblen t se classer sous 

deux chefs : d ' a b o r d i l y a une i n c o h é r e n c e en t re l ' é t a t de l ' e s 

p r i t et son express ion fac ia le n a t u r e l l e , et ensui te i l y a une 

i n c o h é r e n c e q u i cons t i tue l ' express ion n a t u r e l l e d 'une d i s p o s i 

t i o n menta le , — une sor te de d i s l o c a t i o n et de d i s c o n t i n u i t é de 

la f o n c t i o n m u s c u l a i r e . L e s express ions de l ' e s p r i t c o m m e ses 

fonc t ions t rah i ssen t une tendance à l ' i n c o h é r e n c e . 

Ces t ra i t s de l ' express ion peuven t coexis te r avec l a s a n t é de 

l ' e sp r i t . I l s n ' i n d i q u e n t p o i n t u n d é r a n g e m e n t m e n t a l a c t u e l , ma i s 

i l s sont les signes d ' u n t e m p é r a m e n t q u i d é p e n d o r d i n a i r e m e n t 
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d 'une h é r é d i t é m o r b i d e o u q u i en est le p o i n t de d é p a r t . M a i s 4 

dans les cas e x t r ê m e s de d é g é n é r e s c e n c e h é r é d i t a i r e , les signes 

phys iques sont p lus m a r q u é s . L a p h y s i o n o m i e n ' a n i r é g u l a r i t é 

n i h a r m o n i e : ses t r a i t s ne sont q u ' i r r é g u l a r i t é , d i sco rdance et 

c o n t o r s i o n s . P a r f o i s la t ê t e est i r r é g u l i è r e m e n t c o n f o r m é e ; u n 

c ô t é est p l u s l a rge que l ' a u t r e o u sa f o r m e est d i f f é r e n t e ; les 

o re i l l e s son t m a l et i r r é g u l i è r e m e n t p l a n t é e s et l ' u n e d'elles peut 

e l l e - m ê m e ê t r e d é f o r m é e , c o m m e l 'a r e m a r q u é M o r e l . Souvent 

i l y a eu des c o n v u l s i o n s dans l ' en fance , et i l p eu t res ter des 

m o u v e m e n t s spasmodiques o u des t ics de ce r t a ins musc les . Dans 

les cas les p l u s graves o ù l a d é g é n é r e s c e n c e a a b o u t i à l ' i m b é -

c i l l i t é , l a d é m a r c h e est h é s i t a n t e et i n c e r t a i n e , et i l y a parfo is 

une d i s p r o p o r t i o n e n t r e les m e m b r e s . O n p e u t d i r e que celui 

q u i n 'a pas le p o u v o i r de g o u v è r n e r ses m u s c l e s est incapable 

d ' a t t e n t i o n . L ' a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t des o rganes g é n i t a u x n'est 

pas r a r e ; les m a l a d i e s les p lus l é g è r e s p r e n n e n t f a c i l e m e n t une 

mauva i se f o r m e , t a n t est f a i b l e le p o u v o i r de l a r é s i s t a n c e vi tale. 

L a d u r é e de la v i e chez ces i n d i v i d u s est au-dessous de la 

m o y e n n e . 

L e s h o m m e s de t a l e n t p r é s e n t e n t des b i za r r e r i e s correspon

dantes : M o r e l de R o u e n , à q u i nous devons t a n t de recherches 

s c i en t i f i ques su r ces v i c t i m e s de la* g é n é r e s c e n c e , les donne 

p o u r des ê t r e s p u r e m e n t i n s t i n c t i f s : i n s t i n c t i v e m e n t , ces i n d i 

v i d u s o n t c e r t a i n t a l e n t r e m a r q u a b l e p o u r l a m u s i q u e , le dessin, 

le c a l c u l ; i l y en a d ' au t res q u i o n t une p rod ig i euse m é m o i r e 

p o u r les d é t a i l s . M a i s i l s sont incapab les d ' u n t r a v a i l in te l lec tuel 

s o u t e n u ; i l s ne p e u v e n t r i e n f a i r e c o m p l è t e m e n t , i l s ne savent 

pas ce q u ' i l s savent , et i l s ne pensen t pas ce q u ' i l s pensent , et, 

sous l e coup de c i r cons t ances g raves , i l s d e v i e n n e n t a l i é n é s ou 

se l i v r e n t à que lques actes de v i o l e n c e . N é a n m o i n s i l est re

m a r q u a b l e de v o i r c o m m e n t de g rands t a l en t s p e u v e n t coexister 

avec ces f o r m e s e x t r ê m e s de d é g é n é r e s c e n c e , c o m m e pour 

m o n t r e r ce q u i res te encore des a c q u i s i t i o n s des â g e s de l ' h u 

m a n i t é dans les s p é c i m e n s les p lus d é g é n é r é s , — l ' h é r i t a g e 

i m m e n s e de c i v i l i s a t i o n que r e ç o i t t o u t i n d i v i d u appar tenant 

à u n e race c i v i l i s é e . J ' a i v u une pe t i t e fille â g é de c i n q ans, 

i d i o t e de naissance; q u i ne pouva i t d i r e u n m o t , q u i poussai t 
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des c r i s e f f royab les , q u i é t a i t m é c h a n t e et q u ' o n ne p o u v a i t 

la isser seule une m i n u t e . Cependant el le p o u v a i t m o d u l e r c o r 

r ec t emen t p lu s i eu r s notes , — j u s q u ' à v i n g t , d ' a p r è s sa m è r e . 

A la su i te de ses recherches a p p r o f o n d i e s , M o r e l est a r r i v é à 

cette conc lu s ion « que dans les v a r i é t é s i n f é r i e u r e s des ê t r e s 

d é g é n é r é s on observa i t u n type phys ique semblable chez tous 

les i n d i v i d u s q u i composa ien t ses v a r i é t é s , et une ce r t a ine con

f o r m i t é de tendances in te l l ec tue l les et m o r a l e s . I l s t é m o i g n e n t 

de l e u r o r i g i n e pa r la s i m i l i t u d e d u c a r a c t è r e , des m a n i è r e s , 

d u t e m p é r a m e n t et des i n s t i n c t s . Ces anomal ies é t a b l i s s e n t 

chez les d é g é n é r é s le l i e n d 'une p a r e n t é p a t h o l o g i q u e . » O n ne 

do i t pas o u b l i e r qu ' en t r e les f o r m e s e x t r ê m e s de cette d é g é r é -

rescence et l a f o r m e l é g è r e compa t ib l e avec u n g r a n d t a l e n t i l 

y a tous les d e g r é s i n t e r m é d i a i r e s . 

U n t e m p é r a m e n t q u i a beaucoup d ' a f f i n i t é s avec le t e m p é r a 

m e n t v é s a n i q u e est c e l u i que l ' o n observe chez ces f e m m e s p lus 

ou m o i n s h y s t é r i q u e s q u i vers l ' â g e de t r e n t e ans sont les su je t s 

f a v o r i s des e x p é r i e n c e s m e s m é r i q u e s et des nouve l les r e l i g i o n s , 

q u i f o n t hab i t ue l l emen t p reuve d 'une c o n s t i t u t i o n nerveuse par

t i c u l i è r e , qu 'e l les soient ca ta lept iques , p a r a l y s é e s , s o m n a m b u l e s 

ou a f f e c t é e s de convu l s ions . N ' a y a n t aucune v o l o n t é p r o p r e , 

elles sont f a c i l e m e n t la v i c t i m e des i d é e s que les aut res i m p r i 

m e n t sur elles. L e u r t e m p é r a m e n t spasmodique , d é f a v o r a b l e à 

une r é g u l i è r e c o o r d i n a t i o n des i d é e s et des s en t imen t s , est e x t r ê 

m e m e n t f avo rab le à l ' e x a g é r a t i o n m o r b i d e d ' u n s e n t i m e n t o u 

d 'une i d é e et aux m o u v e m e n t s spasmodiques . U n e . a u t r e c o n s é 

quence f r é q u e n t e de cette mauva i se o r g a n i s a t i o n est une n a t u r e 

mora le d é f e c t u e u s e o u é t r a n g e m e n t p e r v e r t i e . Cer ta ines f e m m e s 

ont pour le mensonge u n a m o u r q u i se r a p p r o c h e d 'une v é r i t a 

ble f o l i e m o r a l e ; el les se no i rc i s sen t les p a u p i è r e s p o u r p a r a î t r e 

malades q u a n d elles sont en bonne s a n t é ; elles r e s t en t c o u c h é e s 

pendant des m o i s ou m ê m e des a n n é e s , sous p r é t e x t e qu ' e l l e s 

sont p a r a l y s é e s , a lors qu 'e l les n ' o n t q u une p a r a l y s i e de l ' é n e r g i e 

m o r a l e . E l l e s suppo r t en t des souf f rances et des p r i v a t i o n s e x t r a 

o rd ina i res p o u r f a i r e " r é u s s i r une f r a u d e qu 'e l l es on t i m a g i n é e ; 

pendan t des semaines elles r e f u s e n t t o u t a l i m e n t p o u r f a i r e 

c r o i r e qu 'el les peuven t v i v r e sans m a n g e r ; elles b o i v e n t l e u r 
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u r i n e p o u r f a i r e c r o i r e qu 'e l les n ' u r i n e n t j a m a i s , et elles se 

b r û l e n t les b ras ou le corps avec u n l i q u i d e c o r r o s i f p o u r se 

d o n n e r une m a l a d i e de peau p a r t i c u l i è r e . L e s ex ta t iques r e l i 

gieuses d u m o y e n â g e appa r t ena i en t sans dou te à cet te c a t é g o r i e 

de ma lades , et les s t igmates m i r a c u l e u x qu 'e l les e x h i b a i e n t sont 

auss i i m a g i n a i r e s que les ma lad i e s que l eu r s s œ u r s d ' a u j o u r d ' h u i 

s i m u l e n t . Q u a n d les f an t a i s i e s de l ' h y s t é r i e p o r t e n t su r l ' espr i t 

au l i e u de p o r t e r su r le c o r p s , c o m m e cela a r r i v e lo r sque ces 

ma lades o n t u n t e m p é r a m e n t de f o u , el les d o n n e n t l i e u à beau

coup de s y m p t ô m e s e x t r a o r d i n a i r e s . 

L ' h y s t é r i e est u n t e r m e vague q u i i m p l i q u e une grande 

q u a n t i t é de t r o u b l e s n e r v e u x de toutes sortes et de tous les 

d e g r é s , que l ' o n ne d i s t i n g u e c e r t a i n e m e n t pas les uns des 

au t res avec a u t a n t de n e t t e t é que cela s e r a i t d é s i r a b l e . U n de 

l e u r s c a r a c t è r e s c o m m u n s c'est de s u g g é r e r l ' i d é e d 'une maladie 

s i m u l é e : o n sai t q u ' u n e s é r i e o u q u ' u n g r o u p e de s y m p t ô m e s 

q u i a u t r e m e n t se ra ien t d ' u n p r o n o s t i c grave ne sont po in t dan

ge reux q u a n d i l s 'agi t s i m p l e m e n t d ' h y s t é r i e ; auss i c o m m e ces 

s y m p t ô m e s n ' o n t p o i n t la s i g n i f i c a t i o n g rave q u ' i l s paraissent 

a v o i r , i l s pa ra i s sen t e x a g é r é s o u s i m u l é s . Cet te apparence de 

f a u s s e t é est encore r e n f o r c é e p a r ce f a i t que , dans beaucoup de 

cas, la m a l a d i e p e u t ê t r e e n r a y é e s o u d a i n e m e n t , q u a n d la vo

l o n t é est f o u e t t é e p a r u n m o t i f assez f o r t , et que dans d'autres 

cas e l le est g r a d u e l l e m e n t g u é r i e , s i u n e d i s c i p l i n e mora l e con

venab le f o r t i f i e l a v o l o n t é , l a d i s c i p l i n e é t a n t le m e i l l e u r t r a i 

t e m e n t de l a m a l a d i e . L e s deux p r i n c i p a u x c a r a c t è r e s de ces 

f a i t s d ' h y s t é r i e son t d o n c la s i m u l a t i o n apparen te d 'une maladie 

à f o r m e p r o t é i q u e et une é n e r v a t i o n de la v o l o n t é . O n ne doit 

pas supposer cependan t que la s i m u l a t i o n so i t v o l o n t a i r e ou 

m ê m e consc ien te dans l a m a j o r i t é des cas. B i e n que les symp

t ô m e s n ' a p p a r t i e n n e n t pas à la m a l a d i e q u ' i l s s emb len t i nd ique r , 

— q u ' i l s n ' i n d i q u e n t pas l ' é p i l e p s i e , p a r e x e m p l e , l o r s q u ' i l y a 

des convu l s ions v io l en te s et é p i l e p t i f o r m e s , — i l s n ' e n sont pas 

m o i n s l ' exp res s ion d ' u n v é r i t a b l e t r o u b l e d u s y s t è m e nerveux 

et d ' u n t r o u b l e v o i s i n de ceux que l ' o n v o i t dans l a catalepsie, 

l ' ex tase , et dans ces f o r m e s h y b r i d e s d 'a t taques convu l s ives que 

nous ne savons c o m m e n t n o m m e r , h y s t é r i e o u é p i l e p s i e . 
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I l est d i f f i c i l e d ' exp l ique r le f a i t que l ' i m i t a t i o n est une f o n c t i o n 

na tu re l l e d u s y s t è m e ne rveux , q u i const i tue la base de son é d u 

ca t ion , et que la tendance de beaucoup de d é s o r d r e s ne rveux est 

d ' e x a g é r e r et m ê m e de s i m u l e r des s y m p t ô m e s , sans aucune 

i n t e n t i o n de t r o m p e r . C'est une tendance que la v o l o n t é peu t 

c o m b a t t r e et qu ' e l l e peu t enrayer en pa r t i e o u c o m p l è t e m e n t ; 

c'est p o u r cela que l ' o n donne t o u j o u r s aux malades n e r v e u x le 

conse i l de ne pas se la isser a l l e r à l eurs sen t iments p é n i b l e s et 

à l eu r t endance à ne r i e n f a i r e : c'est l à u n conse i l f a c i l e à 

donner mais d i f f i c i l e à su iv re , car le m a l h e u r est que la m a l a d i e 

q u i f o r t i f i e les tendances a f f a i b l i t la v o l o n t é et qu ' e l l e d i m i n u e 

la f a c u l t é de c o n t r ô l e r ce q u i est encore p lus d i f f i c i l e à c o n t r ô l e r . 

Quo i q u ' i l en soi t , cependant , i l est c l a i r q u ' i l p e u t y avo i r tous 

les d e g r é s de s i m u l a t i o n apparente ou r é e l l e dans les d i f f é r e n t s 

cas, une g r a d a t i o n q u i va d 'une i m i t a t i o n c o m p l è t e m e n t i n c o n s 

ciente à une f r a u d e b i e n d é l i b é r é e . N o u s avons l ' h ab i t ude de f a i r e 

dans nos i d é e s une s é p a r a t i o n si c o m p l è t e en t re l ' a c t i o n p h y s i q u e 

et l ' a c t i o n v o l o n t a i r e d u s y s t è m e n e r v e u x , de r ega rde r s i b i e n 

la v o l o n t é c o m m e que lque chose de cons tant , de psych ique et de 

s p é c i a l , que nous ne pouvons nous e m p ê c h e r de c r o i r e à sa p r é 

sence ou à son absence c o m p l è t e dans une f o n c t i o n d o n n é e ; nous 

t rouvons d i f f i c i l e ou imposs ib le de c o m p r e n d r e qu ' e l l e a i t tous les 

d e g r é s d ' i n t e n s i t é et que sa base soi t p u r e m e n t p h y s i q u e . U n e 

condui te i n v o l o n t a i r e m e n t perverse et d 'apparence v o l o n t a i r e , 

des convuls ions des mouvemen t s v o l o n t a i r e s , u n p l a i s i r i n o u ï à 

se t o r t u r e r s o i - m ê m e , tel les sont les express ions q u i nous d o n 

nera ient la m e i l l e u r e i d é e de la m a n i è r e d ' ê t r e des h y s t é r i q u e s s i 

elles n ' é t a i e n t pas con t r ad i c to i r e s ; m a i s , que lque c o n t r a d i c t o i r e s 

qu'elles para issent , j e c ro is qu 'e l les ne s ' exc luent pas a u t a n t que 

les doc t r ines psychologiques ac tue l l emen t admises p o u r r a i e n t le 

fa i re c r o i r e . Cependant elles seront c o n s i d é r é e s c o m m e c o n t r a 

d ic to i res , car i l s ' é c o u l e r a de longues a n n é e s avan t que l ' o n puisse 

j e te r u n pon t sur l ' a b î m e q u i s é p a r e l a c o n c e p t i o n p h y s i o l o g i q u e 

des fonc t ions menta les de la concep t ion q u i a cours a u j o u r d ' h u i . 

Tel les sont les p a r t i c u l a r i t é s d u t e m p é r a m e n t de f o u , q u i est 

au seui l de la v é r i t a b l e f o l i e . Je vais é t u d i e r m a i n t e n a n t les v a 

r i é t é s des d é s o r d r e s m e n t a u x au p o i n t de vue s y m p t o m a t o l o g i q u e . 
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Les s y m p t ô m e s de l a f o l i e . 

Une revue superficielle des pensionnaires d'un asile de fous 

p e r m e t t r a i t f a c i l e m e n t à u n obse rva t eu r i n e x p é r i m e n t é de recon

n a î t r e d e u x v a r i é t é s de s y m p t ô m e s c o m p l è t e m e n t o p p o s é s . I l 

r e m a r q u e r a i t q u ' i l y a des malades chez q u i chaque a t t i tude , 

chaque m o t , chaque p e n s é e i n d i q u e n t une p r o f o n d e d é p r e s s i o n 

m e n t a l e , t and i s q u ' i l y en a d ' au t res q u i t r a h i s s e n t u n é t a t o p p o s é 

d ' e x a l t a t i o n m e n t a l e p a r l e u r apparence , l e u r d é m a r c h e et par 

t o u t ce q u ' i l s d i sen t et f o n t . Ces s y m p t ô m e s nous donnen t les 

deux g randes d i v i s i o n s de l a manie et de l a mélancolie q u i cor

r e sponden t a u x deux a f f ec t ions f o n d a m e n t a l e s d u m o i dans les

quel les tou tes les passions o n t l e u r s r ac ines : d 'une p a r t , u n état 

d o u l o u r e u x d u m o i q u i se m a n i f e s t e p a r des s en t imen t s tristes, 

des i d é e s t r i s t e s et u n e c o n d u i t e t r i s t e , e t , d ' au t r e pa r t , une 

expans ion d u m o i q u i s ' e x p r i m e p a r des s e n t i m e n t s , des p e n s é e s 

et des actes c o r r e s p o n d a n t s . 

U n e x a m e n p lus a t t e n t i f m o n t r e r a i t à n o t r e observa teur que, 

s i le d é s o r d r e m e n t a l est c o m p l e t chez que lques malades et se 

m a n i f e s t e dans t o u t ce q u ' i l s d i sen t et f o n t , i l est l i m i t é chez 

d ' au t res à que lques i d é e s fixes en dehors desquel les i l s agissent, 

pensen t et sen tent c o m m e t o u t le m o n d e . E n i n d i q u a n t ces 

d i f f é r e n c e s p a r u n e a u t r e d i v i s i o n nous avons d ' a b o r d la manie, 

q u i se d i v i s e en m a n i e g é n é r a l e et en m a n i e pa r t i e l l e , cette 

d e r n i è r e é t a n t connue sous le n o m de monomanie parce qu'on 

suppose que la f o l i e est l i m i t é e à u n s u j e t ; nous avons ensuite 

l a mélancolie q u i se d iv i se é g a l e m e n t en m é l a n c o l i e g é n é r a l e et 

p a r t i e l l e , et E s q u i r o l d é c r i v a i t cet te d e r n i è r e sous le n o m de 

lypémanie. E n ce q u i conce rne ces f o r m e s de f o l i e pa r t i e l l e , on 

d o i t n o t e r que , s i le d é s o r d r e i n t e l l e c t u e l peu t se l i m i t e r à cer

taines i d é e s , i l p eu t en ê t r e de m ê m e , r a r e m e n t i l est v ra i , 

p o u r les s e n t i m e n t s . C e u x - c i sont a f f e c t é s d 'une m a n i è r e plus 

g é n é r a l e et p lus p r o f o n d e ; ce sont eux q u i f o u r n i s s e n t au dél i re 
et sa base et ses a l i m e n t s . 

S i l ' o b s e r v a t e u r d e m e u r a i t assez l o n g t e m p s dans l ' as i le pour 

p o u v o i r s u i v r e la m a r c h e de ces d é s o r d r e s m e n t a u x , i l r emar -
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que ra i t cfùe dans quelques cas les f a c u l t é s men ta les d i m i n u e n t 

p r o g r ë s s i v ë m ë r i t , qUe l ' i n c o h é r e n c e des i d é e s a u g m e n t e et que 

si le s en t imen t q u i a i n s p i r é le d é l i r e d i m i n u e d ' i n t e n s i t é , les 

i l l u s ions e l l e s - m ê m e s pers is tent , qu 'e l les p e u v ë n t m ê m e d e v e n i r 

plus nombreuses e t p f ë f i d r e u h c a r a c t è r e p lus ex t r avagan t . T o u s 

ces cas de nau f r age m e n t a l à la sui te d 'une f o r m e que l conque 

de f o l i e se g roupen t sous le n o m de démence. Ce t é r r n e s i g n i f i e 

là de s t ruc t i on de l ' e sp r i t et se d i s t i ngue de Yttmentia, que l ' o n 

emploie p o u r i n d i q u e r l ' i d i o t i e , l a p r i v a t i o n de l ' e sp r i t d é t e r 

m i n é e pa r des causes q u i t in t agi avant ou peu de t emps a p r è s 

la na i ssan te , c ' e s t - à - d i r e avan t que l ' e sp r i t a i t p u se d é v e 

lopper . U n m o m e n t de r ê f l ëx iOn m o n t r e q u ' i l peu t y a v o i r tous 

les d e g r é s de d é m e n c e ou d ' i d i o t i e , depuis l a m a n i e c h r o n i q u e 

ou l a m é l a n c o l i e c h r o n i q u e , dans lesquelles l ' i n c o h é r e n c e et l a 

d é b i l i t é nous m o n t r e n t les p r e m i e r s signes de la fa iblesse m e n 

ta le , j u s q u ' à l ' i m b é c i l l i t é c o m p l è t e . E n f a i t , o n peu t r a n g e r a i n s i 

les d i f f é r e n t s d e g r é s de l a d é t é r i o r a t i o n progress ive de l ' e s p r i t : 

1° m a n i e c h r o n i q u e ; 2° fa iblesse menta le ; 3° i m b é c i l l i t é . 

N o u s avons l à les l ignes de l à c l a s s i f i ca t ion s y m p t o m a t o l o -

g ique d ' E s q u i r o l , que l ' o n a su iv ie dans l a p r a t i q u e j u s q u ' à 

a u j d t i r d ' h u i . N o u s n 'avons q u ' à y a j o u t e r la pa ra lys ie g é h é r a l e 

des a l i é n é s , don t les c a r a c t è r e s s p é c i a u x o n t é t é o b s e r v é s et 

d é f i n i s a p r è s E s q u i r o l , et nous à i i r d f i s les v a r i é t é s d ' a l i é n a t i o n 

o r d i n a i r e m e n t reconnues . I I est é v i d e n t que ce ne sont p o i n t l à 

de v é r i t a b l e s v a r i é t é s , ce sont des c a t é g o r i e s de s y m p t ô m e s q u i 

peuvent tous s 'observer chez le m ê m e ma lade aux d i f f é r e n t e s 

é p o q u e s de sa i n à l a d i ë . Ce l l e - c i peut c o m m e n c e r pa r une d é 

pression m é l a n c o l i q u e , passer à l ' é t a t de m a n i e a i g u ë , su iv re 

ens i i i t ë une m a r c h e c h r o n i q u e avec des s y m p t ô m e s de d é p r e s 

sion ou d ' ë x c i t a t i o n , et a b o u t i r finalement à la d é m e n c e . C'est 

l à , en m i t , l a m a r c h e type de la f o l i e . E n m ê m e t e m p s , i l a r r i v e . 

souvent q u ' u n ma lade , dans t ou t le cours de sa m a l a d i e , ne p r é 

sente q u ' u n de ces s y m p t ô m e s , et, t an t que nous ne c o n n a î t r o n s 

pas ë x a d t ê m e n t les cond i t i ons obscures de la c o n s t i t u t i o n q u i 

f o n t là d i f f é r e n c e des s y m p t ô m e s , — et nous ne savons encore 

r i e n à ce suje t , — nous n ' au rons p o i n t de c l a s s i f i c a t i o n s y m p t o -
matologique . 
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S i l ' o n examine , avec p lus de pa t i ence et de p r é c i s i o n s c i e n t i 

f i q u e que ne peu t le f a i r e n o t r e obse rva teu r i n e x p é r i m e n t é , les 

p h é n o m è n e s m e n t a u x dans la f o l i e , o n v o i t que les classes que 

nous venons d ' i n d i q u e r ne c o m p r e n n e n t p o i n t o u p l u t ô t ne p r é c i 

sent p o i n t toutes les v a r i é t é s de s y m p t ô m e s . 11 n 'es t pas douteux 

q u ' i l y a ce r t a ins é t a t s d o u l o u r e u x et d a n g e r e u x de l ' e spr i t 

m a l a d e , o ù les s en t imen t s et l a c o n d u i t e sont p r i n c i p a l e m e n t 

o u u n i q u e m e n t i n t é r e s s é s , t and i s que l ' i n t e l l i g e n c e n 'est que 

peu ou p o i n t t r o u b l é e Ces é t a t s on t é t é d é c r i t s sous les noms 

de f o l i e sans d é l i r e , de f o l i e des sen t imen t s et de la c o n d u i t e , de 

f o l i e a f f ec t i ve , de m a n i e sans d é l i r e , de m é l a n c o l i e s i m p l e . Tous 

ces n o m s i n d i q u e n t que la p e r v e r s i o n des sen t imen t s domine 

à ce p o i n t les d é s o r d r e s i n t e l l ec tue l s q u i p e u v e n t exis ter , qu' i ls 

a t t i r e n t seuls l ' a t t e n t i o n . D e m ê m e que les d é s o r d r e s de l ' i n 

t e l l igence , ces d é s o r d r e s a f f ec t i f s peuven t p r e n d r e l a f o r m e de la 

d é p r e s s i o n o u de l ' e x a l t a t i o n . O n peu t donc les r a n g e r dans les 

groupes o r d i n a i r e s de la m a n i e et de la m é l a n c o l i e ; m a i s comme, 

d 'une m a n i è r e g é n é r a l e , ces t e rmes d é s i g n e n t pos i t i vemen t un 

d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l , et q u ' i l s ne d é f i n i s s e n t p o i n t su f f i 

s a m m e n t ces cas q u i o n t de p lus u n i n t é r ê t m é d i c o - l é g a l et une 

i m p o r t a n c e q u i l e u r est p r o p r e , i l est b o n de d é c r i r e s é p a r é m e n t 

la f o l i e a f f e c t i v e . Cela est d ' a u t a n t p lus n é c e s s a i r e que le dél i re 

a é t é c o n s i d é r é p a r des a u t o r i t é s c o m m e le c r i t é r i u m n é c e s 

sai re de la f o l i e . C'est à t o r t ; car , en e x a m i n a n t de p r è s les rap

p o r t s et le d é v e l o p p e m e n t des s y m p t ô m e s des d é r a n g e m e n t s de 

l ' e s p r i t , o n v e r r a que les d é s o r d r e s a f f e c t i f s sont le fondement 

de presque tous les cas q u i ne r econna i s sen t pas p o u r cause une 

l é s i o n p h y s i q u e d i r e c t e , q u ' i l s p r é c è d e n t les t roub le s intel lec

tuels dans la m a j o r i t é des cas, q u ' i l s coex i s t en t avec eux et 

q u ' i l s pe r s i s t en t souvent p e n d a n t l o n g t e m p s a p r è s que les t rou

bles i n t e l l e c tue l s se sont d i s s i p é s . E s q u i r o l ava i t r a i s o n de dire 

« que l ' a l i é n a t i o n m o r a l e é t a i t l a v r a i e c a r a c t é r i s t i q u e des 

d é s o r d r e s m e n t a u x » . « 11 y a des f o u s , d i t - i l , chez lesquels i l est 

d i f f i c i l e de t r o u v e r des t races d ' h a l l u c i n a t i o n ; m a i s i l n ' y en a 

a u c u n chez q u i les passions et les a f f ec t ions m o r a l e s ne soient 

pe rve r t i e s et d é t r u i t e s . Je n ' a i j a m a i s r e n c o n t r é d ' excep t ions . » 

I n s i s t e r sur l ' ex is tence d u d é l i r e c o m m e c r i t é r i u m de la f o l i e , 
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a ins i q u ' o n le f a i t que lquefo i s , c'est i g n o r e r ces f o r m e s e x t r ê m e 

m e n t graves de maladies mora l e s a f fec t ives , o ù , m a l g r é l ' a b 

sence d ' u n v é r i t a b l e d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l , i l y a des i m p u l 

sions dangereuses à l ' h o m i c i d e , au su ic ide ou à d ' au t res actes 

de v io l ence . 
I l est donc b o n de t r a i t e r d 'une m a n i è r e g é n é r a l e de la s y m p -

tomato logie de la f o l i e d ' a p r è s la c l a s s i f i ca t ion su ivan te , et de 

d é c r i r e ensui te les p r i n c i p a l e s v a r i é t é s c l i n i q u e s . 

Folie affective... 
ou 

Folie sans délire 

Folie intellectuelle 

Amentia. 

On pourrait supprimer la division qui comprend la folie affec

t i v e et classer les v a r i é t é s q u i l u i appa r t i ennen t dans le cadre 

de la m a n i e et de l a m é l a n c o l i e , en d iv i s an t la m a n i e en m a n i e 

avec d é l i r e et en m a n i e sans d é l i r e , et la m é l a n c o l i e en m é l a n 

colie avec d é l i r e et en m é l a n c o l i e sans d é l i r e ; m a i s , p o u r les 

raisons que j ' a i d o n n é e s p lus hau t , j e p r é f è r e f a i r e des cas de 

fo l i e a f fec t ive une classe d i s t i n c t e . 

Folie affective. — Folie sans délire. — Folie des actes 
et des sen t iments . 

Les sentiments révèlent la véritable nature de l'individu ; c'est 

de l e u r p r o f o n d e u r que so r t en t les i m p u l s i o n s q u i nous f o n t 

a g i r , l a f o n c t i o n de l ' i n t e l l i gence é t a n t de g u i d e r et de c o n 

t r ô l e r . A u s s i l e u r d é r a n g e m e n t i n d i q u e u n d é r a n g e m e n t p r o f o n d 

de l a na tu re de l ' i n d i v i d u ; tou te sa m a n i è r e de s e n t i r , d ' ê t r e 

a f f e c t é par les obje ts et les é v é n e m e n t s est p e r v e r t i e , et la source 

de son a c t i v i t é est t r o u b l é e . L ' i n t e l l i g e n c e n ' é c h a p p e pas c o m 

p l è t e m e n t , cela est c e r t a i n , car e l le est a f f e c t é e i n d i r e c t e m e n t 

^ a. Instinctive. 

\ b. Morale. 

Mélancolie : j a ' ë L , e -
( chronique. 

Manie ! aiguë. 
/ chronique. 

Monomanie. 
Démence . . . | a ' § u e \ 

( chronique. 
Imbécillité, j M o r a l e e t intellectuelle. 
idiotie : 



350 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

o u s e c o n d a i r e m e n t ; e l le ne peu t v o i r les choses à l a l u m i è r e 

d ' u n en t endemen t c a l m e , e l le les v o i t sous les cou l eu r s des 

s e n t i m e n t s ma lades . D e p l u s , e l le ne peu t en c o n t r ô l e r les 

m a n i f e s t a t i o n s m o r b i d e s , de m ê m e q u e , dans le cas d 'une m a 

l ad i e de l a m o e l l e é p i n i è r e , u n e pe r sonne peu t a v o i r des m o u 

v e m e n t s c o n v u l s i f s , en a v o i r consc ience et cependan t ne p o u 

v o i r les r é p r i m e r . A p ropos de cet te v a r i é t é de f o l i e , i l sera bon, 

c o m m e p o u r l a f o l i e de l ' e n f a n c e , de d i s t i n g u e r d e u x v a r i é t é s : 

l a f o l i e i m p u l s i v e o u i n s t i n c t i v e , et l a f o l i e m o r a l e p r o p r e m e n t 

d i t e . 

1 ° Folie impulsive. — Cer t a in s au t eu r s , en fixant t r op leur 

a t t e n t i o n su r l ' i m p u l s i o n f o l l e ou su r l ' ac te q u i en est l a c o n s é 

quence , et en n é g l i g e a n t l a p e r v e r s i o n f o n d a m e n t a l e q u i existe 

en m ê m e t e m p s , o n t c o n t r i b u é à a u g m e n t e r l a c o n f u s i o n et l ' i n 

c e r t i t u d e q u i r é g n e n t à l ' é g a r d de ces v a r i é t é s obscures de 

ma lad ies men ta l e s , o ù de v io len tes i m p u l s i o n s m o r b i d e s se mon

t r e n t sans f o l i e i n t e l l e c t u e l l e c o r r e s p o n d a n t e . J ' a i d é j à fait 

r e m a r q u e r assez l o n g u e m e n t que le p r e m i e r s y m p t ô m e de la 

f o l i e cons i s t a i t o r d i n a i r e m e n t en u n e a f f e c t i o n d u t o n psychique, 

c ' e s t - à - d i r e en une p e r v e r s i o n de l a m a n i è r e de s e n t i r q u i pro

d u i s a i t u n c h a n g e m e n t — une a l i é n a t i o n — d u c a r a c t è r e et 

de la c o n d u i t e ; et l ' o n v e r r a p lus t a r d que les i m p u l s i o n s mor

b ides su rg i s sen t i r r é g u l i è r e m e n t e t , au t an t que l ' o n peu t saisir 

les m o t i f s , sans r a i s o n , dans tou tes les f o r m e s de f o l i e , et qu'elles 

sont l a v é r i t a b l e essence de l a m a l a d i e . Ce q u ' i l f a u t b i e n savoir, 

c 'est que la manière d'être a f f e c t é p a r les é v é n e m e n t s est 

c o m p l è t e m e n t m o d i f i é e pa r le t r o u b l e des é l é m e n t s nerveux; 

c'est le f a i t f o n d a m e n t a l , d ' o ù d é c o u l e n t c o m m e f a i t s secon

da i res les i m p u l s i o n s f o l l e s , é r o t i q u e s , h o m i c i d e s , su ic ides , etc. 

4 u h e u que ce q u i est p o u r le b i e n de l ' i n d i v i d u l u i soit 

a g r é a h t e et é v e i l l e chez l u i l e d é s i r de l ' a c q u é r i r , que ce q u i l u i 

est n u i s i b l e l u i so i t 4 é s a g r é a b l e et é v e i l l e chez l u i l e d é s i r de 

l ' é v i t e r , les i m p r e s s i o n s mauva i ses sont ressent ies e t a g r é é e s 

c o m m e u n b i e n , t and i s que les i m p r e s s i o n s bonnes son t senties 

et r e p e n s é e s c o m m e u n m a l . L e s a p p é t i t s m o r b i d e s et les sen

t i m e n t s des f e m m e s h y s t é r i q u e s , a i n s i q u e les envies b igarres de 

l a g r o ^ e s s e son t a u t a n } d ' exemples ç l ' u n e p e r v e r s i o n l é g è r e de 
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l a m a n i è r e de sent i r et de d é s i r e r q u i peu t a b o u t i r à la f o r m e 

grave des a p p é t i t s m o r b i d e s de ces f e m m e s enceintes q u i t u e n t 

leurs m a r i s et en salent le corps p o u r le m a n g e r . D e m ê m e , les 

a p p é t i t s sexuels peuven t ê t r e l ' o b j e t d ' é t r a n g e s p e r v e r s i o n s q u i 

n é c e s s a i r e m e n t i m p l i q u e n t la d e s t r u c t i o n de tous ces s en t imen t s 

s u p é r i e u r s d ' a f f ec t ion et de convenances sociales d o n t i l s f o r 

men t la base. 

L a p e r v e r s i o n m o r b i d e d u s e n t i m e n t est g é n é r a l e q u a n d i l y a 

toutes sortes de sen t imen t s et de d é s i r s a n o r m a u x , ou b i e n el le 

est pa r t i e l l e q u a n d u n s e n t i m e n t o u u n d é s i r m o r b i d e s pe rs i s 

tants p r é d o m i n e n t . O n observe des exemples de f o l i e o ù exis te 

u n d é s i r m o r b i d e d ' ê t r e p e n d u , sans q u ' i l y a i t de t r o u b l e i n t e l 

l ec tue l , et l a v i c t i m e de ce s en t imen t est v é r i t a b l e m e n t p o u s s é e 

à u n acte h o m i c i d e p o u r sa t i s fa i re son a p p é t i t m o r b i d e ; de 

m ê m e , i l y a des cas de f o l i e o ù le p è r e o u la m è r e t u e n t l e u r 

en fan t sans au t re m o t i f que de l ' envoye r a u c i e l . L ' a c t e de v i o 

lence, que l q u ' i l so i t , est l ' express ion d 'une p e r v e r s i o n m o r b i d e 

p r o f o n d e de l a na tu re de l ' i n d i v i d u , q u i à t o u t m o m e n t peu t ê t r e 

m i s dans u n é t a t d ' a c t i v i t é convu l s ive à la su i te d ' u n g r a n d 

choc m o r a l , à la sui te d ' u n t r o u b l e phys ique c o n s é c u t i f à l ' i n 

t e m p é r a n c e , à l ' é p u i s e m e n t sexuel , à l a m a s t u r b a t i o n o u à l a 

m e n s t r u a t i o n . I I y a des f e m m e s o r d i n a i r e m e n t sobres q u i aux 

p é r i o d e s mens t rue l l e s on t une i n c l i n a t i o n i n v i n c i b l e p o u r les 

exci tants a lcool iques ; et chaque g r a n d asile f o u r n i t des e x e m 

ples d ' exace rba t ion de l a f o l i e o u de l ' é p i l e p s i e au m o m e n t de 

la m e n s t r u a t i o n . E n f a i t , q u a n d i l existe u n é t a t de fa ib lesse 

i r r i t a b l e o u d ' é q u i l i b r e ins tab le des é l é m e n t s n e r v e u x , t o u t e 

cause i n t e r n e o u ex te rne q u i d é t e r m i n e une ce r t a ine c o m m o t i o n 

en d é t r u i t l a s t a b i l i t é . L e s é t a t s i n t e rnes se t r a d u i s e n t p a r des 

actes aussi b i e n que pa r le langage, l e langage des gestes é t a n t l e 

langage p r i m i t i f des s e n t i m e n t s , et u n m o d e d ' express ion auss i 

na tu r e l que le langage , q u ' i l a d u reste p r é c é d é dans l ' o r d r e de 

l ' é v o l u t i o n ; et c 'est dans l a f o l i e de l ' a c t i o n que cet te f o r m e 

de f o l i e a f fec t ive s ' exp r ime , et el le est d ' au t an t p lus dangereuse 
qu 'e l le s ' exp r ime a i n s i . 

O n p o u r r a i t c i t e r beaucoup d ' exemples p o u r m o n t r e r les 

c a r a c t è r e s de cet te f o l i e i m p u l s i v e ; que lques -uns s u f f i r o n t . 
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U n e dame m a r i é e , â g é e de t r e n t e - u n ans , q u i n ' a v a i t q u ' u n 

e n f a n t â g é de quelques m o i s , f u t a f f l i g é e p e n d a n t p l u s i e u r s mois 

d 'une i m p u l s i o n v io l en t e et pe rs i s tan te a u s u i c i d e , et cela sans 

a u c u n d é l i r e et sans a u c u n t r o u b l e de l ' i n t e l l i g e n c e . A p r è s quel

ques semaines de s u r v e i l l a n c e , ses pa r en t s , q u i ne v o u l a i e n t pas 

s'en s é p a r e r , ne p u r e n t f a i r e a u t r e m e n t que de l ' e n v o y e r dans 

u n as i le , t a n t ses t en ta t ives de su i c ide é t a i e n t f r é q u e n t e s , tant 

elles é t a i e n t p r é m é d i t é e s et p r é p a r é e s avec s o i n . A son e n t r é e à 

l ' a s i l e , el le é t a i t t r è s aba t tue , à cause de s o n i m p u l s i o n te r r ib le , 

et souven t elle p l e u r a i t a m è r e m e n t et d é p l o r a i t son é t a t et les 

soucis qu ' e l l e d o n n a i t à ses a m i s . E l l e é t a i t p a r f a i t e m e n t r a i 

sonnab le , et m ê m e el le é p r o u v a i t une g rande h o r r e u r pour sa 

tendance au su i c ide . L e seu l d é f a u t q u ' o n p û t t r o u v e r dans 

son i n t e l l i g e n c e , c'est que son i n t e l l i g e n c e é t a i t m i s e au service 

de ses desseins . T o u t en a y a n t u n e conna i s sance de l a nature 

de ses t en ta t ives de su ic ide auss i g r a n d e que pe r sonne , elle ne 

p o u v a i t y r é s i s t e r . P a r f o i s el le s e m b l a i t t r è s t r a n q u i l l e , j u s q u ' à 

m e t t r e en d é f a u t l a s u r v e i l l a n c e de ses g a r d i e n s , et el le faisait 

r a p i d e m e n t et s u b i t e m e n t une t e n t a t i v e h a b i l e m e n t p r é m é d i t é e . 

U n e f o i s , p e n d a n t q u ' u n g a r d i e n é t a i t p r è s d ' e l l e , el le déch i ra 

s e c r è t e m e n t ses v ê t e m e n t s de n u i t p e n d a n t qu ' e l l e é t a i t au l i t et 

el le essaya de s ' é t r a n g l e r avec les bandes q u ' e l l e ava i t faites. 

P e n d a n t q u e l q u e t e m p s , e l le essaya de se f a i r e m o u r i r de fa im. 

et l ' o n f u t o b l i g é de r e c o u r i r à l a p o m p e s tomaca le . L ' a n x i é t é 

qu ' e l l e causa i t é t a i t p re sque i n t o l é r a b l e m a i s pe r sonne ne s'af

f l i g e a i t p lu s de son m i s é r a b l e é t a t q u ' e l l e ne l e f a i s a i t e l l e - m ê m e . 

D e t emps en t e m p s , elle devena i t t r a n q u i l l e et s e m b l a i t t r è s bien 

p e n d a n t u n j o u r o u deux , pu i s e l le r e t o m b a i t dans u n é t a t aussi 

m a u v a i s q u ' a u p a r a v a n t . A p r è s ê t r e r e s t é e à l ' a s i l e pendant 

q u a t r e m o i s , e l le p a r u t s ' a m é l i o r e r g r a d u e l l e m e n t , et l ' o n pensait 

g é n é r a l e m e n t , t a n t o n le d é s i r a i t , que c 'en é t a i t fini de ses ten

ta t ives de su i c ide . L a s u r v e i l l a n c e se r e l â c h a i t u n p e u quand 

une n u i t e l le s ' é v a d a p a r une p o r t e que l ' o n ava i t o u b l i é de 

f e r m e r à c le f , g r i m p a su r u n m u r é l e v é avec une a g i l i t é surpre

nan te , et de l à se j e t a l a t ê t e la p r e m i è r e dans u n r é s e r v o i r d'eau. 

O n la r e t i r a à t e m p s ; e l le ne fit p l u s d ' au t res t e n t a t i v e s , et 

e l le r e t o u r n a g r a d u e l l e m e n t à la g a i e t é et à son a m o u r de la 
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v i e . Sa f a m i l l e é t a i t s a t u r é e de f o l i e . E n p r é s e n c e de cet 

exemple d ' i m p u l s i o n i r r é s i s t i b l e , c o m m e la j u s t i c e est p la i san te 

de m e s u r e r le d e g r é de r e s p o n s a b i l i t é d ' u n f o u d ' a p r è s sa c o n 

naissance d u b ien et d u m a l ! E t cependant i l y a encore des 

juges anglais q u i pensent que c'est l ' i d é a l de l a sagesse j u d i 

c i a i r e . 
Ces cas d ' i m p u l s i o n d é s e s p é r é e au su ic ide sans q u ' i l exis te de 

t roub le i n t e l l e c t u e l , sontTbien connus de ceux q u i se cha rgen t 

des personnes a l i é n é e s , car i l est presque s û r que les malades 

r é u s s i r o n t f i n a l e m e n t à f a i r e ce q u ' i l s d é s i r e n t s i a r d e m m e n t , ce 

qu ' i l s p r é p a r e n t avec t a n t d ' h a b i l e t é et ce q u ' i l s t en ten t avec 

tant de r é s o l u t i o n . J ' a i c o n n u une j e u n e dame , d o n t la f a m i l l e 

p r é s e n t a i t beaucoup de cas de f o l i e , q u i é t a i t a f f l i g é e d 'une 

i m p u l s i o n i r r é s i s t i b l e de cette sor te et q u i , a p r è s a v o i r é c h o u é 

dans de nombreuses tenta t ives de su ic ide , f u t t r a n s f é r é e de l ' a s i le 

o ù elle se t r o u v a i t dans u n au t re as i le , o ù l ' o n pensa i t que l ' i n s 

t a l l a t i o n é t a i t m i e u x a p p r o p r i é e p o u r son cas p a r t i c u l i e r ; ma i s 

au b o u t de p e u de t emps el le r é u s s i t à m e t t r e son dessein à 

e x é c u t i o n . Ces cas do iven t ê t r e d i s t i n g u é s des cas de m é l a n c o l i e 

o r d i n a i r e , o ù i l y a f r é q u e m m e n t des i d é e s de su ic ide et o ù i l 

y a des ten ta t ives de su ic ide sous p r é t e x t e d ' e n n u i de la v i e , de 

d é s e s p o i r o u par sui te d 'une au t re v a r i é t é de d é l i r e . D a n s ces 

de rn ie r s , l ' i m p u l s i o n au su ic ide n 'est q u ' u n des s y m p t ô m e s d u 

d é r a n g e m e n t de l ' e sp r i t , et elle a le p lus souvent que lque m o t i f , 

tandis que dans les p r e m i e r s l ' i m p u l s i o n au su ic ide est t o u t e l a 

maladie , qu 'e l le n 'a a u c u n m o t i f , qu ' e l l e est une sor te d ' é n e r g i e 

convuls ive de t o u t l ' ê t r e et que la m i s è r e d u malade est le r é s u l t a t 

de la t e r r e u r et de l ' agonie q u ' i l é p r o u v e en p r é s e n c e de cette 

t e r r ib le i m p u l s i o n . 

D i f f é r e n t s au teu r s on t r a p p o r t é des cas de l a m ê m e c a t é g o r i e , 

où l ' i m p u l s i o n m o r b i d e n 'est pas une i m p u l s i o n au su ic ide , m a i s 

une i m p u l s i o n h o m i c i d e . J ' a i é t é souvent c o n s u l t é p a r une f e m m e 

m a r i é e , m è r e de p lu s i eu r s enfan t s , q u i a, de t emps en t e m p s , des 

impuls ions q u i l a poussent à t u e r ses p lus j eunes en fan t s , d o n t 

elle est le p lus f o l l e . P a r f o i s elle ne peut res te r avec eux dans l a 

chambre q u a n d i l y a des couteaux sur la table et que personne 

n'est p r é s e n t ; e l le est f o r c é e de se r e t i r e r dans sa c h a m b r e à 
MAUDSLEY, 23 
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coucher , o ù el le verse des l a r m e s de d é s e s p o i r , à cause de ce 

q u el le appelle ses p e n s é e s s c é l é r a t e s , et où el le p r i e a r d e m m e n t 

p o u r en ê t r e d é l i v r é e . D a n s ses a c c è s de d é s e s p o i r , e l le souhaite 

m i l l e f o i s d ' ê t r e m o r t e , et e l le s ' é c r i e q u ' i l n ' y a pas de D i e u , sans 

q u o i i l ne l u i p e r m e t t r a i t pas de s o u f f r i r a i n s i . U n g e n t l e m a n qui 

est em p l o y é dans u n b u r e a u p u b l i c f u t p e n d a n t que lque t emps mal 

h e u r e u x , à cause des i m p u l s i o n s q u i le poussa ien t à se t ue r l u i -

m ê m e et à t u e r sa f e m m e ; i l a f r é q u e n t é la s o c i é t é ; i l s'est l ivré 

à u n t r a v a i l p é n i b l e , i l a v o y a g é p o u r se d é b a r r a s s e r de ses tour 

m e n t s , m a i s i n u t i l e m e n t ; et m a i n t e n a n t i l m e consu l t e non-seule

m e n t p o u r savo i r ce q u ' i l d o i t f a i r e p o u r se d é l i v r e r de ses ira-

p u l s i o n s , m a i s p o u r savo i r s ' i l n ' y a pas de dange r q u ' i l y cède 

que lque j o u r . I l semble r i d i c u l e , d i t - i l , d ' en p a r l e r ; ma i s on ne 

peu t c r o i r e l 'angoisse qu 'e l les l u i causent et c o m b i e n elles ren

den t sa v ie m a l h e u r e u s e . U n a u t r e m a l a d e f u t o b l i g é de quitter 

l a m a i s o n q u ' i l o c c u p a i t p r è s d u C r y s t a l Pa l ace pa rce que la haute 

t o u r q u ' i l ava i t sous les y e u x l u i d o n n a i t de te l les i d é e s de suicide 

q u ' i l c r a i g n a i t de ne p o u v o i r y r é s i s t e r t o u j o u r s , s ' i l continuai t 

d e . v i v r e l à ; m a i s i l f u t ensui te o b s é d é d ' i m p u l s i o n s q u i le pous

saient à t u e r ses e n f a n t s ; ces i m p u l s i o n s , g é n é r a l e m e n t subai

g u ë s , m a i s p é n i b l e s , en a r r i v a i e n t p a r f o i s j u s q u ' à u n a c c è s de 

c o n v u l s i o n m e n t a l e et l u i causa ien t des sou f f r ances indicibles . 

L a n u i t , i l se r e n f e r m a i t l u i - m ê m e à c l e f , et i l posa i t la clef 

su r le b o r d de la f e n ê t r e en deho r s , de m a n i è r e que s ' i l était 

p r i s l a n u i t d ' u n p a r o x y s m e , i l p û t j e t e r l a c l e f ho r s de sa 

p o r t é e a v a n t d ' a v o i r eu l e t emps de se d é t e r m i n e r à o u v r i r la 
p o r t e . 

U n e v i e i l l e d a m e â g é e de so ixan te -deux ans, d o n t p lus ieurs pa

ren t s é t a i e n t a l i é n é s , ava i t de t emps en t e m p s des a c c è s d'exci

t a t i o n c o n v u l s i v e , o ù elle f a i s a i t des e f fo r t s d é s e s p é r é s p o u r é t ran

g le r sa fille, q u i é t a i t t r è s douce , t r è s bonne p o u r e l le et dont 

e l le é t a i t f o l l e . O r d i n a i r e m e n t , e l le é t a i t t r a n q u i l l e m e n t assise, 

d é p r i m é e , se l a m e n t a n t sur son é t a t , et el le pa ra i s s a i t s i faible 

qu ' e l l e é t a i t à pe ine capable de se m o u v o i r ; s u b i t e m e n t , elle se 

l eva i t dans u n é t a t de s u r e x c i t a t i o n , c r i a n t q u ' e l l e a l l a i t é t r a n 

g l e r sa fille et se p r é c i p i t a n t su r e l le p o u r le f a i r e . D u r a n t l ' a c c è s , 

e l le é t a i t s i f o r t e , e l le se d é b a t t a i t s i a c t i v e m e n t , que d e u x person-
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n é s pouva ien t à peine la m a i n t e n i r . M a i s , au b o u t de quelques 

m i n u t e s de l u t t e , elle r e t o m b a i t é p u i s é e et la r e s p i r a t i o n ha le

t an te , s ' é c r i a n t : « L à ! l à ! j e vous d i s ; vous ne c ro i r i e z pas c o m 

b ien j ' é t a i s m é c h a n t e . » E l l e n ' ava i t j a m a i s p r é s e n t é a u c u n 

d é l i r e ; le pa roxysme avai t toute l ' apparence d 'une c o n v u l s i o n 

m e n t a l e ; et, si ses ten ta t ives avaient r é u s s i , i l n ' e û t pas é t é pos

sible de d i r e qu 'e l le ne savai t pas que c ' é t a i t m a l d ' é t r a n g l e r sa 

fille. E n f a i t , c ' é t a i t à cause de son h o r r i b l e i n c l i n a t i o n à f a i r e 

une a c t i o n s i m é c h a n t e q u el le é t a i t s i ma lheu reuse . 

Dans les reports de Morningside Asylun de 1 8 5 0 , le D r Skae 

r appor t e le cas semblable d 'une f e m m e q u i é t a i t t o u r m e n t é e pa r 

a le s i m p l e d é s i r abs t r a i t de t u e r ou p l u t ô t (car le d é s i r é t a i t 

spéc i f i é ) d ' é t r a n g l e r » ; elle n ' ava i t a u c u n t r o u b l e de l ' i n t e l l i g e n c e 

et « elle d é p l o r a i t en t e rmes p i t e u x l ' h o r r i b l e i n c l i n a t i o n q u i l a 

p o s s é d a i t » . L ' ex i s t ence de cette sorte de m a l a d i e est m i se ho r s 

de doute par le concours des t é m o i g n a g e s de tous ceux q u i o n t 

une connaissance p r a t i q u e de la f o l i e , don t l ' o p i n i o n a d u po ids 

et don t les paroles on t de l ' a u t o r i t é . I l est i n sou tenab le de l a 

r e j e t e r d ' a p r è s des ra i sons t h é o r i q u e s , sous p r é t e x t e que ces 

i n d i v i d u s on t conscience de ce q u ' i l s f o n t . L e seul d é f a u t i n t e l 

l ec tue l que l ' o n puisse t r o u v e r dans ces cas, c'est que l ' i n t e l l i 

gence peu t ê t r e mise au service de la tendance m o r b i d e , qu ' e l l e 

i nven te les moyens de la sa t i s fa i re a u l i e u d ' i nven t e r les m o y e n s 

de l ' e n r a y e r ; c'est q u el le est g o u v e r n é e par les i m p u l s i o n s a u 

l i e u de les gouve rne r . 

L e cas su ivan t m o n t r e r a une m u l t i t u d e d ' ac t ions fo l l e s sans 

t r o u b l e co r re spondan t de l ' i n t e l l i g e n c e . I l n ' y ava i t aucune 

i m p u l s i o n à une a c t i o n f o l l e p a r t i c u l i è r e ; ma i s i l y ava i t une 

p e r v e r s i o n g é n é r a l e des sen t iments et des i m p u l s i o n s co r r e spon

dantes à c o m m e t t r e d i f l é r e n t e s act ions é t r a n g e s et i n s e n s é e s . Je 

c i te le cas t o u t a u l o n g , parce que c'est u n b o n exemple d 'une f o r m e 

de d é r a n g e m e n t m e n t a l q u i s 'observe souvent chez les j eunes 

f e m m e s c é l i b a t a i r e s q u i on t h é r i t é d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x et 

q u i semble p a r f o i s en r a p p o r t avec la n o n - s a t i s f a c t i o n o u l a sat is

f a c t i o n ano rma le des sent iments sexuels . U n e j e u n e f e m m e de 

v i n g t - n e u f ans, de bonnes m a n i è r e s apparen tes , d ' une bonne 

f a m i l l e , f u t e n v o y é e dans u n asi le , a p r è s a v o i r é t é g a r d é e l o n g -
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t emps et p a t i e m m e n t à l a m a i s o n D e p u i s l ' â g e de v i n g t -

deux ans, el le ava i t eu une tendance à la d é p r e s s i o n men ta l e 

sans cause apparen te . P u i s son é t a l s ' é t a i t a g g r a v é ; el le é t a i t 

devenue v o l o n t a i r e , i m p u l s i v e , p a s s i o n n é e , t o u t à f a i t d i f f é r e n t e 

d ' e l l e - m ê m e , et el le ava i t p e r d u t o u t e a f f e c t i o n p o u r ses paren ts , 

b i e n q u ' a u p a r a v a n t e l le e û t é t é t r è s a f fec tueuse et t r è s a imab le . 

E l l e é t a i t e n d o r m i e , l a c i r c u l a t i o n é t a n t l angu i ssan te et les e x t r é 

m i t é s souven t f r o i d e s et l i v i d e s ; la m e n s t r u a t i o n é t a i t t r è s i r r é 

g u l i è r e . E l l e se p l a i g n a i t de sensat ions é t r a n g e s , de mala ises , et 

el le ache t a i t tou tes sortes de drogues qu ' e l l e p r e n a i t ; par fo is 

e l le s ' enve loppa i t d ' u n d rap m o u i l l é et s ' hab i l l a i t par-dessus. 

E l l e ava i t u n e hau te o p i n i o n de ses t a len ts ; el le é t a i t e x t r ê m e 

m e n t cap r i c i euse et se c r o y a i t o r i g i n a l e , et e l le se p l a i g n a i t a m è 

r e m e n t d ' ê t r e h o n t e u s e m e n t t r a i t é e s i l ' o n c o n t r a r i a i t ses i n c l i 

n a t i o n s . E t ses i n c l i n a t i o n s é t a i e n t b iza r res et se mani fes ta ien t 

s u b i t e m e n t : el le esca ladai t t o u t d ' u n coup le m u r é l e v é d 'un 

j a r d i n et se p r é c i p i t a i t dans les c h a m p s ; d ' au t res f o i s , elle s'as

seyai t su r le b o r d de la r o u t e q u a n d el le se p r o m e n a i t , refusai t 

de bouge r p e n d a n t l o n g t e m p s , ou b i e n el le s ' a r r ê t a i t au mi l i eu 

l a r o u t e , o u encore el le se l e v a i t a u m i l i e u d u serv ice re l ig ieux 

e t so r t a i t de l ' é g l i s e . E l l e é c r i v a i t c o n t i n u e l l e m e n t des le t t res à 

ses pa ren t s , à ses a m i s , o u m ê m e à des personnes qu 'e l le ne 

conna i ssa i t pas, se p l a i g n a n t de sa s é q u e s t r a t i o n , pa r fo i s avec 

a m e r t u m e , p a r f o i s avec humour. O r d i n a i r e m e n t , ses lettres 

n ' é t a i e n t p o i n t finies et s ' a r r ê t a i e n t s o u d a i n e m e n t , quelquefois 

au m i l i e u d 'une phrase , et el le les e n v o y a i t à la poste ; l 'une éta i t 

a d r e s s é e à t o u t le m o n d e . E l l e s con tena ien t souven t des remar

ques fines et p r é c i s e s ; m a i s les phrases se su iva i en t r a r emen t ; 

chacune f o r m a i t p o u r a in s i d i r e u n t r a i t i n d é p e n d a n t . D e m ê m e 

que la p e n s é e su rg i s sa i t a u t o m a t i q u e m e n t dans l ' e s p r i t , de-

m ê m e l ' exp re s s ion é t a i t a u t o m a t i q u e . D e t emps en t emps , pen

dan t u n ou deux j o u r s , e l le r e f u s a i t de p r e n d r e aucune n o u r r i t u r e , 

et dans d ' au t res c i rcons tances el le m a n g e a i t p l u s q u ' i l n ' é t a i t 

n é c e s s a i r e . E l l e ava i t t o u j o u r s des s e n t i m e n t s r e l i g i e u x e x a l t é s , 

et elle a i m a i t dans ses p r o m e n a d e s à d i s t r i b u e r de pe t i t s t r a i t é s , 

et p a r f o i s e l le f a i s a i t la l e c tu r e p o u r les m a l h e u r e u x malades 

g r a v e m e n t a t t e in t s . M a l g r é cet te b i e n v e i l l a n c e , s i e l l e n ' a v a i t p a s 
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à l ' é g l i s e l a place exacte qu 'e l le d é s i r a i t , e l le f o n d a i t en l a rmes 

ou se l eva i t au m i l i e u d u service et se p r o m e n a i t dehors ; p a r f o i s , 

elle r e f u s a i t de bouger a p r è s la fin d u service , en d é p i t de tous 

les reproches q u ' o n pouva i t l u i f a i r e . Q u a n d o n la s u p p l i a i t 

auparavant de se t e n i r convenablement , elle p r o m e t t a i t d'es

sayer. S i o n l u i f a i s a i t des r emont rances au m o m e n t o ù el le 

c o m m e t t a i t ses extravagances ou a p r è s qu ' e l l e les ava i t c o m 

mises , elle r é p o n d a i t o r d i n a i r e m e n t q u ' o n ne c o m p r e n a i t pas ses 

m o t i f s . Q u a n d elle é t a i t m i e u x d i s p o s é e , el le avoua i t qu ' e l l e 

causai t beaucoup d ' i n q u i é t u d e s ; e l l e / r econna i s s a i t les soins 

qu 'e l l e receva i t , et elle d i sa i t qu ' e l l e é t a i t p o u s s é e pa r S a t a n ; 

pa r fo i s elle souha i t a i t de bon c œ u r d ' ê t r e ba t tue p o u r q u ' o n la 

f î t s o r t i r de son apa th ie . S i pa r fo i s el le d o n n a i t des ra i sons de 

ses actes i m p u l s i f s au m o m e n t o ù elle s'y l i v r a i t , c ' é t a i t o r d i 

n a i r e m e n t « q u ' o n l u i ava i t r é v é l é » d ' ag i r a i n s i , c ' e s t - à - d i r e 

que cela l u i é t a i t v e n u à l ' i d é e . E t , b i en qu ' e l l e f û t dans u n é t a t 

de l angueu r e x t r ê m e , qu ' e l l e p a r û t a v o i r à peine l a f o r c e de- se 

m o u v o i r , elle p o u v a i t , quand elle é t a i t sous le coup de son i m 

p u l s i o n , escalader u n m u r é l e v é avec une a g i l i t é f é l i n e , et, q u a n d 

el le é t a i t sur le m u r ou q u elle c o u r a i t à t ravers champs , el le 

sembla i t n ' a v o i r aucune i d é e p r é c i s e de ce qu 'e l l e a l l a i t f a i r e . 

Dans toute sa condu i t e , i l y ava i t une é t r a n g e c o m b i n a i s o n de 

r a i s o n , de p e n s é e et de d é m e n c e d ' a c t i on . U n é t r a n g e r n ' e û t 

j a m a i s p u s o u p ç o n n e r pa r sa conver sa t ion que son e sp r i t é t a i t 

malade . M a i s tous ceux q u i v i v a i e n t avec el le pendan t u n c e r t a i n 

temps ne pouva ien t s ' e m p ê c h e r de v o i r j u s q u ' à que l p o i n t e l le 

é t a i t r é e l l e m e n t f o l l e . Son cas pouva i t ê t r e d o n n é c o m m e u n 

f a i t de dementia sine delirio; i l y ava i t une d é m e n c e des 

sent iments et de la condu i t e sans d é m e n c e i n t e l l ec tue l l e . B i e n 

que sa f a c u l t é de r a i sonner f û t na tu re l l e è t i n a l t é r é e , la f o l i e des 

sen t iments et des actes t r ah i s sa i t un d é r a n g e m e n t f o n d a m e n t a l 

de sa na tu re men ta l e . D ' a b o r d on ava i t n i é tou te tache h é r é 

d i t a i r e , ma i s o n a p p r i t finalement que deux de ses p roches 

parents é t a i e n t r e n f e r m é s et que l e u r f o l i e é t a i t i n c u r a b l e . I l 

est p e u t - ê t r e i n t é r e s s a n t d ' a j o u t e r q u ' u n de ses oncles é t a i t u n 

des archi tectes les p lus d i s t i n g u é s de l ' é p o q u e . 

D a n s la p l u p a r t des d é s o r d r e s m e n t a u x i m p u l s i f s ou c o n v u l -



358 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

sifs de cette sor te , o n t r o u v e , en é t u d i a n t so igneusemen t l ' h i s 

t o i r e des f a m i l l e s , q u ' i l y a une tare h é r é d i t a i r e b i e n ne t t e , et , dans 

les cas o ù l ' o n ne peu t d é c o u v r i r de v é r i t a b l e f o l i e , i l est p robab le 

q u ' i l y a des f a i t s d ' é p i l e p s i e dans la f a m i l l e , si l ' i n d i v i d u n'est 

pas l u i - m ê m e é p i l e p t i q u e . L e s deux p r i n c i p a l e s c o n d i t i o n s p r é 

disposantes de l a m a l a d i e sont , j e c ro i s : 1° une n é v r o s e v é s a 

n i q u e , et 2° une n é v r o s e é p i l e p t i q u e . A v e c l a c o o p é r a t i o n de la 

n é v r o s e f o n d a m e n t a l e , des t r o u b l e s phys iques , te ls que des i r r é 

g u l a r i t é s de l a m e n s t r u a t i o n , sont p a r f o i s l ' o c c a s i o n d ' u n a c c è s 

de f o l i e . U n e f e m m e q u i é t a i t dans le d é s e s p o i r l e p lus p r o f o n d 

à cause de l ' i d é e qu ' e l l e ava i t qu ' e l l e deva i t t u e r ses enfants , 

et q u i m o n t a i t et descenda i t c o n t i n u e l l e m e n t les é t a g e s pour 

se d é b a r r a s s e r de son i d é e en se f a t i g u a n t , g u é r i t c o m p l è t e 

m e n t d è s que les r è g l e s , q u i ava ien t é t é s u p p r i m é e s , r e p a r u 

r e n t . « E n t r e beaucoup d ' au t res , d i t le d o c t e u r D a g o n e t , j ' a i 

o b s e r v é une ma lade q u i à chaque é p o q u e m e n s t r u e l l e ava i t de 

v io l en t e s i m p u l s i o n s m o r b i d e s . Sous l ' i n f l u e n c e de cet te dispo

s i t i o n , e l le ava i t t u é ses t r o i s en fan t s q u e l q u e t e m p s avan t son 

a r r i v é e à S t e p h a n s f e l d 1 » D ' a u t r e s t r o u b l e s phys iques produi t s 

p a r la grossesse, l ' a ccouchemen t , l a m é n o p a u s e p e u v e n t ag i r de 

m ê m e c o m m e causes d é t e r m i n a n t e s , de m ê m e que les causes 

m o r a l e s , q u i r a p i d e m e n t o u p r o g r e s s i v e m e n t o n t p r o d u i t un 

g r a n d é p u i s e m e n t ne rveux-e t une g rande i r r i t a b i l i l t é . L a d é g é 

n é r e s c e n c e des é l é m e n t s n e r v e u x d é t e r m i n é e pa r l ' h a b i t u d e de la 

m a s t u r b a t i o n , pa r de g rands e x c è s v é n é r i e n s , se t r a d u i t par fo is 

p a r des i m p u l s i o n s m o r b i d e s . U n g e n t l e m a n q u i g é r a i t ses 

a f fa i res avec beaucoup d ' h a b i l e t é et d ' é n e r g i e , q u i é t a i t sp i r i t ue l 

et a i m a b l e en s o c i é t é , s i b i e n q u ' i l é t a i t l ' â m e et l a v i e de tous 

les d î n e r s auxque l s i l é t a i t i n v i t é , é t a i t m a l g r é cela a f f l i g é d ' i m 

pu l s ions d é g o û t a n t e s q u i le poussa ien t à s 'exposer d 'une ma

n i è r e i n d é c e n t e , à s 'adresser i n d é c e m m e n t aux f e m m e s au 

m i l i e u de la r u e ou à f a i r e que lque au t r e a c t i o n o b s c è n e , et sa 

v i e l u i é t a i t devenue à cha rge . I l c r a i g n a i t de c é d e r à ses i m p u l 

s ions , et p a r f o i s i l é t a i t p l o n g é dans u n v é r i t a b l e d é s e s p o i r , avec 

des i d é e s de su i c ide . I l ava i t u n t e m p é r a m e n t t r è s n e r v e u x . U n e 

1. Traité élémentaire et pratique des maladies mentales, par H. Dagonet. 1862. 
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de ses s œ u r s et d 'autres membres de sa f a m i l l e é t a i e n t f o u s , et 

l u i - m ê m e s o u f f r a i t de s p e r m a t o r r h é e et é t a i t i m p u i s s a n t . L a l l e -

mand rappor te d i f f é r e n t s cas r emarquab les o ù des ma lades 

a t te ints de s p e r m a t o r r h é e avaient des i m p u l s i o n s h o m i c i d e s et 

suicides. 
Les cas les plus d é s e s p é r é s d ' impu l s ions homic ide s sont i n c o n 

tes tablement ceux q u i sont l i é s à l ' é p i l e p s i e . P a r f o i s une a t taque 

de manie p r é c è d e i m m é d i a t e m e n t une a t taque ou une s é r i e d 'at

taques d ' é p i l e p s i e ; mais le p lus souvent le d é r a n g e m e n t m e n t a l 

q u i se p r o d u i t dans ces cond i t ions r e v ê t la f o r m e d ' u n p r o f o n d 

d é s o r d r e a f fec t i f avec des i m p u l s i o n s soudaines q u i p o r t e n t le 

malade à commet t r e des actes de v io lence , avec ou sans h a l l u 

c inat ions correspondantes , ma i s sans t r o u b l e i n t e l l e c t u e l b i en 

a p p r é c i a b l e . C'est une v é r i t a b l e mania sine delirio. U n c o r 

donnier é t a i t su je t à de graves a t taques d ' é p i l e p s i e , et i m m é d i a 

tement a p r è s i l é t a i t souvent f u r i e u x ; m a i s , dans les i n t e r v a l l e s , 

i l é t a i t a imab le , a f fec tueux et t r a v a i l l e u r . U n j o u r , t and i s q u ' i l 

é t a i t dans l a d i spos i t ion d ' e sp r i t m é l a n c o l i q u e et morose q u i 

p r é c è d e souvent et annonce une s é r i e d 'at taques d ' é p i l e p s i e , i l 

s 'approcha d u d i r ec t eu r de l ' as i le , auquel i l é t a i t t r è s a t t a c h é , 

et sub i t ement i l le po ignarda au c œ u r . I l n ' ava i t pas eu d 'a t 

taque depuis t ro i s semaines ; mais la n u i t su ivante i l eut une 

attaque t r è s grave, et pendan t quelque t emps les a t taques r e 

v i n r e n t f r é q u e m m e n t . Dans la p l u p a r t de ces cas, c o m m e dans 

le cas ac tue l , i l y a souvent des h a l l u c i n a t i o n s p a s s a g è r e s , m a i s 

d 'une grande v i v a c i t é . 

D e p lus , les d é s o r d r e s m e n t a u x q u i r e m p l a c e n t que lque fo i s 

une at taque é p i l e p t i q u e , et q u i cons t i tuen t en f a i t une é p i l e p s i e 

larvée, peuvent r e v ê t i r la f o r m e d 'une s imp le f o l i e i m p u l s i v e . 

U n paysan â g é de v ingt -sept ans ava i t des at taques d ' é p i l e p s i e 

depuis l ' â g e de h u i t ans ; ma i s , vers l ' â g e de v i n g t - c i n q ans, le 

c a r a c t è r e de la ma lad ie se m o d i f i a , et i l f u t p r i s d ' i m p u l s i o n s 

i r r é s i s t i b l e s à c o m m e t t r e u n m e u r t r e . I l senta i t l ' app roche de 

son a c c è s m ê m e quelques j o u r s aupa ravan t , et i l d e m a n d a i t 

qu 'on l ' e n f e r m â t pour é v i t e r u n c r i m e . « Q u a n d cela me p r e n d , 

c r i a i t - i l , i l f a u t que j e tue q u e l q u ' u n , ne serait-ce q u ' u n e n f a n t . » 

A v a n t l ' a t taque, i l se p l a igna i t d 'une g rande f a t i g u e ; i l ne p o u -
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vait dormir, se sentait déprimé, et il avait de légers mouve

m e n t s c o n v u l s i f s dans les m e m b r e s 1 

L e s r a p p o r t s de la f o l i e h o m i c i d e et de l ' é p i l e p s i e o n t une 

g rande i m p o r t a n c e au p o i n t de v u e m é d i c o - l é g a l , et i l y a peu 

de t emps q u ' o n l e u r a a c c o r d é l ' a t t e n t i o n q u ' i l s m é r i t e n t . Auss i 

j e ne m a n q u e r a i p o i n t de c i t e r de n o u v e a u x exemples et de les 

c i t e r t e x t u e l l e m e n t , tels q u ' i l s o n t é t é r a p p o r t é s . L e p r e m i e r est 

d u D r B u r r o w s : 

« Un homme sobre, tranquille, industrieux, âgé de trente ans, sujet 
a des attaques d 'épi lepsie, et qui d e r n i è r e m e n t avait m o n t r é une grande 
dévot ion religieuse, étai t assis tranquillement lisant la Bible, quand une 
femme du voisinage vint l u i demander un peu de lait. I l la regarda 
d'une m a n i è r e féroce , pr i t i m m é d i a t e m e n t un couteau, et i l se jeta sur 
elle, puis sur sa femme et sa fille. I l semblait avoir eu pour but de les 
décapi ter , car dans chaque cas i l c o m m e n ç a par frapper à la nuque. » On 
s'en empara; i l resta maniaque pendant trois jours , puis i l guér i t ; « mais 
i l n'eut jamais le moindre souvenir des actes qu ' i l avait commis. Neuf 
a n n é e s se sont écoulées depuis, sans qu ' i l ait eu des attaques d'épilepsie 
ou des troubles des facul tés mentales 2 . » 

Griesinger cite le fait suivant d'une aura épileptique qui 

a b o u t i t n o n à une a t taque o r d i n a i r e d ' é p i l e p s i e , m a i s à u n état 

de ,v io lence t e r r i b l e : 

« Un homme qui avait des habitudes alcooliques couchait dans la 
m ê m e chambre que ses cinq enfants, qui ce mat in- là ne dormaient pas. 
I I l u i v in t à l ' idée de tuer ses enfants; mais comment faire? « I l s'éleva 
« dans ma tê te comme une é c u m e , d i t - i l ; i l entra dans la chambre quel
le que chose comme une forte bouffée de vent ; une forte odeur de marjo
l a i n e remplit la chambre et me fit perdre les sens : je perdis conscience 
« et je tombai par terre. » I l se releva vite cependant, saisit une hache, et, 
frappant à droite et à gauche au mi l ieu de ses enfants, i l en tua ou blessa 
trois. Si l 'on n'avait connu que les détai ls de ce fait , on eû t pu reconnaître 
l 'épilepsie avec certitude ; mais l ' investigation médica le révé la des atta
ques d 'épilepsie franche 9 . » 

1. De la folie considérée dans ses rapports avec les questions médico-judiciaires, 
par C.-C.-H. Marc. 

2. Commentaries on insanity, p. 156. Le même auteur rapporte un autre cas 
où une attaque de folie épileptique marquée par de mauvaises tendances fut 
suivie par une attaque où le malade avait des impulsions homicides. 

3. Leçon d'introduction (Journal of mental Science, 1866). 
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Le Dr Skae rapporte le cas instructif suivant : 

361 

« Un des malades nous fournit un exemple t rès in té ressan t et t r è s ins
tructif d'impulsions homicides et suicides, sans aucun désordre intellec
tuel et sans aucun délire. Son cas appartient à la classe de la manie épi
leptique, car, si le malade n'a jamais eu d'attaque épileptique proprement 
dite, i l p résente des symptômes qui se rapprochent de t rès p rès de ceux 
du petit mal : i l sent comme une aura epileptica qui commence par les 
orteils et qui monte graduellement ju squ ' à la poitrine, où elle produit 
un sentiment de constriction ; puis elle arrive j u s q u ' à la tê te , où elle 
donne lieu à une perte momen tanée de la conscience. Cette aura s'ac
compagne de mouvements involontaires des jambes, puis des bras. 
C'est quand i l souffre de ces attaques qu' i l se sent pousse" à com
mettre un acte de violence contre les autres ou contre lu i -même . I l 
essaya un jour de se noyer; mais le plus souvent ses impulsions le por
taient à s'attaquer aux autres, et un jour sa violence était si grande 
que plusieurs personnes durent r éun i r leurs efforts pour le dompter. I l 
déplorait sa maladie, i l en parlait avec beaucoup d'intelligence, et i l 
donnait tous les détails de son histoire passée et de ses sentiments. Les 
attaques, qui avaient été f r équen tes et graves vers l 'âge de seize ans, 
avaient disparu pendant longtemps, puis elles étaient revenues, et on avait 
dû l'envoyer dans un asile. De l'insomnie et de la constipation précéda ien t 
à peu près invariablement ses accès . L'état du malade fu t t rès amélioré 
par l'emploi du bromure de potassium et de différents m é d i c a m e n t s , et 
à l'exception d'une ou deux attaques, légères et t rès transitoires, i l est 
bien portant depuis plusieurs mois. » 

Dans une note ultérieure, le Dr Skae nous apprend que le cas 

a subi u n d é v e l o p p e m e n t phys io log ique i n t é r e s s a n t : 

« Le malade a maintenant presque tous les jours une'vive hallucina
tion sous la forme d'un journal . 11 le voit pendant quelque temps si dis
tinctement qu'i l peut en lire un long paragraphe. I l continue à souffrir 
d'aura epileptica et de divers autres symptômes liés à l 'épilepsie *. » 

Trousseau cite divers exemples où il a vu le vertige épileptique 

ê t r e su iv i d 'une f u r i e t r an s i t o i r e d u r a n t l aque l l e les malades c o m 

met ta ient des actes de v io lence sans conserver a u c u n s o u v e n i r 

de ce q u i é t a i t a r r i v é . I l a f f i r m e que « les i m p u l s i o n s soudaines 

et i r r é s i s t i b l e s sont o rd ina i r e s a p r è s une a t taque de petit mal et 

1. Report of the Edinburgh Asylum, 1866. 
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assez f r é q u e n t e s a p r è s les at taques convu l s ives o r d i n a i r e s 1 » 

J ' a i d é j à f a i t a l l u s i o n i n c i d e m m e n t au t r o u b l e m o r a l ou a f f ec t i f 

p r o f o n d q u i p r é c è d e p a r f o i s les c o n v u l s i o n s é p i l e p t i q u e s . Le 

ma lade , q u i a u t r e m e n t est ga i , a i m a b l e , i n d u s t r i e u x , a g r é a b l e 

dans la c o n v e r s a t i o n , v o i t son c a r a c t è r e change r t ou t d ' u n coup : 

i l d ev i en t t r i s t e , m o r o s e , s o u p ç o n n e u x ; i l c r a i n t u n m a l h e u r ; i l 

abandonne son ouvrage , et s i on l u i pa r l e i l r é p o n d avec hauteur , 

o u pas d u t o u t , ou p a r m o n o s y l l a b e s . S o n a t m o s p h è r e mentale 

est c h a r g é e de s en t imen t s sombres , t r i s t e s , et e l le se d é c h a r g e 

(1°) p a r les c o n v u l s i o n s , de m ê m e q u ' u n c i e l o rageux se d é c h a r g e 

p a r u n coup de t o n n e r r e et, l o r sque les ef fe ts se sont d i s s i p é s , 

r e v i e n t à son é t a t n o r m a l ; m a i s dans que lques cas i l n ' y a pas de 

c o n v u l s i o n s , elles sont r e m p l a c é e s (2°) pa r une v io l en t e manie : 

c 'est u n e d é c h a r g e i d é a t i o n n e l l e au l i e u d 'une d é c h a r g e mot r i ce , 

et dans quelques au t res cas (3°) une i m p u l s i o n convu l s ive à un 

acte de v io l ence est le cana l de d é c h a r g e , et e l le peu t ê t r e aussi 

i r r é s i s t i b l e que les c o n v u l s i o n s o u l a m a n i e , q u i sont les autres 

modes de d é c h a r g e . N o t o n s é g a l e m e n t cec i : c 'est que la folie 

é p i l e p t i q u e n o n s eu l emen t peu t se t r a d u i r e p a r des impuls ions 

h o m i c i d e s , m a i s qu ' e l l e peu t p r é c é d e r , su iv re o u r e m p l a c e r les 

convu l s ions o r d i n a i r e s . 

C o m m e la p e r v e r s i o n p r o f o n d e de tou te l a m a n i è r e de sentir 

q u i exis te o r d i n a i r e m e n t dans ces cas a é t é n é g l i g é e , et comme 

l ' o n a f ixé e x c l u s i v e m e n t son a t t e n t i o n s u r Y acte m o r b i d e , le 

p u b l i c a é p r o u v é une g rande r é p u g n a n c e à a d m e t t r e la fol ie 

i n s t i n c t i v e q u i l u i s e m b l a i t une t h é o r i e dangereuse . L e mot 

« i n s t i n c t i f » de p lus é t a i t m a l c h o i s i , ca r n a t u r e l l e m e n t i l sem

b l a i t absu rde de supposer q u ' i l y e û t dans l ' h o m m e u n ins t inc t 

q u i le p o u s s â t à l ' h o m i c i d e o u a u s u i c i d e . Cependan t i l est év i 

den t q u ' i l y a des cas de f o l i e i m p u l s i v e , o ù le m a l a d e a Vidée 

q u ' i l d o i t t u e r q u e l q u ' u n ; l ' i d é e s u r g i t i n v o l o n t a i r e m e n t dans 

u n e sp r i t d o n t tou te la n a t u r e a f f ec t i ve est p r o f o n d é m e n t a l t é r é e 

et el le dev i en t c o n v u l s i v e . L ' i n d i v i d u a consc ience de l a nature 

h o r r i b l e de cette i d é e , i l l u t t e p o u r la r epous se r ; l a c r a i n t e de 

s u c c o m b e r le r e n d m a l h e u r e u x et p r é c i p i t e l ' ac te q u ' i l redoute . 

1. Leçons de clinique médicale, par A. Trousseau. 



LA SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 363 

I l ne se sent j a m a i s . s û r de l u i - m ê m e . L a c r a i n t e de c é d e r à 

l ' i m p u l s i o n m o r b i d e est pa r fo i s si g rande , l ' h o r r e u r que l 'acte 

l u i i n sp i r e est si in tense , son agonie menta le est si v i v e , q u ' u n e 

m è r e q u i avai t une i m p u l s i o n q u i l ' e x c i t a i t à t ue r ses en fan t s 

s'est t u é e e l l e - m ê m e p o u r p r é v e n i r une a c t i o n p lus g rave . L e ma

lade r é u s s i t le p lus souvent à c o n t r ô l e r l ' i d é e m o r b i d e en appe

l an t à son Secours d 'autres i d é e s q u i les con t reba lancen t , i l aver

t i t sa v i c t i m e probable de ne pas se t r o u v e r su r son c h e m i n , et 

i l é v i t e de la r e n c o n t r e r l u i - m ê m e , o u i l se soumet l u i - m ê m e à 

une su rve i l l ance . M a i s i l peut se f a i r e que pa r la d é t é r i o r a t i o n 

u l t é r i e u r e des é l é m e n t s ne rveux l ' i d é e m o r b i d e a c q u i è r e une p r é 

dominance f a t a l e ; sa t ens ion dev ien t excess ive; ce n 'est p lus 

une idée d o n t le ma lade puisse c o n t e m p l e r les r e l a t i o n s , c'est 

une i m p u l s i o n v io len te et exc lus ive , q u i englobe t o u t l ' e sp r i t et 

q u i se t r a d u i t en ac t i on d 'une m a n i è r e i r r é s i s t i b l e . 

D e ce qu 'une t e l l e personne puisse , c o m m e elle peu t le f a i r e 

que lque fo i s , r é s i s t e r à l ' i d é e ou à l ' i m p u l s i o n m o r b i d e , o n a 

c o n c l u q u ' o n p o u v a i t t o u j o u r s y r é s i s t e r . L e m o t i r r é s i s t i b l e 

g ê n e les no t ions de quelques personnes su r la puissance et la 

d i g n i t é de l a v o l o n t é h u m a i n e . L a v é r i t é , c'est que c'est une 

s imple ques t ion de d e g r é de d é g é n é r a t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x 

et que su ivant le cas l ' i d é e reste dans le d o m a i n e de la cons

cience et est soumise à la v o l o n t é , ou b i en qu ' e l l e dev ien t i r r é 

s is t ib le et qu 'e l le se r é a l i s e en acte ; et les cond i t i ons phys iques 

sont impor t an t e s à c o n s i d é r e r dans cet te q u e s t i o n . P a r u n acte 

de v o l o n t é , une personne peu t e m p ê c h e r u n m o u v e m e n t i n v o l o n 

t a i r e de ses m e m b r e s q u a n d o n l u i cha tou i l l e la p lan te du p i e d ; 

ma i s la v o l o n t é la p lus é n e r g i q u e ne peu t a r r ê t e r les m o u v e m e n t s 

spasmodiques des m e m b r e s si l ' o n cha tou i l l e les pieds lo r sque 

l ' e x c i t a b i l i t é de la moe l l e é p i n i è r e est a u g m e n t é e pa r la s t r y 

chn ine ou par l a m a l a d i e . Ce que l ' o n sait des i m p u l s i o n s h o m i 

cides de l ' é p i l e p s i e p r o u v e s u f f i s a m m e n t que l ' i m p u l s i o n est 

pa r fo i s ce r t a inemen t i r r é s i s t i b l e . I l est imposs ib l e que l ' o n puisse 

a c q u é r i r une concept ion vra ie des ma lad ies men ta les t a n t que 

l ' o n con t inuera à en r e g a r d e r i e s p h é n o m è n e s d ' u n p o i n t de v u e 

psychologique exc lus i f , et t an t que l ' o n ne consen t i r a pas à les 

é t u d i e r à l 'a ide des p r i nc ipe s é t a b l i s de l a p h y s i o l o g i e et de l a 
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pa tho log ie . T a n t q u ' o n les a p p r é c i e r a d ' a p r è s la r é v é l a t i o n d'une 

conscience n o r m a l e , o n f e r a que lque chose q u i n est pas moins 

absurde que de t i r e r des conc lus ions su r les convu l s ions , du 

p o u v o i r r e c o n n u de l a v o l o n t é su r les m o u v e m e n t s volonta i res . 

L ' é t a t d 'une personne q u i , p o u s s é e pa r une i m p u l s i o n i r r é s i s 

t i b l e , a c o m m i s u n h o m i c i d e , peu t t é m o i g n e r d ' u n v é r i t a b l e sen

t i m e n t de sou lagemen t l o r s q u e l ' a c c è s c o n v u l s i f s'est d i s s i p é . 

E l l e est p e u t - ê t r e u n peu é b l o u i e et é t o n n é e au p r e m i e r abord, 

avan t qu ' e l l e soi t r evenue à e l l e - m ê m e et qu el le a i t compr is ce 

qu ' e l l e a f a i t ; ma i s ensui te e l le n ' é p r o u v e p o i n t l ' h o r r e u r et le 

r e m o r d s auxque l s on a u r a i t p u s ' a t t endre . S ' i l en est a in s i , j e crois 

que c'est p o u r les r a i sons su ivantes : c 'est d ' a b o r d son angoisse 

m e n t a l e a n t é r i e u r e , q u i é t a i t s i g rande que l ' é t a t ac tue l est pour 

el le u n sou lagemen t en c o m p a r a i s o n . E l l e e û t v o u l u ê t r e pendue 

deux f o i s , s i c ' é t a i t poss ib le , p o u r é c h a p p e r à son h o r r i b l e impul

s i o n , avan t d 'y s u c c o m b e r ; c o m m e n t c r a i n d r a i t - e l l e maintenant 

ce q u i peu t l u i a r r i v e r a p r è s qu ' e l l e a eu c o m m i s son crime? 

E l l e sent ensu i te qu ' e l l e é t a i t v é r i t a b l e m e n t p o s s é d é e par une 

i m p u l s i o n d é m o n i a q u e q u i ne v e n a i t pas d ' e l l e - m ê m e et que ce 

q u ' e l l e a f a i t sous le coup d 'une i n f l u e n c e s u p é r i e u r e ou dans 

u n e sor te de r ê v e ne d é p e n d a i t pas p lus de sa v o l o n t é que si elle 

ava i t ag i dans u n r ê v e ou p o u s s é e pa r u n m a u v a i s espr i t qui se 

se ra i t e m p a r é de sa v o l o n t é . D a n s d ' au t res cas, i l est c lair qu'il 

ne reste q u ' u n e conscience vague , c o n f u s e de ce q u i a é t é fait, 

et dans que lques cas i l semble m ê m e que le pa t i en t oubl ie com

p l è t e m e n t son p a r o x y s m e . Je ne pu i s d i r e , d ' a p r è s m o n expé

r i e n c e pe r sonne l l e , s i u n t e l ma lade peu t essayer de cacher son 

acte et d ' en é v i t e r les c o n s é q u e n c e s l o r s q u ' i l en comprend le 

c a r a c t è r e ; o u i et n o n ; m a i s , dans tous les cas, i l est probable 

q u ' i l a g i r a d ' a p r è s son c a r a c t è r e p l u t ô t que d ' a p r è s le ca rac tè re 

de sa m a l a d i e . 

A v a n t de q u i t t e r l ' é t u d e des d i f f é r e n t e s v a r i é t é s de f o l i e impul

s ive , j e dois f a i r e r e m a r q u e r q u ' i l se m a n i f e s t e p a r f o i s d'autres 

i m p u l s i o n s m o r b i d e s q u i ont r e ç u des n o m s s p é c i a u x : par exem

ple une i m p u l s i o n à m e t t r e le f e u ou pyromanie, une impulsion 

à v o l e r ou kleptomanie, une i m p u l s i o n é r o t i q u e ou érotomanie, 
et a i n s i de su i t e . I l s emble , j e c r o i s , que les i m p u l s i o n s à voler 
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ou à m e t t r e le f e u s 'accompagnent o r d i n a i r e m e n t d ' u n ce r t a in 

d e g r é d ' i m b é c i l l i t é menta le , et que les personnes q u i en sont 

at teintes sont en u n ce r t a in sens m o r a l e m e n t i m b é c i l e s . M a i s 

elles s 'observent pa r fo i s chez des jeunes f e m m e s d 'une i n t e l l i 

gence moyenne , au m o m e n t de la p u b e r t é ou a p r è s , q u a n d se 

f a i t la r é v o l u t i o n menta le q u i accompagne l ' é v o l u t i o n sexuel le . 

D e temps en temps, o n entend p a r l e r de ces cas o ù des f e m m e s 

ont m i s le f e u à la ma i son de l e u r m a î t r e dans u n a c c è s de 

mauvaise h u m e u r , ont é t r a n g l é ou e m p o i s o n n é les enfants de 

l eu r m a î t r e p l u t ô t que d 'en avo i r la charge , o u on t c o m m i s q u e l 

que autre ac t i on sans m o t i f su f f i s an t ou sans au t re m o t i f que 

le soulagement d 'une d i spos i t i on d ' e sp r i t p é n i b l e . D e m ê m e , u n 

jeune h o m m e m e t le f e u à une meu le de f o i n , n o n p o u r se v e n 

ger, mais p o u r sa t i s fa i re une i m p u l s i o n des t ruc t ive q u i v i e n t de 

sa d i spos i t ion m o r b i d e ; de m ê m e , i l f a i t des ten ta t ives c r i m i 

nelles sur une f e m m e ou se donne la m o r t sans m o t i f appa ren t . 

U n e é t u d e m i n u t i e u s e de ces cas f e r a o r d i n a i r e m e n t r e c o n n a î t r e 

soit u n ce r t a in d e g r é d ' i m b é c i l l i t é , soi t l ' ex is tence d 'une p r é d i s 

pos i t i on aux maladies menta les . Ces cas sont sur la l i m i t e d u 

c r i m e et de la f o l i e ; c'est pa r l ' examen de chaque cas p a r t i c u 

l i e r , et n o n d 'une m a n i è r e g é n é r a l e , que l ' o n d o i t é t a b l i r si ces 

i n d i v i d u s sont assez malades p o u r ê t r e t r a i t é s c o m m e f o u s et 

i r responsables , ou s'ils do iven t a u c o n t r a i r e ê t r e r e g a r d é s 
c o m m e sains et c r i m i n e l s . 

2° Folie morale. — I c i , l a p e r v e r s i o n m o r a l e est é v i d e n t e et 

ne peut passer i n a p e r ç u e , v u que les actes de l ' i n d i v i d u ayan t 

u n c a r a c t è r e m o i n s c o n v u l s i f r é p o n d e n t p lus exac tement aux 

sent iments et aux d é s i r s m o r b i d e s q u ' i l s ne semblen t le f a i r e 

dans la f o l i e i m p u l s i v e . I l s para issent si vou lus q u ' o n ne peu t 

s ' e m p ê c h e r de s o u p ç o n n e r que l a f o l i e m o r a l e est que lque chose 

de p lus que le v i ce . C o m m e on a r e p r o u v é l ' i d é e de les c o n s i 

d é r e r c o m m e une ma lad ie , on do i t accorde r une g rande v a l e u r 

au f a i t que tous les h o m m e s é m i n e n t s ayan t une connaissance 

pra t ique de la f o l i e et don t o n r e c o n n a î t o r d i n a i r e m e n t l ' a u t o r i t é 

sont absolument d ' accord sur l 'exis tence d 'une f o r m e de d é s o r 

dre men ta l o ù , sans h a l l u c i n a t i o n , sans i l l u s i o n , sans d é l i r e , 

les s y m p t ô m e s i n d i q u e n t une p e r v e r s i o n de ces f a c u l t é s m e n -
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taies que l ' o n appel le h a b i t u e l l e m e n t les f a c u l t é s act ives et 

mora l e s o u que l ' o n classe dans la c a t é g o r i e des sent iments 

et de l a v o l o n t é : c ' e s t - à - d i r e les s e n t i m e n t s , les affect ions , 

les penchan t s , le t e m p é r a m e n t , les h a b i t u d e s et l a condui te . 

C o m m e cependant le s e n t i m e n t a dans l ' e s p r i t des bases plus 

p r o f o n d e s que la p e n s é e , l ' e n t e n d e m e n t n 'es t j a m a i s e n t i è r e 

m e n t i n a l t é r é , b i e n q u ' i l puisse n ' y a v o i r a u c u n d é l i r e posi

t i f : tou tes les p e n s é e s et tous les r a i s o n n e m e n t s q u i concer

n e n t le m o i r e ç o i v e n t l a m a r q u e d u s e n t i m e n t p e r s o n n e l morb ide . 

L ' i n d i v i d u peu t p o r t e r des j u g e m e n t s co r r ec t s su r les rapports 

des ob je t s et des f a i t s e x t é r i e u r s , et à l e u r é g a r d i l peu t raison

n e r avec une g rande p r o f o n d e u r ; m a i s d è s q u ' i l s 'agit d u moi , 

d è s que sa n a t u r e r é e l l e est t o u c h é e j u s q u ' a u v i f , i l t r a h i t dans 

son r a i s o n n e m e n t l ' i n f l u e n c e de ses s en t imen t s m o r b i d e s et une 

p e r v e r s i o n co r r e spondan te de j u g e m e n t . I l v o i t t o u t d u point de 

v u e de l ' é g o ï s m e le p lus é t r o i t , i l s a t i s f a i t i m m é d i a t e m e n i tout 

m a u v a i s d é s i r , sans le m o i n d r e s e n t i m e n t de p u d e u r , sans la 

m o i n d r e p e n s é e de p r u d e n c e ; i l a t t é n u e , excuse ou jus t i f i e sa 

c o n d u i t e , c o m m e s i e l le n ' é t a i t b l â m a b l e que chez les autres et 

n o n chez l u i , et i l m e n t avec l a p lus g r a n d e e f f r o n t e r i e . I l aboutit 

finalement à u n e v i e de s o u f f r a n c e et de h o n t e , et l a moindre 

p r u d e n c e , s ' i l en é t a i t capable , l u i en m o n t r e r a i t la f o l i e . I l ne 

peu t c o m p r e n d r e sa s i t u a t i o n en t a n t q u ' é l é m e n t dans le sy s t ème 

soc ia l , et tou te sa m a n i è r e d ' ê t r e , de penser et de sent i r à son 

é g a r d est p l u s o u m o i n s fausse . L a f a b r i q u e sociale est gouver

n é e p a r des l o i s m o r a l e s ; m a i s nous avons l à u n ê t r e q u i , en 

r a i s o n de son i n s e n s i b i l i t é p o u r ces l o i s , est p r a t i q u e m e n t hors 

l a l o i p o u r le d o m a i n e s o c i a l . 

Cet é t a t d é s o r d o n n é ou l i t t é r a l e m e n t mal tempéré de l 'esprit 

p r é c è d e souven t u n a c c è s de f o l i e i ncon te s t ab l e sous une forme 

p lus o u m o i n s n e t t e ; dans d ' au t res cas, c'est u n é t a t q u i persiste 

u n c e r t a i n t emps a p r è s que les t r o u b l e s i n t e l l e c tue l s l i é s à une 

a t taque de f o l i e se sont d i s s i p é s . L a d i s p a r i t i o n de l ' h a l l u c i 

n a t i o n o u d u d é l i r e n 'es t u n s igne c e r t a i n de convalescence que 

l o r s q u e les malades r e v i e n n e n t en m ê m e t emps à l e u r s senti

m e n t s na tu r e l s et n o r m a u x . C e r t a i n s malades n ' y rev iennent 

j a m a i s , b i e n q u ' i l s s emblen t t o u t à f a i t sains à tous autres 
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é g a r d s ; quand 9 i l en est a i n s i , le m é d e c i n e x p é r i m e n t é c r a i n t 

que la persistance de mauva i s sen t imen t s ne p r é s a g e u n r e 

t o u r de 'a m a u d i t . 
Quand le f o l i e mora le existe en e l l e - m ê m e et cons t i t ue t ou te 

la m a l a d i e , c o m m e elle peu t le f a i r e , o n a u r a i t t o r t - d e c r o i r e 

q u u n acte v i c i e u x ou c r i m i n e l , ou m ê m e q u ' u n e s é r i e d 'actes 

v i c i e u x en p rouve l ' ex is tence . A u c u n m é d e c i n c o m p é t e n t ne 

p r o c è d e j a m a i s a ins i , m a l g r é ce q u ' e n pensent les l é g i s t e s et l a 

m a j o r i t é d u p u b l i c et b i en q u ' o n nous accuse de c o n f o n d r e le 

v ice et l a f o l i e . Dans l ' h i s t o i r e d u ma lade , o n t r o u v e r a l a p r e u v e 

d 'une cause suf f i sante de ma lad i e su iv i e d 'une m o d i f i c a t i o n p r o 

fonde dans la. m a n i è r e de sen t i r et d ' a g i r ; l ' e n c h a î n e m e n t des 

s y m p t ô m e s p e r m e t t r a de r a t t a che r l 'ac te v i c i e u x ou le c r i m e à 

l a ma lad ie q u i en est la cause de m ê m e que l ' o n peu t d é d u i r e les 

actes d ' u n h o m m e sa in de ses d é s i r s et de ses m o t i f s . « I l ex is te 

souvent , d i t le D r P r i c h a r d , q u i le p r e m i e r a a p p e l é l ' a t t e n t i o n 

sur cette f o r m e de d é r a n g e m e n t m e n t a l , une f o r t e p r é d i s p o s i t i o n 

h é r é d i t a i r e à l a f o l i e ; l ' i n d i v i d u a d é j à sou f fe r t d 'une a t taque de 

f o l i e à c a r a c t è r e t r è s n e t ; i l a s u b i u n g r a n d choc m o r a l à l a 

su i te de r evers de f o r t u n e , pa r exemple ; o u b i e n i l a é p r o u v é 

u n g r and choc phys ique , — une a t taque de pa ra lys i e p a r e x e m 

p le , o u des a c c è s d ' é p i l e p s i e , ou u n t r o u b l e f é b r i l e o u i n f l a m m a 

t o i r e , — q u i a d é t e r m i n é des m o d i f i c a t i o n s percep t ib les dans 

l ' é t a t h a b i t u e l de sa c o n s t i t u t i o n . D a n s tous ces cas i l y a eu u n e 

a l t é r a t i o n d u c a r a c t è r e et des hab i tudes 1 » 

Q u a n d on est a p p e l é p o u r donne r une o p i n i o n sur u n cas de 

f o l i e m o r a l e , on d o i t b i e n se r appe l e r que l ' i n d i v i d u est u n é l é 

m e n t social, et l ' o n do i t t e n i r c o m p t e , pa r c o n s é q u e n t , de ses 

r appor t s soc iaux. Ce q u i ne sera i t pas choquan t n i b iza r re chez 

u n i n d i v i d u appar tenan t aux couches i n f é r i e u r e s de l a s o c i é t é — 

ce q u i ne serai t n u l l e m e n t en c o n t r a d i c t i o n avec son m i l i e u — 

peut ê t r e t r è s choquan t et t r è s b i za r re chez une pe r sonne o c c u p a n t 

une pos i t i on é l e v é e dans la s o c i é t é et c o m p l è t e m e n t en d é s a c c o r d 

avec son m i l i e u ; des mo t s q u i , e m p l o y é s dans le d e r n i e r cas^ 

i n d i q u e r a i e n t une grave a l t é r a t i o n m e n t a l e , p e u v e n t ê t r e des 

1. A treatise on Insttnity and other Disûrders of the Mind, par J.-C. Prichard. 



368 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

t e rmes f a m i l i e r s de la c o n v e r s a t i o n dans les basses classes. I l 

n ' y a u r a i t r i e n d ' é t r a n g e à ce q u ' u n paysan i r l a n d a i s s o r t î t 

dans les rues sans v ê t e m e n t o u t î n t en p r é s e n c e de sa f e m m e 

u n langage g ross i e r ; m a i s s i u n v é n é r a b l e é v ê q u e se p r o m e n a i t 

dans l a v i l l e en bras de c h e m i s e , et s ' i l t e n a i t en p r é s e n c e 

de sa f e m m e les m ê m e s p ropos q u ' u n paysan , i l y a u r a i t l i e u de 

s o u p ç o n n e r chez l u i u n d é r a n g e m e n t de l ' e s p r i t . E n t r e les i n d i 

v i d u s , en t a n t q u ' é l é m e n t de l ' o r g a n i s m e soc i a l , i l y a à cet é g a r d 

l a m ê m e d i f f é r e n c e que cel le q u i exis te en t re les d ive r s é l é m e n t s 

o rgan iques de l ' o r g a n i s m e p h y s i q u e , q u i o n t des r e l a t i ons d 'au

t a n t p lus é l e v é e s et p lu s d é l i c a t e s q u ' i l s s ' é l è v e n t en d i g n i t é his-

t o l o g i q u e . 
C o m m e c'est s u r t o u t dans la d é g é n é r a t i o n des sent iments 

soc iaux que les s y m p t ô m e s de la f o l i e m o r a l e se man i f e s t en t , i l 

est c l a i r que les f o r m e s les p l u s net tes de l a m a l a d i e ne peuvent 

s 'observer que chez les i n d i v i d u s q u i on t r e ç u une certaine 

c u l t u r e soc ia le . 
L e s cas s u i v a n t s , q u i r e s s e m b l e n t à beaucoup d 'aut res que 

j ' a i o b s e r v é s , peuven t s e r v i r à m o n t r e r l e c a r a c t è r e de cette 

v a r i é t é de d é r a n g e m e n t m e n t a l : 

U n e dame c é l i b a t a i r e , â g é de t r e n t e - h u i t ans , é t a i t le seul 

e n f a n t de pa ren t s f a ib l e s q u i occupa i en t u n e b o n n e pos i t ion 

sociale et q u i é t a i e n t r i c h e s . Son p è r e ava i t u n e f o l i e innocen te ; 

e l le é t a i t p resque i m b é c i l e , et i l é t a i t d e v e n u n é c e s s a i r e , a p r è s 

a v o i r e m p l o y é en v a i n tous les moyens de la g a r d e r à la maison, 

de l ' e n v o y e r dans u n as i le . E l l e ne cessait pas de bo i r e quand 

el le p o u v a i t se p r o c u r e r des l i q u e u r s a l coo l iques , et e l le chargeait 

les domes t iques ou les personnes qu ' e l l e p o u v a i t c o r r o m p r e de 

l u i en acheter . E l l e n ' é t a i t pas p lus capable de se m o d é r e r à 

d ' au t res é g a r d s , et el le ne se f a i s a i t a u c u n s c r u p u l e de satis

f a i r e les passions qu ' e l l e p o u v a i t s a t i s f a i r e . Q u a n d el le é ta i t 

e x c i t é e , e l le é t a i t e x t r ê m e m e n t v i o l e n t e dans sa c o n d u i t e , et plus 

d 'une f o i s e l le m e n a ç a l a v i e de son p è r e avec u n p i s to l e t . L o r s 

qu ' e l l e ne p o u v a i t se p r o c u r e r d ' a l c o o l , e l le é t a i t m é c h a n t e , 

quere l leuse , se p l a i g n a i t de l ' i n j u s t i c e q u ' o n f u i f a i s a i t , et elle 

é t a i t v é r i t a b l e m e n t i n t o l é r a b l e . E l l e n ' a v a i t pas la m o i n d r e 

a p p r é c i a t i o n de l a v é r i t é : e l le d i s a i t t o u t ce qu ' e l l e pensai t 
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r é p o n d r e le m i e u x à son b u t d u m o m e n t , b i e n que l e m e n 

songe f û t gross ier et palpable et q u ' i l d û t ê t r e d é c o u v e r t i m m é 

d ia t emen t . A l ' as i le , el le é t a i t la cause d ' u n d é s o r d r e c o n t i n u e l ; 

elle se p l a igna i t t o u j o u r s des se rv i t eu r s , et e l le p e r v e r t i s s a i t 

i n g é n i e u s e m e n t et e x a g é r a i t les fa i t s r é e l s , de m a n i è r e à les f a i r e 

p a r a î t r e une i n i q u i t é monst rueuse ; elle f a i s a i t les choses les 

p lus m é c h a n t e s dans le seul b u t de causer des ennu i s aux 

domest iques , et elle é t a i t heureuse de r é u s s i r . P a r f o i s e l le 

r e fusa i t de p r end re sa n o u r r i t u r e , et en m ê m e t emps elle c o r 

r o m p a i t les domes t iques , q u i l u i ache ta ien t s e c r è t e m e n t des a l i 

ments qu ' e l l e pouva i t manger la n u i t , sans que d 'aut res en 

eussent connaissance. R e n v o y é e de l ' as i le en pa r t i e à cause de 

ses nombreuses p la in tes , on essaya sans s u c c è s de la ga rde r 

chez el le ; elle f u t a m e n é e de nouveau à l ' a s i l e , o ù el le se p r é s e n t a 

dans le m ê m e é t a t qu ' aupa ravan t . A u bou t d ' u n c e r t a i n t e m p s , 

elle f u t r e n v o y é e , m i se dans u n second as i le , c h a s s é e encore de 

c e l u i - l à et m i se dans u n t r o i s i è m e . L e s p é r é g r i n a t i o n s f u r e n t 

nombreuses , et elle f u t l a ma lade d é s e s p é r é e de tous les m é 

decins q u i eu ren t l a malechance d ' avo i r a f f a i r e à e l le . 

U n e aut re dame c é l i b a t a i r e , â g é e de q u a r a n t e - c i n q ans, é t a i t 

l a cous ine de la ma lade p r é c é d e n t e , et sa p o s i t i o n sociale é t a i t 

é g a l e m e n t é l e v é e . Sa figure n ' ava i t r i e n d ' a t t i r a n t ; elle é t a i t 

f a n é e , p â l e ; elle avai t les yeux chassieux, et son r e g a r d é t a i t p a r 

t i c u l i è r e m e n t . faux et sans fixité. Sa condu i t e é t a i t s i i m m o r a l e 

q u elle é t a i t o b l i g é e de v i v r e à l ' é c a r t de sa f a m i l l e , car el le 

sembla i t incapable de m e t t r e a u c u n f r e i n à ses penchan ts . D è s 

qu 'e l le le pouva i t , elle q u i t t a i t sa m a i s o n p o u r a l l e r passer p l u 

s ieurs j o u r s dans une m a i s o n p u b l i q u e avec u n v u l g a i r e domes

t i q u e , qu 'e l le paya i t de son argent , et souvent elle en é t a i t r é 

du i t e à engager ses propres , v ê t e m e n t s . A la m a i s o n , el le r e s t a i t 

c o u c h é e la p lus grande pa r t i e d u j o u r . R i e n n ' é t a i t capable de 

l u i f a i r e changer sa f a ç o n de v i v r e . E l l e a i m a i t à b r û l e r de pe t i t s 

objets , et elle les j e t a i t i m p u l s i v e m e n t dans le f e u , d i s an t qu ' e l l e 

ne pouvai t s'en e m p ê c h e r , se coupant et se p i q u a n t e l l e - m ê m e les 

chai rs pour se p u n i r . D e temps en t emps , el le f a i s a i t une p i r o u e t t e 

sur une j a m b e et elle é t e n d a i t les b ra s , et avec les m ê m e s i m p u l 

sions soudaines i l l u i a r r i v a i t souven t de b r i s e r u n c a r r e a u de 
MAUDSLEY. 94 
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v i t r e . Q u a n d o n l u i r e p r o c h a i t ses t o u r s i n s e n s é s , el le d é c l a r a i t 

qu ' e l l e les t r o u v a i t absurdes , e l le en e x p r i m a i t u n g r a n d r eg re t , 

et e l le en p a r l a i t avec beaucoup de sens, c o m m e s i el le n ' e n é t a i t 

pas-responsable et qu ' e l l e f û t u n ange a u m i l i e u de d i f f i c u l t é s 

i n s u r m o n t a b l e s . I l é t a i t i n u t i l e de l u i p a r l e r s é r i e u s e m e n t , car elle 

r econna i s sa i t sa f o l i e ; e l le r e n c h é r i s s a i t su r l a p e i n t u r e q u ' o n 

en f a i s a i t , et e l le en p a r l a i t de l ' a i r r é s i g n é d 'une v i c t i m e i n n o 

cen te . Ses h a b i t u d e s n ' é t a i e n t p o i n t cel les de son sexe, et elles 

é t a i e n t souven t choquan te s . L e s malades les p l u s sensibles au 

m i l i e u desquel les e l le v i v a i t se f â c h a i e n t c o n t r e e l l e , ca r elles pen

saient qu ' e l l e p o u r r a i t m i e u x se c o n d u i r e s i e l le l e v o u l a i t . « On 

p e u t s u p p o r t e r m i s s ***, pa rce que , l a p a u v r e fille, e l l e ne sait ce 

qu ' e l l e f a i t et ne peu t s'en e m p ê c h e r . M a i s m i s s *** A . sai t t r è s 

b i e n ce qu ' e l l e f a i t , et j e suis s û r e qu ' e l l e p o u r r a i t a g i r au t rement 

s i e l le le v o u l a i t , » te l les é t a i e n t les p l a in t e s hab i tue l l e s que l ' on 

f a i s a i t c o n t r e e l l e . I l n 'es t pas d o u t e u x qu ' e l l e savai t pa r f a i t e 

m e n t ce qu ' e l l e f a i s a i t ; m a i s sa n a t u r e v i c i e u s e , inconsc iente , 

t o u j o u r s en é v e i l , s u r p r e n a i t et d o m i n a i t l a r é f l e x i o n consciente, 

q u i ne se m o n t r a i t q u ' a c c i d e n t e l l e m e n t . 

I l est a b s o l u m e n t c e r t a i n que ces f e m m e s , q u i ava ien t pe rdu à 

ce p o i n t t o u t s e n t i m e n t des devo i r s et des r e s p o n s a b i l i t é s qu ' im

p l i q u a i t l e u r p o s i t i o n , ne p o u v a i e n t r é p r i m e r l o n g t e m p s leurs 

ex t ravagances i m m o r a l e s et l e u r s actes v i c i e u x ; les pun i t ions 

n ' a v a i e n t a u c u n e f fe t , s i ce n 'es t en t a n t qu ' e l l e s ag issa ien t comme 

c o e r c i t i o n . E l l e s conna i s sa i en t la d i f f é r e n c e d u b i e n et d u m a l ; 

m a i s a u c u n m o t i f ne s u r g i s s a i t dans l e u r e s p r i t q u i les exc i tâ t 

à r e c h e r c h e r le b i e n et à é v i t e r le m a l ; l e u r c o n d u i t e t é m o i g n a i t 

de l a t y r a n n i e d ' une .mauva i se o r g a n i s a t i o n , d o n t les a f f in i t é s 

na tu re l l e s é t a i e n t p o u r le m a l . Ce q u i est m a l p o u r le monde 

é t a i t le b i e n p o u r e l les . A u s s i i l est n a t u r e l que ces malades 

n ' a i e n t n i h o n t e , n i r e g r e t s , n i r e m o r d s à p ropos de l e u r condui te , 

q u e l q u e i n d é c e n t e et i m m o r a l e qu ' e l l e pu isse ê t r e . I l s ne pensent 

j a m a i s q u o n puisse les b l â m e r , et i l s se c o n s i d è r e n t comme 

m a l t r a i t é s pa r l eu r s p a r e n t s , q u a n d o n les r é p r i m e . I l s ne peu

ven t s 'adapter aux r e l a t i o n s socia les . L e s a m i s p e u v e n t f a i r e des 

r ep roches , des p r i è r e s ; o n peu t a v o i r r e c o u r s a u x p u n i t i o n s ; 

finalement, les a m i s e t connaissances r econna i s s en t q u ' i l n ' y a 
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pas d 'espoir de g u é r i s o n et que les malades d o i v e n t ê t r e soumis 

à u n c o n t r ô l e . O n n 'a pas encore d é c o u v e r t d 'agent m o r a l q u i 

puisse les d é t o u r n e r de ' leurs e r reu r s . P o u r cela , i l se ra i t n é c e s 

saire de les f a i r e l i t t é r a l e m e n t r e n a î t r e et d ' en f a i r e de n o u 

velles c r é a t u r e s l . 
C'est quand i l existe une tare h é r é d i t a i r e que l ' o n observe les 

exemples les p lus f r appan t s de cette v a r i é t é de d é r a n g e m e n t 

men ta l . O n a beaucoup d ' avers ion p o u r a d m e t t r e q u ' u n e t a re 

h é r é d i t a i r e puisse ê t r e une cause auss i ce r t a ine de m a l a d i e 

mentale q u ' u n t r a u m a t i s m e de l a t ê t e . C'est cependant u n f a i t . 

Cette tare i n d i q u e u n d é f a u t i n c o n n u de l a c o n s t i t u t i o n nerveuse , 

q u i se t r a d u i t pa r une d i spos i t i on à des i r r é g u l a r i t é s dans les 

rappor ts sociaux. L ' i n f i r m i t é acquise de l ' a n c ê t r e est devenue 

l ' i n f i r m i t é na tu re l l e d u descendant , de m ê m e que l ' h a b i t u d e 

acquise d ' u n a n i m a l dev ien t p a r f o i s l ' i n s t i n c t des g é n é r a t i o n s 

suivantes . S i une personne , chez q u i le s u b s t r a t u m c é r é b r a l de 

l a f o n c t i o n mora l e n 'est n a t u r e l l e m e n t que peu d é v e l o p p é , ne f a i t 

r i e n pour l u i donner des forces pa r l ' exerc ice m o r a l , ma i s au c o n 

t r a i r e m è n e une v ie q u i l a laisse dans une i n a c t i o n h a b i t u e l l e , 

i l a r r i v e que ces ner f s subissent une nouve l l e a t roph ie , et ses 

enfan t s ou les enfants de ses enfants peuvent en naissant a v o i r 

ces ne r f s s i d é f e c t u e u x qu ' i l s ne peuvent les d é v e l o p p e r p a r l 'exer

cice, qu ' i l s sont incapables de l a f o n c t i o n et q u ' i l s sont m o r a l e 

m e n t i m b é c i l e s . Je ne dis pas que l ' o n observe dans tous les cas 

u n d é f a u t ou une absence de la s e n s i b i l i t é m o r a l e chez les pa r en t s . 

P a r f o i s i l est d i f f i c i l e de d i r e p o u r q u o i les en fan t s sont malades ; 

mais en g é n é r a l o n no te ra u n t e m p é r a m e n t t r è s s o u p ç o n n e u x 

o u quelque autre b iza r re r ie chez l ' u n des pa ren t s o u chez les 

deux à la f o i s , s i m ê m e l ' o n ne d é c o u v r e u n e v é r i t a b l e f o l i e . 

O n do i t savoir que le paren t q u i a des b i za r re r i e s de p e n s é e s , 

de sent iment , de condui te telles que ces b i za r re r i e s n ' a i e n t 

plus de rappor t s n o r m a u x avec les aut res f o n c t i o n s men ta l e s , 

est su je t à les t r ansme t t r e à u n en fan t chez l e q u e l l ' é q u i 

l i b r e est en une cer ta ine mesure in s t ab le , i n s t a b i l i t é q u i ne se 

1. Voyez aussi, dans Crime et folie, le cas de Christiana Edmunds, qui don
nait des sucreries empoisonnées aux enfants de Brighton et qui fut jugée pour 



372 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

t r a d u i t pas t o u j o u r s s i m p l e m e n t p a r une r e p r o d u c t i o n e x a g é r é e 

des b i za r re r i e s de son a n c ê t r e , m a i s q u i peu t e x p r i m e r une 

a u t r e f o r m e de d é g é n é r e s c e n c e . D e l à v i e n t l e c a r a c t è r e i m p u l s i f 

ou i n s t i n c t i f des p h é n o m è n e s de l a f o l i e h é r é d i t a i r e , l a condui te 

é t a n t souven t s u r p r e n a n t e , sans é g a r d s p o u r les hab i t udes socia

les et sans m o t i f appa ren t . S i l ' o n f a i t u n appe l c a l m e à sa con

science, l ' i n d i v i d u peu t r a i s o n n e r avec u n e g rande in te l l igence 

et p a r a î t r e sa in d ' e sp r i t . M a i s , s i o n l ' a b a n d o n n e à ses propres 

desseins , s i o n le m e t dans des c o n d i t i o n s d ' a g i t a t i o n , sa vie 

i n c o n s c i e n t e d e v i e n t l a m a î t r e s s e et e l le le pousse à des actes 

i m m o r a u x , ex t ravagan t s et d a n g e r e u x . I l c o m m e t une excen

t r i c i t é , p o u r que t o u t le m o n d e en so i t é t o n n é , et m ê m e i l 

c o m m e t u n m e u r t r e dans le seu l b u t d ' ê t r e p e n d u . I l n'est pas 

j u s t e p o u r u n e s p r i t sa in de sonder de son p o i n t de vue les 

m a u v a i s m o t i f s q u i su rg i s sen t dans l ' e s p r i t d ' u n f o u , et i l n'est 

pas j u s t e .de m e s u r e r ses ac t ions d ' a p r è s les r é s u l t a t s de 

l ' e x a m e n d ' une consc ience saine : i l f a u t u n e longue expé

r i e n c e , des é t u d e s a p p r o f o n d i e s des cas de m a l a d i e mentale, 

p o u r a v o i r une i d é e exacte de ce qu 'es t r é e l l e m e n t u n a l i é n é ! 

Q u a n d o n ne peu t t r o u v e r de tache h é r é d i t a i r e dans u n cas 

de p r é t e n d u e f o l i e m o r a l e , i l est n é c e s s a i r e de r é c a p i t u l e r toute 

l a v i e p h y s i q u e et m e n t a l e d u m a l a d e , en r econs t i t uan t son 

h i s t o i r e et en é t u d i a n t de p r è s son é t a t a c t u e l . O n do i t savoir 

s ' i l a p r é s e n t é d é j à u n a c c è s de f o l i e , ca r i l a r r i v e souvent 

q u ' a p r è s u n e o u deux a t taques de m é l a n c o l i e q u i o n t g u é r i , le 

m a l a d e soi t a f f l i g é d ' une v é r i t a b l e f o l i e m o r a l e pouvant se 

t e r m i n e r finalement p a r des t r o u b l e s i n t e l l e c t u e l s et la dé

m e n c e . L e cas l e p l u s c o m p l e t de f o l i e m o r a l e que j ' a i e jamais 

v u est c e l u i d ' u n v i e i l l a r d â g é de s o i x a n t e - n e u f ans q u i avait été 

dans u n asi le o u dans u n a u t r e p e n d a n t les qu inze d e r n i è r e s 

a n n é e s de sa v i e . Ses f a c u l t é s i n t e l l e c tue l l e s é t a i e n t l o i n d 'ê tre 

a f f a ib l i e s ; i l c o m p o s a i t t r è s b i e n et f a i s a i t convenab lemen t des 

p o é s i e s , avec beaucoup d ' abondance , et i l é t a i t u n excellent 

c o n t e u r . I l n ' a v a i t a u c u n d é l i r e d ' aucune so r te , et cependant 

c ' é t a i t l ' h o m m e le p lus d é s e s p é r a n t et le p lus f a t i g a n t des 

m o r t e l s . M o r a l e m e n t , i l é t a i t c o m p l è t e m e n t d é p r a v é ; i l vo

l a i t et cacha i t t o u t q u ' i l p o u v a i t et p l u s i e u r s f o i s i l s 'était 
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é c h a p p é de l 'as i le avec une merve i l l euse h a b i l e t é . I l v e n d a i t ce 

q u ' i l ava i t v o l é , et i l m e n t a i t avec tant d ' a p l o m b q u ' i l t r o m p a i t 

beaucoup de m o n d e , et finalement i l t o m b a i t en t r e les m a i n s de 

l a pol ice o u se t r o u v a i t d é c o u v e r t dans l ' é t a t le p lus m a l h e u r e u x , 

en compagnie des gens les p lus v i l s de la p lus basse classe de 

la s o c i é t é . A u d é b u t de sa f o l i e , q u i se m a n i f e s t a vers l ' â g e de 

quaran te -hu i t ans, i l f u t m i s p lus ieurs fo i s en p r i s o n p o u r v o l . 

A l ' as i le , c ' é t a i t u n malade e x t r ê m e m e n t t u r b u l e n t . I l d o n n a i t 

d 'excellents conseils et é c r i v a i t des r è g l e m e n t s a d m i r a b l e s 

pour son i n s t a l l a t i o n , et i l é t a i t t r è s s u b t i l p o u r d é c o u v r i r les 

n é g l i g e n c e s o u lesr abus des e m p l o y é s q u i l u i d é p l a i s a i e n t . M a i s 

i l é t a i t t o u j o u r s l u i - m ê m e à l ' a f f û t p o u r t ransgresser les r è g l e 

ments de l a m a i s o n , et, q u a n d o n le d é c o u v r a i t , i l r é p o n d a i t pa r 

des expressions choquantes et sales. I l ava i t que lque chose 

d 'ar t is te , et i l a i m a i t à dessiner des images o b s c è n e s , r e p r é s e n 

tant des h o m m e s et des f e m m e s nus , et à les m o n t r e r aux a u 

tres malades . O n ne pouva i t compte r sur l u i avec les malades 

f e m m e s , car i l e û t e s s a y é de p r e n d r e des l i b e r t é s inconvenan tes 

avec les c r é a t u r e s les p lus d é m e n t e s . B r e f , i l n ' ava i t a u c u n sens 

m o r a l , et t ou t ce que l ' o n pouva i t r ep roche r à son in t e l l i gence 

t r è s fine, c ' é t a i t de se me t t r e e n t i è r e m e n t au service de sa d é 

p r a v a t i o n . O n au ra i t p u , sans a u c u n doute , p r é t e n d r e que c ' é t a i t 

u n ê t r e endu rc i dans le v ice et que sa place é t a i t la p r i s o n . 

Ma i s la p r i s o n avai t é t é e s s a y é e p lus i eu r s fo i s et sans p r o f i t . I l 

y avai t de p lus une r a i s o n q u i f a i sa i t que l a d i s c i p l i n e de 

la p r i s o n ne pouva i t r emp lace r le t r a i t e m e n t de l ' a s i l e . A de 

longs in te rva l l e s , de deux ans p a r f o i s , le ma lade t o m b a i t dans 

une p ro fonde m é l a n c o l i e pendan t deux ou t ro i s m o i s ; i l r e f u s a i t 

de p rendre aucune n o u r r i t u r e , et i l é t a i t aussi n e t t e m e n t a l i é n é 

que les autres malades de l ' a s i l e . L a ma lad ie ava i t d é b u t é p a r 
u n de ces a c c è s de m é l a n c o l i e . 

I l y a, en f a i t , une c a t é g o r i e de cas o ù u n é t a t de m é l a n c o l i e 

p ro fonde al terne avec u n é t a t d ' e x c i t a t i o n men ta l e d o n t les 

s y m p t ô m e s sont su r tou t ceux de l a f o l i e m o r a l e . D a n s q u e l 

ques cas, l ' in te l l igence peu t p a r t i c i p e r a u d é r a n g e m e n t m e n t a l 

assez net tement p o u r qu ' on puisse d o n n e r le n o m de m a n i e à 

la phase d ' e x c i t a t i o n ; ma i s dans d 'au t res el le est si p e u a l t é r é e 
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q u ' o n ne peu t p a r l e r d ' au t r e chose que de f o l i e m o r a l e . L e m a 

lade p r é s e n t e une a g i t a t i o n q u i r e s semble beaucoup à cel le 

d 'une i n t o x i c a t i o n , et u n s e n t i m e n t e x t r a o r d i n a i r e de f é l i c i t é 

c o n t i n u e ; que lque modes te et r é s e r v é q u ' i l so i t n a t u r e l l e m e n t , 

i l pa r l e i n c e s s a m m e n t et i l s 'adresse f a m i l i è r e m e n t à des per

sonnes auxque l les i l n ' e û t pas s o n g é à p a r l e r q u a n d i l é t a i t dans 

son é t a t n o r m a l ; a u t r e f o i s p r u d e n t et so igneux dans ses a f fa i res , 

i l d é p e n s e a u j o u r d ' h u i l ' a r g e n t sans y f a i r e a t t e n t i o n , et i l se l i v r e 

à des s p é c u l a t i o n s i n a c c o u t u m é e s ; de m a n i è r e s graves et sobres, 

i l ne t i e n t p lus a u c u n c o m p t e des convenances et de l a retenue 

m o r a l e ; i l n ' é c o u t e n i avis n i r e m o n t r a n c e s , et i l ne p e r m e t pas la 

m o i n d r e c o n t r a d i c t i o n . T o u t son c a r a c t è r e est c h a n g é , et sa con

d u i t e est e n t i è r e m e n t en d é s a c c o r d avec les h a b i t u d e s de sa vie 

n o r m a l e . N i d é l i r e n i i n c o h é r e n c e n ' a c c o m p a g n e n t cette excita

t i o n et cet te p e r v e r s i o n m o r a l e . L e s e u l t r o u b l e que l ' o n puisse 

v o i r dans son i n t e l l i g e n c e , c'est l ' i m p o s s i b i l i t é o ù est le malade 

de r e c o n n a î t r e c o m b i e n i l est c h a n g é dans ses s en t imen t s et sa 

c o n d u i t e . A p r è s a v o i r d u r é souven t p e n d a n t des m o i s , l 'exci ta

t i o n se d iss ipe et f a i t p lace à une v r a i e m é l a n c o l i e p r o f o n d e . Dans 

u n cas de cette n a t u r e que j ' a i o b s e r v é , le c h a n g e m e n t d ' un é ta t 

à l ' a u t r e se f a i s a i t b r u s q u e m e n t et d ' une m a n i è r e absolue . 

D a n s d 'au t res cas d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , i l y a, d è s le d é b u t , 

u n d é f a u t m o r a l c o n g é n i t a l p l u s o u m o i n s g r a n d , en d'autres 

t e r m e s une i m b é c i l l i t é m o r a l e . L e s exace rba t ions maniaques de 

la f o l i e m o r a l e peuven t se p r é s e n t e r à la p u b e r t é , d 'autres fois 

aux é p o q u e s m e n s t r u e l l e s , d ' au t res f o i s à l a su i te d e vives con

t r a r i é t é s ; l a f o l i e m o r a l e peu t encore s 'observer à l a suite de 

f i è v r e s a i g u ë s , à la su i te d ' u n t r a u m a t i s m e de l a t ê t e , a p r è s une 

m a l a d i e o r g a n i q u e d u ce rveau . D a n s que lques cas, el le est la 

p r e m i è r e phase de la d é g é n é r e s c e n c e m e n t a l e q u i su i t la mas

t u r b a t i o n , et el le d u r e p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s avan t que l ' i n 

te l l igence m o n t r e a u c u n s igne de d é r a n g e m e n t . D e temps 

en t e m p s , el le s 'observe à l a sui te d ' u n choc m o r a l v i o l e n t et 

p r é c è d e u n a c c è s de f o l i e b i e n d é t e r m i n é e ; e n f i n i l n est pas 

r a r e qu 'e l l e p r é c è d e la pa ra ly s i e g é n é r a l e . M a i s l a ma lad i e à 

l aque l l e el le est le p lus souven t a : ° . o c i é e , c 'est l ' é p i l e p s i e . J ' a i 

d é j à p l u s i e u r s fo i s a t t i r é l ' a t t e n t i o n su r les m o d i f i c a t i o n s e x c è s -
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sives d u c a r a c t è r e m o r a l q u i chez cer ta ins é p i l e p t i q u e s p r é c è d e n t 

et annoncent les convuls ions : les malades d e v i e n n e n t a lors 

ha rgneux , t r i s tes , s o u p ç o n n e u x , moroses ; chez d 'au t res cepen

dant , le changement est d 'une e s p è c e o p p o s é e : i l s sont a n i m é s , 

loquaces, ac t i f s , r e m p l i s d ' u n sen t imen t e x t r ê m e de b i e n - ê t r e 

phys ique et m o r a l , et i l s sont p r ê t s à t o u t e n t r e p r e n d r e . Je pu i s 

f a i r e r e m a r q u e r que des a c c è s d ' a l i é n a t i o n m o r a l e de d u r é e 

va r iab le et à r e tour p é r i o d i q u e repara i ssen t que lque fo i s r é g u l i è 

rement pendan t des m o i s et semblen t t o u t à f a i t i n exp l i cab l e s , 

j u s q u ' à ce que se m o n t r e n t les c o n v u l s i o n s c a r a c t é r i s t i q u e s q u i 

p rouven t que ces a c c è s on t c o n s t i t u é une sor te d ' é p i l e p s i e a b o r -

t ive ou l a r v é e ; pa r eont re , les convu l s ions é p i l e p t i q u e s peuven t 

cesser et ê t r e r e m p l a c é e s pa r des a c c è s de f o l i e m o r a l e avec p lus 

ou m o i n s d ' exc i t a t ion m a n i a q u e . I l n 'es t pas d o u t e u x , p o u r ceux 

q u i on t é t u d i é les malad ies menta les , que ce r t a ins c r i m i n e l s i n 

c o m p r é h e n s i b l e s appa r t i ennen t à la classe des é p i l e p t i q u e s 1 

C'en est assez sur le g roupe de s y m p t ô m e s d o n t j ' a i f a i t une 

seconde v a r i é t é de f o l i e a f fec t ive — la folie morale. S i nous exa

m i n o n s ses cond i t ions d 'exis tence, nous voyons que ee sont celles 

q u i i n d i q u e n t une l é s i o n d u cerveau ou u n d é s o r d r e de cet o r 

gane ; la d e s t r u c t i o n d u sen t imen t m o r a l est u n des p r e m i e r s 

effets d 'une semblable d é t é r i o r a t i o n de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e , 

a ins i que chacun peut le r e c o n n a î t r e , s ' i l le veu t , dans la d é m o 

r a l i s a t i o n que p rodu i sen t les e x c è s a lcool iques et l ' e m p l o i a b u s i f 

de l ' o p i u m . L e s fa i t s é t a n t ce q u ' i l s sont , i l est assez s u r p r e n a n t 

q u ' i l se t r ouve encore des personnes p o u r sou ten i r que le sens 

m o r a l est i n d é p e n d a n t de l ' o rgan i s a t i on p h y s i q u e . L ' o b s e r v a 

t i o n m o n t r e q u ' i l d é p e n d aussi essent ie l lement d 'une base phy 

sique que la f o n c t i o n menta le la p lus h u m b l e de l ' h o m m e ou 

de l ' a n i m a l . S i les preuves t i r é e s de la n a t u r e et des causes de 

l ' a l i é n a t i o n mora l e é t a i e n t i n su f f i san tes , le f a i t q u ' e l l e p r é c è d e 

souvent i m m é d i a t e m e n t les malad ies men ta les les p lus graves 

p o u r r a i t su f f i r e à nous donner sa v é r i t a b l e i n t e r p r é t a t i o n p a t h o 

logique . A u s s i , q u a n d une personne o c c u p a n t une p o s i t i o n 

1. Morel, D'une forme de délire suite d'une surexcitation nerveuse se rattachant 
ù une variété non encore décrite d'épilepsie, 1860. — J Falret, De l'état mental 
des épileptiques. 



376 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

sociale é l e v é e , ayan t les s en t imen t s q u i a p p a r t i e n n e n t à u n cer 

t a i n é t a t soc ia l , ayan t v é c u j u s q u e - l à sans r e p r o c h e s dans tou tes 

les r e l a t i ons de la v i e , q u a n d cet te pe r sonne é p r o u v e s u b i t e m e n t 

u n g r a n d c h a n g e m e n t de c a r a c t è r e a p r è s u n e cause que l ' o n 

sai t capable de d é t e r m i n e r toute e s p è c e de f o l i e , p e r d tous ses 

bons sen t imen t s et, au l i e u d ' ê t r e d i g n e de f o i , m o d é r é e , chaste, 

d e v i e n t i m p u d e m m e n t men teuse , d é b a u c h é e , d i s so lue et m ê m e 

vo leuse , ce n 'es t c e r t a i n e m e n t pas u n acte de c h a r i t é , m a i s un 

acte de j u s t i c e que de s o u p ç o n n e r les ef fe ts de l a m a l a d i e . Nous 

ne devons pas la i sser é g a r e r n o t r e j u g e m e n t p a r l ' exis tence 

é v i d e n t e chez u n ma lade de ce genre d 'une p l e ine connaissance 

de l a n a t u r e de ses actes, — d 'une consc ience , en u n m o t , du 

b i e n et d u m a l ; nous devons nous r a p p e l e r que l a m a l a d i e peut 

a f f a i b l i r o u a b o l i r le s e n t i m e n t m o r a l et l a v o l o n t é sans a l t é r e r 

l a consc ience . F o r t s de ce p r i n c i p e j u s t e , nous serons mieux 

p l a c é s pa r i n t e r p r é t e r exac t emen t les f a i t s que s i nous é t ions 

a v e u g l é s p o u r le f a u x p r i n c i p e o p p o s é . 

Je laisse de c ô t é m a i n t e n a n t les s y m p t ô m e s des t r o u b l e s affec

t i f s q u i peuven t ex i s te r i s o l é m e n t dans que lques cas, et, dans 

beaucoup d ' au t res , p r é c é d e r les t r o u b l e s i n t e l l e c t u e l s . E n les é tu

d i a n t à p a r t , a v a n t d ' a b o r d e r les v a r i é t é s de l ' a l i é n a t i o n i n t e l 

l e c t u e l l e , o n a c q u i e r t une c o n c e p t i o n p lus v r a i e de l ' é v o l u t i o n 

de la f o l i e , et l ' o n a p a r su i te une h i s t o i r e p l u s n a t u r e l l e de 

psycho log ie m o r b i d e que s i l ' o n p r o c é d a i t a u t r e m e n t . 

D e p l u s , i l y a u n avantage p r a t i q u e à m e t t r e en r e l i e f les 

phases i m p o r t a n t e s de d é r a n g e m e n t m e n t a l q u i souven t n 'ob

t i e n n e n t pas l ' a t t e n t i o n qu 'e l l es m é r i t e n t , b i e n que ce r ta inement 

elles n ' a i e n t pas é t é p a s s é e s sous s i l ence , c a r l a mania sine 

delirio de P i n e l , l a monomanie raisonnante on sans délire 

d ' E s q u i r o l , l a monomanie affective d u m ê m e a u t e u r et l a folie 

morale de P r i c h a r d sont les d i f f é r e n t s n o m s q u ' o n l e u r a 

d o n n é s . D ' u n p o i n t de v u e soc ia l , ces é t a t s m o r b i d e s sont plus 

a l a r m a n t s que les t r o u b l e s p u r e m e n t i n t e l l e c t u e l s , c a r i l s i n d i 

quen t une c o n d i t i o n o ù peuven t se m o n t r e r b r u s q u e m e n t des 

h a l l u c i n a t i o n s dangereuses et des i m p u l s i o n s d o n t l a tendance 

est, c o m m e cel le des s en t imen t s , de s ' e x p r i m e r p l u t ô t pa r des 
actes que p a r des pa ro l e s . 
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LA SYMPTOMATOLOGIE DE L A F O L I E 

(SUITE) 

La mélancolie. 

Nous ne croyons pas, comme le faisaient les anciens quand 

i l s l u i donna ien t son n o m , que l a m é l a n c o l i e soi t c a u s é e p a r une 

b i l e no i r e X . 0 ^ ) Î m a i s i l n ' e s t P a s dou t eux que l a d é p r e s 
s ion de l ' e sp r i t q u i p r é c è d e souvent une v é r i t a b l e a t taque de 

la ma lad ie ressemble à cette tr is tesse que p r o d u i t u n engorge 

m e n t ou u n é t a t de mauvaise s é c r é t i o n d u f o i e , a lo r s que , 

sans aucun changement dans les cond i t i ons e x t é r i e u r e s , l a 

seule m o d i f i c a t i o n q u i existe é t a n t p e r s o n n e l l e , l ' i n d i v i d u de 

v i e n t i r r i t a b l e , t r i s t e , c r a i n t i f , s o u p ç o n n e u x . L e s s y m p t ô m e s 

q u i p r é c è d e n t l a m é l a n c o l i e peuvent ê t r e r é s u m é s p a r les m o t s 

de d é p r e s s i o n menta le , de c ra in te n o n f o n d é e d ' u n danger m e 

n a ç a n t , de tendances v i s ionna i r e s . L e s sou f f r ances m e n t a l e s 

sont t r è s grandes dans cette p é r i o d e p r é l i m i n a i r e . L a conf i ance 

en s o i - m ê m e est e n t i è r e m e n t é b r a n l é e , et l ' i n d i v i d u est dans un 

é t a t p é n i b l e de s u s c e p t i b i l i t é e x a g é r é e ; i l a p p r é h e n d e vague

men t quelque m a l h e u r q u i est sur le p o i n t de l u i a r r i v e r ; i l 

c r a in t d 'entendre ou de l i r e u n acc iden t d o u l o u r e u x , pa rce que 

cet accident f a i t sur son espr i t une i m p r e s s i o n t e r r i b l e et q u ' i l 

c r a i n t q u ' u n semblable ne l u i a r r i v e . I l ne peu t a l l e r p r è s d ' une 

voie f e r r é e , aux bords d ' u n p r é c i p i c e ou su r u n p o n t sans que 
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l ' i d é e de m e t t r e u n t e r m e à sa v i e ne se p r é s e n t e à l u i et ne le 

d o m i n e . S i on l u i pa r l e d 'une m a l a d i e , i l c r a i n t i m m é d i a t e m e n t 

de l ' a v o i r , et i l c r a i n t de f a i r e que lque chose de b a n a l et d ' i n 

nocen t de p e u r de f a i r e m a l , t o u t en é t a n t c o n s c i e n t d u r i d i c u l e 

de ses c r a in t e s , d o n t i l ne peu t cependan t se d é l i v r e r ; i l s'ima

gine que les p r é d i c a t e u r s p a r l e n t de l u i q u a n d i l s p r ê c h e n t et 

que les l i v r e s q u ' i l l i t le c o n c e r n e n t ; i l pense a u x e r reurs ou 

aux omis s ions r é e l l e s o u i m a g i n a i r e s q u ' i l a p u f a i r e , i l les am

p l i f i e , et i l est t o u r m e n t é c o n t i n u e l l e m e n t p a r des r e m o r d s . I l 

ne peu t e s t i m e r les choses à l e u r j u s t e v a l e u r , et son espr i t est 

f a s c i n é p a r l ' h o r r e u r o u l ' angoisse q u ' u n e i d é e douloureuse 

d é t e r m i n e en l u i , n o n pa rce q u ' i l y a des r a i sons pour que 

l ' i d é e soi t e x a g é r é e , m a i s pa rce que s i m p l e m e n t el le est d'un 

c a r a c t è r e d o u l o u r e u x . A v a n t de t o m b e r dans cet é t a t « ner

v e u x » , c o m m e i l d i t , i l a eu u n m a u v a i s s o m m e i l et de mau

va is r ê v e s ; i l est p r o b a b l e que son é n e r g i e v i t a l e , phys ique ou 

m e n t a l e , s'est é p u i s é e l e n t e m e n t , p a r su i te de mauva i ses affaires, 

de t r o u b l e s p é c u n i a i r e s , d ' e m b a r r a s d o m e s t i q u e s , de maladies 

o u d ' e x c è s , e tc . ; et , c o m m e l a t r i s t esse est l e p r i n c i p a l t r a i t de 

son é t a t , ses a m i s on t t o u j o u r s Une t e n d a n c e à chercher une 

cause e x t é r i e u r e p o u r l ' e x p l i q u e r et , q u a n d i l s ne t r o u v e n t r ien, 

à supposer une cause s e c r è t e . 

C'est le m o d e h a b i t u e l d u d é b u t de la m é l a n c o l i e ; mais dans 

que lques cas e l le a p p a r a î t s u b i t e m e n t , à l a su i te d ' u n choc 

m e n t a l grave : t e l l e la n o u v e l l e souda ine de l a m o r t d 'une per

sonne c h è r e ; l ' i n d i v i d u t o m b e i n s t a n t a n é m e n t dans u n é t a t de 

s tupeu r apa th ique et de d é s e s p o i r , — u n e sor te de spasme to

n i q u e d 'angoisse m e n t a l e , avec p a r a l y s i e de toutes les autres 

f o n c t i o n s m e n t a l e s . Je m e r a p p e l l e le cas d ' u n c o c h e r q u i tomba 

dans cet é t a t de m é l a n c o l i e apa th ique c o n n u sous le n o m de 

melancolia cum stupore ou melancolia attonita en apprenant 

que sa f e m m e ava i t des r a p p o r t s a d u l t è r e s avec son m a î t r e . 

P l u s souven t , cependan t , l a t r i s tesse p r o d u i t e p a r des p r iva 

t i ons passe p r o g r e s s i v e m e n t en u n é t a t de d é p r e s s i o n morb ide 

dans l e q u e l l ' i n d i v i d u s'accuse de p é c h é s i m a g i n a i r e s p a r acte 

ou pa r o m i s s i o n , se f o r g e c o n t i n u e l l e m e n t des imag ina t i ons , 

est p l e i n de r e m o r d s , abandonne ses occupa t ions et ses i n t é -
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r ê t s , et finalement dev ien t i n d i f f é r e n t à sa f a m i l l e , à ses 

a f f a i r e s , e tc . A v a n t q u ' u n changement p r o f o n d s ' é t a b l i s s e , 

le malade é p r o u v e pa r fo i s des ver t iges é t r a n g e s , des e n g o u r 

dissements ou d 'autres sensations i n d e s c r i p t i b l e s dans l a t ê t e , 

pa r fo i s m ê m e i l é p r o u v e une sensat ion de c r a q u e m e n t s u b i t . 

A u d é b u t de la m é l a n c o l i e dans l a p l u p a r t des cas, et dans 

tou t le cours de la m a l a d i e dans que lques cas, i l n ' y a aucune 

i l l u s i o n d é t e r m i n é e . L ' i n d i v i d u est s i m p l e m e n t m é l a n c o l i q u e ; 

i l souf f re de l a melancolia simplex o u de l a melancolia sine 

delirio, a ins i que l ' o n a a p p e l é ce d é s o r d r e a f f e c t i f . C e p e n 

dant i l est p r o f o n d é m e n t c h a n g é : ses s en t imen t s su r les p e r 

sonnes et les choses sont m o d i f i é s é t r a n g e m e n t , s i b i en que 

des impress ions q u i sera ient a g r é a b l e s à l ' é t a t n o r m a l sont 

p é n i b l e s et que les soins de ses pa ren t s o u de ses a m i s sont 

une cause d ' i r r i t a t i o n o u de pe ine . 

I I ne por te a u c u n i n t é r ê t à sa f a m i l l e ou à ses a f fa i res : i l l u i 

semble q u ' u n nuage s'est a r r ê t é sur l u i , q u ' u n v o i l e le s é p a r e 

des autres personnes , pu i sque les choses ne l u i pa ra i ssen t pas 

r é e l l e s , c o m m e aupa ravan t , et q u ' i l c r o i t se m o u v o i r dans u n e 

sorte de r ê v e . I l f u i t l a s o c i é t é , q u i l u i est p é n i b l e ; i l ne f a i t 

aucun t r a v a i l , i l n é g l i g e sa personne , i l t ombe dans une r ê v a s 

serie i n a c t i v e , et i l peu t finir, s i o n le l u i p e r m e t , pa r res ter au 

l i t toute l a j o u r n é e . P e n d a n t ce t e m p s , i l est p a r f a i t e m e n t c o n 

scient de l ' anoma l i e de son é t a t , et i l f o n d en l a rmes en se 

l a m e n t a n t ; les r e m o r d s le t o u r m e n t e n t , parce q u ' i l a p e r d u 

tou te a f f e c t i o n n a t u r e l l e ; i l d o n n e r a i t t o u t au m o n d e p o u r 

r edeven i r l u i - m ê m e , et i l ne peu t c o m p r e n d r e p o u r q u o i i l s'est 

m o d i f i é d 'une m a n i è r e s i p i t o y a b l e . A u b o u t d ' u n t emps , h a b i 

t u e l l e m e n t pa r d e g r é s , p a r f o i s sub i t emen t , une i d é e fixe s ' em

pare de son espr i t , q u ' i l est r u i n é , q u ' i l a c o m m i s que lque 

c r i m e , q u ' i l a c o m m i s « le p é c h é i m p a r d o n n a b l e » ou q u ' i l est 

à charge à sa f a m i l l e et q u ' i l do i t la d é b a r r a s s e r de l u i p a r le 

su ic ide ; le s e n t i m e n t vague d 'une m i s è r e p r o f o n d e a p r i s la 

f o r m e de l ' i d é e c o n c r è t e d 'une mauvaise a c t i o n , i l s'est c o n 

d e n s é , p o u r a in s i d i r e , en une i l l u s i o n d é t e r m i n é e q u i en est 

l ' express ion convenab le . P a r f o i s l ' h o r r e u r de sa s i t u a t i o n est 

a g g r a v é e pa r l a m a n i è r e subi te et e f f r a y a n t e d o n t le d é l i r e se 
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p r o d u i t et s 'empare de son e sp r i t ; au l i e u de se d é v e l o p p e r 

g r a d u e l l e m e n t , c o m m e i l le f a i t d ' o r d i n a i r e , de v e n i r et de d is 

p a r a î t r e p lu s i eu r s f o i s , de m a n i è r e que l ' e s p r i t se f a m i l i a r i s e à 

son h o r r e u r avan t q u ' i l so i t c o m p l e t , i l se m o n t r e en p le ine 
a c t i v i t é d 'une m a n i è r e i n s t a n t a n é e et i n a t t e n d u e , — p e u t - ê t r e au 

m o m e n t d u r é v e i l , — et i l d o m i n e e n t i è r e m e n t l a r a i s o n et pro

d u i t u n s e n t i m e n t a l a r m a n t d ' u n m a l h e u r i r r é m é d i a b l e . J ' a i v u 

des cas o ù une i d é e de su ic ide o u d ' h o m i c i d e ava i t s u r p r i s et saisi 

l ' e s p r i t de cette m a n i è r e sub i t e , et a v a i t a t t e i n t p resque i m m é 

d i a t e m e n t l ' é n e r g i e c o n v u l s i v e d 'une i m p u l s i o n q u i peu t à peine 

ê t r e r e t e n u e ; l a s o u d a i n e t é et l a v i v a c i t é de l ' i d é e r é v o l t a n t e ex

c i t e n t u n e h o r r e u r s i pa ra ly san te qu 'e l l es l a f i x e n t dans l 'espr i t . 

L a s p o n t a n é i t é apparen te de l ' i d é e m o r b i d e est une autre 

r a i s o n q u i la f a i t accepter sans r é s e r v e s par . le m a l a d e , q u i se 

sent i ncapab le d ' en r e n d r e c o m p t e o u d ' y r é s i s t e r . S i elle a 

s u i v i les voies o r d i n a i r e s de l ' a s s o c i a t i o n , o n peu t en par t i e en 

r e t r o u v e r l ' o r i g i n e , en n o t e r les r a p p o r t s , en peser l a v a l e u r par 

la c o m p a r a i s o n et l a r é f l e x i o n ; m a i s s i e l le a p p a r a î t , comme 

elle le f a i t , d ' une m a n i è r e i n a t t e n d u e , c o m p l è t e m e n t f o r m é e , 

i n d é p e n d a n t e , sans r a p p o r t s r econna i ssab les avec les impres

sions e x t é r i e u r e s ou les au t res i d é e s , e l le ne peu t s u b i r l ' é p r e u v e 

de l a c o m p a r a i s o n , et el le peu t s e m b l e r ê t r e l a sugges t ion d'un 

e sp r i t m a l i n o u a v o i r une o r i g i n e s u r n a t u r e l l e . I l est certain 

q u ' o n ne peu t s ' é t o n n e r de v o i r une p e r s o n n e p e r d r e toute con

f i ance en e l l e - m ê m e et ê t r e p a r a l y s é e p a r le s e n t i m e n t d'une 

d é t r e s s e e x t r a o r d i n a i r e l o r s q u ' e l l e t r o u v e son e s p r i t j o u a n t un 

j e u s i a l a r m a n t . M a i s o n ne d o i t pas suppose r que l ' i d é e se 

soi t p r o d u i t e , o u que les i d é e s de l a f o l i e se p r o d u i s e n t jamais 

s p o n t a n é m e n t ; nous pouvons ne pas c o n n a î t r e les cordes 

s e c r è t e s q u i les on t f a i t v i b r e r , m a i s nous n ' e n sommes 

pas m o i n s ce r t a ins qu 'e l les o n t eu l e u r s causes et l e u r s lo is de 

d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e . C o m m e dans les r ê v e s , o n d o i t cher

c h e r d ' au t res causes que les i m p r e s s i o n s n o r m a l e s et les asso

c ia t ions hab i tue l l e s . I l y a d ' a b o r d une sugges t ion organique 

possible venan t d ' u n o rgane s p é c i a l p a r su i te des sympath ies 

s p é c i a l e s qu ' a le ce rveau avec les d i f f é r e n t s o rganes ; ensui te 

i l y a cette o p é r a t i o n m e n t a l e i n c o n s c i e n t e et incessan te — plus 
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act ive p e u t - ê t r e q u a n d le ce rveau est dans u n é t a t a n o r m a l — 

q u i f a i t r e v i v r e f r é q u e m m e n t les i d é e s et les s en t imen t s l a ten t s , 

sans que nous soyons capables de nous r e n d r e c o m p t e de cette 

r é v i v i s c e n c e ; t r o i s i è m e m e n t , les i m p r e s s i o n s venues d u dehor s , 

q u i sont s i banales q u ' o n les r e m a r q u e à pe ine , peuven t encore 

ag i r sur l ' e sp r i t , et, q u a n d les f o n c t i o n s d u cerveau sont t r o u 

b l é e s et obscurcies pa r u n s en t imen t t r i s t e , elles peuven t ê t r e 

t r a n s f o r m é e s en i d é e s m o r b i d e s , é t r a n g e s ; e n f i n une i d é e peut 

ê t r e e x c i t é e d 'une m a n i è r e s y m p a t h i q u e pa r une au t r e i d é e 

avec laquel le elle ne p a r a î t a v o i r a u c u n r a p p o r t , s u r t o u t dans 

un cerveau malade , de m ê m e que l a c o n t r a c t i o n d ' u n g roupe de 

muscles peu t ê t r e p a r f o i s p r o d u i t e s y m p a t h i q u e m e n t p a r la 

c o n t r a c t i o n de cer ta ins autres muscles avec lesquels i l s n ' o n t 

aucune connex ion f o n c t i o n n e l l e n o r m a l e . L e s personnes d o n t 

les centres ne rveux sont , pa r l e u r c o n s t i t u t i o n , ins tables et 

mobi les , on t le p lus de tendances à avo i r des i d é e s q u i a p p a 

ra issent sub i t emen t à la conscience de cette m a n i è r e en appa

rence s p o n t a n é e et i n d é p e n d a n t e . 

P o u r qu 'une de ces causes agisse e f f ec t ivemen t , e l le d o i t 

a v o i r p o u r base une a l t é r a t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x q u i se 

man i f e s t e p a r cette d é p r e s s i o n ou cette p e r v e r s i o n d u t o n 

m e n t a l connue sous le n o m de m é l a n c o l i e s imp le q u i p r é c è d e 

la f o r m a t i o n de l ' i d é e m o r b i d e . L ' o p i n i o n c o m m u n e que l ' i n 

d i v i d u est m a l h e u r e u x à cause de ses i l l u s i o n s p é n i b l e s est 

hab i tue l l emen t e r r o n é e ; l ' i l l u s i o n a é t é p o u r a i n s i d i r e le p r é 

c i p i t é d u sen t imen t vague de m a l h e u r i n d e s c r i p t i b l e q u i est le 

m i l i e u o ù sa ges ta t ion o u son i n c u b a t i o n se sont p rodu i t e s ; et 

elle p rend d i f f é r e n t e s f o r m e s su ivan t l a c u l t u r e de l ' i n d i v i d u et 

ses habi tudes i n t e l l e c t u e l l e s , et su ivan t les op in ions re l ig ieuses 

ou sociales p r é d o m i n a n t e s de l ' é p o q u e . Chez les na t ions b a r 

bares de n o t r e é p o q u e , c o m m e c ' é t a i t le cas chez les na t ions 

e u r o p é e n n e s d u m o y e n â g e , l a sorce l le r ie est c o n s i d é r é e pa r 

l ' e spr i t t r o u b l é c o m m e la cause de ses m i s è r e s ; a u j o u r d ' h u i , 

en E u r o p e r l a c r a i n t e d ' ê t r e p o u r s u i v i p a r l a po l i ce p o u r que lque 

c r i m e a r e m p l a c é l e d é l i r e des p e r s é c u t i o n s pa r so r ce l l e r i e . L a 

c o n v i c t i o n d ' avo i r c o m m i s le p é c h é i m p a r d o n n a b l e et d ' a v o i r 

e n c o u r u l a d a m n a t i o n é t e r n e l l e est le d é l i r e h a b i t u e l des m é -
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l anco l iques depuis que les d i sc ip les d u C h r i s t o n t i n t r o d u i t 

ce t te d o c t r i n e dans l ' h u m a n i t é . M a i s u n G r e c de l ' a n t i q u i t é 

a t t e i n t de l a m ê m e f o r m e de m a l a d i e n ' a u r a i t pas eu cette 

i l l u s i o n ; i l se sera i t c r u , c o m m e O r e s t e , p o u r s u i v i p a r les 

F u r i e s . D a n s quelques cas, i l est c l a i r que l e d é l i r e auque l le 

m a l a d e r a p p o r t e l a cause de sa t r i s tesse n ' a aucune propor

t i o n avec l 'angoisse m e n t a l e q u ' i l é p r o u v e e t est i ncapab le de 

l ' e x p l i q u e r . U n acte b a n a l est c o n s i d é r é c o m m e u n p é c h é ou 

u n c r i m e d o n t l a c o n s é q u e n c e est u n m a l h e u r sans fin. Une 

pe r sonne que j ' a i o b s e r v é e a f f i r m a i t que son g r a n d chagr in 

é t a i t d û à ce q u ' e l l e a v a i t b u u n v e r r e de b i è r e qu ' e l l e n ' e û t 

pas d û b o i r e , et une a u t r e se d i s a i t p e r d u e p o u r t o u j o u r s parce 

q u ' e l l e ava i t m u r m u r é u n b l a s p h è m e a u l i e u de d i r e une p r i è r e . 

Q u a n d u n i n d i v i d u c r o i t que son â m e est p e r d u e , ce n'est 

pas l ' i l l u s i o n q u i est l e m a l f o n d a m e n t a l et q u i p r o d u i t le d é s e s 

p o i r , m a i s c'est l e t r o u b l e - a f f e c t i f d ' o ù p r o c è d e l ' i l l u s i o n ; i l 

pense a v o i r - une e x p l i c a t i o n exacte , t a n d i s q u ' e n r é a l i t é i l n'a 

a u c u n e i d é e p r é c i s e ; i l se con ten te de m o t s o u t o u t au plus 

d ' u n e vague n o t i o n , d ' u n p é c h é t e r r i b l e et d ' une p u n i t i o n ter

r i b l e , sans j a m a i s essayer de v o i r s ' i l c r o i t ce q u ' i l pense. L e 

fini ne peu t d o n n e r u n e i d é e p r é c i s e de l ' i n f i n i o u de l ' é t e r n e l , 

l aque l l e i d é e d o i t t o u j o u r s ê t r e u n e n é g a t i o n o u u n e d é f a i l l a n c e 

de l a p e n s é e ; et l ' i l l u s i o n d 'une d a m n a t i o n é t e r n e l l e n 'es t qu 'un 

essai vague et f u t i l e d ' i n t e r p r é t e r u n s e n t i m e n t de m i s è r e pro

f o n d e , — s e n t i m e n t q u i l a n o u r r i t et l a f o r t i f i e , d ' a p r è s cette 

l o i que tou te pass ion , n o r m a l e o u a n o r m a l e , p r o v o q u e et am

p l i f i e les i d é e s q u i sont en r a p p o r t avec e l l e . 

Que lques m é l a n c o l i q u e s sont dans u n é t a t de f r a y e u r pa

n i q u e , sans savo i r ce q u ' i l s c r a i g n e n t , et i l s m o n t r e n t une sus

c e p t i b i l i t é excessive à t ou te e s p è c e d ' i m p r e s s i o n ; t o u t ce que 

l ' o n propose , t o u t ce que l ' o n d i t , t o u t que l ' o n f a i t est u n sujet 

d ' a l a r m e et de c r a i n t e , q u i p e u v e n t se t r a d u i r e p a r des excla

m a t i o n s r é p é t é e s , c o m m e ce l les -c i : « O h ! n e d i tes pas cela ! ne 

fa i tes pas cela ! » o u p a r de v é r i t a b l e s c r i s de d é t r e s s e ; la 

chose l a p lus f r i v o l e , l ' o u v e r t u r e d ' u n e f e n ê t r e o u d ' une por te 

p r o v o q u e des p ro te s t a t ions e x a g é r é e s ; i l s r é s i s t e n t q u a n d on 

les l ave , q u a n d o n les h a b i l l e o u q u a n d o n les d é s h a b i l l e , et, 
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q u a n d o n les i n v i t e à mange r , i l s pro tes ten t avec é n e r g i e que 

c'est une chose t r o p t e r r i b l e , et i l s f o n t des e f fo r t s de v o m i s s e 

ments c o m m e s ' i ls é t a i e n t m a l a d e s ; i l s ne p e u v e n t m a r c h e r 

hors de l a m a i s o n , et i l s sont au d é s e s p o i r , s ' i ls sont o b l i g é s 

de le f a i r e ; i l s r é s i s t e n t aux a t t en t ions s imples et n é c e s s a i r e s 

que l ' o n a pour eux , avec une é n e r g i e pa re i l l e à cel le q u ' i l s 

p o u r r a i e n t d é p l o y e r s ' i l s 'agissait de d é f e n d r e l e u r v i e , et i l s 

me t t en t dans l e u r r é s i s t a n c e une v é r i t a b l e pass ion . L e u r p h y 

s ionomie , l eurs express ions et l eu r s ac t ions t r ah i s sen t l ' a p 

p r é h e n s i o n vague et i n t ense d o n t i l s sont p o s s é d é s . 

I l est d igne de r e m a r q u e que la s o u f f r a n c e men ta l e est sou 

vent m o i n s g rande l o r sque l e s e n t i m e n t de c r a i n t e vague et 

i n d é f i n i e est c o n d e n s é en une i l l u s i o n d é t e r m i n é e . Cela est c o n 

f o r m e avec ce f a i t que l ' e sp r i t à l ' é t a t n o r m a l s o u f f r e t o u j o u r s 

p lus d 'une a p p r é h e n s i o n i n c e r t a i n e et d ' u n é t a t de doute q u i 

para lysent ses é n e r g i e s , que de l a connaissance d ' u n m a l cer

t a i n , auque l o n peu t en une ce r t a ine mesu re s 'adapter . L e m e u r 

t r i e r d o r t m i e u x a p r è s avo i r é t é c o n d a m n é à m o r t que l o r s q u e son 

so r t é t a i t i n c e r t a i n . D e m ê m e , le doute et l ' i n c e r t i t u d e , l o r s q u ' i l 

s 'agit de p r e n d r e une r é s o l u t i o n su r que lque p o i n t , p r o d u i s e n t 

souven t p lus de d é t r e s s e men ta l e que l ' e x é c u t i o n de la r é s o l u 

t i o n p r i s e , que lque douloureuse qu 'e l le puisse ê t r e ; car l ' ac te 

de p r e n d r e une r é s o l u t i o n donne à l ' e sp r i t , en s y s t é m a t i s a n t ses 

é n e r g i e s , u n ca lme et u n repos r e l a t i f s . Q u a n d le s e n t i m e n t m o r 

b ide vague d u m é l a n c o l i q u e a p r i s corps dans u n e i d é e fixe, 

son é t a t n 'est pas seu lement m o i n s m i s é r a b l e ; m a i s en g é n é r a l 

i l est p lus f a c i l e et p lus s û r d ' a v o i r a f f a i r e à l u i que l o r s q u e 

toute son a t m o s p h è r e m e n t a l e é t a i t t r o u b l é e ; ca r c'est dans ce 

de rn i e r é t a t que les i d é e s dou loureuses o n t le p lus de t endance 

à s ' é v e i l l e r dans l ' e s p r i t , sans associat ions apparentes et d ' une 

m a n i è r e t o u t à f a i t i n o p i n é e , et à p r e n d r e l e c a r a c t è r e d ' i m p u l 

sions dangereuses au su ic ide ou à l ' h o m i c i d e . L e s obse rva teu r s 

superf ic ie ls se r a s su ren t en d i san t que le p a t i e n t n 'es t pas f o u 

parce q u ' i l n 'a a u c u n d é l i r e , t and i s que p a r f o i s sa f o l i e est p lu s 

dangereuse que s ' i l a v a i t les i l l u s i o n s les p lus ex t ravagan tes , 

pu i sque sa f o l i e a une tendance à se m a n i f e s t e r p a r des actes 

p l u t ô t que par des p e n s é e s . 
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L e cas su ivan t peu t ê t r e d o n n é c o m m e exemple o r d i n a i r e de 

m é l a n c o l i e : 
U n g e n t l e m a n , â g é de t r e n t e - s i x ans, m a r i é , ava i t t o u j o u r s eu 

u n c a r a c t è r e r e l i g i e u x et une c o n d u i t e e x e m p l a i r e . A u b o u t d'une 

a n n é e de m a r i a g e e n v i r o n , sa m a l a d i e c o m m e n ç a p a r une grande 

d é p r e s s i o n et pa r l ' a p p a r i t i o n i n v o l o n t a i r e dans son esprit 

d ' i d é e s b l a s p h é m a t o i r e s , en d é p i t de tous ses e f fo r t s pour les 

chasser . I l é t a i t t r è s a f f e c t é p a r cet é t a t de choses ; sa tristesse 

a u g m e n t a i t de p lus en p l u s , et f i n a l e m e n t i l c o n c l u t q u ' i l « l 'avait 

f a i t » , c ' e s t - à - d i r e q u ' i l a v a i t c o m m i s le p é c h é impardonnab le . 

I l y a v a i t l à , d ' a b o r d une a f f e c t i o n m o r b i d e des é l é m e n t s ner

v e u x r é v é l é e p a r l a d é p r e s s i o n é m o t i o n n e l l e , p u i s une act iv i té 

a u t o m a t i q u e et spasmod ique de ce r ta ines associa t ions d ' idées 

se t r a d u i s a n t pa r l ' a p p a r i t i o n d ' i d é e s i n v o l o n t a i r e s et que le 

m a l a d e ne p o u v a i t é c a r t e r , et finalement l a concen t r a t ion ou 

l a s y s t é m a t i s a t i o n de l ' a c t i o n m o r b i d e en u n d é l i r e d é t e r m i n é . 

L e m a l a d e d e v i n t p lus t a r d u n v é r i t a b l e h y p o c h o n d r i a q u e , crai

gnan t de m o u r i r p r o c h a i n e m e n t . M a i s , b i e n que l ' a c t i o n de son 

c œ u r f û t f a i b l e et que son p o u l s f û t r e m a r q u a b l e m e n t lent , i l 

n ' o f f r a i t a u c u n s igne de m a l a d i e o r g a n i q u e . L a fa iblesse de l'ac

t i o n ca rd i aque é t a i t due aux effets d é p r i m a n t s de l ' é t a t morbide 

des cent res n e r v e u x su r les f o n c t i o n s o r g a n i q u e s , q u i toutes sont 

p lus o u m o i n s p r o s t r é e s . A p a r t son d é l i r e , sa f a c u l t é de raisonner 

n ' é t a i t pas a f f e c t é e ; i l f a i s a i t ses a f fa i r e s avec a c t i v i t é , et i l pou

v a i t t e n i r une c o n v e r s a t i o n i n t e l l i g e n t e e t m ê m e a g r é a b l e sur 

des su je t s i n d i f f é r e n t s . M a i s , d u m o m e n t que son attention 

n ' é t a i t p lu s d é t o u r n é e de ses p r o p r e s sou f f r ances , l ' i d é e morbide 

r e v e n a i t avec tou te son é n e r g i e et accapa ra i t sa conscience; sa 

figure devena i t s o m b r e , et l u i , q u i t o u t à l ' h e u r e é t a i t s i joyeux, 

o f f r e m a i n t e n a n t l ' apparence de l a m é l a n c o l i e l a p lus profonde. 

I l v i v a i t p o u r a i n s i d i r e d e u x v ies d i s t i n c t e s , à u n m o m e n t la 

v ie d ' u n ê t r e sa in et r a i s o n n a b l e , et a u m o m e n t su ivan t celle 

d ' u n ê t r e a u t o m a t i q u e m o r b i d e . I l é t a i t t r è s a t t e n t i f à son aff l ic

t i o n , et i l p o u v a i t en p a r l e r , c o m m e o n peu t p a r l e r d 'une p a r t i 

c u l a r i t é de son p r o p r e c a r a c t è r e o u d 'une p a r t i c u l a r i t é de sa 

c o n f o r m a t i o n p h y s i q u e ; m a i s i l ne p o u v a i t se c o n v a i n c r e de la 

n a t u r e m o r b i d e de son é t a t . D è s que le cours des i d é e s et des 



LA SYMPT0MAT0L0G1E DE LA FOLIE 385 

sent iments é v e i l l é s par les impress ions e x t é r i e u r e s ava i t d i s 

p a r u , ses i d é e s morb ides revena ien t . I l é t a i t r e n d u si m a l h e u 

reux par ses souf f rances , q u ' i l essaya p lus d 'une f o i s de se t u e r . 

N o u s avons l à un exemple q u i m o n t r e l ' e r r e u r de ceux q u i 

ero ient que le m o n o m a n i a q u e ra i sonne c o r r e c t e m e n t en p a r 

t an t de p r é m i s s e s fausses ; c royan t a v o i r c o m m i s le p é c h é i m p a r 

donnable , c royan t son â m e perdue p o u r t o u j o u r s , i l f a i t ce q u i 

est le p lus p rop re à p r é c i p i t e r le r é s u l t a t q u ' i l r edou te t a n t . U n 

oncle avai t p r é s e n t é la m ê m e ma lad i e et é t a i t m o r t f o u . 

B i e n que ce malade p a r l â t d 'une f a ç o n i n t e l l i g e n t e , b i e n q u ' i l 

p a r û t ra i sonnable en dehors de son d é l i r e , i l ne sera i t pas 

cor rec t de le d é c l a r e r p a r f a i t e m e n t sa in dans ces l i m i t e s . 11 

n 'y avai t pas dans son d é s o r d r e i n t e l l e c t u e l de ra i sons su f f i s an t e s 

pour exp l i que r p o u r q u o i i l ne s 'occupai t pas de ses a f f a i r e s , 

mais i l ne le pouva i t pas ; i l se c r o y a i t t r o p f a i b l e p o u r le f a i r e , 

mais en r é a l i t é c'est sa v o l o n t é q u i é t a i t t r o p f a i b l e p o u r l u i 

pe rme t t r e de f a i r e u n e f f o r t sou tenu . I l ne p o u v a i t s ' i n t é r e s s e r 

à ses a f fa i res n i à sa f a m i l l e , n i à t ou t e au t re chose, s i ce n 'es t 

à l u i - m ê m e ; chaque i m p r e s s i o n l u i é t a i t p lus ou m o i n s d o u l o u 

reuse , tou te sa s e n s i b i l i t é é t a i t p e r v e r t i e , et i l che rcha i t à é v i t e r 

la s o c i é t é , à ê t r e seul et à n o u r r i r son c h a g r i n . P a r f o i s auss i , 

son angoisse a t t e igna i t u n v é r i t a b l e pa roxysme d ' i n t e n s i t é , et 

a lors i l se r ega rda i t c o m m e f o u et p e r d u sans espoir . 

L e cas q u i su i t , semblable au p r é c é d e n t dans ses t r a i t s g é n é 

r aux , m o n t r e , avec quelques s y m p t ô m e s nouveaux , le d a n g e r de 

quelques-uns de ces cas. 

J . B . . . . , â g é de c inquan te et u n ans, m a r i é , s ' é t a i t acqu is p a r 

son t r a v a i l une pet i te f o r t u n e et ava i t é l e v é h o n o r a b l e m e n t sa 

f a m i l l e . C ' é t a i t u n h o m m e v i g o u r e u x , d ' u n aspect d u r , g r o s , 

d 'apparence t r i s te et d ' u n t e m p é r a m e n t m é l a n c o l i q u e . A p p a r 

tenant à l a secte wes leyenne , i l ava i t t o u j o u r s é t é t r è s a t t e n t i f 

à ses devoirs r e l i g i e u x . E n f a i t , l a d é v o t i o n r e l ig i euse deva i t ê t r e 

l a cause de sa m a l a d i e , q u i c e r t a i n e m e n t ava i t c o m m e n c é avec 

ses doutes sur sa s i t ua t ion r e l ig i euse . I l d e v i n t t r i s t e , m o r o s e , 

d é p r i m é , et i l ava i t p r i s l e l i t c i n q semaines avan t d ' ê t r e e n v o y é 

à l ' as i le . I l ne v o u l a i t pas se l eve r , b i e n q u ' o n l ' e n p r i â t ; p o u r 

q u o i cela ? I l é t a i t m o u r a n t , et i l n ' y ava i t a u c u n sa lu t p o u r l u i , 
MAUDSLEY. 25 
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parce que son â m e é t a i t p e r d u e . I l d o r m a i t et m a n g e a i t b i e n , 

b i e n que p a r f o i s i l d é c l a r â t q u ' i l ne p o u v a i t m a n g e r . A l ' as i le , 

i l é t a i t i n d i f f é r e n t , t r i s t e , et i l r e d o u t a i t a u d e r n i e r p o i n t tout 

exe rc ice , d i san t t o u j o u r s q u ' i l é t a i t m o u r a n t . « I l est i n u t i l e , j e 

vous d i s , doc teu r , de m e d e m a n d e r c o m m e n t j e va i s : vous 

savez que j e suis m o u r a n t . » E n dehors de son d é l i r e s u r son 

â m e et son co rps , i l é t a i t r a i s o n n a b l e a u p o i n t de v u e in te l l ec 

t u e l , b i e n que sa v ie a f f ec t ive f û t t r è s p e r v e r t i e . A p r è s u n mois 

de s é j o u r à l ' a s i le , i l y ava i t une c e r t a i n e a m é l i o r a t i o n dans 

son é t a t , et i l se. p r o m e n a i t de l u i - m ê m e r é g u l i è r e m e n t , a p r è s 

a v o i r é t é c o n t r a i n t de le f a i r e l a p r e m i è r e f o i s ; i l é t a i t p lus so

c iab le et i l p a r l a i t u n p e u . O n le c o n s i d é r a i t c o m m e é t a n t sur 

l a vo ie de g u é r i s o n . U n e n u i t , c ependan t , sans que r i e n e û t pu 

f a i r e p r e s sen t i r que lque chose d ' a n o r m a l dans son é t a t , i l quitta 

s u b i t e m e n t son l i t , se p r é c i p i t a v e r s une f e n ê t r e a u t r ave r s de 

l aque l l e o n l ' e û t c r u i ncapab le de passer , p u t n é a n m o i n s l a f ran

c h i r et t o m b a d 'une h a u t e u r de 20 p i eds , h e u r e u s e m e n t sur ses 

p i eds , de sor te q u ' i l en f u t q u i t t e p o u r u n e g rave c o m m o t i o n . I l 

é t a i t dans u n é t a t de t e r r e u r , s ' i m a g i n a n t q u e l e m o n d e é ta i t à 

sa fin et c r i a n t d ' une m a n i è r e t r a g i q u e : « L a i s s e z - m o i , laissez-

m o i a l l e r . » D ' a u t r e s p a r o x y s m e s semblab les de d é s e s p o i r re

v i n r e n t p é r i o d i q u e m e n t p e n d a n t les t r o i s semaines q u i suiv i 

r e n t . A u b o u t de ce t e m p s , son é t a t c o m m e n ç a à s ' a m é l i o r e r ; 

i l d e v i n t causeur , a g r é a b l e , s ' i n t é r e s s a à sa f a m i l l e , tout en 

m a i n t e n a n t p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s , p o u r p a r a î t r e consistant, 

q u ' i l n ' é t a i t pas m i e u x , et b i e n q u ' i l ne se l i v r â t à l a l ec tu re ou 

à u n e au t re o c c u p a t i o n que l o r s q u ' i l supposa i t q u ' o n ne l 'ob

se rva i t pas. T r o i s m o i s p l u s t a r d , i l q u i t t a i t l ' a s i l e , g u é r i . 

Ces p a r o x y s m e s d 'angoisse o u de p a n i q u e , q u i sont u n sym

p t ô m e r e m a r q u a b l e dans que lques cas de m é l a n c o l i e , ces pa

r o x y s m e s de panique mélancolique, c o m m e o n peu t les ap

pe le r , m é r i t e n t une a t t e n t i o n s p é c i a l e . I l s v i e n n e n t souven t d'une 

m a n i è r e souda ine ; le ma lade a p u r e s t e r t r a n q u i l l e , et a p r è s une 

c o u r t e p é r i o d e de repos d u r a n t l a q u e l l e i l é t a i t o u n o n h é b é t é , i l 

se l è v e dans u n é t a t de g r a n d e a g i t a t i o n , son c œ u r ba t avec t u 

m u l t e , ses sens sont é g a r é s , et i l se p r é c i p i t e b r u t a l e m e n t vers 

l a f e n ê t r e p o u r se j e t e r en d e h o r s . I l est p e n d a n t ce t e m p s ac-
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c â b l é , d é s e s p é r é , et i l sait à peine ce q u ' i l f a i t : l a f r é n é s i e a tous 

les c a r a c t è r e s d 'une convu l s ion q u i a f fec te ra i t les cent res n e r 

veux de l ' e sp r i t . Dans quelques cas, la pan ique c o n v u l s i v e est 

p r é c é d é e par une sensat ion de d é t r e s s e , a n o r m a l e et a l a r m a n t e , 

s i é g e a n t dans la r é g i o n de l ' es tomac ou d u c œ u r , sensa t ion q u i 

de là p a r a î t gagner l a t ê t e et s 'accompagne d 'une t e r r e u r i n d e s 

c r ip t ib l e et d ' u n sen t imen t t e r r i b l e d ' abandon . Cet é t a t est 

insuppor tab le , et le ma lade sent q u ' i l do i t deven i r f o u o u q u i t t e r 

la maison p o u r f a i r e que lque chose de t e r r i b l e à l u i - m ê m e o u à 

une autre personne . Pe r sonne ne peu t concevo i r l ' agonie é p o u 

vantable q u ' i l é p r o u v e , i l le d i r a ensui te ; et, q u a n d le p a r o x y s m e 

est p a s s é , i l t r e m b l e des pieds à l a t ê t e , i l est b a i g n é de sueurs 

et c o m p l è t e m e n t é p u i s é . T o u t cela r appe l l e le d é b u t d 'une 

é p i l e p s i e men ta l e , et les actes de v io lence q u i p e u v e n t ê t r e 

c o m m i s ressemblen t à ceux q u ' o n observe p a r f o i s dans l a m a n i e 

t r ans i to i r e q u i est l i é e à l ' é p i l e p s i e . Q u e , dans ces cas, la v i o 

lence soi t d i r i g é e con t re le ma lade l u i - m ê m e ou c o n t r e u n 

au t re i n d i v i d u , c'est l à une a l t e rna t i ve q u i est d é t e r m i n é e en 

pa r t i e pa r le c a r a c t è r e d u ma lade et en p a r t i e p a r le c a r a c t è r e 

de sa ma lad i e . S ' i l se c r o i t p e r s é c u t é , c a l o m n i é , ou l ' o b j e t de 

que lque p r é j u d i c e , et si j u s q u e - l à i l s'est a t t a c h é à r é p r i m e r les 

i m p u l s i o n s q u i le poussent à se venger de ses p r é t e n d u s enne 

m i s , i l a p lus de tendance à a t taquer l ' u n de c e u x - c i p e n d a n t le 

pa roxysme de sa f r a y e u r p a n i q u e ; si son d é l i r e , a u c o n t r a i r e , 

le f a i t se c o n s i d é r e r l u i - m ê m e c o m m e u n ê t r e m é c h a n t , q u i ne 

doi t p lus v i v r e , i l est p robab le q u ' i l sera la v i c t i m e de ses v i o 

lences. D e p lus , s ' i l est d ' u n t e m p é r a m e n t a l t i e r , r é a g i s s a n t 

p a s s i o n n é m e n t contre tou te o p p o s i t i o n , r é p o n d a n t aux coups 

par les coups, suppor tan t d i f f i c i l e m e n t les menaces , i l a des 

tendances à l ' h o m i c i d e ; m a i s , s ' i l est d ' u n t e m p é r a m e n t 

c r a i n t i f , q u i é v i t e l a d i scuss ion , q u i abandonne ses d r o i t s p l u t ô t 

que de les souteni r é n e r g i q u e m e n t , i l a p lus de t endances au 

suicide. P o u r les m ê m e s ra i sons , les tendances h o m i c i d e s sont 

moins sujettes à se m a n i f e s t e r , et , q u a n d elles ex i s t en t , el les sont 

•moins dangereuses chez les f e m m e s que chez les h o m m e s , et 

chez les personnes fa ib les et â g é e s , don t l ' é n e r g i e est d é p r i m é e , 
que chez les i n d i v i d u s j eunes et v i g o u r e u x . 
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I l est r e m a r q u a b l e de v o i r , dans que lques cas de m é l a n c o l i e , 

avec que l le r a p i d i t é u n c h a n g e m e n t c o m p l e t peu t se f a i r e , de 

l ' angoisse et d ' u n d é s e s p o i r p r o f o n d s , à u n é t a t de c a l m e et de 

s a n t é t e m p o r a i r e . E n f a i t , i l n est pas t r è s r a r e d ' obse rve r des 

i n t e r v a l l e s de r é p i t , c o m m e d u b l e u dans u n c i e l s o m b r e , et 

d u r a n t lesquels l ' i n d i v i d u se r e t r o u v e l u i - m ê m e . U n de mes 

m a l a d e s , a t t e i n t de m é l a n c o l i e a i g u ë , q u i se p r o m e n a i t h a b i 

t u e l l e m e n t en se p l a i g n a n t d 'une m a n i è r e l a m e n t a b l e ou qui 

s 'asseyait p o u r ve r se r des l a r m e s abondantes et q u i avai t fa i t 

d iverses t en ta t ives de s u i c i d e , se r é v e i l l a u n m a t i n b i e n por

t an t , r a i s o n n a b l e , a i m a b l e , h e u r e u x de sa g u é r i s o n , et resta 

a i n s i t ou t e l a j o u r n é e . M a i s la g u é r i s o n ne f u t que t r ans i t o i r e , 

et le l e n d e m a i n i l é t a i t c o m p l è t e m e n t r e t o m b é , et i l se passa 

p l u s i e u r s m o i s avan t que l a g u é r i s o n s ' é t a b l î t d é f i n i t i v e 

m e n t . J ' a i o b s e r v é auss i u n cas e x t r a o r d i n a i r e dans lequel 

p e n d a n t l o n g t e m p s i l y eut chaque j o u r des a l t e rna t ives de 

m é l a n c o l i e p r o f o n d e et de l u c i d i t é c o m p l è t e . G r i e s i n g e r rapporte 

le cas d 'une f e m m e a t t e in te de m é l a n c o l i e et de d é l i r e des per

s é c u t i o n s q u i dans l 'espace d ' u n q u a r t d ' heu re r e v e n a i t à e l le : 

m ê m e p o u r r e t o m b e r ensu i t e . Ces f a i t s sont i n t é r e s s a n t s en 

ce q u i conce rne l a pa tho log i e de l a m a l a d i e , c a r i l s prouvent 

qu ' e l l e n 'est a c c o m p a g n é e d ' a u c u n d é s o r d r e o r g a n i q u e sé r i eux . 

L ' é t a t des é l é m e n t s n e r v e u x est une m o d i f i c a t i o n q u i , quel le que 

soi t sa n a t u r e , peu t se p r o d u i r e et d i s p a r a î t r e rapidement , 

s e m b l a b l e , p e u t - ê t r e , à l ' é t a t é l e c t r o t o n i q u e q u i p e u t ê t r e pro

d u i t a r t i f i c i e l l e m e n t dans les n e r f s . 

S i l ' o n s ' en t r e t i en t avec ces ma lades , i l est i m p o s s i b l e de ne 

pas ê t r e s u r p r i s de l ' i n c o h é r e n c e é t r a n g e de l e u r c a r a c t è r e 

m e n t a l , et i l est d i f f i c i l e de s ' e m p ê c h e r de pense r q u ' i l s sont ca

pables de p lus de c o n t r ô l e su r l e u r s a c t i ons m o r b i d e s qu ' i l s ne 

pa ra i s sen t . I l est c e r t a i n que le c o n t r ô l e q u ' i l s exercen t parfois 

su r e u x - m ê m e s , s u r t o u t en p r é s e n c e des é t r a n g e r s , est parfois 

s i g r a n d qu ' une cou r t e e n t r e v u e peu t d o n n e r une i m p r e s s i o n ab

s o l u m e n t e r r o n é e su r l e u r s i t u a t i o n r é e l l e ; ca r , l o r s q u ' i l s sont 

seuls ou dans une c o m p a g n i e à l a q u e l l e i l s sont h a b i t u é s , ils-

poussent des c r i s l amen tab l e s , g é m i s s e n t , p l e u r e n t et man i fes 

t en t tous les signes d u d é s e s p o i r . I l s s e m b l e n t f o r m é s de deux 
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ê t r e s ; à u n m o m e n t , i l s sont p lus ra i sonnables que les f o u s ; à 

un autre i l s sont e n t i è r e m e n t fous : les deux ê t r e s ne peuven t 

en t re r en c o m m u n i o n i n t i m e et r é a g i r h e u r e u s e m e n t l ' u n su r 

l ' au t re , car la pers is tance de l ' i l l u s i o n i m p l i q u e la suppres s ion 

de l ' i n t e r m è d e de s a n t é ; de m ê m e , en t an t que m a n i f e s t a t i o n 

consciente, i l s sont i s o l é s , i n d é p e n d a n t s . U n j o u r , l ' ê t r e sa in est 

p r é d o m i n a n t ou agit exc lu s ivemen t ; u n au t r e j o u r , c'est l ' ê t r e 

malade . A des m o m e n t s d i f f é r e n t s , o n peu t d i r e : « Je par le 

ma in tenan t à l ' ê t r e r a i sonnab le , m a i n t e n a n t à l ' ê t r e m o r b i d e . » 

Nous avons l à l ' e xp l i c a t i on des doutes que ces malades conser

vent pa r fo i s sur l eu r é t a t : i l s n ' o n t pas une conf iance u n i f o r m e , 

et pa r fo i s i l s n ' o n t qu 'une demi -c royance en l e u r d é l i r e ; c 'est 

qu 'a lors l eur na tu re ra i sonnab le a une a c t i o n p r é d o m i n a n t e et 

qu ' i l s agissent c o m m e si l e u r d é l i r e é t a i t r é e l l e m e n t une i l l u 

s ion . Ce serai t une e r r e u r cependant de se f i e r à ces sortes 

d ' h é s i t a t i o n s de l e u r p a r t ; que les sen t iments m o r b i d e s s ' é v e i l 

l en t , et le d é l i r e r edev iendra ac t i f , tous les doutes s ' é v a n o u i 

r o n t , et l ' ê t r e sain sera m i s sous u n j o u g dangereux pa r l ' ê t r e 

ma lade , et i l serai t c e r t a inemen t p e u sage de conc lu re qu 'une 

personne q u i a c o m m i s des actes de v io lence d o i t n é c e s s a i r e 

m e n t avo i r su ce qu 'e l le f a i sa i t , sous p r é t e x t e qu ' e l l e savai t t r è s 

b i e n ce qu 'e l le f a i sa i t une demi -heure auparavan t . 

L a d é p r e s s i o n p r o f o n d e de l ' é t a t m e n t a l q u i c a r a c t é r i s e la 

m é l a n c o l i e et q u i i n sp i r e le d é l i r e t r i s t e se t r a d u i t dans les 

fonc t i ons corpore l les , et i l est b o n d ' é t u d i e r ses effets : 1° sur l a 

sensat ion; 2° sur les processus de n u t r i t i o n et de s é c r é t i o n , et 

3° sur les actes de la condui te g é n é r a l e d u m a l a d e . 

L a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e de la peau est h a b i t u e l l e m e n t t r è s i n t é 

r e s s é e : elle est é m o u s s é e ou pe rve r t i e . L a d i m i n u t i o n peu t ê t r e 

g é n é r a l e , aucune par t ie d u corps n ' a y a n t c o n s e r v é sa f inesse 

habi tue l le de s e n s i b i l i t é ; ou b ien loca le , et a lors i l y a dans une 

r é g i o n une absence c o m p l è t e de s e n s i b i l i t é . C'est p o u r cela 

q u ' i l a r r i v e que des m é l a n c o l i q u e s s ' i n f l i g e n t q u e l q u e f o i s des 

mut i l a t ions ou des blessures , ce q u ' i l s ne f e r a i e n t pas s i l e u r 

s e n s i b i l i t é é t a i t n o r m a l e ; une j e u n e f e m m e d é l i c a t e q u i à l ' é t a t 

n o r m a l t r emble à l ' i d é e de r e s sen t i r l a m o i n d r e d o u l e u r , peu t 

s 'enfoncer dans le c œ u r une a i g u i l l e o u u n e pa i r e de c iseaux 
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dans le b u t de se d o n n e r l a m o r t . U n a u t r e m a l a d e s ' ex t i rpe u n 

œ i l avec les do ig t s p o u r f a i r e p é n i t e n c e et p o u r o b é i r a u p r é c e p t e 

de l ' E c r i t u r e : « S i v o t r e œ i l vous o f fense , ar rachez- le ! » U n t r o i 

s i è m e p longe sa m a i n dans le f e u et l ' y m a i n t i e n t j u s q u ' à ce qu 'e l le 

soi t c a r b o n i s é e , o u i l p r a t i q u e su r l u i - m ê m e des m u t i l a t i o n s 

sexuel les te l les q u ' o n c o n ç o i t d i f f i c i l e m e n t q u ' u n i n d i v i d u p o s s é 

dan t une s e n s i b i l i t é n o r m a l e e û t le courage de les e x é c u t e r . I l 

est é v i d e n t que dans quelques cas l a pe r t e o u l a d i m i n u t i o n de 

l a s e n s i b i l i t é c o n t r i b u e à e n t r e t e n i r , s i n o n à p r o d u i r e les i l l u 

s ions de l ' e s p r i t . N o s - s e n s i b i l i t é s sont nos voies de c o m m u n i c a 

t i o n avec le m o n d e e x t é r i e u r , et nous d é p e n d o n s d 'une m a n i è r e 

s i cons tan te et s i h a b i t u e l l e de l e u r f o n c t i o n n e m e n t n o r m a l , 

sans y penser a u c u n e m e n t , que nous ne savons pas , j u s q u ' à ce 

qu 'e l l es nous f assen t d é f a u t , c o m b i e n nous devons aux messages 

que nous recevons p a r l e u r i n t e r m é d i a i r e à t o u t m o m e n t de 

n o t r e v i e . U n e pe r sonne q u i a p e r d u l a s e n s i b i l i t é de l a plante 

des p ieds sent c o m m e s i son p i e d ava i t a u g m e n t é de v o l u m e , étai t 

pesant , é t r a n g e r à e l l e - m ê m e ; o u b i e n el le peu t se pe rsuader a i sé 

m e n t q u ' u n e sor te de couss in a é t é i n t e r p o s é e n t r e le sol et son 

p i e d ; de m ê m e , u n p o i s o n , c o m m e l ' a c o n i t , q u i assoupit ou 

p a r a l y s i e l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e , p r o d u i t u n e sensa t ion extraor

d i n a i r e d ' a u g m e n t a t i o n d u v o l u m e o u d u p o i d s de t o u t le corps. 

E t a n t d o n n é e s ces e x p é r i e n c e s su r l ' e s p r i t n o r m a l , i l n 'est pas 

d i f f i c i l e de c o n c e v o i r que la pe r t e o u l a p e r v e r s i o n des sensa

t i o n s puisse c o n t r i b u e r d 'une f a ç o n m a t é r i e l l e à engendre r ou 

à e n t r e t e n i r les i l l u s i o n s d ' u n e s p r i t m a l a d e . Des sensations 

q u ' i l é p r o u v e , i l f a i t les p r o d u i t s les p l u s é t r a n g e s , de m ê m e que 

nous savons que les sensat ions se t r a n s f o r m e n t dans les r ê v e s . 

L e s pe rve r s ions des sensat ions d é t e r m i n e n t f r é q u e m m e n t 

une g rande angoisse . Des sensat ions é t r a n g e s de mala i se p r é 

c o r d i a l o u de d o u l e u r , des oppress ions é p i g a s t r i q u e s o u des 

sensat ions a b d o m i n a l e s , ou des-sensa t ions a n o r m a l e s dans la 

t ê t e ou le l o n g de l a co lonne v e r t é b r a l e , t e l les que de l a pesan

t e u r , de l a l o u r d e u r , e tc . , m e t t e n t l e m a l a d e au d é s e s p o i r ou 

dans une f i è v r e d ' a p p r é h e n s i o n . U n f a i t d igne de r e m a r q u e , en 

r a p p o r t avec ces sensat ions é t r a n g e s , q u i sont r a r e m e n t une 

v é r i t a b l e d o u l e u r , m a i s q u i sont p l u s a l a r m a n t e s q u e s i elles 
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é t a i e n t douloureuses , c'est que , lo r squ ' e l l e s a t t e i gnen t u n ce r 

t a i n d e g r é d ' i n t e n s i t é , elles causent une c r a i n t e et une d é t r e s s e 

i n d e s c r i p t i b l e , s i b i e n que le malade peu t se f i g u r e r que les f o n 

dements de son ê t r e v o n t s ' a b î m e r et q u ' i l est p o u s s é p a r f o i s à 

c o m m e t t r e u n acte de v io lence p o u r se d é l i v r e r de l ' é t a t i n s u p 

por t ab le dans leque l i l se t r o u v e . I l est p robab le qu 'e l les p r e n 

nen t naissance dans u n t r o u b l e de ces s e n s i b i l i t é s o rgan iques 

d o n t le s y s t è m e n e r v e u x s y m p a t h i q u e est le s u b s t r a t u m et q u i , 

b i en que nous n ' e n soyons pas d i r e c t e m e n t consc ients et que 

nous n 'ayons a u c u n p o u v o i r su r elles, sont les cond i t i ons essen

tiel les de l ' u n i t é phys io log ique de l ' o r g a n i s m e ; s ' i l en est a i n s i , 

i l n 'est pas é t o n n a n t q u ' u n t r o u b l e q u i s ' impose à l a conscience 

et q u i annonce , c o m m e i l semble le f a i r e , une d é s i n t é g r a t i o n 

phys io log ique , soi t a c c o m p a g n é par une per te c o m p l è t e de 

toute conf iance en s o i - m ê m e et p a r une a n x i é t é et u n d é s e s p o i r 

e x t r ê m e s . I l est r a r e q u ' i l existe une m a l a d i e q u i puisse r e n d r e 

compte des sensat ions i n q u i é t a n t e s ; m a i s p a r f o i s elles sont i n 

contes tab lement p lus p é n i b l e s , p lus d é s a s t r e u s e s que la d o u l e u r 

des maladies organiques graves . N ' o u b l i o n s pas de r e m a r q u e r 

i c i que les t roub les de la s e n s i b i l i t é o rgan ique dans la f o l i e sont 

p lus i m p o r t a n t s et m é r i t e n t p lus d ' a t t en t i on q u ' o n ne l ' a c r u 

j u s q u ' à p r é s e n t . Q u a n d u n malade a t t e in t de para lys ie g é n é r a l e 

p r é t e n d q u ' i l n 'a pas de bouche , de gos ier , d 'es tomac, d ' i n t e s 

t in s , ou q u ' i l m o r t ou m o u r a n t , i l est b o n de r e c h e r c h e r si son 

i l l u s i o n n'est pas due à u n a f f a i b l i s s e m e n t de sa s e n s i b i l i t é 

o rgan ique , don t le f o n c t i o n n e m e n t p a r f a i t et s y n e r g i q u e est s i 

i m p o r t a n t au p o i n t de vue de la conscience de l ' u n i t é p h y s i o l o 

g ique de l ' o rgan i sme . D e m ê m e , q u a n d T h y p o c h o n d r i a q u e se 

p l a i n t sans cesse de sensat ion i n t é r i e u r e a n o r m a l e p é n i b l e , o n 

d o i t se demander s ' i l n 'a pas d é v e l o p p é l ' h y p e r e s t h é s i e de sa 

s e n s i b i l i t é o rgan ique en fixant sur el le son a t t e n t i o n cons tan te 

j u s q u ' à ê t r e devenu sensible aux f o n c t i o n s de ses organes et 

m ê m e au passage des a l iments le l o n g des i n t e s t i n s . 

Q u a n d la m é l a n c o l i e p r e n d une f o r m e h y p o c h o n d r i a q u e , 

c o m m e elle le f a i t que lque fo i s d 'une f a ç o n r e m a r q u a b l e , j e c r o i s , 

chez les personnes q u i t o m b e n t malades a p r è s a v o i r f a i t des 

e x c è s v é n é r i e n s dans l e u r jeunesse , l a s e n s i b i l i t é peu t ê t r e exa-
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g é r é e p a r p resque tou te i m p r e s s i o n f a i t e su r les sens, j u s q u ' à 

d é t e r m i n e r une sor te d ' h y p e r e s t h é s i e m e n t a l e d o u l o u r e u s e . I l s 

on t t e l l e m e n t c u l t i v é l e u r s e n s i b i l i t é q u ' i l s en sont devenus les 

esclaves. L ' i n d i v i d u ne p e u t e n t r e r dans une c h a m b r e q u i ne 

so i t pas t r è s b i e n a é r é e , et en m ê m e t emps i l c r a i n t le m o i n d r e 

c o u r a n t d ' a i r et r e d o u t e de s 'exposer aux r a y o n s d u s o l e i l ; i l ne 

peu t l i r e , d i t - i l , pa rce que ses y e u x s o u f f r e n t i m m é d i a t e m e n t ; i l 

ne peu t s u p p o r t e r une longue c o n v e r s a t i o n , pa rce que cette con

v e r s a t i o n peu t d é t e r m i n e r des m a u x de t ê t e o u de l a confus ion 

des i d é e s ; i l c r a i n t de f a i r e u n v é r i t a b l e e x e r c i c e , à cause des 

d o u l e u r s et de l ' é p u i s e m e n t q u ' i l d é c l a r e é p r o u v e r q u a n d i l s'y 

l i v r e ; p a r f o i s i l m a r c h e c o m m e s i son corps é t a i t u n verre 

capable d ' ê t r e b r i s é pa r u n choc ; i l est t r o u b l é p a r les sensa

t ions q u ' i l é p r o u v e q u a n d i l a p r i s des a l i m e n t s , de peur qu ' i l 

n ' a i t p r i s pa r h a s a r d que lque chose q u i l u i so i t c o n t r a i r e ; i l se 

p l a i n t d ' a v o i r l ' e s p r i t c o m p l è t e m e n t v i d e , de n ' a v o i r aucune 

m é m o i r e et de ne p o u v o i r se l i v r e r a u m o i n d r e exerc ice in t e l 

l e c t u e l . Sa s e n s i b i l i t é et ses f a c u l t é s sexuel les é p u i s é e s ont 

e n l e v é à l a v i e ce q u i é t a i t son p r i n c i p a l b u t et sa sa t i s fac t ion et 

l a r a c i n e de son i n t é r ê t ; l e m a l a d e a p e r d u t o u t p o u v o i r de sentir 

des exc i t a t ions d ' u n o r d r e s u p é r i e u r et d 'y r é p o n d r e , v u q u ' i l ne 

les a j a m a i s c u l t i v é e s et que son a t t e n t i o n , c o n t i n u e l l e m e n t fixée 

sur les sensat ions co rpo re l l e s , les a e x a g é r é e s p rogress ivement , 

j u s q u ' à ce qu 'e l les so ient devenues m o r b i d e s et d o m i n a n t e s . U n 

é t a t de s e n s i b i l i t é m o r b i d e semblab le à beaucoup d ' é g a r d s est 

c e l u i que l ' o n observe q u e l q u e f o i s chez les j e u n e s f e m m e s i m 

m é d i a t e m e n t a p r è s l a p u b e r t é , o u à u n e p é r i o d e u l t é r i e u r e de la 

v i e , chez les f e m m e s n o n m a r i é e s q u i s o u f f r e n t de m é l a n c o l i e 

avec a t taques d ' h y s t é r i e . Q u e l l e que so i t la cause i m m é d i a t e m e n t 

ac t ive de l e u r é t a t , i l n 'es t pas d o u t e u x que le s e n t i m e n t sexuel 

a j o u é u n r ô l e dans sa p r o d u c t i o n ; c'est p e u t - ê t r e u n ins t inc t 

n o n sa t i s f a i t , q u i , n ' a y a n t pas t r o u v é de d i v e r s i o n dans les occu

p a t i o n s d ' une v i e de t r a v a i l et d ' i n t é r ê t s , s'est m a n i f e s t é par 

l ' a u g m e n t a t i o n de l a s e n s i b i l i t é g é n é r a l e de l ' o r g a n i s m e , cher

c h a n t et ob t enan t sa s a t i s f a c t i o n dans l ' e n t r e t i e n de cette sen

s i b i l i t é ; ce sont p e u t - ê t r e des sa t i s f ac t ions i l l i c i t e s de cet i n s 

t i n c t q u i sont à l a r a c i n e d u m a l . 
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L e s i l l u s i o n s et les ha l l uc ina t i ons des sens s p é c i a u x sont f r é 

quentes dans l a m é l a n c o l i e , et celles de l ' o u ï e p lus f r é q u e n t e s 

que celles de l a v u e . P o u r q u o i les ha l l uc ina t i ons aud i t i ve s sont-

elles p lus c o m m u n e s dans cette f o r m e de f o l i e que dans les 

autres? C'est l à une ques t ion q u i ne p a r a î t pas avo i r f ixé l ' a t 

t e n t i o n ; la p r i n c i p a l e r a i son est p e u t - ê t r e que la p l u p a r t de 

nos p e n s é e s on t les m o t s p o u r i n t e r m é d i a i r e et que les p e n s é e s , 

au m o m e n t o ù elles se p rodu i sen t , se t r a d u i s e n t i n s t a n t a n é m e n t 

par les m o t s q u i l e u r co r re sponden t ; par sui te , q u a n d une 

p e n s é e m o r b i d e est c o n ç u e avec v i v a c i t é et ag i t f o r t e m e n t s u r 

le cen t re sensor ie l , les mo t s pa r lesquels elle se t r a d u i t a u s s i t ô t 

sont entendus c o m m e de v é r i t a b l e s sons ou des v o i x , et a t t r i b u é s 

en c o n s é q u e n c e , d ' accord avec l ' e x p é r i e n c e n o r m a l e , à u n e 

cause e x t é r i e u r e . Des habi tudes so l i t a i res , des p e n s é e s l o n g 

temps c o u v é e s f avo r i s en t de m ê m e cette t r a n s f o r m a t i o n des 

p e n s é e s en mot s en tendus . E n s u i t e , les h a l l u c i n a t i o n s de 

l ' o u ï e ne peuvent ê t r e v é r i f i é e s et c o r r i g é e s pa r le t o u c h e r , 

tandis qu 'une p e r c e p t i o n v i sue l l e peut l ' ê t r e ; nous é d i f i o n s nos 

percept ions v isuel les à l ' a ide d u toucher , de sorte qu 'e l les de 

v iennen t u n langage q u i est i n t e r p r é t é i n s t a n t a n é m e n t p a r 

l ' e x p é r i e n c e a n t é r i e u r e , et hab i t ue l l emen t nous co r r igeons les 

i n d u c t i o n s de la vue p a r les e x p é r i e n c e s m è r e s d u t o u c h e r . 

M a i s nous ne pouvons soumet t re la v o i x au c r i t é r i u m d u 

toucher et nous sommes p lus enc l ins , pa r su i t e , à l a la isser 

passer sans c o r r e c t i o n . E n t r o i s i è m e l i e u , la n a t u r e s o u p ç o n 

neuse et d é f i a n t e de la f o l i e v i e n t d o n n e r une nouve l l e f o r c e à 

l ' h a l l uc ina t i on aud i t i ve , pu i squ ' e l l e c o n t r i b u e à r é p r i m e r o u à 

s u p p r i m e r cette conf iance dans le t é m o i g n a g e des autres q u e 

t ou t i n d i v i d u do i t avo i r dans des ques t ions don t i l n 'a pas 

d ' e x p é r i e n c e personnel le . E l l e augmente l a conf i ance d u p a t i e n t 

en l u i - m ê m e , en m ê m e temps qu 'e l le e n l è v e que lque chose à l a 

conf iance q u ' i l a en l ' a u t o r i t é des au t res . E n s o m m e , la base d e 

la connaissance, c'est de sentir et d'agir, d ' ê t r e accessible aux 

impress ions e x t é r i e u r e s et d 'y r é p o n d r e ; en d ' au t res t e r m e s , 

c'est la saisie ou l a p r i se de possession de la n a t u r e e x t é r i e u r e , 

sociale et phys ique , pa r sui te de r e l a t i ons i n t i m e s avec el le ; auss i 

qu iconque est s é p a r é de son e s p è c e p a r u n e b a r r i è r e de m é -
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fiance, q u i v i t au m i l i e u des au t r e s , m a i s sans v i v r e avec eux 

pa r ses sen t imen t s et ses actes , ne p e u t c o m p r e n d r e ce q u i les 

concerne et i l est sur la v o i e q u i l e f e r a d e v e n i r u n é l é m e n t 

soc ia l m o r b i d e . 
S i T o n e x a m i n e de p r è s les h a l l u c i n a t i o n s a u d i t i v e s , o n t rouve 

qu ' e l l e s d i f f è r e n t de c a r a c t è r e ; et ces d i f f é r e n c e s j e t t e n t quelque 
l u m i è r e su r l e u r m o d e d ' o r i g i n e . Que lques ma lades sont p é n i 

b l e m e n t a f f e c t é s pa r l ' a p p a r i t i o n i n v o l o n t a i r e dans l e u r esprit 

d ' i d é e s q u i sont souven t de n a t u r e b l a s p h é m a t o i r e o u o b s c è n e . 

S ' i l s on t u n t e m p é r a m e n t r e l i g i e u x , i l s son t p r o f o n d é m e n t alar

m é s , pa rce q u ' i l s les d é c r i v e n t c o m m e des p e n s é e s t e r r ib l emen t 

mauva i se s , et i l s ne p e u v e n t s ' e m p ê c h e r de les r e g a r d e r comme 

une p r e u v e q u ' i l s sont sous l a d o m i n a t i o n de Sa tan . J u s q u e - l à , 

i l n ' y a pas de v é r i t a b l e h a l l u c i n a t i o n : les i d é e s m o r b i d e s ap

para i s sen t c o n t r e l a v o l o n t é dans des cen t res ne rveux mal 

é q u i l i b r é s , de m ê m e que les c o n v u l s i o n s o u les spasmes nais

sent des cen t res n e r v e u x ma lades , et el les sont i n t e r p r é t é e s 

s u i v a n t les ha b i t ude s men ta les de l ' i n d i v i d u . U n pas u l t é r i e u r , 

c ependan t , dans l a fausse i n t e r p r é t a t i o n , c 'est de s ' imaginer 

q u e les mauva i ses p e n s é e s sont s u g g é r é e s p a r des ê t r e s é t r a n 

ges — q u ' i l s 'agisse de l ' e s p r i t d u m a l o u d ' e n n e m i s corporels 

— q u i on t p r i s possess ion des p e n s é e s d u m a l a d e d 'une ma

n i è r e m y s t é r i e u s e , q u i conna i s sen t t o u t ce q u i t raverse son 

e s p r i t , q u i l u i d i c t e n t ce q u ' i l va pense r , et q u i r é p o n d e n t à ses 

i d é e s avan t q u ' i l a i t eu le t e m p s de les c o n c e v o i r d is t inctement . 

I l n ' e n t e n d aucune v o i x p o s i t i v e , m a i s sa c o n v i c t i o n est que ses 

p e r s é c u t e u r s se son t r e n d u s les m a î t r e s de ses p e n s é e s par 

que lque f o u r b e r i e et les d i r i g e n t à l e u r g r é . C'est la seule 

e x p l i c a t i o n q u ' i l puisse t r o u v e r de l ' o r i g i n e de p e n s é e s dou

loureuses et odieuses q u ' i l sent n e t t e m e n t n ' ê t r e pas des pen

s é e s de son v é r i t a b l e m o i , et q u i su rg i s sen t dans son esprit 
c o n t r e sa v o l o n t é . 

U n pas de p l u s , et les i d é e s se t r a n s f o r m e n t en m o t s entendus 

à mesure qu 'e l les na issent ; el les f r a p p e n t les g a n g l i o n s aud i t i f s , 

et elles sont en tendues d i s t i n c t e m e n t c o m m e des v o i x é t r a n 

g è r e s . C'est en v a i n que nous essayons de c o n v a i n c r e le malade 

que les p e n s é e s p r é c è d e n t les v o i x et en sont l a cause r é e l l e ; 
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i l les en tend aussi c l a i r emen t q u ' i l en tend nos pa ro le s , et i l est 

auss i conva incu de l e u r r é a l i t é . I l n 'est pas p sycho logue assez 

exper t p o u r s u r v e i l l e r ses i d é e s et les sa is i r au m o m e n t o ù elles 

se p rodu i sen t avant qu 'el les se soient t r a n s f o r m é e s en sons . 

S i r H . H o l l a n d r appor t e le f a i t d ' un g e n t l e m a n q u i c r o y a i t à la 

r é a l i t é de ces v o i x i l l u so i r e s et q u i , agissant en c o n s é q u e n c e , 

ava i t é t é c o n s i d é r é comme a l i é n é , ma i s q u i , au b o u t d ' u n c e r t a i n 

temps, é t a i t devenu capable d 'en c o n n a î t r e la n a t u r e h a l l u c i n a 

t o i r e . Q u a n d on l u i demanda i t c o m m e n t i l é t a i t p a r v e n u à les 

c o n s i d é r e r sous l eu r v r a i j o u r , i l r é p o n d a i t que c ' é t a i t en p a r t i e 

parce q u ' i l ne t r o u v a i t j a m a i s pe rsonne dans le l i e u d ' o ù les 

v o i x semblaient v e n i r , m a i s s u r t o u t parce q u ' i l é t a i t capable de 

s u g g é r e r les mots q u i para i ssa ien t v e n i r d 'une personne é t r a n 

g è r e . I l é t a i t d é j à , sans doute , sur l a vo ie de l a g u é r i s o n , q u a n d 

i l é t a i t capable de f a i r e heureusement cet examen et de d é c o u 

v r i r les a r t i f ices d o n t son espr i t é t a i t le j o u e t . D a n s les r ê v e s , 

nous nous t r o m p o n s de la m ê m e m a n i è r e . L e s r é p l i q u e s et les 

a rgumen t s admirab les de l a pe r sonne avec l aque l l e le r ê v e u r 

s 'ent re t ient sont n a t u r e l l e m e n t ses p ropres r é p l i q u e s et ses 

a rgumen t s , — ses propres p e n s é e s q u ' i l en tend e x p r i m e r , — 

b i e n q u ' a u m o m e n t i l en soi t i n c o n s c i e n t ; ne su ivan t pas les 

voies r é g u l i è r e s de l ' assoc ia t ion , ma i s se p r o d u i s a n t i n d é p e n 

d a m m e n t de la v o l o n t é et de la conscience, ces p e n s é e s l u i 

paraissent é t r a n g è r e s , et i l les a t t r i b u e à u n i n d i v i d u q u ' i l v o i t 

et q u ' i l en tend . L a c o o r d i n a t i o n hab i tue l l e des p e n s é e s et des 

sen t iments , q u i est l a base de l a conscience de l ' i d e n t i t é p e r s o n 

ne l le , est suspendue pendan t le s o m m e i l , et c 'est seu lement 

q u a n d l a c o o r d i n a t i o n n o r m a l e se r é t a b l i t , — c o m m e c ' é t a i t le cas 

d u malade de s i r H . H o l l a n d , q u a n d i l é t a i t capable de s u g g é r e r 

les mots q u i l u i sembla ien t p r o n o n c é s pa r une personne é t r a n 

g è r e , o u c o m m e c'est le cas d u r ê v e u r q u i est sur le p o i n t de se 

r é v e i l l e r — q u e l ' o n r ecouvre le s en t imen t de son i n d e n t i t é p e r 

sonnelle et que l ' o n commence à s o u p ç o n n e r o u à sa i s i r la v é r i 

table na ture des h a l l u c i n a t i o n s . C'est u n f a i t d ' o b s e r v a t i o n v u l 

ga i re que les h a l l u c i n a t i o n s de l ' o u ï e s ' a t t é n u e n t o u d i spa ra i s sen t 

p o u r u n m o m e n t avec les changements de l i e u x , et que ceux q u i 

en sont v i c t imes en sont d é l i v r é s q u a n d i l s v o y a g e n t d ' u n l i e u à 
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u n a u t r e : i n s u l t é s p a r des r e m a r q u e s blessantes dans u n h ô t e l 

o u dans une v i l l e , i l s a b a n d o n n e n t l ' e n d r o i t o ù i l s se t r o u v e n t , 

et dans u n n o u v e l h ô t e l ou dans une n o u v e l l e v i l l e i l s sont t r a n 

q u i l l e s p e n d a n t u n j o u r o u deux . M a i s les i n s u l t e s se r e p r o d u i 

sent . C r o y a n t a v o i r l a i s s é l eu r s p e r s é c u t e u r s d e r r i è r e eux, i ls 

ne s ' a t tendent p o i n t à les en t end re dans l e u r n o u v e l l e r é s i d e n c e , 

et l e u r e s p r i t ne su i t p o i n t le t r a i n des p e n s é e s m o r b i d e s ; de 

p l u s , la d i v e r s i o n des i d é e s r e ç o i t u n n o u v e l a p p u i dans l ' i n t é r ê t 

d ' u n n o u v e a u m i l i e u . B i e n t ô t , cependan t , cet te source d ' i n 

t é r ê t s ' é p u i s e , l ' h a b i t u d e m o r b i d e d u s o u p ç o n r e v i e n t , a t t i rant 

et sou tenan t l ' a t t e n t i o n ; les h a l l u c i n a t i o n s se r ep rodu i sen t , et 

le m a l h e u r e u x d é c l a r e que ses e n n e m i s l ' o n t s u i v i p o u r cont inuer 

l e u r t r a v a i l d i a b o l i q u e . U n g e n t l e m a n q u i m ' a c o n s u l t é pour 

des p e r s é c u t i o n s de cette sor te se t r o u v a i t t r è s s o u l a g é quand 

i l voyagea i t en N o r v è g e , s u r t o u t dans les r é g i o n s les p lus sau

vages, o ù i l r e n c o n t r a i t à pe ine p e r s o n n e ; d è s q u ' i l revenait 

dans une c o n t r é e p e u p l é e , ses peines r e d e v e n a i e n t aussi grandes 

que j a m a i s . U n a u t r e g e n t l e m a n ne p o u v a i t r e n d r e sa vie to lé-

r a b l e q u ' e n changean t de p lace chaque j o u r et en ne passant pas 

p lus d ' une n u i t dans le m ê m e h ô t e l . Q u a n d i l é t a i t en Angle

t e r r e , i l a che t a i t u n cheva l et c o u r a i t de v i l l e en v i l l e , laissant 

le m a t i n l ' e n d r o i t o ù i l ava i t p a s s é l a n u i t , et e m p o r t a n t avec 

l u i l a n o u r r i t u r e q u ' i l p r e n a i t su r les b o r d s de l a r o u t e ou dans 

u n c h a m p . Sa v i e e r r a n t e l u i ava i t o c c a s i o n n é p lus i eu r s d é s a 

g r é m e n t s . U n e f o i s la po l i ce l ' a v a i t sa is i et l ' a v a i t e n f e r m é ; 

u n e au t r e f o i s , i l ava i t é t é c o n d u i t devan t u n m a g i s t r a t , à cause 

des c r u a u t é s q u ' i l f a i s a i t s u b i r à son c h e v a l , q u i ava i t à l ' épau le 

u n u l c è r e n é g l i g é ; d e u x f o i s , ses c h e v a u x , f a t i g u é s d 'at tendre, 

é t a i e n t p a r t i s avec les v o i t u r e s p e n d a n t q u ' i l p r e n a i t son repas; 

l ' u n s ' é t a i t b l e s s é et l ' a u t r e ava i t b r i s é l a v o i t u r e , m a i s i l avait 

é c a r t é ce danger en ache tan t à L o n d r e s u n c h e v a l de cab, accou

t u m é à r e s t e r p e n d a n t l o n g t e m p s dans la m ê m e p lace . I l avait 

e s s a y é p resque tous les m e i l l e u r s h ô t e l s de L o n d r e s , et i l s 'é tai t 

c r u p e r s é c u t é dans tous ; et, c o m m e i l ava i t eu des querel les , i l 

p o u v a i t à pe ine en t r o u v e r u n q u i c o n s e n t î t à l e r ecevo i r de 
n o u v e a u . 

D a n s les p r e m i è r e s p é r i o d e s , avan t que les ha l l uc ina t i ons 



LA SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 397 

soient f i x é e s , les voyages dans u n pays é t r a n g e r , l a l angue que 

le ma lade ne c o m p r e n d pas peuvent a ide r à les é l o i g n e r ; m a i s 

q u a n d les ha l l uc ina t i ons sont fixées, q u a n d le m a l a d e ne c o n 

serve p lus aucun doute à l eu r é g a r d , i l v o i t des in su l t e s et des 

menaces dans les phys ionomies et les gestes, i l i n t e r p r è t e en 

u n mauva i s sens les mots q u ' i l ne c o m p r e n d pas, ou b i e n i l 

en tend dans sa langue des reproches q u ' i l d é c l a r e ê t r e c o m p r i s 

par ses p e r s é c u t e u r s . J ' a i v u , une t'ois, u n gen t l eman q u i conna i s 

sait t ro i s langues en dehors de sa l angue m a t e r n e l l e et q u i é t a i t 

presque t o u j o u r s i n s u l t é dans cette d e r n i è r e , et t r è s r a r e m e n t 

dans la langue q u ' i l connaissa i t le m o i n s , et p lus souven t dans les 

autres langues, avec lesquelles i l é t a i t p lus f a m i l i a r i s é . E s q u i r o l 

r appor te le cas d ' u n m o n s i e u r q u i en tenda i t des i n s u l t e s dans 

toutes les langues de l ' E u r o p e q u ' i l c o m p r e n a i t , é t a n t u n l i n 

guiste a c c o m p l i ; i l ava i t cependant beaucoup de d i f f i c u l t é s à 

comprend re celles 'qui l u i ' é t a i e n t fa i tes en russe , l a n g u e q u ' i l 

p a r l a i t l u i - m ê m e avec beaucoup de d i f f i c u l t é . « P o u r le r es te , 

d i s a i t - i l , l a langue i m p o r t e p e u : o n peu t c o m m u n i q u e r p l u 

s ieurs choses par u n signe o u par u n geste 1 » 

L a p r o d u c t i o n secondaire des h a l l u c i n a t i o n s pa r l ' i n t e r m é 

d i a i r e des i d é e s m o r b i d e s n 'est pas le seul m o d e de p r o d u c t i o n . 

Sans a u c u n doute , l ' h a l l u c i n a t i o n peut n a î t r e d i r e c t e m e n t de 

l ' i r r i t a t i o n d ' u n gang l ion sensor ie l . I l y a des poisons q u i , 

i n t r o d u i t s dans le sang, agissent sur le s y s t è m e n e r v e u x et p r o 

duisent des sensations subjec t ives d i s t i n c t e s . T e l l e est p a r 

exemple la be l l adone , q u i donne l i e u à de r e m a r q u a b l e s h a l 

l uc ina t i ons v i sue l les . D a n s les fièvres aussi , nous observons des 

h a l l u c i n a t i o n s don t le c a r a c t è r e et le m o d e d ' o r i g i n e i n d i q u e n t 

n e t t e m e n t q u ' i l s v i e n n e n t i m m é d i a t e m e n t d ' u n t r o u b l e des 

centres sensoriels ; et j ' a i d é j à e x p o s é les ra isons q u i m o n t r e n t 

que les ha l l uc ina t i ons q u i se p rodu i sen t dans les r ê v e s o u dans 

l ' é t a t hypnagog ique sont souvent p r o v o q u é e s p a r les a f f ec t i ons 

in te rnes des organes sensoriels ou de l eurs g a n g l i o n s . A u s s i i l 

est a i s é de c o m p r e n d r e que les h a l l u c i n a t i o n s de la f o l i e se 

p rodu i sen t que lque fo i s d i r ec t emen t de la m ê m e m a n i è r e . Q u ' u n e 

i. Dictionnaire des sciences médicales, tome XVI, p. 154. 
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i m p r e s s i o n v e n a n t d u dehors so i t r e ç u e p a r les sens et que l ' i n 

d i v i d u en so i t d i s t i n c t e m e n t consc ien t , e l le é v e i l l e r a u n e i d é e 

d 'une ce r t a ine n a t u r e . P a r su i t e , les e x c i t a t i o n s des sens pa r des 

causes i n t e r n e s é v e i l l e r o n t s e m b l a b l e m e n t des i d é e s q u i peu 

v e n t ê t r e des i n t e r p r é t a t i o n s v ra i e s o u p l u s p r o b a b l e m e n t faus

ses. U n m a u v a i s g o û t dans l a b o u c h e , d û à u n t r o u b l e de la 
d i g e s t i o n , p e u t e n g e n d r e r l ' h a l l u c i n a t i o n d ' u n p o i s o n dans les 

a l i m e n t s : u n e d o u l e u r f ac i a l e n é v r a l g i q u e , ce l l e d ' une t o r t u r e 

p a r l ' é l e c t r i c i t é o u p a r q u e l q u e agent m y s t é r i e u x ; une mau

vaise odeu r , l ' h a l l u c i n a t i o n de vapeu r s e m p o i s o n n é e s r é p a n d u e s 

dans l ' a p p a r t e m e n t , et a i n s i de su i t e p o u r les au t res sens. B i en 

que la s ensa t ion m o r b i d e so i t v é r i t a b l e m e n t l ' o ccas ion de l ' h a l 

l u c i n a t i o n dans ces cas, o n ne c r o i r a i t j a m a i s qu ' e l l e d é n o t e une 

r é a l i t é o b j e c t i v e , et e l le ne p r e n d r a i t j a m a i s r a n g dans l 'espri t , 

en t a n t que p e r c e p t i o n d i s t i n c t e , sans l a c o o p é r a t i o n d 'un 

t r o u b l e des cen t res s u p é r i e u r s de l a p e n s é e ; car , s ' i ls é t a ien t 

sa ins , i l s ne m a n q u e r a i e n t pas de c o r r i g e r les d o n n é e s d'un 

sens a l t é r é et de p e r c e v o i r l a v é r i t a b l e n a t u r e de l ' h a l m c i n a t i o n , 

c o m m e le fit l e c é l è b r e N i c o l a ï , de B e r l i n , e t p lu s i eu r s autres 

q u i c o m m e l u i e u r e n t des h a l l u c i n a t i o n s d ' o r i g i n e purement 

s o m a t i q u e . D a n s l a p l u p a r t des cas, i l y a sans dou te une com

b i n a i s o n , o u , p o u r a i n s i d i r e , u n e c o n s p i r a t i o n d ' u n d é s o r d r e 

de l a p e n s é e et d ' u n d é s o r d r e d u sens dans l a p r o d u c t i o n de 

l ' h a l l u c i n a t i o n . L a sensa t ion fausse p r o v o q u e u n e i d é e morbide 

q u i r é a g i t su r l a sensa t ion et d o n n e l i e u à une i n t e r p r é t a t i o n 

m o r b i d e ; et nous ne p o u v o n s pas p l u s i n d i q u e r les l imites 

respec t ives de l a f o n c t i o n de l ' i d é e et de ce l l e de l a sensation, 

dans l a fausse p e r c e p t i o n , que nous ne p o u v o n s p r é c i s e r leurs 

l i m i t e s respec t ives dans l a p e r c e p t i o n n o r m a l e . L a p lus grande 

p a r t de tou te p e r c e p t i o n v r a i e o u fausse est u n e i n d u c t i o n . On 

peu t c o n s i d é r e r c o m m e é t a b l i p a r l ' e x p é r i e n c e : p r e m i è r e m e n t , 

que l ' occas ion p r i m i t i v e d 'une h a l l u c i n a t i o n o u d 'une i l lus ion 

peu t ê t r e , so i t dans les gang l ions sensor ie l s s u b o r d o n n é s , soit 

dans les cen t res s u p é r i e u r s q u i p r é s i d e n t a u x i d é e s , et, secon

d e m e n t , q u e , b i e n que les cen t res sensor ie ls et i d é a t i o n n e l s 

c o n c o u r e n t h a b i t u e l l e m e n t d ' une m a n i è r e i n t i m e p o u r p r o d u i r e 

l ' h a l l u c i n a t i o n , i l s ne sont pas cependan t t o u j o u r s d ' a c c o r d , les 
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uns con t red i san t et co r r igean t les au t res . Ce se ra i t c e r t a i n e m e n t 

une excel lente chose, s i u n h o m m e p o u v a i t t o u j o u r s conse rve r 

ses i d é e s saines quand ses sens sont malades , ou ses sens sains 

quand ses i d é e s sont t r o u b l é e s . 
J u s q u ' i c i , j e me suis o c c u p é presque e x c l u s i v e m e n t des h a l l u 

c inat ions de l ' o u ï e , q u i sont les p lus f r é q u e n t e s dans les a l t é r a 

t ions de l ' e spr i t . M a i s l a p lus g rande p a r t i e de ce que j ' a i d i t 

à l eu r su je t est v r a i des h a l l u c i n a t i o n s et des i l l u s i o n s q u i peu 

vent avo i r les autres sens p o u r p o i n t de d é p a r t . L e m a l a d e a 

quelquefois des h a l l u c i n a t i o n s d u g o û t ; sa n o u r r i t u r e a u n g o û t 

e m p o i s o n n é ou d é g o û t a n t , et i l se c r o i t e m p o i s o n n é ou n o u r r i 

de charogne ; son odora t est a l t é r é , et i l s ' imagine que des 

odeurs f é t i d e s o u des vapeurs pes t i l en t i e l l e s é m a n e n t de son 

corps et sont r é p a n d u e s dans sa c h a m b r e pa r ses p e r s é c u t e u r s ; 

i l a des i l l u s ions de l a vue , et i l ne r e c o n n a î t p lus ses p l u s p r o 

ches pa ren t s ; i l c r o i t q u ' i l s on t é t é c h a n g é s d 'une m a n i è r e 

e x t r a o r d i n a i r e , et, ce q u i est p lu s encore , i l les v o i t p a r f o i s sous 

l a f o r m e de d é m o n s ; i l r é s i s t e v i o l e m m e n t aux a t t en t ions d o n t 

i l est l ' ob j e t , les c o n s i d é r a n t c o m m e des t o r t u r e s q u ' o n l u i 

i n f l i g e . J ' a i é t é c o n s u l t é pa r u n v i e u x gen t l eman q u i , t r è s i n t e l 

l i g e n t à tous autres é g a r d s , c r o y a i t que de mauva i ses odeurs 

é m a n a i e n t de son corps et causaient de g rands d é s a g r é m e n t s à 

tous ceux q u i approcha ien t de l u i p o u r ses a f fa i r e s , q u ' i l g é r a i t 

d u reste avec h a b i l e t é et j u g e m e n t . Cet te o d e u r é t a i t s i m a u 

vaise, d i s a i t - i l , que les personnes de l a m a i s o n v o i s i n e en 

é t a i e n t i n c o m m o d é e s et q u ' i l les en tenda i t souvent tousse r en 

c o n s é q u e n c e , que les chevaux de cab s ' ag i ta ien t q u a n d i l pas

sait a u p r è s d 'eux, et que les personnes q u i ava i en t avec l u i des 

re la t ions d 'a f fa i res é t a i e n t o b l i g é e s de t emps en t emps de m e t t r e 

u n m o u c h o i r d e v a n t l e u r nez, b i e n qu 'e l l es fu s sen t t r o p pol ies ce

pendant p o u r l u i d i r e q u o i que ce f û t à ce s u j e t . P o u r p r é v e n i r 

l ' a ccumula t ion excessive de ces odeurs dans une p i è c e , i l ava i t 

coutume de d o r m i r l a p r e m i è r e m o i t i é de l a n u i t au rez-de-

c h a u s s é e de sa m a i s o n et de passer l e res te de l a n u i t à u n 

é t a g e s u p é r i e u r . I l é t a i t t r è s a f f e c t é p a r ses s o u f f r a n c e s ; i l 

se p romena i t dans des l i e u x so l i t a i r e s , p o u r r e n c o n t r e r l e m o i n s 

de monde possible , et p a r f o i s i l s ' é t a i t s e n t i p o u s s é à y m e t t r e 
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u n t e r m e par l e su i c ide . Cependan t , dans son e n t o u r a g e , on 

n ' a v a i t pas la m o i n d r e n o t i o n d ' e n n u i s de ce g e n r e . A u bou t 

d e quelques m o i s , i l se f o r m a u n a b c è s à la p a r t i e i n f é r i e u r e du 

s t e r n u m , q u i , o u v e r t , la issa c o u l e r u n e g r a n d e q u a n t i t é de pus, 

e t le ma lade g u é r i t c o m p l è t e m e n t de ses i l l u s i o n s . I l semble 

q u ' u n e sensa t ion o l f a c t i v e d é s a g r é a b l e , d ' o r i g i n e i n t e r n e , due 

p r o b a b l e m e n t à que lque m a l a d i e l a t en te d o n t l ' a b c è s é t a i t l ' e f fe t , 

é t a i t assez f o r t e p o u r d o m i n e r l a r a i s o n et p o u r a t t ache r l 'espr i t 

d u m a l a d e à l a c o n v i c t i o n que t o u t le m o n d e senta i t ce qu ' i l 

sen ta i t l u i - m ê m e . 

O n dev ra n o t e r , à p ropos des h a l l u c i n a t i o n s , qu 'e l les pa

r a i s sen t p a r f o i s d é b u t e r pa r la r e p r o d u c t i o n d 'ha l luc ina t ions 

de r ê v e s q u i sont c o n s i d é r é s c o m m e r é e l s . U n e dame que 

j ' a i o b s e r v é e ava i t l a v i s i o n d 'une pe r sonne q u i e n t r a i t dans sa 

c h a m b r e p e n d a n t la n u i t ; p a r f o i s e l le se d e m a n d a i t si c ' é t a i t un 

r ê v e , m a i s p a r f o i s e l le é t a i t c o n v a i n c u e que c ' é t a i t une r é a l i t é . 

S i l ' o n é t u d i e a t t e n t i v e m e n t les c o m m e n c e m e n t s de l 'ha l luc ina

t i o n , o n v e r r a q u ' i l s se p r o d u i s e n t souven t p o u r la p r e m i è r e 

f o i s pendan t l a n u i t , o u p e n d a n t l ' é t a t i n t e r m é d i a i r e entre le 

s o m m e i l et l a v e i l l e , et que ce n ' es t que p l u s t a r d , quand elles 

o n t acqu is u n e ce r t a ine f o r é e , qu ' e l l e s p r e n n e n t possession de 

l ' e s p r i t p e n d a n t le j o u r . 

L e s processus de la nutrition et de la sécrétion sont habi

t u e l l e m e n t i n t é r e s s é s dans l a m é l a n c o l i e ; l a d é p r e s s i o n du ton 

de l ' o r g a n i s m e se f a i t s en t i r j u s q u e - l à . E n v o y a n t la profonde 

d é p r e s s i o n et l ' e x t r ê m e p r o s t r a t i o n des fo r ce s q u i existent dans 

que lques cas, i l est p resque é t o n n a n t que la v i e a i l l e aussi bien 

q u ' e l l e le f a i t . L ' a c t i o n d u c œ u r est souven t t r è s a f f a ib l i e ; la 

c i r c u l a t i o n est l a n g u i s s a n t e , les e x t r é m i t é s f r o i d e s et l iv ides , le 

p o u l s l e n t , f a i b l e , i r r é g u l i e r ou m ê m e i n t e r m i t t e n t . O n notera 

p a r f o i s que le pou l s est t r è s i r r é g u l i e r , o u i n t e r m i t t e n t durant 

u n p a r o x y s m e de d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e , et q u ' i l redevient 

n o r m a l d è s que l ' a c c è s est p a s s é . L a r e s p i r a t i o n , en sympathie 

avec le c œ u r , est l en t e , i n t e r r o m p u e p a r de f r é q u e n t s soupirs, 

p a r f o i s p a r des sanglo ts . L a t e m p é r a t u r e d u co rps est a b a i s s é e . 

L a peau p e r d sa f r a î c h e u r : e l le d e v i e n t s è c h e , j a u n e , r u d e , aussi 

b i e n dans cette f o r m e de f o l i e que dans l ' i d i o t i e o u les autres 
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maladies men ta l e s ; ses e x c r é t i o n s on t une o d e u r d é s a g r é a b l e , 

q u i se r é p a n d dans l ' appar tement o ù p lus i eu r s ma lades o n t é t é 

r é u n i s . I l n 'est pas douteux q u ' u n nez f i n ne puisse s ' hab i tue r 

à r e c o n n a î t r e la f o l i e pa r son odeur dans quelques cas. L e s 

e x c r é t i o n s intes t inales sont pa r fo i s d 'une odeu r p a r t i c u l i è r e 

ment repoussante. L a d iges t ion est souvent t r o u b l é e , la l angue 

est c h a r g é e , — couleur de peau de chamoi s dans que lques cas ; 

les é r u c t a t i o n s flatulentes sont f r é q u e n t e s , et , a p r è s le repas , 

le 'malade se t rouve souvent i n d i s p o s é et a m ê m e des v o m i s s e 

ments . L e malade ne p r é p a r e p o i n t sa n o u r r i t u r e ; i l mange r a 

pidement et avec i n d i f f é r e n c e , sans se donne r la pe ine de la 

m â c h e r convenablement . 

I l existe une cons t ipa t ion h a b i t u e l l e , due en p a r t i e au d é f a u t 

de s é c r é t i o n de la muqueuse i n t e s t i na l e , en pa r t i e au d é f a u t 

d ' ac t ion des muscles de l ' i n t e s t i n , et eh p a r t i e aux sensat ions 

obtuses d u malade et à son m a n q u e d ' é n e r g i e p o u r y p r ê t e r 

a t t en t ion . Dans quelques cas, l ' u r i n e est abondan te et t r è s p â l e ; 

dans d 'au t res , el le est r a r e , c o n c e n t r é e , t r è s c o l o r é e . Ces d i f f é 

rences sont dues, j e c ro i s , à d ive rs é t a t s de t roub le s n u t r i t i f s , 

et i n d i q u e n t d i f f é r e n t s modes de t r a i t e m e n t c o n s t i t u t i o n n e l . L a 

m e n s t r u a t i o n est o r d i n a i r e m e n t o u i r r é g u l i è r e o u s u p p r i m é e . 

Dans u n pe t i t n o m b r e de cas, j ' a i v u les cheveux d e v e n i r g r i s 

pendant une at taque et r edeven i r p lus f o n c é s q u a n d l ' a t t aque 

avai t c e s s é . T o u t m o n t r e l ' i n f l uence d é p r i m a n t e de l a t r i s tesse 

de l ' e sp r i t , ou p l u t ô t l ' i n f l u e n c e d u t r o u b l e de l a f o n c t i o n n e r 

veuse q u i est l a c o n d i t i o n de l a t r is tesse de l ' e s p r i t , su r l a v i e 

o rgan ique . Souven t i l y a une i n s o m n i e p r o l o n g é e avan t que l a 

ma lad ie soi t devenue c h r o n i q u e ; m a i s ces malades peuven t 

a f f i r m e r q u ' i l s n ' o n t pas f e r m é l ' œ i l , a lors qu ' en r é a l i t é l e u r 

s o m m e i l a é t é s u f f i s a n t ; le s o m m e i l ayan t é t é i m p a r f a i t ou 

t r o u b l é pa r des r ê v e s p é n i b l e s , i l s se sentent f a t i g u é s a u m o 

m e n t d u r é v e i l , et i l s ne savent g u è r e s ' i ls on t d o r m i o u n o n . 

L e m a t i n est o r d i n a i r e m e n t le p lus mauva i s m o m e n t de l a 

j o u r n é e p o u r les m é l a n c o l i q u e s , q u i peuvent deven i r p lus socia

bles vers le so i r et p e n d a n t u n m o m e n t r e v e n i r p resque à l ' é t a t 

n o r m a l . Gela peut ê t r e d û au peu d ' a f f luence d u sang au ce rveau 

pendant le s o m m e i l , o u a u r e t a r d o u à la d i f f i c u l t é q u ' é p r o u v e 
MAUOSLGYV 2tt 
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la r e s t a u r a t i o n de cet o rgane pa r su i te de l ' a tTa ib l i s sement d u 

c œ u r . Cela peu t ê t r e d û s i m p l e m e n t a u d é s e s p o i r d ' u n espr i t 

q u i n 'es t p o i n t d i s t r a i t p a r les i m p r e s s i o n s v e n a n t d u dehors , 

q u i est c o n c e n t r é su r ses t r i s t e s p e n s é e s et q u i , a u m o m e n t du 

r é v e i l , est r e p r i s pa r elles a p r è s l e repos b é n i d ' u n o u b l i t em

p o r a i r e . D a n s que lques cas, p a r c o n t r e , l a t e r r e u r et l 'angoisse 

sont p lus grandes l a n u i t , p o u v a n t a t t e i n d r e a u d e g r é d 'une 

p a n i q u e v é r i t a b l e q u a n d v i e n t le m o m e n t de se m e t t r e au l i t . 

I l est r e m a r q u a b l e auss i q u ' u n e b o n n e n u i t de s o m m e i l est 

p a r f o i s s u i v i e d ' u n é t a t p l u s m a u v a i s que ne l ' es t une nu i t 

d ' i n s o m n i e ; le s o m m e i l p a r a î t a v o i r d o n n é p l u s de s e n s i b i l i t é 

p o u r s e n t i r les sou f f r ances et p l u s de fo rces p o u r expr imer 

l ' ango isse . 

Ï & L e r e f u s des a l i m e n t s est c o m m u n et q u e l q u e f o i s pers is tant : 

i l p e u t ê t r e d û à des i l l u s i o n s — p a r e x e m p l e à l a crovance 

que les a l i m e n t s sont e m p o i s o n n é s , que le p h a r y n x o u les intes

t i n s s o n t f e r m é s et que l a n o u r r i t u r e ne passe ra i t p o i n t : d 'où 

de v io l e n t e s p ro t e s t a t i ons c o n t r e le m a l h e u r d ' ê t r e o b l i g é de les 

p r e n d r e — o u à l a c royance que le m a l a d e n ' es t pas digne de 

v i v r e et q u ' i l d o i t m o u r i r de f a i m ; p a r f o i s , le r e f u s des aliments 

est s i m p l e m e n t l ' e x p r e s s i o n d ' u n c a r a c t è r e p e r v e r s q u i r é s i s t e 

à t o u t ce q u i d o i t ê t r e f a i t et d ' u n m a l i n p l a i s i r à f a i r e le con

t r a i r e ; m a i s p a r f o i s i l est en t o t a l i t é o u en g rande par t ie l'ex

p r e s s i o n d u m a n q u e d ' a p p é t i t et de l ' a l a n g u i s s e m e n t géné ra l 

de l a n u t r i t i o n . M ê m e q u a n d le r e f u s des a l i m e n t s est assoc ié 

n e t t e m e n t a u d é l i r e q u i p a r a î t l ' a v o i r p r o v o q u é , i l sera agg ravé , 

a i n s i que l e d é l i r e l u i - m ê m e , s i l a l angue est c h a r g é e et la diges

t i o n t r o u b l é e . J ' a i eu à so igner u n e d a m e q u i , a u commencement 

de sa m a l a d i e , r e f u s a tou te n o u r r i t u r e p e n d a n t u n e semaine, sous 

p r é t e x t e que sa gorge é t a i t b o u c h é e , et son o b s t i n a t i o n ne put 

ê t r e v a i n c u e que p a r l 'usage d ' une sonde s t omaca l e ; dans le 

cours de sa m a l a d i e , l ' a n c i e n d é l i r e , q u i é t a i t hab i tue l lement 

l é g e r , r edevena i t p l u s v i f et p l u s a c t i f , en m ê m e temps que le 

r e f u s des a l i m e n t s r epa ra i s s a i t d è s que la d i g e s t i o n é t a i t t r o u b l é e . 

L e s mouvements et l a conduite des m é l a n c o l i q u e s sont lan

guissants et o n t le m ê m e c a r a c t è r e que les au t res f o n c t i o n s . Le 

m a l a d e r e d o u t e t o u t e x e r c i c e ; i l est l e n t , l a n g u i s s a n t , lourd 



LA SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 403 

clans ses mouvemen t s ; i l a une tendance à s 'asseoir, à se c o u 

cher ou à res ter longtemps sans m o u v e m e n t , j u s q u ' à ce q u ' i l y 

soit p o u s s é pa r des i m p o r t u n i t é s ou par une v é r i t a b l e f o r c e . I l 

ne s ' i n t é r e s s e n u l l e m e n t à ce q u ' i l f a i t ; i l n ' a n i le d é s i r n i la 

fo rce n é c e s s a i r e p o u r p rendre u n p a r t i . Dans cette f o r m e exces

sive de d é p r e s s i o n , que j ' a i d é j à d é s i g n é e sous le n o m de melan-

choliaattonita, i l s'assied, se couche o u reste presque i m m o b i l e 

dans une pos i t i on , quelque p é n i b l e qu ' e l l e s o i t ; i l la isse les 

mouches se poser sur sa figure sans essayer de les chasser . O n 

d o i t le r e m u e r ou le changer de p lace , l u i m e t t r e la n o u r r i t u r e 

dans la bouche ; on do i t en a v o i r so in à tous les é g a r d s ; ses 

muscles sont g é n é r a l e m e n t r e l â c h é s , o u que lques -uns — ceux 

du bras pa r exemple — sont fixés dans une r i g i d i t é semi -cada

v é r i q u e . I l est pou r a ins i d i r e dans u n cauchemar o u dans l ' é t a t 

d ' une personne p a r a l y s é e par une g rande f r a y e u r , q u i ne p e u t 

r e m u e r u n p i e d , et i l ne peu t r e c o n n a î t r e l a v é r i t a b l e n a t u r e des 

choses q u i l ' e n v i r o n n e n t o u c o m m a n d e r à sa v o l o n t é de s 'exercer , 

de quelque m a n i è r e que ce soi t . L e f a i t est que son e sp r i t est 

fixé dans l a r i g i d i t é ca ta lept ique de que lque i l l u s i o n t e r r i b l e ; i l 

se c r o i t la cause de toutes les h o r r e u r s d u m o n d e ; i l se c r o i t u n 

m i s é r a b l e t r o p v i l et t r o p d é g o û t a n t p o u r q u ' u n ê t r e h u m a i n 

puisse le t ouche r ; ou b ien i l s ' imagine q u ' i l est e n t o u r é de 

flammes ou q u ' i l est sur le b o r d d 'une vaste m e r de f e u o u 

de sang et q u ' i l y sera p r é c i p i t é s ' i l f a i t u n seul pas en a v a n t ; 

ou b i e n i l se c r o i t dans u n en fe r , v o i t des d é m o n s a u t o u r 

de l u i , et i l en tend le c r i des d a m n é s q u i r e t en t i s sen t à r s e s 

o r e i l l e s . I l n 'est pas t o u j o u r s , cependant , aussi i n c o n s c i e n t de 

l a r é a l i t é e x t é r i e u r e q u ' i l le p a r a î t . S i son nez ou ses p ieds 

sont c h a t o u i l l é s avec une p l u m e , ou si on l u i p ince la peau , i l 

m o n t r e pa r fo i s q u ' i l sent, pa r une p l a in t e , ou pa r u n g r o g n e m e n t , 

ou pa r u n m o u v e m e n t de r e c u l ; et, q u a n d i l sor t de son é t a t 

d 'extase, i l peut p r o u v e r , en r appe lan t exac tement ce que l ' o n 

a d i t ou f a i t en sa p r é s e n c e , q u ' i l ava i t p lus de s e n t i m e n t de 

ce q u i se f a i sa i t au tou r de l u i q u ' o n ne le supposa i t . J ' a i v u 

p lsuieurs fo i s u n gen t l eman q u i f u t dans cet é t a t de suspens ion 

de v ie menta le pendan t p lus de deux ans, que chaque j o u r o n 

p o r t a i t à son l i t , q u i pendant t o u t ce t e m p s ne d i t pas u n m o t , 
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q u i ne p r e n a i t d ' au t re n o u r r i t u r e que des a l i m e n t s l i q u i d e s qu ' on 

l u i i n t r o d u i s a i t de f o r c e dans l a b o u c l e et q u i é t a i t en m ê m e 
t e m p s i n a t t e n t i f aux beso ins de l a n a t u r e . A l a fin de cet te longue 
p é r i o d e , a lo rs q u ' i l é t a i t dans u n é t a t d ' é m a c i a t i o n e t de faiblesse 
e x t r ê m e , i l e f f r a y a u n j o u r son g a r d i e n e n l u i d e m a n d a n t d'une 
v o i x f a i b l e u n e tasse de t h é , q u ' i l b u t de b o n c œ u r . A pa r t i r de 
ce m o m e n t , i l f u t p a r f a i t e m e n t r a i s o n n a b l e , e t r a p i d e m e n t i l re
c o u v r a e n t i è r e m e n t ses f o r c e s c o r p o r e l l e s . I l s ' é t a i t c r u dans 

Ten te r , et ceux q u i l e g a r d a i e n t é t a i e n t les diables q u i se mo

q u a i e n t de l u i et le t o u r m e n t a i e n t ; i l é t a i t m ob je t horr ib lement 

d é g o û t a n t , et o n ne deva i t n i l ' a p p r o c h e r n i le toucher , et i l ne 

p o u v a i t n i ne deva i t , d ' a p r è s son d é l i r e , f a i r e le m o i n d r e effort 

o u d o n n e r le m o i n d r e s igne de v i e . M a i s l e f a i t remarquable , 

c 'est que l o r s q u e pe r sonne n ' é t a i t dans sa c h a m b r e et q u ' i l se 

c r o y a i t h o r s de v u e , i l p r e n a i t une p o s i t i o n p lus confor tab le 

q u a n d i l é t a i t c o u c h é , et m ê m e i l se l eva i t de son l i t p o u r re

g a r d e r p a r l a f e n ê t r e ; et q u a n d sa f e m m e l u i r e n d a i t v i s i t e , ou 

l o r s q u ' o n l u i d i sa i t que lque chose d ' a f f ec tueux à l ' o r e i l l e , i l 

m o n t r a i t p a r u n l é g e r c l i g n e m e n t de ses p a u p i è r e s f e r m é e s , ou 

pa r u n m o u v e m e n t de r e c u l , q u ' i l n ' é t a i t pas aussi insensible 

q u ' i l le pa r a i s s a i t . D e p l u s , q u a n d i l r e v i n t à l u i , à la fin de son 

l o n g c a u c h e m a r , i l se r a p p e l a i t p a r f a i t e m e n t t o u t ce q u i s 'était 

p a s s é pendan t q u ' i l é t a i t sous son c h a r m e . L a gue r r e franco-

a l l e m a n d e ava i t é t é d é c l a r é e et ava i t s u i v i son c o u r s , et par la 

c o n v e r s a t i o n de ses ga rd i ens i l ava i t acqu i s u n e n o t i o n généra le 

de ses d iverses p é r i p é t i e s . U n e f o i s i l s ' é t a i t t r o m p é de mois 

p e n d a n t u n m o m e n t , m a i s i l ava i t r e c t i f i é son e r r e u r en lisant 
la date su r u n j o u r n a l . 

Chez d ' au t res m é l a n c o l i q u e s , les m o u v e m e n t s q u i semblent 

p resque a u t o m a t i q u e s se rven t à d o n n e r une expres s ion mono

tone à l e u r c r o y a n c e : i l s g é m i s s e n t o u se p l a i g n e n t piteusement 
avec chaque e x p i r a t i o n ; i l s r é p è t e n t à v o i x hau te o u basse les 

m ê m e s express ions de d é t r e s s e ; i l s a g i t e n t l e u r co rps cont inuel
l e m e n t , i l s se t o r d e n t les m a i n s , i l s se p r o m è n e n t à l a m ê m e 

place en r e g a r d a n t le so l avec des y e u x t r i s t e s et e f f a r é s L ' i r r i 

t a b i l i t é ne rveuse de que lques-uns est s i g r a n d e q u ' i l s n e peuvent 

s e m p ê c h e r de se f r o t t e r o u de se p i n c e r la figure ou la t ê t e 
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j u s q u a la p r o d u c t i o n d ' u l c é r a t i o n s , ou de s ' a r r acher les che

veux , ou de se m o r d r e les ma ins et les d o i g t s . I l s o n t à pe ine 

conscience de ce qu ' i l s f o n t ; si on les r é p r i m a n d e v i g o u r e u 

sement , on peut les r e t en i r p o u r u n m o m e n t ; ma i s b i e n t ô t 

l eurs m o u v e m e n t s , q u i sont devenus une h a b i t u d e m o r b i d e , 

reparaissent . I l s o f f r en t u n exemple de l a t r a n s i t i o n g r a d u e l l e 

q u i existe entre les actes vo lon ta i res et les actes i n v o l o n t a i r e s , 

car i l est pa r fo i s d i f f i c i l e de d i r e s i l eu r s m o u v e m e n t s son l 

volonta i res ou n o n . On peut c e r t a inemen t les a r r ê t e r en fa i san t 

n a î t r e dans l ' espr i t du malade u n m o t i f assez f o r t p o u r exc i t e r 

sa v o l o n t é , par exemple en p l a ç a n t à ses c o t é s un ga rd i en 

c h a r g é d ' a r r ê t e r ses ma ins ou de les sa i s i r chaque f o i s q u ' i l 

les por te à sa figure ou à sa t ê t e . A u b o u t d ' u n c e r t a i n t e m p s , 

le malade se fa t igue de cette con t ra in te et c o n t r ô l e ses i m p u l 

s ions. 

Nous passons g radue l l emen t de ces cas de m é l a n c o l i e i r r i 

table et i n q u i è t e aux cas de m é l a n c o l i e p lus a i g u ë , o ù la v o i x , 

les gestes, la m a n i è r e d ' ê t r e , e x p r i m e n t a c t i v e m e n t l 'angoisse 

i n t é r i e u r e , — une sor te de melancholia agitans. L e ma lade 

est con t inue l l emen t dans u n é t a t d ' ag i t a t i on sans b u t , se to r 

dan t les mains v i o l e m m e n t , se l a m e n t a n t à haute v o i x , poussant 

des cr is v io lents et. se d é b a t t a n t f o l l e m e n t s ' i l est s u r v e i l l é . 

L ' e x c i t a t i o n est si grande q u ' o n n 'observe pas les s y m p t ô m e s 

de d é p r e s s i o n phys ique q u i appa r t i ennen t à la p l u p a r t des 

fo rmes de la m é l a n c o l i e c h r o n i q u e . E n f a i t , les t r a i t s g é n é r a u x 

ressemblent à ceux de l a m a n i e a i g u ë , à u n t e l p o i n t , q u e l 
que fo i s , que l ' o n range ces cas au hasa rd sous le n o m de m a n i e 

o u sous ce lu i de m é l a n c o l i e . Ce que l ' o n peut no te r cependant , 

a u suje t de l ' a c t i v i t é m é l a n c o l i q u e a i g u ë , — q u ' i l s'agisse d ' i d é e s 

d é l i r a n t e s ou d 'une condui te f r é n é t i q u e , — c'est que, que l que 

so i t son d e g r é , elle est d ' un c a r a c t è r e p lus u n i f o r m e ou m ê m e 

plus m o n o t o n e que l ' a c t i v i t é cor respondante de la m a n i e a i g u ë ; 

elle est l i m i t é e à l ' express ion des souf f rances menta les , o u à 

d e f r é q u e n t e s ten ta t ives de suic ide p o u r é c h a p p e r à ces sou f 

f r ances ; et, q u a n d o n l ' examine dans son ensemble , e l le i n d i q u e 

le d é r a n g e m e n t d 'une mach ine . O n ne d o i t pas supposer cepen

d a n t q u ' i l y a i t une l igne de d é m a r c a t i o n d i s t i nc t e en t re le 
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g r o u p e de s y m p t ô m e s que l ' o n a l ' h a b i t u d e d ' a t t r i b u e r à l a 

m é l a n c o l i e et ceux que l ' o n d é s i g n e sous le n o m de m a n i e . 

D a n s quelques cas, les deux groupes passent i n s e n s i b l e m e n t d e 

l ' u n à l ' a u t r e , et p a r f o i s m ê m e a l t e r n e n t . 

L e f a i t su ivan t peu t ê t r e d o n n é c o m m e u n exemple de m é 

l anco l i e a i g u ë o r d i n a i r e . U n e j e u n e f e m m e de v i n g t - q u a t r e ans, 

d o n t les pa ren t s é t a i e n t n o n c o n f o r m i s t e s et dans u n e p o s i t i o n 

respec tab le , ava i t é t é é l e v é e r e l i g i e u s e m e n t . E l l e s ' é t a i t t r è s en

g a g é e dans le t r a v a i l de l ' é c o l e d u d i m a n c h e et ava i t c o m p o s é 

d i v e r s pe t i t s t r a i t é s de p lus o u m o i n s de m é r i t e . Q u a n d j e la 

v i s p o u r l a p r e m i è r e f o i s , o n m e d i t qu ' e l l e é t a i t ma lade depuis 

d e u x m o i s ; m a i s j ' a v a i s des ra i sons de c r o i r e qu ' e l l e sou f f r a i t 

depuis p lus l o n g t e m p s . E l l e é t a i t m i s é r a b l e m e n t a g i t é e et 

m a l h e u r e u s e , et e l le e r r a i t en g é m i s s a n t et en c r i a n t : « M o n 

p a u v r e p è r e ! m o n p a u v r e p è r e ! » E l l e p a r l a i t auss i d 'une m a 

n i è r e i n c o h é r e n t e de l a m a i s o n q u i é t a i t b r û l é e et de tous ses 

h a b i t a n t s q u i é t a i e n t p e r d u s , et e l le ava i t f a i t p lu s i eu r s t en ta 

t ives de su i c ide . I l y ava i t u n f o n d d 'angoisse d e r r i è r e l 'exci ta

t i o n , é t a b l i s s a n t une d i f f é r e n c e e n t r e son é t a t et l a m a n i e a i g u ë , 

o ù le m o d e m e n t a l est p l u s é l e v é et o ù , s i l ' é l é v a t i o n d i s p a r a î t 

p e n d a n t une r é m i s s i o n , le m a l a d e est h a r g n e u x , fantasque et 

m o r o s e . A u b o u t d ' u n c e r t a i n t e m p s , son é t a t d e v i n t p lus grave; 

e l le é t a i t t r è s e x c i t é e d u r a n t le j o u r , se p r é c i p i t a n t v i o l e m m e n t 

ve r s une p o r t e d è s q u ' e l l e é t a i t o u v e r t e , sa is issant les v ê t e m e n t s 

de tous ceux q u i p o u v a i e n t e n t r e r et s'y a t t a c h a n t avec t é n a c i t é . 

L a n u i t , el le ne d o r m a i t pas , e l le d é c h i r a i t les p i è c e s de son 

l i t , sa t o i l e t t e de n u i t et t o u t ce qu ' e l l e p o u v a i t sa i s i r , et elle 

se c o u v r a i t , a i n s i que les m u r s de sa c h a m b r e , de ses e x c r é 

m e n t s . D e j o u r en j o u r , e l le s e m b l a i t , s i c ' é t a i t poss ib le , aller 

de m a l en p i s , b a r a g o u i n a n t a u t o m a t i q u e m e n t que lque phrase 

connue : « La i s s ez -mo i v o i r m o n p a u v r e p è r e ; laissez-moi 

embrasse r m o n p a u v r e p è r e ! » se p r é c i p i t a n t de l a m a n i è r e la 

p lus ex t ravagan te vers t ou te p o r t e o u v e r t e , n ' i m p o r t e o ù cette 

p o r t e a u r a i t c o n d u i t . L a n u i t n ' é t a i t pas p o u r e l le l e m o m e n t 

d u s o m m e i l , m a i s c e l u i d 'une f r é n é s i e p l u s d é g o û t a n t e . E t 

cependan t i l é t a i t c l a i r que , m a l g r é son e x c i t a t i o n t e r r i b l e et 

angoissante , e l le savait ce q u ' e l l e f a i s a i t , et q u e l le pouva i t 
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c o n t r ô l e r ses act ions en une ce r ta ine m e s u r e et p e n d a n t u n 

ce r t a in t e m p s ; elle n ' a i m a i t pas, pa r exemple , ê t r e m i s e en 

r é c l u s i o n , et la menace ou l ' e m p l o i de ce m o y e n de t r a i t e m e n t 

avai t u n effet c a l m a n t su r e l l e . E n s o m m e , i l y a v a i t ce r t a ine^ 

m e n t une apparence de m é c h a n c e t é dans les mauva i ses ac t ions 

de cette pauvre f e m m e , q u ' u n obse rva teur o r d i n a i r e e û t c o n s i 

d é r é e c o m m e l a personne la p lus m é c h a n t e q u ' o n peu t i m a g i n e r ; 

elle ava i t p a r f a i t e m e n t conscience de f a i r e ce q u i deva i t ê t r e 

f a i t ou n o n ; et, si u n m o t i f s u f f i s a m m e n t pu i ssan t se m o n t r a i t , 

elle pouva i t p a r f o i s m e t t r e u n f r e i n aux express ions a u t o m a t i 

ques de sa f o l i e convu l s ive . S i l ' o n ava i t f a i t à u n m é d e c i n 

t é m o i n de son cas, la ques t ion c o m p l è t e m e n t absurde de savo i r 

si el le connaissai t l a d i f f é r e n c e ^entre le b i e n et l e m a l , l a 

r é p o n s e e û t é t é a f f i r m a t i v e , au tan t q u on peu t f a i r e une r é p o n s e 

ra i sonnable à une ques t ion d é r a i s o n n a b l e . D a n s ce cas, ce 

q u ' o n appelle l ' o r e i l l e d 'asi le q u i est t o u j o u r s d ' u n m a u v a i s 

augure , appa ru t d ' a b o r d d ' u n c ô t é , pu i s de l ' a u t r e , et l a t e r m i 

naison f u t la t e r m i n a i s o n na tu r e l l e de ces cas, — c ' e s t - à - d i r e - l a 

d é m e n c e ; l a f u r i e s ' é t a i t é v a n o u i e et ava i t é t é r e m p l a c é e p a r le 

ca lme de l ' e x t i n c t i o n menta le : en f a i s a n t de l ' e s p r i t u n d é s e r t , 

la pa ix s ' é t a i t f a i t e en l u i . D e m ê m e que dans l ' o r d r e n a t u r e l 

des fa i t s la convu l s ion p r é c è d e la pa ra lys ie , de m ê m e l a îwie 

maniaque p r é c è d e la d é m e n c e dans le cours r é g u l i e r de la d é -
g é n é r a t i o n men ta l e . 

L e s i d é e s et les tenta t ives de su ic ide sont c o m m u n e s dans 

la m é l a n c o l i e , s i b i e n q u ' o n d o i t s o u p ç o n n e r l e u r exis tence 

actuel le ou poss ib le , a lors m ê m e qu 'e l les ne se m a n i f e s t e n t pas 

ouve r t emen t . L e s ten ta t ives de su ic ide se f o n t par fo is - sous le 

1. L' « oreille folle » — l'hématome de l'oreille ou l'othématome — est pro
duite par une effusion graduelle de sang sous le périchondre, qui est séparé du 
cartilage, ou dans quelques cas par un épanchement dans le cartilage l u i -
même. Le sang peut rester pendant quelque temps à l'état kystique, maie 
l'absorption se fait finalement, et l'oreille devient sèche et ridée. Quand ce 
gonflement sanguin apparaît, le pronostic est très défavorable. On l'a attribué 
à un̂ e cause traumatiques; mais sa production graduelle, ses symptômes et sa 
durée sont très différents de ceux d'une contusion. Le D r Stiff, qui a étudié 
sa nature très attentivement, croit que rien ne permet de supposer qu'il ait 
pu se produire sous l'influence d'un traumatisme (haematoma auris : Brit. and 
For. Review, 1858). Au début, ses progrès peuvent être enrayés d'une manière 
remarquable en badigeonnant l'orèille avec une solution de-cantharidesi 
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coup d 'une h a l l u c i n a t i o n q u i a p p a r a î t r a s o u d a i n e m e n t à l ' e sp r i t 

d é p r i m é , s u r t o u t au m o m e n t d u r é v e i l : le m a l a d e e n t e n d d i s 

t i n c t e m e n t une v o i x q u i l u i c o m m a n d e de se t u e r ; e l le est si 

m y s t é r i e u s e , s i i n d é p e n d a n t e de l u i , s i i m p é r a t i v e , q u ' i l pense 

que c'est u n o r d r e d u c i e l o u une t e n t a t i o n de l ' e n f e r . Dans le 

d e r n i e r cas, i l peu t y r é s i s t e r u n m o m e n t o u t o u t à f a i t . Dans le 

p r e m i e r , i l n ' es t pas i m p r o b a b l e q u ' i l y c è d e i m m é d i a t e m e n t . 

D e p l u s , le su i c ide peu t ê t r e l a c o n s é q u e n c e d i r e c t e ou ind i rec te 

d ' u n d é l i r e , ou b i e n o n peu t l e c h e r c h e r p o u r é c h a p p e r à une 

m i s è r e i n t o l é r a b l e . L e s d e u x d é l i r e s q u i sont le p lus souvent 

a c c o m p a g n é s d 'une t endance a u su i c ide sont c e l u i d 'une damna

t i o n é t e r n e l l e et c e l u i d 'une d e s t r u c t i o n un ive r se l l e d u monde. 

O n a d i t j u s t e m e n t que la c r a i n t e de l a p a u v r e t é avai t p ro 

d u i t p l u s de su ic ides que l a f o l i e , l a c r a i n t e de l ' en fe r mise 

à p a r t . I l semble c e r t a i n e m e n t b i z a r r e que le ma lade dont le 

m a l h e u r d ' a v o i r c o m m i s des p é c h é s i r r é m i s s i b l e s d é p a s s e toute 

exp re s s ion , q u i e x p r i m e u n e angoisse e x t r ê m e parce que son 

â m e est d e s t i n é e à une d a m n a t i o n é t e r n e l l e , so i t p o u s s é si f ré

q u e m m e n t à a c c é l é r e r le d e s t i n q u ' i l r e d o u t e et d o n t la crainte 

est l a seule cause de sa m i s è r e su r l a t e r r e . L a na tu re i c i se 

m o n t r e p l u s p r o f o n d e et p l u s f o r t e que les c royances ; par une 

i m p u l s i o n d o n t les r ac ines p l o n g e n t b i e n au d e l à de tou t motif 

consc ien t , el le a f f i r m e sa c e r t i t u d e de l ' a n n i h i l a t i o n du moi 

t o u r m e n t é . O n peu t f a i r e " r e m a r q u e r a u m a l h e u r e u x patient 

q u e , d ' a p r è s son p r o p r e t é m o i g n a g e , le su i c ide sera pour l u i le 

passage à u n e angoisse d ' u n po ids p lus g r a n d et é t e r n e l ; i l 

r e c o n n a î t r a q u ' i l le sa i t t r o p b i e n ; et c ependan t i l est p o u s s é 

i r r é s i s t i b l e m e n t pa r une i n s p i r a t i o n q u i v i e n t des profondeurs 

de son ê t r e à se d é b a r r a s s e r de l ' i n t o l é r a b l e f a r d e a u de la vie. 

D e m ê m e une c r a i n t e e x a g é r é e de l a p a u v r e t é pousse souvent 

le m é l a n c o l i q u e à m e t t r e pa r le su i c ide u n t e r m e à ses a p p r é 

hens ions . O n peu t supposer q u ' i l ag i t d ' a p r è s une cert i tude 

i m p l i c i t e q u ' i l n ' y a r i e n dans l a v i e q u i a i t assez de p r i x , qu ' i l 

n ' y a r i e n a p r è s l a m o r t q u i a i t assez de v a l e u r p o u r l u i per

m e t t r e de s u p p o r t e r r a i s o n n a b l e m e n t une s i g r a n d e souff rance . 

I l est c e r t a i n que le b o n h e u r de v i v r e est c o n s t i t u t i o n n e l et 

t r è s d i f f é r e n t chez d i f f é r e n t e s p e r s o n n e s ; q u e l q u e s - u n s ne l 'ont 
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q u ' à u n f a i b l e d e g r é , d 'autres le sentent d 'une m a n i è r e s i p é n é 

t rante qu ' i l s ne peuvent c o m p r e n d r e que q u e l q u ' u n puisse se 

sen t i r f a t i g u é d u solei l ou q u ' i l s ne peuvent le c r o i r e s ' i l le d i t . 

Quelque ma lheu reux q u ' i l s puissent ê t r e , i l s n ' o n t pas le m o i n 

d r e d é s i r de me t t r e f i n à l eu r s souf f rances par la m o r t ; t a n t 

qu ' i l s respi rent , c'est p o u r eux u n b o n h e u r de r e s p i r e r . Que lque 

f a ib l e que soit la concept ion qu 'e l les en a ien t , i l y a des pe r 

sonnes a f f l i g é e s d 'une m é l a n c o l i e c o n s t i t u t i o n n e l l e , q u i n ' o n t à 

v i v r e aucune v é r i t a b l e j o i e , q u i p r e n n e n t la v ie c o m m e une 

t â c h e i n d i f f é r e n t e par ses m e i l l e u r s c ô t é s , à charge et p é n i b l e 

par ses mauvais c ô t é s , et q u i , à ce r t a ins m o m e n t s , q u a n d el le 

est plus lourde que d 'hab i tude , sont o p p r i m é e s pa r u n s e n t i m e n t 

d é s e s p é r a n t du t r i s te v ide de la v i e , d ' u n d é g o û t p r o f o n d de la 

l â c h e t é et du non-sens de ses lu t tes et d 'une apathie p r o f o n d e 

pour tous les i n t é r ê t s qu 'e l le o f f r e . S i ces personnes sont sages, 

elles s 'adonnent à u n t r a v a i l d é t e r m i n é , où elles t r o u v e n t u n 

r e fuge cont re les p e n s é e s et les sen t iments q u i v i e n n e n t de la 

r é f l e x i o n et de l ' o i s i v e t é . D a n s le cas c o n t r a i r e , elles peuven t 

r e c o u r i r aux s t imu lan t s a lcool iques , dans le b u t de r é a g i r con t re 

la d é p r e s s i o n et d ' a c q u é r i r les jo ies d 'une exa l t a t i on t e m p o r a i r e 

de l ' e sp r i t , — r e m è d e pe r f ide , q u i p rocu re u n repos t r a n s i t o i r e , 

au p r i x d 'une m i s è r e f u t u r e q u i peut a b o u t i r au su i c ide . S u r les 

i n d i v i d u s de ce t e m p é r a m e n t m é l a n c o l i q u e , le su ic ide d ' u n 

paren t ou d 'une connaissance a des effets s i n g u l i è r e m e n t pu i s 

sants : i l donne la note de l ' e n n u i de la v ie q u i est n a t u r e l à 

l eur c o n s t i t u t i o n et les pousse v ivemen t à su iv re l ' exemple q u i 
l eu r a é t é d o n n é . 

L a d i f f é r e n c e essentielle ent re les po in t s de v u e o p t i m i s t e et 

pess imiste de la v ie est s i m p l e m e n t une a f fa i r e de t e m p é r a m e n t , 

et les a rguments que donnen t p o u r savoir q u e l est le po in t de 

vue v r a i des personnes q u i n ' on t pas u n p o i n t de d é p a r t c o m 

m u n peuvent ê t r e des exercices l i t t é r a i r e s a m u s a n t s ; m a i s ces 

exercices ne sont pas p ro f i t ab le s . Q u a n d e l le r ega rde les 

p ro fondeurs insondables des c ieux p e n d a n t une n u i t c a l m e , 

sereine et s i lencieuse, ou quand , dans u n c a l m e que l ' o n 

sent presque, elle regarde du hau t de que lque s o m m e t des 

Alpes une s é r i e puissante de mon tagnes neigeuses e n t a s s é e s 
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les unes su r les au t res dans l e u r repos é t e r n e l et m a j e s t u e u x , te l le 

pe r sonne est o p p r e s s é e p a r u n s e n t i m e n t s i é c r a s a n t de la g ran

d e u r et de l a d u r é e de ce q u i n 'es t pas e l l e , de l a bassesse et du 

vide d é la v i e , qu ' e l l e d é s i r e que sa f i è v r e so i t finie et que son 

i n d i v i d u a l i t é soi t a b s o r b é e dans le g r a n d t o u t o ù dans u n j o u r 

de m a l h e u r les é l é m e n t s q u i l a c o m p o s e n t o n t p r i s l e u r f o r m e ; 

c'est u n d é s i r de ne f a i r e q u ' u n avec l a n a t u r e , q u i est l 'expres

s i o n d ' u n m a n q u e de s y m p a t h i e avec les i n s p i r a t i o n s p a s s a g è r e s 

et les ac t ions de son e s p è c e . U n e a u t r e pe r sonne dans les 

m ê m e s c i r cons t ances n ' a pas p lus de s e n t i m e n t s de cette nature 

q u ' u n aveugle n ' a le s e n t i m e n t des c o u l e u r s , q u ' u n s o u r d n 'a le 

s e n t i m e n t des sons : p o u r e l l e , l a b e a u t é d 'une be l l e n u i t , c'est 

q u ' e l l e l u i p e r m e t de m a r c h e r et de f u m e r sa p i p e , et l a gran

d e u r d 'une hau te m o n t a g n e , c 'est qu ' e l l e l u i p e r m e t de se 

r e p o s e r et de m a n g e r d 'une m a n i è r e c o n f o r t a b l e a p r è s une 

l o n g u e ascens ion . S i nous j u g e o n s ces d i f f é r e n c e s de t e m p é r a 

m e n t , i l semble que , l o r s q u ' u n h o m m e se p e n d p o u r n ' ê t r e plus 

f o r c é de s ' h a b i l l e r o u de se d é s h a b i l l e r chaque j o u r , son acte 

ne d é p a s s e pas les m o t i f s d ' une m a n i è r e auss i d i s p r o p o r t i o n n é e 

q u ' o n le c r o i t g é n é r a l e m e n t . 

Q u a n d j ' a i r a i s o n n é avec des m é l a n c o l i q u e s q u i se sentent 

p o u s s é s a u s u i c i d e , que j ' a i n i é le d r o i t de t o u t i n d i v i d u , quelque 

m i s é r a b l e q u ' i l so i t , .de m e t t r e fin à sa v i e , q u e j ' a i e m p l o y é tous 

les a r g u m e n t s c o n v e n u s , — que c'est u n e chose v i l e pour un 

so lda t de d é s e r t e r son pos te , que c h a c u n d o i t p r e n d r e soin des 

en fan t s q u ' i l a m i s a u m o n d e , m a l g r é le d é s i r q u ' i l puisse avoir 

d ' en s o r t i r , que c'est une chose b l â m a b l e de la i s se r à sa famil le 

u n e m a r q u e i n f a m a n t e en se t u a n t , que l ' o n f a i t dans un 

m o m e n t de d é s e s p o i r u n acte i r r é p a r a b l e que l ' o n aura i t , si 

l ' o n v i v a i t , m i l l e occasions de r e g r e t t e r a m è r e m e n t , e tc . , — eh 

b i e n , j ' a i t r o u v é que l e r a i s o n n e m e n t p o u v a i t r ecevo i r leur 

a s sen t imen t d u b o u t des l è v r e s , m a i s q u ' i l n ' a v a i t que peu de 

po ids dans l eu r s m o m e n t s ca lmes et a u c u n p e n d a n t les paroxys

mes d 'angoisse q u i les é c r a s a i e n t . L e s p é n a l i t é s que la soc ié té 

a a t t a c h é e s au s u i c i d e , dans le b u t de le c o n d a m n e r comme 

une of fense à l a s o c i é t é , c o m m e une d é s e r t i o n c r i m i n e l l e au 

d e v o i r de la p a r t d ' u n des m e m b r e s , u n e r é v o l t e c o n t r e les con-
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di t ions d u p r o g r è s h u m a i n , n ' o n t aucune a c t i o n su r c e l u i q u i 

m é p r i s e la s o c i é t é et son b u t é l e v é , q u i v o i t en i m a g i n a t i o n le 

m o m e n t o ù les m y r i a d e s d ' ê t r e s h u m a i n s avec l e u r s t r a v a u x 

auron t d isparu aussi c o m p l è t e m e n t qu ' au t an t de m y r i a d e s de 

f o u r m i s rampantes avec toutes l eu r s œ u v r e s . 
L a v é r i t a b l e fo rce cont re le su ic ide , c'est l ' a m o u r i n s t i n c t i f 

de la vie, et, quand u n h o m m e l ' a p e r d u , i l n ' a aucune a p p r é 

c ia t ion des bonnes raisons q u ' o n peu t l u i d o n n e r p o u r v i v r e ; 

elles ne le touchent pas et n ' o n t aucune pr i se su r l u i . D e m ê m e 

que les mouvements n é c e s s a i r e s à l a v i e , ceux d u c œ u r et de 

la r e sp i r a t ion , sont i n d é p e n d a n t s de l a v o l o n t é h u m a i n e , de 

m ê m e , au f o n d de la c o n s t i t u t i o n de l ' h o m m e , i l existe u n p o u 

v o i r plus f o r t pour assurer la c o n t i n u a t i o n de l a v i e que t o u t 

p o u v o i r venant de la r é f l e x i o n ou n é d ' u n e f f o r t de v o l o n t é . 

L ' i n s t i n c t est l ' express ion dans l a conscience de l a p r o p r i é t é 

fondamenta le de tous les é l é m e n t s o rgan iques v i v a n t s d ' a s s i 

m i l e r et d ' augmenter , sans laque l le i l n ' y a u r a i t aucune m a 

t i è r e v i v a n t e , p r o p r i é t é q u i , d i m i n u a n t en m ê m e t emps que l a 

d é c h é a n c e co rpo re l l e , é t e i n t g r a d u e l l e m e n t l ' a m o u r d u v i e i l l a r d 

p o u r l a v i e . Q u a n d le t e m p é r a m e n t d ' u n i n d i v i d u est t e l q u ' i l 

ne s ' i n t é r e s s e pas à l a v i e , cela i n d i q u e u n d é f a u t de cette f o r ce 

o u de cette é n e r g i e o rgan ique f o n d a m e n t a l e . S i sous le coup 

d 'une d é p r e s s i o n m o r b i d e i l c o m m e t u n su ic ide , c'est une p r e u v e 

que les é l é m e n t s organiques m a n q u a i e n t assez de cette q u a l i t é 

fondamenta le p o u r ne p o u v o i r n i a s s imi l e r n i se d é v e l o p p e r , 

mais q u ' i l s devaient ê t r e a f f a ib l i s et d é t r u i t s . P a r su i t e , u n 

acte de des t ruc t i on de s o i - m ê m e est t o u j o u r s la p r euve d 'une 

r a i s o n suf f i san te , et i l n ' y a r i e n de p lus à en d i r e . L e g r a n d 

a r g u m e n t cont re le s u i c i d e , c'est l ' a m o u r i n s t i n c t i f de la v i e ; 

l ' a r g u m e n t conva incan t en f a v e u r d u suic ide est la per te de cet 

i n s t i n c t . 

Quelques malades a t te in ts de m é l a n c o l i e m o n t r e n t pa r des 

expressions de d é s e s p o i r que l ' i d é e du suic ide est dans l e u r 

espr i t , et i l s é n o n c e n t l e u r c ra in te ou l e u r c o n v i c t i o n q u ' i l s fini

r o n t pa r l à que lque j o u r . C'est une i d é e e r r o n é e , b i e n que 

c o m m u n e r que de c r o i r e que-ceux q u i p a r l e n t a i n s i d u su ic ide 

n ' a r r i v e r o n t j a m a i s à l ' a c t e ; i l s peuvent en p a r l e r p e n d a n t l o n g -
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t e m p s et f i n a l e m e n t le c o m m e t t r e . L ' i d é e est f a m i l i è r e à leur 

e s p r i t ; e l le a p e r d u l ' h o r r e u r qu ' e l l e é v e i l l e l o r s q u ' e l l e se p r é 

sente p o u r la p r e m i è r e f o i s ; les c o n s i d é r a t i o n s et les sentiments 

o p p o s é s ne se p r o d u i s e n t p lus auss i a c t i v e m e n t p o u r la com

b a t t r e ; et d u r a n t u n p a r o x y s m e a i g u de m i s è r e , q u a n d le d é 

sespoir est é c r a s a n t , l ' i d é e t o u j o u r s p r é s e n t e , q u i p e u t - ê t r e n'a 

d ' a b o r d é t é é m i s e que l é g è r e m e n t , se r é a l i s e d 'une m a n i è r e 

c o n v u l s i v e . C h a c u n a p p r e n d pa r e x p é r i e n c e q u e , s ' i l ne veut pas 

q u ' u n e i d é e i m p o r t u n e g rand i s se dans l ' e s p r i t j u s q u ' à le do

m i n e r , i l est d ' une i m p o r t a n c e cap i ta le de l a chasser tandis 

q u ' e l l e est encore é t r a n g è r e ; et i l est c e r t a i n que l ' i d é e cons

tan te de la m o r t a p l a n i t l a r o u t e d u su i c ide . I l est b i en peu de 

personnes a y a n t a b o u t i au su i c ide q u i , à u n m o m e n t ou à un 

a u t r e , n a ient pas o u v e r t e m e n t i n d i q u é le danger o ù elles se 

t r o u v a i e n t ; m a i s c o m m e o n l e u r r é p o n d a i t p a r l ' i n c r é d u l i t é , 

pa r des p l a i san te r i e s , c o m m e o n les encouragea i t en r i an t à se 

d é b a r r a s s e r de ces i d é e s f o l l e s , el les on t é v i t é de f a i r e de nou

vel les conf idences , et elles o n t m o n t r é f i n a l e m e n t combien étaient 

v ives ces c ra in tes que l ' o n d é d a i g n a i t . S o u v e n t la balance oscille 

p e n d a n t l o n g t e m p s en t r e l ' i m p u l s i o n à v i v r e et l ' impuls ion à 

m o u r i r , et i l se peu t q u ' u n l é g e r c h a n g e m e n t de disposition 

m e n t a l e , q u ' u n e bagate l le l a fasse penche r d ' u n c ô t é ou de 

l ' a u t r e . A i n s i que j e l ' a i d é j à d i t , le m a t i n , q u a n d les malades 

se r é v e i l l e n t à de nouve l l e s sou f f r ances et se j e t t e n t en imagi

n a t i o n dans les a p p r é h e n s i o n s et les c r a in t e s de l e u r é t a t mor

b i d e , est u n m o m e n t p a r t i c u l i è r e m e n t d a n g e r e u x p o u r les mé

l anco l iques q u i o n t des tendances a u s u i c i d e . 

L ' i n d i v i d u q u i , l i b r e de tou te e s p è c e de d é l i r e , est p o s s é d é par 

l ' i d é e fixe d o m i n a n t e d u s u i c i d e , d i f f è r e d u m é l a n c o l i q u e ordi

n a i r e , q u i ag i t en c o n s é q u e n c e d ' u n d é l i r e dans le b u t d ' échapper 

à une p o s i t i o n i n t o l é r a b l e . C e l u i - l à est le p l u s dangereux pour 

l u i - m ê m e en t r e tous les m é l a n c o l i q u e s ; i l p e u t ra isonner sur 

ses i m p u l s i o n s m o r b i d e s p resque auss i b i e n q u ' u n i nd iv idu , ab

s o l u m e n t s a i n ; i l peu t les d é p l o r e r , en ê t r e d é s e s p é r é , se féli

c i t e r d ' en ê t r e d é b a r r a s s é ; m a i s , m a l g r é sa connaissance de 

l u i - m ê m e , m a l g r é t ou te la s o l l i c i t u d e de ceux q u i l 'entourent , i l 

r é u s s i t à m e t t r e ses i d é e s à e x é c u t i o n , so i t s u b i t e m e n t , quand se 
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p r é s e n t e une occasion f avorab le , — la vue des m o y e n s de c o m 

met t re une mauvaise ac t ion la f a i san t c o m m e t t r e , — soi t m é 
thod iquemen t , en p r é p a r a n t s i lenc ieusement son p l a n et a p r è s 

s ' ê t r e i n g é n i é à le me t t r e à e x é c u t i o n . C'est q u a n d u n a u t r e 

membre d 'une g é n é r a t i o n a n t é r i e u r e s'est d o n n é la m o r t , q u a n d 

l ' i m p u l s i o n au suicide a ses racines j u s q u e dans les f o n d e m e n t s 

de la p e r s o n n a l i t é , que cette i m p u l s i o n est le p l u s pu issan te , le 

plus i n d é p e n d a n t e d u r a i sonnemen t le p lus pe r s i s t an t et qu ' e l l e 

about i t le p lus souvent à l ' e x é c u t i o n . 

Certains m é l a n c o l i q u e s on t encore d 'autres i m p u l s i o n s d a n 

gereuses, par exemple l ' h o m i c i d e . C o m m e le su i c ide , l ' h o m i c i d e 

peut ê t r e commis sous l ' i n f luence d 'une h a l l u c i n a t i o n ou d ' u n 

d é l i r e : dans quelques cas, le ma lade en tend une v o i x q u i l u i 

o rdonne d i rec tement de t u e r ; dans d 'au t res , i l a l ' i d é e e x t r a v a 

gante que le sacr if ice d 'une vie sera l a source d ' u n g r a n d b é n é 

fice p o u r ' l e monde ; le p lus souvent , i l se c r o i t la v i c t i m e d 'une 

p e r s é c u t i o n con t inue l le q u i le m e t finalement dans u n t e l é t a t 

d ' exa l ta t ion q u ' i l a t taque et tue p a r f o i s son b o u r r e a u i m a g i 

n a i r e . Des vapeurs e m p o i s o n n é e s sont r é p a n d u e s dans sa 

chambre pendant l a n u i t , ou b i e n i l est v i c t i m e pendan t son 

s o m m e i l d'actes i n d é c e n t s ; des é t r a n g e r s l u i donnen t des n o m s 

blessants, ou f o n t cont re l u i des accusat ions abominab l e s , ou 

b ien l ' i n su l t en t pa r des gestes q u a n d i l passe dans la r u e ; ses 

ennemis l u i ont d o n n é une malad ie obscure q u i r u i n e l en t emen t 

ses fo rces , ou encore r ô d e n t a u t o u r de ses t e r res , se m ê l e n t de 

ses a f f a i r e s , de sorte que r i e n ne p r o s p è r e avec l u i ; s ' i l a 

quelque é d u c a t i o n , i l d i r a que ses ne r f s sont t o r t u r é s pa r l 'usage 

secret de l ' é l e c t r i c i t é ou par u n au t r e agent p lus m y s t é r i e u x ; 

ma i s , s ' i l est i g n o r a n t et supers t i t i eux , i l s ' imagine q u ' i l a é t é 

e n s o r c e l é . U s é par ses souf f rances , i l s'adresse à la po l i ce ou 

aux magis t ra t s p o u r q u ' o n le p r o t è g e , et, n ob tenant aucune 

j u s t i c e , i l s 'arme p o u r se d é f e n d r e l u i - m ê m e d ' u n r e v o l v e r o u 

d ' un p o i g n a r d ; i l change f r é q u e m m e n t d ' h a b i t a t i o n ; i l i n v e n t e 

toutes sortes de s y s t è m e s pour 1 é v i t e r ou d é r o u t e r les m a c h i n a 

t ions de ses p e r s é c u t e u r s ; pendant des semaines , des m o i s , 

p e u t - ê t r e m ê m e des a n n é e s , i l con t inue de s o u f f r i r , se p l a i g n a n t 

de temps à autre aux a u t o r i t é s , che rchan t à se p r o t é g e r l u i -
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m ê m e , et finalement i l est p o u s s é à u n t e l d é s e s p o i r , ou i l perd 

à t e l p o i n t t o u t c o n t r ô l e su r l u i - m ê m e , sous l ' i n f l u e n c e d 'un 

t r o u b l e passager, q u ' i l s 'a t taque à une pe r sonne q u i ne l u i a 

c a u s é a u c u n d o m m a g e . U n m a r i s o u p ç o n n e u x se c o n v a i n c r a que 

sa f e m m e l u i est i n f i d è l e sous les p r é t e x t e s les p l u s ' r i d i c u l e s : 

i l v o i t des p reuves de ce q u ' i l s ' i m a g i n e dans les i nc iden t s les 

p l u s - o r d i n a i r e s et les p lus i n n o c e n t s , et i l c r o i t - q u e l ' a d u l t è r e 

s'est c o m m i s dans des c o n d i t i o n s p resque imposs ib l e s ; i l couve 

ses m a l h e u r s j u s q u ' à ce q u ' i l s l u i d e v i e n n e n t insuppor tab les , et 

l a s i t u a t i o n se d é n o u e p a r u n e r evanche f a t a l e , d o n t la femme 

o u son a m a n t s u p p o s é sont l a v i c t i m e . 

L e s malades q u i on t ces i d é e s de p e r s é c u t i o n , q u i sont dans 

u n é t a t de d é p r e s s i o n p r o f o n d e , et s u r t o u t ceux d 'entre eux 

chez q u i la d é p r e s s i o n a u n c a r a c t è r e h y p o c h o n d r i a q u e , triste, 

s o m b r e , sont souven t d a n g e r e u x p o u r a u t r u i , et o n ne doit point 

les la i sser c i r c u l e r en l i b e r t é , ca r i l est i m p o s s i b l e de p r é d i r e à 

q u e l m o m e n t l a f u r i e q u i a p r i s naissance dans leurs idées et 

l eu r s s e n t i m e n t s i n s e n s é s s u p p r i m e r a tou te v o l o n t é et les préci

p i t e r a dans des actes de v i o l e n c e d é s e s p é r é e . Cependant tous 

ceux q u i o n t du d é l i r e des p e r s é c u t i o n s ne sont pas n é c e s s a i r e 

m e n t d a n g e r e u x ; chaque cas d o i t ê t r e soumis à u n jugement 

p a r t i c u l i e r ; le c a r a c t è r e d u m a l a d e , l a p h y s i o n o m i e s p é c i a l e de 

la d é p r e s s i o n sont a u t a n t de f a i t s q u i d o i v e n t ê t r e p r i s en con

s i d é r a t i o n . I l y a de ces a l i é n é s q u i o n t u n t e m p é r a m e n t ouvert, 

q u i p a r l e n t l i b r e m e n t de l eu r s i d é e s et q u i en g é n é r a l sont tolé-

r a b l e s ; i l s p r o c l a m e n t l eu r s g r i e f s t o u t h a u t et devant tout le 

m o n d e , i l s d é c l a m e n t c o n t r e l e u r s e n n e m i s , i l s en appellent 

c o n s t a m m e n t à la p o l i c e o u aux t r i b u n a u x , i l s é c r i v e n t a la 

r e i n e , et i l s a n n o n c e n t ce q u ' i l s f e r o n t s i l ' o n ne m e t pas un 

t e r m e à l a p e r s é c u t i o n ; c e u x - l à sont g ê n a n t s dans l a socié té , 

ma i s i l s ne sont pas s é r i e u s e m e n t dange reux , et i l s se conten

t en t le p lus souvent de d i r e l eu r s m a l h e u r s . L e s f emmes sont 

m o i n s dangereuses que les h o m m e s , parce q u e ce n'est point 

l ' h a b i t u d e des f e m m e s de r e c o u r i r à des v io l ences personnelles 

p o u r se v e n g e r ; de m ê m e , les v i e i l l a r d s sont m o i n s dangereux 

que les h o m m e s q u i on t tou te l a t u r b u l e n c e de l a jeunesse ou 

la f o r c e ca lme de l ' â g e a d u l t e ; car , avec la d é c h é a n c e des pas-
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s ions et des forces q u i su i t la v ie i l lesse , i l est p lus a i s é d ' e n d u r e r 

et m o i n s a i s é de se venger . L e s personnes d ' u n t e m p é r a m e n t 

é n e r g i q u e , o r g u e i l l e u x , d o m i n a t e u r , son t p lus dangereuses que 

les personnes q u i se d é f i e n t d ' e l l e s - m ê m e s , car les p r e m i è r e s 

sont d i s p o s é e s à a t taquer a u t r u i , t and i s que les secondes sont 

plus p o r t é e s à se n u i r e à e l l e s - m ê m e s . 
J u s q u ' à p r é s e n t , j ' a i é t u d i é l ' h o m i c i d e c o m m i s dans deux con

d i t i o n s : d i r e c t e m e n t , sous l ' i n s t i g a t i o n d ' u n d é l i r e , o u b i en 

sous l ' i n f l u e n c e d 'une passion n é e d u d é l i r e . Dans le d e r n i e r 

cas, — q u ' i l s'agisse de l a j a l o u s i e , de l ' e n v i e , de l a c o l è r e , de 

l a revanche, — l a pass ion ressemble t e l l e m e n t à la pass ion o r 

d i n a i r e que p a r f o i s on est p o r t é à penser -que la personne q u i 

s 'y l i v r e est responsable de ses actes; f o l l e ou n o n , pense- t -on, 

son devo i r é t a i t de c o n t r ô l e r une pass ion don t elle a v a i t c o n 

science. 
Ma i s el le p o u v a i t en c o n n a î t r e la n a t u r e et n ' ê t r e pas capa

ble d 'exercer ce c o n t r ô l e . Sous p r é t e x t e q u ' u n a l i é n é ressent 

les m ê m e s passions q u ' u n i n d i v i d u d o n t l ' e sp r i t est n o r m a l , 

i l ne s 'ensuit aucunemen t q u ' i l so i t sa in , c o m m e t an t de .per

sonnes semblent l ' a f f i r m e r d 'une m a n i è r e si i n c o n s i d é r é e , o u 

q u ' i l a i t le m ê m e p o u v o i r de les r é p r i m e r . L a pass ion s ' a l l ume 

a i s é m e n t dans u n espr i t m a l a d e ; elle y couve et de t emps en 

temps s ' enf lamme sous l ' i n f l uence d u d é l i r e q u i l ' a ccompagne ; 

et, avant d ' a f f i r m e r que le malade peu t et d o i t t o u j o u r s l a r é 

p r i m e r et l ' é t e i n d r e , nous devons ê t r e s û r s que l a m a l a d i e q u i 

l u i a d o n n é naissance ne l ' a pas e n f l a m m é e et n ' a pas a f f a i b l i l a 

v o l o n t é au p o i n t de r end re l a l u t t e i n é g a l e et d é s e s p é r é e . I l est 

no to i re qu 'une personne sa ine , sous le coup d 'une v io l en t e pasa 

s ion , est p o u s s é e à des actes qu 'e l le n ' a u r a i t j a m a i s c o m m i s 

dans les moments o ù son e sp r i t est c a lme , et que sa pass ion 

est une sorte de f o l i e . A u s s i c o m b i e n i l est absu rde d ' ex ige r que 

dans u n espr i t malade , o ù le consensus des f o n c t i o n s est a f f a i b l i 

o u d é t r u i t par la m a l a d i e , l a pass ion soi t t o u j o u r s soumise a u 

c o n t r ô l e de l a v o l o n t é ! E n f a i t , e l le ne l 'est p o i n t . D e m ê m e 

que dans les maladies d u s y s t è m e n e r v e u x u n m o u v e m e n t q u i 

à l ' é t a t n o r m a l est soumis au c o n t r ô l e de l a v o l o n t é p r e n d f a c i -

m e n t u n c a r a c t è r e convu l s i f , de m ê m e dans les ma l ad i e s de 
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l ' e s p r i t une pass ion q u i à l ' é t a t n o r m a l e û t é t é r é p r i m é e 

s ' é v e i l l e a i s é m e n t et d e v i e n t i r r é s i s t i b l e . 

Je ne dois pas o m e t t r e de r e m a r q u e r que l ' h o m i c i d e , a ins i 

que le s u i c i d e , se c o m m e t dans que lques cas d u r a n t u n pa

r o x y s m e de p a n i q u e m é l a n c o l i q u e , sans p r é m é d i t a t i o n , sans 

r é f l e x i o n , sans m o t i f d i s t i n c t , et i n c o n s c i e m m e n t . L e ma lheu

r e u x p a t i e n t est t e l l e m e n t a c c a b l é d 'angoisse q u ' i l d o i t trouver-

u n m o y e n de d é c h a r g e r son é n e r g i e f r é n é t i q u e ; et , q u a n d l'acte 

est c o m m i s , i l d e v i e n t c a l m e et se t r o u v e p l u s à l ' a i se ; i l re

v i e n t à l u i - m ê m e , et p o u r l a p r e m i è r e f o i s i l c o m p r e n d la gra

v i t é de ce q u ' i l a f a i t . B i e n l o i n de r e s sen t i r les r e m o r d s et le 

c h a g r i n auxque l s o n ' p o u r r a i t s ' a t t endre , i l a p l u t ô t l 'apparence 

apa th ique d 'une pe r sonne é p u i s é e et s t u p é f i é e pa r une é m o t i o n 

v i o l e n t e . 

I l y a des cas t r è s semblab les o ù u n p è r e o u une m è r e m é l a n 

c o l i q u e t u e n t l e u r e n f a n t p o u r des m o t i f s q u i para issent singu

l i è r e m e n t i n s u f f i s a n t s , s ' i ls essayent p l u s t a r d d ' exp l ique r leur 

a c t i o n . L e m o t i f est p a r f o i s q u ' i l s ne p o u v a i e n t supporter le 

v o i r m o u r i r de f a i m et q u ' i l s sen ta i en t que l a m o r t va l a i t mieux 

p o u r l u i ; dans d ' au t res cas, i l s sont incapab les de d i r e le motif 

q u i les a p o u s s é s à l ' i n f a n t i c i d e . E t l a v é r i t é est probablement 

q u ' a u m o m e n t d u c r i m e i l n ' y a v a i t a u c u n m o t i f clairement 

c o n ç u , et que l ' ac te a é t é a c c o m p l i dans u n pa roxysme d'an

goisse m é l a n c o l i q u e ; l o r s q u e l ' i n d i v i d u est p r e s s é de donner 

une e x p l i c a t i o n , i l s ' empare d ' une i d é e t r i s t e q u ' i l peut avoir 

et q u i l u i p a r a î t ê t r e u n m o t i f s u f f i s a n t . I l se peu t q u ' i m m é d i a 

t e m e n t avan t l e c r i m e l ' i d é e que le m a l a d e d o i t le commettre 

surgisse s u b i t e m e n t d u f o n d d u d é s e s p o i r q u i le t r ava i l l e et le 

pousse à l ' ac te h o m i c i d e . 

E n f i n i l y a ces cas p l u s c h r o n i q u e s , d o n t j ' a i d é j à p a r l é sous 

le t i t r e de f o l i e i m p u l s i v e , o ù le m a l h e u r e u x est a f f l i g é d'une 

i d é e h o m i c i d e , p a r f o i s t r a n q u i l l e , p a r f o i s s i a c t i ve q u ' i l se trouve 

dans u n e c r a i n t e anx ieuse à m o i n s q u ' i l n ' y c è d e , ma i s qu i en 

t o u t cas ne le laisse j a m a i s l i b r e de ses i m p u l s i o n s . D a n s quel

ques cas, i l peu t ê t r e s i d é p r i m é q u ' i l est en q u e l q u e sor te l 'image 

de l a m é l a n c o l i e e l l e - m ê m e ; m a i s a i l l e u r s i l m a n i f e s t e s i peu 

ses sou f f r ances en p r é s e n c e des é t r a n g e r s q u ' i l s p e u v e n t ignorer 
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tou t ce q u ' i l supporte , j u s q u ' à ce q u ' i l l e u r fasse ses c o n f i 

dences. 
L a m é l a n c o l i e g u é r i t dans la m o i t i é ou u n peu p lus de la 

m o i t i é des cas. Presque t o u j o u r s i l y a de grandes v a r i a t i o n s 

dans l ' i n t e n s i t é des s y m p t ô m e s , et toutes ces va r i a t i ons peuven t 

se p r o d u i r e subi tement . U n malade sera ca lme dans l ' a p r è s -

m i d i , a p r è s avo i r p r é s e n t é le m a t i n l 'angoisse d 'une f o l i e c o m 

p l è t e . Quelquefo is i l y a des i n t e rmis s ions c o m p l è t e s des s y m p 

t ô m e s , pendant quelques heures ou m ê m e u n j o u r , pu is les 

s y m p t ô m e s rev iennen t avec toute l eu r i n t e n s i t é . L e p lus souven t , 

ces changements soudains d ' u n é t a t de tristesse p r o f o n d e à u n 

é t a t de s a n t é apparent ne do iven t p o i n t ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e 

durab les ; mais j ' a i v u deux fa i t s o ù la g u é r i s o n s'est f a i t e souda in 

et s'est ma in tenue , les s y m p t ô m e s de m é l a n c o l i e ayan t d i s p a r u 

subi tement , sans que le m o i n d r e signe e û t p e r m i s de f a i r e p r é 

v o i r u n é v é n e m e n t si heureux . H a b i t u e l l e m e n t , q u a n d la g u é r i 

son s ' é t a b l i t , elle se f a i t p rog res s ivemen t ; le ma lade a des hauts 

e t des bas, mais en somme i l f a i t des p r o g r è s . I l r e m a r q u e ce q u i 

se f a i t au tour de l u i et s'y i n t é r e s s e , b i e n que p r o b a b l e m e n t i l ne 

veu i l l e pas qu ' on s ' a p e r ç o i v e q u ' i l le f a i t et q u ' i l puisse abandon

ner cette voie heureuse si en sa p r é s e n c e on donne i m p r u d e m 

m e n t ses actes comme des preuves d ' a m é l i o r a t i o n ; i l p a r c o u r r a 

les j o u r n a u x si l ' o n ne s'occupe pas de l u i ; a u t r e m e n t , i l les 

re je t te ra , en d é c l a r a n t qu ' i l s ne l ' i n t é r e s s e n t p o i n t ou que m ê m e 

i l ne peut les c o m p r e n d r e ; i l a m o i n s d ' ave r s ion p o u r les soins 

de sa to i l e t t e , et i l commence l u i - m ê m e à s 'occuper de so igner 

sa personne ; i l s 'adonne à quelque occupa t ion et i l m o n t r e le 

r e t o u r de ses af fec t ions et de ses i n t é r ê t s na tu re l s en s ' i n f o r -

m a n t , d ' abord t i m i d e m e n t , c o m m e s ' i l é t a i t é t o n n é l u i - m ê m e de 

ce nouve l i n t é r ê t , puis f r a n c h e m e n t , de sa f a m i l l e et de ses 

a f fa i res . Ces indices de sent iments na tu re l s , b ien que l é g e r s , 

sont d ' u n p r é s a g e h e u r e u x ; ce sont des é c l a i r c i e s dans le 

b r o u i l l a r d sombre des sent iments q u i a obscurc i son i n t e l l i g e n c e , 

mais q u i commence à se lever et q u i p r o b a b l e m e n t c o n t i n u e r a à 

se diss iper j u s q u ' à ce que l ' espr i t t ou t en t ie r so i t r e v e n u à la 

l u c i d i t é . Pendan t ce t emps , les i l l u s ions p e r d e n t de l e u r é n e r g i e ; 

Je malade en par le m o i n s souvent, et p a r sa c o n d u i t e i l m o n t r e 
MAUDSLEY. 27 



418 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

q u ' i l c o m m e n c e à a v o i r des doutes o u de l a d é f i a n c e à l e u r 

e n d r o i t , b i e n q u ' i l puisse encore y t e n i r s i o n le ques t ionne d i 

r e c t e m e n t ; p rog res s ivemen t , elles s ' é v a n o u i s s e n t à mesure que 

les i d é e s saines et que le t r a v a i l engagent de p l u s en p lus son 

a t t e n t i o n ; et f i n a l e m e n t i l r e v i e n t à son é t a t n o r m a l , comme 

q u e l q u ' u n q u i s ' é v e i l l e j o y e u x a p r è s u n r ê v e t e r r i b l e q u i pen

dan t sa d u r é e a v a i t t ou t e la r é a l i t é poss ib le . L ' a n i m a t i o n des 

f o n c t i o n s r e p r e n d en m ê m e t e m p s que la l u c i d i t é de l ' e spr i t ; 

la d i g e s t i o n s ' a m é l i o r e , les i n t e s t i n s f o n c t i o n n e n t r é g u l i è r e 

m e n t , l a peau et les cheveux p e r d e n t l e u r rudesse et l eu r s é 

cheresse , l a n u t r i t i o n g é n é r a l e est m e i l l e u r e , l a c i r c u l a t i o n est 

p l u s v i g o u r e u s e , et chez les f e m m e s les f o n c t i o n s menstruel les 

s u p p r i m é e s se r é t a b l i s s e n t . L a g u é r i s o n , dans l a p lupa r t des 

cas, se f a i t d eux , t r o i s à douze m o i s a p r è s le d é b u t de la maladie; 

q u a n d douze m o i s se sont é c o u l é s sans s igne c l ' a m é l i o r a t i o n , elle 

est m o i n s p r o b a b l e , m a i s n o n encore d é s e s p é r é e , car i l y a beau

c o u p d ' exemples o ù el le s'est é t a b l i e à u n e p é r i o d e encore plus 

t a r d i v e , et i l y a m ê m e des cas de g u é r i s o n a p r è s plusieurs 

a n n é e s de s o u f f r a n c e s . Que lques m é l a n c o l i q u e s , su r tou t ceux 

q u i on t eu d u d é l i r e des p e r s é c u t i o n s , ne r e v i e n n e n t j amais à de 

bons sen t imen t s et n ' a b a n d o n n e n t j a m a i s l e u r s s o u p ç o n s , m ê m e 

l o r s q u ' o n les c o n s i d è r e c o m m e g u é r i s . I l s n ' a d m e t t e n t point 

q u ' i l s a i en t é t é ma lades , i l s c o n s e r v e n t des sen t iments d'hos

t i l i t é con t r e ceux q u i les o n t t r a i t é s o u f a i t t r a i t e r , et i ls m a i n 

t i e n n e n t q u ' i l n ' y ava i t aucune r a i s o n de s 'occuper d 'eux. 

L a m é l a n c o l i e , l o r s q u ' e l l e ne g u é r i t p o i n t , a qua t r e t e r m i n a i 

sons poss ibles : el le passe à u n é t a t c h r o n i q u e q u i se maint ient 

p e n d a n t le reste de l a v i e , o u b i e n la fa ib lesse m e n t a l e augmente 

t e l l e m e n t qu ' e l l e a b o u t i t à la d é m e n c e , o u b i e n l ' é p u i s e m e n t , 

a i d é h a b i t u e l l e m e n t pa r que lque m a l a d i e i n t e r c u r r e n t e , — p u l 

m o n a i r e , c a rd i aque ou a b d o m i n a l e , le p l u s souven t la phthisie, 

— a m è n e la m o r t ; od b i e n e n f i n e l le se t r a n s f o r m e de temps en 

t emps en m a n i e , le m a l a d e t r o m p a n t l ' a t t en te de la g u é r i s o n 

q u ' é v e i l l e u n r e t o u r d ' a n i m a t i o n p a r une e x a l t a t i o n excessive, 

q u i augmente de p lus en p lus j u s q u ' à d e v e n i r une v é r i t a b l e 

m a n i e . Q u a n d cette t r a n s f o r m a t i o n s ' o p è r e , e l le n 'est point 

d ' u n b o n a u g u r e , car i l est p lus que p r o b a b l e que l a d é p r e s s i o n 
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r e v i e n d r a q u a n d l ' exc i t a t ion aura d i s p a r u . L a m o r t est due dans 

quelques cas à l ' é p u i s e m e n t q u i s u c c è d e à u n r e f u s pe r s i s t an t 

d ' a l imen t s , et la t e r m i n a i s o n fa ta le est encore a v a n c é e p a r de la 

d i a r r h é e ou par des f o r m e s b â t a r d e s de p n e u m o n i e q u i peuven t 

abou t i r à l a g a n g r è n e p u l m o n a i r e . I l est c l a i r que la d é p r e s s i o n 

g é n é r a l e de l a * t o n a l i t é nerveuse est p lus p r o p r e à aggraver q u ' à 

a t t é n u e r les maladies don t les autres organes peuvent ê t r e le 

s i è g e ; aussi le p ronos t i c de ces malad ies e s t - i l t o u j o u r s p lus 

grave que l o r s q u ' i l n ' y a aucune d é p r e s s i o n nerveuse . 

Manie. 

Je vais décrire maintenant une classe de symptômes de dé

r angemen t m e n t a l que l ' o n d é s i g n e sous le n o m de m a n i e . 

L e u r note d o m i n a n t e consiste en une e x c i t a t i o n ou une exa l t a 

t i o n d u m o i q u i se man i fes t e pa r u n s en t imen t de b i e n - ê t r e 

ex t r ao rd ina i r e , pa r des i d é e s e x a l t é e s , pa r les actes les p lus 

ext ravagants . D a n s quelques cas, l a m a n i e a i g u ë a p p a r a î t s u b i t e 

m e n t sans s y m p t ô m e s p r é m o n i t o i r e s , à la sui te d 'une f o r t e i m 

press ion mora l e o u d 'une grande f a t igue p h y s i q u e , ou a p r è s des 

e x c è s de toute so r t e ; ma i s cette explos ion subi te n 'es t pas 

hab i tue l le : elle est p r é p a r é e p a r une f o r t e p r é d i s p o s i t i o n h é r é 

d i t a i r e . L e plus souvent , le m a l h e u r est p r é v u ; i l y a une p é r i o d e 

p r é l i m i n a i r e de d é p r e s s i o n , d 'une d u r é e p lus o u m o i n s l o n g u e , 

pa r fo i s assez cour te p o u r é c h a p p e r à l ' a t t e n t i o n , p a r f o i s se p r o 

longeant pendant p lus ieurs semaines et m ê m e p l u s i e u r s m o i s . 

L e malade se sent t r i s t e , m a l à l ' a ise , c r a i n t i f ; sans savo i r pour 

q u o i , i l a u n vague pressen t iment d ' u n m a l h e u r q u i est su r le 

p o i n t de le f r a p p e r ; i l peut m ê m e c r a i n d r e de deven i r f o u , et 

a lors i l s'adresse anxieusement aux m é d e c i n s . D e m ê m e que 

la tr istesse q u i p r é c è d e pa r fo i s u n a c c è s de fièvre, l a d é p r e s s i o n 

est l ' o m b r e d ' u n m a l h e u r i m m i n e n t ; c 'en est u n p r e s s e n t i m e n t , 

q u i est r e m p l a c é au b o u t d ' u n c e r t a i n t emps p a r u n é t a t o p p o s é 

de grande exc i t a t i on , d ' i n somnie , d ' i m p a t i e n c e , de conf i ance 

sans bornes en s o i - m ê m e , par une c o n d u i t e ex t r avagan te , pa r 

une succession r ap ide d ' i d é e s i m p a r f a i t e m e n t a s s o c i é e s o u c o m 

p l è t e m e n t i n c o h é r e n t e s , et par des h a l l u c i n a t i o n s et des i l l u s i o n s , 
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le t o u t a c c o m p a g n é d u m é p r i s des avis m é d i c a u x , ca r le malade 

est m a i n t e n a n t auss i heu reux q u ' i l é t a i t d é p r i m é que lque temps 

aupa ravan t . D a n s quelques cas, j ' a i r e m a r q u é que des visions 

ex ta t iques d u r a n t l a n u i t ava ien t p r é c é d é u n a c c è s de manie 

a i g u ë . S i b i e n que , s i u n m a l a d e d é j à e x a l t é a v u p e n d a n t la nui t 

u n ange l u i a p p o r t e r u n message des c i e u x o u s ' i l a r e ç u la 

v i s i t e de J é s u s - C h r i s t , j e p r é d i s une a t taque t r è s a i g u ë avec exci 

t a t i o n et v i o l e n c e , et la m o r t poss ib le pa r é p u i s e m e n t . E n f i n , 

l ' a c c è s de m a n i e a i g u ë peu t ê t r e le r é s u l t a t d u d é v e l o p p e m e n t 

g r a d u e l d ' u n é t a t c h r o n i q u e d ' u n e h u m e u r c h a g r i n e , s o u p ç o n n e u s e 

et i n q u i è t e , — la m a n i f e s t a t i o n d 'une sor te d ' é t a t subaigu qui 

a a u g m e n t é p r o g r e s s i v e m e n t p o u r a b o u t i r à l ' a t t aque a i g u ë . Le 

m é d e c i n e x p é r i m e n t é ne se l a m e n t e pas t o u j o u r s de voir 

l ' a c c è s dans ces cas, ca r i l e s p è r e que , l o r s q u e l ' e sp r i t aura 

t r a v e r s é l ' o r age , i l sera d é l i v r é des p e n s é e s et des sentiments 

m o r b i d e s q u i , l o r s q u e la m a l a d i e é t a i t c h r o n i q u e , ne pouvaient 

s u b i r l e u r é v o l u t i o n et s ' é v a n o u i r ; le r é s u l t a t est le m ê m e que 

dans le cas d 'une i n f l a m m a t i o n c h r o n i q u e q u i a d é f i é tout t r a i 

t e m e n t et q u i d i s p a r a î t a p r è s une p o u s s é e a i g u ë d ' i n f l ammat ion . 

I l est i m p o s s i b l e de d é c r i r e e x a c t e m e n t l ' é t a t d ' une personne 

a t t e in te de m a n i e ; car c 'est t o u t ce que l ' i m a g i n a t i o n peut se 

r e p r é s e n t e r de p lus r i d i c u l e , de p l u s b r u y a n t , de p lus fantastique, 

de p l u s f u r i e u x , de p l u s v i o l e n t , de p l u s d é g o û t a n t . Les idées 

et les s e n t i m e n t s les p lus i m m o d é r é s se t r a d u i s e n t i m m é d i a t e 

m e n t p a r des actes q u i peuven t ê t r e i n n o c e n t s , — tels que chan

t e r , c r i e r , danser , é c r i r e des l e t t r e s sans fin à de grands per

sonnages, m e t t r e sa c h a m b r e dans u n d é s o r d r e m é t h o d i q u e , 

a r r a c h e r l ' h e r b e , e tc . , m a i s q u i peuven t ê t r e m e n a ç a n t s , abusifs, 

v i o l e n t s , d e s t r u c t e u r s , s u r t o u t s i l ' o n essaye de s 'opposer à la 

s a t i s f a c t i o n des capr ices d u m a l a d e o u à l a r é a l i s a t i o n de ses 

p r o j e t s d u m o m e n t . E n t r e l ' i n d i v i d u sa in et l ' i n d i v i d u malade, 

le con t ras te est si g r a n d q u ' i l est d i f f i c i l e de c r o i r e que l ' on ait 

a f f a i r e à l a m ê m e pe r sonne : à u n m o m e n t , p a r exemple , nous 

avons sous les y e u x une j e u n e f e m m e , g rac ieuse , modes te , bien 

é l e v é e , d o n t chaque m o t et chaque acte son t d é l i c a t s et r a f f i n é s ; 

à u n a u t r e m o m e n t , nous sommes é t o n n é s et t e r r i f i é s des gestes 

gross ie rs et i n d é c e n t s d ' une v i r a g o en f u r i e , de sa vo lub i l i t é 
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dans l ' e m p l o i de mots b l a s p h é m a t o i r e s , o b s c è n e s , tels q u ' o n n a u 

r a i t j a m a i s c r u qu 'el le e û t pu les en tendre , de son a i r h a r d i et 

provocant , de ses actes v io len t s et de s t ruc t eu r s . E l l e est nue 

mora l emen t et n ' en est pas é t o n n é e , et m ê m e dans que lques cas 

elle ne se f e r a i t aucun sc rupu le de m o n t r e r sa n u d i t é c o r p o r e l l e . 

Cet é t a t d é m o n i a q u e persis te pendan t des j o u r s et des s e m a i n e s ; 

f ina lement , i l se ca lme , d i s p a r a î t c o m p l è t e m e n t , et de n o u v e a u 

nous avons la j eune f e m m e modeste et douce q u ' i l s embla i t 

impossible de j ama i s r e v o i r . 

A v a n t que la m a n i e a i t a t t e in t ce d e g r é de f u r i e i n c o h é r e n t e , 

i l y a des s y m p t ô m e s q u ' i l est b o n d ' e x a m i n e r b r i è v e m e n t . L e 

malade , d ' abord , est souvent t r è s h e u r e u x ; i l se sent une pu i s 

sance menta le i l l i m i t é e , i l m a n i f e s t e une exa l t a t i on et une 

s u p r ê m e confiance en l u i - m ê m e , et ses actes le f o n t r e s semble r 

à une personne à m o i t i é i n t o x i q u é e . Sa p rudence et sa r é s e r v e 

na tu re l l e sont r e m p l a c é e s pa r une g rande conf iance en l u i -

m ê m e , par des p r é t e n t i o n s vani teuses , pa r des p ro j e t s h a r d i s et 

sans su i te . R i e n ne l u i est d i f f i c i l e ; i l c o n ç o i t et i l est i m p a 

t i e n t de m e t t r e à e x é c u t i o n de grands p ro j e t s de s p é c u l a t i o n s 

p é c u n i a i r e s , ou de r é f o r m e s po l i t i ques , ou de d é c o u v e r t e s s c i e n 

t i f i q u e s ; i l chante , b i e n q u ' i l ne connaisse pas la m u s i q u e , ou 

b i e n i l par le souvent et avec ap lomb dans des r é u n i o n s p u b l i 

ques, b i en que, s ' i l e û t eu son sens n o r m a l , u n d i scours p u b l i c 

e û t é t é la d e r n i è r e chose q u ' i l e û t e s s a y é e . E n m ê m e t emps , i l 

est a r t i f i c i e u x , r u s é et m e n t e u r 1 O n ne peut n i e r que p a r f o i s 

i l n ' a i t l ' i n t u i t i o n assez v i v e ; i l se r appe l l e des i d é e s o u b l i é e s , 

i l f a i t des r e m a r q u e s sa t i r iques et s p i r i t u e l l e s , i l j o u e h a b i l e 

men t sur les m o t s , f a i t des r i m e s ; i l f a i t des compara i sons 

fines, et i l peu t a v o i r une é l o q u e n c e de langage q u i d é p a s s e le 

niveau de ses c a p a c i t é s à l ' é t a t n o r m a l . S i b i e n q u ' i l y a une 

ressemblance en t re l a m a n i e et l a f u r e u r p r o p h é t i q u e , — 

[/.orna et P«VTUU£. D a n s les deux , i l y a une i n s p i r a t i o n q u i donne 

une in t e l l i gence i n a c c o u t u m é e et q u i , é t a n t i n v o l o n t a i r e et 

nu l l ement due à u n exerc ice consc ien t des f a c u l t é s , m a i s due 

1. «Je me sentais si heureux! ma mémoire était claire et facile, et rien n'en
travait mon esprit-; mais en même temps j 'étais rusé et même malicieux. 
Ce sont les paroles que disait au O r Willis un malade guéri. 
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a u c o n t r a i r e à l ' e x a l t a t i o n des s e n t i m e n t s v e n a n t de l ' é t a t 

o r g a n i q u e , m o n t r e c o m b i e n peu l a consc ience et l a v o l o n t é 

e n t r e n t dans les p r o d u i t s les p lus é l e v é s de l ' a c t i v i t é menta le , 

Cet te p é r i o d e b r i l l a n t e , q u i p r é c è d e l a m a n i e , n 'es t j a m a i s de 

longue d u r é e ; t ou t e o p p o s i t i o n i r r i t e le m a l a d e , que lque douce 

qu ' e l l e so i t , et p lus e l le est s é r i e u s e , p l u s el le l ' i r r i t e . E n tou t cas, 

son e x a l t a t i o n a une t endance à passer r a p i d e m e n t à l ' é t a t de 

v io l ence i n c o h é r e n t e . 
O n d o i t r e m a r q u e r t o u t p a r t i c u l i è r e m e n t que le renversement 

de l a r a i s o n est a c c o m p a g n é et m ê m e p r é c é d é habi tue l lement 

d 'une p e r v e r s i o n o u d 'une d e s t r u c t i o n d u sens m o r a l ; la der

n i è r e a c q u i s i t i o n de l a c u l t u r e sociale dans les races humaines 

s u p é r i e u r e s é t a n t l a p r e m i è r e à t r a d u i r e les effets d u d é s o r d r e 

q u i a b o u t i t à m e t t r e l ' i n d i v i d u en d é s a c c o r d avec l a s o c i é t é . La 

c a n d e u r est r e m p l a c é e p a r l a ru se , la v é r a c i t é pa r le mensonge, 

l a r é s e r v e pa r l ' i m p u d e n c e , l a m o d e s t i e p a r l ' i n d é c e n c e , le raf

finement des s en t imen t s p a r u n e g r o s s i è r e i n d é l i c a t e s s e , les 

a f f ec t ions de f a m i l l e pa r l ' i n d i f f é r e n c e o u m ê m e par la haine et 

l a m é c h a n c e t é . L e s s en t imen t s d é l i c a t s q u i sont les de rn iè re s 

a c q u i s i t i o n s de la c i v i l i s a t i o n sont s u b m e r g é s t an t que dure 

l ' o rage dans les cen t res n e r v e u x s u p é r i e u r s , et les impulsions 

g r o s s i è r e s et p lu s p r o f o n d é m e n t e n r a c i n é e s de la nature ani

m a l e et de l a n a t u r e h u m a i n e i n f é r i e u r e appara issent à la sur

face et d i r i g e n t l a c o n d u i t e . O n v o i t u n e p a r e i l l e paralysie des 

p l u s hautes f o n c t i o n s i n h i b i t r i c e s de l ' e s p r i t dans les change

m e n t s passagers q u ' u n e x c è s a l c o o l i q u e d é t e r m i n e dans le ca

r a c t è r e m o r a l de l a p l u p a r t des pe r sonnes , chez q u i le senti

m e n t m o r a l et la v o l o n t é sont n o t a b l e m e n t a f f a ib l i s à la pre

m i è r e p é r i o d e de l ' i n t o x i c a t i o n , et i l en est de m ê m e pour une 

pe r sonne f o l l e q u i n 'es t pas encore c o m p l è t e m e n t maniaque 

que p o u r une pe r sonne q u i n ' a pas p o u s s é l ' i n t o x i c a t i o n trop 

l o i n ; el le peu t r a s s e m b l e r ses i d é e s p a r u n e f f o r t de volonté, 

a r r ê t e r ses actes d é r a i s o n n a b l e s et p o u r u n m o m e n t pa r l e r avec 

u n e apparence de ca lme et de r a i s o n q u i peu t f a i r e n a î t r e un fol 

e spo i r chez des personnes i n e x p é r i m e n t é e s . C'est u n ca lme t rom

p e u r ; b i e n q u ' u n e f o r t e i m p r e s s i o n puisse é v e i l l e r et soutenir 

l ' a t t e n t i o n et t e n i r la ba lance de l ' e s p r i t p e n d a n t u n certain 
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/temps, le t roub le des i d é e s extravagantes et t o u r b i l l o n n a n t e s 

r ev i en t v i t e et s ' expr ime par une v o l u b i l i t é i n c o h é r e n t e de. l a n 

gage et par une condui te fan ta i s i s te . N é a n m o i n s le ma lade sai t 

b ien ce q u ' i l f a i t , et i l d i r a , a p r è s sa g u é r i s o n , q u ' i l ava i t c o n 

science de la cons te rna t ion don t i l é t a i t cause, ma i s q u ' i l ava i t u n 

p la i s i r indescr ip t ib le à sa t i s fa i re ses i m p u l s i o n s et a u c u n d é s i r 

de les r é p r i m e r . 

I l est probable q u ' i l n ' y a a u c u n d é l i r e p r é c i s et p e r m a n e n t . 

U n e i d é e n 'est pas p lus t ô t c o n ç u e qu ' e l l e se t r a d u i t pa r u n acte 

si elle n'est c h a s s é e de l ' a t t e n t i o n pa r une au t r e , de sorte q u ' o n 

n'a pas le temps d ' examiner sa v a l e u r et de v o i r que c'est une 

v é r i t a b l e i d é e . L e s i l l u s ions sont f r é q u e n t e s , le malade v o y a n t 

souvent m a l ce q u ' i l v o i t ; car , si une pe rcep t ion v r a i e est la r é 

sul tante de l ' ob je t e x t é r i e u r et de l ' i d é e a p p r o p r i é e en p l u s , on 

ne sait quel le i d é e sera act ive a u m o m e n t o ù l ' ob j e t e x t é r i e u r 

se p r é s e n t e r a aux sens et c o m m e n t l ' ob je t sera i n t e r p r é t é . Des 

ha l luc ina t ions é g a l e m e n t se m o n t r e n t et d i spara i ssen t , car les 

centres sensoriels d u cerveau e x c i t é sont s t i m u l é s à des sensa

t ions q u i , comme dans les r ê v e s , se t r a n s f o r m e n t en r é a l i t é s 

e x t é r i e u r e s . L e s malades s ' imag inen t en tendre des v o i x q u i 

s 'adressent à eux, et i l s l eu r r é p o n d e n t avec a i g r e u r ; ou b i e n 

i l s vo ien t des personnes q u i n ' ex is ten t pas, ou p lus h a b i t u e l l e 

m e n t f o n t des confus ions de personnes, ou b i e n i l s t r o u v e n t à 

l e u r n o u r r i t u r e une odeur et une saveur é t r a n g e s , o u b i e n e n f i n 

i l s ressentent des douleurs s i n g u l i è r e s q u ' i l s a t t r i b u e n t à l ' i n 

fluence d 'ennemis q u i l eu r j o u e n t des t o u r s . I l n 'es t pas d o u 

t eux que quelques-uns n ' a i en t des i l l u s i o n s et des h a l l u c i n a t i o n s 

mot r i ce s : u n malade c o u c h é dans son l i t s ' imagine ê t r e t r a n s 

p o r t é en hau t ou en bas, ou i l c r o i t que ses m e m b r e s vo l en t 

dans l ' a i r ; les centres moteu r s a l t é r é s donnen t l i e u à ces sen

sat ions de m o u v e m e n t s q u i paraissent r é e l s . Je pense que l ' a g i 

t a t i o n des malades q u i ne peuvent res ter t r a n q u i l l e s une m i n u t e 

d é p e n d aussi de l ' exc i t a t i on des centres m o t e u r s , car i l s emb le 

qu ' i l s sont d o m i n é s pa r de v é r i t a b l e s i m p u l s i o n s à se m o u v o i r 

con t inue l lement sans a v o i r de m o t i f s de le f a i r e . E n r é a l i t é , t o u t 

le m é c a n i s m e n e r v e u x est dans une c o m m o t i o n d é s o r d o n n é e : 

l ' i n d i v i d u est man iaque j u s q u ' a u b o u t des n e r f s . N o u s avons l à 
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l ' e x p l i c a t i o n des f a i t s q u i on t c o n d u i t » P i n e l à penser que le 

s i è g e p r i m i t i f de la m a n i e é t a i t h a b i t u e l l e m e n t dans les organes 

a b d o m i n a u x , et que les t roub le s i n t e l l e c tue l s v e n a i e n t de là par 

une sor te d ' i r r a d i a t i o n ; i l i n v o q u a i t p o u r s o u t e n i r son op in ion 

l ' a p p é t i t vorace et c a p r i c i e u x des ma lades , les sensat ions intes

t ina les anormales q u i l e u r f o n t b o i r e de g randes q u a n t i t é s d'eau 

ou d 'au t res l i q u i d e s , l e u r a g i t a t i o n , l e u r i n s o m n i e , l e u r s f rayeurs 

pan iques , le d é s o r d r e et l a c o n f u s i o n des i d é e s q u i se mon

t r e n t n o n pas s eu l emen t dans ce que le p a t i e n t d i t et f a i t , mais 

dans ses gestes, ses m a n i è r e s et son aspect . 

L ' e x e m p l e s u i v a n t de m a n i e a i g u ë o r d i n a i r e é c l a i r c i r a ce que 

j ' a i d i t su r les s y m p t ô m e s de l a m a n i e . U n m a r c h a n d d'une 

i n t e l l i g e n c e o r i g i n a l e et d ' u n c a r a c t è r e t r è s é n e r g i q u e devint 

f o u a p r è s a v o i r a m a s s é p a r ses p r o p r e s fo r ce s une f o r t u n e con

s i d é r a b l e . Sa m è r e é t a i t m o r t e f o l l e . A p r è s u n e l é g è r e d é p r e s s i o n 

su iv i e de s p é c u l a t i o n s q u i é t o n n è r e n t ses a m i s , en ce qu'elles 

é t a i e n t o p p o s é e s à sa m a n i è r e ad ro i t e de f a i r e les choses; i l se 

j e t a dans une v i e e x c e n t r i q u e et ex t r avagan te , avec une viva

c i t é i n a c c o u t u m é e ; i l ag issa i t c o m m e s ' i l ava i t é t é i v r e ; i l tour

na i t ses t ab l eaux l a face c o n t r e le m u r , m e t t a i t ses s i è g e s dans 

des pos i t i ons r i d i c u l e s , se p r o m e n a i t dans le j a r d i n n u - t è t e et 

en c h a n t a n t ; i l é t a i t en f a i t s i n g u l i è r e m e n t e x a l t é : i l bavardait 

d ' une m a n i è r e d é s o r d o n n é e , et son t r a v a i l é t a i t sans bu t . Si on 

l u i p a r l a i t , i l é t a i t a i m a b l e , o r i g i n a l , s a t i r i q u e , s p i r i t u e l , et i l 

r i a i t d ' u n r i r e p a r t i c u l i è r e m e n t d u r et m é t a l l i q u e . I l pouvait 

encore c o n t r ô l e r ses ac t ions p o u r u n m o m e n t , ava i t l ' a i r de r é 

fléchir g r a v e m e n t et p a r l a i t avec u n c a l m e m e r v e i l l e u x si cela 

l u i p l a i s a i t . I l p o u v a i t é c o u t e r u n av i s , p a r a î t r e y r é f l é c h i r atten

t i v e m e n t et l ' a p p r o u v e r h a u t e m e n t , m a i s i m m é d i a t e m e n t ap rè s 

i l r e t o m b a i t dans ses e x c e n t r i c i t é s . I l y ava i t chez l u i plus de 

f o l i e de s e n t i m e n t et de c o n d u i t e que de f o l i e i n t e l l e c t u e l l e ; on 

peut d i r e que son é t a t r e p r é s e n t a i t u n e f o r m e a i g u ë de cette 

p é r i o d e de l a m a l a d i e que j ' a i d é c r i t e c o m m e l a f o r m e la plus 

a t t é n u é e de l a f o l i e h é r é d i t a i r e . M a i s l a d é g é n é r a t i o n fît des pro

g r è s , et son é t a t s ' e m p i r a r a p i d e m e n t ; sa c o n v e r s a t i o n devint 

d é r a i s o n n a b l e , ses actes v i o l e n t s , et o n ne p o u v a i t les m o d é r e r ; 

son langage é t a i t o b s c è n e et d é g o û t a n t , et sa c o n d u i t e ne l 'était 
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pas m o i n s , et i l r e p r é s e n t a i t l ' é t a t d ' u n m a n i a q u e f u r i e u x , d o n t 

les habi tudes a n t é r i e u r e s eussent é t é les p lus mauvaises . Son 

g o û t é t a i t d é p r a v é , et i l pouva i t avaler les choses les p lus sales; 

i l s 'occupait ac t ivement à f a i r e les actes les p lus h o n t e u x ; i l 

chantai t des chansons g r o s s i è r e s et le reste d u t emps p a r l a i ! 

r ap idement avec i n c o h é r e n c e . A u m i l i e u de sa f o l i e cependan t , 

i l m o n t r a i t q u ' i l avai t c l a i rement conscience d ' ê t r e ex t ravagan t 

et q u ' i l e û t p u r é p r i m e r ses actes à ce r t a ins é g a r d s ; sa c o n d u i t e 

exp r ima i t une d é f i a n c e d é l i b é r é e à l ' é g a r d des sen t imen t s et des 

opinions de ceux q u i avaient a f f a i r e avec l u i . Q u a n d l a f u r e u r 

de cette p é r i o d e se ca lma u n peu , des i l l u s i o n s a p p a r u r e n t : i l 

se c royai t la v i c t i m e d ' e x p é r i e n c e s m é d i c a l e s fa i tes sur l u i p e n 

dant la n u i t et pendant le j o u r , ma i s s u r t o u t pendan t la n u i t . 

Des sent iments é t r a n g e s c a u s é s pa r la m a l a d i e , ne se c o n f o r 

man t n u l l e m e n t à son e x p é r i e n c e a n t é r i e u r e , et p r o b a b l e m e n t 

un vague sen t imen t q u ' i l n ' é t a i t pas v é r i t a b l e m e n t l ' au t eu r d e 

ses actes, é t a i e n t i n t e r p r é t é s pa r l u i c o m m e l ' œ u v r e de la m a l i 

g n i t é d 'agents e x t é r i e u r s , parce q u ' i l s n ' é t a i e n t pas dans le ce rc l e 

de ses connaissances et de son p o u v o i r v o l o n t a i r e . 

Cet é t a t de choses d u r a u n p e u p lus d 'une semaine ; p u i s , 

q u a n d l ' exc i t a t i on et les i l l u s i o n s euren t d i s p a r u , i l s ' é t a b l i t u n 

é t a t de tr is tesse et de t r o u b l e m o r a l p r o f o n d . I l ava i t l a h a i n e 

de tous ses a m i s ; i l é t a i t r e v ê c h e , morose , t r i s t e ; i l se r e p r é 

sentai t tout ce que l ' o n fa i sa i t p o u r le gouve rne r — et i l ava i t 

une excel lente m é m o i r e de t o u t ce q u i avai t é t é f a i t — c o m m e 

une c r u a u t é d é l i b é r é e ; i l i n t e r p r é t a i t m a l la b i enve i l l ance ou 

les actes d ' a t t en t ion de ses p a r e n t s ; i l r e f u s a i t sa n o u r r i t u r e 

ou la p r e n a i t de la m a n i è r e la p lus capr ic ieuse ; et, b i e n que 

tout d é l i r e p a r û t é v a n o u i , i l é t a i t c l a i r q u ' i l r e n d a i t les aut res 

responsables de ses souff rances et de ses ex t ravagances . O n 

pouva i t r a i sonne r avec l u i ; ma i s , s ' i l r econna issa i t la jus tesse des 

a rgument s , ce q u ' i l f a i sa i t p a r f o i s , c ' é t a i t une a f f ec t a t i on h y p o 

c r i t e , car i m m é d i a t e m e n t a p r è s i l r a c o n t a i t à une au t re p e r 

sonne de la m a n i è r e la p lus perverse et la p lus fausse ses g r i e f s 

sans exemple , — d 'une m a n i è r e d ' au tan t p lus fausse q u ' i l 

me t t a i t dans ses r é c i t s u n peu de v é r i t é . Q u a n d i l é t a i t b i e n 

por tan t , i l avai t l a r é p u t a t i o n d ' ê t r e s c r u p u l e u x à 1 é g a r d de la 
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v é r i t é . I l n ' a v a i t aucune i n c o h é r e n c e i n t e l l e c t u e l l e : i l r a c o n t a i t 

s o n h i s t o i r e d 'une f a ç o n s i su iv i e et avec u n e te l le apparence 

de m o d é r a t i o n dans ses p l a in t e s , dans ses accusa t ions et ses 

a f f i r m a t i o n s , q u ' i l r é u s s i t à en i m p o s e r à u n a m i i n f l u e n t , qu i 

é t a i t l u i - m ê m e t r è s h o n o r a b l e et q u i f u t s i i m p r e s s i o n n é de la 

m a n i è r e p l aus ib l e d o n t le ma lade r e n d a i t c o m p t e de toutes les 

p a r t i c u l a r i t é s q u i é t a i e n t l a c o n s é q u e n c e de l a p o s i t i o n o ù i l se 

t r o u v a i t q u ' i l r e p r é s e n t a aux pa ren t s i m m é d i a t s , de l a m a n i è r e 

l a p lus f o r t e poss ib le , l ' i n j u s t i c e q u ' i l y a v a i t à l e t e n i r r e n f e r m é 

p lus l o n g t e m p s . E n c o n s é q u e n c e , p e n d a n t une convalescence 

i m p a r f a i t e — avec une incon tes t ab le f o l i e m o r a l e o u affect ive, 

— et m a l g r é l ' av i s m é d i c a l , i l f u t r e l â c h é ; et t o u t le m o n d e dans 

son vo i s inage c r o y a i t q u ' i l a v a i t é t é i n j u s t e m e n t r e n f e r m é . L a 

c o n s é q u e n c e f u t que dans l e cours de que lques semaines i l ad

m i n i s t r a s i b i e n o u p l u t ô t s i m a l sa f o r t u n e , — vendan t des 

s tocks de m a r c h a n d i s e s avec de g randes per tes et donnant de 

grosses sommes d ' a rgen t sous les p r é t e x t e s les p l u s absurdes, 

— q u ' i l e n r i c h i s s a i t les h o m m e s de l o i et appauvr i s sa i t ses en

f a n t s . I l d e v i n t n é c e s s a i r e de l ' i n t e r n e r de n o u v e a u . L a suite 

p r o u v a que l a m a n i e é t a i t r é c u r r e n t e ; ca r , a p r è s ê t r e r e s t é dans 

u n é t a t de r a i s o n apparen te p e n d a n t t r o i s o u q u a t r e semaines, 

l ' e x c i t a t i o n r e v i n t de n o u v e a u et s u i v i t exac temen t le m ê m e 

cours que l a p r e m i è r e f o i s . 

A i n s i nous no tons dans ce cas une p é r i o d e de d é p r e s s i o n i n 

q u i è t e et sans r a i s o n et q u i é t a i t le p r é l u d e d u m a l h e u r i m m i 

nen t , et cet te p é r i o d e f u t su iv i e r a p i d e m e n t p a r u n é t a t d'exalta

t i o n , p e n d a n t l e q u e l le m a l a d e s e m b l a i t dans u n é t a t de bonheur 

e x u b é r a n t c o m m e s ' i l ava i t r e ç u des nouve l l e s joyeuses , et i l 

c o m m e t t a i t des ex t ravagances de langage et de c o n d u i t e , comme 

s ' i l ava i t eu une su rabondance de v i e . Ce r t a in s auteurs n'ont 

p o i n t h é s i t é à d é c r i r e cet te c o n d i t i o n c o m m e une augmenta t ion 

de pu issance et d ' a c t i v i t é m e n t a l e . L a s i t u a t i o n d u malade tient 

p l u t ô t de l a fa ib lesse i r r i t a b l e : i l est i m p r e s s i o n n a b l e , t r è s exci

t ab le , et i l r é a g i t p a r i m p u l s i o n s soudaines de p e n s é e s , de sen

t i m e n t s , de langage et d ' a c t i o n , q u i , q u e l q u e b r i l l a n t e s qu'elles 

pu i ssen t ê t r e , r e s semblen t à des spasmes p l u s q u ' à toute autre 

chose ; i l est c o m p l è t e m e n t i ncapab le de r e c e v o i r des impre s -
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sions avec ca lme et d 'y r é p o n d r e pa r une r é f l e x i o n t r a n q u i l l e 

et u n acte final de v o l o n t é i n t e l l i g e n t e ; i l est i ncapab le de 

cette coo rd ina t i on des fonc t i ons mentales i m p l i q u é e p a r l ' a c t i v i t é 

menta le la plus é l e v é e . L a c o n d i t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x q u i 

est la base de cette e x c i t a b i l i t é est une r é a c t i o n q u i su i t une 

d é p r e s s i o n a n t é r i e u r e , et elle m a r q u e le d é b u t d 'une d é g é n é 

rescence q u i , si el le n 'est pas e n r a y é e , a b o u t i r a à une p é r i o d e 

de v é r i t a b l e d é g é n é r e s c e n c e m a n i a q u e des f o n c t i o n s m e n t a l e s , 

— de m ê m e que la r é a c t i o n des autres é l é m e n t s o rgan iques q u i 

on t subi une l é s i o n c h i m i q u e ou m é c a n i q u e a b o u t i t à l ' i n f l a m m a 

t i o n et à la d é g é n é r e s c e n c e p u r u l e n t e : c'est u n é t a t d ' i n s t a b i 

l i t é de cons t i tu t ion q u i ressemble assez aux f o r m e s les p lus 

l é g è r e s de la fo l i e h é r é d i t a i r e , o ù , c o m m e j e l ' a i d é j à f a i t r e m a r 

quer , l ' o n vo i t se m a n i f e s t e r des ta lents p a r t i c u l i e r s . 

Ce q u i é t a i t f r a p p a n t dans ce cas et ce q u i exis te souven t 

dans d 'autres , c ' é t a i t l a rudesse de l a v o i x , q u i é t a i t é t r a n g e m e n t 

a l t é r é e . Geite m o d i f i c a t i o n m a n i a q u e d u t o n de l a v o i x , q u i peu t 

f r o i s s e r l a s u s c e p t i b i l i t é de ceux q u i n ' y sont pas h a b i t u é s , t é m o i 

gne, c o m m e le f o n t les t roub les de l a p e n s é e et de l a s e n s i b i l i t é , 

d ' u n t roub le g é n é r a l et p r o f o n d d u s y s t è m e ne rveux . D a n s 

presque toutes les maladies , ma i s s u r t o u t dans la f o l i e , i l y a 

beaucoup de s y m p t ô m e s vagues, dans lesquels la n a t u r e pa r l e et 

q u i passent i n a p e r ç u s , parce que l ' a t t en t i on est fixée sur les s y m p 

t ô m e s p r é d o m i n a n t s . Dans la f o l i e pa r exemple , o u t r e le c h a n 

gement d u t o n de l a v o i x , i l y a des p a r t i c u l a r i t é s d ' expres s ion , 

de contenance, de r e g a r d , q u i cons t i t uen t la p h y s i o n o m i e de la 

ma lad ie et q u i m é r i t e n t une é t u d e p r é c i s e . Ces signes peuven t 

i n d i q u e r s i le malade a des tendances au su ic ide et à que l 

d e g r é ; s ' i l y a une i m p u l s i o n d é s e s p é r é e q u i , c o m m e u n d e s t i n 

f a t a l , gouverne son espr i t et guette l ' occas ion , o u s i l ' i m p u l s i o n 

h é s i t a n t e a t t end l 'occas ion p o u r en t r e r en a c t i v i t é . D e p l u s , i l y 

a de grandes v a r i é t é s dans le c a r a c t è r e de ce que nous c o n f o n 

dons sous le n o m g é n é r a l de douleur, auss i b i e n que dans le 

c a r a c t è r e de ces nombreuses m o d i f i c a t i o n s de l a s e n s i b i l i t é q u i 

ne sont pas douloureuses et don t les ma lades se p l a i g n e n t dans 
diverses f o rmes de maladies menta les . 

I l y a deux choses p a r t i c u l i è r e m e n t r e m a r q u a b l e s dans beau-
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coup de cas de f o l i e : c'est d ' a b o r d l ' o d e u r p a r t i c u l i è r e i n d e s 

c r i p t i b l e d u ma lade , — le bouquet de malades, des salles de 

f o u s , — et ensui te l ' o d e u r e x t r ê m e m e n t f é t i d e des e x c r é t i o n s 

i n t e s t ina l e s . I l est p r o b a b l e q u ' i l y a l à que lque m o d i f i c a t i o n 

c h i m i q u e i n c o n n u e q u i se p r o d u i t dans les f o n c t i o n s e x c r é t o i r e s , 

sous l ' i n f l u e n c e d ' u n t r o u b l e n e r v e u x p r o f o n d , de m ê m e que 

sous l ' i n f l u e n c e de l a pass ion les s é c r é t i o n s s ' a l t è r e n t . Ces fai ts 

t é m o i g n e n t , c o m m e les aut res p h é n o m è n e s d é j à m e n t i o n n é s , 

de la p a r t que j o u e l a v i e m e n t a l e dans l a v ie co rpo re l l e et de 

l ' i m p o s s i b i l i t é de s é p a r e r , s i n o n en p e n s é e s , les p h é n o m è n e s 

m e n t a u x et c o r p o r e l s . A u s s i i l a p p a r t i e n t a u m é d e c i n d 'apporter , 

dans l ' e x a m e n de chaque cas de f o l i e , le s e n t i m e n t p r o f o n d de 

l ' i m p o r t a n c e q u ' i l y a à é t u d i e r chaque s igne de t r o u b l e phys i 

que , m o t e u r , s ensor i e l ou n u t r i t i f , auss i b i e n que les p r inc ipaux 

signes i n t e l l e c t u e l s . 

L e t r o i s i è m e d e g r é de d é g é n é r e s c e n c e o b s e r v é chez ce malade 

f u t la f u r i e m a n i a q u e a i g u ë ; à ce p r o p o s , i l s u f f i t de remarquer 

les signes de pers i s tance d ' u n c e r t a i n d e g r é de conscience et 

la m a n i f e s t a t i o n d 'une ce r t a ine v o l o n t é m o m e n t a n é e . C'est la 

chose la p lus n é c e s s a i r e à f a i r e , à cause d u m a u v a i s c r i t é r i u m 

de l a r e s p o n s a b i l i t é s a n c t i o n n é p a r l a l o i angla ise , ou p l u t ô t par 

les h o m m e s de l o i a n g l a i s . I l est c e r t a i n que ce ma lade , si 

ce n 'es t dans le p lus f o r t de sa c r i s e , a v a i t conscience de ce 

q u ' i l f a i s a i t , de m ê m e q u ' i l en ga rda i t le s o u v e n i r et q u ' i l se 

savai t u n o b j e t de d é g o û t p o u r les pe r sonnes q u i l ' en tou ra i en t ; 

i l ava i t m ê m e p a r f o i s le p o u v o i r de c o n t r ô l e r ses ac t ions : ainsi 

i l ne c o m m e t t a i t p o i n t en m a p r é s e n c e les actes choquants qu ' i l 

ne se f a i s a i t a u c u n s c r u p u l e de c o m m e t t r e e n p r é s e n c e des gar

d i e n s ; de sor te que , s i le c r i t é r i u m l é g a l de l a r e s p o n s a b i l i t é 

ava i t é t é s t r i c t e m e n t a p p l i q u é à sa c o n d u i t e , i l n ' e û t p u é v i t e r 

une p u n i t i o n , b i e n q u ' i l f û t a t t e i n t de m a n i e a i g u ë . Quand 

la f u r e u r se c a lma et que les i l l u s i o n s a p p a r u r e n t , la maladie 

d e v i n t p lus c h r o n i q u e ; o n peu t d i r e q u ' i l t r ave r sa une qua

t r i è m e p é r i o d e , — p é r i o d e c a r a c t é r i s é e p a r la pers is tance du 

d é s o r d r e des i d é e s , n o n seu l emen t des i d é e s m o r b i d e s , mais 

de l ' a s soc ia t ion m o r b i d e des i d é e s . L e ma lade passe r ap idemen t 

à une p é r i o d e t r è s ne t te de f o l i e a f f e c t i v e , é t a t q u i pers is te hab i -
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tue l l emen t a p r è s la d i s p a r i t i o n d u t roub le des i d é e s . L e r é s u l t a t 

de la sor t ie p r é m a t u r é e de l 'as i le nous donne u n exce l l en t 

exemple de la v é r i t é de l ' obse rva t ion d ' E s q u i r o l , d ' a p r è s l eque l 

la d i spa r i t i on des ha l l uc ina t i ons et des i l l u s i o n s est le seul 

signe ce r ta in de la convalescence, l o r s q u ' i l y a u n r e t o u r des 

anciennes affect ions na tu re l l e s . U n i n t e r v a l l e de s a n t é apparen te 

s u c c é d a à ce t roub le m o r a l , en a t t endan t l ' a r r i v é e d 'une nouve l l e 

a t taque. 

M a i n t e n a n t , si Ton suppose que chacune des p é r i o d e s q u i se 

sont t r o u v é e s r é u n i e s chez ce malade existe s é p a r é m e n t chez 

quelques i n d i v i d u s et cons t i tue la m a l a d i e e l l e - m ê m e , si l ' on 

suppose en f a i t que le p r o g r è s de la d é g é n é r e s c e n c e p r e n n e 

p lus ieurs g é n é r a t i o n s au l i e u de se f a i r e dans le m ê m e i n d i v i d u , 

o n se fe ra une i d é e assez cor rec te des v a r i é t é s de man ie q u i 

peuvent s 'observer. Chez une personne , c'est la f u r i e des actes 

q u i est le s y m p t ô m e p r é d o m i n a n t ; chez une au t r e , c'est le d é l i r e 

de la p e n s é e ch ron ique ou a i g u ; et la v a r i é t é m o r b i d e est d é 

t e r m i n é e d ' a p r è s la p r é d o m i n a n c e de l ' u n ou l ' a u t r e de ces 

c a r a c t è r e s . S i l ' o n n é g l i g e l ' é l é m e n t temps dans l ' é t u d e de la 

na tu re des malad ies menta les , si o n les c o n s i d è r e c o m m e une 

d é g é n é r e s c e n c e don t le cours peu t ex iger p lu s i eu r s g é n é r a t i o n s 

ou se r e s t r e ind re à la vie d ' u n i n d i v i d u , on a r r i v e à a v o i r une 

o p i n i o n plus correcte sur les r a p p o r t s q u ' o n t en t re elles les 

d i f f é r e n t e s fo rmes m o r b i d e s ; une f o r m e m o r b i d e q u i e û t à peine 

a t t i r é l ' a t t e n t i o n , ou q u i e û t m ê m e p a s s é i n a p e r ç u e en r a i s o n de 

sa cour te d u r é e chez u n i n d i v i d u , au ra une é v o l u t i o n d i s t i n c t e 

et sera p a r f a i t e m e n t r econnue dans le cours qu ' e l l e su i t à t r a 

vers les g é n é r a t i o n s ; et une phase de ma lad i e à laquel le on peu t 

a t tacher t r o p d ' i m p o r t a n c e dans une g é n é r a t i o n r ecevra sa 

v é r i t a b l e i n t e r p r é t a t i o n , si l ' o n su i t le cours de la ma lad ie dans 

un i n d i v i d u . S i l ' o n ava i t t o u j o u r s c o m p r i s ce p r i n c i p e , o n peut 

se demande r si l ' o n a u r a i t j a m a i s p u n i e r ou m a l i n t e r p r é t e r ces 

fo rmes obscures de malad ies menta les q u i on t é t é l a cause de 
t an t de d é b a t s s t é r i l e s . 

Q u ' i l me suff ise d ' avo i r i n d i q u é les p r i n c i p a u x t r a i t s des v a 

r i é t é s sous lesquelles l a m a n i e a i g u ë se m o n t r e chez d i f f é r e n t s 

malades, su ivant .qu 'e l le p r e n d u n c a r a c t è r e m o t e u r , i d é a t i o n n e l 



430 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

o u a f f e c t i f , car une d e s c r i p t i o n s p é c i a l e de chacune d 'e l les serai t 

une l ongue t â c h e et m ' e n t r a î n e r a i t à beaucoup de r é p é t i t i o n s . 

Cependan t i l exis te u n e v a r i é t é de m a n i e a i g u ë q u i ressemble 

beaucoup au d é l i r e des ma l ad i e s a i g u ë s et q u i m é r i t e une 

no t i ce s p é c i a l e . C'est en r é a l i t é u n d é l i r e a i g u p l u t ô t qu 'une 

m a n i e s y s t é m a t i s é e , — le délire aigu des au t eu r s f r a n ç a i s , — 

et cet te f o r m e est c a r a c t é r i s é e p a r u n e g rande e x c i t a t i o n , par 

u n e i n c o h é r e n c e c o m p l è t e , p a r l ' absence de consc ience , une 

e x t r ê m e a g i t a t i o n , et u n e r é s i s t a n c e v i o l e n t e et d é r a i s o n n a b l e à 

t o u t t r a i t e m e n t . L a m a l a d i e se t e r m i n e r a p i d e m e n t pa r l a g u é 

r i s o n o u p a r l a m o r t . E n v o i c i u n exemple : 
U n e c u i s i n i è r e q u i s e rva i t dans u n e m a i s o n bourgeoise , et 

d o n t l ' â g e n ' é t a i t pas c o n n u , m a i s q u i d e v a i t a v o i r de quarante 

à c i n q u a n t e ans, f u t p r i s e s u b i t e m e n t de m a n i e a i g u ë . O n ne 

sava i t r i e n de son h i s t o i r e ; m a i s ses camarades l ' ava ien t tou

j o u r s r e g a r d é e c o m m e u n p e u s i n g u l i è r e ; e t e l le avai t eu, sur 

u n e j a m b e , une i n f l a m m a t i o n é r y s i p é l a t e u s e c h r o n i q u e q u i avait 

d i s p a r u que lque t e m p s avan t son a c c è s de f o l i e . E l l e é t a i t ma

lade depuis sept j o u r s au m o m e n t de son e n t r é e à l ' h ô p i t a l , et 

d u r a n t t o u t ce t e m p s e l le a v a i t é t é b r u y a n t e , v i o l e n t e et com

p l è t e m e n t i n c o h é r e n t e ; et p e n d a n t que lques j o u r s elle n'avait 

p r i s aucune n o u r r i t u r e . A u m o m e n t de son a d m i s s i o n , elle étai t 

dans u n é t a t de m a n i e d é l i r a n t e e x t r ê m e : e l le c r i a i t , déch i r a i t 

ses v ê t e m e n t s , se r o u l a i t su r le p l a n c h e r ; e l le é t a i t inconsciente 

aux appels de l a n a t u r e , et e l le s e m b l a i t é g a l e m e n t n ' avo i r pas 

consc ience de ce q u i se f a i s a i t o u se d i s a i t a u t o u r d 'elle ; elle 

c r a c h a i t c o n t i n u e l l e m e n t u n e sa l ive é c u m a n t e et visqueuse, et 

son m a i n t i e n é t a i t h a g a r d , sauvage et p é n i b l e à v o i r . O n ne 

p o u v a i t l u i f a i r e p r e n d r e de n o u r r i t u r e , et ce n ' é t a i t qu'avec 

d i f f i c u l t é q u ' o n p o u v a i t l u i a d m i n i s t r e r , à de f r é q u e n t s inter

va l l e s , des beefs tecks , des œ u f s et d u b r a n d y . L a m o r p h i n e la 

r e n d a i t ma lade et ne l u i d o n n a i t pas le s o m m e i l . Cet é t a t dura 

n u i t et j o u r p e n d a n t une semaine , p u i s e l le d e v i n t ca lme , mais 

c ' é t a i t le c a lme de l ' é p u i s e m e n t c o m p l e t . S o n p o u l s é t a i t s i faible 

et s i r a p i d e q u ' o n ne p o u v a i t le c o m p t e r , b i e n que j u s q u ' a u mo

m e n t d u col lapsus el le e û t é t é auss i b r u y a n t e , auss i e x c i t é e , 

auss i a g i t é e que j a m a i s , et qu ' e l l e se r o u l â t . su r le p lancher , 
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qu 'e l le l a n ç â t ses bras en l ' a i r et qu ' e l l e d é c h i r â t ses v ê t e m e n t s . 

L e j o u r su ivan t , le c œ u r ba t t a i t f a i b l e m e n t , 160 f o i s pa r m i n u t e , 

autant q u ' o n a p u l ' é t a b l i r l à o ù u n examen exact n ' é t a i t pas 

possible . L a peau é t a i t chaude et s è c h e ; i l y ava i t une e x t r ê m e 

j a c t i t a t i o n ; elle buva i t avec a v i d i t é , c o m m e elle ne l ' ava i t j a m a i s 

f a i t auparavant . L a p res s ion de l ' a b d o m e n para i ssa i t causer u n e 

cer ta ine dou leu r , m a i s o n ne pouva i t l ' a f f i r m e r . L e j o u r s u i v a n t , 

elle d é c l i n a i t r a p i d e m e n t , el le m u r m u r a i t des m o t s q u i , a u t a n t 

qu 'on pouva i t le c o m p r e n d r e , demanda ien t de l ' eau b é n i t e ; e l l e 

appar tenai t à l a r e l i g i o n ca tho l ique . L a p r e s s ion de l ' a b d o m e n 

p rovoqua i t à ce m o m e n t des m o u v e m e n t s q u i d é n o t a i e n t ne t t e 

men t de la d o u l e u r . L e j o u r su ivan t , el le m o u r u t . B i e n q u e 

l ' issue a i t é t é fa ta le dans ce cas, i l n ' en est pas a i n s i dans tous 

les cas de m a n i e a i g u ë d é l i r a n t e ; c'est cependant une m a l a d i e 

d u plus mauva i s augure , à cause de sa tendance à se t e r m i n e r 

pa r la m o r t , par é p u i s e m e n t . S i l ' o n demande p o u r q u o i l a m a n i e 

p r e n d cette f o r m e a i g u ë d é l i r a n t e et que l le est l a p a r t i c u l a r i t é 

d u t e m p é r a m e n t i n d i v i d u e l o u de l ' é t a t c o n s t i t u t i o n n e l q u i l a 

d é t e r m i n e , au l i e u de l u i la isser p r e n d r e la f o r m e o r d i n a i r e d e 

la m a n i e s y s t é m a t i s é e , o n ne peu t f a i r e aucune r é p o n s e . 

I l est r e m a r q u a b l e de v o i r dans beaucoup de cas de m a n i e , 

c o m b i e n v i v e et c o m p l è t e est la m é m o i r e du p a s s é p e n d a n t 

l ' a t taque , et des f a i t s q u i se sont p a s s é p e n d a n t l ' a t t aque e l l e -

m ê m e . Dans d 'autres cas cependant , les p e n s é e s , les s e n t i m e n t s 

et les f a i t s q u i appa r t i ennen t au p a r o x y s m e ne sont r a p p e l é s a u 

souveni r que d 'une m a n i è r e i n d i s t i n c t e et con fuse , c o m m e s ' i ls 

s ' é t a i e n t p a s s é s dans u n r ê v e . Cette pers is tance de la m é m o i r e 

est u n f a i t que do iven t se r appe le r ceux q u i ont l a t â c h e i n g r a t e 

de soigner les f ous , car des marques d ' i m p a t i e n c e , u n m o t d u r 

ou u n acte v i o l e n t , une r e m a r q u e moqueuse , u n geste de d é g o û t , 

une paro le a ig re , peuvent ê t r e c o n s e r v é s dans le souven i r avec 

a m e r t u m e et la isser dans l ' e sp r i t u n s e n t i m e n t d o u l o u r e u x 

quand l ' a c c è s est t e r m i n é . Que lque p r é c a u t i o n que l ' o n p r e n n e , 

i l n 'est pas t o u j o u r s possible d ' é v i t e r de blesser le m a l a d e , car 

ce lu i - c i , con fondan t dans son d é l i r e les personnes et les choses, 

s ' imagine pa r fo i s que ceux q u i on t so in de l u i sont l a seule 

cause de ses souf f rances , et, a p r è s sa g u é r i s o n , i l ne v e u t p o i n t 
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r e c o n n a î t r e s i n c è r e m e n t l a v é r i t a b l e n a t u r e de ses actes, q u ' i l 

a t t é n u e r a , excusera , e x p l i q u e r a c o m m e a y a n t é t é p r o v o q u é s par 

les mauva i s t r a i t e m e n t s des ga rd i ens . Cela a r r i v e s u r t o u t dans 

l a m a n i e r é c u r r e n t e et dans ces cas o ù le d é s o r d r e m e n t a l est 

l ' i n t e n s i f i c a t i o n d ' u n c a r a c t è r e é g o ï s t e , s o u p ç o n n e u x et d é s a 

g r é a b l e , c ' e s t - à - d i r e l ' exp res s ion de p e n s é e s et de sent iments 

m a l é q u i l i b r é s , en t r e t enus pa r les h a b i t u d e s d 'une v ie mal 

r é g l é e . D a n s ces cas, o n peu t à pe ine d i r e que le malade est 

aliéné de l u i - m ê m e , v u q u ' i l n 'es t pas r a d i c a l e m e n t c h a n g é . 

A u s s i n ' e s t - i l pas é t o n n a n t que , b i e n que pa ra i s san t g u é r i , i l ne 

reconna isse p o i n t f r a n c h e m e n t son é t a t m o r b i d e p a s s é , qu ' i l 

essaye d ' e x p l i q u e r ses s e n t i m e n t s et sa c o n d u i t e i n s e n s é e et 

q u ' i l p r é t e n d e q u ' i l n ' y ava i t r i e n de f o u en l u i , ma i s seulement 

u n peu d ' e x c i t a t i o n . D a n s que lques cas de m a n i e a i g u ë , surtout 

dans ceux q u i p r e n n e n t l a f o r m e d u d é l i r e , le ma lade oublie les 

é v é n e m e n t s de sa f o l i e , c o m m e i l o u b l i e u n songe. U n e seconde 

et une t r o i s i è m e a t t aque r a m è n e n t souven t les sent iments qui 

a v a i e n t é t é e x p r i m é s dans la p r e m i è r e a t t aque , ma i s q u i depuis 

é t a i e n t r e s t é s l a t en t s , s i b i en que les ga rd iens , lo r squ ' i l s les 

v o i e n t r e v e n i r , r econna i s sen t l ' i m m i n e n c e de l ' a c c è s . I l y a là une 

ressemblance avec ce q u i a r r i v e dans l ' é p i l e p s i e , q u a n d Y aura 

q u i p r é c è d e les convu l s ions consis te dans l e r e t o u r d 'une idée 

ou d ' u n s e n t i m e n t , o u d u s o u v e n i r d ' u n é v é n e m e n t q u i an té 

r i e u r e m e n t on t p r é c é d é u n i f o r m é m e n t l ' a t t aque . 

S i l ' o n c o n s i d è r e l ' a g i t a t i o n excessive et l o n g t e m p s p r o l o n g é e 

4 u corps et de l ' e s p r i t , et l a pe r t e d u s o m m e i l dans la manie 

a i g u ë , o n v o i t que les f o n c t i o n s c o r p o r e l l e s sont m o i n s compro

mises q u ' o n a u r a i t p u le c r o i r e . D a n s l a p r e m i è r e p é r i o d e , le 

pou l s est p e u t - ê t r e p lus r a p i d e , m a i s cela est d û aux exercices 

m u s c u l a i r e s p l u t ô t q u ' à u n t r o u b l e f é b r i l e , et ensui te i l est à 

p e i n e a c c é l é r é . L a t e m p é r a t u r e d u corps ne s ' é l è v e que l é g è r e 

m e n t , si m ê m e el le le f a i t dans les cas o r d i n a i r e s , e x c e p t é lorsque 

le m a l a d e a c h a u d pa r su i te de l ' exe rc i ce v i o l e n t auque l i l se 

l i v r e . M a i s dans les cas à f o r m e t y p h o ï d e , o ù i l y a d u dé l i re 

t r a n q u i l l e et une t endance à la m o r t p a r é p u i s e m e n t , el le peut 

s ' é l e v e r de 3 à 5 d e g r é s F a h r e n h e i t au-dessus de la t e m p é r a t u r e 

n o r m a l e . D a n s la f o l i e q u i se d é v e l o p p e d u r a n t l a convalescence 
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des maladies a i g u ë s , le doc t eu r W e b e r n 'a t r o u v é q u ' u n e l é g è r e 

augmen ta t i on de t e m p é r a t u r e , b i e n que la t e m p é r a t u r e a i t p u 

s ' é l e v e r c o n s i d é r a b l e m e n t d u r a n t l a ma lad ie a i g u ë , et q u ' e l l e 

s ' é l è v e encore s ' i l y a une r echu te de la m a l a d i e . Q u a n d el le 

s ' é l è v e notablement dans la m a n i e , i l y a des ra i sons de c r a i n d r e 

la coexistence d 'une au t re ma lad ie o u une tendance ve rs u n 

é p u i s e m e n t final. B i e n que l a t e m p é r a t u r e soi t p resque n o r 

male , i l est c l a i r que le ma lade é p r o u v e p a r f o i s u n s e n t i m e n t 

de cha leur ou de mala ise q u i le pousse p a r exemple à d é c h i r e r 

ses v ê t e m e n t s pendan t le j o u r , à se couche r n u su r le p l a n c h e r , 

à t r e m p e r ses v ê t e m e n t s dans l ' eau et à les p o r t e r sans ê t r e 

g ê n é d u f r o i d , et à s 'exposer aux f r o i d s les p lus in tenses , sous 

les v ê t e m e n t s les p lus l é g e r s . D e p l u s , sa s a n t é ne s o u f f r e 

p o i n t dans cette c o n d u i t e , t a n t q u ' i l est a n i m é et v i g o u r e u x , 

au commencement et au m i l i e u de son a t taque ; m a i s , b i e n q u ' i l 

puisse p a r a î t r e c o n t i n u e r d ' ê t r e insens ib le au f r o i d , son corps 

ne l 'est p o i n t , car i l peu t ê t r e a t t e in t de p n e u m o n i e o u d 'une 

autre ma lad ie grave q u a n d sa v i g u e u r est é p u i s é e . I l m a i g r i t 

o r d i n a i r e m e n t , et son aspect est h a g a r d et v i e i l l i , et t e l l e m e n t 

d i f f é r e n t pa r fo i s de son express ion n a t u r e l l e q u ' o n peu t a v o i r 

de la d i f f i c u l t é à le r e c o n n a î t r e p o u r l a m ê m e personne . I l est 

g é n é r a l e m e n t p â l e et l i v i d e , b i e n que sa figure soi t a l l u m é e 

d u r a n t u n pa roxysme a i g u ; ses yeux sont d u r s , h a r d i s , b r i l 

l an ts , pa r fo i s i n j e c t é s de sang et en m ê m e t e m p s v ides et 

i nce r t a ins . L a p h y s i o n o m i e — fière, d é f i a n t e , s o u p ç o n n e u s e , 

expansive o u e x p r i m a n t d 'aut res passions — r e f l è t e l e carac

t è r e des i d é e s et l ' é t a t de l ' e s p r i t . L a peau est h a b i t u e l l e m e n t 

s è c h e et r u d e , a in s i que les cheveux , q u o n ne peu t t e n i r 

l isses, n o n parce q u ' i l s sont f r é q u e m m e n t d é r a n g é s p a r les 

m a i n s , ma i s q u ' i l s sont ra ides et d i s p o s é s à se r ed res se r ; pa r 

fo i s i l s -deviennent r a p i d e m e n t g r i s d u r a n t une a t t aque . Chez 

les f e m m e s , la m e n s t r u a t i o n est h a b i t u e l l e m e n t , ma i s n o n t o u 

j o u r s s u p p r i m é e . 

L e s malades a t te in t s de m a n i e a i g u ë ne r e f u s e n t pas o r d i 

n a i r e m e n t l e u r n o u r r i t u r e ; i l s m a n g e n t avec v o r a c i t é et sans 

d i s t i n c t i o n d ' a l i m e n t s . I l est c l a i r que l e u r g o û t et que l eu r s 

sensations o rgan iques sont p r o f o n d é m e n t a l t é r é s , car i l s m a n -
MAUDSLEY. 28 
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gen t avec a v i d i t é des a l i m e n t s de r e b u t et b o i v e n t des l iqu ides 

m a l p r o p r e s . I l y en a cependant auxque l s o n ne peu t f a i re 

p r e n d r e de n o u r r i t u r e : l e u r d é l i r e peu t ê t r e s i v i o l e n t qu ' i l s 

sont insens ib les a u s e n t i m e n t de l a f a i m et i ncapab le s d'une 

a t t e n t i o n , m ê m e m o m e n t a n é e ; d ' au t res o n t des doutes sur la 

n a t u r e des a l i m e n t s et i n t e r p r è t e n t m a l les i n t e n t i o n s de ceux 

q u i les l e u r o f f r e n t ; d 'aut res e n f i n les r e f u s e n t sous l ' i n f luence 

d ' u n d é l i r e q u i l e u r f a i t c r o i r e p a r exemple q u ' i l s peuven t v ivre 

m i r a c u l e u s e m e n t sans n o u r r i t u r e . I l est r a r e que l e r e f u s d ' a l i 

m e n t s pe rs i s t e dans l a m a n i e a i g u ë , car l e d é l i r e cesse de temps 

en t e m p s , l a d i s p o s i t i o n d ' e s p r i t change r a p i d e m e n t , et les 

i l l u s i o n s sub issen t des m o d i f i c a t i o n s k a l é i d o s c o p i q u e s ; et, quand 

l a l a n g u e se ne t to ie et que les t r o u b l e s gas t r iques se dissipent, 

l ' a p p é t i t n a t u r e l r e v i e n t . L a p l u p a r t des ma lades acceptent donc 

à u n m o m e n t l a n o u r r i t u r e q u ' i l s r e f u s e n t à u n a u t r e . Cependant 

ceux q u i ne m a n g e n t pas d o i v e n t ê t r e n o u r r i s de f o r c e , s'ils sem

b l e n t pe r s i s t e r dans l e u r r e f u s d ' a l i m e n t s , d ' a b o r d parce qu'ils 

c o u r e n t l a chance de m o u r i r d ' é p u i s e m e n t , ce q u i peu t arr iver 

s u b i t e m e n t a u m i l i e u d ' u n a c c è s de f u r e u r , et ensui te parce 

q u ' i l y a une t endance à l a d é m e n c e , c ' e s t - à - d i r e à l ' é p u i s e m e n t 

et à l a d e s t r u c t i o n de l ' e s p r i t q u a n d i l y a é p u i s e m e n t et dégé

n é r e s c e n c e des é l é m e n t s n e r v e u x , — r é s u l t a t q u i a plus de 

chance de se p r o d u i r e q u a n d les fo r ce s phys iques n ' o n t point 

é t é s u f f i s a m m e n t soutenues d u r a n t l e p a r o x y s m e . I l y a des 

d ivergences e t des c o n t r a d i c t i o n s a u s u j e t de l ' é t a t des urines 

dans cet te f o r m e de f o l i e , auss i b i e n que dans les autres : cer

t a ins au t eu r s y o n t t r o u v é u n e x c è s de phospha tes , ce qn i 

se ra i t une p r e u v e de d é s i n t é g r a t i o n a n o r m a l e d u t i s su nerveux; 

m a i s d 'au t res n ' o n t p o i n t t r o u v é une h a r m o n i e auss i heureuse 

en t r e les f a i t s et la t h é o r i e . Ce t te d i v e r g e n c e d ' o p i n i o n ne doit 

p o i n t s u r p r e n d r e , s i l ' o n r é f l é c h i t q u ' i l y a des cas de manie 

a i g u ë , avec peu o u p o i n t de m o d i f i c a t i o n des f o n c t i o n s phys i 

ques : l a l angue est n e t t e , le pou l s n o r m a l , l a d i g e s t i o n bonne , et 

le s o m m e i l es t c a l m e , m a l g r é l a t e m p ê t e m e n t a l e . 

Je ne sais que l l e e x p l i c a t i o n sa t i s fa i san te o n peu t d o n n e r de 

ce f a i t que les m a n i a q u e s p e u v e n t d é p l o y e r u n e a c t i v i t é inces

sante et s i p r o l o n g é e sans p r e n d r e p e u o u p o i n t de s o m m e i l . I l 
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est c e r t a i n q u ' i l y en a q u i d o r m e n t b i e n et r é g u l i è r e m e n t et 

q u i sont p lus e x c i t é s q u a n d i l s se r é v e i l l e n t ; i l y en a d ' au t res 

q u i ne d o r m e n t qu 'une n u i t sur deux , et souven t i l s sont p lus 

e x c i t é s le j o u r q u i su i t l a n u i t de s o m m e i l que le j o u r q u i su i t 

l a n u i t d ' i n s o m n i e . M a i s i l y en a q u i sont a g i t é s j o u r et n u i t , 

sans p rend re a u c u n s o m m e i l . I l est f a c i l e de d i r e q u ' i l y a 

une p r o d u c t i o n excessive d ' é n e r g i e nerveuse don t l ' é p u i s e m e n t 

a m è n e le s o m m e i l dans les c o n d i t i o n s o r d i n a i r e s , ma i s l ' e x p l i 

ca t ion ne nous f a i t pas f a i r e u n pas de p l u s . L ' e x c è s de p r o 

d u c t i o n i n d i q u e u n e x c è s de d é p e n s e ; la d é p e n s e d ' é n e r g i e d o i t 

ê t r e c o m p e n s é e pa r u n appo r t co r r e spondan t de fo rces auss i 

b i en dans la m a n i e que dans une m a c h i n e à vapeur , et, si cet 

appor t v i e n t d u sang en dehors d u s o m m e i l , d ' o ù v i e n t que le 

s o m m e i l est n é c e s s a i r e p o u r que les fo rces pu i s sen t se r é p a r e r 

chez u n i n d i v i d u en bonne s a n t é ? L e s deux c o n s i d é r a t i o n s s u i 

vantes p e r m e t t e n t d ' a t t é n u e r en une ce r t a ine m e s u r e l ' é t r a n g e t é 

apparente d u p h é n o m è n e . D ' a b o r d o n d o i t r e m a r q u e r Yespèce 

d ' é n e r g i e d é p l o y é e dans l a m a n i e ; c 'est l ' e x p l o s i o n d 'une é n e r 

gie i n f é r i e u r e d o n t i l f a u t p lus i eu r s é q u i v a l e n t s p o u r c o m p e n s e r 

u n é q u i v a l e n t de l ' é n e r g i e s u p é r i e u r e de l ' a c t i v i t é c a l m e et 

c o o r d o n n é e d u corps et de l ' e sp r i t . O n peu t l a r e g a r d e r en f a i t 

c o m m e r é s u l t a n t de la d é c o m p o s i t i o n de l ' é n e r g i e s u p é r i e u r e . 

D e m ê m e qu 'une convu l s ion n 'es t p o i n t l a f o r c e d u co rps , de 

m ê m e l a m a n i e n 'est p o i n t la f o r c e de l ' e s p r i t , b i e n que p l u 

s ieurs personnes ne puissent se r e n d r e m a î t r e s d ' u n i n d i v i d u 

q u i se t o r d dans les convu ls ions et q u ' o n ne puisse r a i s o n n e r 

avec une personne a l i é n é e . Toutes les é n e r g i e s de l ' ê t r e son t 

a b s o r b é e s par l ' a c t i v i t é d é s o r d o n n é e d u corps et de l ' e s p r i t , e t 

i l y a une suspension presque c o m p l è t e de toutes les f o n c t i o n s 

i n h i b i t r i c e s q u i sont dans u n é t a t d ' a c t i v i t é c a l m e m a i s cons

tan te chez l ' i n d i v i d u sa in , et q u i en t r en t p o u r une s i g r a n d e 

p a r t dans sa d é p e n s e d ' é n e r g i e ; et i l en r é s u l t e que l ' e x c è s 

d ' é n e r g i e d é p e n s é e p a r a î t p lus g r a n d q u ' i l n 'es t en r é a l i t é ; c 'est 

u n d é p l o i e m e n t de b r u i t et de f u r i e q u i n ' i m p l i q u e p o i n t l a 

f o r c e . L a f u r i e e t les i d é e s tu rbu len tes sont l ' e x p r e s s i o n d ' une 

f o r m e i n f é r i e u r e de f o n c t i o n s nerveuses ; et les p l u s hautes f o n c 

t i o n s coord ina t r i ces de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e n ' e n t r e n t a u c u -
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n e m e n t e n j e u . E n s u i t e i l n 'es t pas d o u t e u x q u ' u n e m a n i e p r o 

l o n g é e et sans s o m m e i l finit p a r a m e n e r l ' é p u i s e m e n t de 

l ' e s p r i t et une fa ib lesse c o r p o r e l l e , m o i n s r a p i d e m e n t , cepen

dan t , q u ' o n ne p o u r r a i t le supposer t h é o r i q u e m e n t . D a n s la p l u 

p a r t des cas, i l res te p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s une p r o s t r a t i o n 

m e n t a l e c o n s i d é r a b l e a p r è s l ' apa i s emen t de l ' e x c i t a t i o n , et dans 

u n g r a n d n o m b r e de cas i l pers i s te une fa ib lesse men ta l e déf i 

n i t i v e . 

L a m a n i e a i g u ë su i t r a r e m e n t une m a r c h e u n i f o r m é m e n t 

p rog re s s ive . D a n s les d i f f é r e n t s cas, i l y a de grandes var ia t ions 

dans ses phases auss i b i e n que dans sa d u r é e . P a r f o i s elle 

d e v i e n t r a p i d e m e n t excessive, c o m m e u n orage , et el le reste 

ac t ive j u s q u ' à sa t e r m i n a i s o n , sans r é m i s s i o n s no tab les . L e plus 

souven t , des r é m i s s i o n s de d u r é e p l u s o u m o i n s longue donnent 

u n espoi r de convalescence ; m a i s cet e spo i r est t r o m p é par 

des r echu tes dans de n o u v e a u x a c c è s . D a n s quelques cas, i l 

y a des i n t e r m i s s i o n s p resque c o m p l è t e s ou des intervalles 

so i -d i san t l uc ide s ; m a i s l a m a n i e r e v i e n t avec une s i n g u l i è r e 

r é g u l a r i t é a p r è s que lques j o u r s de l u c i d i t é , tous les mo i s , tous 

les t r o i s m o i s , o u u n e o u deux f o i s p a r a n , sans que souvent on 

puisse d i r e p o u r q u o i e l le r e v i e n t a i n s i . D a n s u n cas remar

quab le que j ' a i eu l ' occas ion d 'obse rve r , u n e dame é t a i t toujours 

b i e n p o r t a n t e u n j o u r et m a n i a q u e le j o u r su ivan t , et cette 

a l t e r na nc e r é g u l i è r e d u r a i t depu i s p l u s i e u r s m o i s au moment 

o ù j e l a v i s . T o u t f u t e s s a y é , m a i s en v a i n , p o u r b r i s e r la cha îne 

des ha b i t udes m o r b i d e s . T o u s les d e u x j o u r s , e l le se réve i l la i t 

b i e n p o r t a n t e o u a l i é n é e , s u i v a n t que c ' é t a i t le t o u r de l ' u n ou 

l ' a u t r e é t a t . 

Q u a n d les a c c è s de m a n i e sont s é p a r é s p a r des intervalles 

c o n s i d é r a b l e s de s a n t é , l a m a n i e s 'appel le périodique ou récur

rente, et le p r o n o s t i c est a lo r s t r è s d é f a v o r a b l e . Ce q u i est 

r e m a r q u a b l e dans ces cas, c 'est q u ' u n e a t t aque est l'exacte 

r é p é t i t i o n d 'une a t taque p r é c é d e n t e : l ' i n d i v i d u dev i en t exa l t é , 

b a v a r d , a g i t é ou m ê m e m é c h a n t ; i l passe ensu i t e dans u n état 

d ' i n c o h é r e n c e et d ' e x c i t a t i o n p l u s g r a n d e , m a r q u é p a r les symp

t ô m e s hab i tue l s de l a m a n i e , q u i d u r e deux ou t r o i s semaines ou 

p l u s l o n g t e m p s ; i l t o m b e ensui te dans u n é t a t de c o u r t e d u r é e 
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de d é p r e s s i o n ou de c o n f u s i o n m e n t a l e ; a p r è s q u o i i l r e d e v i e n t 

l uc ide . A p r è s u n i n t e r v a l l e de s a n t é d o n t l a d u r é e v a r i e dans 

les d i f f é r e n t s cas, i l se p r o d u i t u n au t re a c c è s a n n o n c é p a r le 

r e t o u r des m ê m e s sen t iments et des m ê m e s p e n s é e s q u i ava ien t 

p r é c é d é le p r e m i e r a c c è s . L a ma lad i e t r averse les m ê m e s phases 

d u r a n t lesquelles l ' i n d i v i d u é p r o u v e les m ê m e s s en t imen t s et 

du ran t lesquelles i l c o m m e t les m ê m e s actes i n s e n s é s , et e l le 

finit de l a m ê m e m a n i è r e . E l l e peu t ê t r e su iv i e pa r d 'au t res 

a c c è s , j u s q u ' à ce que l ' e sp r i t soi t d é f i n i t i v e m e n t a f f a i b l i et que 

les in te rva l les de l u c i d i t é so ient p lus cour t s et m o i n s c o m p l e t s . 

U n e aut re v a r i é t é de m a n i e o ù l ' e x c i t a t i o n a l t e rne avec des 

p é r i o d e s de d é p r e s s i o n et q u i a é t é d é c r i t e pa r les au teurs f r a n 

ça i s sous le n o m de folie circulaire ou de folie à double forme 

est é g a l e m e n t d ' u n p ronos t i c d é f a v o r a b l e . D a n s cette f o r m e , 

comme dans la m a n i e r é c u r r e n t e , les phases des a c c è s sont la 

r é p é t i t i o n exacte des phases des a c c è s a n t é r i e u r s , et les a t t a 

ques sont suivies pa r des i n t e rva l l e s de s a n t é q u i peuven t d u r e r 

des semaines seu lement ou des a n n é e s , et q u i v i e n n e n t a p r è s 

l ' a g i t a t i o n et avant l a d é p r e s s i o n q u a n d i l s d o i v e n t ê t r e . d e 

cour te d u r é e , o u , c o m m e j e le pense, a p r è s la p é r i o d e de d é 

press ion q u a n d l e u r d u r é e est p lus l ongue . R e m a r q u o n s que 

dans ces cas l ' exc i t a t i on a g é n é r a l e m e n t la f o r m e d 'une e x a l 

t a t i o n mora l e e x t r ê m e et de l ' a l i é n a t i o n p l u t ô t que d 'une v é r i 

table i n c o h é r e n c e i n t e l l e c tue l l e , et que l a d é p r e s s i o n est ca rac 

t é r i s é e pa r u n é t a t c o m p l è t e m e n t o p p o s é de p r o s t r a t i o n m o r a l e 

et de d é f i a n c e en s o i - m ê m e aussi g r a n d q u ' o n peu t l ' i m a g i n e r . 

L a d u r é e de l a m a n i e a i g u ë est t r è s va r i ab l e ; dans ce r t a ins 

cas, elle peut ne d u r e r que quelques heures o u que lques j o u r s 

seu lement ; le p lus souvent , elle du re quelques semaines , et 

p a r f o i s elle se p ro longe pendan t des m o i s . U n e m a n i e t r a n s i 

t o i r e , mania transitoria, q u i ne d u r e que quelques heures et 

q u i se t e r m i n e souvent pa r un s o m m e i l l o u r d d ' o ù l ' i n d i v i d u se 

r é v e i l l e ca lme et r a i sonnab l e , su i t p a r f o i s o u r e m p l a c e une at ta

que d ' é p i l e p s i e . M a i s on peu t observer une m a n i e é g a l e m e n t 

p a s s a g è r e dans des cas o ù i l n ' y a aucune r a i s o n de s o u p ç o n n e r 

l ' é p i l e p s i e . O n l 'observe de t emps en t e m p s a p r è s des e x c è s 

a lcool iques , et j e sais deux cas o ù la m a n i e a i g u ë f u t le r é s u l t a t 
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de l ' e x c i t a t i o n phys ique et m o r a l e d 'une p r e m i è r e n u i t de noces, 

et dans l ' u n e elle ne d u r a que t r è s p e u de t e m p s . D e p l u s , i l y a 

u n e e s p è c e de m a n i e h y s t é r i q u e a i g u ë q u i s e ' p r o d u i t souvent 

à l a su i te d 'une f o r t e i m p r e s s i o n m o r a l e , s u r t o u t s i le choc 

c o ï n c i d e avec que lque i r r é g u l a r i t é f o n c t i o n n e l l e , et q u i se dissipe 

au b o u t de quelques heu res o u de que lques j o u r s . D a n s la p l u 

p a r t de ces cas de m a n i e t r a n s i t o i r e , u n e x a m e n a t t e n t i f fera 

d é c o u v r i r une f o r t e p r é d i s p o s i t i o n aux d é s o r d r e s men t aux , et 

l ' o r age , que lque c o u r t et i n o f f e n s i f q u ' i l a i t é t é , laisse des 

c r a in t e s p o u r l ' a v e n i r . L a d u r é e de l a m a n i e a i g u ë est de trois 

ou s ix m o i s dans les cas q u i g u é r i s s e n t . E l l e peu t se prolonger 

avec les r é m i s s i o n s q u i l u i sont na tu r e l l e s p e n d a n t neuf mois 

ou m ê m e une a n n é e et se t e r m i n e r encore pa r la g u é r i s o n ; 

m a i s , q u a n d el le d u r e p lus de n e u f o u douze m o i s , le pronostic 

est m a u v a i s . P l u s la m a l a d i e d u r e l o n g t e m p s , p lus le pronostic 

est g rave , et i l est t o u j o u r s m a u v a i s dans l a f o r m e r é c u r r e n t e , 

que l l e que soi t la d u r é e des a t taques . 

O n p e u t d i r e que p resque tous les cas de m a n i e aiguë 

s i m p l e t o u r n e n t f a v o r a b l e m e n t s i le m a l a d e est soumis à 

t emps à u n t r a i t e m e n t convenab l e . M a i s p lus on retarde à 

r e c o u r i r a u x m o y e n s convenables de t r a i t e m e n t , m o i n s i l y a 

de chance de g u é r i s o n . L e r e t o u r de l a r a i s o n est a n n o n c é par 

la d i s p a r i t i o n r a p i d e de l ' e x c i t a t i o n , p a r l a cessat ion des actes 

i n s e n s é s ; le m a l a d e est m o i n s b r u y a n t , sa c o n v e r s a t i o n devient 

p l u s s u i v i e , le s e n t i m e n t de l a d é c e n c e et des convenances 

r e v i e n t , i l n é g l i g e m o i n s ses v ê t e m e n t s et son m a i n t i e n ; parfois 

i l s ' i n t é r e s s e c u r i e u s e m e n t et avec v i v a c i t é à ses amis ou à ses 

a f f a i r e s , et , dans que lques cas, i l a des p é r i o d e s de d é p r e s s i o n . 

C'est d ' u n exce l l en t a u g u r e , q u a n d le m a l a d e commence à 

r e c o n n a î t r e q u ' i l a é t é m a l a d e et q u a n d i l est d é p r i m é ; un 

m a u v a i s s igne, q u i i n d i q u e une r e c h u t e , c'est l o r s q u ' i l y a 

beaucoup d ' e x a l t a t i o n , que le m a l a d e se f é l i c i t e de sa g u é r i s o n 

c o m p l è t e et q u ' i l i g n o r e la grave m a l a d i e q u ' i l v i e n t de t ra 

ve r se r . Q u a n d l a m a n i e est e n t i è r e m e n t p a s s é e , le malade 

t o m b e p a r f o i s dans u n é t a t de d é p r e s s i o n apa th ique q u i res

semble à de la s t u p i d i t é et q u i donne des a l a r m e s ; i l parle 

r a r e m e n t , et, q u a n d i l le f a i t , sa c o n v e r s a t i o n i n d i q u e de la 



LA SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 439 

c o n f u s i o n men ta le et de l a per te de m é m o i r e ; i l n 'a aucune 

é n e r g i e et i l ne s ' i n t é r e s s e à r i e n n i à pe r sonne . Ce n est pas 

cependant u n é t a t de v é r i t a b l e d é m e n c e , c'est une p r o s t r a t i o n 

t e m p o r a i r e , et le malade peu t r e c o u v r e r p r o g r e s s i v e m e n t ses 

f a c u l t é s menta les q u a n d i l a r é p a r é l ' é p u i s e m e n t q u i s u i t 

l 'orage m e n t a l . O n peu t observer les m ê m e s effets a p r è s que 

le d é l i r e a igu p r o d u i t pa r de fo r t e s doses de datura stramo-

nium s'est d i s s i p é . I l y a de l ' apa th ie et de la c o n f u s i o n de 

l ' e spr i t , de la per te de la m é m o i r e , et la g u é r i s o n ne s 'obt ient 

qu 'au bou t de quelques j o u r s . D e m ê m e , le d é l i r e de la fièvre 

t y p h o ï d e laisse p a r f o i s d e r r i è r e l u i une a l t é r a t i o n de la m é 

moi r e q u i du re l o n g t e m p s . L e r e t o u r d ' u n flux h a b i t u e l , n o r m a l 

ou m o r b i d e , des r è g l e s , d 'une l e u c o r r h é e , d ' h é m o r r h o ï d e s , de 

s é c r é t i o n s b ronch iques , ou b ien le r e t o u r d 'une n é v r a l g i e , d ' u n 

as thme ou d 'une au t r e sou f f r ance co rpore l l e d o n t le ma lade 

avai t é t é d é l i v r é d u r a n t sa m a l a d i e , a ccompagnen t souven t le 

r e t o u r de l ' e s p r i t à l ' é t a t n o r m a l . 

Q u a n d la g u é r i s o n ne s 'obt ient pas, la m a l a d i e abou t i t à la 

m a n i e c h r o n i q u e ou à la d é m e n c e , ou b i e n el le est r e m p l a c é e 

pa r une a t taque de m é l a n c o l i e , et el le en t re dans le mauva i s 

cercle de la folie circulaire, ou b i en e n f i n elle se t e r m i n e p a r l a 

m o r t . L a m o r t est le p lus souvent le r é s u l t a t de l ' é p u i s e m e n t : 

ma i s elle peut ê t r e due à une ma lad i e i n t e r c u r r e n t e et r a p i d e 

m e n t fa ta le , te l le que la p l e u r é s i e , l a p n e u m o n i e , l a p é r i t o n i t e , 

l ' i n f l a m m a t i o n é r y s i p é l a t e u s e et l a g a n g r è n e d 'une p l a i e . 

Q u a n d l ' é p u i s e m e n t man iaque est f a t a l , la m o r t est p a r f o i s 

soudaine et ina t t endue , et el le laisse dans l ' e s p r i t u n s e n t i m e n t 

d ' a n x i é t é et de doute : on se demande s i u n t r a i t e m e n t p lus 

é n e r g i q u e n e û t pas p r é v e n u la m o r t o u si les s é d a t i f s d o n n é s à 

t r o p f o r t e dose n ' o n t pas c o n t r i b u é à h â t e r la t e r m i n a i s o n f a t a l e . 

L e p lus souvent , a p r è s ê t r e r e s t é p e n d a n t que lque t emps dans 

un: é t a t de f r é n é s i e c o n t i n u , le ma lade t o m b e s u b i t e m e n t dans 

le co l l apsus ; ma i s i l ne m e u r t pas i m m é d i a t e m e n t , i l est dans 

un g r a n d é t a t de fa iblesse et de p r o s t r a t i o n . S o n pou l s est 

rap ide et à peine p e r c e p t i b l e ; i l ne peut p r e n d r e aucune n o u r 

r i t u r e , et i l m e u r t g r a d u e l l e m e n t d ' é p u i s e m e n t . Je n ' a i j a m a i s 

o b s e r v é ces cas de r e t o u r à l a r a i s o n avan t la m o r t , que les 
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nouve l l i s t e s d é c r i v e n t dans l e u r s p r é t e n d u e s f i è v r e s c é r é b r a l e s ; 

m a i s j ' a i r e m a r q u é p a r f o i s que l e m a l a d e ava i t u n p e u p lus con

science de son en tourage a v a n t de m o u r i r q u ' a u m i l i e u de son 

a c c è s . 
Q u a n d l a m a n i e a i g u ë s'est t r a n s f o r m é e en m a n i e ch ron ique , 

l a m a n i e c h r o n i q u e a des c a r a c t è r e s d i f f é r e n t s s u i v a n t le d e g r é 

et l ' é t e n d u e de l a d é g é n é r e s c e n c e m e n t a l e . S i l a m a l a d i e g é n é 

r a l e s'est l o c a l i s é e dans une p a r t i e de l ' o r g a n i s a t i o n menta le , 

l a i s san t le res te r e l a t i v e m e n t n o r m a l , — de m ê m e q u ' u n t rouble 

g é n é r a l de l a n u t r i t i o n se loca l i se dans u n é t a t m o r b i d e p a r t i 

c u l i e r , — i l y a des d é l i r e s l i m i t é s à une c a t é g o r i e de sujets 

en dehors desquels le m a l a d e p e r ç o i t , sent , r a i sonne et agit 

c o m m e t o u t le m o n d e . Ces cas r e n t r e n t dans le chap i t r e de la 

monomanie o u de l a manie partielle. Q u a n d l a per te des 

f a c u l t é s men ta l e s est p lus g r a n d e , q u a n d i l y a d u d é l i r e et 

une i n c o h é r e n c e g é n é r a l e , et que l ' a c t i o n m o r b i d e i n t é r e s s e la 

t o t a l i t é de l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e sous u n e f o r m e chronique , 

c o m m e cela peu t a r r i v e r l o r s q u e l a p r e m i è r e a t taque s'est p ro 

d u i t e sous l ' i n f l u e n c e d 'une cause p h y s i q u e o u q u elle a d u r é 

l o n g t e m p s avec u n e c o n s t i t u t i o n m e n t a l e f a i b l e , le cas rentre 

dans l a c a t é g o r i e de l a manie chronique o u d 'une v a r i é t é de 

démence. Car l a d i f f é r e n c e q u i exis te en t r e l a m a n i e chronique 

et l a d é m e n c e n 'es t q u ' u n e d i f f é r e n c e dans le d e g r é de la désor 

gan i s a t i on m e n t a l e , et l ' o n observe p e r p é t u e l l e m e n t des exem

ples o ù i l est i m p o s s i b l e d ' i n d i q u e r n e t t e m e n t l a l i g n e q u i les 

s é p a r e . D ' u n c ô t é , l a m a n i e c h r o n i q u e a l e c a r a c t è r e pa r t i e l ou 

l i m i t é de l a m o n o m a n i e ; de l ' a u t r e , e l le a b o u t i t insensiblement 

à l a d é m e n c e . 

Monomanie. 

Les meilleurs exemples de folie idéationnelle partielle nous 

sont i n c o n t e s t a b l e m e n t f o u r n i s p a r ces cas de m é l a n c o l i e où 

l ' e s p r i t a une i l l u s i o n p a r t i c u l i è r e d ' une n a t u r e t r i s t e et pour 

l e res te est p a r f a i t e m e n t r a i s o n n a b l e , — p a r ces cas, en somme, 

auxque l s E s q u i r o l d o n n a i t le n o m de lypémanie, dans le but 

de les d i s t i n g u e r des cas de d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l p a r t i e l , 
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o ù la pass ion d é t e r m i n a n t e de l a f o l i e est d ' une n a t u r e exa l 

t é e o u expans ive . C'est à ces de rn i e r s seuls , que j e va is é t u 

d ie r m a i n t e n a n t , qu ' on a l ' h ab i t ude a u j o u r d ' h u i de d o n n e r le 

n o m de m o n o m a n i e , et l ' o n d é c r i t les f a i t s de l a p r e m i è r e classe 

sous le n o m de m é l a n c o l i e c h r o n i q u e . 

D ' a b o r d , on do i t r e m a r q u e r q u ' E s q u i r o l , q u i le p r e m i e r se 

servi t d u m o t de m o n o m a n i e , l ' a p p l i q u a à t r o i s c a t é g o r i e s d i f 

f é r e n t e s de s y m p t ô m e s de d é r a n g e m e n t m e n t a l i n c o m p l e t : i l 

d é s i g n a sous le n o m de monomanie affective les s y m p t ô m e s 

que l ' o n r a p p o r t e en A n g l e t e r r e à la folie morale; i l appela 

monomanie instinctive o u monomanie sans délire ceux que 

j ' a i d é c r i t s dans le chap i t r e p r é c é d e n t sous le t i t r e de folie im

pulsive o u instinctive; et e n f i n i l d i s t i n g u e sous le n o m de 

monomanie intellectuelle ceux que j e vais é t u d i e r m a i n t e n a n t . 

B i e n que cette m o n o m a n i e i n t e l l e c tue l l e so i t souven t secon

daire à la m a n i e a i g u ë , i l n ' en est pas a in s i dans tous les cas : 

p a r f o i s ce d é r a n g e m e n t se d é v e l o p p e p r i m i t i v e m e n t et d 'une 

m a n i è r e progress ive c o m m e une e x a g é r a t i o n d ' u n d é f a u t f o n 

d a m e n t a l d u c a r a c t è r e . U n i n d i v i d u v a n i t e u x et a m b i t i e u x , 

p a r exemple , don t les p r é t e n t i o n s d é p a s s e n t les f a c u l t é s ou 

chez q u i le s u c c è s et la flatterie on t e n t r e t e n u l ' o r g u e i l des 

f a c u l t é s na tu re l l e s , peu t a r r i v e r à se c r o i r e p r o p h è t e , e m p e r e u r , 

g r and i n v e n t e u r , o u p r é t e n d r e p o s s é d e r u n a u t r e c a r a c t è r e 

t r è s d i s t i n g u é , et cela sans a v o i r j a m a i s eu d 'a t taque de m a n i e 

a i g u ë . Ceux q u i savent b ien l ' h i s t o i r e d ' E d w a r d I r v i n g , si d i s 

t i n g u é c o m m e p r é d i c a t e u r au d é b u t de sa c a r r i è r e à L o n d r e s , 

ne peuvent m a n q u e r de v o i r que le d é r a n g e m e n t m e n t a l q u ' i l 

p r é s e n t a finalement é t a i t l ' e x p r e s s i o n m o r b i d e n a t u r e l l e et 

i n é v i t a b l e de son c a r a c t è r e dans les c i r cons tances s p é c i a l e s o ù 

i l é t a i t p l a c é . L e s ense ignements de la v i e de S w e d e n b o r g sont 

p e u t - ê t r e encore p lus i n s t r u c t i f s . F i l s d ' u n p è r e r e m a r q u a b l e 

par l 'assurance q u ' i l ava i t de sa p r o p r e v a l e u r , S w e d e n b o r g fit 

p reuve d è s la p r e m i è r e p é r i o d e de son a c t i v i t é i n t e l l e c t u e l l e 

d 'une conf iance en l u i - m ê m e absolue et sans bo rnes ; i l a b o r -

dai t sans la m o i n d r e h é s i t a t i o n les p r o b l è m e s les p l u s d i f f i c i l e s 

de la s p é c u l a t i o n s c i e n t i f i q u e , à p r o p o s d u m a g n é t i s m e , de la 

c h i m i e , de l ' a s t r o n o m i e , de l ' a n a t o m i e ou de t o u t au t re su j e t , 
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et i l les r é s o l v a i t à sa s a t i s f a c t i o n avec une c o n f i a n c e abso lue ; 

et l a p é r i o d e de sa v ie o ù i l a b a n d o n n a tou te é t u d e s c i en t i f i que 

et m o n d a i n e p o u r se d é v o u e r à l ' o f f i c e s a c r é , a u q u e l i l se c roya i t 

a p p e l é p a r le Se igneur l u i - m ê m e , « q u i , d i t - i l , v o u l u t b i e n se 

m a n i f e s t e r g rac i eusemen t à m o i , son s e r v i t e u r i n d i g n e , dans 

une a p p a r i t i o n que j ' e u s en 1 7 4 3 , p o u r o u v r i r en m o i la vue 

d u m o n d e s p i r i t u e l , et p o u r m e p e r m e t t r e de converse r avec 

les e sp r i t s et les anges, » c o ï n c i d a é v i d e m m e n t avec u n a c c è s 

de m a n i e a i g u ë . L ' a c c è s a i g u la issa d e r r i è r e l u i une mono

m a n i e q u i f u t l ' é v o l u t i o n m o r b i d e de son c a r a c t è r e person

n e l ; et depu i s l o r s i l s 'occupa à c o m m u n i q u e r avec les esprits 

des c i e u x et des en fe r s et à r a p p o r t e r les r é v é l a t i o n s q u ' i l avait 

r e ç u e s , d é c l a r a n t avec c a l m e et s é r i e u x q u ' e n l u i No t re -Se i -

g n e u r J é s u s - C h r i s t ava i t f a i t sa seconde a p p a r i t i o n sur la terre 

p o u r i n s t i t u e r une n o u v e l l e E g l i s e , d é c r i t e dans l a R é v é l a t i o n 

sous le n o m de l a N o u v e l l e J é r u s a l e m 1 . 

I l n ' y a pas de g r a n d asi le d ' a l i é n é s o ù l ' o n ne t rouve des 

ma lades q u i s ' i m a g i n e n t ê t r e r o i s , p r i n c e s , g r ands seigneurs, 

o u d ' au t res g rands personnages , et q u i , m a l g r é cela, peuvent 

r a i s o n n e r c o n v e n a b l e m e n t su r t o u t s u j e t en dehors de la 

s p h è r e de l e u r d é l i r e et n ' é v e i l l a n t p o i n t le t r a i n m o r b i d e de leurs 

p e n s é e s , et q u i se c o n d u i s e n t d ' une m a n i è r e co r r ec t e . I l peut 

ê t r e d i f f i c i l e , avec que lques -uns , de t i r e r de l e u r conversa t ion la 

p r e u v e d ' u n d é r a n g e m e n t m e n t a l s ' i ls o n t u n m o t i f d e l e cacher; 

et i l s p e u v e n t p a r f o i s exe rce r su r e u x - m ê m e s assez de c o n t r ô l e 

p o u r y r é u s s i r p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s . D ' a u t r e s se croient 

en r a p p o r t d i r e c t avec D i e u ou avec les anges , et r e ç o i v e n t des 

messages q u ' i l s é c r i v e n t et r e m e t t e n t aux m é d e c i n s , parlant 

t o u j o u r s avec l a m ê m e assurance t r a n q u i l l e o u f e r m e sur ces 

m a t i è r e s q u a n d o n y f a i t a l l u s i o n , et ne d o n n a n t aucun i n 

d ice d ' i n s a n i t é dans l a c o n v e r s a t i o n o r d i n a i r e su r t o u t autre 

su j e t . T o u t e s ces personnes cependan t sont f a c i l e m e n t i r r i t é e s 

1. Pour une exposition plus complète du caractère de son dérangement mental, 
je puis renvoyer le lecleur à mon essai sur Swedenborg, dans Body and Mini, 
2 e éd. I l a provoqué de la part de quelques-uns de ses disciples des critiques 
violentes et des lettres irritées. Je suis fâché d'avoir blessé leurs sentiments; 
mais, tant que l'on n'aura pas prouvé la fausseté de son propre Journal, je ne 
puis que maintenir mon opinion. 
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par la c o n t r a d i c t i o n ou pa r les a r g u m e n t s q u ' o n oppose à l e u r s 

p r é t e n t i o n s ; l e u r face se conges t ionne , l eu r s yeux b r i l l e n t ; elles 

se pass ionnent v i v e m e n t , et p a r f o i s l e u r langage d e v i e n t m o 

m e n t a n é m e n t i n c o h é r e n t ; et i l peu t s ' é c o u l e r l o n g t e m p s avan t 

qu ' i l s o u b l i e n t l 'o f fense q u i a é t é f a i t e à l e u r d i g n i t é . 

Je connais u n m o n s i e u r , pens ionna i r e d ' u n as i le , q u i se c r o i t 

J é s u s - C h r i s t ; i l f r é q u e n t e peu les aut res malades ; i l pa r l e r a r e 

m e n t , e x c e p t é q u a n d on l u i adresse l a pa ro le , et i l r é p o n d a lors 

avec in t e l l i gence et une g rande cou r to i s i e ; i l se p r o m è n e dans 

une p a r t i e r e t i r é e des cours avec une d i g n i t é ca lme q u i a t t i r e 

l ' a t t en t ion ; i l s 'habi l le avec u n so in s c r u p u l e u x , et i l p o r t e une 

longue ba rbe b lanche ; et j a m a i s i l ne m a n i f e s t e une i d é e f o l l e 

sans qu ' e l l e soi t p r o v o q u é e pa r une q u e s t i o n p r é c i s e . Sa 

f e m m e , d é s i r a n t le f a i r e s o r t i r de l ' a s i l e , le fit u n j o u r e x a m i n e r 

par deux m é d e c i n s é m i n e n t s q u i , a p r è s une longue c o n v e r s a t i o n , 

ne p u r e n t t r o u v e r de signe de f o l i e chez l u i et d e m a n d è r e n t son 

é l a r g i s s e m e n t . L e s a u t o r i t é s ne l ' a c c o r d è r e n t p o i n t : d ' a b o r d 

parce q u ' i l ava i t é t é e n v o y é p o u r l a p r e m i è r e fo i s dans u n asile 

p o u r a v o i r v i o l e m m e n t f r a p p é avec une hache su r l a t ê t e d ' u n 

cheva l de cab, et q u ' i l ava i t c o m m i s cet acte dans le b u t de 

p r o v o q u e r u n p r o c è s et d ' a t t i r e r l ' a t t e n t i o n d u m o n d e su r sa 

m i s s i o n ; et secondement parce q u ' i l é t a i t c e r t a i n que, m a l g r é 

l ' i m p o s s i b i l i t é o ù s ' é t a i e n t t r o u v é s les é m i n e n t s m é d e c i n s 

de d é c o u v r i r son d é l i r e , i l é t a i t encore auss i c o n v a i n c u que 

j ama i s d ' ê t r e J é s u s - C h r i s t . E n f a i t , i l n 'a j a m a i s a b a n d o n n é sa 

c royance , que son e sp r i t , m a i n t e n a n t devenu p lus f a i b l e , ex

p r i m e p l u s a i s é m e n t q u ' a u t r e f o i s . D e p l u s , i l est c l a i r m a i n t e 

n a n t , l o r sque l ' o n f a i t u n e x a m e n s é r i e u x de son é t a t m e n t a l , 

que son d é l i r e p r i n c i p a l a a m e n é u n d é l i r e secondai re de la 

p e n s é e \ 

t. Le Dr Hood, anciennement surintendant de « Bethlehem Hospital », 
avait un malade qui avait été envoyé dans un asile pour avoir importuné la 
reine au Rotten Row. I l était resté vingt ans renfermé, et durant les quinze 
dernières années i l n'avait présenté aucun symptôme de son délire parti
culier, et durant les huit dernières aucun symptôme de folie. Après des 
efforts persévérants, le D r Hood obtint son élargissement. Cinq mois plus 
tard, i l reçut une lettre de lord Palmerston lui demandant s'il savait que cet 
homme fût en liberté, et lui envoyant trois ou quatre lettres adressées à la reine 
qu'il avait reçues du malade, lequel demandait la main de la princesse Alice. I l 
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S i l ' o n d e m a n d a i t au m é d e c i n le p lus e x p é r i m e n t é de d i r e 

d 'avance que ls sont les cas de m a n i e q u i p e u v e n t se t e r m i n e r 

pa r l a m o n o m a n i e , j e doute q u ' i l p û t j a m a i s r é p o n d r e d 'une 

m a n i è r e sa t i s fa i san te à l a q u e s t i o n . I l p o u r r a i t d i r e t o u t au plus 

q u ' u n e pe r sonne ayan t d ' e l l e - m ê m e une es t ime m o d é r é e , d 'un 

t e m p é r a m e n t r é g l é , h a b i t u é e à c o n t r ô l e r ses a c t i o n s , et qu i 

a u r a i t l a mauva i se f o r t u n e de d e v e n i r m a n i a q u e sous l ' in f luence 

de que lque cause exc i t an te p u i s s a n t e , ne sera i t pas atteinte 

de m o n o m a n i e a p r è s le p a r o x y s m e a i g u ; et q u ' a u c o n t r a i r e celui 

q u i a u r a i t le p lus de chances de d e v e n i r m o n o m a n i a q u e serait 

c e l u i d o n t une pass ion excessive de n a t u r e é g o ï s t e , comme 

l ' o r g u e i l , l ' a m b i t i o n , l ' e n v i e , a u r a i t a l t é r é le c a r a c t è r e avant l 'at

t aque , — chez l e q u e l , en f a i t , l a f o l i e n ' é t a i t pas quelque chose * 

p o u r a i n s i d i r e d ' e x t r i n s è q u e et d ' a cc iden t e l , m a i s d ' i n t r i n s è q u e 

et d ' essen t ie l . O n r e m a r q u e r a dans quelques cas que le malade 

q u i c o m m e n c e p a r a v o i r u n d é l i r e t r i s t e et se c r o i t la v ic t ime 

d 'une p e r s é c u t i o n pe r s i s t an te et m y s t é r i e u s e finira p a r s ' imagi

n e r q u ' i l est u n g r a n d pe rsonnage . I l ne peu t c o m p r e n d r e que 

l ' o n fasse t a n t de signes m y s t é r i e u x p a r t o u t o ù i l va , ou que l 'on 

p renne t a n t de pe ine p o u r le b lesser o u p o u r l u i n u i r e s ' i l n'est 

pas u n i n d i v i d u d 'une p lus g r a n d e i m p o r t a n c e q u ' o n ne le p r é 

t e n d ; è t i l a r r i v e p e u t - ê t r e à se c r o i r e d ' o r i g i n e royale et 

p r i v é de ses d r o i t s de naissance p a r une c o n s p i r a t i o n extraor

d i n a i r e . C'est une e x p l i c a t i o n quas i l o g i q u e d u d é l i r e p r i m i t i f . 

c 'en est p a t h o l o g i q u e m e n t l ' é v o l u t i o n l o g i q u e . 

Je pense que l ' o n r e m a r q u e r a encore que les exemples les 

p lus c a r a c t é r i s t i q u e s de m o n o m a n i e se v o i e n t o rd ina i r emen t 

chez les personnes q u i o n t u n h é r i t a g e v é s a n i q u e , car c'est 

chez elles c e r t a i n e m e n t que l ' o n v o i t u n d é l i r e extravagant 

o u l a c o n d u i t e l a p lus é t r a n g e coex i s te r t r a n q u i l l e m e n t c ô t e à 

c ô t e avec u n d e g r é de r a i s o n q u i , c r o i r a i t - o n , ne pour ra i t 

m a n q u e r de les c o r r i g e r . L ' i n d i v i d u r e p r é s e n t e dans sa cons

t i t u t i o n l a f o l i e de g é n é r a t i o n s a n t é r i e u r e s , et , l o r sque l a fol ie 

a r r i v e , el le se p r o d u i t c o m m e une sorte d ' é v o l u t i o n n a t u r e l l e ; 

son c a r a c t è r e est a c c e n t u é : el le est i n d é p e n d a n t e , et elle 

était en réalité aussi fou que jamais, et i l avait un délire^ de la même espèce 
que vingt ans auparavant. 



SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 445 

n 'ex ige p o i n t l ' a p p u i pas p lus qu 'e l le n ' a d m e t l a c r i t i q u e des 

autres f o n c t i o n s m e n t a l e s , q u i de l e u r c ô t é ne sont g u è r e 

t r o u b l é e s p a r e l l e . R i e n d ' é t o n n a n t a lors qu ' e l l e ne semble pas 

é t r a n g e à l a r a i s o n don t les p o t e n t i a l i t é s « on t p o n d u dans lo 

m ê m e n i d » qu ' e l l e , dans les g é n é r a t i o n s p r é c é d e n t e s ! A p ropos 

de ces e x c e n t r i c i t é s de p e n s é e s et de c o n d u i t e q u i f o n t d i r e t o u t 

d ' abord de l ' i n d i v i d u q u ' i l d o i t ê t r e f o u , o n e n t e n d p a r f o i s s o u 

t en i r q u elles n ' i n d i q u e n t pas la f o l i e chez l u i , q u ' o n ne do i t 

pas y a t tacher d ' i m p o r t a n c e , pa rce q u ' i l est d 'une f a m i l l e h a b i 

t u é e à penser et à f a i r e des choses é t r a n g e s ; et i l est v r a i que 

ces e x c e n t r i c i t é s de p e n s é e s et de c o n d u i t e , q u i sera ient u n 

signe de m a u v a i s augure chez une personne q u i n 'a p o i n t h é r i t é 

d 'une p r é d i s p o s i t i o n s p é c i a l e à l a f o l i e et p r é s a g e r a i e n t une 

t e r m i n a i s o n grave , peuven t d u r e r chez l u i j u s q u ' à la f i n de ses 

j o u r s sans t r o u b l e r la l u c i d i t é de la r a i s o n à tous aut res é g a r d s , 

m a l g r é une i n c o m p a t i b i l i t é apparente et sans causer d ' a u t r e 

d é r a n g e m e n t m e n t a l . L ' e x e m p l e le p lus t y p i q u e de m o n o m a n i e 

n 'est q u ' u n e i l l u s t r a t i o n e x t r ê m e de ce c a r a c t è r e de la f o l i e 

h é r é d i t a i r e . E n f i n on no t e r a que la m o n o m a n i e peu t se p r é 

senter chez quelques personnes fa ib les d ' e sp r i t don t l ' i n t e l l i 

gence, sans ê t r e assez d é f e c t u e u s e p o u r en f a i r e des i m b é 

ci les , est d ' u n o r d r e i n f é r i e u r et a é t é peu c u l t i v é e ; car o n 

r encon t r e assez f r é q u e m m e n t une e x t r ê m e v a n i t é u n i e à une 

fa ible in te l l igence dans les asiles d ' i d i o t s et a i l l e u r s . 

L a m o n o m a n i e g u é r i t r a r e m e n t . L e s ra i sons en sont c l a i r e s : 

d ' abord , q u a n d el le est secondai re à la m a n i e o u à l a m é l a n 

col ie , elle i n d i q u e une n u t r i t i o n m o r b i d e c h r o n i q u e q u i est u n 

d e g r é p lus a v a n c é de d é g é n é r e s c e n c e de l ' o r g a n i s a t i o n d é l i c a t e 

de l ' e spr i t ; en second l i e u , q u a n d el le est p r i m i t i v e , el le r e p r é 

sente le d é v e l o p p e m e n t m o r b i d e d 'une q u a l i t é f o n d a m e n t a l e d u 

c a r a c t è r e , de sorte que p o u r l a g u é r i r i l f a u d r a i t d é t r u i r e les 

fondements d u c a r a c t è r e . N é a n m o i n s , l a g u é r i s o n s ob t i en t 

par fo i s sous l ' i n f l u e n c e d 'une d i s c i p l i n e s y s t é m a t i q u e et f e r m e 
ou à la sui te d ' u n g r a n d choc ou d ' u n c h a n g e m e n t i m p r i m é à 

l ' o rgan i sme , q u ' i l s 'agisse d ' u n choc é m o t i f , t e l que la n o u 

velle d 'une m a l a d i e sub i te o u de la m o r t sub i t e d ' u n p a r e n t ou 

d ' un a m i , o u d ' u n changemen t o r g a n i q u e p r o d u i t p a r que lque 
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grave m a l a d i e a i g u ë i n t e r c u r r e n t e , q u i , ayan t f a i l l i ê t r e fa ta le à 

l a v i e , a r e s t a u r é la r a i s o n ; o u d u c h a n g e m e n t c o r p o r e l q u i se 

p r o d u i t n a t u r e l l e m e n t chez les f e m m e s à l ' é p o q u e de l a m é n o 

pause. J ' a i v u l a g u é r i s o n a r r i v e r dans chacune de ces c o n d i 

t i o n s . Je m e rappe l l e en p a r t i c u l i e r le cas d ' u n g e n t l e m a n qui 

p e n d a n t l o n g t e m p s ava i t s o u f f e r t d ' i l l u s i o n s d ' u n c a r a c t è r e t r is te 

pa ra i s san t ne d e v o i r j a m a i s le q u i t t e r , m a i s q u i g u é r i t à la 

su i t e d 'une p l e u r é s i e g rave ayan t n é c e s s i t é l ' o p é r a t i o n de l ' em-

p y è m e avec tubes de d r a inage . Q u a n d l a g u é r i s o n n 'a r r ive 

p o i n t , l ' e s p r i t peu t s ' a f f a i b l i r l e n t e m e n t et l a m a l a d i e aboutir 

a i n s i à l a d é m e n c e . P l u s le s e n t i m e n t e x a g é r é d u m o i q u i est à 

l a base d u d é l i r e et q u i l ' i n s p i r e s ' a t t é n u e , p l u s le dé l i r e , 

p e r d a n t l ' i n s p i r a t i o n q u i d o n n e u n e sor te d ' u n i t é e t de cohé 

r ence à ses m a n i f e s t a t i o n s , d e v i e n t une s i m p l e f o r m e de mots, 

et p l u s le m a l a d e t o m b e dans une d é m e n c e i n c o h é r e n t e . En 

t o u t cas, la g u é r i s o n a p lus de chances de s 'ob ten i r , dans cette 

f o l i e c h r o n i q u e , q u a n d le d é l i r e a u n c a r a c t è r e t r i s t e q u e lo rsqu ' i l 

a u n c a r a c t è r e expans i f et j o y e u x ; dans le p r e m i e r cas, le d é 

r a n g e m e n t de l ' e s p r i t a une o r i g i n e p lus e x t r i n s è q u e ; l 'orga

n i s m e e x p r i m e sa s o u f f r a n c e , i l est d é p r i m é , e t i l s e n t , pou r ainsi 

d i r e , le b e s o i n d 'une a m é l i o r a t i o n ; t a n d i s que dans le dernier 

cas l a m a l a d i e a u n e o r i g i n e p l u s i n t r i n s è q u e , l ' o rgan i sme est 

g r a n d e m e n t s a t i s f a i t de sa c o n d i t i o n , i l est e x a l t é et n 'est sensi

b le à r i e n de ce q u i p o u r r a i t l ' a m e n d e r . 

L e p lus souven t , dans tous les cas de m o n o m a n i e , le d é r a n 

g e m e n t de l ' e s p r i t est p l u s c o n s i d é r a b l e q u ' i l ne p a r a î t à la su

p e r f i c i e , q u e l q u e l i m i t é que semble ê t r e le d é l i r e , et l ' on peut 

ê t r e s û r que l ' e m p l o i d ' une é p r e u v e su f f i s an t e le d é c o u v r i r a à 

u n m o m e n t ou à u n a u t r e . Des h a l l u c i n a t i o n s des sens, surtout 

de l ' o u ï e , ex i s t en t p a r f o i s sans q u ' o n les s o u p ç o n n e . L e s f a 

c u l t é s de l ' e s p r i t ne sont p o i n t i n d é p e n d a n t e s , m a i s elles t r a 

v a i l l e n t dans une h a r m o n i e v i t a l e , de sor te que , lo r squ 'une 

p a r t i e est en s o u f f r a n c e , ^ t o t a l i t é s o u f f r e p lus o u m o i n s ; quand 

une i l l u s i o n f o l l e pe r s i s t e en d é p i t de l ' é v i d e n c e de son absur

d i t é , c'est une p r e u v e que t o u t l ' e s p r i t est d o m i n é o u a f f a i b l i et 

q u ' i l ne peu t exe rce r su r el le ce c o n t r ô l e et cet te i n f l u e n c e cor-

r e c l i v e q u i ne f e r a i e n t p o i n t d é f a u t s ' i l é t a i t sa in et f o r t . S i un 



SYMPTOMATOLOGIE DE LA FOLIE 447 

i n d i v i d u ayan t v é c u j u s q u e - l à dans les m e i l l e u r s t e rmes avec sa 

f e m m e , l ' a i m a n t et ayan t en el le une p le ine con f i ance , c o n ç o i t 

l ' i d é e f o l l e , sans le m o i n d r e m o t i f , qu ' e l l e le d é s h o n o r e pa r des 

rappor t s a d u l t è r e s avec d 'au t res h o m m e s , l ' ex is tence d ' u n d é l i r e 

s i é t r a n g e r à toutes les hab i tudes de ses i d é e s et de ses s e n t i 

ments n o r m a u x i n d i q u e u n d é r a n g e m e n t p r o f o n d et g é n é r a l de 

l ' e spr i t , m a l g r é l ' apparence d 'une s a n t é p a r f a i t e su r t o u t au t r e 

su j e t , et i l est i m p o s s i b l e de p r é v o i r l ' i n f l u e n c e que ce d é l i r e 

peut a v o i r sur ses i d é e s et sa c o n d u i t e . L e m o t de L o c k e s i 

souvent c i t é , q u i donne le f o u c o m m e u n i n d i v i d u q u i r a i sonne 

co r r ec t emen t en p a r t a n t de p r é m i s s e s fausses, est une i d é e de 

cabinet et n o n une i d é e f o n d é e sur l ' e x p é r i e n c e . L e m o n o m a 

niaque est l o i n de d é d u i r e les c o n s é q u e n c e s l og iques de ses 

i l lus ions et d ' ag i r d ' a cco rd avec elles ; les conc lus ions q u ' i l d é 

d u i t ne sont pas l og iques , m a i s pa tho log iques . L a m ê m e absence 

de r a i s o n q u i se m o n t r e dans le d é l i r e se m o n t r e aussi dans des 

conc lus ions d é r a i s o n n a b l e s , dans des i d é e s i n c o h é r e n t e s et dans 

une condu i t e sans su i te . S ' i l accepta i t les p r é m i s s e s de son 

d é l i r e , et s ' i l r a i s o n n a i t c o r r e c t e m e n t , u n en t endemen t sa in ne 

p o u r r a i t p r é d i r e n i ce q u ' i l pensera n i ce q u ' i l f e r a . I l est 

é t r a n g e , cependant , de v o i r c o m b i e n l o n g t e m p s u n d é l i r e e x t r a 

vagant peu t coexis ter avec une s a n t é m e n t a l e apparen te à tous 

autres é g a r d s chez une pe r sonne q u i a h é r i t é d ' une p r é d i s p o 

s i t i on t r è s ne t te à l a f o l i e , chez l aque l l e , en f a i t , i l exis te u n e 

tendance n a t u r e l l e à u n m a n q u e d ' h a r m o n i e o u à u n e sor te de 

d i s loca t ion o u de d i s c o n t i n u i t é des f o n c t i o n s m e n t a l e s . 

Q u a n d le m o n o m a n i a q u e est o b s e r v é pa r une pe r sonne c o m 

p é t e n t e et q u i a de f r é q u e n t e s occasions de le v o i r , o n t r o u v e r a 

o r d i n a i r e m e n t q u ' i l exis te u n aveug lemen t o u une pe r t e de son 

a f f e c t i o n n a t u r e l l e et de ses s en t imen t s soc iaux , p a r sui te de l a 

c o n c e n t r a t i o n de s o n ê t r e dans s o n m o i m o r b i d e , q u e son c a 

r a c t è r e et ses hab i tudes on t s u b i que lque c h a n g e m e n t , et q u ' i l 

f a i t p r e u v e d 'une g r a n d e e x c i t a b i l i t é de l ' e s p r i t avec p e r t e de 

t ou t c o n t r ô l e s u r l u i - m ê m e dans des c o n d i t i o n s q u i a n t é r i e u r e 

m e n t n ' a u r a i e n t p r o v o q u é aucune m a n i f e s t a t i o n s e m b l a b l e . E n 

g é n é r a l , s o n e sp r i t est dans cet é t a t de t r o u b l e d u t o n m e n t a l 

o ù des f an ta i s i e s , des i m p u l s i o n s et des s en t imen t s i n o p i n é s 
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p e u v e n t s u r g i r s u b i t e m e n t avec une a c t i v i t é s p a s m o d i q u e . Ce 

q u i est r e m a r q u a b l e é g a l e m e n t , c 'est que l o r s q u ' u n m a l a d e de 

cette e s p è c e est p l a c é dans u n as i l e , a u l i e u d ' ê t r e s u r p r i s de 

sa p o s i t i o n , a u l i e u d ' ê t r e t r o u b l é pa r ce q u ' i l v o i t a u t o u r de 

l u i , c o m m e o n peut , supposer q u ' u n e pe r sonne saine le serait , 

i l s 'adapte à son n o u v e l en tourage avec une r e m a r q u a b l e t r a n 

q u i l l i t é et c o m m e s ' i l ava i t v é c u l à tou te sa v i e ; de p lus , i l 

m o n t r e p e u o u p o i n t d ' i n t é r ê t à s a v o i r p o u r q u o i i l est l à , ou 

c o m m e n t i l en s o r t i r a , et i l n ' a q u ' u n e a p p r é c i a t i o n impar fa i t e 

d u d é r a n g e m e n t m e n t a l des au t r e s m a l a d e s . D a n s l ' a s i l e , où sa 

v i e est r é g l é e d 'une m a n i è r e t r a n q u i l l e et r é g u l i è r e , o ù son es

p r i t ne r e ç o i t a u c u n choc , i l passe des j o u r s et des semaines 

sans a u c u n a c c è s d ' e x c i t a t i o n ; m a i s s ' i l est l i b r e dans le monde, 

l i b r e de s u i v r e ses p r o p r e s i d é e s et e x p o s é aux occasions d'ex

c i t a t i o n , i l est s u j e t à des p a r o x y s m e s de d é r a i s o n et m ê m e à 

des a c c è s de f r é n é s i e dangereuse . I l est s u r p r e n a n t de voir 

que l l e i n c o h é r e n c e et que l l e d é r a i s o n e x t r ê m e m o n t r e n t des 

i n d i v i d u s d o n t les m a n i è r e s et l a c o n v e r s a t i o n n'auraient 

j a m a i s f a i t supposer q u e l q u e chose de s e m b l a b l e . 

D u r a n t l a g u e r r e f r a n c o - a l l e m a n d e , a lo r s que P a r i s était 

a s s i é g é , l e D r F o v i l l e a n o t é les ef fe ts de l a c o m m o t i o n sur 

que lques ma lades de son as i le d o n t l a f o l i e p a r t i e l l e est ordi

n a i r e m e n t d é c r i t e sous le n o m de m o n o m a n i e , et le r é su l t a t 

de ses r eche rches est o p p o s é à l a t h é o r i e d ' une l é s i o n partielle 

de l ' e n t e n d e m e n t . U n des m a l a d e s q u i l i s a i t r é g u l i è r e m e n t les 

j o u r n a u x et q u i pa r a i s s a i t s u i v r e avec i n t e l l i g e n c e les événe

m e n t s de l a g u e r r e d é c l a r a i t n é a n m o i n s q u ' i l n ' é t a i t pas assez 

f o u p o u r c r o i r e à l a r é a l i t é de l e u r s r é c i t s o u à l a r é a l i t é des 

d é c h a r g e s d ' a r t i l l e r i e q u ' i l e n t e n d a i t c o n t i n u e l l e m e n t . I l a f f i rmai t 

que t o u t ce b r u i t é t a i t f a i t p a r que lques d r ô l e s q u i faisaient 

s e m b l a n t de t i r e r le c a n o n p o u r s ' amuser , m a i s d o n t le b u t réel 

é t a i t de le f a i r e m o u r i r de f a i m en r é d u i s a n t de p l u s en plus sa 

r a t i o n d ' a l i m e n t s . U n e x e m p l e p lus r e m a r q u a b l e encore étai t 

c e l u i d ' u n cap i t a ine de l a ga rde i m p é r i a l e q u i ava i t é t é admis à 

C h a r e n t o n quelques semaines s eu l emen t a v a n t l e d é b u t de la 

g u e r r e , c o m m e a t t e i n t d u d é l i r e des p e r s é c u t i o n s . E t a n t d o n n é s 

sa p r o f e s s i o n , le f a i t q u ' i l ava i t p l u s i e u r s pa ren t s dans l ' a r m é e , 
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sa p a r f a i t e l u c i d i t é d ' e spr i t su r beaucoup de su je t s , on a u r a i t 

pu c r o i r e q u ' i l e û t s u i v i les p é r i p é t i e s de la gue r r e avec i n t é r ê t . 

I l n ' en f u t r i e n : les d é f a i t e s et les s i è g e s , la chu te de l ' E m p i r e , 

l ' i nves t i s sement de P a r i s et les lu t tes q u i le p r é c é d è r e n t et d o n t 

i l ava i t v u d ive r s é p i s o d e s , le b o m b a r d e m e n t des f o r t s , q u ' i l 

entendai t c o n t i n u e l l e m e n t , la c a p i t u l a t i o n de P a r i s avec toutes 

ses d é p l o r a b l e s c o n s é q u e n c e s , t ou t p r o v o q u a i t son i n c r é d u l i t é 

absolue. I l ne v o u l u t pas c r o i r e u n m o t de ce q u ' o n l u i d i sa i t , 

b ien q u ' o n e m p l o y â t tous les moyens de le c o n v a i n c r e ; m a i s i l 

d é c l a r a i t que tou t le b r u i t f a i t pa r l a canonnade é t a i t l ' œ u v r e de 

certains o f f i c i e r s de son r é g i m e n t — ses p e r s é c u t e u r s — q u i 

s 'unissaient p o u r le t o u r m e n t e r , et que les a u t o r i t é s de l ' a s i le 

fa isa ient cause c o m m u n e avec eux en ne l u i p e r m e t t a n t pas 

d 'envoyer de le t t res à ses parents et en s 'opposanl à l e u r r é 

ponse. I l l u t une f o i s c i n q à s ix j o u r n a u x tous d u m ê m e j o u r et 

racontan t les m ê m e s f a i t s ; i l les l u t avec i n c r é d u l i t é , p r é t e n d a n t 

que c ' é t a i e n t de f a u x j o u r n a u x i m p r i m é s p o u r l u i seul pa r ses 

p e r s é c u t e u r s , q u i é t a i e n t d é c i d é s à ne p o i n t abandonne r l e u r 

p e r s é c u t i o n , à quelque p r i x que ce f û t . Q u a n d une personne est 

sor t i e si c o m p l è t e m e n t des r e l a t ions saines qu ' e l l e d o i t a v o i r avec 

son m i l i e u , qu ' e l l e accepte le d é l i r e ex t ravagan t d u m o n o n i a -

que, les preuves les p lus c la i res n ' o n t aucune i n f l u e n c e su r e l l e , 

si elles v o n t à r e n c o n t r e de son o p i n i o n ; son j u g e m e n t su r 

toutes les quest ions q u i la conce rnen t est e n t i è r e m e n t d é s o r 

g a n i s é et d é t r u i t : i l est e n g o u f f r é pa r le m o i m o r b i d e . 

L ' i n d i v i d u a l i é n é q u i se c r o i t J é s u s - C h r i s t est o r d i n a i r e m e n t , 

l o r s q u ' i l est e n f e r m é dans u n as i le , c o u r t o i s , de m a n i è r e s d ignes , 

et m o n t r e pa r son a t t i t u d e , sa d é m a r c h e et son langage une 

exal ta t ion et u n e con f i ance sere ine et e x a l t é e en l u i - m ê m e ; m a i s 

i l peut ê t r e dange reux s ' i l est l a i s s é en l i b e r t é . P a r une l o g i q u e 

pathologique , i l a r r i v e à que lque au t r e g rande i l l u s i o n : q u ' i l 

doi t f a i r e c o n n a î t r e et a t tes ter sa d i v i n i t é , ou a t t i r e r l ' a t t e n t i o n 

d 'une g é n é r a t i o n i n c r é d u l e pa r une g rande a c t i o n , et dans ces 

condi t ions i l peu t s a c r i f i e r sa p r o p r e v ie o u la v i e des au t res 

dans le b u t de d o n n e r une p reuve de sa m i s s i o n d i v i n e o u de 

rache te r l ' h u m a n i t é pa r le b a p t ê m e d u sang ; i l peu t encore ac

c o m p l i r d 'aut res ac t ions d é s e s p é r é e s d ' a p r è s des m o t i f s é g a l e -
.MAUDSLEY. 29 
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m e n t i n s e n s é s . I l est t o u j o u r s sous le c o u p d 'une exa l t a t i on 

i n s e n s é e , et l ' o n ne peu t j a m a i s ê t r e c e r t a i n qu ' e l l e ne se t r a 

d u i r a pas p a r des actes é g a l e m e n t i n s e n s é s . 
I l est a i s é de c o m p r e n d r e , d ' a p r è s les c o n s i d é r a t i o n s p r é c é 

den tes , q u ' u n e m o n o m a n i e fixe q u i n ' a b o u t i t pas à la g u é r i s o n 

a m è n e r a p r o b a b l e m e n t u n a f f a i b l i s s e m e n t p r o g r e s s i f de l ' e spr i t ; 

de m ê m e q u ' u n cancer o u t o u t e a u t r e t u m e u r q u i s'est fixée 

dans u n des t issus de l ' o r g a n i s m e , e l le se n o u r r i t aux d é p e n s et 

au d é t r i m e n t des é l é m e n t s sains q u i s ' a f fa ib l i s sen t et d é g é 

n è r e n t ; et le r é s u l t a t est u n é t a t de d é s o r g a n i s a t i o n et de 

d é c h é a n c e m e n t a l e que l ' o n peu t classer dans l a m a n i e ch ron i 

que o u dans l a d é m e n c e , s u i v a n t le d e g r é de d é g é n é r e s c e n c e . 

Démence. 

La plupart des pensionnaires à demeure des asiles sont des 

i n d i v i d u s q u i , à l a su i te d ' u n d é s o r d r e m e n t a l p lus ou moins 

a i g u , sont t o m b é s dans u n é t a t de fa ib lesse et d ' i n c o h é r e n c e 

m e n t a l e s p e r m a n e n t e s . Ce se ra i t u n t r a v a i l sans fin et s tér i le 

que de d é c r i r e en d é t a i l les d i f f é r e n t e s v a r i é t é s de d é g é n é r e s 

cence q u i p e u v e n t s 'observer . I l se ra i t auss i e n n u y e u x que si 

l ' o n v o u l a i t d é c r i r e le c a r a c t è r e exact des r u i n e s de chaque 

m a i s o n d 'une v i l l e q u i a u r a i t é t é d é t r u i t e p a r u n t remblement 

de t e r r e : i c i une g r a n d e p a r t i e de l a m a i s o n peu t ê t r e r e s t é e 

debou t , l à i l ne res te q u ' u n m u r o u d e u x , et d 'au t res ru ines sont 

s i grandes q u ' i l res te à pe ine p i e r r e su r p i e r r e . I l en est de m ê m e 

p o u r les r u i n e s de l ' e s p r i t que l ' o n observe dans l a f o l i e de longue 

d u r é e : u n e pe r sonne p a r l e p e n d a n t u n c e r t a i n t emps et sur la 

p l u p a r t des su je t s avec c a l m e et r a i s o n j u s q u ' à ce que par l ' épu i 

sement de son a t t e n t i o n a f f a i b l i e , ou pa r su i te d u r e t o u r de ses 

i d é e s m o r b i d e s , e l le t o m b e dans les radotages i n c o h é r e n t s et 

i n s e n s é s ; l a c o n v e r s a t i o n d 'une a u t r e est h a b i t u e l l e m e n t i n c o h é 

r e n t e ; m a i s p o u r u n m o m e n t , à de ce r t a ines occasions , cette 

pe r sonne peu t fixer son a t t e n t i o n et r é p o n d r e r a i sonnab lement , 

à des ques t ions s imp le s fa i t es d i r e c t e m e n t . L ' i n t e l l i g e n c e d'une 

t r o i s i è m e a e n t i è r e m e n t s o m b r é , et e l le peu t à pe ine d i r e un 

m o t s e n s é . E n t r e ce que l ' o n d é c r i t sous le n o m de m a n i e chro-
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n ique et l a d é m e n c e , i l est é v i d e n t que la d i s t i n c t i o n n 'es t que 

t h é o r i q u e . 

O n peu t f a i r e t r o i s c a t é g o r i e s p r inc ipa l e s de ces cas de d é s o r 

ganisa t ion men ta l e . L a p r e m i è r e c o m p r e n d r a ceux q u i , r e p r é 

sentant l a d é m e n c e t e r m i n a l e de la m o n o m a n i e , ne t r a h i s s e n t 

q u ' u n p e t i t n o m b r e d ' i l l u s ions q u i tou te fo i s s ' e x p r i m e n t m a i n t e 

nant d 'une m a n i è r e a u t o m a t i q u e ; car le s e n t i m e n t é g o ï s t e q u i 

les i n s p i r a i t aupa ravan t est é t e i n t , et i l s n ' o n t p lus c o m m e aut re 

fois la m ê m e é n e r g i e , l a m ê m e consis tance et la m ê m e assu

rance. Ces malades e x p r i m e n t les i l l u s i o n s les p lus e x t r a v a 

gantes c o m m e s ' i ls é n o n ç a i e n t les l i e u x c o m m u n s les p lus 

t r i v i a u x , et c'est à pe ine s ' i ls sentent l a c o n t r a d i c t i o n . L e s voies 

de l ' a ssoc ia t ion men ta l e sont o b s t r u é e s o u d é t r u i t e s , de sor te 

que les i l l u s i o n s sont s é p a r é e s de tou te i n f l u e n c e ac t ive et sys

t é m a t i q u e su r les f o n c t i o n s menta les te l les qu 'e l les r e s t en t ; 

aussi l ' i n c o h é r e n c e est e x t r ê m e . L e s sen t imen t s soc i aux o u 

domest iques sont presque e n t i è r e m e n t é t e i n t s ; les malades ne 

demanden t p o i n t de nouvel les et n ' o n t a u c u n s o u c i . d e l eu r s 

paren t s , et i l s ne p r e n n e n t a u c u n i n t é r ê t r é e l n i au p a s s é n i au 

p r é s e n t . C o m m e n t p o u r r a i t - i l y a v o i r u n p a s s é q u a n d le r e g i s t r e 

o rgan ique est d é s o r g a n i s é ? c o m m e n t p o u r r a i t - i l y a v o i r u n p r é 

sent q u a n d l a m é m o i r e d u p a s s é n 'est p o i n t l à p o u r l u i d o n n e r 

un i n t é r ê t ou une s i gn i f i c a t i on? L e u r s actes t r ah i s sen t une i m 

béc i l l i t é co r respondan te . Que lques -uns d ' en t re eux p e u v e n t se 

l i v r e r à u n t r a v a i l m é c a n i q u e u t i l e sous une s u r v e i l l a n c e c o n 

venable; ma i s F i n d u s t r i e des au t res se b o r n e à des b o u f f o n 

neries é t r a n g e s , à des gestes mono tones , i l s se p r o m è n e n t su r 

un c h e m i n s p é c i a l et j u s q u ' à une ce r t a ine d i s t ance , i l s r a m p e n t 

ou se t i ennen t dans u n c o i n , ou b i e n i l s r amassen t des p i e r r e s , 

des morceaux de pap ie r , e tc . Q u e l q u e - u n s de ces m o u v e m e n t s 

u n i f o r m é m e n t r é p é t é s , b i e n que d ' u n c a r a c t è r e é t r a n g e , sont 

p robablement d i c t é s p a r les restes d ' u n d é l i r e o u d 'une h a l l u c i 

na t ion e x t r a o r d i n a i r e : u n m a l a d e , p a r exemple , q u i tous les 

j ou r s l è c h e avec sa l angue u n c e r t a i n p l a n d u m u r o u q u e l q u e 

autre ob je t , s ' imag ine g o û t e r à que lque chose ayan t une saveur 

d é l i c i e u s e ; u n a u t r e d o n t les s i n g u l i e r s m o u v e m e n t s des bras 

rendent pe rp lexe u n obse rva teu r est o c c u p é à filer les r ayons 
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so la i res ; u n t r o i s i è m e c r i e c o n s t a m m e n t p o u r r é p o n d r e à des 

v o i x que seul i l e n t e n d ; u n q u a t r i è m e f a i t de v io l en t s mouve

m e n t s des bras p o u r e m p ê c h e r son sang de s ' a r r ê t e r . D'autres 

m o u v e m e n t s é t r a n g e s don t o n ne peu t r e n d r e c o m p t e pour ra ien t 

t r è s p r o b a b l e m e n t recevoir , une e x p l i c a t i o n semblab le , si l 'on 

ava i t p u s u r v e i l l e r l ' é v o l u t i o n de l a f o l i e , o u s u i v r e de p r è s les 

é t a p e s de l a d i s s o l u t i o n m e n t a l e . P o u r d ' au t res , i l est n é c e s s a i r e 

de c h e r c h e r l ' e x p l i c a t i o n p l u s l o i n encore , de r e t o u r n e r j u s 

q u ' a u x e x p é r i e n c e s ances t ra les que ces m o u v e m e n t s r e p r é s e n 

t en t p e u t - ê t r e . L a s a n t é p h y s i q u e est o r d i n a i r e m e n t bonne, et 

souven t el le é p r o u v e u n e a m é l i o r a t i o n q u a n d l a f u r i e de la 

m a n i e o u de la m é l a n c o l i e passe à l a p a i x de l a d é m e n c e . Le 

t o n de l ' e s p r i t q u i p a r a î t d é t e r m i n é en g rande pa r t i e par les 

d i spos i t i ons a n t é r i e u r e s d u m a l a d e peu t ê t r e t r i s t e et chagrin, 

o u v i f et j o y e u x , ou m ê m e t r a n q u i l l e . 

Dans une seconde c a t é g o r i e de cas, i l exis te une i n c o h é r e n c e 

p lus g é n é r a l e , u n e v r a i e fa ib lesse en f a i t , — sans l 'expression 

d ' a u c u n , d é l i r e p a r t i c u l i e r , m a i s avec une g rande a c t i v i t é exté

r i e u r e . L e u r r ado t age i n c o h é r e n t , l e u r s r é p é t i t i o n s de certains 

mot s sans a u c u n sens, à la f a ç o n d ' u n p e r r o q u e t , peuvent mon

t r e r les r u i n e s des i l l u s i o n s q u i ex i s t a i en t dans l a p é r i o d e ma

n i a q u e chez ce m a l a d e . E n f a i t , l ' é t a t de d é s o r g a n i s a t i o n men

tale est si a v a n c é que n o n seu lemen t les voies de l 'association 

sont d é t r u i t e s , m a i s que les cent res des i d é e s le sont é g a l e m e n t . 

Ds ne peuven t r e c e v o i r n i t r a n s f o r m e r en i d é e s les impressions 

fa i t es su r l eu r s sens, et i l s o n t en g r a n d e p a r t i e p e r d u la mé

m o i r e ; et dans les cas e x t r ê m e s i l s ne sont m ê m e pas capables 

d ' a v o i r u n d é l i r e s p é c i a l et une p a s s i o n p r é c i s e . E n t i è r e m e n t 

i n d i f f é r e n t s à ce q u i se passe a u t o u r d ' eux , a y a n t une placidi té 

que l a p h i l o s o p h i e ne p e u t a t t e i n d r e , c'est d 'eux et non de 

l ' h o m m e j u s t e et c o n t e n t de l u i - m ê m e que l ' o n p o u r r a i t dire : 

Si fractus illabatur orbis 
Impaviduin ferient ruinœ. 

L'extinction de tout sentiment émotionnel élevé est souvent 

a c c o m p a g n é e d 'une o b t u s i o n des sens r e n d a n t l e ma lade singu

l i è r e m e n t insens ib le à l a d o u l e u r , o u à une b lessure aussi 
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grave q u ' u n e f r a c t u r e de la j a m b e ou d u b ras . P a r f o i s les sen

sations sont pe rve r t i e s , c o m m e le m o n t r e n t les tendances q u ' o n t 

ces malades à avaler des p i e r r e s , des g r enou i l l e s v i v a n t e s , des 

vers , etc. Ces a p p é t i t s pe rve r t i s appara issent o u sont p l u s 

m a r q u é s à cer ta ins m o m e n t s , et i l s d ispara issent ou d i m i n u e n t 

à d 'autres . Des pa roxysmes d ' e x c i t a t i o n se m o n t r e n t de t e m p s 

en temps et i l y a des a c c è s de pass ion i n c o h é r e n t e et de f u r i e 

ou m ê m e de v io lences h o m i c i d e s , d é s e s p é r é e s , sans aucune 

cause apparente , venan t des c i rcons tances e x t é r i e u r e s , q u i a i t 

pu les p r o v o q u e r . U n e personne d é m e n t e que j ' a i s o i g n é e et q u i 

é ta i t e n t i è r e m e n t i n c o h é r e n t e ava i t l ' h a b i t u d e de se p r o m e n e r 

en se p a r l a n t t o u t bas à e l l e - m ê m e , sans que l ' o n f û t capable de 

c o m p r e n d r e ce qu ' e l l e m a r m o t t a i t ou d 'en o b t e n i r une r é p o n s e 

in te l l igen te ; de t emps en t emps , sans le m o i n d r e ave r t i s semen t , 

sans que r i e n e û t pu p r o v o q u e r son angoisse, e l le se p r é c i p i t a i t 

sur q u e l q u ' u n , le f r a p p a i t v i o l e m m e n t et f a i s a i t des e f fo r t s d é 

s e s p é r é s p o u r l ' é t r a n g l e r . Ces a c c è s é t a i e n t si subi t s et si dan

gereux q u ' o n n ' a u r a i t p u la isser un g a r d i e n , connaissan t ses 

tendances , d o r m i r dans la m ê m e c h a m b r e q u ' e l l e . U n au t r e 

exemple : U n e f e m m e e n t i è r e m e n t d é m e n t e , l o u r d e , d 'aspect 

sauvage, q u i ne f a i s a i t que de r i r e n i a i s emen t q u a n d o n l u i 

pa r l a i t , et q u i s embla i t ne r i e n c o m p r e n d r e de ce q u ' o n l u i 

disai t , se m e t t a i t de t emps en t emps , sans r a i s o n apparen te , à 

cr ier et à h u r l e r d 'une m a n i è r e f u r i e u s e , et à f r a p p e r d u 

pied avec v io lence , t o u t son corps é t a n t a g i t é d ' une m a n i è r e 

convuls ive . S o n a c c è s f i n i s s a i t soi t pa r u n e agress ion v i o l e n t e 

contre q u e l q u ' u n , f a i t e avec l a r a p i d i t é d 'une ava lanche , ou b i e n 

elle se j e t a i t p a r t e r r e en c r i a n t et en f r a p p a n t d u p i e d pendan t 

quelques m i n u t e s ; el le m u r m u r a i t ensu i te , avec une expres 

sion man iaque : « Je vous demande p a r d o n ! » — « j e suis t r è s 

a f f l i gée . » 

Quelques-uns des h o m i c i d e s q u i sont c o m m i s dans les asi les 

ont pour au t eu r les ma lades d é m e n t s de cet te c a t é g o r i e : l ' u n , 

q u i a t r a v a i l l é p r è s d ' u n au t r e pendan t des m o i s sans a v o i r j a 

mais m o n t r é l a m o i n d r e mauva i se v o l o n t é , l u i b r i se s u b i t e m e n t 

le c r â n e u n j o u r avec une b ê c h e ou u n m a r t e a u ; et i l est t r è s 

p robable q u ' i l sera i m p o s s i b l e d ' o b t e n i r d u m e u r t r i e r l ' e x p l i c a -
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t i o n de son a c t i o n . L ' e x p l i c a t i o n p r o b a b l e , c'est q u ' u n d é r a n g e 

m e n t phys ique a o c c a s i o n n é u n t r o u b l e d o u l o u r e u x d u ton 

a f f e c t i f et q u ' u n e i d é e de n a t u r e s o u p ç o n n e u s e , se m e t t a n t en 

a c t i v i t é dans cette a t m o s p h è r e ou ce m i l i e u de s e n t i m e n t s som

bres et n ' é t a n t p o i n t c o n t r ô l é e pa r les au t res i d é e s d o n t elle est 

s é p a r é e pa r la d é s o r g a n i s a t i o n des voies de l ' a s soc ia t ion , ac

q u i e r t les c a r a c t è r e s d ' un d é l i r e et u n e é n e r g i e c o n v u l s i v e . L a 

t endance d u t o n t r i s t e de l ' e s p r i t est de s ' e x p r i m e r e x t é r i e u r e 

m e n t , et l ' i d é e q u i s u r g i t a d é t e r m i n é l a d i r e c t i o n de sa dé

cha rge , et e l le s'est d é c h a r g é e dans u n acte de v io l ence . 

L e t o n m e n t a l p r é d o m i n a n t de ces d é m e n t s est d i f f é r e n t dans 

les d i f f é r e n t s cas : que lques-uns sont gais , h e u r e u x , bavardent 

et r i e n t c o n t i n u e l l e m e n t ; d ' au t r e s sont t r i s t e s et on t toute l'ap

parence d u c h a g r i n , t a n d i s que d ' au t res sont m a l i c i e u x , m é 

chan t s , de s t ruc t eu r s , capables de f a i r e l e m a l sans m o t i f avec 

une ru se et une pe r s i s t ance de s inge . 

L a s a n t é p h y s i q u e est h a b i t u e l l e m e n t b o n n e et les fonctions 

o rgan iques s ' accompl i s sen t b i e n . I l y en a q u i deviennent gras 

et q u i restent, dans cet é t a t j u s q u ' à ce que v i e n n e u n des accès 

d ' e x c i t a t i o n et d ' a g i t a t i o n auxque l s i l s sont p é r i o d i q u e m e n t 

su j e t s . L a p h y s i o n o m i e est i n c e r t a i n e et sans express ion , sur

t o u t q u a n d o n p a r l e a u m a l a d e , o u b ien elle se bo rne à expr i 

m e r g r o s s i è r e m e n t l ' é t a t p r é d o m i n a n t de l ' e s p r i t ; e l le est sou
v e n t v i e i l l i e . 

E n f i n i l y a une c a t é g o r i e de d é m e n t s chez lesquels presque 

tou te t r ace de l ' e s p r i t a d i s p a r u : o n do i t les n o u r r i r , les re

m u e r , les h a b i l l e r et en a v o i r s o i n chaque j o u r ; i l s on t peu ou 

p o i n t de s e n s i b i l i t é ; i l s se b o r n e n t à g r o g n e r , à g é m i r , à se 

p l a i n d r e et à c r i e r ; et les seuls m o u v e m e n t s q u ' i l s fassent spon

t a n é m e n t cons i s t en t à f r o t t e r l e u r t ê t e , l e u r s m a i n s ou les 

au t res pa r t i e s de l e u r s corps ou à r é p é t e r d ' au t res mouvements 

m o n o t o n e s et sans s i g n i f i c a t i o n . I l s r e p r é s e n t e n t le d e g r é le plus 

a v a n c é de la d é m e n c e , — le d e r n i e r t e r m e de l a d é g r a d a t i o n 

m e n t a l e a u q u e l i l so i t poss ib le à u n h o m m e d ' a r r i v e r . L e u r vie 

n 'es t r i e n q u ' u n e exis tence v é g é t a t i v e ; l a d i s s o l u t i o n de l 'es

p r i t a p r é c é d é l a d i s s o l u t i o n d u co rps ; et, s ' i ls ne son t point 

e n l e v é s p a r l a p n e u m o n i e , la t u b e r c u l o s e ou q u e l q u e a u t r e heu-
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reuse ma lad i e p h y s i q u e , c o m m e cela a r r i v e q u e l q u e f o i s , i l s 

m e u r e n t d ' u n é p a n c h e m e n t s é r e u x ou h é m o r r h a g i q u e d u cer 

veau, o u d 'une a t roph ie de cet organe , ou des suites d ' u n a c c i 

dent auxquel les i l s sont t r è s e x p o s é s en c o n s é q u e n c e de l e u r 

é t a t apa th ique . C'est une f o i robus te que celle q u i donne la cer

t i tude d 'une r é s u r r e c t i o n à l a v ie é t e r n e l l e de cet e sp r i t que 

l 'on v o i t n a î t r e avec le p r e m i e r f o n c t i o n n e m e n t des s e n s , 

g rand i r à mesure que le corps se d é v e l o p p e , m û r i r q u a n d i l 

a t te int sa m a t u r i t é , d é v i e r avec ses d é v i a t i o n s h é r é d i t a i r e s , 

tomber ma lade dans ses ma lad ie s , d é c h o i r et e x p i r e r en m ê m e 

temps que l u i ! 

A v a n t de q u i t t e r ce su je t , i l est b o n de r e m a r q u e r que la d é 

mence n 'est pas t o u j o u r s c h r o n i q u e , secondai re et i n c u r a b l e , 

mais qu ' e l l e est p a r f o i s a i g u ë , p r i m i t i v e et c u r a b l e . L a démence 

aiguë, q u a n d o n l 'observe , est o r d i n a i r e m e n t l ' e f f e t de que lque 

choc grave , phys ique ou m e n t a l . O n l 'a o b s e r v é e à l a su i t e d ' une 

s é r i e u s e t en ta t ive de s t r a n g u l a t i o n . O n l a v o i t à u n d e g r é p lus 

o u m o i n s a v a n c é à l a sui te d 'une a t taque o u d 'une s é r i e d ' a t t a 

ques d ' é p i l e p s i e , et p a r f o i s elle est e x t r ê m e . P a r exemple , dans 

u n cas que j ' a i o b s e r v é , — c e l u i d 'une personne d é l i c a t e q u i 

avai t des a t taques de t emps en t emps , — ces a t taques , q u ' o n 

appela i t une l é g è r e « faiblesse » et q u i n ' é t a i e n t p r o b a b l e m e n t 

q u ' u n ve r t i ge é p i l e p t i q u e , é t a i e n t suivies d 'une c o n f u s i o n m e n 

tale, d 'une c o m p l è t e i n c o h é r e n c e , et l a m a l a d e é t a i t i n c a p a 

ble de r e c o n n a î t r e q u i que ce so i t o u q u o i que ce f û t , — u n é t a t , 

en f a i t , de d é m e n c e e x t r ê m e , q u i d u r a i t que lques j o u r s . A p r è s 

un a c c è s de m a n i e a i g u ë g rave , de m ê m e q u ' a p r è s le d é l i r e de 

la fièvre dans quelques cas, i l peu t res ter u n é t a t de c o n f u s i o n 

et de fa ib lesse menta les q u i est v é r i t a b l e m e n t une d é m e n c e 

t e m p o r a i r e d o n t o n g u é r i t g r a d u e l l e m e n t . L a d é m e n c e a i g u ë 

est p a r f o i s c a u s é e é g a l e m e n t pa r u n choc m o r a l . U n e j e u n e 

dame aux y e u x b leus , d é l i c a t e et f r a g i l e , f u t c o n f i é e à mes soins 

a p r è s une m a l a d i e d 'une semaine . E l l e ava i t à pe ine p r i s q u e l 

que n o u r r i t u r e , et el le é t a i t t r è s é p u i s é e . L e s y e u x , vagues et 

e r r an t s , é t a i e n t p r i v é s de tou te p e r c e p t i o n i n t e l l i g e n t e , et sa 

contenance é t a i t sans express ion . E l l e ne p o u v a i t r e s t e r en 

repos, et t o u t son corps é t a i t a g i t é d ' u n m o u v e m e n t c o n t i n u e l , 



456 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

p a r t i c u l i è r e m e n t la t ê t e , et el le g é m i s s a i t d 'une f a ç o n lente et 

m o n o t o n e . E l l e ne p a r l a i t p o i n t , et i l é t a i t i m p o s s i b l e de f i xe r 

son a t t e n t i o n , n i d ' en o b t e n i r une r é p o n s e i n t e l l i g e n t e . E l l e ne 

p r e n a i t de n o u r r i t u r e que l o r s q u ' o n m e t t a i t les a l i m e n t s dans 

sa b o u c h e , et e l le é t a i t i n a t t e n t i v e a u x besoins de l a na tu re . A u 

b o u t de t r o i s m o i s , e l le g u é r i t a p r è s u n t r a i t e m e n t a p p r o p r i é . 
E l l e ava i t eu de g rands d é s a p p o i n t e m e n t s dans ses a f fec t ions ; 

l a m e n s t r u a t i o n s ' é t a i t a r r ê t é e , et l a d é m e n c e a i g u ë avai t su iv i . 

D a n s u n a u t r e cas, u n j e u n e h o m m e â g é de d i x - n e u f ans, d'un 

aspect p â l e et d é l i c a t , aux y e u x g r i s sa i l l an t s , q u i ava i t é t é em

p l o y é à des t r a v a u x p é n i b l e s dans u n b u r e a u et don t la v ie , au 

deho r s , n ' a v a i t p o i n t é t é sa t i s fa i sante p o u r ses a m i s , f u t subi

t e m e n t p r i s d ' u n a c c è s d ' i n c o h é r e n c e q u a s i - h y s t é r i q u e . Son es

p r i t é t a i t dans u n é t a t de c o n f u s i o n absolue ; i l ne donna i t aucun 

signe d ' i n t e l l i g e n c e , et i l ne pa ra i s sa i t r i e n c o m p r e n d r e de ce 

q u ' o n l u i d i s a i t ; p a r m o m e n t s , cet é t a t é t a i t i n t e r r o m p u par des 

p é r i o d e s d ' e x c i t a t i o n con fuse . I l ne p r e n a i t aucune nour r i t u re , 

s i n o n l o r s q u ' i l y é t a i t f o r c é , et i l é t a i t i n a t t e n t i f aux besoins de 

la n a t u r e . I l g u é r i t au b o u t d ' u n m o i s . 

F e u le D r Skae a d é c r i t sous le n o m de f o l i e sexuelle une 

f o r m e de d é m e n c e a i g u ë q u i , s u i v a n t l u i , s 'observe dans les deux 

sexes, m a i s p l u s souven t chez les f e m m e s , et i l c r o i t qu 'el le est 

p r o d u i t e p a r les effets phys iques et m o r a u x des e x c è s sexuels 

su r le s y s t è m e n e r v e u x . I l y a des r a i sons de c r o i r e que les 

hab i t udes de m a s t u r b a t i o n excessive o n t é t é l a cause de cette 

f o r m e de d é r a n g e m e n t m e n t a l chez des i n d i v i d u s d 'une consti

t u t i o n f a i b l e et d ' un t e m p é r a m e n t t r è s n e r v e u x . 

L e s exemples que j ' a i d o n n é s s e r v i r o n t à m o n t r e r les traits 

g é n é r a u x de l a d é m e n c e a i g u ë et à i n d i q u e r le c a r a c t è r e favo

r a b l e d u p r o n o s t i c . L e s f o n c t i o n s men ta les sont abol ies pour un 

m o m e n t en r a i s o n d ' u n choc grave é p r o u v é p a r les centres ner

v e u x , et l e u r absence se t r a d u i t chez le m a l a d e p a r une conte

nance sans e x p r e s s i o n , p a r son a t t i t u d e passive ou pa r des mou

vemen t s sans s i g n i f i c a t i o n , p a r f o i s p a r une e x c i t a t i o n confuse 

et sans b u t , p a r l ' i m p o s s i b i l i t é o ù i l est de c o m p r e n d r e ce qu 'on 

l u i d i t ou de d i r e que lque chose de c o m p r é h e n s i b l e et par la 

pe r t e de la s e n s i b i l i t é g é n é r a l e . S i la g u é r i s o n ne s 'obt ient pas 
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r a p i d e m e n t , c o m m e cela a l i e u dans la p l u p a r t des cas, i l y a 

du danger que la maladie ne se transforme en démence chroni

que et incurable 1 

1. En mentionnant à la page 339 l'espèce de folie que l'on a décrite sous 
le nom à'agoraphobie, j'aurais pu renvoyer à trois cas qui sont décrits dans les 
Archiv. f . Psychiatrie u. Nervenkrankheiten, BandVII. , 2 Heft, et aux Annales 
médico-psychologiques, novembre 1876, p. 405. Un des malades dit de lui-
même : « Dès ma première jeunesse, — en ma seizième année, — je pouvais à 
peine traverser seul une grande place vide, ou même une large place dans 
une église ou dans une salle de concert, sans souffrir d'un sentiment d'angoisse 
écrasant. Pour traverser un square, i l devait longer les maisons. S'il avait 
un compagnon et s'il était engagé dans une conversation, i l n'éprouvait aucune 
difficulté. S'il essayait de traverser quand i l était seul, i l devait fixer ses 
yeux sur une voiture, une charrette ou sur une personne dans le milieu du 
square, comme si c'était un but à atteindre; et de cette façon i l passait d'un 
objet à l'autre. I l avait vainement essayé de surmonter ses craintes. I l n'avait 
point de véritable vertige, mais une angoisse indescriptible. J'ai vu récemment 
iin cas semblable chez un gentleman nerveux qui ne pouvait traverser un 
square, mais qui, à moins d'être accompagné, était forcé de longer les 
maisons. 



C H A P I T R E I X 

GROUPES CLINIQUES DE MALADIES MENTALES 

L o r s q u e , dans l a p r a t i q u e m é d i c a l e , o n se t r o u v e en p r é 

sence d ' u n cas d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , c ' e s t - à - d i r e lo r sque l 'on 

a à c h e r c h e r c o m m e n t u n cas p a r t i c u l i e r a é t é p r o d u i t , quelle 

m a r c h e i l s u i v r a , que l l e sera sa t e r m i n a i s o n , à quel le va

r i é t é de t r a i t e m e n t i l d o i t ê t r e s o u m i s , i l ne s 'agit pas tant 

de savo i r s i les s y m p t ô m e s sont l a m a n i e ou la m é l a n c o l i e 

que de c o n n a î t r e l a d i a t h è s e c o n s t i t u t i o n n e l l e o u les symp

t ô m e s phys iques q u i d o m i n e n t o u a c c o m p a g n e n t ce cas par

t i c u l i e r . I l est c e r t a i n q u ' e n g é n é r a l nous t i r o n s p lus de prof i t 

de l ' o b s e r v a t i o n exacte et de l ' a p p r é c i a t i o n de ces troubles 

phys iques que des s y m p t ô m e s m e n t a u x i s o l é s . I l i m p o r t e peu, 

pa r e x e m p l e , q u ' u n d é s o r d r e m e n t a l soi t m a n i a q u e ou m é l a n 

c o l i q u e ; i l i m p o r t e , a u c o n t r a i r e , de r e c o n n a î t r e une disposi

t i o n gout teuse , u n e i n f e c t i o n s y p h i l i t i q u e , u n commencemen t 

de p a r a l y s i e , une cause p u e r p é r a l e , etc. I l est b o n , pa r suite, 

d ' é n u m é r e r et de d é c r i r e les p r i n c i p a l e s v a r i é t é s c l in iques 

des d é s o r d r e s m e n t a u x . C'est a u D r Skae que r e v i e n t le m é r i t e 

d ' a v o i r i n s i s t é su r cet te c l a s s i f i c a t i on c l i n i q u e des maladies 

menta les et d ' a v o i r é t é le p r e m i e r à esquisser , q u o i q u e d'une 

m a n i è r e vague , les g randes l ignes de n o m b r e u x g roupes . 

Paralysie générale des aliénés. 

C'est sous ce t i t r e , q u i en r é s u m e les p r i n c i p a u x c a r a c t è r e s , 

que B a y l e d é c r i v i t , i l y a d é j à l o n g t e m p s , u n g r o u p e de cas q u i 
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cons t i t uen t i ncon te s t ab lemen t l ' exemple le p lus p r é c i s et le p lus 

sa t i s fa isant d 'une v a r i é t é c l i n i q u e de m a l a d i e m e n t a l e . P o u r 

cette r a i s o n j e c o m m e n c e par eux . I l s r e p r é s e n t e n t une f o r m e 

de ma lad i e c a r a c t é r i s é e pa r une d i m i n u t i o n p rogress ive de la 

puissance men ta l e et p a r une para lys ie q u i s ' é t a b l i t s o u r d e 

men t , augmente g r a d u e l l e m e n t et envah i t p r o g r e s s i v e m e n t t ou t 

le s y s t è m e m u s c u l a i r e . L a s i m u l t a n é i t é d ' a p p a r i t i o n et de d é v e 

loppement des d é s o r d r e s m o t e u r s et m e n t a u x n 'est pas u n f a i t 

acc idente l , ma i s cons tan t . L e ma lade p e r d à la f o i s le p o u v o i r 

de f o r m e r des i d é e s et d ' e x é c u t e r des m o u v e m e n t s , et ces t r o u 

bles von t g r a d u e l l e m e n t en s 'accentuant j u s q u ' à l a m o r t . D a n s 

la grande m a j o r i t é des cas, le ma lade a des i l l u s i o n s de p u i s 

sance, de r ichesse , de g r a n d e u r ; m a i s , c o m m e ces i l l u s i o n s ne 

sont pas constantes , i l est imposs ib l e de les f a i r e r e n t r e r c o m m e 

u n é l é m e n t n é c e s s a i r e dans la d é f i n i t i o n de la m a l a d i e . E n f a i t , 

toutes les v a r i é t é s de s y m p t ô m e s m e n t a u x — la m é l a n c o l i e , l a 

m a n i e , l a m o n o m a n i e , l a d é m e n c e — peuven t se r e n c o n t r e r 

dans les d i f f é r e n t s cas de pa ra lys i e g é n é r a l e . M a i s ce que l ' o n 

observe t o u j o u r s , q u ' i l y a i t de l a m é l a n c o l i e ou de l a m a n i e , 

c'est une fa ib lesse m a r q u é e de l ' en t endemen t et de la m é m o i r e , 

q u i n ' ex i s t e pas dans les cas o r d i n a i r e s de m é l a n c o l i e o u de 

m a n i e . 

L a pa ra lys i e g é n é r a l e t i r e u n t r i s t e i n t é r ê t de ce f a i t qu ' e l l e 

s 'attaque à ceux q u i semblen t ê t r e dans le p r i n t e m p s de l a v i e 

et dans tou te l a v i g u e u r de l e u r é n e r g i e , et qu ' e l l e cho i s i t la 

p lupa r t de ses v i c t i m e s dans les m e i l l e u r e s classes de l a s o c i é t é . 

L a p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e s 'observe m o i n s souven t que dans 

les autres f o r m e s de ma lad ie s men ta le s , et l ' o n sa i t m a l que l l e 

est sa cause la p lus f r é q u e n t e . J e « m a i n t i e n s que les e x c è s sexuels 

ont cette t r i s t e p r é é m i n e n c e , ma i s j e ne mets pas en dou te l a 

c o o p é r a t i o n d ' u n t e m p é r a m e n t s p é c i a l , q u i est souven t d 'une 

nature joyeuse et expans ive . Ceux q u i r e j e t t e n t cet te o p i n i o n 

p r é t e n d e n t que l ' e x c i t a t i o n sexuelle que l ' o n observe est en 

r é a l i t é u n e f fe t de l a m a l a d i e , q u i c o m p t e r a i t p a r m i ses v i c t i m e s 

plus de personnes m a r i é e s respectables que de c é l i b a t a i r e s à 

m œ u r s i r r é g u l i è r e s . L ' o b j e c t i o n n ' a pas l a v a l e u r qu ' e l l e p a r a î t 

avo i r à p r e m i è r e v u e . Sans dou te , i l exis te u n e a u g m e n t a t i o n 
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de l ' e x c i t a t i o n sexuelle au d é b u t de l a m a l a d i e , — j ' e n t iens 

c o m p t e ; — m a i s i l n ' y a p lus a lors u n e pu issance sexuel le cor 

r e spondan te , et r a p i d e m e n t l ' e x c i t a t i o n a b o u t i t à u n e i m p u i s 

sance absolue . Ce n 'es t pas à cette e x c i t a t i o n t e m p o r a i r e que j e 

f a i s a l l u s i o n , m a i s b i e n * à ces e x c è s sexuels p r o l o n g é s q u i ont 

p r é c é d é les p r e m i e r s s y m p t ô m e s de l a m a l a d i e et ont , par 

d e g r é s , m i n é l a v i t a l i t é d u s y s t è m e n e r v e u x . I l f a u t avo i r bien 

peu d ' e x p é r i e n c e o u de connaissances p o u r ne pas savoir que 

ces e x c è s r é p é t é s sont auss i c o m m u n s chez les personnes ma

r i é e s , q u i o n t c o n s t a m m e n t sous l a m a i n la p r o v o c a t i o n et 

l ' o c c a s i o n , que chez les c é l i b a t a i r e s , q u i on t souvent à cher

che r o u m ê m e à c r é e r les occas ions . I l y a beaucoup de per

sonnes m a r i é e s , de p l u s , q u i sont assez innocen tes p o u r croire 

q u ' i l ne peu t y a v o i r d ' e x c è s sexuels q u a n d l ' E g l i s e a c o n s a c r é 

l e u r u n i o n , et q u i s ' hab i tuen t à de g r a n d s e x c è s sans se douter 

d u m a l qu ' e l l e s se f o n t . 

O n peu t a f f i r m e r que l a p a r a l y s i e g é n é r a l e est une maladie 

de l ' â g e adu l t e et qu ' e l l e est r a r e avan t t r e n t e ans ou a p r è s 

so ixan te ans . D e u x f o i s j e l ' a i o b s e r v é e chez des i n d i v i d u s de 

p lus de so ixante ans : u n m o n s i e u r s ' é t a i t m a r i é t a r d a p r è s 

a v o i r f a i t une g r a n d e f o r t u n e dans les a f f a i r e s , avec une femme 

beaucoup p l u s j e u n e que l u i et q u ' i l é t a i t é v i d e m m e n t d i f f i c i l e 

de s a t i s f a i r e ; l ' a u t r e ava i t f a i t sa f o r t u n e en y consacran t toutes 

ses f o r c e s et en m e n a n t une v i e p resque m i s é r a b l e , et à la f in 

de sa v i e i l s ' é t a i t d o n n é à l a p o l i t i q u e et ava i t p r i s une m a î 

t resse . 

I l est r e m a r q u a b l e que la pa ra ly s i e g é n é r a l e a t te igne t r è s 

r a r e m e n t les f e m m e s et p resque j a m a i s cel les des classes s u p é 

r i e u r e s : cela t i e n t p e u t - ê t r e à ce que les f e m m e s ne sont pas 

assu je t t ies aux m ê m e s f a t igues men ta l e s que les h o m m e s , à ce 

qu 'e l l es ne s ' adonnen t pas t a n t a u x e x c è s a lcoo l iques sous la 

f o r m e a i g u ë ou sous cet te f o r m e p lus dangereuse de petites 

doses j o u r n a l i è r e s de v i n o u de s p i r i t u e u x à l aque l l e s 'habi

t u e n t que lques h o m m e s d ' a f f a i r e s a c t i f s , en vue d ' a i g u i l l o n n e r 

l eurs f o r c e s s u r m e n é e s ; o u e n f i n à ce qu 'e l les n ' o n t pas tant 

d ' i n c l i n a t i o n que les h o m m e s aux e x c è s sexuels , d o n t , d u reste, 

elles s o u f f r e n t m o i n s . I l est encore r e m a r q u a b l e que la m a -
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lad ie soi t p lu s r a r e dans quelques p r o v i n c e s . A i n s i o n p r é t e n d 

qu 'e l le se r encon t r e peu f r é q u e m m e n t dans ce r t a ines pa r t i e s 

de l ' I r l a n d e et q u elle est i g n o r é e dans le Highlands de l 'Ecosse , 

o ù n a t u r e l l e m e n t ne m a n q u e n t n i les f e m m e s n i le whisky. 

Je doute cependant que les i n d i v i d u s q u i passent la p lus 

grande pa r t i e du j o u r en p l e i n a i r , o c c u p é s à des t r a v a u x co r 

pore ls , a ien t au tan t le d é s i r ou l ' h ab i t ude des e x c è s sexuels ou 

a lcool iques , ou q u ' i l s en s o u f f r e n t a u t a n t que ceux q u i d e m e u 

ren t dans les v i l l e s et q u i on t de p l u s , p o u r é p u i s e r l e u r é n e r 

gie, l ' a n x i é t é et les fa t igues men ta l e s . 

Des au teurs accusent l a s y p h i l i s , d ' au t res l ' i n t e m p é r a n c e , 

d ' ê t r e la cause la p lus f r é q u e n t e de la m a l a d i e . 

O n a d i s c u t é p o u r savo i r s i les s y m p t ô m e s m e n t a u x p r é c é 

daient les s y m p t ô m e s pa r a ly t i ques , s i la f o l i e é t a i t essent ie l 

l ement p r i m i t i v e ou si l a pa ra lys i e é t a i t l ' a f f e c t i o n p r i m i t i v e et 

p r i n c i p a l e , les t roub les m e n t a u x n ' é t a n t que seconda i res . C o n 

t roverse s t é r i l e : l ' o b s e r v a t i o n m o n t r e que dans ce r t a ins cas les 

s y m p t ô m e s m e n t a u x s 'observent avan t t ou te t r ace de pa ra lys i e 

et que dans d 'aut res les t r oub l e s de l ' e s p r i t et de l a m o t i l i t é 

appara issent s i m u l t a n é m e n t . A i l l e u r s , m a i s r a r e m e n t , ce sont 

les p h é n o m è n e s p a r a l y t i q u e s q u i se m o n t r e n t les p r e m i e r s , et 

l ' o n a r a p p o r t é des exemples o ù l a m a l a d i e c o m m e n ç a i t i n c o n 

tes tablement pa r la moe l l e é p i n i è r e , p o u r s ' é t e n d r e ensu i t e a u 

cerveau. D a n s ces cas, o n r e m a r q u e r a que l a d é m a r c h e est ce l le 

q u i c a r a c t é r i s e ce q u ' o n appel le le tabès dorsalis : e l le est i nce r 

ta ine , s a c c a d é e ; le p i e d est é l e v é et p r o j e t é en avan t d 'une 

m a n i è r e b r u s q u e , o u b i e n en deho r s , à d r o i t e o u à gauche , et i l 

re tombe sur l e sol avec b r u i t . I l est c e r t a i n , en s o m m e , q u ' i l 

y a des cas q u i d é b u t e n t c o m m e le tabès dorsalis et q u i f i n i s 

sent c o m m e l a pa ra lys i e g é n é r a l e ; m a i s cet o r d r e n 'es t pas 

hab i tue l , car l ' i n t e l l i g e n c e est h a b i t u e l l e m e n t n o r m a l e j u s q u ' à 

la fin dans le t a b è s . I l est é g a l e m e n t c e r t a i n q u ' i l y a des cas 

de pa ra lys i e g é n é r a l e o ù les s y m p t ô m e s m o t e u r s d u d é b u t ne 

sont pas ceux d u tabès dorsalis, m a i s le d e v i e n n e n t p lus t a r d . 

L e D r Skae c r o y a i t que la para lys ie é t a i t le f a i t essent ie l de l a 

ma lad ie et qu ' e l l e p o u v a i t se t e r m i n e r pa r la m o r t sans q u ' i l y 

e û t peu o u p o i n t de t r o u b l e des f o n c t i o n s men ta l e s , et , p o u r 
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appuye r ses vues , i l a r a p p o r t é le cas d ' u n g e n t l e m a n q u i p r é 

senta pendan t p lu s i eu r s a n n é e s l a p a r a l y s i e s p é c i a l e à la 

m a l a d i e , et p e n d a n t t o u t ce t emps f u t c o n s i d é r é c o m m e u n 

h o m m e d 'une g r a n d e i n t e l l i g e n c e . F i n a l e m e n t , i l f u t p r i s du 

d é l i r e des g r andeu r s p o r t é à u n h a u t d e g r é , et i l m o u r u t avec 

tous les signes de l a pa ra lys i e g é n é r a l e avec sa m a r c h e h a b i 

t u e l l e . A v a n t d ' a f f i r m e r q u ' i l n ' y a aucune t race de paralysie , 
aucune t r ace de t r o u b l e m e n t a l dans u n cas p a r t i c u l i e r , i l est 

b o n d 'obse rver le m a l a d e sous le coup d 'une é m o t i o n ou a p r è s 

une n u i t d ' i n s o m n i e . Car les s y m p t ô m e s ne sont pas perma

nen t s , a u d é b u t de l a m a l a d i e , et p a r ce p r o c é d é o n peut met t re 

en é v i d e n c e de l a t r é m u l a t i o n o u de l ' i n c e r t i t u d e des muscles 

d u l angage , o u les signes d 'une l é s i o n i n t e l l e c t u e l l e q u i ne 

s 'observent p o i n t q u a n d le m a l a d e est c a l m e et r e c u e i l l i . 

L e s s y m p t ô m e s m o t e u r s se n o t e n t d ' a b o r d à la langue et aux 

l è v r e s , — organes q u i o n t à e x é c u t e r avec p r é c i s i o n tant de 

m o u v e m e n t s d é l i c a t s et c o m p l e x e s , s u r t o u t dans l ' a r t i cu l a t i on 

des m o t s o ù e n t r e n t beaucoup de consonnes et o ù la coordina

t i o n des m o u v e m e n t s les p lus complexes est n é c e s s a i r e ; quand 

le m a l a d e p a r l e avec cha l eu r , i l n ' a r t i c u l e pas c l a i r e m e n t ; i l y a 

une ce r t a ine pause, o u des sortes de f a u x pas dans son langage, 

c o m m e s ' i l a v a i t de l a d i f f i c u l t é à é m e t t r e les syllabes ; dans 

que lques cas, le l angage est p lus l e n t , p lu s v o u l u , avec une ac

c e n t u a t i o n f o r t e su r les sy l labes , c o m m e s ' i l p a r l a i t avec impor 

t ance . Q u a n d i l so r t la l angue de l a b o u c h e , ce q u ' i l ne peut 

f a i r e qu 'avec d i f f i c u l t é , c e l l e - c i est a n i m é e d ' u n t remblement 

fibrillaire o u d ' u n t r e m b l e m e n t en masse , m a i s el le n 'est pas 

d é v i é e . I l y a é g a l e m e n t de la t r é m u l a t i o n dans les muscles de 

l ' e x p r e s s i o n q u a n d i l s sont m i s e n j e u , s u r t o u t dans ceux des 

l è v r e s , q u i t r e m b l e n t c o m m e l o r s q u une pe r sonne est sur le point 

de p l e u r e r . L e t o n de la v o i x est souven t a l t é r é , b i e n que ce 

â y m p t ô m e ne puisse ê t r e r e m a r q u é que des personnes q u i ont 

c o n n u le m a l a d e avan t le d é b u t d u m a l ; i l d e v i e n t p lus rude et 

p e r d ses d iverses nuances d ' exp re s s ion . Ces s y m p t ô m e s sont 

p lus sensibles q u a n d i l y a que lque e x c i t a t i o n m e n t a l e . U n des 

p r e m i e r s signes est souvent l ' i n é g a l i t é des p u p i l l e s , m a i s i l n'a 

pas de v a l e u r c a r a c t é r i s t i q u e , ca r o n l ' obse rve q u e l q u e f o i s dans 
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d 'autres f o r m e s de f o l i e , et i l n ' ex is te pas t o u j o u r s dans la p a r a 

lysie g é n é r a l e . D a n s quelques cas, les p u p i l l e s sont p o n c t i f o r m e s . 

P a r f o i s , a u d é b u t de l a m a l a d i e , on constate u n s t r a b i s m e t r a n 

s i to i re et à u n e p é r i o d e u l t é r i e u r e u n l é g e r p tos is de la p a u 

p i è r e s u p é r i e u r e . 

A mesure que l a m a l a d i e f a i t des p r o g r è s , les musc les des 

membres et d u t r o n c sont i n t é r e s s é s ; dans l a m a r c h e , les p ieds 

ne se s o u l è v e n t p o i n t f a c i l e m e n t et ne reposent p o i n t su r le sol 

avec f e r m e t é , et l ' a l l u r e est i n c e r t a i n e et d é s o r d o n n é e ; le ma lade 

é p r o u v e que lque d i f f i c u l t é à m o n t e r su r u n s i è g e ; i l t r é b u c h e 

a i s é m e n t su r u n t e r r a i n i n é g a l , et, si on l u i demande de se r e 

tourner b r u s q u e m e n t pendan t q u ' i l m a r c h e en l i g n e d r o i t e , i l 

penche ou chancel le c o m m e u n h o m m e i v r e . Cependan t i l peu t 

con t inuer d ' ê t r e b o n m a r c h e u r ; i l m a r c h e avec empres semen t , 

comme s i c ' é t a i t son o c c u p a t i o n , c o m m e s ' i l se p l a i s a i t à le 

f a i r e ; i l ne m a n q u e pas de fo rces m u s c u l a i r e s , m a i s i l a p e r d u 

le p o u v o i r de se s e r v i r de ses musc le s , i l i g n o r e ses d é f a i l l a n c e s 

et h a b i t u e l l e m e n t se c o n s i d è r e c o m m e a d m i r a b l e m e n t b i e n p o r 

t a n t et f o r t . Cette c o o r d i n a t i o n p r é c i s e d u m o u v e m e n t , q u i est 

r equ i se p o u r é c r i r e , coud re , j o u e r d ' u n i n s t r u m e n t m u s i c a l , est 

a f f a i b l i e , s i n o n e n t i è r e m e n t p e r d u e . A u d é b u t de la m a l a d i e , i l 

est p a r f o i s d i f f i c i l e , p o u r q u e l q u ' u n q u i ne conna issa i t pas le 

malade a n t é r i e u r e m e n t , de d é c o u v r i r que lque chose de s p é c i a l 

dans sa m a r c h e ; m a i s , q u a n d o n n 'observe a u c u n s y m p t ô m e de 

para lys ie , on peu t encore n o t e r que lque chose de r a i d e , d ' o r 

guei l leux, de b r u s q u e dans ses m o u v e m e n t s ; les pas sont p l u s 

courts et p lu s r a p i d e s , et le p i e d r e t o m b e su r le sol avec p lus 

de v i v a c i t é . T a n t ô t c 'est u n g roupe de musc les q u i est a t t e i n t , 

t a n t ô t c'est u n au t r e ; et l ' o n note q u e l q u e f o i s que l ' a r t i c u l a t i o n 

des mots est d é j à a l t é r é e q u a n d les m e m b r e s i n f é r i e u r s et les 

bras sont à pe ine t o u c h é s , t and i s q u ' i l peu t n ' y a v o i r a u c u n 

t rouble de l ' a r t i c u l a t i o n des m o t s a lo rs q u ' i l exis te une pa ra lys i e 

t r è s m a r q u é e des j a m b e s . D e m ê m e que les s y m p t ô m e s m e n t a u x , 

les s y m p t ô m e s m o t e u r s peuven t d i s p a r a î t r e e n t i è r e m e n t p o u r 

u n c e r t a i n t e m p s . 

A mesu re que l a m a l a d i e se r a p p r o c h e de sa fin, l ' a r t i c u 

l a t i o n dev ien t m o i n s d i s t i n c t e , la m a r c h e de p l u s en p lus 
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c h a n c e l a n t e ; les genoux f a i b l i s s e n t ; l e m a l a d e f a i t des chutes 

f r é q u e n t e s , et finalement i l d e v i e n t a b s o l u m e n t i ncapab le de se 

l eve r . L a c o n t r a c t i l i t é des musc l e s , sous l ' i n f l u e n c e des exc i 

t a t ions é l e c t r i q u e s , est c o n s e r v é e . E n f i n les p r i n c i p a u x mou

vemen t s a u t o m a t i q u e s o u r é f l e x e s f o n t d é f a u t ; les pup i l l e s se 

d i l a t e n t , m a i s i n é g a l e m e n t ; les s p h i n c t e r s se r e l â c h e n t , et le 

ma lade q u i a une t endance à ava le r sa n o u r r i t u r e sans l 'avoir 

soumise à u n e m a s t i c a t i o n c o n v e n a b l e , peu t ê t r e é t o u f f é par 

u n b o l a l i m e n t a i r e q u i s ' a r r ê t e dans le p h a r y n x p a r a l y s é et ob

s t rue l ' o u v e r t u r e d u l a r y n x , dans l e q u e l i l peu t p é n é t r e r . I l y a 

p a r f o i s des c o n t r a c t u r e s p a s s a g è r e s d ' u n bras o u d 'une jambe, 

e t , dans les d e r n i è r e s p é r i o d e s de la m a l a d i e , i l n 'es t pas rare 

d ' obse rve r u n m â c h o n n e m e n t pe r s i s t an t . 

A u d é b u t l a s e n s i b i l i t é c u t a n é e est é m o u s s é e , et vers la fin 

el le est q u e l q u e f o i s c o m p l è t e m e n t p e r d u e . L e s malades peuvent 

s u p p o r t e r les p lus graves b lessures sans p r o f é r e r aucune plainte ; 

i l s se p r o m è n e n t m ê m e avec une c ô t e b r i s é e sans exprimer 

a u c u n signe de d o u l e u r . U n e p e r v e r s i o n loca l e de la s e n s i b i l i t é ou 

une pe r t e sub i t e des sensat ions p e u v e n t ê t r e le p o i n t de dépa r t 

d ' u n d é l i r e e x t r a v a g a n t : p a r e x e m p l e , le m a l a d e peu t se figurer 

a v o i r p e r d u l a m o i t i é de l a face o u de la p o i t r i n e . D a n s quelques 

cas, des at taques t r a n s i t o i r e s d ' h y p e r e s t h é s i e f o n t pousser au 

p a t i e n t des c r i s a g o n i q u e s ; et , m ê m e avan t le d é b u t de la ma

l ad i e , le m a l a d e peu t a v o i r s o u f f e r t de d o u l e u r s n é v r a l g i q u e s , 

p a r exemple de c é p h a l é e s in tenses , o u de n é v r a l g i e fac ia le , ou 

de d o u l e u r s dans les au t r e s pa r t i e s d u c o r p s , tous p r é s a g e s 

d u m a l f u t u r . L e sens m u s c u l a i r e est p a r t i c u l i è r e m e n t affecté , 

e x a l t é d ' a b o r d j u s q u ' à d o n n e r l ' i l l u s i o n d ' une g rande force cor

p o r e l l e , m a i s p lus t a r d a l t é r é à ce p o i n t que le malade , ayant 

p e r d u t o u t p o u v o i r d ' e x é c u t e r les m o u v e m e n t s les p lus dé l ica ts 

et les p lus complexes , est t o u t à f a i t i n c o n s c i e n t de son impuis

sance et ne se j u g e pas m o i n s a d r o i t que l o r s q u ' i l é t a i t dans 

u n m e i l l e u r é t a t . L ' e x c i t a b i l i t é r é f l e x e d i m i n u e à l a fo i s dans 

les n e r f s c r â n i e n s et s p i n a u x , à m e s u r e que l a m a l a d i e pro

gresse; m a i s au d é b u t e l le n 'es t pas a l t é r é e , et e l le peu t m ê m e 

p a r a î t r e a u g m e n t é e dans l a m o e l l e é p i n i è r e , r e s t é e sa ine , tandis 

que le ce rveau est n o t a b l e m e n t a f f e c t é . L e s sens s p é c i a u x ne 
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sont pas o r d i n a i r e m e n t a t t e in t s , si ce n 'est q u a n d la t e r m i n a i s o n 

approche, et a lo rs le g o û t et l ' odo ra t sont d i m i n u é s ou p e r d u s , 

et la vue f a i b l i t . Q u e l q u e f o i s cependant l e g o û t et l ' o d o r a t son t 

a f f e c t é s beaucoup p lus t ô t . L e s pe rve r s ions o u la p e r t e de l a 

s e n s i b i l i t é o r g a n i q u e peuvent ê t r e l ' o r i g i n e d ' i l l u s i o n s q u i f o n t 

c ro i re au malade q u ' i l n ' a plus d ' i n t e s t i n s ou que ceux-c i sont 

o b s t r u é s . 

A u d é b u t de l a m a l a d i e , les d é s i r s sexuels sont s o u 

vent a u g m e n t é s , et le malade f a i t des e x c è s v é n é r i e n s ; m a i s i l 

n 'existe p o i n t une puissance sexuel le c o r r e s p o n d a n t e , et ce l l e 

qu i existe s ' é v a n o u i t r a p i d e m e n t . 

L a n u t r i t i o n est d i f f é r e m m e n t a f f e c t é e aux d iverses p é r i o d e s 

de la m a l a d i e . A u d é b u t , les malades p e r d e n t souven t de l e u r 

poids et s ' ama ig r i s sen t ; p lu s t a r d , et s u r t o u t q u a n d i l s en a r r i 

vent à l a p é r i o d e de d é m e n c e p l ac ide , i l s d e v i e n n e n t gros et 

mollasses, et les u l c è r e s et les blessures se c o m p o r t e n t m e r v e i l 

leusement b i e n . E n c o r e p lus t a r d , q u a n d l e u r é n e r g i e ne rveuse 

s'est é v a n o u i e , les eschares se p r o d u i s e n t avec f a c i l i t é , et a p r è s 

la m o r t les t issus sont r a m o l l i s et flasques, t and i s que les os et 

su r tou t les c ô t e s sont assez f r i a b l e s p o u r se la isser b r i s e r f a c i 

l emen t . 

L e s d é s o r d r e s m e n t a u x q u i a ccompagnen t ces d é s o r d r e s co r 

porels cons is ten t en u n s e n t i m e n t e x t r a o r d i n a i r e de g r a n d e u r , 

de b i e n - ê t r e , avec des i l l u s i o n s co r r e spondan te s . M a i s l à auss i , 

comme dans beaucoup de cas de f o l i e , une p é r i o d e de d é p r e s 

sion p r é c è d e souvent le d é v e l o p p e m e n t de l ' e x c i t a t i o n , p é r i o d e 

courte et t r a n s i t o i r e dans ce r t a in s cas, m a i s d ' u n e d u r é e de 

quelques semaines dans d ' au t res . C'est u n é t a t dans l e q u e l l e 

malade, consc ien t de l ' i m m i n e n c e d ' u n t r o u b l e m e n t a l , se p l a i n t 

d'une d i m i n u t i o n de l a m é m o i r e , d ' u n a f f a i b l i s s e m e n t de la 

p e n s é e , d 'une i n c a p a c i t é a u t r a v a i l , et que lque fo i s d 'une d i f f i 

cu l t é à p r o n o n c e r ses m o t s ; i l est d é p r i m é et c r a i n t i f , i l v a 

m ê m e j u s q u ' à e x p r i m e r ses c ra in t e s de d e v e n i r f o u . A ce m o 

m e n t - l à , i l consent à consu l t e r u n m é d e c i n . M a i s , au b o u t d ' u n 

cer ta in t emps , i l se p r o d u i t u n c h a n g e m e n t r e m a r q u a b l e dans 

ses sen t iments et ses i d é e s : des p r o f o n d e u r s de l a m é l a n c o l i e , 

i l s ' é l è v e à u n d e g r é ex t r avagan t d ' o r g u e i l ; i l est dans u n é t a t 
MAUDSLEY. 30 
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de j o i e e x u b é r a n t e , i l v i t de p a i r à c o m p a g n o n avec tou te pe r 

sonne, i l est p l e i n de p r o j e t s p o u r l u i - m ê m e et dans l ' i n t é r ê t de 

l ' h u m a n i t é ; ' i l d i ss ipe avec i n souc i ance l ' a r g e n t d o n t i l semble 

ne p l u s c o n n a î t r e l a v a l e u r ; i l a c h è t e des t a b l e a u x q u ' i l p r é 

t e n d de M i c h e l - A n g e o u de R a p h a ë l , des b i j o u x o u d 'autres ob

j e t s d o n t i l n ' a pas b e s o i n et q u ' i l ne peu t ensu i t e p a y e r ; i l se 

l i v r e à des e x c è s sexuels q u i sont t o u t à f a i t e n dehors de son 

c a r a c t è r e , et i l se j e t t e avec ex t ravagance dans des s p é c u l a t i o n s 

c o m m e r c i a l e s absurdes , a u m o y e n desquel les i l est s û r de fa i re 

une f o r t u n e é n o r m e . S i o n l 'engage à v o i r u n m é d e c i n , i l peut 

y c o n s e n t i r , dans l ' e x c è s de son b o n h e u r o u de sa j o i e d ' exp l i 

q u e r ses p l ans à n ' i m p o r t e q u i ; ma i s i l r i t à l ' i d é e q u ' i l a i t be

so in d u d o c t e u r , et i l a f f i r m e q u ' i l n 'a j a m a i s é t é p lus f o r t n i dans 

une m e i l l e u r e s a n t é . S o n a f f a i b l i s s e m e n t i n t e l l e c t u e l est assez 

g r a n d p o u r l ' e m p ê c h e r de s o u p ç o n n e r les m o y e n s t ransparents 

que l ' o n e m p l o i e p o u r le d é t o u r n e r de ses p r o j e t s , et i l est com

p a r a t i v e m e n t f a c i l e de l ' a b o r d e r et de le d i r i g e r . A v e c les ma

n iaques o r d i n a i r e s , q u i p r é s e n t e n t d ' a b o r d des s y m p t ô m e s 

que lque peu semblab les , m a i s p o u s s é s à u n m o i n d r e d e g r é , i l 

est n é c e s s a i r e d 'user de g randes p r é c a u t i o n s et d 'une grande 

adresse, p o u r é v i t e r d ' é v e i l l e r l e u r s s o u p ç o n s et l e u r c o l è r e . 

A u c o n t r a i r e , l ' a c c è s d ' u n p a r a l y t i q u e g é n é r a l est habi tue l lement 

f a c i l e . L e p a r a l y t i q u e demande à pe ine a u m é d e c i n q u i i l est et 

p o u r q u o i i l est v e n u , et n ' i m p o r t e que l l e e x p l i c a t i o n le satisfait 

a i s é m e n t ; i l ne m o n t r e a u c u n s o u p ç o n n i a u c u n ressent iment , 

et i l s 'empresse de l u i a p p r e n d r e ses g r a n d s p r o j e t s , et souvent 

de l u i p r o p o s e r de f a i r e sa f o r t u n e , et i l l ' i n v i t e - à revenir 

b i e n t ô t . 

Q u a n d le d é s o r d r e m e n t a l a u g m e n t e , i l a b o u t i t au d é l i r e le 

p l u s e x t r a v a g a n t que l ' o n puisse c o n c e v o i r de r ichesses, de 

pu i s sance , de g r a n d e u r : le m a l a d e p e u t p a r l e r tou tes les l a n 

gues d u m o n d e ; i l a une v o i x supe rbe , i l p eu t c h a n t e r mieux 

que M a r i o et gagner 25 0 0 0 f r a n c s p a r n u i t a u t h é â t r e ; i l est 

auss i f o r t q u ' H e r c u l e , c 'est u n a t h l è t e a c c o m p l i , et i l peut faire 

des t o u r s de f o r c e i m p o s s i b l e s p o u r d ' au t res que l u i ; i l p o s s è d e 

des r ichesses i n é p u i s a b l e s , et i l d o n n e des c h è q u e s p o u r des 

m i l l i o n s à q u i c o n q u e l u i en d e m a n d e ; i l est d u c , p r i n c e ; i l est 
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m ê m e p a r f o i s le r o i des r o i s , et i l donne des d u c h é s o u des 

honneurs p lus g r ands avec une g é n é r o s i t é p r o d i g u e ; i l va se 

m a r i e r avec u n e pr incesse ou une r e i n e , o u b i e n i l va pos

s é d e r u n h a r e m avec les p lus bel les f e m m e s d u m o n d e . I l n ' y 

a pas de l i m i t e s à l ' ex t ravagance absurde de son d é l i r e , q u ' i l 

poursu i t t r a n q u i l l e m e n t sans m o n t r e r le m o i n d r e s e n t i m e n t , 

ou avec u n s o u r i r e de compla i sance o u avec u n é c l a t de r i r e 

i m b é c i l e . Q u a n d on l ' envo ie dans u n as i le , i l est c h a r m é de 

toute chose, son b i e n - ê t r e est c o m p l e t , et i l est d é c i d é à ache te r 

l ' endroi t et à en f a i r e u n g r a n d p a l a i s ; sa g rande fa ib lesse 

mentale se t r a d u i t pa r l a per te de tou te m é m o i r e , p a r u n d é s a c 

cord é c l a t a n t en t re ses i d é e s et sa c o n d u i t e , o u m ê m e en t re 

ses d é l i r e s e u x - m ê m e s et dans son i n s e n s i b i l i t é au r i d i c u l e ; i l 

est sur le p o i n t de se m a r i e r à une p r incesse , et i l o u b l i e q u ' i l 

a une f e m m e , q u ' i l r e c o n n a î t n é a n m o i n s q u a n d el le v i e n t le 

v o i r ; i l donne des c h è q u e s p o u r des m i l l i o n s a u m o m e n t m ê m e 

où i l m e n d i e u n p e u de tabac ; i l ne peu t se r e n d r e c o m p t e 

de la f o l i e des aut res ma lades , que lque pa lpab le qu 'e l l e so i t , et 

i l est i n sens ib le à l a m a n i è r e d o n t i l s t o u r n e n t en r i d i c u l e ses 

p r é t e n t i o n s absurdes . A l ' as i le d ' E d i m b o u r g , i l y ava i t dans le 

service d u D r Skae u n p a r a l y t i q u e g é n é r a l q u i se c r o y a i t le 

roi des r o i s , q u i ava i t tous les aut res d é l i r e s c a r a c t é r i s t i q u e s 

des g randeurs et q u i é t a i t p r o d i g u e de m i l l i o n s . A v a n t son 

e n t r é e à l ' as i le , i l p o s s é d a i t à u n e caisse d ' é p a r g n e 20 s h e l l i n g s . 

dont l ' i n t é r ê t s ' é t a i t é l e v é à 3 s. k d . I l d i s t i n g u a i t t o u j o u r s 

cette somme des sommes i m m e n s e s q u ' i l c r o y a i t p o s s é d e r dans 

les banques d 'Ecosse , et i l n ' a u r a i t j a m a i s v o u l u en p e r d r e u n 

penny. D e p l u s , i l c a l c u l a i t à 25 0 /0 l ' i n t é r ê t de ses r ichesses 

imaginai res , q u ' i l e m b r o u i l l a i t c o m p l è t e m e n t ; m a i s i l c a l c u l a i t 

son avoi r v é r i t a b l e à 5 0/0 et d 'une m a n i è r e c o r r e c t e . 

Des a t taques d ' e x c i t a t i o n m a n i a q u e a i g u ë a c c o m p a g n é e s de 

violences c o n t r e l ' e n t o u r a g e se p r o d u i s e n t souven t dans le 

cours de l a m a l a d i e , et chacune d 'el les est h a b i t u e l l e m e n t 

suivie d 'une a u g m e n t a t i o n no tab le de la fa ib lesse m e n t a l e ; et 

i l n 'est pas r a r e de v o i r des i n t e r v a l l e s de d é p r e s s i o n m é l a n c o 

lique et d ' i r r i t a b i l i t é i n t e r r o m p r e de t emps en t e m p s le t r a i n 

o rd ina i re de l ' e x a l t a t i o n . Q u a n d la fin a p p r o c h e , la d é m e n c e 
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est e x t r ê m e ; on no te à pe ine u n s igne d ' i n t e l l i g e n c e , et la face 

est u n masque sans exp re s s ion , que p a r c o u r t p a r f o i s l 'esquisse 

a v o r t é e d ' u n s o u r i r e , ou b i e n elle est fixée dans une grimace 

s a r d o n i q u e . Cependan t , m ê m e dans les d e r n i è r e s p é r i o d e s de la 

d é s o r g a n i s a t i o n m e n t a l e , q u a n d le d é l i r e a d i s p a r u , les que l 

ques m o t s que le m a l a d e m u r m u r e p e u v e n t t é m o i g n e r d u nau

f r a g e de ses i d é e s de g r a n d e u r , de v o i t u r e s , de d i aman t s , de 

m i l l i o n s . 

Te l l e est l a f o r m e l a p lus h a b i t u e l l e de l a pa ra lys i e g é n é r a l e , 

ce l le q u i se p r é s e n t e à l ' e s p r i t à l ' é n o n c é de ce m o t ; m a i s i l y a une 

g r a n d e v a r i é t é de s y m p t ô m e s m e n t a u x dans ce r t a ins cas; par 

e x e m p l e , i l y a u n e f o r m e o ù le d é c l i n de l ' i n t e l l i g e n c e se fait 

r a p i d e m e n t d è s le d é b u t sans d é l i r e b i e n m a r q u é : c'est une 

s t u p i d i t é g r a d u e l l e m e n t c ro i s san te , dans l aque l l e l a bonne hu

m e u r p r é d o m i n a n t e peu t ê t r e i n t e r r o m p u e de t emps en temps 

p a r des p é r i o d e s de d é p r e s s i o n o u pa r des i n t e rva l l e s où le 

c a r a c t è r e est i r r i t a b l e et t r i s t e . D a n s u n e a u t r e v a r i é t é , un 

d é l i r e e x t r ê m e m e n t p é n i b l e et u n e d é p r e s s i o n correspondante 

p r é d o m i n e n t p e n d a n t t o u t le cou r s de l a m a l a d i e : le malade 

a f f i r m e q u ' i l est aveugle et q u ' i l ne peu t v o i r , q u ' i l est c o m p l è 

t e m e n t s o u r d , que sa gorge est o b s t r u é e et q u ' i l ne peut avaler 

aucune n o u r r i t u r e , q u ' i l n 'a pas d ' e s t omac , q u ' i l n 'a plus ses 

i n t e s t i n s , q u ' i l est m o u r a n t ou m ê m e m o r t . J ' a i v u dans un fait 

l a m a l a d i e c o m m e n c e r avec tous les s y m p t ô m e s c a r a c t é r i s t i 

ques de l ' e x a l t a t i o n , de sor te que q u i c o n q u e e û t v u le patient 

n ' e û t p u d o u t e r de sa n a t u r e et a u b o u t d ' u n c e r t a i n temps 

p r e n d r e l a f o r m e m é l a n c o l i q u e , le d é l i r e des g randeurs étant 

r e m p l a c é p a r l ' i l l u s i o n m é l a n c o l i q u e de ne p o u v o i r avaler, de 

n ' a v o i r p lus d ' i n t é r i e u r et p a r le r e f u s de t o u t a l imen t . Le 

ma lade est r e s t é dans cet é t a t p e n d a n t p l u s i e u r s a n n é e s , la 

m a l a d i e ne f a i s a n t a u c u n p r o g r è s . S i dans u n cas par t icul ier 

l a m a l a d i e p r e n d l a f o r m e expans ive o u l à f o r m e d é p r e s s i v e , 

cela t i en t s u r t o u t p r o b a b l e m e n t a u x d i f f é r e n c e s de t e m p é r a 

m e n t : u n e personne q u i a con f i ance en e l l e - m ê m e , q u i est 

o rgue i l l eu se , fière de ses f a c u l t é s ou de ses r ichesses , qu i a 

une t endance à f a i r e des r ê v a s s e r i e s a m b i t i e u s e s , q u i c r o i t que 

toutes ses oies sont des cygnes , a une t endance à a v o i r la folie 
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expansive, t and i s qu 'une personne d ' u n t e m p é r a m e n t o p p o s é 

aura p l u s de tendance à deven i r m é l a n c o l i q u e . L e d o c t e u r 

Glouston c r o i t a v o i r r e m a r q u é u n r a p p o r t i n t i m e en t re la p a r a 

lysie g é n é r a l e avec d é p r e s s i o n et la t u b e r c u l o s e , et i l pense 

que la v a r i é t é m é l a n c o l i q u e s 'observe s u r t o u t chez ceux q u i 

sont en m ê m e t emps ph th i s i ques . 

L e t e rme de l a m a l a d i e est la m o r t , t e r m i n a i s o n q u i a r r i v e 

hab i tue l lement a u b o u t de deux ou t r o i s ans . 11 est t r è s d o u 

teux q u ' i l exis te u n seul exemple de g u é r i s o n r é e l l e , b i e n que 

de temps en t e m p s o n c i te des f a i t s de ce genre . J ' a i l u dans 

un j o u r n a l l e r é c i t t r i o m p h a n t de la so i -d i san t g u é r i s o n c o m 

plè te d ' u n g e n t l e m a n , q u i cependant m o u r u t p e u a p r è s avec 

les s y m p t ô m e s hab i tue l s de l a pa ra lys i e g é n é r a l e . Ce q u i 

arrive dans ces cas, c'est que , l o r sque le ma lade est p l a c é sous 

l ' inf luence d ' u n t r a i t e m e n t convenab le , q u i s u p p r i m e toutes les 

causes d ' e x c i t a t i o n , l a m a r c h e de la m a l a d i e s ' a r r ê t e , les s y m 

p t ô m e s d ispara issent p resque c o m p l è t e m e n t , et on e s p è r e que 

c'est là la g u é r i s o n . M a i s i l est r a r e q u ' i l S'agisse d ' une 

g u é r i s o n r é e l l e , car a u b o u t d ' u n c e r t a i n t emps les s y m p t ô m e s 

reviennent , et p r o b a b l e m e n t t r è s v i t e si l ' o n e n l è v e au m a l a d e 

la d i rec t ion m é d i c a l e , et la m a l a d i e su i t son cours o r d i n a i r e . Ces 

r é m i s s i o n s s y m p t o m a t i q u e s sont c e r t a i n e m e n t s i longues dans 

quelques cas que l a d u r é e de l ' a f f e c t i o n se p r o l o n g e b i e n a u 

delà des deux ans c lass iques . L e s cas avec m é l a n c o l i e d u r e n t 

presque t o u j o u r s p lus l o n g t e m p s que les cas avec e x a l t a t i o n , 

et la malad ie a u n e m a r c h e p l u s l en te et p lus ca lme chez les 

femmes. D a n s les p é r i o d e s p l u s a v a n c é e s , q u a n d i l est c l a i r que 

la fin est p r o c h a i n e , i l se p r o d u i t de t e m p s en t emps des a t t a 

ques a p o p l e c t i f o r m e s ou é p i l e p t i f o r m e s avec pe r t e de connais 

sance, e t avec o u sans c o n v u l s i o n s ; ces a t taques passent v i t e , 

en la issant d e r r i è r e el les des para lys ies ou des c o n v u l s i o n s 

u n i l a t é r a l e s p l u s o u m o i n s p r o n o n c é e s , q u i e l l e s - m ê m e s au b o u t 

de quelques j o u r s d i spara i ssen t en g rande p a r t i e ou e n t i è r e 

men t ; m a i s , a p r è s chaque a t t aque , la fa ib lesse g é n é r a l e de l 'es

p r i t et d u corps se t r o u v e a u g m e n t é e . E l l e s sont souven t p r é c é 

d é e s pa r des s y m p t ô m e s de fluxion sangu ine vers la t ê t e et 

par une e x c i t a t i o n m e n t a l e p lus o u m o i n s g r a n d e , et p e n d a n t 
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l e u r d u r é e i l y a u n e g r a n d e c h a l e u r de l a peau , et l a t e m p é 

r a t u r e d u corps peu t s ' é l e v e r de p l u s i e u r s d e g r é s . L a m o r t 

peu t a r r i v e r dans une de ces a t taques o u r a p i d e m e n t a p r è s , ou 

b i e n el le est le r é s u l t a t d ' u n é p u i s e m e n t p r o g r e s s i f ; de larges 

eschares se f o r m e n t m a l g r é toutes les p r é c a u t i o n s , et des 

m a l a d i e s , c o m m e l a d i a r r h é e , l a b r o n c h i t e o u l a pneumonie , 

a iden t à m e t t r e u n t e r m e à u n t r i s t e spectac le . L a t e m p é r a t u r e 

d u so i r est h a b i t u e l l e m e n t p lus é l e v é e que ce l le d u m a t i n dans 

l a pa ra ly s i e g é n é r a l e ; une g rande é l é v a t i o n de la cha leur cen

t r a l e — p a r f o i s de 5 ° , 8 F a h r e n h e i t — p r é c è d e et accompagne 

t o u j o u r s les a t taques é p i l e p t i f o r m e s , p o u r s 'abaisser graduel

l e m e n t ensu i t e . D e m ê m e , les c o m p l i c a t i o n s p u l m o n a i r e s ou 

l ' h e c t i c i t é sont m a r q u é e s p a r une é l é v a t i o n de t e m p é r a t u r e *. 

T e l s sont les s y m p t ô m e s d ' u n g roupe m o r b i d e t r è s bien 

d é f i n i , o ù l a fa ib lesse m e n t a l e e t la pa ra ly s i e m o t r i c e apparais

sent et é v o l u e n t s i m u l t a n é m e n t . A i n s i que B a y l e l ' a r e m a r q u é 

i l y a d é j à l o n g t e m p s , i l y a u n e r e s semblance i n t é r e s s a n t e 

e n t r e ces s y m p t ô m e s et ceux de l ' iv resse ; l ' e x a l t a t i o n des idées 

et l a bonne h u m e u r a u d é b u t , p lu s t a r d l ' i n c o h é r e n c e des idées 

et l ' e m b a r r a s de l a p a r o l e , et f i n a l e m e n t l ' i m p o s s i b i l i t é de 

p a r l e r c o n v e n a b l e m e n t , la pe r t e de l a s e n s i b i l i t é et la s t up id i t é 

p r o g r e s s i v e , sont c o m m u n s aux deux é t a t s et m o n t r e n t qu ' i l 

est p r o b a b l e que l ' a l c o o l p r o d u i t une success ion r ap ide d ' a l t é 

r a t i o n s m o r b i d e s t e m p o r a i r e s dans les cent res ne rveux , sem

b lab les à celles q u i se d é v e l o p p e n t l e n t e m e n t dans la paralysie 

g é n é r a l e . I l est c e r t a i n q u ' i l y a des personnes q u i dans leur 

ivresse p r é s e n t e n t en m i n i a t u r e une p e i n t u r e exacte de la ma

l a d i e . Que lque d é f i n i s et c a r a c t é r i s t i q u e s que so ient ses sym

p t ô m e s , o n ne d o i t pas supposer que l a pa ra ly s i e g é n é r a l e est 

s é p a r é e des au t res f o r m e s d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e p a r une bar- . 

r i è r e i n f r a n c h i s s a b l e . I l y a des cas de d é m e n c e syphi l i t ique 

q u i l u i r e s s e m b l e n t à u n t e l p o i n t q u ' o n ne peu t les diagnos

t i q u e r que d ' a p r è s l e r é s u l t a t . D e p l u s , i l y a des cas de folie 

c i r c u l a i r e , o ù la d é p r e s s i o n m é l a n c o l i q u e s u c c è d e à une p é r i o d e 

d ' e x c i t a t i o n m e n t a l e c a r a c t é r i s é e p a r une e x a l t a t i o n e x t r ê m e • 

1. Journal of mental Science, avril 1868 : Dr Clouston. — Ibid., 1872 : J 

D r Mickle. 



GROUPES CLINIQUES DE MALADIES MENTALES 471 

des sen t imen t s , des i d é e s et de la c o n d u i t e , q u i peuven t ê t r e 

c o n f o n d u s avec elle au p r e m i e r a b o r d ; et i l est p e u t - ê t r e p e r m i s 

de sou ten i r que des cas de p r é t e n d u e pa ra lys i e g é n é r a l e , où- la 

m é l a n c o l i e ava i t s u c c é d é à la man ie et o ù la d u r é e de l a m a l a d i e 

s ' é t a i t l ong temps p r o l o n g é e , é t a i e n t en r é a l i t é des exemples de 

fol ie c i r c u l a i r e . E n f i n , c o m m e j e l ' a i d é j à f a i t r e m a r q u e r , tous 

les s y m p t ô m e s m o t e u r s de l a m a l a d i e p e u v e n t é v o l u e r et se ter

m i n e r pa r l a m o r t , sans a u c u n s y m p t ô m e m e n t a l c o n c o m i t a n t , 

sinon que lque t emps avan t la t e r m i n a i s o n f a t a l e . L e s ma lad ie s 

ne sont pas des e n t i t é s m o r b i d e s ; ce sont des d é v i a t i o n s p l u s 

ou moins p r é c i s e s de l ' é t a t n o r m a l ; auss i , dans u n cas p a r t i 

cu l ie r , i l p eu t a r r i v e r que les l i m i t e s hab i tue l l e s de l a d é v i a 

t ion ne soient pas a t t e in tes , ou qu 'e l les so ient d é p a s s é e s , ou 

que la d é v i a t i o n a i t u n c a r a c t è r e s p é c i a l , de te l le sorte que 

deux malad ies vo is ines o u , c o m m e o n peu t les appe le r , l i m i 

trophes, m ê l e n t l eu r s s y m p t ô m e s et ne soient p lus n e t t e m e n t 

reconnaissables. 

Folie_ épileptique. 

Les symptômes mentaux qui se rencontrent dans l'épilepsie 

sont ceux de l a m a n i e , de l a m o n o m a n i e et de l a d é m e n c e . L e s 

plus m a r q u é s sont ceux de l a m a n i e a i g u ë , q u i s u c c è d e g é n é r a 

lement à une a t taque d ' é p i l e p s i e o u à u n e s é r i e d 'a t taques et q u i 

a u n c a r a c t è r e t r è s v i o l e n t et d e s t r u c t e u r , se m a n i f e s t a n t pa r 

une f u r i e aveugle , i m p u l s i v e , d u r a n t l a q u e l l e le m a l a d e a peu 

ou po in t consc ience des choses q u i l ' e n v i r o n n e n t et n 'es t a u c u 

nement r e t e n u p a r l a v u e d u p o u v o i r c o e r c i t i f . L a p l u p a r t des 

maniaques c è d e n t que lque chose à l a d é m o n s t r a t i o n a u t o r i t a i r e 

quand el le est assez g r a n d e , m a i s le m a n i a q u e é p i l e p t i q u e n 'a 

souci d ' aucune r e m o n t r a n c e , d ' aucune p r i è r e ; n i d ' aucune 

r é p r e s s i o n ; i l h u r l e et pousse des c r i s v i o l e n t s , i l se f r a p p e le 

corps avec v i o l e n c e , i l a t t aque avec f u r e u r et f r a p p e t o u t ce q u i 

se t r o u v e su r son c h e m i n , i l d é t r u i t t o u t a v e u g l é m e n t ; c'est 

en r é a l i t é u n e f u r i e ayan t p r i s co rps . E t , q u a n d i l r e v i e n t à l u i , 

i l n ' a pas consc ience , o u n ' a q u ' u n e m é m o i r e e x t r ê m e m e n t 

con fuse de ce q u ' i l a f a i t . A v a n t son a t t aque , i l est souven t t r è s 
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i r r i t a b l e , s i l enc ieux et b o u r r u , s o u p ç o n n e u x , et i l p eu t f r a p p e r 

s u b i t e m e n t o u i n j u r i e r une pe r sonne i n o t ï e n s i v e q u i v i e n t p r è s 

de l u i ; i l est dans u n é t a t m e n t a l q u i le pousse à u n acte de 

v io l ence à l a m o i n d r e o c c a s i o n ; et d u r a n t son a c c è s i l f a i t les 

assauts les p lus d é s e s p é r é s sans l a m o i n d r e p r o v o c a t i o n et 

sans a u c u n p r é a m b u l e . L ' o r a g e se d i ss ipe h a b i t u e l l e m e n t au 

b o u t de que lques h e u r e s ; m a i s i l peu t d u r e r p l u s i e u r s j o u r s , et, 

q u a n d i l est p a s s é , le m a l a d e res te p e n d a n t que lque t emps dans 

u n é t a t de g rande c o n f u s i o n men ta l e , dans une sor te de d é m e n c e 

t r a n s i t o i r e ; p u i s i l r e v i e n t à l u i - m ê m e et d e m e u r e b i e n portant 

j u s q u ' à l a p r o c h a i n e a t t aque d ' é p i l e p s i e . 

D a n s que lques cas de f o l i e é p i l e p t i q u e , les s y m p t ô m e s men

t a u x sont ceux de l a m o n o m a n i e . L ' h u m e u r b o u r r u e , i r r i t ab le , 

s o u p ç o n n e u s e t r o u v e son express ion dans u n d é l i r e q u i est 

en h a r m o n i e avec e l le ; le m a l a d e c r o i t pa r exemple qu 'on en 

v e u t à sa v i e , et i l est a lo rs e x t r ê m e m e n t dangereux , parce 

q u ' i l p e u t se d é f e n d r e o u se v e n g e r d ' une m a n i è r e violente . 

U n e h a l l u c i n a t i o n de l a vue ou de l ' o u ï e en h a r m o n i e avec 

l ' h u m e u r s o u p ç o n n e u s e o u le d é l i r e d é t e r m i n e o u r en fo rce les 

i m p u l s i o n s à l a vengeance . L e s i m p u l s i o n s m o r b i d e s poussent 

le m a l a d e a u su ic ide ou à l ' h o m i c i d e , m a i s p l u s souvent à l 'ho

m i c i d e q u ' a u s u i c i d e , c o n f o r m é m e n t à ce que nous savons de 

l a g r ande é n e r g i e des é p i l e p t i q u e s . D n 'es t pas t o u j o u r s possible 

de r a t t a c h e r l ' i m p u l s i o n o u l ' ac te h o m i c i d e à u n d é l i r e p r é c i s ; 

p a r f o i s i l s emble n ' y a v o i r r i e n de p l u s q u ' u n e i m p u l s i o n aveu

gle à d é t r u i r e ; en m ê m e t e m p s , i l est t o u j o u r s d i f f i c i l e de savoir 

s ' i l n ' y a p o i n t u n s o u p ç o n vague o u u n d é l i r e obscur dont le 

m a l a d e ne peu t pas p lus r e û d r e c o m p t e p l u s t a r d que le r ê v e u r 

ne peu t r e n d r e c o m p t e des i m p u l s i o n s é t r a n g e s de ses r ê v e s . 

L e d é s o r d r e m e n t a l se m o n t r e d ' a b o r d d ' u n e m a n i è r e p é r i o d i 

que , c o m m e les a t taques avec lesque l les i l r e v i e n t , et dans leur 

i n t e r v a l l e l e m a l a d e est a i m a b l e , i n d u s t r i e u x , ra i sonnable , 
q u o i q u e f a i b l e d ' e s p r i t . 

D a n s d ' au t res cas, la f o l i e p r e n d l a f o r m e ' de l a b o n n e humeur 

et de l ' e x a l t a t i o n , et e l le se t r a d u i t a lo r s p a r u n e v a n i t é exces

s ive , avec u n d é l i r e c o r r e s p o n d a n t q u i p r e n d souven t u n carac

t è r e r e l i g i e u x . 11 est b o n de no t e r , c o m m e l ' a f a i t le D r H o w d e n , 



GROUPES CLINIQUES DE MALADIES MENTALES 473 

combien à cer ta ines p é r i o d e s les fous é p i l e p t i q u e s d ' u n as i le 

s 'adonnent à l a l e c t u r e de l e u r b ib le et c o m b i e n f r é q u e m m e n t 

i ls se c r o i e n t D i e u , le C h r i s t , ou quelque g r a n d personnage de 

l ' E c r i t u r e , o u les i n t e r m é d i a i r e s de ces g rands personnages . I l 

n'est pas dou t eux q u ' i m m é d i a t e m e n t avan t une a t taque é p i l e p 

t ique ou que d u r a n t le r av i s semen t é p i l e p t i q u e , avan t le r e t o u r 

de la consc ience , ces malades n ' a i en t p a r f o i s des v i s i o n s , des 

ha l luc ina t ions t r è s net tes , et que le souven i r de ce q u ' i l s o n t v u 

ou en tendu ne pers is te ensui te sous f o r m e de d é l i r e v é r i t a b l e . 

C'est l à u n f a i t t r è s i n t é r e s s a n t au p o i n t de vue de l ' o r i g i n e de 

certaines c royances re l ig ieuses d o n t les i n v e n t e u r s , é t a n t é p i 

lept iques, ava ien t des v i s ions ou des r é v é l a t i o n s auxque l les i l s 

a t t r ibua ien t , a in s i que leurs d i sc ip les , une o r i g i n e s u r n a t u r e l l e . 

Anne L e e , l a f o n d a t r i c e des « Skake r s , » é t a i t é p i l e p t i q u e et 

voyai t le Sauveur , q u i , d ' a p r è s e l le , « vena i t avec el le en corps et 

en espr i t . » S w e d e n b o r g , q u i c r o y a i t r e c e v o i r t a n t de r é v é l a t i o n s 

divines et a v o i r des r e l a t i ons hab i tue l l e s avec les h a b i t a n t s des 

c ieux et des en fe r s , ava i t des a t taques q u i , si elles n ' é t a i e n t pas 

des a t taques d ' é p i l e p s i e , y r e s sembla ien t beaucoup . M a h o m e t 

é t a i t é p i l e p t i q u e , et i l est p robab le que les extases o ù i l v o y a i t 

l 'ange G a b r i e l et o ù , c o m m e S w e d e n b o r g , i l v i s i t a i t les c i eux , 

é t a i e n t é g a l e m e n t de n a t u r e é p i l e p t i q u e ; et o n a p r é t e n d u que l a 

v is ion q u i fît de P a u l le p e r s é c u t e u r , P a u l l ' a p ô t r e des G e n t i l s , 

avait le m ê m e c a r a c t è r e . A u j o u r d ' h u i , les Schamans de S i b é r i e 

— des m é d e c i n s q u i se p r é t e n d e n t en r a p p o r t avec les p u i s 

sances i n v i s i b l e s et avec les espr i t s des m o r t s et q u i t r a v a i l l e n t , 

comme les p r ê t r e s de l ' a n c i e n o rac le de D e l p h e s , dans u n é t a t 

d 'exal ta t ion o ù i l s o n t l ' é c u m e à la bouche et le corps t o r d u pa r 

les convu l s ions — p r é f è r e n t t o u j o u r s p o u r é l è v e s de l e u r s c é r é 

monies m y s t é r i e u s e s des*enfants q u i sont su je t s à des a t taques 

d ' é p i l e p s i e . I l n est pas d o u t e u x que que lques é p i l e p t i q u e s 

n 'a ient cette f o n c t i o n de l ' e s p r i t , que nous appelons l ' i m a g i n a 

t i o n , f o r t e m e n t d é v e l o p p é e , a u m o i n s dans ses f o r m e s i n f é r i e u 

res, et que dans cer ta ines c o n d i t i o n s d ' e x c i t a t i o n e l le ne puisse 

a t t e indre u n d e g r é e x t r a o r d i n a i r e d ' a c t i v i t é c o m p l è t e m e n t i n d é 

pendante de l a v o l o n t é . O n n ' a pas encore é c r i t le c h a p i t r e 

i n t é r e s s a n t de l ' h i s t o i r e h u m a i n e q u i m o n t r e r a les r a p p o r t s q u i 
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ex is ten t en t re les p r é t e n d u e s r é v é l a t i o n s s u r n a t u r e l l e s et les 

f o n c t i o n s ano rma le s d u s y s t è m e n e r v e u x , et en t r e l a f u r i e 

d i v i n e o u l ' en thous ia sme i n s p i r é d u p r o p h è t e (ô 6eoç h %ùv) et 

cet te a c t i v i t é e x t r a o r d i n a i r e des f o n c t i o n s n o r m a l e s d u s y s t è m e 

n e r v e u x dans lesquel les s 'unissent t o u t e l ' é n e r g i e a f fec t ive et 

t ou t e l ' é n e r g i e i n t e l l e c t u e l l e de l ' i n d i v i d u . 
L e s h a l l u c i n a t i o n s sensor ie l les son t p lus f r é q u e n t e s et plus 

v ives dans l ' é p i l e p s i e que dans tou te a u t r e f o r m e de d é s o r d r e 

m e n t a l . D u r a n t u n p a r o x y s m e de f u r i e aveugle , tous les sens sont 

dans une c o m m o t i o n t u r b u l e n t e ; le ma lade a des b r u i t s de m u 

g i ssements dans les o r e i l l e s , des cercles rouges ou b r i l l a n t s ou 

des images no i r e s devan t les y e u x , des odeur s su l fu reuses f é t i d e s 

o u suf focantes dans le nez, et u n g o û t de p o i s o n dans la bouche. 

D a n s les f o r m e s de f o l i e é p i l e p t i q u e m o i n s a i g u ë et p lus par

t i e l l e , i l y a h a b i t u e l l e m e n t des h a l l u c i n a t i o n s ch ron iques de la 

m ê m e n a t u r e . L ' i n d i v i d u e n t e n d d i s t i n c t e m e n t une v o i x q u i lu i 

o r d o n n e de f a i r e te l le o u t e l l e a c t i o n , ou b i e n i l v o i t des figures 

q u i l ' e x h o r t e n t ou q u i l e m e n a c e n t , o u b i e n i l sent des f u m é e s 

e m p o i s o n n é e s ; et ces fausses pe rcep t ions des sens peuvent 

auss i b i e n pe r s i s t e r d u r a n t les i n t e r v a l l e s des a t taques qu'appa

r a î t r e i m m é d i a t e m e n t a u p a r a v a n t . J ' a i r e ç u souven t l a visite 

d ' u n m a l a d e q u i , avan t une a t t aque , e n t e n d a i t t o u j o u r s u n b ru i t 

q u i r e s s e m b l a i t à c e l u i de l a f u m é e d ' u n e l o c o m o t i v e en mar

che ; le b r u i t d u r a i t assez l o n g t e m p s p o u r l u i pe rmet t r e de 

f a i r e ses p r é p a r a t i f s — p a r e x e m p l e d ' e n t r e r dans une maison, 

d ' e n l e v e r sa c rava te et de se couche r . L e D r G r e g o r y a c i t é le 

f a i t d ' u n g e n t l e m a n chez l e q u e l l ' a c c è s é t a i t p r é c é d é pa r l 'appa

r i t i o n d ' une v i e i l l e f e m m e avec u n m a n t e a u rouge a p p u y é e sur 

une b é q u i l l e q u i v e n a i t ve r s l u i et le f r a p p a i t su r l a t ê t e avec 

ses b é q u i l l e s ; i l p e r d a i t i m m é d i a t e m é h t conna i s sance . I l y a 

que lques a n n é e s , u n l a b o u r e u r de l ' a r s e n a l m a r i t i m e de Gha-

tha rn f e n d a i t , sans p r o v o c a t i o n , le c r â n e d ' u n de ses compagnons 

avec une d o l o i r e ; i l ava i t d é j à é t é r e n f e r m é dans u n asile, 

sous p r é t e x t e d ' é p i l e p s i e et de d é s o r d r e s i n t e l l e c tue l s . E t 

son e x a m e n a p p r i t q u ' i l c r o y a i t a v o i r r e ç u l e Sa in t -Esp r i t 

que lque t e m p s avan t son h o m i c i d e , que le S a i n t - E s p r i t serait 

v e n u à l u i sous la f o r m e d ' une l u m i è r e b r i l l a n t e , que ses 
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yeux ava ien t é t é e n l e v é s et r e m p l a c é s pa r des globes de f e u . 

Dans Y aura epileptica, — cette sensa t ion a n o r m a l e q u i , 

paraissant v e n i r de que lque pa r t i e i n t e r n e ou ex te rne d u co rps , 

p r é c è d e souvent une a t taque é p i l e p t i q u e , — nous avons u n 

exemple f r a p p a n t des t roub le s des sensat ions g é n é r a l e s et de la 

s e n s i b i l i t é o r g a n i q u e : et j e ne dou te pas q u ' u n d é s o r d r e p lus 

g é n é r a l et p lu s v i o l e n t de ces f o n c t i o n s d u r a n t u n p a r o x y s m e de 

f u r i e é p i l e p t i q u e ne soi t la p r i n c i p a l e c o n d i t i o n de la per te d u 

sent iment de l ' i d e n t i t é pe r sonne l l e et de l ' i n c o n s c i e n c e r e m a r 

quable que le m a l a d e a de ses actes pendan t l ' a t t aque . P o u r 

le m o m e n t , les sympa th ie s phys io log iques et l a syne rg ie des 

organes d u c o r p s , q u i f o n t d u corps u n o r g a n i s m e , q u i sont , 

comme j e l ' a i d é j à m o n t r é a i l l e u r s , les v é r i t a b l e s f o n d e m e n t s 

du moi, sont suspendues . C'est u n chaos de sensat ions a n o r 

males q u i se t r a d u i s e n t i m m é d i a t e m e n t en u n chaos de m o u 

vements i r r é g u l i e r s . I l est b o n de r e m a r q u e r à ce su j e t que l a 

perte de connaissance p a r a î t v e n i r p l u t ô t .dans ces é p i l e p s i e s 

où Y aura p a r t de l ' é p i g a s t r e , de m ê m e que les p a r o x y s m e s les 

plus accablants d 'angoisse et de c r a in t e se v o i e n t dans ces cas 

de m é l a n c o l i e o ù une sensa t ion m o r b i d e p a r a î t v e n i r de l ' é p i 

gastre et m o n t e r de l à à l a t ê t e . 

U n e a u t r e f o r m e de f o l i e é p i l e p t i q u e , c 'est l a d é m e n c e . E t 

c'est à l a d é m e n c e q u ' a b o u t i t g r a d u e l l e m e n t la f o l i e é p i l e p t i 

que q u a n d elle ne g u é r i t pas . A m e s u r e que les pa roxysmes 

reviennent , l a m é m o i r e d i s p a r a î t , les s en t imen t s s 'assoupissent 

et les d é s i r s s ' envolen t , les sensat ions d e v i e n n e n t lentes et i m 

parfai tes et l ' i n t e l l i g e n c e de p l u s en p l u s f a i b l e . E t i l se p r o d u i t 

un é t a t de d é m e n c e q u i ne d i f f è r e de l a d é m e n c e c o n s é c u t i v e 

aux autres f o r m e s de f o l i e que p a r l a f r é q u e n c e p lus g r a n d e de 

ses h a l l u c i n a t i o n s et de ses a c c è s de v io l ence d é r a i s o n n a b l e e t 

impu l s ive . 

Dans toutes ces f o r m e s de f o l i e , le p r o n o s t i c est m a u v a i s , 

parce que nous ne p o u v o n s , en g é n é r a l , g u é r i r l ' é p i l e p s i e . S i 

nous pouv ions g u é r i r l ' é p i l e p s i e nous p o u r r i o n s nous a t t e n d r e 

à ' u n b o n r é s u l t a t , car une a m é l i o r a t i o n m e n t a l e c o n s i d é r a b l e se 

p r o d u i t chez u n i n d i v i d u dans u n é t a t de d é m e n c e a v a n c é , l o r s 

que pa r h a s a r d et sous l ' i n f l u e n c e d u t r a i t e m e n t les a t taques 



476 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

o n t é t é suspendues . E n f a i t , les t r o u b l e s de l ' e s p r i t peuvent 

ê t r e r e g a r d é s c o m m e l ' o m b r e de l ' é p i l e p s i e ; i l s d isparaissent 

q u a n d el le d i s p a r a î t ; et c 'est là u n f a i t q u i m e t les fo l i e s é p i 

l ep t iques dans une c a t é g o r i e c l i n i q u e s p é c i a l e , v u que nous ne 

pouvons e s p é r e r l a g u é r i s o n d 'une f o r m e de f o l i e s e m b l a b l e , — 

avec m o n o m a n i e o u d é m e n c e , — q u a n d l ' é p i l e p s i e n 'est pas en 

cause. O n a r a p p o r t é que lques cas i n t é r e s s a n t s o ù l ' é p i l e p s i e , 

due à une d é p r e s s i o n ou à une l é s i o n d u c r â n e , ava i t é t é guér i e . 

p a r l ' e n l è v e m e n t d ' u n f r a g m e n t d 'os , et o ù l a f o l i e c o n c o m i 

tan te ava i t é t é g u é r i e en m ê m e t e m p s . L ' a d m i n i s t r a t i o n de 

f o r t e s doses de b r o m u r e de p o t a s s i u m peu t suspendre et par

f o i s g u é r i r les a t taques dans une p é r i o d e peu a v a n c é e de la 

m a l a d i e ; m a i s j e ne pu i s d i r e que j ' a i e o b s e r v é u n b é n é f i c e 

p e r m a n e n t de son usage p r o l o n g é dans les cas d ' é p i l e p s i e 

avec t roub l e s m e n t a u x ayan t d u r é l o n g t e m p s . I l est cer tain 

que les a t tques p e u v e n t ê t r e s u p p r i m é e s p e n d a n t u n temps ; 

m a i s elles pa ra i s sen t s ' a ccumule r j u s q u ' à ce que le s y s t è m e 

soi t c h a r g é de fo r ce s explos ives — c o m m e une boute i l le de 

L e y d e est c h a r g é e d ' é l e c t r i c i t é — et se d é c h a r g e sous f o r m e de 

p a r o x y s m e s p lus longs d ' e x c i t a t i o n t e r r i b l e et de v io l ence ; et, 

en s o m m e , i l m e semble q u ' i l vau t m i e u x la i sser aux attaques 

l e u r l i b r e cou r s que de les e n t r a v e r . D e m ê m e o n ne f a i t r i en 

de b i e n dans ces cas en essayant de c o u p e r c o u r t à l ' exc i ta t ion 

m a n i a q u e en e m p l o y a n t de f o r t e s doses de c h l o r a l , d 'op ium 

ou de t o u t a u t r e n a r c o t i q u e . O r d i n a i r e m e n t , le m a l a d e peut ê t re 

d o m i n é et j e t é dans u n s o m m e i l l o u r d p e n d a n t une heure ou 

deux s i les doses sont assez f o r t e s ; m a i s a u r é v e i l i l sera sou

ven t dans u n é t a t d ' e x c i t a t i o n p lus g r a n d , et f i n a l e m e n t le pa

r o x y s m e d u r e r a p l u s l o n g t e m p s . 

Folie de la puberté. 

Les grandes modifications qui se produisent dans le système 

n e r v e u x a u m o m e n t de l a p u b e r t é , a u m o m e n t o ù se d é v e 

l o p p e n t les organes de l a r e p r o d u c t i o n , se t r a d u i s e n t pa r une 

r é v o l u t i o n c o m p l è t e , ou p o u r m i e u x d i r e p a r une é v o l u t i o n 

de l ' e s p r i t . Des i d é e s , des i m p u l s i o n s , des sensat ions nouve l les 
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v i ennen t à l ' i n d i v i d u , q u i ne sai t n i d ' o ù n i c o m m e n t elles v i e n 

nen t ; c e l u i - c i est dans u n é t a t é m o t i o n n e l d ' o r i g i n e p u r e m e n t 

sub jec t ive , q u i se t r a d u i t pa r de vagues a t ten tes , une d i s p o s i 

t i on m é l a n c o l i q u e a g r é a b l e et pa r u n d é s i r a rden t de que lque 

obje t a u q u e l i l puisse s 'a t tacher . Cet te d i s p o s i t i o n sub jec t ive 

i m p l i q u e n é c e s s a i r e m e n t u n é t a t d ' é q u i l i b r e i n s t a b l e de l ' e s p r i t 

qu i n 'es t pas p r o p o r t i o n n é à son m i l i e u et q u i peu t d e v e n i r 

c r i t i q u e . D a n s que lques cas, l ' é v o l u t i o n p h y s i o l o g i q u e de l a 

p u b e r t é dev i en t une r é v o l u t i o n p a t h o l o g i q u e . D e p l u s , c o m m e 

c'est une tendance i n v a r i a b l e de l ' e s p r i t de p r o j e t e r a u dehors 

ses a f fec t ions et de les c o n s i d é r e r c o m m e les q u a l i t é s des 

objets , le p u b è r e q u i est p o s s é d é d ' u n n o u v e a u s e n t i m e n t q u i 

l u i f a i t d é s i r e r u n a t t a chemen t ex te rne est p o r t é à a t t r i b u e r 

aux objets des q u a l i t é s d o n t i l s sont p r i v é s et m ê m e à c r é e r 

l 'obje t dans les cas e x t r ê m e s . C'est p o u r ces m o t i f s que le 

d é v e l o p p e m e n t de la p u b e r t é est de t emps en t e m p s l ' occas ion 

d 'un a c c è s d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e , s u r t o u t l o r s q u ' i l exis te une 

p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e . L e s j e u n e s filles, j e c r o i s , son t p lus 

e x p o s é e s à ce m o m e n t que les j eunes h o m m e s , et i l n 'es t pas 

d i f f i c i l e de c o m p r e n d r e p o u r q u o i . D ' a b o r d l a v i e a f f ec t i ve est 

plus d é v e l o p p é e p r o p o r t i o n n e l l e m e n t à l ' i n t e l l i g e n c e chez les 

f emmes que chez l ' h o m m e , et l ' i n f l u e n c e des organes r e p r o 

duc teurs est p lus pu i s san t e ; ensui te l ' a c t i v i t é de la f e m m e est 

si l i m i t é e , les moyens de t r a v a i l sont s i p e u n o m b r e u x c o m p a 

r é e s à ceux que p o s s è d e n t les h o m m e s dans les c o n d i t i o n s 

sociales ac tuel les , qu 'e l l es n ' o n t p o i n t , c o m m e les h o m m e s , une 

d é r i v a t i o n à l eu r s s en t imen t s dans la v a r i é t é de l eu r s bu ts et 

de leurs t r a v a u x ; en t r o i s i è m e l i e u , la s o c i é t é p e r m e t t a c i t emen t 

à u n sexe ce qu ' e l l e d é f e n d c o m p l è t e m e n t à l ' a u t r e : et e n f i n la 

f o n c t i o n de la m e n s t r u a t i o n , q u i c o m m e n c e à l ' é p o q u e de la p u 

b e r t é chez les f e m m e s , appor te avec el le des t r o u b l e s p é r i o d i q u e s 

de l ' e sp r i t , q u i dans que lques cas c ô t o i e n t de t r è s p r è s la m a l a 

d i e ; t and i s que les i r r é g u l a r i t é s et les suppress ions auxque l l e s 

el le est e x p o s é e sous l ' i n f l u e n c e de causes men ta l e s et c o r p o 

rel les peuven t s é r i e u s e m e n t t r o u b l e r l ' e s p r i t à u n m o m e n t d o n n é . 

Je ne sache pas q u ' i l y a i t dans l a f o l i e q u i se p r é s e n t e à 

cette p é r i o d e que lque chose de c a r a c t é r i s t i q u e , q u i m e p e r m e t t e 
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d 'en d o n n e r une d e s c r i p t i o n s p é c i a l e . E l l e r e v ê t l a f o r m e de la 

m a n i e o u de l a m é l a n c o l i e . D a n s le p r e m i e r cas, l ' exc i t a t i on 

m e n t a l e , q u i a p p a r a î t p l u t ô t d 'une m a n i è r e souda ine , n 'a pas 

u n c a r a c t è r e t r è s a i g u , el le se t r a d u i t de p r é f é r e n c e pa r une 

e x a l t a t i o n b i za r r e des concep t ions pe r sonne l l e s na tu re l l es à 

cet â g e , p a r u n bavardage sans cause, des paro les extrava

gantes, p a r l 'absence de tou te d é f i a n c e de l a p e n s é e , des sen

t i m e n t s et de la c o n d u i t e , p a r de l ' a g i t a t i o n , des act ions ou 

absurdes o u mauva i ses q u i , t o u t en pa ra i s san t vo lon ta i res et 

c a p r i c i e u s e s , m é r i t e n t d ' ê t r e a p p e l é e s h y s t é r i q u e s . O n voit 

n é a n m o i n s , s i o n les e x a m i n e de p r è s , que ces ac t ions sont 

t r o p d é r a i s o n n a b l e s et a u t o m a t i q u e s p o u r ê t r e e n t i è r e m e n t 

v o l o n t a i r e s . E l l e s m o n t r e n t ce m é l a n g e de v o l o n t a i r e et d ' i n 

v o l o n t a i r e q u i s 'observe souven t a u d é b u t de l a f o l i e , et q u ' i l n 'y 

a u r a i t aucune d i f f i c u l t é à r e c o n n a î t r e sans les concept ions m é 

taphys iques de l a v o l o n t é en t a n t q u ' e n t i t é i m m a t é r i e l l e ; et je 

ne sais c o m m e n t l e d é c r i r e m i e u x que p a r le t e r m e bizarre 

« i n v o l o n t a i r e m e n t v o l o n t a i r e » . L e s a t taques d ' e x c i t a t i o n men

ta le p e u v e n t se p r é s e n t e r sous f o r m e de p a r o x y s m e s , la per

sonne pa ra i s san t saine dans l e u r i n t e r v a l l e , et elles sont par

f o i s a c c o m p a g n é e s de m o u v e m e n t s s emi - spasmod iques ou eho

r é i q u e s , tels q u ' u n t r e s s a i l l e m e n t p a r t i c u l i e r et c o n t i n u e l du 

c o r p s , des m o u v e m e n t s é t r a n g e s des m a i n s et des bras , des 

g r i m a c e s e x t r a o r d i n a i r e s . A i l l e u r s , le m a l a d e r a m p e dans la 

c h a m b r e , ou b i e n a des a t taques d e m i - s o m n a m b u l i q u e s , etc. 

D a n s d ' au t res cas, les s y m p t ô m e s sont ceux de l a m é l a n c o l i e ; 

la pe r sonne dev ien t h é b é t é e et i n d i f f é r e n t e ; e l le est silencieuse, 

b i z a r r e ; e l le abandonne ses occupa t ions et ses p l a i s i r s , elle 

p l e u r e sans r a i s o n apparen te , et e l le a l ' i d é e n o n f o n d é e 

qu ' e l l e est u n o b j e t de d é g o û t , o u de d é f i a n c e , o u de p e r s é c u 

t i o n , o u b i e n - e l l e c r o i t a v o i r f a i t q u e l q u e chose de m a l , elle 

d é c h i r e ses v ê t e m e n t s avec une apparence de v o l o n t é ' e t de 

d é s i r de m a l f a i r e , elle q u i t t e sa m a i s o n sans m o t i f s et f a i t des 

t en ta t ives de su i c ide absurdes et g r o s s i è r e s . L a g u é r i s o n s 'obtient 

o r d i n a i r e m e n t dans ces cas, c o m m e dans ceux de m a n i e , quand 

o n e m p l o i e u n t r a i t e m e n t c o n v e n a b l e ; m a i s i l n est pas r a r e de 

v o i r les a c c è s se r e n o u v e l e r . L o r s q u e l a p r é d i s p o s i t i o n h é r é -
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d i ta i re est f o r t e et d 'une mauva i se e s p è c e , l a m a l a d i e peu t se 

p ro longer d ' a n n é e en a n n é e , l ' e s p r i t devenan t de p lus en p lus 

fa ib le j u s q u ' à amene r la d é m e n c e . C'est une d é m e n c e c e p e n 

dant q u i d i f f è r e de la d é m e n c e o r d i n a i r e en ce que pendan t 

longtemps u n en t endemen t é v i d e n t pers is te et en ce^que la p e r 

sonne peu t ê t r e p o u s s é e à l ' exercer , m a l g r é l ' e x t r ê m e apa th ie 

des sen t iments , l a somnolence de la v o l o n t é et la f o l i e de la 

condui te . I l s 'agi t , en f a i t , p l u t ô t d 'une d é m e n c e m o r a l e que 

d'une d é m e n c e i n t e l l e c t u e l l e . 

P o u r t r a i t e r ces ma lades avec s u c c è s , i l est le p lus souven t 

n é c e s s a i r e de les en lever à l e u r f a m i l l e et aux soins de l e u r s 

parents, q u i , dans les m e i l l e u r e s i n t e n t i o n s , ne les t r a i t e n t pas 

convenablement o u les so ignent p o s i t i v e m e n t m a l , et de les 

confier à u n i n d i v i d u q u i n ' exc i t e p o i n t l eu r s a c c è s m o r b i d e s et 

qui exerce s y s t é m a t i q u e m e n t su r eux u n c o n t r ô l e d o u x , a t t e n t i f , 

mais f e r m e . E t c'est l à u n m o d e de t r a i t e m e n t q u i est r a r e m e n t 

a d o p t é aussi r a p i d e m e n t q u ' i l d e v r a i t l ' ê t r e , s i m ê m e i l l 'es t . L e s 

parents , q u i a p p a r t i e n n e n t au m ê m e type c o n s t i t u t i o n n e l , on t 

une tendance à d i r e que l e u r fils o u l e u r fille est d 'une n a t u r e 

p a r t i c u l i è r e m e n t sens ib le ; i l s a f f i r m e n t q u ' i l se ra i t d a n g e r e u x 

d 'envoyer l e u r e n f a n t l o i n de l a m a i s o n , et i l s l a i ssent passer 
l 'occasion d 'une g u é r i s o n r a p i d e . 

Cela n 'es t pas é t o n n a n t , pu i sque ceux q u i les e n t r e t i e n n e n t 

ainsi dans l e u r é t a t m o r b i d e sont ceux q u i l e u r o n t d o n n é en 

naissant la p r é d i s p o s i t i o n m o r b i d e . 

L a d i f f i c u l t é de d o n n e r u n t a b l e a u c l i n i q u e exact des s y m p 

t ô m e s de l a f o l i e de la p u b e r t é , de l i m i t e r c l a i r e m e n t le t e r r i 

t o i r e qu ' e l l e occupe, de m a n i è r e que t ou t l e m o n d e puisse la 

r e c o n n a î t r e , est encore a u g m e n t é e pa r ce f a i t q u el le se c o m p l i 

que de la m a s t u r b a t i o n et des d é s o r d r e s m e n t a u x q u i en sont la 

c o n s é q u e n c e . Ce v i ce est p a r t i c u l i è r e m e n t s p é c i a l et p r é j u d i c i a 

ble aux personnes d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x , chez q u i la sens i 

b i l i t é est p lus v i v e , chez q u i la v o l o n t é est f a i b l e et ne s 'exerce 

que par secousse et que cet te h a b i t u d e é p u i s e . Chez les j eunes 

f emmes , de p lus , les t r o u b l e s m e n t a u x q u i sont en r a p p o r t avec 

la p u b e r t é se m ê l e n t souvent avec ceux q u i sont les c o n s é 

quences d ' u n t r o u b l e o u d ' u n a r r ê t de l a m e n s t r u a t i o n , s i b i e n 
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q u en p r a t i q u e o n ne peu t les d i s t i n g u e r . D a n s l ' é t a t ac tue l de 

nos connaissances , i l v a u d r a i t p e u t - ê t r e m i e u x r é u n i r dans un 

g r o u p e p lus vaste les cas de d é s o r d r e m e n t a l q u i i n d i q u e n t 

l ' i n f l u e n c e des organes r e p r o d u c t e u r s s u r l ' e s p r i t , et se con

t en t e r d ' i n d i q u e r les v a r i é t é s p l u t ô t que d ' en d é c r i r e exacte

m e n t l a s y m p t o m a t o l o g i e . I l f a u t b i e n s avo i r que p o u r celles-ci, 

c o m m e p o u r toutes les au t res v a r i é t é s de l a f o l i e , le facteur 

le p lus i m p o r t a n t dans l a d é t e r m i n a t i o n de l e u r symptoma

to log ie s p é c i a l e n 'es t pas l a cause p h y s i q u e ac tue l l e ou sup

p o s é e , m a i s l e c a r a c t è r e m e n t a l p a r t i c u l i e r de l ' i n d i v i d u , tel 

que l ' o n t c r é é l ' h é r é d i t é , l ' é d u c a t i o n et l ' e x p é r i e n c e . 

Folie de la masturbation. 

Les traits les plus frappants de cette variété de folie sont 

u n é g o ï s m e p r o f o n d et une g r a n d e i n f a t u a t i o n . L e malade est 

c o m p l è t e m e n t r e n f e r m é en l u i - m ê m e , i l est insens ib le aux 

d r o i t s des au t res et à ses d e v o i r s à l e u r é g a r d , i l s'occupe 

d 'une m a n i è r e h y p o c h o n d r i a q u e de ses sensat ions et de ses 

f o n c t i o n s c o r p o r e l l e s , et i l s ' abandonne avec indo lence à des 

pensers so l i t a i r e s . I l m o n t r e une v a n i t é et une p r é s o m p t i o n 

q u i sont c o m p l è t e m e n t en d é s a c c o r d avec son â g e et sa posi

t i o n ; i l exige une i n d u l g e n c e cons tan te de l a p a r t des autres, 

et i l n 'a pas la m o i n d r e p e n s é e d ' o b l i g a t i o n o u de reconnais

sance, e t , s i o n ne l u i accorde pas ce q u ' i l demande , i l peut 

d é c l a r e r que sa f a m i l l e est i n s e n s i b l e p o u r l u i , qu ' e l l e ne le 

c o m p r e n d pas o u m ê m e qu ' e l l e l u i est hos t i l e . Pendan t ce 

t emps o n l 'engage v i v e m e n t à s ' app l ique r à q u e l q u e t r a v a i l , vu 

q u ' i l n ' a aucune r a i s o n de ne r i e n f a i r e , m a i s c 'est en v a i n ; i l 

p eu t p a r l e r de g r ands p r o j e t s c o n ç u s p a r l u i , m a i s i l est trop 

m a l a d e , d i t - i l , p o u r les m e t t r e à e x é c u t i o n , ou b i e n i l rejette 

avec m é p r i s le t r a v a i l q u ' o n l u i p r o p o s e , sous p r é t e x t e qu ' i l 

n 'es t pas f a i t p o u r l u i o u q u ' i l est d é g r a d a n t . Sans p r é s e n t e r de 

v é r i t a b l e d é r a n g e m e n t i n t e l l e c t u e l , i l est f r o i d a u x sentiments 

m o r a u x , et sa v o l o n t é est c o m p l è t e m e n t i n e r t e ; le s en t imen t de 

l a f a m i l l e et les s en t imen t s soc i aux s e m b l e n t é t e i n t s en l u i ; i l 

est i n sens ib l e aux s t i m u l a t i o n s a l t r u i s t e s , et n i ses sent iments 
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n i sa v o l o n t é n ' y r é p o n d e n t . P e u t - ê t r e p e u t - o n r e g a r d e r c o m m e 

u n exemple de sanc t ion n a t u r e l l e que l a p l u s c o m p l è t e des

t r u c t i o n d u sens m o r a l a i t sa cause dans l ' abus v i c i e u x de cet 

i n s t i nc t dans l eque l i l a u r a i t eu son o r i g i n e . 

En même temps que le désordre mental, on observe souvent 

chez ces ma lades , m a i s n o n t o u j o u r s , une express ion t r i s t e , u n 

regard l ouche , u n a i r p â l e , et souven t auss i les m a i n s sont f r o i 

des et v isqueuses , et la c i r c u l a t i o n est l angu i s san te . C o m m e j e 

l ' a i d é j à d i t , u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x est u n f a c t e u r pu i s san t , 

s inon essent ie l dans la p r o d u c t i o n de ces e f fe t s . O n ne d o i t pas 

autant c r a i n d r e les p i r e s effets d u v i ce chez les j eunes gens 

f r a n c h e m e n t v i c i e u x que chez ceux q u i , g a r d é s à vue à la m a i 

son, n ' o n t p o i n t é t é e x p o s é s à d 'au t res t en t a t i ons et d o n t l a 

conduite a t o u j o u r s p a r u m o r a l e et e x e m p l a i r e . L e s pa ren t s p r o 

testent avec i n d i g n a t i o n con t re l a s i m p l e h y p o t h è s e d ' une te l le 

i m m o r a l i t é , o u b l i a n t que l ' i n s t i n c t sexuel n ' a pas beso in d ' é d u 

cat ion p o u r se m a n i f e s t e r et se s a t i s f a i r e , et que l a t endance 

à des sa t i s fac t ions c o n t r e n a t u r e n 'es t pas p lus g rande q u a n d 

i l y a de f r é q u e n t e s occasions de sa t i s fac t ions n a t u r e l l e s . 

D ' a u t r e p a r t , les é c o l e s sont p a r f o i s des cent res d ' i n f e c t i o n . 

O n d o i t r e m a r q u e r , à p ropos de ces cas d é s a g r é a b l e s de 

f o l i e , que les s y m p t ô m e s d i f f è r e n t u n p e u , s u i v a n t que le 

nauf rage m e n t a l s'est f a i t i m m é d i a t e m e n t a p r è s l a p u b e r t é , 

c ' e s t - à - d i r e avan t que l a v i e sexuel le so i t e n t r é e dans l a v i e 

mentale, et avan t qu ' e l l e e û t eu le t emps d ' i n f l u e n c e r le ca rac

t è r e , o u su ivan t q u ' i l s'est f a i t à u n e é p o q u e u l t é r i e u r e , a lors 

que les i d é e s , et les s en t imen t s t é m o i g n e n t de l ' é v o l u t i o n 

sexuel le dans l ' e s p r i t et que la r é v o l u t i o n d u c a r a c t è r e s'est 

e f f e c t u é e . D a n s le p r e m i e r cas, nous avons des ê t r e s d é g é n é r é s 

q u i , au p o i n t de vue d u c a r a c t è r e m o r a l , r e s semblen t beaucoup 

aux eunuques tels q u ' o n les d i t , c ' e s t - à - d i r e é g o ï s t e s , d i s s i 

m u l é s , t r o m p e u r s , m e n t e u r s , p r i v é s de s e n t i m e n t m o r a l et , de 

plus , f a ib le s auss i b i e n p h y s i q u e m e n t q u ' i n t e l l e c t u e l l e m e n t ; 

dans le second cas, i l n ' y a" p o i n t une p e r v e r s i o n m o r a l e auss i 

m a r q u é e et aussi exc lus ive , m a i s le d é s o r d r e m e n t a l t r a h i t 

plus c l a i r e m e n t l a d é g r a d a t i o n de l ' i n s t i n c t s exue l . Je m e 
MAUDSLEY. 31 
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propose de d é c r i r e en g r a n d d é t a i l ces d e u x v a r i é t é s et de 

p r é s e n t e r u n t ab l eau c o m p l e t de l a m a r c h e de cette f o r m e de 

d é g é n é r e s c e n c e m e n t a l e . 
O n demande que lque fo i s l ' o p i n i o n d u m é d e c i n au su je t de 

j eunes gens de d i x - h u i t à d i x - n e u f ans q u i sont une cause de 

g r a n d e a n x i é t é p o u r l e u r s pa ren t s . V o i c i c o m m e n t les choses 

se passent h a b i t u e l l e m e n t : Ces i n d i v i d u s ne f o n t r i e n de 

b i e n dans l e t r a v a i l q u ' o n l e u r d o n n e , — q u ' i l s so ien t à l ' éco le 

o u dans les a f f a i r e s , et l eu r s m a î t r e s se p l a i g n e n t de ne pouvoir 

r i e n en t i r e r . Cela ne v e u t pas d i r e q u ' i l s ne pu issen t f a i r e ce 

t r a v a i l s ' i ls le v e u l e n t r é e l l e m e n t , car à ce r t a in s m o m e n t s ils 

o n t p u l e f a i r e t r è s b i e n , et i l s le p e u v e n t encore s ' i ls sont bien 

d i s p o s é s . M a i s le p l u s souven t i l s sont f an tasques , sans soin, 

i n d o l e n t s , apa th iques ; i l s ne m e t t e n t a u c u n i n t é r ê t à rempl i r 

l e u r t â c h e , et i l s passent l e u r t e m p s à f a i r e m a l les choses les 

p l u s s i m p l e s , i r r i t é s p a r f o i s c o n t r e e u x - m ê m e s , pa r fo i s r iant 

e u x - m ê m e s de ce q u ' i l s f o n t ; ou b i e n i l s f o n t des niaiseries 

d 'une m a n i è r e q u i f a i t pense r q u ' i l s agissent vo lonta i rement , 

t a n d i s q u ' e n r é a l i t é i l s ne savent f a i r e m i e u x . I l s ont toute 

l ' appa rence d ' une m a u v a i s e d i s p o s i t i o n o u d 'une paresse 

v o u l u e , et a u d é b u t o n ne p e u t les j u g e r d ' u n au t r e point de 

v u e ; m a i s q u a n d l a p e r s u a s i o n , les r e m o n t r a n c e s , les r é p r i 

ma nde s s é v è r e s o n t é t é e s s a y é e s en v a i n , q u a n d o n a c h a n g é 

p e u t - ê t r e p lus d 'une f o i s de m a î t r e s et de genres de travaux, 

o n a r r i v e g r a d u e l l e m e n t à se c o n v a i n c r e que l e u r espr i t ne 

d o i t pas ê t r e b i e n é q u i l i b r é . D a n s l e u r s f a m i l l e s , i l s sont exi-

gents , t r o m p e u r s , e x t r ê m e m e n t v a n i t e u x , c a p r i c i e u x et passion

n é s : i l s n ' o n t aucune a f f e c t i o n n a t u r e l l e p o u r l eu r s parents, 

i l s n ' o n t p o i n t d ' é g a r d s p o u r les au t res personnes . I l s ne 

r e c o n n a i s s e n t j a m a i s l eu r s f a u t e s , et i l s c h e r c h e n t à excuser 

l e u r c o n d u i t e en r e j e t a n t le b l â m e su r les au t res , q u i , d ' a p r è s 

eux , son t j a l o u x o u hos t i les o u q u i o n t i n s u l t é l e u r c a r a c t è r e 

p a r ce q u ' i l s o n t d i t d 'eux ; o u b i e n i l s r e f u s e n t de r e c o n n a î t r e 

q u ' i l s a i en t f a i t que lque chose de b l â m a b l e ; o u b i e n encore 

i l s d é c l a r e n t que le t r a v a i l q u ' o n l e u r a a s s i g n é est i n d i g n e de 

l e u r p o s i t i o n ; et p o u r t a n t , s i o n l e u r a i m p o s é u n t r a v a i l plus 

h u m b l e , c 'est que souvent i l s ava i en t é c h o u é dans u n t r a v a i l 
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p lus é l e v é , et le r é s u l t a t est exac tement le m ê m e , que l l e que so i t 

l a chose q u ' i l s a ien t en t r ep r i s e . I l s a i m e n t à s u i v r e des c h e m i n s 

so l i ta i res , à e r r e r seuls et sans b u t , ou à passer une g r a n d e 

par t ie de l e u r t emps dans l e u r c h a m b r e à coucher s i o n le l e u r 

pe rmet . I l s on t h a b i t u e l l e m e n t les y e u x b a i s s é s et s o u p ç o n n e u x , 

et i l l e u r ' e s t d i f f i c i l e de r e g a r d e r q u e l q u ' u n en f a c e ; l eu r s v ê t e 

ments sont m a l p r o p r e s , ou hors de sa ison , o u r i d i c u l e s , et ex 

p r i m a n t la f a t u i t é de l e u r c a r a c t è r e ; les pup i l l e s sont p a r f o i s 

d i l a t é e s , les m a i n s souvent f r o i d e s et v i squeuses , l ' a i r p â l e , et 

le corps p l u t ô t fluet. 

S i o n les i n t e r r o g e au su j e t de l eu r s hab i tudes v ic ieuses , i l s 

les avouent r a r e m e n t , et i l s p r é t e n d e n t souvent q u ' i l s ne c o m 

p r e n n e n t pas ce que l ' o n v e u t d i r e ; que lques-uns sont t r o p 

chastes p o u r ê t r e c rus , car i l s n i e n t m ê m e tou te p o l l u t i o n n o c 

t u r n e ; d ' au t res r econna i s sen t , s i l ' o n in s i s t e , q u ' i l s ava ien t 

l ' hab i tude de l a m a s t u r b a t i o n q u a n d i l s é t a i e n t à l ' é c o l e , m a i s 

i l s a f f i r m e n t p o s i t i v e m e n t q u ' i l s n ' o n t p o i n t c o n t i n u é . I l est 

r a r e q u ' o n puisse avo i r conf iance en l e u r s asser t ions les p l u s 

pos i t ives à ce su j e t , de m ê m e que l ' o n ne peu t a v o i r c o n f i a n c e 

dans les promesses q u ' i l s f o n t de p e r d r e u n v i ce q u ' i l s avouen t . 

S i o n ne les m o d è r e pas, l e u r é t a t s 'aggrave. L e s s o u p ç o n s 

g é n é r a u x q u ' i l s o n t au su j e t des m a u v a i s s e n t i m e n t s o u de 

l ' h o s t i l i t é des personnes q u i les e n t o u r e n t p r e n n e n t des f o r m e s 

s p é c i a l e s ; i l s en v i e n n e n t à penser que m ê m e l e u r s pa ren t s 

essayent de les e m p o i s o n n e r o u de l e u r n u i r e de que lque a u t r e 

m a n i è r e , q u ' o n f a i t su r eux des e x p é r i e n c e s de g a l v a n i s m e o u 

d ' é l e c t r i c i t é , ou q u ' o n l e u r f a i t des r e m a r q u e s b lessantes , ou 

q u ' o n l e u r adresse des m o t s o b s c è n e s o u choquan t s q u a n d i l s 

passent dans l a r u e *. 

1. La citation suivante, que j'extrais d'une lettre d'un père sur son fils, don
nera une bonne notion des premiers symptômes : « Voici le cas : l'enfant, né 
en 18S7, a quitté l'école i l y a trois ans, et depuis i l est toujours resté dans 
mon bureau ou dans mon magasin, tantôt bien, tantôt mal. Malgré moi, je 
suis arrivé à cette conclusion que son intelligence est faible, par suite peut-
être de sa faiblesse physique. I l paraît incapable de s'appliquer aux affaires 
et i l a plutôt une tournure d'esprit romantique; i l est passionné pour écrire 
des poésies; i l écrit tout le jour, et i l se croit bien supérieur au point de vue 
de l'intelligence à ses frères et à ses sœurs ; i l a l'habitude de ronger conti
nuellement ses doigts ; continuellement i l se regarde dans la glace pour admirer 
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Q u a n d l a fa ib lesse m e n t a l e l i é e à l a m a s t u r b a t i o n se m o n t r e 

à u n e p é r i o d e p lus a v a n c é e de l a v i e , c ' e s t - à - d i r e a p r è s que la 

v i e sexuel le est e n t r é e dans l e ce rc le des i d é e s et des sen t i 

m e n t s et les a t r a n s f o r m é s , le c a r a c t è r e des s y m p t ô m e s i n d i 

que l a t r a n s f o r m a t i o n q u i s'est p r o d u i t e . L e ma lade évi te 

so igneusemen t l a s o c i é t é des f e m m e s ; i l est s i l enc ieux et 

m a l à l 'a ise q u a n d i l est dans l e u r c o m p a g n i e ; cependant i l 

peu t a i m e r o u c r o i r e a i m e r u n e f e m m e avec l aque l l e i l peut 

a v o i r eu des r a p p o r t s acc iden te l s . S ' i l a des engagements 

avec e l l e , ce q u i est r a r e , car son p r é t e n d u a t t achement est 

p l u t ô t u n e f l a t t e r i e pe r sonne l l e p a r l aque l l e i l essaye de se 

pe r suade r q u ' i l r e ssemble a u x aut res h o m m e s , ses at tentions 

d é s a g r é a b l e s i n d i q u e n t u n e m a n q u e de f e r m e t é de sentiments 

et u n sale l i b e r t i n a g e d ' i d é e s ; en f a i t , sa c o n d u i t e i nd ique un 

s e n t i m e n t sexue l m o r b i d e , dans l ' e x c i t a t i o n d u q u e l i l se com

p l a î t et à l a s a t i s f a c t i o n s o l i t a i r e d u q u e l i l c è d e probablement , 

et e l le i n d i q u e auss i u n m a n q u e de r e t enue et de f e r m e t é qu i se 

r a p p o r t e p r o b a b l e m e n t à u n e v é r i t a b l e i m p u i s s a n c e sexuelle. 

C r a i g n a n t cet te i m p u i s s a n c e , ou a l a r m é des c o n s é q u e n c e s de 

son v i c e , o u i n q u i e t de sa s a n t é , i l consu l t e u n m é d e c i n auquel 

i l d e m a n d e s ' i l d o i t se m a r i e r , et i l le f a t i g u e p a r l ' h i s to i r e de 

ses doutes su r ce q u ' i l d o i t f a i r e , de ses r eg re t s de ce q u ' i l 

n ' a pas f a i t , p a r la r é p é t i t i o n sans fin de ses nombreuses 

i r r é s o l u t i o n s , et finalement i l ne p rend"aucune r é s o l u t i o n quand 

l a q u e s t i o n a é t é b i e n é t u d i é e et en apparence ' j u g é e . I l aime 

à p a r l e r de son m a r i a g e sans a v o i r l ' i n t e n t i o n de f a i r e plus 

que d'en p a r l e r , e t , s ' i l a des engagements , i l est capable de 

les r o m p r e sous u n p r é t e x t e o u sous u n a u t r e . I l peu t r é s i s t e r 
p e n d a n t u n c e r t a i n t e m p s à ses tendances v ic ieuses quand 

o n l u i en a f a i t r e m a r q u e r les dangers ; m a i s i l r e t o m b e vite 

dans le m a l , et i l est d é p r i m é , t r i s t e , t r o u b l é p a r toutes sortes 

de sensat ions a n o r m a l e s , et p l e i n d ' i m a g i n a t i o n s e t de craintes 

au su j e t de sa s a n t é . S ' i l est e n g a g é p a r des promesses de 

sa figure; il est impatient à table; il a bon appétit, mais il discute sur la 
nourriture ; i l se frotte la figure et la tête dans les mains, i l est agité la nuit, 
et parfois i l crie; i l r i t souvent ou plutôt grimace pour des riens; i l est fou du 
théâtre et pense, je crois, qu'il pourrait jouer sur la scène. » 
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mar i age , c'est q u a n d le j o u r d u m a r i a g e va ê t r e f i x é o u est 

f ixé que ses doutes et son ag i t a t i on a t t e ignen t l e u r m a x i m u m ; 

i l est a n x i e u x , p l e i n d ' h é s i t a t i o n s i l se d e m a n d e s ' i l est p r o p r e 

au m a r i a g e ; i l h a r c è l e et t r o u b l e sa fiancée o u ses a m i s p a r 

son i r r é s o l u t i o n , ses c ra in tes d ' i n c o m p a t i b i l i t é , e tc . ; finale

m e n t , i l r o m p t son engagement a u d e r n i e r m o m e n t , sous le 

p r é t e x t e de que lque s c rupu le r e l i g i e u x , o u parce q u ' i l est 

a c c a b l é à l ' i d é e de l a r e s p o n s a b i l i t é s é r i e u s e d ' a v o i r des 

enfan ts . I l a r r i v e p a r f o i s à d é c o u v r i r que l a c o n s o m m a t i o n 

du m a r i a g e est la d é g r a d a t i o n de l ' a m o u r et q u ' i l y est 

o p p o s é . I l est r e m a r q u a b l e de v o i r quels s en t imen t s e x a l t é s , 

quel i d é a l i s m e é l e v é , ces i n d i v i d u s p ro fessen t dans ce r t a ins 

cas : le m o n d e est t r o p g r o s s i è r e m e n t é g o ï s t e et t r o p p r a t i q u e 

pour l e u r s e n s i b i l i t é d é l i c a t e , p o u r l eu r s a sp i ra t ions r a f f i n é e s , 

et b i en q u ' i l s s ' a b î m e n t dans des p ra t i ques d é g r a d a n t e s , p a r 

lesquelles i l s s ' é m a s c u l e n t , i l s é t a l e n t l eu r s s en t imen t s m o r a u x 

d é l i c a t s et l e g o u r m a n d e n t c h a u d e m e n t p o u r ses tendances 

basses et ses m o y e n s gross ie r s . I l s peuven t p r o j e t e r u n e g rande 

m i s s i o n de r é f o r m e sociale sans a r r i v e r à une s o l u t i o n p r a 

t i q u e , de m ê m e q u ' i l s o n t une i m m e n s e p r é s o m p t i o n sans se 

c o n n a î t r e e u x - m ê m e s , une sorte d ' o p i n i â t r e t é spasmod ique sans 

la l a r g e u r et le ca lme de l ' e n t e n d e m e n t , u n é g o ï s m e m o r b i d e 

excessif q u ' i l s p r e n n e n t p o u r des s en t imen t s a l t r u i s t e s . C'est à 

to r t que beaucoup de m é d e c i n s r e c o m m a n d e n t le m a r i a g e à ces 

i n d i v i d u s dans le b u t de les g u é r i r , car le m a r i a g e d o n n e r a r e 

men t au t re chose que d u c h a g r i n et de l a m i s è r e . L e m a r i a g e 

n 'est aucunemen t u n m o y e n c u r a t i f c e r t a i n . L e p é c h e u r i n v é t é r é 

ne d é s i r e p o i n t et ne peu t a v o i r de r e l a t i o n s n a t u r e l l e s , et i l n ' y 

t rouve a u c u n p l a i s i r : l a s a t i s f a c t i o n d ' u n a p p é t i t d é p r a v é a 

d é t r u i t l ' a p p é t i t n a t u r e l . L a f r o i d e u r et l ' i n d i f f é r e n c e p o u r sa 

f e m m e , l a d i s c o r d e , des que re l l e s , des menaces de v i o l e n c e , 

la s é p a r a t i o n , l e su ic ide et m ê m e l a f o l i e , sont p l u t ô t les r é s u l 

tats probables d ' u n t e l m a r i a g e que la p a i x d o m e s t i q u e et le 
bonheur . 

J u s q u ' à ce p o i n t , o n peu t à pe ine d i r e que ces i n d i v i d u s 

soient v é r i t a b l e m e n t a l i é n é s , b i e n q u ' i l s so ien t t r è s a v a n c é s 

sur l a r o u t e de la f o l i e . I l y en a q u i r e s t en t pendan t des a n n é e s 
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dans l ' é t a t que j e v iens de d é c r i r e , — et p e u t - ê t r e l e res te de 

l e u r v i e , — sans que l e u r é t a t s 'aggrave, l e u r s i t u a t i o n pouvan t 

m ê m e s ' a m é l i o r e r à m e s u r e que l ' â g e avance et que les pas

sions s ' é v a n o u i s s e n t . M a i s q u a n d les choses v o n t de m a l en p i s 

et q u ' o n ne peu t m e t t r e en dou te u n v é r i t a b l e d é r a n g e m e n t 

m e n t a l , v o i c i ce q u i se passe : les s e n t i m e n t s et l a condu i te 

sont p l u s m o d i f i é s que l ' e n t e n d e m e n t ; l é s ma lades o n t u n sen

t i m e n t excess i f de l e u r m o i ; d ' une m a n i è r e t r a n q u i l l e o u d'une 

m a n i è r e f a te et choquan t e i l s f o n t de g rands d i s cou r s sur leurs 

s e n t i m e n t s é l e v é s , s u r l e u r s p r o j e t s , que les au t res gens sont 

t r o p gross ie rs p o u r a p p é c i e r ; le s e n t i m e n t m o r a l se paralyse,. 

et en m ê m e t e m p s i l s p r o c l a m e n t des s en t imen t s e x a l t é s q u i 

sont l ' e x p r e s s i o n de l e u r p r é t e n d u e s u p é r i o r i t é en ce q u i con

cerne les s en t imen t s et les a s p i r a t i o n s nob les ; le d é s o r d r e de 

l ' i n t e l l i g e n c e ne se t r a d u i t pas p a r u n e r é e l l e i n c o h é r e n c e , sinon 

dans les a c c è s de pass ion , m a i s pa r des i d é e s e x a g é r é e s de leur 

p r o p r e d i g n i t é et de l e u r i m p o r t a n c e , et p e u t - ê t r e finalement 

p a r u n v é r i t a b l e d é l i r e de p e r s é c u t i o n , en r a i s o n de l ' envie et de 

l a j a l o u s i e que l e u r p o r t e n t l e u r s pa r en t s o u les autres per

sonnes q u i l e u r son t i n f é r i e u r e s . L e m a l a d e peu t avo i r l ' i dée 

i n so len te d ' é c r i r e à sa m è r e « m a d a m e » , de p r é t e n d r e que ses 

f r è r e s d o i v e n t s ' i n c l i n e r d e v a n t l u i et le v é n é r e r , et de repro

che r à son p è r e , q u ' i l r e g a r d e c o m m e son i n f é r i e u r a u po in t de 

v u e de l ' i n t e l l i g e n c e et d u s e n t i m e n t m o r a l , l a bassesse de ses 

i n t e n t i o n s et le m a n q u e de respec t q u ' i l a à son é g a r d . Quel

ques malades t é m o i g n e n t pa r l e u r d é m a r c h e , p a r l e u r arrogance 

de l a v a n i t é d o n t i l s sont e n f l é s ; d ' au t res au c o n t r a i r e se con

d u i s e n t d ' une m a n i è r e i n d o l e n t e et a p a t h i q u e , o n t une d é m a r 

che h u m b l e et u n a i r sale et v o n t l a t ê t e b a i s s é e ve r s le so l ; les 

p r e m i e r s m o n t r e n t p o u r a i n s i d i r e l a c o n v u l s i o n de l eurs pen

s é e s , les au t res la pa ra ly s i e d u respec t d ' e u x - m ê m e s . Quand 

o n l e u r r e p r o c h e l e u r s p r a t i q u e s v i c i euses , o u q u a n d on les 

r é p r i m a n d e p o u r que lque f a u t e de c o n d u i t e , o u q u a n d on les 

blesse dans l e u r v a n i t é de q u e l q u e au t r e m a n i è r e , i l s peuvent , 

s ' i ls ne sont p o i n t sourds à t o u t s e n t i m e n t , s ' i n d i g n e r de ce que 

l ' o n of fense l e u r d i g n i t é et de ce q u ' o n les o u t r a g e , m ê l a n t un 

g a l i m a t i a s r e l i g i e u x à l e u r d é l i r e i n c o h é r e n t . L e s h a l l u c i n a t i o n s 
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sont f r é q u e n t e s : i l s en tenden t des v o i x q u i r é p o n d e n t à l eu r s 

p e n s é e s , q u i les c o m m e n t e n t , q u i l e u r d i sen t c o n t i n u e l l e m e n t 

des choses r i d i c u l e s , choquantes o u o b s c è n e s , o u q u i p o r t e n t 

par fo is con t re eux des accusat ions b lessantes ; i l s v o i e n t des 

insul tes dans des gestes i n n o c e n t s , et i l s s ' imag inen t q u ' o n l e u r 

fa i t des g r imaces dans l a r u e ; i l s on t des sensat ions é t r a n g e s 

qu i on t l e u r o r i g i n e dans l e u r v i ce é n e r v a n t , m a i s q u ' i l s a t t r i 

buent à des agents m y s t é r i e u x , m e s r n é r i q u e s , é l e c t r i q u e s o u 

autres. I l y en a q u i t o m b e n t de t emps en t emps dans une sor te 

de rav i s sement o u d 'extase, dans u n é t a t quas i ca ta lep t ique o ù 

ils ont des v i s ions q u i on t p a r f o i s u n c a r a c t è r e r e l i g i e u x . L e s 

impu l s ions à l ' h o m i c i d e o u au suic ide ne sont pas r a res , et 

elles sont l a cause d 'une g rande angoisse m e n t a l e ; car elles 

occupent l ' e s p r i t d u ma lade m a l g r é sa v o l o n t é , et, b i e n q u ' i l en 

connaisse la n a t u r e , i l est t e r r i f i é à l ' i d é e q u ' i l peut y s u c c o m 

ber que lque j o u r . I l est r a r e cependant que les ma lades de cette 

classe c è d e n t à ces i m p u l s i o n s ; le p l u s souvent , i l s c r a i g n e n t 

t rop l a d o u l e u r p o u r se blesser e u x - m ê m e s , et i l s m a n q u e n t 

t rop de r é s o l u t i o n p o u r s 'a t taquer aux au t r e s . 

L o r s q u e , l a d é g é n é r e s c e n c e f a i s an t des p r o g r è s , i l s a r r i v e n t 

au d e r n i e r d e g r é de la p i r e d é g r a d a t i o n , i l s t o m b e n t dans u n é t a t 

apa th ique : i l s sont t r i s t e s , moroses , a b s o r b é s en e u x - m ê m e s , 

et l eu r s f a c u l t é s menta les sont e x t r ê m e m e n t d é p r i m é e s . I l s 

res tent assis ou c o u c h é s t o u t le j o u r , o u b i e n i l s se p r o m è n e n t 

paresseusement , se p a r l a n t t o u t bas en r i a n t s i l enc i eusemen t , 

ne s ' i n t é r e s s a n t à r i e n d ' h u m a i n , m a l p r o p r e s et s o u i l l é s ; s ' i l s 

p r e n n e n t p a r t à une c o n v e r s a t i o n , i l s r é v è l e n t u n d é l i r e d 'une 

n a t u r e s o u p ç o n n e u s e ou o b s c è n e . I l s se c r o i e n t soumis à des 

i n f luences é t r a n g e s q u i m i n e n t l eu r s f o r c e s , s u r t o u t d u r a n t l a 

n u i t , et i l s peuvent en a r r i v e r à d i r e q u ' i l y a des personnes q u i 

en t ren t dans l e u r c h a m b r e pendan t l e u r s o m m e i l , q u i s 'a t ta

quent à eux d 'une m a n i è r e i n d é c e n t e o u q u i a ccompl i s s en t su r 

eux des actes o b s c è n e s . L e u r pass ion sexuel le p e r v e r t i e co lo re 

encore l eu r s p e n s é e s . C'est a i n s i q u ' i l s l angu i s sen t , c o m m e des 

ru ines d é g r a d é e s , pendan t des a n n é e s , devenan t de p l u s en 

plus f a ib l e s de corps et d ' e sp r i t , j u s q u ' à ce q u ' i l s m e u r e n t p a r 

sui te d 'une p r o s t r a t i o n nerveuse c o m p l è t e , o u pa r su i te d 'une m a -
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l ad i e i n t e r c u r r e n t e , d o n t i l s sont finalement les v i c t i m e s fac i l e s . 
T e l l e est l ' h i s t o i r e n a t u r e l l e de la d é g é n é r e s c e n c e phys ique et 

m o r a l e que p r o d u i t , chez des h o m m e s d ' u n c e r t a i n t e m p é r a m e n t 

n e r v e u x , ce v i ce s o l i t a i r e . I l est c e r t a i n que le t a b l e a u que j ' e n 

a i d o n n é n 'es t p o i n t beau , m a i s les c o u l e u r s ne sont point 

e x a g é r é e s . R e m a r q u o n s u n e f o i s de p lus que , p o u r p rodu i r e 

cet te d é g é n é r e s c e n c e c a r a c t é r i s t i q u e , l e t e m p é r a m e n t ne doit 

pas ê t r e s é p a r é d u v i c e . A v e c u n a u t r e t e m p é r a m e n t , le vice est 

l a cause d é t e r m i n a n t e d ' u n a c c è s de m a n i e a i g u ë o r d i n a i r e ou 

d ' u n a c c è s de m é l a n c o l i e , et i l est c e r t a i n q u ' i l p eu t ê t r e habi

t u e l depuis l o n g t e m p s sans a v o i r p r o d u i t de m a u v a i s effets 

m e n t a u x . O n d o i t avoue r q u ' i l y a p e u de chose à f a i r e pour les 

pe r sonnes d o n t l ' e s p r i t est d é j à s é r i e u s e m e n t i n t é r e s s é . S i l 'on 

p o u v a i t les f o r c e r pa r que lque m o y e n à a b a n d o n n e r l e u r habi

t u d e v ic ieuse a u d é b u t des acc iden t s , o n p o u r r a i t encore es

p é r e r ; m a i s i l s ne peuven t s 'en d é b a r a s s e r à u n p é r i o d e u l t é 

r i e u r , ca r , d è s q u ' a r r i v e l a fa ib lesse m e n t a l e , i l s on t de moins 

en m o i n s l e d é s i r et l e p o u v o i r de s u r m o n t e r une t en t a t i on tou

j o u r s p r é s e n t e , que l ' h a b i t u d e a encore r e n d u e p lus f o r t e . Bien 

des f o i s j ' a i v u essayer les m o y e n s les p l u s i n g é n i e u x , moraux 

o u p h y s i q u e s , dans le b u t de p r é s e r v e r les malades cont re eux-

m ê m e s , m a i s r a r e m e n t avec u n s u c c è s d i g n e d u m a l que l 'on 

s ' é t a i t d o n n é . S i l ' o n p o u v a i t j a m a i s penser et d i r e que, plus t ô t . 

u n ê t r e d é g r a d é r e t o u r n e a u n é a n t , p l u s c 'est u n b i e n pour l u i -

m ê m e et p o u r le m o n d e q u i en est d é b a r r a s s é , ce serai t le cas 

i c i . M a i s les p i r e s d é b r i s de l ' h u m a n i t é s e rven t encore en un cer

t a i n sens. L e u r é t u d e nous donne une l e ç o n s c i e n t i f i q u e , et ils 

e n t r e t i e n n e n t le s e n t i m e n t h u m a i n pa r les soins q u ' i l s exigent. 

I l n 'es t pas c e r t a i n que la m a s t u r b a t i o n p r o d u i s e chez les 

f e m m e s des d é s o r d r e s m e n t a u x auss i c a r a c t é r i s t i q u e s que chez 

les h o m m e s , n i q u ' e l l e so i t auss i dangereuse . M a i s j e ne puis 

d o u t e r de l ' ex i s t ence chez elles d ' u n e v a r i é t é de m a l a d i e m e n 

t a l e , q u i a que lques t r a i t s s p é c i a u x , q u i se r a t t a c h e en grande 

p a r t i e à des causes sexuel les et q u i est h a b i t u e l l e m e n t l i é e à la 

m a s t u r b a t i o n . U n e j e u n e f e m m e cesse de s ' i n t é r e s s e r à ses 

occupa t ions et à ses a m u s e m e n t s habi tuels^ et e l le les aban

d o n n e ; el le est d é p r i m é e , et e l le p l e u r e p a r m o m e n t s sans cause 
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apparente : e l le est capr ic ieuse dans sa c o n d u i t e ; e l le se p l a i n t 

de sensat ions é t r a n g e s et p é n i b l e s ; elle cesse de m o n t r e r de 

l ' a f f ec t ion o u des é g a r d s p o u r ses pa ren t s et les au t res p e r 

sonnes q u i l u i é t a i e n t c h è r e s , et elle les a f f l i g e pa r son h u m e u r 

perverse et son t e m p é r a m e n t c a p r i c i e u x : e l le d é l a i s s e l e u r 

s o c i é t é p o u r passer p lus de t emps dans sa c h a m b r e à c o u c h e r 

où elle passe des heures sans e n n u i , à ne r i e n f a i r e ou à f a i r e 

des n ia iser ies ; o u b i e n el le demande avec ins i s tance à v i v r e 

i n d é p e n d a m m e n t , d 'une m a n i è r e q u i n ' es t a p p r o p r i é e n i à 

son sexe n i à sa p o s i t i o n . Cet é t a t s 'aggrave p a r f o i s d u r a n t les 

p é r i o d e s m e n s t r u e l l e s . A u d é b u t , o n ne r e m a r q u e r i e n de p lus 

que ce changemen t p é n i b l e d ' h u m e u r et de c o n d u i t e ; m a i s à la 

fin apparaissent des i m a g i n a t i o n s m o r b i d e s : e l le s ' imag ine 

que ses m a i n s sont salies p a r t o u t ce qu ' e l l e touche , et e l le les 

lave c o n t i n u e l l e m e n t ; o u b i e n el le est e f f r a y é e à l ' i d é e que ses 

v ê t e m e n t s sont i n f e c t é s d ' i n sec t e s , e t e l le passe t o u t le j o u r à 

les examine r et à les b ro s se r ; son e s p r i t est o b s é d é p a r u n 

mot p a r t i c u l i e r ou p a r une i d é e r i d i c u l e , e t el le est m a l h e u 

reuse parce q u ' e l l e ne peu t s 'en d é b a r r a s s e r , et e l le s ' imag ine 

que ce m o t o u cet te i d é e o n t une s i g n i f i c a t i o n i n d é c e n t e c a c h é e ; 

elle p r é t e n d qu ' e l l e ne peu t f a i r e les choses les p lus s imples et 

qu 'e l le s o u f f r e de son i n h a b i l e t é ; e l le c r o i t q u ' u n h o m m e 

qu'el le a r e n c o n t r é , m a i s q u i l u i a à pe ine a d r e s s é l a p a r o l e , 

est t o m b é a m o u r e u x d ' e l l e , q u ' i l a é t é é l o i g n é d ' e l l e p a r ses 

amis , et en c o n s é q u e n c e e l le se m e t s u r son c h e m i n et l u i é c r i t 

des l e t t r es p a s s i o n n é e s . D a n s d 'au t res cas, e l le s ' imag ine qu ' e l l e 

est su iv i e et s u r v e i l l é e pa r des personnes q u i l u i d i sen t des 

paro les blessantes ou q u i l u i d o n n e n t des s u r n o m s , ou b i e n 

encore el le se figure qu 'e l l es o n t i m a g i n é des appare i l s q u i l e u r 

p e r m e t t e n t de v o i r o u d ' en tendre t o u t ce qu 'e l l e f a i t dans sa 

c h a m b r e . Ces malades sont aptes à p r é t e n d r e que l ' o n essaye 

d ' a t t en te r à l e u r v e r t u , et p a r f o i s avec une m a l i c e d i a b o l i q u e 

elles é c r i v e n t s e c r è t e m e n t u n e s é r i e de l e t t r e s c o n t e n a n t les 

accusa t ions les p lus abominab les c o n t r e des pe r sonnes i n n o 

centes. P a r f o i s , dans son d é l i r e , l a ma lade s ' i m a g i n e q u e son 

â m e est d a m n é e , à cause de sa p e r v e r s i t é , et e l le a des a c c è s de 

p leurs et de d é s e s p o i r ; ma i s o n r e m a r q u e que l e m a l h e u r n 'es t 
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p o i n t auss i p r o f o n d , auss i v r a i , auss i c o n t i n u que ce lu i qui 

accompagne o r d i n a i r e m e n t ce d é l i r e ; i l est i n c o n s t a n t et m ê l é 

de capr ices h y s t é r i q u e s et de f an ta i s i e s dans l a c o n d u i t e , qui 

peu t m ê m e t r a h i r des s e n t i m e n t s é r o t i q u è s . A u m i l i e u de ce 

q u i semble le m a l h e u r le p lus accab lan t , a u m o m e n t o ù elle 

est t e l l e m e n t p r o s t r é e qu ' e l l e p a r a î t ne r i e n r e m a r q u e r quand 

el le sanglo te , c o m m e s i son c œ u r deva i t é c l a t e r , el le saisit 

d ' u n r e g a r d r a p i d e l a s i t u a t i o n ou r ega rde avec u n calme 

p a r f a i t et r é p o n d c o n v e n a b l e m e n t . E l l e ne t r a v a i l l e p o i n t , elle 

est e x t r ê m e m e n t i r r i t a b l e et p a s s i o n n é e , elle p a r l e u n langage 

g ross ie r , e l le menace sa m è r e et é m e t des i d é e s de suicide. 

E l l e se p l a i n t de sensat ions ano rma le s ou de v é r i t a b l e s dou

l e u r s de t ê t e , de p o i n t de c ô t é , e t c . , et p o u r les soulager elle 

f a i t toutes sor tes d 'actes é t r a n g e s . Sa c o n d u i t e est tel le que 

ceux q u i v i v e n t avec e l le et q u i l a v o i e n t tou tes les heures 

n ' o n t pas le m o i n d r e doute su r sa f o l i e ; les personnes qu i ne 

l a v o i e n t que de t e m p s en t e m p s o u q u i en r e ç o i v e n t des lettres 

é m u e s p e u v e n t ne r i e n r e m a r q u e r de m a l en e l le . Q u a n d la s i 

t u a t i o n s 'aggrave, les p a r o x y s m e s d ' e x c i t a t i o n deviennent plus 

n o m b r e u x , e t la ma lade pousse des c r i s , e l le a une conduite 

pe rve r se , des s en t imen t s de m o i n s en m o i n s n a t u r e l s , la f a i 

blesse men ta l e a u g m e n t e , et el le c r o i t p a r f o i s qu ' e l l e a eu un 

e n f a n t o u qu ' e l l e est a c c u s é e d 'en a v o i r eu u n . 

S i ces malades sont c o n f i é e s à des pe r sonnes hab i l e s , qu i au 

d é b u t de l e u r m a l a d i e les s u r v e i l l e n t de p r è s , l a s a n t é de 

l ' e s p r i t peu t ê t r e r é t a b l i e . M a i s i l est n é c e s s a i r e de les é lo i 

gne r le p lus t ô t poss ib le de l e u r s pa r en t s , q u i peuvent ê t re 

a f f e c t é s p a r l e u r s l a r m e s é m u e s , p a r l eu r s capr ices , e f f r a y é s 

p a r l eu r s menaces , m a î t r i s é s p a r l e u r e n t ê t e m e n t , et on doi t les 

c o n f i e r à des é t r a n g e r s , q u i exe rcen t su r elles une survei l lance 

m i n u t i e u s e et une d i r e c t i o n cons t an t e , q u i s ' e f forcent de les 

engager à u n t r a v a i l q u e l c o n q u e , de les i n t é r e s s e r à quelque 

chose d ' e x t é r i e u r à e l l e s - m ê m e s et q u i opposen t s y s t é m a t i q u e 

m e n t à l e u r h u m e u r f an t a i s i s t e et à l eu r s capr ices morbides 

u n m i l i e u sa in au p o i n t de v u e des p e n s é e s et des sent iments 

e t une a c t i v i t é m é t h o d i q u e . S i dans les c o n d i t i o n s o ù elles sont 

p l a c é e s elles v o i e n t que l eu r s s i n g u l a r i t é s n ' é t o n n e n t p o i n t , si 
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ou ne l e u r p e r m e t p o i n t de t r o u b l e r le repos de la m a i s o n , 

si t ou t ce q u i les en toure é v e i l l e et en t r e t i en t des s en t imen t s 

no rmaux , elles p r e n n e n t p rogres s ivemen t le t o n de l e u r m i l i e u , 

et la tendance à s ' abandonner à l eu r s sen t imen t s m o r b i d e s et 

à leurs capr ices d i m i n u e g r adue l l emen t , j u s q u ' à ce qu 'e l les 

y t rouvent p lus de pe ine que de p l a i s i r . S i cependan t o n ne 

les su rve i l l e p o i n t avec f e r m e t é , s i l ' o n pense qu 'e l les sont 

s implement h y s t é r i q u e s et s i o n l e u r p e r m e t de r e t o u r n e r chez 

elles chaque semaine ou chaque m o i s , c o m m e cela a r r i v e o r d i 

na i rement , elles descendent p rog re s s ivemen t ve r s une d é m e n c e 

incurable . L a g r a v i t é r é e l l e et le p r o n o s t i c des s y m p t ô m e s ne 

sont p o i n t p r o p o r t i o n n e l s à l e u r i n s i g n i f i a n c e apparen te . 

Bien que j'aie décrit cette variété de dérangement mental 

chez les f e m m e s sous le t i t r e de f o l i e de la m a s t u r b a t i o n , v u 

que ce v ice p r é d o m i n e c e r t a i n e m e n t dans la p l u p a r t des cas, 

je ne v e u x p o i n t d i r e q u ' u n p a r e i l d é s o r d r e m e n t a l ne se p r o 

duise p o i n t p a r f o i s dans des cas o ù i l n ' y a aucune r a i s o n 

suff isante d ' en s o u p ç o n n e r l ' ex i s t ence . I l peu t ê t r e l ' e f f e t d 'une 

in f luence q u ' u n e v i e sexuel le en vo ie de d é v e l o p p e m e n t exerce 

sur ce r t a ins t e m p é r a m e n t s n e r v e u x et d o n t el le r enve r se l a 

s t a b i l i t é . Chez les f e m m e s , les choses ne se passent p o i n t 

comme dans les cas co r re spondan t s chez les h o m m e s ; ces 

derniers para i ssen t n ' a v o i r a u c u n souc i des f e m m e s et les 

é v i t e n t so igneusement , pa rce q u ' i l s se s a t i s fon t en secre t , 

tandis que les p r e m i è r e s m o n t r e n t p a r l e u r s s en t imen t s et 

l eu r c o n d u i t e qu 'e l les d é s i r e n t l a s o c i é t é des h o m m e s . M a i s 

la d i f f é r e n c e est m o i n s r é e l l e qu ' e l l e ne le p a r a î t . L e s p é c h e u r s 

du sexe m a s c u l i n é v i t e n t l a s o c i é t é des f e m m e s n o n p a r c e 

qu'el les l e u r d é p l a i s e n t , m a i s p a r sui te d 'une fausse hon te et d u 

d é g o û t q u ' i l s on t d ' e u x - m ê m e s . Us n ' o n t p o i n t le courage de 

m a r q u e r à une f e m m e les a t t en t ions d o n t , dans l e u r c œ u r , i l s 

v o u d r a i e n t l ' e n t o u r e r ; i n s t i n c t i v e m e n t i l s se sen ten t e f f é m i n é s ; 

l eur h a b i t u d e v ic ieuse les a p r i v é s de l a source d ' é n e r g i e et de 

v i r i l i t é q u i r e n d l ' h o m m e e n t r e p r e n a n t . D ' a u t r e p a r t , les p é c h e 

resses q u i pa ra i s sen t a v o i r de l ' i n c l i n a t i o n p o u r les h o m m e s 

ont p a r f o i s i n s e n t i m e n t t o u t o p p o s é q u a n d el les son t m a r i é e s ; 
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elles b r i s e n t l eu r s engagements o u m o n t r e n t u n e v i v e r é p u 

gnance p o u r t o u t r a p p r o c h e m e n t sexue l , ou b i e n el les tombent 

dans l a m é l a n c o l i e o u l a m a n i e ; et u n m a r i a g e q u i ava i t été 

c o n ç u et a r r a n g é avec une h a b i l e t é i n f i n i e c o m m e u n moyen 

de g u é r i s o n ne ser t souven t q u ' à m e t t r e en p l e i n j o u r leur 

m a u v a i s e s i t u a t i o n . 

Folie hystérique. 

Les symptômes hystériques aboutissent parfois sans doute à 

une v é r i t a b l e f o l i e , m a i s s i l ' o n c o n s i d è r e c o m b i e n l ' h y s t é r i e est 

f r é q u e n t e , o n d o i t avoue r que cet te t e r m i n a i s o n est ra re . I l 

a r r i v e p l u s souven t que ce r ta ines f o r m e s de m a n i e , surtout 

cel les q u i d é p e n d e n t d u d é v e l o p p e m e n t sexue l , p rennent les 

t r a i t s de l ' h y s t é r i e . O n a d é j à m e n t i o n n é l a p e r v e r s i o n morale, 

é t r a n g e et e x t r ê m e que p r é s e n t e n t ces j e u n e s f e m m e s h y s t é r i 

ques , d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x , q u i s ' i m a g i n e n t que leurs 

m e m b r e s son t p a r a l y s é s , q u i r e s t en t dans l e u r l i t pendant des 

j o u r n é e s , q u i p r é t e n d e n t ne p o u v o i r p a r l e r o u q u i ne par lent que 

t o u t bas , q u i a f f i r m e n t qu 'e l l es n ' u r i n e n t j a m a i s et q u elles v i 

v e n t sans m a n g e r , q u i p r é t e n d e n t a v o i r r e n d u des substances 

é t r a n g e s , et q u i f a b r i q u e n t les p r é t e n d u s stigmates ou d'autres 

m a la d i e s b i za r r e s . I l semble p r o b a b l e que l e u r g rande perver

s i t é m o r a l e a sa cause dans q u e l q u e i n f l u e n c e des organes re

p r o d u c t e u r s su r l e c e rveau , car e l le est f r é q u e n t e chez les jeunes 

f e m m e s c é l é b a t a i r e s ; e l le se p r é s e n t e souven t sous une appa

rence é r o t i q u e , et e l le p e u t ê t r e r a d i c a l e m e n t g u é r i e par le 

m a r i a g e . Qu 'es t -ce q u ' i m p l i q u e au f o n d l e t e m p é r a m e n t que 

l ' o n d é s i g n e sous le n o m hystérique? Je n ' e n sais r i e n , et je 

n ' essayera i p o i n t de f a i r e des suppos i t i ons à cet é g a r d ; i l me 

s u f f i r a d ' appe le r i c i l ' a t t e n t i o n su r les t r o u b l e s m o r a u x profonds 

q u ' i l peu t i n c o n t e s t a b l e m e n t p r o d u i r e . 

D a n s d ' au t res cas, l a f o l i e h y s t é r i q u e a u n c a r a c t è r e beau

coup p lus a c t i f , et e l le p r e n d l a f o r m e de l a m a n i e a i g u ë . A lo r s 

i l y a une g rande e x c i t a t i o n , u n e a g i t a t i o n t u r b u l e n t e et t u m u l 

tueuse , avec des r i r e s et u n bavardage cons t an t . L a malade 

peu t r e c o n n a î t r e ceux q u i l u i p a r l e n t et les appe le r co r rec te -
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ment pa r l e u r n o m , m a i s e l le r e t o m b e i m m é d i a t e m e n t dans ur 

bavardage i n c o h é r e n t et p l e i n de v o l u b i l i t é ; s i o n l u i demande 

de m o n t r e r la l angue , el le l a t i r e et la r e n t r e r a p i d e m e n t , el 

elle i n t e r r o m p t à pe ine le flux de ses paro les , ou b i e n el le refuse 

et é c l a t e d ' u n r i r e sauvage, ou encore el le f a i t et d i t des choses 

qui ont u n c a r a c t è r e i n d é l i c a t . D a n s ses m a u v a i s m o m e n t s , elle 

peut ê t r e m é c h a n t e : , el le donne des coups de p i e d dans les 

cuvettes, dans les ustensi les de b a i n o u au t res , pa r p u r espr i t 

de mal ice ; ma i s ses r i r e s et son ba ragou inage peuven t a l t e rne r 

avec des p é r i o d e s d ' i r r i t a b i l i t é , de l a r m e s , de mauva i se h u 

meur, d é c r i s , q u a n d on s'oppose à ses capr ices . E t l ' o n ne peu t 

faire a u t r e m e n t q u e de s'y opposer , car el le f a i t t i n t e r c o n t i 

nuel lement l a c loche s i elle est à sa p o r t é e , el le d é c h i r e ses v ê t e 

men t s ,p rend des pos tures i n d é c e n t e s , el le essaye de s o r t i r de l a 

maison, etc . I l l u i a r r i v e de t o m b e r s u b i t e m e n t su r le dos , dans 

son l i t ou su r le p l anche r , i m m o b i l e et dans u n e sor te d ' é t a t 

quasi ca ta lep t ique o ù elle p a r a î t insens ib le à tou tes les i m p r e s 

sions e x t é r i e u r e s . D ' a u t r e s f o i s , e l le t o m b e dans des a c c è s de 

f r i s sonnemen t v io l en t s o ù tous les musc les v o l o n t a i r e s se c o n 

t rac tent spasmod iquemen t , et ces c o n t r a c t i o n s , q u i ne para i ssen t 

ê t r e que l ' e x a g é r a t i o n des m o u v e m e n t s v o l o n t a i r e s et q u i p a 

raissent a v o i r é t é mises aussi v o l o n t a i r e m e n t en a c t i o n , sont 

a c c o m p a g n é e s de consc ience . E l l e peu t d e v e n i r m a l p r o p r e . 

L ' e x c i t a t i o n sexuel le se r é v è l e dans ses y e u x , ses gestes, son 

langage, m ê m e dans l ' o d e u r de son co rps , et e l le p a r l e souvent 

des personnes q u i l ' o n t a i m é e ; el le se d i t m a r i é e , et el le p r é t e n d 

avoir des en fan t s , e tc . U n e g rande e x a l t a t i o n r e l i g i euse peu t se 

m ê l e r à ces m a n i f e s t a t i o n s é r o t i q u e s , et ses pa ro les i n c o h é 

rentes m o n t r e n t souven t que les passages de l a B i b l e o ù i l est 

quest ion des r a p p o r t s i n t i m e s des sexes ne l u i on t p o i n t é t é i n 
d i f f é r e n t s . 

L a g u é r i s o n s 'ob t ien t dans le p lus g r a n d n o m b r e des cas de 

cette f o r m e de m a n i e a i g u ë si o n les s u r v e i l l e r i g o u r e u s e m e n t 

d è s le c o m m e n c e m e n t , et l a g u é r i s o n se f a i t o r d i n a i r e m e n t au 

bout de t r o i s m o i s . L e p r o n o s t i c est d é f a v o r a b l e q u a n d la 

manie dev ien t s u b a i g u ë et se p r o l o n g e p e n d a n t des m o i s avec 

des a l t e rna t ives d ' e x c i t a t i o n et de d é p r e s s i o n a p a t h i q u e ; i l est 



494 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

d é f a v o r a b l e auss i q u a n d l a m a n i e est r é c u r r e n t e , c o m m e elle a 

une t endance à le d e v e n i r . Q u a n d l a m a l a d i e su i t u n mauvais 

cou r s , l ' e sp r i t s ' a f f a i b l i t g r a d u e l l e m e n t et l a d é m e n c e s ' é tab l i t . 

L e D r Skae ava i t p r o p o s é de c r é e r u n g roupe c l i n i q u e de ma

ladies men ta l e s sous le n o m de folie aménorrhéique, et i l 

v o u l a i t r é u n i r a i n s i ces cas o ù l a supp re s s ion des r è g l e s é ta i t la 

cause i m m é d i a t e et essent ie l le de l a m a l a d i e . I l n 'a p u faire 

au t r e chose cependan t que d 'esquisser v a g u e m e n t les t ra i t s des 

s y m p t ô m e s de cet te v a r i é t é c l i n i q u e , et j e n ' y a i r i e n t r o u v é de 

b i e n c a r a c t é r i s t i q u e . I l n 'es t pas d o u t e u x q u ' u n a c c è s de folie 

ne puisse é c l a t e r à la su i te de la supp re s s ion des r è g l e s et en 

d é p e n d r e d i r e c t e m e n t , d i spa ra i s san t q u a n d elles reviennent ; 

m a i s j e ne v o i s r i e n dans les s y m p t ô m e s q u i pe rme t t e de dis

t i n g u e r les cas q u i d é p e n d e n t de cet te cause des cas de manie 

o u de m é l a n c o l i e q u i r é l è v e n t de t ou te a u t r e cause. L e s carac

t è r e s de la m a l a d i e , en ce q u ' i l s o n t de s p é c i a l , sont dé t e r 

m i n é s p a r le t e m p é r a m e n t de l ' i n d i v i d u et p a r son é t a t physique 

et m e n t a l b i e n p l u t ô t que p a r l a cause d é t e r m i n a n t e de l ' accès . 

I l est assez f r é q u e n t que les r è g l e s so ien t i r r é g u l i è r e s ou sup

p r i m é e s dans l a f o l i e a i g u ë , que le t r o u b l e de l a f o n c t i o n mens

t r u e l l e so i t l ' e f f e t de l a m a l a d i e , q u ' i l en so i t u n effet concomi

t a n t , o u q u ' i l en so i t une des c o n d i t i o n s c o o p é r a n t e s ; mais i l 

f a u t ê t r e u n obse rva ten r b i e n s u b t i l p o u r t r o u v e r une d i f fé rence 

en t r e les ef fe ts p r o d u i t s su r les s y m p t ô m e s de la malad ie men

tale pa r l a supp re s s ion de la f o n c t i o n m e n s t r u e l l e , quand on la 

c o n s i d è r e c o m m e u n acc iden t c o n c o m i t a n t f o r t u i t et n o n comme 

la cause essent ie l le , et les effets p r o d u i t s p a r cet te suppression de 

l a f o n c t i o n m e n s t r u e l l e q u a n d o n l a r e g a r d e c o m m e l a cause im

m é d i a t e et essent ie l le . N o u s n 'essayerons c e r t a i n e m e n t point de 

classer les variétés de l a f o l i e d ' a p r è s l e u r s p r é t e n d u e s causes. 

L e s t r a i t s c a r a c t é r i s t i q u e s des v a r i é t é s c l i n i q u e s que nous avons 

d é c r i t e s c o m m e é t a n t en r a p p o r t avec le d é v e l o p p e m e n t sexuel 

t é m o i g n e n t de d e u x é t a t s p h y s i q u e s p r é d o m i n a n t s et n o n d'une 

cause s p é c i a l e dans chaque cas, c ' e s t - à - d i r e d ' a b o r d de la j e u 

nesse d u m a l a d e , q u i e x p l i q u e sa v i g u e u r , son o p i n i â t r e t é , son 

i n c o h é r e n c e , sa v io l ence dans les cas de m a n i e , ses imagina

t i o n s et ses p r é t e n t i o n s absurdes-, sa p e r v e r s i o n m o r a l e et ses 
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caprices q u a n d l a m a l a d i e r e v ê t la f o r m e m é l a n c o l i q u e , et 

ensuite de l ' i r r u p t i o n et de l ' a c t i v i t é d u s y s t è m e sexue l , d ' o ù 

d é c o u l e n t les s y m p t ô m e s é r o t i q u e s . 

Folie puerpérale. 

On peut décrire deux formes, la folie prépuerpérale et la 

fol ie p o s t p u e r p é r a l e . U n e f e m m e dev ien t p a r f o i s a l i é n é e d u r a n t 

sa grossesse, et, s ' i l est p robab le qu ' e l l e a h é r i t é d 'une f o r t e p r é 

d ispos i t ion à l a f o l i e , on r ega rde n a t u r e l l e m e n t l ' é t a t p h y s i q u e 

comme l a cause d é t e r m i n a n t e . L e s d é s i r s é t r a n g e s et les e n 

vies, les f r a y e u r s m o r b i d e s que les f e m m e s on t p a r f o i s d u r a n t 

les p r e m i e r s m o i s de l e u r grossesse, sont une p reuve des e î ï e t s 

remarquables que l a grossesse exerce su r l ' e s p r i t . D ' a u t r e 

par t , j ' a i v u t r o i s cas dans lesquels des f e m m e s q u i é t a i e n t 

m é l a n c o l i q u e s à l ' é t a t n o r m a l d e v i n r e n t a imab les et en appa

rence b i e n po r t an t e s d è s qu 'e l les d e v i n r e n t ence in tes . L a f o r m e 

que r e v ê t le p lus souvent la f o l i e de l a grossesse est la m é l a n 

col ie , et les f e m m e s d o n t la p r é d i s p o s i t i o n est la* p lus g rande 

sont celles q u i se sont m a r i é e s dans u n â g e a v a n c é et d o n t le 

s y s t è m e , ayan t p e r d u beaucoup de sa souplesse, s ' accommode 

moins a i s é m e n t à de nouve l les c o n d i t i o n s . Ses c a r a c t è r e s ne 

d i f f è r e n t p o i n t de ceux de l a m é l a n c o l i e q u i d é p e n d d 'une au t r e 

cause : i l y a souvent de vagues a p p r é h e n s i o n s , des s en t imen t s 

de d é s e s p o i r , des d é s i r s de su i c ide . L a g u é r i s o n a r r i v e dans l a 

p l u p a r t des cas; quelques-uns cependant about i ssen t à l a d é 

m e n c e ; et dans quelques-uns l a d é p r e s s i o n m o r b i d e , se p r o l o n 

geant a p r è s l ' a ccouchemen t , est su iv ie d ' u n a c c è s de f o l i e a i g u ë . 

h a b i t u e l l e m e n t d ' u n a c c è s de m a n i e a i g u ë . O n ne d o i t p o i n t 

m e t t r e son e s p é r a n c e dans ce r é s u l t a t , c o m m e on le f a i t p a r f o i s , 

U n e g u é r i s o n g r adue l l e d u r a n t l a grossesse vau t m i e u x que 

l 'espoir d 'une g u é r i s o n soudaine a p r è s l ' a ccouchemen t . 

O n donne le n o m de f o l i e p u e r p é r a l e à cet te f o r m é d ' a l t é r a t i o n 

menta le q u i se p r o d u i t u n o u deux m o i s a p r è s l ' a c c o u c h e m e n t . 

Q u a n d les s y m p t ô m e s se d é c l a r e n t dans la p r e m i è r e qu inza ine , 

i ls p r e n n e n t o r d i n a i r e m e n t la f o r m e de la m a n i e ; a p r è s cet te da te , 

i ls r e v ê t e n t p l u t ô t cel le de l a m é l a n c o l i e . L a m a n i e se p r é s e n t e 
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sous u n aspect a i g u , t u r b u l e n t et i n c o h é r e n t ; l a ma lade est 

b r u y a n t e , a g i t é e , sans s o m m e i l ; e l le a p e u de su i te dans ce qu'elle 

f a i t et dans ce qu ' e l l e d i t ; e l le sa i s i t t o u t ce q u i se t r o u v e p r è s 

d 'e l le , d é c h i r e les c o u v e r t u r e s de son l i t ; e l le se l è v e et ne veut 

p o i n t r e s t e r a u l i t ; e l le sa is i t r a p i d e m e n t , m a i s sans en comprendre 

l a s i g n i f i c a t i o n , u n m o t o u deux de ce que l ' o n d i t p r è s d 'el le; elle 

les m ê l e a u t o u r b i l l o n caho t i que de son l angage , et souvent sa 

m a n i è r e d ' ê t r e et ses p e n s é e s m o n t r e n t une ce r t a ine l a sc iv i t é . 

Ce q u i m o n t r e qu ' e l l e a des h a l l u c i n a t i o n s de l a vue , c'est 

q u ' e l l e fixe des ob je t s i m a g i n a i r e s o u qu ' e l l e pa r l e à des per

sonnes é g a l e m e n t i m a g i n a i r e s . E l l e f a i t souven t de g r o s s i è r e s 

e r r e u r s su r l ' i d e n t i t é des pe r sonnes q u i l ' e n t o u r e n t , qu 'e l le dési

g n é sous de f a u x n o m s et auxque l l e s e l le s 'adresse dans des ter

mes f a m i l i e r s et m ê m e a f f e c t u e u x , b i e n qu 'e l l es l u i soient é t r a n 

g è r e s . L e s s y m p t ô m e s phys iques n ' o n t pas o r d i n a i r e m e n t la 

v i o l e n c e des t r o u b l e s m e n t a u x ; le p o u l s est souven t pe t i t , rapide, 

la face p â l e , t i r é e , et l ' é t a t g é n é r a l a f f a i b l i . L e s malades peu

ven t se d o n n e r l a m o r t avec u n e apparence de p r é m é d i t a t i o n . 

M a i s a lo r s l é su i c ide est p l u t ô t u n acc iden t a u m i l i e u d'une 

f u r e u r q u ' u n acte b i e n m o t i v é et n e t t e m e n t consc ien t . S i l 'en

f a n t q u ' o n a l a i s s é p a r m é g a r d e à sa charge est l a v i c t i m e de sa 

f r é n é s i e , l ' h o m i c i d e est u n acte de m ê m e o r d r e . U n e dame que 

j ' a i v u e a p r è s u n a c c è s de m a n i e a i g u ë p u e r p é r a l e n ' é t a i t pas 

c o n v a i n c u e d ' a v o i r m i s a u m o n d e u n e n f a n t ; une au t re dame 

ne p o u v a i t se pe r suade r que l ' e n f a n t qu ' e l l e a v a i t f û t b ien r é e l 

l e m e n t le s i en , et , b i e n q u ' e l l e se f û t r é s i g n é e à l ' admet t r e au 

m i l i e u de ses au t res e n f a n t s , b i e n qu ' e l l e n ' a i t pas eu les moin

dres doutes à l ' é g a r d d ' u n a u t r e e n f a n t , e l le conserva son opi

n i o n su r le p r e m i e r e t n e l u i m o n t r a j a m a i s l ' a f f e c t i o n d 'une m è r e . 

L a f o l i e p u e r p é r a l e f o u r n i t une g rande p r o p o r t i o n de gué r i 

son , et c e l l e - c i a r r i v e g é n é r a l e m e n t a u b o u t de t r o i s à s ix mois 

a p r è s le d é b u t de l ' a t t aque . Q u a n d l a m a l a d i e d u r e p lus long

t e m p s , le p r o n o s t i c est d é f a v o r a b l e . Q u a n d l ' a g i t a t i o n s'apaise, 

el le la isse p a r f o i s d e r r i è r e e l le de la c o n f u s i o n et de l a faiblesse 

m e n t a l e , d o n t l a m a l a d e ne so r t que p r o g r e s s i v e m e n t . L a g u é r i 

son p a r f a i t e c o ï n c i d e p a r f o i s avec le r e t o u r n o r m a l de l a mens
t r u a t i o n . 
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Je n ' a i r i e n à d i r e de s p é c a i l sur les c a r a c t è r e s de la m é l a n 

colie q u i se m o n t r e i m m é d i a t e m e n t a p r è s la p a r t u r i t i o n . L a d é 

press ion , q u i commence par des s o u p ç o n s ou de l ' a v e r s i o n 

pour le m a r i , l a n o u r r i c e et les personnes q u i e n t o u r e n t l a m a 

lade, s 'accompagne g é n é r a l e m e n t d ' i m p u l s i o n s a u su i c ide , et 

dans quelques cas l a ma lade v o i t s u r g i r dans son espr i t une f o r t e 

i m p u l s i o n q u i la pousse à t ue r son en fan t , et cette i m p u l s i o n , 

m a l g r é toute l ' h o r r e u r qu 'e l le peu t p r o v o q u e r d ' abo rd , peu t ê t r e 

mise à e x é c u t i o n s i l ' e n f a n t n est pas é l o i g n é . Je n ' a i r i e n de 

spéc i a l à d i r e é g a l e m e n t sur la m é l a n c o l i e q u i se m o n t r e u n 

certain t emps a p r è s l ' a ccouchement et que l ' o n d é c r i t sous le 

nom de folie de la lactation. E l l e est p r é c é d é e pa r des s y m p 

t ô m e s d ' é p u i s e m e n t c é r é b r a l et de p r o s t r a t i o n g é n é r a l e , p a r des 

maux de t ê t e , des t i n t e m e n t s d 'o re i l l e s , de l a fa iblesse de la 

vis ion, des é t i n c e l l e s devant les y e u x , et pa r u n s e n t i m e n t g é n é 

ra l de lass i tude et de d é b i l i t é . E l l e p a r a î t due en g rande p a r t i e 

à l ' é p u i s e m e n t phys ique d é t e r m i n é pa r l ' a l l a i t e m e n t , et aux i n 

fluences mora l e s d é p r e s s i v e s q u i l ' a ccompagnen t . D a n s la p l u 

part des cas, o n peu t p r é d i r e l a g u é r i s o n au b o u t d ' u n c e r t a i n 

temps, si l ' o n p r e n d des mesures convenables p o u r r é p a r e r les 

forces phys iques en suspendant l ' a l l a i t e m e n t et en d o n n a n t une 

bonne n o u r r i t u r e , et p o u r re lever le t o n m e n t a l en é l o i g n a n t la 

malade des in f luences d é p r i m a n t e s et en l u i d o n n a n t le b é n é f i c e 

d 'un repos c é r é b r a l et d ' u n changemen t de s c è n e . 

Folie de la ménopause. 

C'est le nom que l'on donne au désordre mental qui frappe 

les f e m m e s à cette é p o q u e de l e u r v i e . D u r a n t cette cr i se de l e u r 

v ie , el les s o u f f r e n t h a b i t u e l l e m e n t p lus o u m o i n s de sensat ions 

anomales , de malaise phys ique et de d é p r e s s i o n men ta l e , s y m p 

t ô m e s q u i t é m o i g n e n t des t roub les de la c i r c u l a t i o n et des f o n c 

tions nerveuses . Quelques-unes s o u f f r e n t beaucoup avan t que 

leur c o n s t i t u t i o n soi t a d a p t é e aux nouve l les c o n d i t i o n s de v i e . 

C'est le m o m e n t o ù l ' âge- des p l a i s i r s est p a s s é , o ù les h o m m e s 

ne les d é s i r e n t p l u s . A u s s i , l o r sque l e u r v i e a é t é r e m p l i e p a r la 

v a n i t é et l ' a m o u r d ' e l l e s - m ê m e s , si elles v e u l e n t r e s t e r u n obje t 
MAUDSLEY. 32 
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de d é s i r et d ' a t t en t ions flatteuses, le t é m o i g n a g e accablant de 

l e u r d é c h é a n c e est une é p r e u v e qu 'e l l es s u p p o r t e n t m a l . Les 

causes phys iques et men ta les c o n t r i b u e n t d o n c en m ê m e temps 

à d é p r i m e r l ' e s p r i t . U n e f o l l e j a l o u s i e q u i a sa r a c i n e dans la 

c r a i n t e qu ' a la ma lade de p e r d r e le p o u v o i r de p rovoque r des 

d é s i r s se m a n i f e s t e p a r f o i s sous une f o r m e e x t r ê m e m e n t exi

geante , pa r des s o u p ç o n s sans m o t i f s à l ' é g a r d de son m a r i , par 

de grosses accusa t ions d ' i m m o r a l i t é , p a r une c o n d u i t e passion

n é e . U n r e c o u r s h a b i t u e l aux exc i t an t s a l coo l iques , q u i d'abord 

p e u v e n t a v o i r é t é p r i s p o u r sou lager l a d é p r e s s i o n menta le et le 

ma la i se p h y s i q u e , donne a u x p a r o x y s m e s de f u r i e j a louse encore 

p lus de f r é n é s i e . Cet te f o r m e de j a l o u s i e f o l l e n 'es t certainement 

pas s p é c i a l e à la p é r i o d e de la m é n o p a u s e ; el le se rencontre 

aupa ravan t chez les su je t s q u i o n t m e n é une v ie p r o p r e à la faire 

n a î t r e et à l ' e n t r e t e n i r . M a i s c 'est à cet te p é r i o d e qu 'el le a le 

p lus de chance de se m o n t r e r o u d ' ê t r e p o u s s é e à l ' e x t r ê m e . 

L a s a t i s f a c t i o n d 'une pass ion é g o ï s t e est c o m m e la satisfaction 

d ' u n a m o u r p o u r les exc i t an t s . L ' a p p é t i t a u g m e n t e pour ce qui 

l e s a t i s f a i t , et les doses n é c e s s a i r e s p o u r p r o d u i r e les effets 

a g r é a b l e s d o i v e n t p r o g r e s s i v e m e n t a u g m e n t e r , j u s q u ' à ce qu ' i l 

se p r o d u i s e une d é t é r i o r a t i o n p h y s i q u e et m o r a l e tel le que les 

.doses les p lus mass ives p e u v e n t seules soulager une d é t r e s s e 

i n s u p p o r t a b l e sans e l les . 

Q u a n d le d é s o r d r e m e n t a l de l a m é n o p a u s e a b o u t i t à une vé 

r i t a b l e f o l i e , et dans ce cas i l y a p resque t o u j o u r s une p réd i s 

p o s i t i o n h é r é d i t a i r e , l a m a l a d i e p r e n d la f o r m e m é l a n c o l i q u e . 

D a n s beaucoup de cas, l a c r a i n t e d ' u n m a l h e u r i m m i n e n t se tra

d u i t p a r u n m a i n t i e n q u i i n d i q u e l a t e r r e u r , p a r une agitation 

c o n t i n u e l l e , pa r des p l a in t e s f r é q u e n t e s . L a ma lade est certaine 

que que lque chose de t e r r i b l e est su r le p o i n t de l u i arr iver , 

m a i s e l le ne peu t d o n n e r la m o i n d r e e x p l i c a t i o n su r ce qu'elle 

c r a i n t . D a n s d 'au t res cas, i l y a u n d é l i r e vague ; la malade 

s ' imag ine que le m o n d e est en flammes o u t o u r n é sens dessus 

dessous, que t o u t est c h a n g é , que n i les h o m m e s n i les choses 

ne sont les m ê m e s , que sa m é m o i r e et ses au t res f a c u l t é s sont 

pe rdues , que son â m e est c o n d a m n é e à u n t o u r m e n t é t e r ne l 

dans l ' e n f e r . P a r f o i s , el le a b i z a r r e m e n t consc ience de son é ta t , 
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si b i en que , t o u t en c r o y a n t f e r m e m e n t à ses i l l u s i o n s , el le r e c o n 

n a î t qu 'e l le d o i t ê t r e c o n f i é e aux soins d ' u n m é d e c i n , qu ' e l l e 

doit ê t r e e n v o y é e dans u n asile p o u r q u ' o n l ' e m p ê c h e de n u i r e à 

e l l e - m ê m e ou aux au t res , ma i s qu ' en m ê m e t emps el le e x p r i m e 

son h o r r e u r p o u r de pare i l s p r o c é d é s et qu ' e l l e p r é t e n d q u ' o n 

l u i f e r a c o m p l è t e m e n t pe rd re la t ê t e et que j a m a i s on ne p o u r r a 

r é u s s i r à la r end re à son é t a t n o r m a l . « C'est i n u t i l e . V o u s ne 

croyez pas ce que j e vous d i s ; mais j e sais que lque chose de 

terr ib le q u i do i t m ' a r r i v e r . O h ! m o n cher , m o n cher ! » T e l est 

l ' ennuyeux r e f r a i n de ses p l a in t e s . L e s i m p u l s i o n s au su i c ide 

sont pa r fo i s t r è s f o r t e s , et l ' o n est o b l i g é d ' avo i r r ecours à l ' a l i 

mentat ion f o r c é e , q u a n d l a malade r e fuse de p r e n d r e aucune 

n o u r r i t u r e . O n peut o b t e n i r la g u é r i s o n dans la m o i t i é de ces 

cas, si le t r a i t e m e n t est b i en c o n d u i t ; ma i s elle a r r i v e l en te 

ment. L a ma lad i e peu t d u r e r l ong temps avant que l a g u é r i s o n 

soit d é f i n i t i v e . 
I l y a des auteurs q u i p r é t e n d e n t q u ' i l y a chez l ' h o m m e , vers 

l ' âge de c inquan te à so ixante ans, une p é r i o d e c r i t i q u e q u i 

correspond à l a p é r i o d e de l a m é n o p a u s e chez les f e m m e s , s i 

b ien que les h o m m e s p o u r r a i e n t ê t r e a t te in ts d 'une f o l i e c l i m a -

t é r i q u e . I l est c e r t a i n que chez l ' h o m m e i l n ' y a p o i n t , c o m m e 

chez l a f e m m e , u n changemen t phys io log ique souda in et b i e n 

m a r q u é , m a i s i l est assez p robab le q u ' i l se p r o d u i t d 'une m a 

n i è r e p lus g radue l le une m o d i f i c a t i o n c o n s t i t u t i o n n e l l e sembla 

ble. Q u a n d u n h o m m e a f a i t de l a s a t i s f ac t i on de ses p l a i s i r s le 

seul bu t de sa vie et q u ' i l s'est a b a n d o n n é aux e x c è s sexuels , et 

quand i l n ' y t r o u v e p lus d ' i n t é r ê t pa r sui te de l ' e x t i n c t i o n de 

ses d é s i r s , i l n ' a n i b u t n i p l a i s i r dans sa v i e é g o ï s t e , et , s ' i l a 

un t e m p é r a m e n t n e r v e u x et une p r é d i s p o s i t i o n aux malad ies 

mentales , i l peu t t r è s b i en t o m b e r dans une m é l a n c o l i e m o r 

bide. D a n s ces cas, la m é l a n c o l i e r e v ê t p a r f o i s une f o r m e e x t r ê 

memen t h y p o c h o n d r i a q u e . L e malade se p l a i n t de d o u l e u r s 

anormales dans toutes les par t ies d u corps et q u i l u i causent la 

plus g rande angoisse ; i l n ' a a u c u n a p p é t i t , et cependan t i l m a n g e 

t r è s b i e n ; i l se p l a i n t de ne p o u v o i r p r e n d r e d ' exe rc i ce , de souf 

f r i r h o r r i b l e m e n t ensui te s ' i l f a u t u n exerc ice f o r c é , b i e n q u ' i l 

ait pa ru s'y l i v r e r avec p l a i s i r , m a i s sans j a m a i s le r e c o n n a î t r e ; 
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i l p r é t e n d q u ' i l n ' a p lus de m é m o i r e , q u ' i l ne peu t l i r e , q u ' i l ne 

peu t exercer son e sp r i t , de que lque m a n i è r e que ce so i t , b i en que 

ses f a c u l t é s so ient auss i v ives que j a m a i s q u a n d i l les exerce de 

son p r o p r e m o u v e m e n t , ce q u i l u i a r r i v e p l u s souven t q u ' i l ne le 

p r é t e n d . C o n t i n u e l l e m e n t i l f a i t p a r t aux au t res de sa cra inte de 

d e v e n i r f o u et d e m a n d e s ' i l le d e v i e n d r a o u n o n . Q u e l que soit le 

su j e t de l a c o n v e r s a t i o n , i l l a r a m è n e t o u j o u r s à l u i - m ê m e , et i l 

ne se f a t i g u e j a m a i s de r a c o n t e r l ' h i s t o i r e de ses t o r tu r e s et de 

d i r e à son i n t e r l o c u t e u r l ' agonie q u ' i l e n d u r e à chaque moment 

de sa v i e . Appe lez son a t t e n t i o n su r u n e d o u l e u r q u ' i l n 'a point, 

et le l e n d e m a i n i l s 'en p l a i n d r a . B i e n q u ' i l puisse ê t r e d o u é d'un 

e s p r i t s u p é r i e u r à ce r t a ins é g a r d s , q u ' i l a i t conscience de son 

é t a t et q u ' i l d é s i r e en ê t r e d é l i v r é , i l ne peu t s o r t i r de l u i - m ê m e 

et s ' i n t é r e s s e r à a u t r e chose q u ' à ses souf f rances : son moi 

m o r b i d e est l a seule chose d o n t i l s 'occupe Lorsqu 'on 

l u i a d o n n é tous les encouragemen t s et t ou te s les assurances 

poss ib les , i l r e c o m m e n c e encore à r a c o n t e r les m ê m e s his

to i r e s et à poser les m ê m e s ques t ions , c o m m e s ' i l n 'avai t rien 

d i t . Ses c h a g r i n s sont a s s u r é m e n t s i n c è r e s , que lque exagérés 

et a r t i f i c i e l s q u ' i l s pa ra i s sen t . L a c o n t i n u i t é des souffrances 

est t e l l e que le m a l a d e pense souven t au su i c ide et en parle, 

et ses d o u l e u r s sont s i i n s u p p o r t a b l e s q u ' i l f a i t des tenta

t ives d é s e s p é r é e s de su i c ide dans u n a c c è s d'angoisse. J'ai 

c o n n u u n g e n t l e m a n q u i , dans ces c o n d i t i o n s , se p r é c i p i t a une 

f o i s d ' u n d e u x i è m e é t a g e et une a u t r e f o i s s ' o u v r i t le ventre 

avec u n cou teau q u ' i l ava i t c a c h é . A u c u n e de ces deux tentatives 

ne r é u s s i t . 
Je n ' a i p o i n t l ' i n t e n t i o n de d o n n e r cet te m é l a n c o l i e hypo

c h o n d r i a q u e e x t r ê m e p o u r une m é l a n c o l i e exc lus ivement c l i -

m a t é r i q u e , car e l le peu t s 'observer à u n e p é r i o d e m o i n s avancée 

de l a v i e , s u r t o u t q u a n d les f a c u l t é s sexuel les o n t é t é p r é m a t u 

r é m e n t é p u i s é e s à l a su i t e d ' e x c è s . Cependan t e l le est plus 

souven t a s s o c i é e au c h a n g e m e n t de c o n s t i t u t i o n de la pé r iode 

c r i t i q u e . Je pense que dans beaucoup de cas de ce genre i l y a 

u n c o m m e n c e m e n t de d é g é n é r e s c e n c e des p a r o i s a r t é r i e l l e s de 

n a t u r e a t h é r o m a t e u s e , q u i g ê n e l a n u t r i t i o n d u ce rveau , et que 

cette d é g é n é r e s c e n c e est une cause p lus pu i s san te que l a mo-
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d i f i ca t ion sexue l le . Q u a n d les d é s o r d r e s m e n t a u x appara issent , 

on r e m a r q u e souven t que les a r t è r e s t empora les sont fluxueuses 

et r ig ides , et, s i ce s igne e x t é r i e u r et v i s i b l e de d é c a d e n c e est u n 

indice de l ' é t a t des pet i tes a r t è r e s d u ce rveau , i l y a peu d 'es

poir que le ma lade puisse s o r t i r d u b r o u i l l a r d q u i l ' enve loppe . 

Cependant la d é g é n é r e s c e n c e a r t é r i e l l e ne s 'observe c e r t a i n e 

ment pas dans tous les cas. 

Folie sénile. 

C'est dans cette forme de folie que l'on trouve le plus sou

vent les a r t è r e s c é r é b r a l e s a t h é r o m a t e u s e s . S i elles ne sont pas 

la cause, elles sont au m o i n s l ' i n d i c e d 'une v é r i t a b l e d é c a d e n c e 

du cerveau. L e s a n é v r y s m e s m i l i a i r e s , que l ' o n a d é c r i t s a u 

moins dans u n cas, t é m o i g n e n t en f a v e u r de l a d é g é n é r e s c e n c e 

a r t é r i e l l e . L ' a f f a i s s e m e n t des c i r c o n v o l u t i o n s , l ' e f f u s i o n s é r e u s e 

s o u s - a r a c h n o ï d i e n n e q u i r e m p l i t le v i d e l a i s s é pa r la r u i n e et 

l ' ab so rp t ion des é l é m e n t s n e r v e u x , r é s u l t e n t et t é m o i g n e n t d ' u n 

d é f a u t de n u t r i t i o n . E n m ê m e t emps que la d é c a d e n c e d u cer 

veau, i l y a une d é c a d e n c e m e n t a l e co r r e spondan te , d o n t les 

s y m p t ô m e s sont c a r a c t é r i s t i q u e s . O n peu t d i r e q u ' i l s sont l ' exa

g é r a t i o n d u d é c l i n n o r m a l des f a c u l t é s men ta les q u i a c c o m 

pagne souvent le d é c l i n o r g a n i q u e chez les v i e i l l a r d s . 

L e s y m p t ô m e q u i t o u t d ' a b o r d a t t i r e l ' a t t e n t i o n , c 'est une 

perte de l a m é m o i r e , s u r t o u t de l a m é m o i r e des f a i t s r é c e n t s . 

Le malade les p e r ç o i t c o n v e n a b l e m e n t , m a i s i l n ' e n c o n s e r v é 

pas le souven i r . B i e n q u ' i l s a i en t p u é v e i l l e r de l ' i n t é r ê t au 

moment o ù i l s se p r o d u i s a i e n t , i l s s ' e f facent de l ' e s p r i t a u b o u t 

d'un j o u r o u deux , ou a u b o u t d 'une h e u r e ou deux , ou m ê m e 

i m m é d i a t e m e n t dans ce r t a ins cas, t a n d i s , au c o n t r a i r e , que le 

malade par le des f a i t s q u i se sont p a s s é s i l y a b i e n l o n g t e m p s 

comme s'i ls é t a i e n t d ' h i e r . C'est une m é m o i r e à l ongue v u e , 

pour a ins i d i r e ; le ma lade ne v o i t pas ce q u i est dans sa m a i n , 

mais i l v o i t b i e n ce q u i est é l o i g n é . Cet te pe rs i s t ance des sou

venirs anciens , la p e r t e des souven i r s r é c e n t s sont la cause d ' u n 

manque d ' a c c o r d f r a p p a n t en t re les p e n s é e s o r d i n a i r e s et les 

c irconstances ac tue l les de la v i e j o u r n a l i è r e , et elles d o n n e n t à 
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la c o n d u i t e d u ma lade une apparence d ' i m b é c i l l i t é q u i en r é a l i t é 

n 'es t pas aussi g rande . S i l ' o n exc i te son a t t e n t i o n et si on lu i 

m o n t r e les f a i t s avec ca lme et c l a r t é , i l p eu t les sa i s i r correcte

m e n t et p o r t e r su r eux u n j u g e m e n t sa in , b i e n que, si on le 

ques t ionne que lques j o u r s o u m ê m e que lques heures p lus ta rd , 

i l so i t incapab le de r e n d r e c o m p t e de ce q u ' i l a d i t ou f a i t , et 

q u ' i l puisse b a v a r d e r de choses q u i se sont p a s s é e s i l y a vingt 

ans . U n d e g r é p lus a v a n c é dans le cours de sa d é c h é a n c e cé ré 

b r a l e , c'est l a pe r t e d u p o u v o i r de p e r c e p t i o n : i l n 'a po in t une 

i n t e l l i g e n c e c l a i r e de ce q u i se passe et i l ne r e c o n n a î t n i les 

l i e u x n i les personnes q u i l u i sont f a m i l i e r s : i l c o n f o n d les idées 

d u p a s s é avec les pe rcep t ions ac tue l les , i l p a r l e comme s'il 

é t a i t au m ê m e l i e u o ù i l é t a i t que lques a n n é e s auparavant , et i l 

c r o i t c o n n a î t r e depuis p l u s i e u r s a n n é e s u n e pe r sonne q u ' i l voit 

p o u r la p r e m i è r e f o i s . I l ne r e c o n n a î t p o i n t une personne qu ' i l 

conna i s sa i t t r è s b i e n a u p a r a v a n t , .et i l l u i demande des nou

vel les de sa s a n t é c o m m e s ' i l s 'agissai t d ' une au t re personne ; 

i l s ' é t o n n e q u ' u n i n d i v i d u m o r t depu i s l o n g t e m p s ne vienne 

pas le v o i r , et dans la m ê m e m i n u t e i l pose u n g r a n d nombre 

de f o i s la m ê m e q u e s t i o n , o u b l i a n t i m m é d i a t e m e n t la r é p o n s e 

q u ' o n v i e n t de l u i f a i r e . Ses f a c u l t é s men ta l e s d i f f è r e n t du reste 

s u i v a n t les v a r i a t i o n s de sa s a n t é p h y s i q u e . U n j o u r , i l se rap

pe l le u n i n c i d e n t q u ' i l ava i t o u b l i é la v e i l l e , et a u j o u r d ' h u i i l se 

t r o m p e su r l ' i d e n t i t é d 'une pe r sonne q u ' i l r e c o n n a î t r a le l en

d e m a i n . 

A m e s u r e que la r u i n e f a i t des p r o g r è s , les f onc t i ons men-

• ta ies s 'effacent de p lus en p l u s ; la m é m o i r e et l a perception 

son t p resque é t e i n t e s ; le m a l a d e ne r e c o n n a î t p o i n t ceux qui 

l ' e n t o u r e n t c o n s t a m m e n t , et i l o u b l i e i m m é d i a t e m e n t tout ce qui 

a r r i v e . Son cerveau ne peu t n i r e c e v o i r n i e n r e g i s t r e r les i m 

press ions . Ses e n r e g i s t r e m e n t s p a s s é s q u i pe r s i s t en t q u a n d les 

n o u v e a u x se sont e f f a c é s , se d é s o r g a n i s e n t à l e u r t o u r , si bien 

q u ' i l c o n f o n d de la m a n i è r e la p l u s é t r a n g e les h o m m e s et les 

choses, que sa c o n v e r s a t i o n est i n c o h é r e n t e e t f r a g m e n t a i r e et 

que sa c o n d u i t e n 'a a u c u n r a p p o r t avec les c o n d i t i o n s e x t é 

r i e u r e s . I l se l è v e au m i l i e u de la n u i t , c r o y a n t q u ' i l f a i t j o u r , et 

le j o u r i l se couche , c r o y a n t q u ' i l f a i t n u i t ; i l s ' imag ine q u ' i l est 
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o c c u p é à u n t r a v a i l auquel i l n 'a pas m i s les m a i n s depuis p l u 

sieurs a n n é e s , o u b i en i l s ' é t o n n e de ne p lus t r a v a i l l e r , et i l 

b l â m e avec a i g r e u r ceux q u i , d ' a p r è s l u i , l ' e m p ê c h e n t de se 

mettre au t r a v a i l ; i l peu t p a r a î t r e c o m p r e n d r e une q u e s t i o n 

simple q u ' o n l u i pose c l a i r e m e n t et l e n t e m e n t , de m a n i è r e q u ' i l 

ait le t emps de sa is i r le son de chaque m o t , m a i s i l f a i t une 

r é p o n s e sans aucune s i g n i f i c a t i o n , car son a t t e n t i o n t o m b e d è s 

le p r e m i e r m o t ; m a i s i l peu t se f a i r e q u ' i l ne c o m p r e n n e r i e n 

de ce q u ' o n l u i d i t , et que ses r é p o n s e s soient e n t i è r e m e n t 

i n c o h é r e n t e s et sans a u c u n sens. D a n s beaucoup de cas, i l y a 

des s o u p ç o n s de n a t u r e m o r b i d e o u m ê m e u n v é r i t a b l e d é l i r e : 

le malade se c r o i t v o l é ou m a l t r a i t é , o u b ien i l c r o i t qu on l u i 

fai t de g r o s s i è r e s i n j u r e s , et les a c c è s d ' e x c i t a t i o n q u i sont la 

c o n s é q u e n c e de son d é l i r e sont une cause d ' embar r a s p o u r ceux 

qui ont so in de l u i . L e s sen t imen t s soc iaux sont , c o m m e son 

in te l l igence , e n g l o b é s dans « l a r u i n e de l ' o u b l i » ; tous les sen

t iments q u ' i l e x p r i m e t r a d u i s e n t l a c o l è r e q u ' i l é p r o u v e des i n 

ju re s q u ' o n l u i f a i t , et de temps en t emps i l a des cr ises de 

p leurs . Souven t i l a des hab i tudes m a l p r o p r e s . A la fin, i l 

meu r t , le m é c a n i s m e de son o rgan i s a t i on é t a n t c o m p l è t e m e n t 
d é t r a q u é . 

I l est i n t é r e s s a n t de c o m p a r e r ces s y m p t ô m e s de d é c a d e n c e 

mentale avec les s y m p t ô m e s de fa ib lesse m e n t a l e q u i est n a t u 

relle aux v i e i l l a r d s . L a v i v a c i t é des sens est é m o u s s é e , s u r t o u t 

celle de l a vue et de l ' o u ï e , et, q u a n d le v i e i l l a r d p a r a î t en t endre 

ce qu 'on l u i d i t , i l m e t souven t u n i n t e r v a l l e de t emps a p p r é 

ciable avant que l a sensa t ion de son a t te igne le l i e u de l a p e r 

cept ion. L e s v i b r a t i o n s respons ives sont d i f f i c i l e s à exc i t e r , et 

elles sont p lus lentes . L a f o r c e et l a souplesse de l ' e s p r i t d i m i 

nuent en m ê m e t emps que l a f o r c e et la souplesse d u corps : le 

v i e i l l a r d est p l u s c i r conspec t et p lu s p r u d e n t , i l a l ' i n t e l l i g e n c e 

plus d u r e , ses i d é e s sont p lus len tes , ses m o u v e m e n t s et son 

langage sont p lus m e s u r é s ; sa m é m o i r e d i m i n u e ; son j u g e m e n t 

est m o i n s s û r , p lus l en t et h é s i t a n t . D e l à u n e sagesse et une 

prudence p lus g rande qu 'e l les ne le sont en r é a l i t é , car o n se 

laisse p r e n d r e à r e g a r d e r l a l e n t e u r d u j u g e m e n t et la g r a v i t é 

des m a n i è r e s p o u r une p r u d e n t e d é l i b é r a t i o n . Q u o i q u ' i l so i t 
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d ' u n b o n conse i l , le v i e i l l a r d est m a u v a i s dans l ' e x é c u t i o n des

choses q u i d e m a n d e n t de la d é c i s i o n et de la v i g u e u r . I l s ' i n t é 

resse m o i n s aux é v é n e m e n t s d u j o u r , i l ne peu t a s s imi l e r de 

nouvel les e x p é r i e n c e s q u i ne f o n t s u r l u i q u ' u n e i m p r e s s i o n su

p e r f i c i e l l e , et i l é v i t e de nouve l les e n t r e p r i s e s . E n r é a l i t é , i l est 

dans u n é t a t de d i s s o l u t i o n g r a d u e l l e , et i l est n a t u r e l q u ' i l ne 

p r e n n e p o i n t p a r t à u n processus d ' é v o l u t i o n ; i l loue le passe, 

d o n t i l se r a p p e l l e les i n t é r ê t s , l a p o l i t i q u e , les e x p l o i t s ; parmi 

les h o m m e s d ' a u j o u r d ' h u i , i l ne t r o u v e p o i n t les g é a n t s de son 

t e m p s , et i l s ' é t o n n e que le m o n d e c o n t i n u e de v i v r e avec ses 

changements r é v o l u t i o n n a i r e s . D e p l u s , i l y a u n commencement 

de d é c l i n des f a c u l t é s m o r a l e s , q u i ne s ' é t e i g n e n t c o m p l è t e m e n t 

que dans la d é m e n c e s é n i l e ; une h u m e u r mauva i se et m ê m e 

que re l l euse , de l ' a v a r i c e , une v a n i t é excess ive , u n e n t ê t e m e n t 

o b s t i n é dans les o p i n i o n s , une v o l o n t é absolue , le cynisme et la 

m i s a n t h r o p i e sont les d i f f é r e n t s aspects sous lesquels se montre 

l a d é c a d e n c e m o r a l e . Q u a n d o n v o i t les sou f f r ances quot id ien

nes q u ' u n v i e i l l a r d i n f l i g e à ceux q u i sont a u t o u r de l u i et qu'on 

v o i t t o u t le b i e n que ses o p i n i o n s o b s t r u c t i v e s e m p ê c h e n t , on a 

be so in d ' u n m o m e n t de r é f l e x i o n p o u r s ' e m p ê c h e r de regretter 

que sa d i s p a r i t i o n de l a s c è n e d u m o n d e soi t l a i s s é e à l ' o p é r a 

t i o n l en te de l a d é c a d e n c e n a t u r e l l e . Que de f o i s i l a r r i v e que la 

n a t u r e s o u p ç o n n e u s e de l a s é n i l i t é a des p r é j u g é s et des haines 

i n s e n s é s c o n t r e que lque p a r e n t h o n n ê t e o u c o n t r e u n ancien ami , 

et u n a m o u r excess i f et n o n m o i n s d é r a i s o n n a b l e a l l an t parfois 

j u s q u ' à l ' e n g o u e m e n t p o u r que lque a v e n t u r i e r , pa ren t ou non , 

q u i flatte ses fa iblesses ! N o u s avons l à la p r e m i è r e p é r i o d e de 

l a d é g é n é r e s c e n c e m e n t a l e , q u i a b o u t i t à l a d é m e n c e s é n i l e : 

l a m é m o i r e a f f a i b l i e finit p a r s ' é t e i n d r e ; l a d u r e t é de l 'entende

m e n t a b o u t i t à la pe r t e de la f a c u l t é de p e r c e v o i r ; a p r è s avoir 

c e s s é de s ' i n t é r e s s e r à ce q u i se passe, le v i e i l l a r d ne com

p r e n d p lus ce q u i se f a i t a u t o u r de l u i ; l a l e n t e u r de ses i dée s 

et l ' h é s i t a t i o n de son j u g e m e n t se changen t en i n c o h é r e n c e et en 

sot t ise ; le d é c l i n des s e n t i m e n t s m o r a u x a b o u t i t à des s o u p ç o n s 

r a d o t e u r s . 

B i e n que la d é m e n c e s é n i l e s ' é t a b l i s s e o r d i n a i r e m e n t par 

une d é c a d e n c e g r adue l l e , c o m m e j e v i ens de le m o n t r e r , e l le 
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est dans quelques cas a n n o n c é e pa r une p é r i o d e d ' e x c i t a t i o n 

mentale q u i donne au ma lade une apparence p a s s a g è r e d ' é n e r 

gie et de puissance. I l a beaucoup d ' exa l t a t i on m e n t a l e et de 

confiance en l u i - m ê m e ; i l s 'occupe de ses a f fa i res avec a r d e u r 

et d 'une m a n i è r e q u i est c o m p l è t e m e n t en o p p o s i t i o n avec sa 

m a n i è r e o r d i n a i r e m e n t sobre et p r u d e n t e ; i l f a i t des p ro je t s o u 

i l se lance dans des s p é c u l a t i o n s d ' u n c a r a c t è r e n e t t e m e n t 

i n s e n s é , et o n ne peu t l u i pe rsuader que n i ses p r o j e t s n i ses 

s p é c u l a t i o n s ne sont exce l l en t s ; i l s 'adonne à l ' a l c o o l , f r é 

quente de mauvaises compagnies , r e n d v i s i t e à des f e m m e s 

de mauva i se r é p u t a t i o n ; avec lesquel les i l peut m ê m e v i v r e 

ouver tement , b i en que j u s q u e - l à i l e û t é t é u n v i e i l l a r d grave 

et v é n é r a b l e ; i l s ' impa t i en te d ' u n avis ou d 'une o p p o s i t i o n ; i l 

r é p u d i e tous les l i ens sociaux, et i l repousse toutes les t e n 

tatives que l ' o n f a i t p o u r c o n t r ô l e r ses ac t ions ; i l s ' i r r i t e et se 

f â c h e cont re sa f a m i l l e , q u i essaye de s 'opposer à ses f o l i e s , et 

par ses actes i l cause de grands emba r r a s et de g rands e n n u i s . 

Q u a n d l ' e x c i t a t i o n s'apaise, ce q u i a r r i v e p a r f o i s s u b i t e m e n t , 

i l t o m b e dans la d é m e n c e . 

I l y a une au t re f o r m e de f o l i e s é n i l e que j ' a i o b s e r v é e su r 

tou t chez les v i e i l l e s f e m m e s et que j e p r ends l a l i b e r t é de d é 

c r i r e sous le n o m de mélancolie sénile. E l l e s sont e x t r ê m e m e n t 

d é p r i m é e s , et t o u t ce q u ' o n l e u r propose é v e i l l e de l 'angoisse ; 

elles se p r o m è n e n t dans l e u r c h a m b r e ou dans l e u r m a i s o n , 

dans u n é t a t d ' ag i t a t i on c o n t i n u e l l e ; o n ne peu t l e u r pe r suader 

qu'elles ne sont pas r u i n é e s et p r è s d ' ê t r e j e t é e s sur le p a v é , 

ou q u ' u n au t re m a l h e u r t e r r i b l e ne menace n i elles n i l eu r s 

f a m i l l e s ; elles r é p è t e n t c o n t i n u e l l e m e n t les m ê m e s p la in tes , 

poussent sans cesse des g é m i s s e m e n t s , i n t e r r o m p u s seu lement 

par des c r i s sauvages ou des h u r l e m e n t s d 'angoisse . Souven t 

elles r e f u s e n t t ou t e n o u r r i t u r e , sous p r é t e x t e que l eu r s a l i 

ments sont e m p o i s o n n é s , f a i t s de p o u r r i t u r e ou de charognes , 

ou m ê m e de la c h a i r de l eu r s pa ren t s , ou sous p r é t e x t e qu 'e l les 

ne peuvent les avaler . L e u r p e r c e p t i o n est t r è s r a p i d e et l e u r 

m é m o i r e exacte, m a l g r é l e u r d é l i r e , et elles o n t beaucoup p lus 

conscience de ce q u i se f a i t a u t o u r d 'e l les q u ' o n ne le c r o i t ; 

elles sont t r è s s o u p ç o n n e u s e s , p a s s i o n n é e s et m é c h a n t e s en 
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leur donnent des soms et ele s m» M 

s a l r e s q u ' o n eu r r e n d P a r t e l e u r t- ^ 
s ' é t o n n e , qu 'e l les a i en t j a m a i s su ^ H > 
L f o i s t r e l o b s c è n e et a c c o m p a g n é de gestes indecen s, gros

s iers et i m m o d e s t e s . Ce que l ' o n r e m a r q u e s u r t o u t dans ces 
cas , c 'est l a p e r v e r s i o n m o r a l e e x t r a o r d i n a i r e q u i se m ê l e à la 
d é p r e s s i o n , — ce q u i d o n n e à l e u r c o n d u i t e l 'apparence d'une 
g r a n d e m é c h a n c e t é , — c'est l ' e x t r a v a g a n c e g r o s s i è r e des idées 

h o r r i b l e s q u i l e u r v i e n n e n t à l ' e s p r i t et se t raduisent dans leur 

l angage , — ce q u i les s u r p r e n d e l l e s - m ê m e s d 'abord et leur 

f a i t j e t e r des c r i s d ' ango isse ; — c'est l ' exc i t a t ion sexuelle, qui 

s ' e x p r i m e par l e u r s i d é e s et l eu r s actes, et enf in la singulière 

c l a r t é de l e u r i n t e l l i g e n c e q u a n d l ' e spr i t peut so r t i r u n moment 

de son é t a t m o r b i d e . Chez quelques f e m m e s , l ' exci ta t ion atteint 

u n te l d e g r é qu 'e l l es ne peuvent d o r m i r , q u ' o n ne peut leur 

f a i r e p r e n d r e la n o u r r i t u r e n é c e s s a i r e et qu 'e l les meurent fina

l e m e n t d ' é p u i s e m e n t . Dans d 'autres cas, l ' exc i ta t ion s'apaise 

et l a m a l a d i e c o n t i n u e sous une f o r m e plus chronique . Dans 

a u c u n cas le p r o n o s t i c n 'es t f a v o r a b l e . 
Je t e r m i n e i c i ce que j ' a v a i s à d i r e des v a r i é t é s de désordres 

m e n t a u x q u i se l i e n t aux processus d u d é v e l o p p e m e n t et de la 

d é c a d e n c e du c o r p s , — des f o r m e s é v o l u t i o n i s t e s et dissolu-

t i o n n i s t e s , c o m m e peuven t les appe ler ceux q u i c ro ien t éclairer 

des p h é n o m è n e s obscurs en l e u r d o n n a n t des noms pompeux, 

m a i s vagues , d o n t les i n i t i a l e s sont é c r i t s en le t t res capitales. 

F o l i e des p h t h i s i q u e s . 

Le Dr Clouston a proposé de grouper sous ce nom une 
c a t é g o r i e de cas dans lesquels la f o l i e et la ph th i s i e apparais

sent p resque en m ê m e t e m p s chez le ma lade et o ù les carac
t è r e s de la f o l i e sont u n p e u m o d i f i é s . Je m e demande cepen

d a n t si le t e m p é r a m e n t n e r v e u x s p é c i a l q u i s 'observe s i souvent 
chez les p h t h i s i q u e s n ' i n f l u e n c e pas davantage l a m a l a d i e men
tale que le d é p ô t de t u b e r c u l e s , d ' a u t a n t p l u s que l ' o n sa i t que 
la f o l i e p h t h i s i q u e peu t s 'observer chez des pe r sonnes de race 
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ph th i s ique q u i n ' o n t a u c u n s y m p t ô m e de l é s i o n tube rcu leuse 

locale. 
I l est c e r t a i n que beaucoup de ph th i s iques on t u n c a r a c t è r e 

pa r t i cu l i e r à ce r ta ins é g a r d s . Us sont v i f s , i r r i t a b l e s , f a n 

tasques, changeants ; i l s f o n t v i te des p ro je t s et s ' impa t i en t en t 

de toute l e n t e u r ; i l s sont i d é a l i s t e s , ins tables dans l eu r s i d é e s . 

I l s sont p a r f o i s b r i l l a n t s , ma i s i l s n ' o n t p o i n t la l a r g e u r et le 

calme de l a p e n s é e , n i la p e r s é v é r a n c e m é t h o d i q u e et f e r m e ; 

ils ont l ' i n t u i t i o n r ap ide et une g rande é n e r g i e ; i l s v o i e n t le 

projet d u m o m e n t et en pressent l a r é a l i s a t i o n , c o m m e de la 

chose la p lus i m p o r t a n t e au m o n d e ; m a i s , que lque temps a p r è s , 

ils peuvent ê t r e e n g a g é s avec u n aussi g r a n d i n t é r ê t dans un 

autre p r o j e t : i l y a quelque chose de fan tasque dans leurs p r o 

jets, dans l e u r é n e r g i e , dans l eu r h u m e u r , dans l e u r i m a g i n a t i o n , 

— une sorte d ' h e c t i c i t é dans l eu r s p e n s é e s , l eurs sen t imen t s 

et leurs ac t ions . A mesure que la fin de l e u r v ie fiévreuse appro

che, les capr ices et les fan ta i s ies de l ' e s p r i t about i s sen t à u n 

d é l i r e t r a n s i t o i r e , et les i m a g i n a t i o n s dev iennen t p resque des 

i l l u s ions . I l est t r è s r e m a r q u a b l e de v o i r l ' e s p é r a n c e s i n g u l i è r e 

que les malades conserven t m ê m e j u s q u ' a u b o u t de la m a l a d i e , 

bien que l a c o n t i n u i t é des sen t iments de conf iance soi t souvent 

i n t e r rompue pa r des in t e rva l l e s passagers de d é s e s p o i r . D e 

jou r en j o u r , le malade d i t q u ' i l se t r o u v e m i e u x , b i e n q u ' i l p r é 

sente tous les signes d u p r o g r è s r ap ide de sa m a l a d i e ; et 

quand i l est p o u r a i n s i d i r e dans l ' o m b r e de l a m o r t , o n peu t 

l 'entendre d i scu te r des p lans de v i e et p r o j e t e r ce q u ' i l f e r a 

dans des a n n é e s q u ' i l ne v e r r a j a m a i s . 

On ne peut d i r e que l a f o l i e q u i est a s s o c i é e à la p h t h i s i e a i t 

des s y m p t ô m e s t r è s d i s t i n c t s . E l l e peu t r e v ê t i r la f o r m e de la 

manie, de l a m é l a n c o l i e , de la m o n o m a n i e , et c 'est le cou r s g é 

n é r a l de la m a l a d i e p l u t ô t que des c a r a c t è r e s s p é c i a u x q u i m é 

r i te d ' ê t r e n o t é . L a p é r i o d e a i g u ë , q u a n d el le ex is te , q u ' e l l e so i t 

maniaque o u m é l a n c o l i q u e , est de t r è s c o u r t e d u r é e , et e l le 

n ' about i t p o i n t à l a f o r m e c h r o n i q u e o r d i n a i r e n i à la d é m e n c e ; . 

mais el le se t r a n s f o r m e en u n é t a t de t r i s tesse , d ' i r r i t a b i l i t é , de 
d é f i a n c e , sans a u t r e d é l i r e q u ' u n e sor te de m é l a n g e de m a n i e 

s u b a i g u ê et de d é m e n c e . L a d é f i a n c e est r e g a r d é e c o m m e le 



508 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

t r a i t le p lus cons tan t et le p lus c a r a c t é r i s t i q u e en l u i - m ê m e de 

l a m a l a d i e . L e D r C lous ton c r o i t m ê m e que p resque tous les 

cas de v r a i m o n o m a n i e d u doute s 'observent chez les p h t h i s i 

ques . Q u a n d i l n ' y a p o i n t de p é r i o d e a i g u ë , au d é b u t , le d é 

so rd re m e n t a l a r r i v e d 'une m a n i è r e i n s id i euse et se t r a d u i t par 

de l ' i r r i t a b i l i t é , de l ' a g i t a t i o n , des cap r i ce s , u n af fa ib l i ssement 

p r o g r e s s i f de l ' i n t e l l i g e n c e , m a i s sans d é p r e s s i o n et exci ta t ion 

b i e n m a r q u é e s . 

P l u s t a r d , q u a n d l ' i r r i t a b i l i t é a u g m e n t e , i l peu t y avo i r de 

cou r t s a c c è s d ' e x c i t a t i o n avec des actes i m p u l s i f s q u i t iennent 

de l a d é m e n c e , et p l u s t a r d encore les s y m p t ô m e s de la d é 

mence s 'accusent davan tage . M a i s l ' apparence et l a condui te de 

ces malades f o n t c r o i r e que l a d é m e n c e est p lus grande qu'elle 

ne l 'es t en r é a l i t é . D e t e m p s en t e m p s , i l s d o n n e n t pa r a c c è s des 

p reuves d ' i n t e l l i gence d o n t o n les c r o y a i t incapables , et chez 

eux p l u s souvent que chez les au t res ma lades o n observe avant 

l a m o r t u n r e t o u r m o m e n t a n é de l ' i n t e l l i g e n c e . L a fo l i e a m é 

l i o r e r a r e m e n t l a p h t h i s i e . I l est c e r t a i n que dans quelques cas 

cet te c o m p l i c a t i o n a é t é su iv i e de l ' a r r ê t de l a p h t h i s i e et de la 

d i s p a r i t i o n de ses s y m p t ô m e s ; p l u s souvent , l a man ie et la 

p h t h i s i e s e m b l e n t a l t e r n e r , l e cours d 'une m a l a d i e é t a n t plus 

a c t i f p e n d a n t que le c o u r s de l ' a u t r e se r a l e n t i t r e l a t ivement ; 

m a i s , dans la p l u p a r t des cas, les s y m p t ô m e s ph th i s iques sont, 

seu lement m a s q u é s pa r les s y m p t ô m e s m e n t a u x , et l a maladie 

n ' e n su i t pas m o i n s son cours r a p i d e . L e p r o n o s t i c est mauvais 

dans l a f o l i e p h t h i s i q u e . D a n s le p e t i t n o m b r e de cas o ù la 

g u é r i s o n s ' ob t i en t , c 'est q u ' i l n ' y ava i t aucune l é s i o n tubercu

leuse, o u que les l é s i o n s é t a i e n t s eu l emen t a u d é b u t . 

I l n 'es t pas d o u t e u x q u ' i l y a des cas de d é r a n g e m e n t i n t e l 

l e c t u e l q u i p r é s e n t e n t le c a r a c t è r e que l ' o n a t t r i b u e à la folie 

p h t h i s i q u e . M a i s j e ne v o u d r a i s pas a f f i r m e r que l ' o n n'observe 

pas l es m ê m e s s y m p t ô m e s dans des cas o ù i l n ' y a n i phthisie 

n i p r é d i s p o s i t i o n à l a p h t h i s i e , et que d ' au t r e p a r t ces symp

t ô m e s s ' obse rven t dans tous les cas o ù l a f o l i e se compl ique 

de p h t h i s i e . I l est p robab le que nous avons a f f a i r e s u r t o u t à u n 

t e m p é r a m e n t n e r v e u x p a r t i c u l i e r q u i s u b i t le c o n t r e - c o u p de 

l ' a f f a i b l i s s e m e n t de la n u t r i t i o n r é s u l t a n t de l a t u b e r c u l o s e , et j e 
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ne doute pas que si une au t re cause de mauva i se n u t r i t i o n ava i t 

agi sur le m ê m e t e m p é r a m e n t , de m a n i è r e à p r o d u i r e u n d é r a n 

gement m e n t a l , o n n ' e û t o b s e r v é les m ê m e s s y m p t ô m e s . D a n s la 

fo l i e q u i f r a p p e le t e m p é r a m e n t a r t i s t i que c h é l i f , o n a des s y m 

p t ô m e s t r è s semblables , de m ê m e que dans la f o l i e de la m a s t u r 

ba t ion a s s o c i é e à u n c e r t a i n t e m p é r a m e n t n e r v e u x . Cependan t , 

si les s y m p t ô m e s d é c r i t s sont p lus souven t a s s o c i é s à la p h t h i 

sie, i l est b o n de r é u n i r p r o v i s o i r e m e n t les cas dans u n g roupe 

c l in ique d i s t i n c t et de les d é s i g n e r pa r u n n o m q u i i n d i q u e leurs 

rappor ts les p lus f r é q u e n t s . 

Folie syphilitique. 

On a l'habitude aujourd'hui de désigner sous ce nom une ca

t é g o r i e de cas, et la j u s t i f i c a t i o n de cette h a b i t u d e , c'est que l e u r 

pathologie , l e u r cause et l e u r t r a i t e m e n t sont i n d i q u é s pa r l à 

m ê m e . S i les moyens q u i " g u é r i s s e n t l a s y p h i l i s g u é r i s s a i e n t la 

f o l i e , i l se ra i t p é d a n t e s q u e de r e j e t e r u n g r o u p e m e n t s i u t i l e , 

sous l e s imple p r é t e x t e q u ' i l n 'es t pas s u f f i s a m m e n t s c i e n t i f i q u e . 

A d m e t t o n s q u ' i l n ' y a i t a u c u n s y m p t ô m e c a r a c t é r i s t i q u e de ce l te 

v a r i é t é de f o l i e , nous p e r m e t t a n t de la r e c o n n a î t r e t o u j o u r s , 

c o m m e cela d e v r a i t ê t r e , o n peu t encore sou t en i r que si l ' on r e 

garde la m a r c h e de la m a l a d i e , que si l ' o n observe le d é b u t des 

s y m p t ô m e s , l e u r c a r a c t è r e , l e u r assoc ia t ion les uns avec les 

aut res , l e u r t e r m i n a i s o n , i l y a de bonnes r a i sons de f o r m e r u n 

groupe e m p i r i q u e de cas, m ê m e en la issant de c ô t é l a f a c i l i t é d u 

d iagnos t ic , q u i se f a i t d ' a p r è s l ' h i s t o i r e d u ma lade et les signes 

de s y p h i l i s a n c i e n n e . 

V o i c i c o m m e n t j e c o n ç o i s l ' o r d r e des choses dans u n cas 

de f o l i e s y p h i l i t i q u e : L e malade a eu une s y p h i l i s c o n s t i t u t i o n 

nel le , et i l a u n e c é p h a l é e p r o f o n d e que t o u t m o u v e m e n t a u g 

mente et avec exacerba t ions noc tu rnes ; le c u i r cheve lu est sen

sible à la p r e s s i o n , et la p res s ion augmen te encore la c é p h a l é e . 

I l est p r o f o n d é m e n t p r o s t r é , sans é n e r g i e , i ncapab le de t r a 

v a i l l e r , dans u n é t a t de g rande i n q u i é t u d e à l ' é g a r d de sa s a n t é 

et e x t r ê m e m e n t sensible au b r u i t et à tou tes les i m p r e s s i o n s 

soudaines . L a n u i t ne l u i appor te a u c u n r e p o s ; i l est sans s o m -
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m e i l , n o n pas seu lement q u a n d i l s o u f f r e de l a t ê t e , m a i s m ê m e 

l o r s q u ' a u c u n e d o u l e u r ne l ' e m p ê c h e de d o r m i r , e t , s ' i l d o r t , i l ne 

le f a i t que pa r cour t s i n t e r v a l l e s ; i l se r é v e i l l e a l a r m é , sachant 

à pe ine s ' i l a d o r m i , n i o ù i l est, n i ce q u ' i l est, de sor te q u ' i l 

est e f f r a y é de r e t o m b e r dans une p a r e i l l e i n c o n s c i e n c e . I I y a 

une grande p r o s t r a t i o n , sans f i è v r e ; l a pe r t e de l ' a p p é t i t est t r è s 

m a r q u é e , et i l y a p a r f o i s des v o m i s s e m e n t s , m a i s sans aucune 

a l t é r a t i o n de l ' e s t o m a c ; l ' a m a i g r i s s e m e n t se p r o d u i t r ap d é m e n t , 

et le pou l s est i r r é g u l i e r et souvent l e n t . 

O n do i t e x a m i n e r les y e u x à l ' o p h t h a l m o s c o p e , p o u r v o i r s ' i l y 

a de la n é v r i t e op t ique : s ' i l y a de l a n é v r i t e , i l est p robable qu ' i l 

exis te dans le ce rveau des p r o d u i t s s y p h i l i t i q u e s ; et cela est 
a b s o l u m e n t c e r t a i n , s u i v a n t l e D r H . J a c k s o n , s i l a n é v r i t e exis

t a i t d é j à avan t que la m a l a d i e eu t p r i s u n e f o r m e a i g u ë . A un 

d e g r é p lus a v a n c é , i l y a des d é s o r d r e s sensor ie ls ou moteurs . 

une pa ra lys i e des musc les de l ' œ i l , des p a u p i è r e s o u de la face, 

o u d 'une p a r t i e d u c o r p s ; la pa ra lys i e peu t se l o c a l i s e r à u n seul 

n e r f o u r e v ê t i r l a f o r m e h é m i p l é g i q u e , o u ê t r e p lus ou moins 

g é n é r a l i s é e . P a r f o i s o n observe de la s u r d i t é , de l a c é c i t é , des 

t r o u b l e s de l a c o o r d i n a t i o n m u s c u l a i r e , des spasmes et m ê m e 

les convu l s ions é p i l e p t i f o r m e s . J u s q u e - l à , o n peu t d i r e que la 

m a l a d i e peu t g u é r i r sans p r é s e n t e r des s y m p t ô m e s p lus graves. 

M a i s , si l ' é t a t s 'aggrave, i l p e r d la m é m o i r e , et ses aut res f a c u l t é s 

men ta l e s s ' a f f a i b l i s s e n t ; l a s t u p e u r augmen te e t ' p e u t about i r à 

la d é m e n c e . Des a c c è s de m a n i e et de m é l a n c o l i e i n t e r rompen t 

p a r f o i s le d é c l i n r a p i d e de l ' i n t e l l i g e n c e , et o n observe assez 

souven t une pa ra ly s i e m u s c u l a i r e p r o g r e s s i v e , q u i ressemble 

t e l l e m e n t à la p a r a l y s i e g é n é r a l e des a l i é n é s q u ' o n peut s'y 

t r o m p e r . L ' e r r e u r est s u r t o u t f a c i l e à f a i r e q u a n d l a faiblesse 

men ta l e s ' accompagne de d é l i r e des g r a n d e u r s , ce q u i n 'est pas 

r a r e . D a n s les d e r n i è r e s p é r i o d e s , i l y a des a t taques ép i l ep t i 

f o r m e s et a p o p l e c t i f o r m e s , et a lo rs i l y a p e u d ' espo i r de g u é r i 

son . I l n ' y a d ' e spo i r que l o r s q u e le m a l a d e est t o m b é dans un 

é t a t de d é m e n c e p r o f o n d e , car une g u é r i s o n r a p i d e et i na t 

tendue peu t s ' ob ten i r dans les c o n d i t i o n s q u i pa ra i s sa ien t les 

p lus mauva i ses et d é s e s p é r é e s . L e p r o d u i t s y p h i l i t i q u e du 

ce rveau (gommé), a u q u e l sont dus les s y m p t ô m e s , a p lus 
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de chance d ' ê t r e r é s o r b é que tou te au t r e v a r i é t é de t u m e u r . 

O n n 'a aucune r a i s o n de supposer que la g o m m e s y p h i l i t i q u e 

n 'ag i t pas de l a m ê m e m a n i è r e qu 'une au t r e t u m e u r ayan t le 

m ê m e s i è g e et se d é v e l o p p a n t de la m ê m e m a n i è r e . N o u s avons 

toute r a i s o n de c r o i r e , a u c o n t r a i r e , que les s y m p t ô m e s qu ' e l l e 

d é t e r m i n e sont c a r a c t é r i s t i q u e s d 'une t u m e u r c é r é b r a l e et n o n 

d'une t u m e u r s y p h i l i t i q u e en p a r t i c u l i e r . E l l e ag i t p r o b a b l e 

ment c o m m e cent re d ' i r r i t a t i o n ; elle exci te l ' a c t i v i t é m o r b i d e 

des par t ies vo i s ines d u d é l i r e et des c o n v u l s i o n s ; ou b i e n 

elle envah i t la substance c é r é b r a l e , don t el le e m p ê c h e le f o n c 

t ionnemen t , et el le donne l i e u à de l a d é m e n c e , d u coma et de la 

para lys ie . P a r f o i s el le p r o d u i t u n é p a i s s i s s e m e n t des pa ro i s 

des pet i tes a r t è r e s c é r é b r a l e s , et el le d é t e r m i n e a i n s i la p r o d u c 

t ion de th romboses q u i agissent de la m ê m e m a n i è r e que les 

thromboses l i é e s à tou te au t re cause, m a i s ayan t le m ê m e s i è g e . 

E n ce q u i concerne l a s i g n i f i c a t i o n pa tho log ique des s y m p t ô m e s , 

i l f a u t savoi r que la d e s t r u c t i o n d 'une p a r t i e d u ce rveau n est 

pas seu lement l a cause d i rec te des s y m p t ô m e s pos i t i f s q u i d é 

pendent de la per te des f o n c t i o n s , m a i s qu ' e l l e peu t ê t r e la 

cause indirecte de l ' a c t i v i t é a n o r m a l e d 'une au t re r é g i o n , p a r 

la suppress ion de l ' i n f l u e n c e i n h i b i t r i c e que les d iverses pa r t i e s 

d 'un s y s t è m e phys io log ique exercent les unes sur les au t res . 

L e d iagnos t ic repose p r i n c i p a l e m e n t su r l ' h i s t o i r e d 'une s y p h i 

lis a n t é r i e u r e et su r les signes qu ' e l l e a l a i s s é s d e r r i è r e e l l e . 

Mais on do i t t e n i r compte encore de l ' â g e d u m a l a d e , de l ' ab 

sence de tou te au t re cause, de l ' i r r é g u l a r i t é de l ' a s soc ia t ion 

bizarre et de la s é r i e des d i f f é r e n t s s y m p t ô m e s phys iques et 

mentaux , et e n f i n des r é s u l t a t s h e u r e u x d u t r a i t e m e n t s p é c i 

f ique . B i e n que la s y p h i l i s ne p r o d u i s e a u c u n s y m p t ô m e n e r 

veux s p é c i f i q u e , i l y a dans l a m a r c h e g é n é r a l e de la f o l i e s y p h i 

l i t ique que lque chose q u i ne s 'observe pas avec les au t res 

tumeurs c é r é b r a l e s et q u i d o i t é v e i l l e r les s o u p ç o n s . 

Chez u n i n d i v i d u q u i a d é j à é t é a t t e in t de m a l a d i e m e n t a l e ou 

q u i a une f o r t e p r é d i s p o s i t i o n h é r é d i t a i r e à la f o l i e , o n peu t 

observer u n a c c è s de m a n i e a i g u ë au m o m e n t de l ' a p p a r i t i o n des 

s y m p t ô m e s secondaires de la s y p h i l i s . M a i s dans ce cas l a m a n i e 

n'a r i e n de s p é c i a l ; u n é t a t c o n s t i t u t i o n n e l s p é c i a l a j e t é le 
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t r o u b l e dans u n cerveau f o r t e m e n t p r é d i s p o s é , c o m m e l ' e û t f a i t 

u n au t r e é t a t m o r b i d e . D e m ê m e , q u a n d l a m a n i e su i t l ' é p i l e p s i e 

s y p h i l i t i q u e , c o m m e el le le f a i t p a r f o i s , el le n ' a r i e n de s p é c i a l 

dans ses s y m p t ô m e s . O n a p r é t e n d u que dans ces cas l a manie 

se p r é s e n t e le p lus souvent à la su i te des a c c è s d ' é p i l e p s i e où la 

pe r t e de la conscience ne se p r o d u i t pas a u d é b u t de l ' a c c è s , 

mais p l u s t a r d , c ' e s t - à - d i r e o ù le m a l ne c o m m e n c e probable

m e n t pas dans les cent res c é r é b r a u x s u p é r i e u r s . 

Folie alcoolique. 

C'est une idée, mais en même temps une erreur populaire 

de c r o i r e que , l o r s q u ' u n i n d i v i d u a des t r o u b l e s in te l lec tuels à 

l a su i te d ' e x c è s a l coo l iques , i l do ive a v o i r d u delirium tremens. 

Sans a u c u n dou te , i l peu t a v o i r d u d e l i r i u m t r e m e n s , mais i l peut 

a v o i r auss i une v é r i t a b l e m a n i e a i g u ë n ' a y a n t a u c u n des c a r a c t è r e s 

d u d e l i r i u m t r e m e n s . L e s personnes q u i o n t d é j à é t é a l i é n é e s , 

q u i on t eu des t r a u m a t i s m e s graves de la t ê t e , q u i on t eu une 

i n s o l a t i o n , q u i on t h é r i t é d ' une f o r t e p r é d i s p o s i t i o n à la fo l ie ou 

q u i sont é p i l e p t i q u e s , toutes les pe rsonnes , en f a i t , q u i ont de 

l ' i r r i t a b i l i t é et de l ' i n s t a b i l i t é du ce rveau , o n t une tendance à de

v e n i r i r r i t a b l e s et ins tables à l a su i te de l é g e r s e x c è s alcooliques, 

et elles peuven t c o m m e t t r e des ac t ions é t r a n g e s et excentr iques , 

p e u t - ê t r e m ê m e se l i v r e r à des actes de v io l ence impuls ive . 

P a r f o i s elles se d é n o n c e n t e l l e s - m ê m e s à l a p o l i c e , c o m m e les au

t eu r s d ' u n m e u r t r e m y s t é r i e u x et q u i a f a i t une grande sen

sa t ion ; elles c o m m e t t e n t des actes i n d é c e n t s q u i les m è n e n t de

v a n t les t r i b u n a u x ; ou b i e n elles blessent g r i è v e m e n t u n i n d i v i d u 

su r l e q u e l elles ava ien t des s o u p ç o n s i n j u s t e s , et elles ne com

p r e n n e n t la g r a v i t é de ce qu 'e l les o n t f a i t que lorsqu 'e l les 

r e v i e n n e n t à la r a i s o n , q u a n d les effets de l ' a l coo l i sme se sont 

d i s s i p é s . L e peu de p o u v o i r qu ' e l l e s on t sur e l l e s - m ê m e s est 

f a c i l e m e n t a n é a n t i ; la c o o r d i n a t i o n des f o n c t i o n s c é r é b r a l e s est 

d é t r u i t e , a ins i que la consc ience de l ' i d e n t i t é pe r sonne l l e et de la 

r e s p o n s a b i l i t é q u i en est l a p lus hau te expres s ion . A l a suite 

de d é b a u c h e s p r o l o n g é e s , le d é r a n g e m e n t m e n t a l peu t p rend re 

la f o r m e de la m a n i e a i g u ë , la v é r i t a b l e mania a potu, l aquel le 
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a o r d i n a i r e m e n t u n c a r a c t è r e b r u y a n t et de s t ruc t eu r , ma i s ne 

d i f f è r e pas essen t ie l l ement de la m a n i e se d é v e l o p p a n t sous l ' i n 

fluence de causes d i f f é r e n t e s . D a n s quelques cas, on observe de 

la m é l a n c o l i e ; ma i s j e c ro is que la melancholia a pota, c o m m e 

on p o u r r a i t l ' appe ler , s 'observe s u r t o u t chez les i n d i v i d u s don t 

la s a n t é a é t é a l t é r é e pa r des e x c è s p r o l o n g é s et une i n s u f f i s a n c e 

de n o u r r i t u r e , et q u i sont o b l i g é s d ' abandonne r l e u r boisson 

sans p o u v o i r se m i e u x n o u r r i r . 

Les s y m p t ô m e s d u delirium tremens sont assez c a r a c t é r i s 

t iques, et i l m e s u f f i r a de les r é s u m e r b r i è v e m e n t . L e s s y m 

p t ô m e s p r é m o n i t o i r e s cons is ten t en u n s en t imen t de fa ib lesse , 

en n a u s é e s et en vomis semen t s le m a t i n ; de p lus , l ' a p p é t i t est 

perdu , le s o m m e i l est l é g e r et t r o u b l é pa r des cauchemars 

e f f rayants . L ' i n d i v i d u c r a i n t de se m e t t r e a u t r a v a i l , i l est 

inquie t a u su j e t de ses a f fa i res ; l a m o i n d r e chose l ' ag i t e , i l est 

o p p r i m é p a r des p ressen t imen t s t r i s t e s , et i l est e x t r ê m e m e n t 

ne rveux . Ses m a i n s t r e m b l e n t à p ropos de l a m o i n d r e a g i t a t i o n 

men ta l e , sa l angue t r e m b l e é g a l e m e n t et est couver te d ' u n 

endu i t b l a n c h â t r e . A ces s y m p t ô m e s f o n t su i te l ' a g i t a t i o n 

menta le et le d é l i r e , et le d é l i r e est o r d i n a i r e m e n t c a r a c t é r i s é 

par une g rande a g i t a t i o n et de grandes a l a r m e s ; i l y a des 

ha l l uc ina t i ons et des i l l u s i o n s : le ma lade v o i t des ra t s et des 

souris q u i t r o t t e n t dans l a c h a m b r e , des r ep t i l e s q u i r a m p e n t 

sur son l i t , et i l v o i t avec t e r r e u r des obje ts m e n a ç a n t s . Son 

agi ta t ion est e x t r ê m e , et i l ne d o r t p o i n t . I l pa r l e presque c o n 

s tamment , m a i s d 'une m a n i è r e à peu p r è s i n c o m p r é h e n s i b l e ; 

avec ses m a i n s , q u i sont a g i t é e s - d u t r e m b l e m e n t cons tan t , 

i l cherche que lque chose d ' i m a g i n a i r e ou repousse la v e r m i n e 

qu ' i l c r o i t v o i r su r son l i t . L e pouls q u i au po igne t est r a p i d e , 

peti t et f a c i l e m e n t d é p r e s s i b l e , est p l e i n a u n i v e a u des caro

t ides ; le c œ u r ba t v i o l e m m e n t ; l a r e s p i r a t i o n est i r r é g u l i è r e 

et ha le tan te . E n g é n é r a l , le m a l a d e est doc i l e , b i e n q u ' a g i t é , 

mais i l a p a r f o i s des a c c è s de v io lence et i l est d i f f i c i l e à s u r 

ve i l l e r . I l peu t m ê m e se p r é c i p i t e r p a r les f e n ê t r e s , si o n ne 

l ' e m p ê c h e , sous p r é t e x t e de p o u r s u i v r e des ê t r e s i m a g i n a i r e s 

qu i le menacen t et sous p r é t e x t e de l e u r é c h a p p e r . A u b o u t 

de t ro i s o u qua t r e j o u r s , i l t o m b e dans u n p r o f o n d s o m m e i l , 

MAUDSLEY. 33 
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et i l g u é r i t s i la t e r m i n a i s o n est f a v o r a b l e , ou b i e n i l tombe 

dans la d é p r e s s i o n , i l a de l a m u s s i t a t i o n ; et i l m e u r t . Quand 

l ' a c c è s est t e r m i n é , le ma lade est t o u j o u r s dans u n e grande 

fa ib lesse m e n t a l e et c o r p o r e l l e , et dans que lques cas l 'espri t 

ne s ' é c l a i r c i t pas c o m p l è t e m e n t ; i l est p lus o u m o i n s confus , 

t r o u b l é pa r des s o u p ç o n s m o r b i d e s ; i l y a p a r f o i s des h a l l u c i 

na t ions de l ' o u ï e et des i m p u l s i o n s au s u i c i d e . Ces effets 

secondai res s 'observent s u r t o u t l o r s q u ' i l y a une p r é d i s p o s i t i o n 

à la f o l i e , et i l s peuven t ê t r e d i s s i p é s pa r de longs exercices au 

g r a n d a i r , pa r u n c h a n g e m e n t de r é s i d e n c e , d ' occupa t ion ou de 

p l a i s i r . S i , m a l g r é t o u t , les h a l l u c i n a t i o n s de l ' o u ï e persistent , 

i l est p r o b a b l e que l ' e s p r i t ne se r é t a b l i r a p o i n t c o m p l è t e m e n t . 

O n peu t d é c r i r e l e d e l i r i u m t r e m e n s c o m m e u n alcoolisme 

aigu, p u i s q u ' i l y a u n alcoolisme chronique c a r a c t é r i s é par 

le d é v e l o p p e m e n t l e n t et g r a d u e l de s y m p t ô m e s semblables, 

c ' e s t - à - d i r e u n d e l i r i u m t r e m e n s c h r o n i q u e que l ' o n appelle 

l a f o l i e de l ' a l c o o l i s m e . C o m m e s y m p t ô m e s p r é m o n i t o i r e s , i l 

y a l a m ê m e i n s o m n i e , l a m ê m e a g i t a t i o n , les m ê m e s n a u s é e s , 

la m ê m e per te d ' a p p é t i t q u ' a v a n t le d e l i r i u m t r emens . Ce

p e n d a n t l ' e x c i t a t i o n ne s ' a c c r o î t pas r a p i d e m e n t , et elle n'est 

p o i n t su iv i e d ' h a l l u c i n a t i o n s et de d é l i r e i n c o h é r e n t ; mais i l 

y a u n e g rande i n q u i é t u d e m e n t a l e ; le m a l a d e a des soup

ç o n s m o r b i d e s , et i l se f i g u r e q u ' o n l u i v e u t d u m a l , que ses 

v o i s i n s le p r o v o q u e n t o u le p e r s é c u t e n t , q u ' o n le vole sur ses 

t e r r e s ; souven t i l se d é f i e sans m o t i f s de sa f e m m e , etc. Ces 

s o u p ç o n s sont souven t l i é s à des h a l l u c i n a t i o n s de l ' o u ï e , de 

l a vue , d u t o u c h e r ; le m a l a d e en t end des v o i x m e n a ç a n t e s ; 

i l v o i t des gestes i n s u l t a n t s , des signes m y s t é r i e u x , et i l se 

sent sous l ' i n f l u e n c e d 'agents é l e c t r i q u e s . L e ma lade gué r i t 

o r d i n a i r e m e n t s ' i l s 'abs t ient de p r e n d r e de l ' a l c o o l . Ses ha l lu 

c ina t i ons d i spara i ssen t d ' a b o r d p e n d a n t le j o u r , b i e n qu'elles 

pu issen t c o n t i n u e r à ê t r e auss i v ives p e n d a n t l a n u i t . P u i s elles 

s ' a t t é n u e n t p e n d a n t la n u i t et sont s u r t o u t net tes dans la 

p é r i o d e q u i s ' é c o u l e en t re le s o m m e i l et la v e i l l e . P u i s i l ne 

reste p lus que de m a u v a i s r ê v e s et des c a u c h e m a r s . E t finale

m e n t t o u t se d i ss ipe . L ' o r d r e de la d i s p a r i t i o n des s y m p t ô m e s 

est l ' o p p o s é de l ' o r d r e de l e u r a p p a r i t i o n . M a l h e u r e u s e m e n t , la 
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g u é r i s o n a r r i v e l e n t e m e n t , d ' au tan t p lus que le malade r e v i e n t 

à ses hab i tudes d è s q u ' i l p e u t ; i l peut a v o i r d ' au t res a t taques , 

et f i na l emen t son e sp r i t est i r r é v o c a b l e m e n t a t t e in t . Sa m é m o i r e 

est si a l t é r é e q u ' i l peu t n ' a v o i r pas p lus de souven i r des é v é 

nements r é c e n t s que le v i e i l l a r d a t t e in t de d é m e n c e s é n i l e ; son 

entendement est a f f a i b l i et m ô m e e n f a n t i n ; son sens m o r a l est 

obscurc i ou d é t r u i t , s i b i en q u ' i l p e r d t ou t s e n t i m e n t de r e s 

p o n s a b i l i t é m o r a l e , q u ' i l dev ien t d i s s i m u l é , l â c h e , m e n t e u r ; et 

sa v o l o n t é est s i a f f a i b l i e q u ' i l n a a u c u n p o u v o i r su r l u i - m ê m e 

en ce q u i concerne ses hab i tudes de b u v e u r . De la fa iblesse 

muscula i re et d u t r e m b l e m e n t accompagnen t ces signes de d é 

bi l i té menta le c ro i s san t e ; p a r f o i s les sens sont é m o u s s é s , et 

dans cer ta ins cas i l y a une v é r i t a b l e para lys ie sensor ie l le et 

motr ice des m e m b r e s . A u s s i a - t - i l de l a d i f f i c u l t é à se t e n i r 

sur ses j a m b e s , l a i s se - t - i l t o m b e r ce q u ' i l t i e n t dans ses m a i n s , 

et res te- t - i l au l i t , parce que ses j a m b e s ne peuven t p lus le 

por ter . E t l ' o n ne peu t e s p é r e r que l ' exe rc ice l u i r e n d e l 'usage 

de ses j ambes et de ses m a i n s . D a n s quelques cas, i l y a de 

temps en t emps des convu l s ions é p i l e p t i f o r m e s avec beaucoup 

d ' a lbumine dans les u r i n e s . Cet a f f a ib l i s semen t m e n t a l peu t se 

d é v e l o p p e r g r adue l l emen t et r a p i d e m e n t chez quelques i n d i 

vidus et s u r t o u t chez les f e m m e s , sans que l ' o n observe ces 

ha l luc ina t ions et ce d é l i r e de p e r s é c u t i o n q u i le p r é c è d e n t dans 

d'autres cas. A une p é r i o d e u l t é r i e u r e , le ma lade est c o m p l è 

tement d é m e n t , et son e sp r i t est e n t i è r e m e n t d é s o r g a n i s é : 

i l d i t les non-sens les p lus i n c o h é r e n t s sur u n t o n p l a i n t i f , 

et i l a les i l l u s i o n s et les h a l l u c i n a t i o n s les p lus ex t ravagan tes . 

I l se figure p a r exemple que les choses les p lus e x t r a o r d i n a i r e s 

se passent dans sa c h a m b r e , que des couteaux et des f r a g m e n t s 

de ve r re l u i so r t en t des c h a i r s , que des insectes se p r o m è n e n t 

sous sa peau , que l ' o n coupe son corps en m o r c e a u x , q u on le 

porte dehors p e n d a n t la n u i t , etc. L a d é t é r i o r a t i o n men ta l e 

est si p r o f o n d e q u ' i l ressemble à u n i n d i v i d u a r r i v é au d e r n i e r 

d e g r é de la d é m e n c e s é n i l e . 

L a f o l i e a l coo l ique est i n s t r u c t i v e , car e l le nous m o n t r e en 

raccourc i les s y m p t ô m e s q u i r e s s e m b l e n t à ceux de la f o l i e 

idio 'pathique o r d i n a i r e , et el le nous les m o n t r e dans des cas o ù 
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l ' o n peu t su ivre le t r a v a i l d 'une cause p h y s i q u e . N o u s savons 

que l ' a l c o o l est a b s o r b é dans le sang, q u ' i l est t r a n s p o r t é au 

cerveau et q u ' i l agi t là d i r e c t e m e n t su r le t i s su n e r v e u x , d 'où 

o n peu t l ' e x t r a i r e l o r s q u ' u n e g rande q u a n t i t é a é t é a b s o r b é e . 

D ' a b o r d i l s t i m u l e le t i s su n e r v e u x et en augmen te l ' a c t i v i t é ; 

ma i s i l f i n i t pa r p r o d u i r e la d é g é n é r a t i o n d u t i s s u et l a destruc

t i o n de l a - f o n c t i o n . R e m a r q u o n s é g a l e m e n t que son ac t i on n'est 

pas m o i n s pe rn ic i euse sur les d i f f é r e n t s cent res ne rveux mo

t e u r s , vaso -moteu r s , sensor ie ls , i d é a t i o n n e l s , et que la r é u n i o n 

de ces s y m p t ô m e s , q u i d é p e n d e n t de cette a c t i o n g é n é r a l e , 

donne à la f o l i e a l coo l i que sa p h y s i o n o m i e p a r t i c u l i è r e . 

L a dipsomanie est u n e f o r m e b i e n ne t te de d é g r a d a t i o n men

t a l e , q u i se t r a d u i t pa r u n v i o l e n t a p p é t i t p o u r les exci tants alcoo

l iques et q u i s 'aggrave p a r l ' h a b i t u d e . S i u n i n d i v i d u n'avait 

j a m a i s b u d ' a l c o o l , ce d é s i r se s e r a i t p r o b a b l e m e n t c a l m é ; 

m a i s , d è s que l a s a t i s f a c t i o n a é v e i l l é le d é s i r , e l le se t ransforme 

r a p i d e m e n t en u n a p p é t i t i n s a t i a b l e . L e s a c c è s se p r é s e n t e n t 

o r d i n a i r e m e n t p a r p a r o x y s m e s , à de longs i n t e r v a l l e s d 'un an 

e n v i r o n , ou à de p l u s c o u r t s i n t e r v a l l e s de d e u x o u t ro i s mois, 

et m ê m e p lus souven t encore dans les m a u v a i s cas. L a victime 

de cette so i f de b o i r e ne b o i t pas è n c o m p a g n i e , c o m m e le bu

v e u r o r d i n a i r e , q u i reste sobre j u s q u ' à l a p r e m i è r e occasion 

c o n v e n a b l e ; m a i s e l le b o i t tous les j o u r s , et e l le ne f a i t que 

b o i r e , j u s q u ' à ce qu ' e l l e ne puisse p r e n d r e aucune nour r i tu re , 

qu ' e l l e a i t des vomis semen t s c o n t i n u e l s et q u ' e l l e so i t f o r c é e de 

s ' a r r ê t e r , parce que l ' e s tomac r e j e t t e t o u t . O n est f o r c é de voir 

l à une m a l a d i e p l u t ô t q u ' u n v i c e , q u a n d o n r e m a r q u e ces hommes 

et ces f e m m e s r i c h e s , d 'une p o s i t i o n é l e v é e , souven t d 'une intel

l igence s u p é r i e u r e , q u i s ' abandonnen t de t e m p s en t emps à de 

v é r i t a b l e s org ies d ' i v r o g n e r i e , m a l g r é les r é s o l u t i o n s solennelles 

qu 'e l les on t pr ises de s ' abs ten i r d ' a l c o o l , a lo r s qu ' e l l e s étaient 

sobres et en p l e ine l u c i d i t é ; sans souc i des c o n s é q u e n c e s , ces 

i n d i v i d u s se r u i n e n t et r u i n e n t l eu r s f a m i l l e s , f r é q u e n t e n t pen

d a n t l eu r s pa roxysmes les pe rsonnes les p l u s ab jec tes et recou

r e n t aux moyens les p lus m i s é r a b l e s et les p l u s d é g r a d a n t s 

p o u r sa t i s fa i re l e u r a p p é t i t . Q u a n d l ' a c c è s est p a s s é , i l s sont 

t r i s t e s , r epen tan t s et m a l h e u r e u x ; i l s se r e p r o c h e n t a m è r e m e n t 
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ieur c o n d u i t e , i l s p r ennen t de bonnes r é s o l u t i o n s , i l s r e m o n -

ic i i l dans l eu r s p h è r e sociale , et i l s accompl i s sen t r é g u l i è r e 
ment l eurs devo i r s j u s q u ' à l ' a c c è s su ivan t . Dans leurs i n t e r 

valles de s o b r i é t é , ces malades n ' on t souvent a u c u n penchan t 

, pour les boissons a lcoo l iques , et i l s sont p a r f o i s t r è s m o d é r é s 

dans ce q u ' i l s p r e n n e n t ; cependant , q u a n d l ' a p p é t i t r e v i e n t avec 

une nouve l le f o r c e a p r è s une p é r i o d e de s o b r i é t é , i l s s 'aban

donnent sans r é s i s t a n c e , et i l s r e f o n t la m ê m e e x p é r i e n c e m i 

s é r a b l e . L e u r n a t u r e m o r a l e est c o m p l è t e m e n t p e r v e r t i e , t an t 

qu' i ls sont sous le coup de l ' a c c è s ; i l s sont t r o m p e u r s , m e n 

teurs, et l ' o n ne peu t aucunemen t c o m p t e r su r eux ; la f e m m e 

d é t e s t e son m a r i , et le m a r i a de la ha ine p o u r sa f e m m e . 

L a ma lad ie rappe l le la m a n i e r é c u r r e n t e et l ' é p i l e p s i e , d ' a b o r d 

à cause de sa p é r i o d i c i t é , secondement à cause de la m o d i f i c a 

tion p r o f o n d e qu 'e l l e i m p r i m e au c a r a c t è r e m o r a l , t r o i s i è m e m e n t 

parce que chaque a c c è s r appe l l e l ' a c c è s p r é c é d e n t pa r son d é b u t , 

ses s y m p t ô m e s et sa m a r c h e , et e n f i n pa r la d é t é r i o r a t i o n p e r 

manente de l ' e sp r i t qu ' e l l e d é t e r m i n e s i on ne l ' en raye p o i n t . 

E t en f a i t on a r r i v e r a r e m e n t à l ' en r aye r , car on ne peu t sou

met t re l é g a l e m e n t les malades à une c o e r c i t i o n n é c e s s a i r e . I l 

est v r a i que l ' o n peu t p a r f o i s pe r suade r aux malades de se 

mettre e u x - m ê m e s sous une su rve i l l ance , et i l s s'y s o u m e t t e n t 

tant q u ' i l s sont luc ides et q u ' i l s n ' e n on t pas beso in . M a i s i l y 

a de grandes chances q u ' i l s s ' é c h a p p e n t ou q u ' i l s r e f u s e n t de 

laisser c o n t r ô l e r l eu r s ac t ions d è s que l e u r a p p é t i t r e v i e n t et 

que la c o e r c i t i o n est r é e l l e m e n t n é c e s s a i r e . Cet é t a t est souven t 

h é r é d i t a i r e ; i l est l ' express ion d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x , et-les 

a n c ê t r e s ou les paren ts on t sou f f e r t de la m ê m e ma lad i e ou 

d'une autre m a l a d i e ne rveuse . 



C H A P I T R E X 

L'ANATOMIE PATHOLOGIQUE DE LA FOLIE 

A v a n t de d é c r i r e les m o d i f i c a t i o n s m o r b i d e s d u cerveau que 

l ' o n observe dans les ma lad i e s m e n t a l e s , i l est b o n d'exposer 

que lques c o n s i d é r a t i o n s p r é l i m i n a i r e s d ' u n c a r a c t è r e g é n é r a l , 

d ' au t an t p lus que , t o u t d ' a b o r d , on d o i t s avo i r que dans cer

t a ins cas o n ne t r o u v e a u c u n e l é s i o n p a t h o l o g i q u e . Cette ab

sence de l é s i o n s apparen tes , dans les cas o ù i l ex i s t a i t des t rou 

bles m e n t a u x t r è s m a r q u é s , r e n d n é c e s s a i r e m e n t u n chapitre 

d ' a n a t o m i e pa tho log ique le c h a p i t r e le p l u s s t é r i l e d ' u n l iv re de 

pa tho log ie m e n t a l e . U n m a l a d e m e u r t dans u n é t a t de folie 

c o m p l è t e , et cependan t l ' e x a m e n n é c r o s c o p i q u e ne donne n i la 

r a i s o n de sa f o l i e , n i m ê m e de sa m o r t . N é a n m o i n s conclure de 

l à que les é l é m e n t s n e r v e u x ne se rven t p o i n t de subs t r a tum aux 

f o n c t i o n s men ta l e s , ou q u ' i l s ne sont pas i n t é r e s s é s quand la 

f o n c t i o n est a f f e c t é e , c 'est f a i r e une i n d u c t i o n h â t i v e et sans 

garan t ies . A c t u e l l e m e n t , nous ne savons a b s o l u m e n t r i e n de la 

c o n s t i t u t i o n m o l é c u l a i r e i n t i m e de l ' é l é m e n t n e r v e u x et du 

m o d e de son a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e , et i l est ho r s de doute que 

des m o d i f i c a t i o n s m o l é c u l a i r e s et c h i m i q u e s i m p o r t a n t e s se 

passent dans ces r é c e s s u s p r o f o n d s , inaccess ib les à nos sens. 

L e s ce l lu les nerveuses c é r é b r a l e s son t de pe t i t s labora to i res 

c h i m i q u e s et phys io log iques o ù s ' é l a b o r e n t sans cesse n o n seu

l e m e n t les processus c h i m i q u e s les p lus complexes , m a i s aussi 

les processus v i t a u x q u i , m a t é r i a l i s a n t les e x p é r i e n c e s dans les 
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t issus, c o n d i t i o n n e n t ou d é t e r m i n e n t l e u r c o n s t i t u t i o n i n t i m e . 

E t cependant tous ces processus sont hors de la p o r t é e de nos 

moyens actuels d ' obse rva t ion . Q u a n d l a s u b t i l i t é de la n a t u r e 

d é p a s s e de si l o i n la s u b t i l i t é de l ' i n v e s t i g a t i o n h u m a i n e , i l 

ne serai t pas p lus j u s t e de conc lu re de la non-appa rence de 

mod i f i ca t ions à la non-ex is tence de ces m o d i f i c a t i o n s que de 

voi r u n aveugle m a i n t e n i r q u ' i l n ' y a pas de cou l eu r s , o u un 

sourd q u ' i l n ' y a pas de sons. I l est p lu s j u s t e avec P i n e l de 

douter de la puissance de nos sens que de c r o i r e q u ' i l puisse 

exister u n t roub le m e n t a l sans aucune m o d i f i c a t i o n phys ique d u 

cerveau, et d ' a v o i r la c e r t i t u d e q u ' i l v i e n d r a u n t emps o ù l ' o n 

d é c o u v r i r a u n m o y e n de p é n é t r e r les recessus encore i n s c r u t a -

b îes d e l à v i e nerveuse , et de c o n n a î t r e les cond i t i ons phys iques 

de ses m a n i f e s t a t i o n s f o n c t i o n n e l l e s . C'est m a i n t e n a n t une 

r é g i o n d ' i n c e r t i t u d e s et d ' o b s c u r i t é s , m a i s u n c h a m p p r o m i s à 

des d é c o u v e r t e s f u t u r e s . 

I l y a beaucoup de f a i t s q u i p r o u v e n t que des m o d i f i c a t i o n s 

i m p o r t a n t e s dans l a c o n s t i t u t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x peuven t 

se p r o d u i r e sans que nous en ayons d 'autres preuves que celles 

que nous t i r o n s des changements c o r r é l a t i f s d ' é n e r g i e . A p r è s 

un t r a v a i l m e n t a l s é r i e u x et p r o l o n g é , i l y a u n é p u i s e m e n t q u i 

peut ê t r e si g r a n d que le cerveau peu t ê t r e e n t i è r e m e n t i n c a 

pable de tou te au t re f o n c t i o n ; une a u g m e n t a t i o n de phosphates 

dans les u r ines t é m o i g n e de la d é s i n t é g r a t i o n des n e r f s ; l ' i n d i 

v i d u , en t an t q u ' i l s 'agit d 'une puissance de v ie ac t ive , est p r e s 

que une n u l l i t é ; et cependant n i le m i c r o s c o p e , n i l ' a n a t o m i e 

pathologique ne peuven t d é c o u v r i r une seule d i f f é r e n c e en t re la 

substance nerveuse de son ce rveau et la substance nerveuse 

d 'un i n d i v i d u q u i , a p r è s u n repos et une n u t r i t i o n c o m e n a b l e s , 

é ta i t p r é p a r é à une j o u r n é e de g rande a c t i v i t é . L e choc s u b i t 

d'une f o r t e é m o t i o n p r o d u i t une m o r t i n s t a n t a n é e , de m ê m e que 

la f o u d r e et p e u t - ê t r e de l a m ê m e m a n i è r e ; et dans a u c u n cas on 

ne peut d é c o u v r i r une a l t é r a t i o n m o r b i d e . S i la t o r p i l l e est c o n t i 

nue l l ement e x c i t é e de m a n i è r e à d o n n e r des chocs success i fs , l a 

d é p e n s e excessive de son é n e r g i e la la isse é p u i s é e , et e l le ne 

peut donne r de choc avan t que ses fo r ce s a ien t é t é r é p a r é e s 

par le repos et la n u t r i t i o n ; les cen t res n e r v e u x on t ce r t a ine -
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m e n t s u b i une m o d i f i c a t i o n c o n s i d é r a b l e , b i e n que nous n 'en 

conna iss ions pas l a n a t u r e . Sans t u e r une pe r sonne , i l est pos

s ib le , en l u i f a i s an t r e sp i r e r u n m é l a n g e d 'une p a r l i e d ' a i r et de 

t r o i s pa r t i e s d 'ac ide c a r b o n i q u e , de la r e n d r e auss i insensible 

à la d o u l e u r que s i e l le ava i t a b s o r b é d u c h l o r o f o r m e ; ma i s ce 

n 'es t que le r é s u l t a t gross ier q u i est accessible à nos sens. A ce 

p o i n t de vue cependant , les e x p é r i e n c e s de L i s t e r su r les pre

m i è r e s p é r i o d e s de l ' i n f l a m m a t i o n o n t q u e l q u e i n t é r ê t ; i l a 

m o n t r é que l ' ac ide c a r b o n i q u e p r o d u i s a i t u n ef fe t s é d a t i f direct 

su r les é l é m e n t s des t i s sus , en pa ra ly san t p o u r u n m o m e n t leurs 

é n e r g i e s v i t a l e s , l ' e f f e t é t a n t t r a n s i t o i r e et les t issus recou

v r a n t l e u r é n e r g i e a p r è s u n t emps c o n s i d é r a b l e . L ' e x p é r i e n c e 

nous m è n e j u s q u ' a u x é l é m e n t s i n d i v i d u e l s des t i ssus , mais pas 

p lus l o i n ; el le ne nous a p p r e n d r i e n sur les changements in t imes 

d o n t i l s sont le s i è g e . I l est d a i r que l a d i f f é r e n c e peut ê t r e 

celle q u i exis te en t re l a v i e et l a m o r t , et cependan t i l peut n'y 

a v o i r . a u c u n c h a n g e m e n t phys ique o u c h i m i q u e a p p r é c i a b l e . 

E n ce q u i r ega rde l ' a n a t o m i e p a t h o l o g i q u e de la f o l i e , i l 

n 'es t pas dou t eux que les cas o ù l ' o n ne t r o u v e r i e n deviennent 

m o i n s f r é q u e n t s à m e s u r e que l ' i n v e s t i g a t i o n dev ien t p lus active 

et p lus pu i s s an t e ; et ceux q u i sont le p lus capables de j u g e r , qu i 

sont le m i e u x p r é p a r é s p a r l eu r s connaissances à donne r une 

o p i n i o n , ce sont ceux q u i sont le p lus c o n v a i n c u s de l 'existence 

i n v a r i a b l e de m o d i f i c a t i o n s o r g a n i q u e s . Q u a n d u n po i son mor

b ide ag i t su r le corps avec tou te son i n t e n s i t é , i l laisse mo ins de 

t races d ' a l t é r a t i o n o r g a n i q u e des t i ssus que l o r s q u e son action 

a é t é p lus douce et s'est f a i t e p l u s l e n t e m e n t ; de m ê m e , les 

changements o rgan iques des é l é m e n t s n e r v e u x dans la fo l i e , 

au tan t que p e u v e n t les a p p r é c i e r les m o y e n s d ' i n v e s t i g a t i o n que 

nous p o s s é d o n s , ne p e u v e n t se v o i r q u e l o r s q u e la d é g é n é r a t i o n 

a m i s l ong t emps à se p r o d u i r e . E n r é a l i t é , o n peu t d i r e assez 

j u s t e m e n t que les a l t é r a t i o n s m o r b i d e s sont : a. ascopiques 

ou intramoléculaires, c ' e s t - à - d i r e m a t i è r e de f a i t et n o n d'ob

se rva t ion : b microscopiques, te l les q u ' o n les r e c o n n a î t au m i 

croscope, et c. macroscopiques, c ' e s t - à - d i r e celles q u i sont 
v i s ib les à l ' œ i l n u . 

L e s nombreuses et i m p o r t a n t e s r eche rches d é l i c a t e s q u i o n t é t é 
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laites sur la phys io log i e des n e r f s depuis que lques a n n é e s nous 

ont p e r m i s de concevo i r p lus f a c i l e m e n t l ' ex is tence de change

ments o rgan iques que l ' o n ne peu t d é c o u v r i r . E l l e s on t de p lus 

rendu u n v é r i t a b l e service en d é l i v r a n t l ' é t u d e des f o n c t i o n s 

nerveuses s u p é r i e u r e s de ces concep t ions m é t a p h y s i q u e s vagues 

que la n o t i o n de l ' e sp r i t c o m m e e n t i t é s p i r i t u e l l e et que la n o t i o n 

du cerveau c o m m e h u m b l e i n s t r u m e n t de l ' e s p r i t ava ien t i m p r i 

m é e s sur el les, et en l eu r p e r m e t t a n t de deven i r le su j e t de r e 

cherches sc ien t i f iques et de r e n t r e r dans la c a t é g o r i e des proces

sus o rgan iques . E n p e r f e c t i o n n a n t les m o y e n s actuels d ' i n v e s t i 

gation et en en i n v e n t a n t de nouveaux , i l est p robab le que nous 

arr iverons à m i e u x c o n n a î t r e les f o n c t i o n s nerveuses , de m ê m e 

que no t re connaissance des c i eux s'est ag rand ie à la su i te de 

l ' i nven t ion d u t é l e s c o p e . 

U n e des p r e m i è r e s choses que l ' o n a a in s i appr i ses , c'est que 

le temps est u n é l é m e n t aussi essent ie l des m o u v e m e n t s i n t i m e s 

des ne r f s que des m o u v e m e n t s des corps c é l e s t e s . U n c e r t a i n 

in t e rva l l e est n é c e s s a i r e p o u r la p r o p a g a t i o n d 'une e x c i t a t i o n de 

la t e r m i n a i s o n p é r i p h é r i q u e d ' u n n e r f à son o r i g i n e cen t ra le dans 

le ce rveau , et, q u a n d l ' e x c i t a t i o n a a t t e in t le ce rveau , i l y a u n 

in te rva l l e a p p r é c i a b l e , d ' u n d i x i è m e de seconde e n v i r o n , avan t 

que la v o l o n t é puisse t r a n s m e t t r e le message aux n e r f s des m u s 

cles et p r o d u i r e a in s i le m o u v e m e n t . Ce t emps v a r i e s u i v a n t les 

personnes, et chez le m ê m e i n d i v i d u s u i v a n t le m o m e n t et s u i 

vant le d e g r é d ' a t t e n t i o n : si l ' a t t e n t i o n est l é g è r e , la p é r i o d e 

est plus longue et m o i n s r é g u l i è r e ; m a i s , s i l ' a t t e n t i o n est ac t ive , 

la p é r i o d e est t r è s r é g u l i è r e . M a i s que l ' a t t e n t i o n soit f o r t e ou 

faible , i l do i t s ' é c o u l e r u n c e r t a i n t emps ent re le m o m e n t o ù l ' i r 

r i t a t i on se p r o d u i t su r u n n e r f sensor ie l et le m o m e n t o ù se 

fa i t la c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e c o n s é c u t i v e . U n message p a r t i d u 

gros o r t e i l m e t t r a p lus de t emps p o u r se r e n d r e au cerveau q u ' u n 

message p a r t i de l ' o r e i l l e ou de l a f ace . I l y a u n r e t a r d cons i - " 

d é r a b l e dans le passage de la m o e l l e é p i n i è r e p o u r l ' e x c i t a t i o n 

d'une s imple a c t i o n r é f l e x e . D ' a p r è s une e x p é r i e n c e de H e l m h o l t z , 

i l f au t douze f o i s p lus de t emps à une e x c i t a t i o n p o u r t r a v e r s e r 

la moel le que p o u r p a r c o u r i r les n e r f s sensor ie ls et m o t e u r s . D e 

p l u s , le t emps de la p r o p a g a t i o n d é p e n d encore beaucoup de la 
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t e m p é r a t u r e d ' u n n e r f ; le f r o i d d i m i n u e la r a p i d i t é de la t r ans 

m i s s i o n , de sorte que la vi tesse peu t ê t r e d i x f o i s m o i n d r e dans 

u n n e r f r e f r o i d i que dans u n n e r f n o r m a l ; et chez u n a n i m a l à 

sang f r o i d , c o m m e la g r e n o u i l l e , la vi tesse de la t r ansmis s ion 

n 'es t que q u a t r e - v i n g t s p ieds pa r s econde , t a n d i s que chez 

l ' h o m m e el le est e n v i r o n de cent q u a t r e - v i n g t s p i eds . H a l l e r , le 

p r e m i e r , p roposa de m e s u r e r la vi tesse de l ' agen t n e r v e u x , et i l 

fit p o u r l ' h o m m e un c a l c u l q u i n ' é t a i t pas t r è s é l o i g n é de la v é r i t é ; 

m a i s a p r è s l u i pe r sonne ne p a r a î t a v o i r e s s a y é d ' abo rde r la t â c h e , 

et M ù l l e r d é c l a r a i t m ê m e le p r o b l è m e i m p o s s i b l e , pa rce que le 

t emps l u i pa ra i s sa i t i n f i n i m e n t pe t i t et n o n m e s u r a b l e . Dans des 

e x p é r i e n c e s sur des g r e n o u i l l e s e m p o i s o n n é e s par l ' o p i u m ou la 

n o i x v o m i q u e , i l ne p o u v a i t sa i s i r le p lus p e t i t i n t e r v a l l e entre 

l ' e x c i t a t i o n et la c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e seconda i re . E t cepen

dan t la vi tesse de l a t r a n s m i s s i o n pa r les n e r f s est n o n seule

m e n t m e s u r a b l e , m a i s c o m p a r a t i v e m e n t p e u g rande ; elle ne 

peu t ê t r e c o m p a r é e a u m o u v e m e n t i n f i n i m e n t p lus rapide de 

l ' é l e c t r i c i t é et de la l u m i è r e , el le est m ê m e i n f é r i e u r e à la v i 

tesse d u son , e l le é g a l e à peu p r è s cel le d u v o l de l ' a ig le et ne 

d é p a s s e g u è r e cel le d ' u n cheva l de course ou d 'une locomot ive . 

L ' a c t i o n ne rveuse n 'es t p o i n t due a u passage i n s t a n t a n é de 

que lque p r i n c i p e i m p o n d é r a b l e o u p s y c h i q u e ; l a t ransmiss ion 

nerveuse d é p e n d d 'une m o d i f i c a t i o n de la c o n s t i t u t i o n m o l é c u 

l a i r e d u n e r f , q u i d e m a n d e u n c e r t a i n t e m p s à se p r o d u i r e . 

L e s essais que l ' o n a f a i t s p o u r d é t e r m i n e r le t emps requis 

pa r le ce rveau p o u r une v o l i l i o n o n t m o n t r é c l a i r e m e n t q u ' i l y 

a l à auss i une p é r i o d e m e s u r a b l e et que le t e m p s d i f f è r e suivant 

que l a pe r sonne est p r é p a r é e d 'avance o u n o n à l a r é p o n s e 

v o l o n t a i r e qu ' e l l e d o i t f a i r e : pa r exemple , Jaager a t r o u v é que 

l o r s q u ' i l r eceva i t u n choc é l e c t r i q u e su r u n c ô t é , s ' i l savait 

d 'avance que le choc deva i t se p r o d u i r e su r ce c ô t é , l ' i n te rva l le 

en t re l ' e x c i t a t i o n et le s i gna l d o n n é pa r l u i é t a i t e n v i r o n de 

2 0 / 1 0 0 de seconde; m a i s , s ' i l ne savai t pas d ' avance de quel 

c ô t é le choc deva i t se p r o d u i r e , l ' i n t e r v a l l e en t r e l e choc et la 

r é p o n s e é t a i t d ' e n v i r o n 27 /100 de seconde, c ' e s t - à - d i r e que la 

d i f f é r e n c e é t a i t de 7 /100 de seconde. I l n 'es t pas d o u t e u x q u ' i l 

y a des d i f f é r e n c e s c o n s i d é r a b l e s dans le t e m p s que les d i f î é -
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rents i n d i v i d u s m e t t e n t à a c c o m p l i r les m ê m e s f o n c t i o n s m e n 

tales, ce q u i t i e n t à des d i f f é r e n c e s c o n s t i t u t i o n n e l l e s , et dans 

le temps que m e t le m ê m e i n d i v i d u à d i f f é r e n t s m o m e n t s , ce 

qui t i en t aux cond i t i ons p a s s a g è r e s des centres n e r v e u x . I l n v 

a personne ayan t f a i t u n t r a v a i l i n t e l l e c t u e l q u i ne connaisse 

les é n o r m e s d i f f é r e n c e s de r a p i d i t é , de f a c i l i t é avec lesquel les i l 

se f a i t , su ivan t que l ' e sp r i t est b i e n ou m a l d i s p o s é . « I l y a, d i t 

Locke , une sor te d ' o b s t i n a t i o n clans l ' e sp r i t de presque tous 

les h o m m e s . P a r f o i s , sans cause a p p r é c i a b l e , i l r ecu le p o u r 

s ' a r r ê t e r ensu i te , sans p o u v o i r f a i r e u n pas en avant , et à un 

autre m o m e n t i l s ' é l a n c e en avant et i l n ' y a aucune pr i se s u r 

l u i » L ' o p p r e s s i o n q u i accompagne la sou f f r ance m e n t a l e 

est l i ée d 'une m a n i è r e r e m a r q u a b l e à une grande l e n t e u r de la 

p e n s é e ; l a su i te des i d é e s semble s ' a r r ê t e r , et la p e r c e p t i o n e l le -

m ê m e est obtuse et i m p a r f a i t e . D a n s quelques f o r m e s de m a l a 

dies menta les , ce d é f a u t d 'assoc ia t ion est t r è s m a r q u é , t a n d i s 

que dans d 'aut res i l y a une r a p i d i t é é t o n n a n t e d ' assoc ia t ion , 

de sorte que les i d é e s se su iven t les unes les autres avec une 

r a p i d i t é e x t r a o r d i n a i r e et que les mo t s consonants se g r o u p e n t 

de la m a n i è r e l a p lus i n c o h é r e n t e . D a n s beaucoup d ' a f f ec t ions 

du ce rveau , c o m m e à la sui te d 'une at taque d 'apoplex ie , o u dans 

la v ie i l l e sse , i l d o i t s ' é c o u l e r souvent u n t emps c o n s i d é r a b l e 

entre une q u e s t i o n et la r é p o n s e d u m a l a d e . I l y a p o u r a i n s i 

dire une s u r d i t é de l ' e s p r i t q u i p e r ç o i t et r é a g i t p lus l e n t e m e n t 

q u ' à l ' é t a t n o r m a l 1 L e t emps de l a f o n c t i o n est p r o b a b l e m e n t 

la mesure de l ' a c t i v i t é m o l é c u l a i r e q u i en est la c o n d i t i o n . 

Mais i l y a d ' au t res d é c o u v e r t e s phys io log iques q u i peuvent 

1. • Chacun doit avoir remarqué la lenteur aussi bien que la difficulté avec 
laquelle les malades qui sont dans un étal demi-comateux sortent la langue, 
soulèvent les paupières, prononcent quelques paroles. I l semble qu'un certain 
temps est nécessaire pour la concentration ou la transmission du pouvoir 
nerveux, avant que l'action voulue puisse commencer. La volition peut C-tre 
si laborieuse que j 'a i vu plusieurs fois les sueurs être l'effet d'un effort prolongé 
pour soulever un bras paralysé, qu'à la suite de cet effort i l y avait un épui
sement comparable à celui qui dans l'état normal peut suivre un violent exercice 
musculaire de tout le corps. Quel contraste frappant i l y a là avec cet effort 
instantané et libre par lequel l'action au sens complet se produit presque 
simultanément avec l'impression externe qui la provoque, quelque variées 
que soient les opérations mentales et corporelles qui entrent enjeu. — Sir 
H. Holland. Chapters on mental Physiology. 
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nous a ide r à nous f a i r e que lque i d é e des c o n d i t i o n s phys iques de 

l ' a c t i v i t é m e n t a l e . L e s recherches de M a t e u c c i et de d u Bois -Rey-

m o n d sur l ' é t a t é l e c t r i q u e des n e r f s o n t m o n t r é q u ' i l y ava i t des 

cou ran t s d ' é l e c t r i c i t é e n g e n d r é s dans ce n e r f c o m m e dans les au

t res t issus a n i m a u x et c i r c u l a n t c o n t i n u e l l e m e n t le l o n g de ce 

n e r f . Q u a n d le n e r f q u i se r e n d à u n m u s c l e t r a n s m e t au muscle 

une e x c i t a t i o n , i l y a une d i m i n u t i o n d u c o u r a n t p r o p r e d u nerf , 

et l ' a i g u i l l e d u g a l v a n o m è t r e m i s e en r a p p o r t avec l u i i n d i q u e une 

v a r i a t i o n n é g a t i v e . M a t e u c c i supposa i t q u ' i l y ava i t une succes

s i o n r a p i d e de d é c h a r g e s é l e c t r i q u e s dans le n e r f et dans le 

m u s c l e p e n d a n t l e u r é t a t d ' a c t i v i t é , et b i e n que cette supposi

t i o n n ' a i t pas é t é c o n f i r m é e , i l n 'es t pas d o u t e u x que la var ia 

t i o n n é g a t i v e de l ' a i g u i l l e n ' i n d i q u e une d i m i n u t i o n de la force 

é l e c t r o m o t r i c e d u n e r f et que cet te d i m i n u t i o n ne soi t en une cer

ta ine m e s u r e « i n t i m e m e n t l i é e à ce changemen t m o l é c u l a i r e 

dans l ' i n t i m i t é d u n e r f q u i p r o d u i t u n e c o n t r a c t i o n q u a n d i l se 

r e n d à u n m u s c l e , o u u n e sensa t ion q u a n d i l se r e n d au cer

v e a u . » O n do i t se m e t t r e dans l ' e s p r i t que chaque part icule 

i n t i m e des n e r f s ag i t s u i v a n t les m ê m e s lo i s que le nerf 

t o u t en t i e r : pa r su i t e , le c o u r a n t q u ' u n f r a g m e n t de n e r f p ro

d u i t dans u n c i r c u i t d o n t i l f a i t p a r t i e d o i t ê t r e c o n s i d é r é 

c o m m e un d é r i v é des cou ran t s i n c o m p a r a b l e m e n t p lus intenses 

q u i c i r c u l e n t dans l ' i n t é r i e u r d u n e r f a u t o u r de ses é l é m e n t s 

u l t i m e s . I l exis te a i n s i une p r e u v e ce r t a ine n o n seulement 

des p r o p r i é t é s é l e c t r o - m o t r i c e s d u n e r f , m a i s d ' une m o d i f i c a t i o n 

de ces p r o p r i é t é s d u r a n t l ' a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e : m o d i f i c a t i o n 

q u i t é m o i g n e en o u t r e d ' u n c h a n g e m e n t i n t i m e dans les m o l é 

cules po la i res d u n e r f . 

Ces r é s u l t a t s p r o u v e n t assez c l a i r e m e n t que les fonc t ions 

nerveuses ne d o i v e n t pas a d m e t t r e une c o n c e p t i o n m é t a p h y 

s ique et qu 'e l les ne d o i v e n t pas ê t r e é c a r t é e s c o m m e i n e x p l i 

cables . L a t r a n s m i s s i o n ne rveuse est u n processus mesurable 

d ' u n m o u v e m e n t m o l é c u l a i r e : le c o u r a n t é l e c t r i q u e p r o p r e du 

n e r f est d i m i n u é d u r a n t son e x c i t a t i o n , et sa c o n s t i t u t i o n m o l é 

c u l a i r e i n t i m e est m o d i f i é e , et i l s emble q u ' i l y a des ra i sons de 

supposer que son exc i t a t i on est en r a p p o r t i n t i m e avec ces 

changemen t s c h i m i q u e s d ' o x y d a t i o n que l ' o n sa i t se p r o d u i r e 
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duran t son a c t i v i t é , q u i r e n d e n t acide sa r é a c t i o n , et q u i d o n 

nent l i e u aux m ê m e s p r o d u i t s de m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e que 

ceux q u i sont p r o d u i t s p a r l ' a c t i v i t é m u s c u l a i r e . U n e t h é o r i e 

c o m p l è t e et exacte des f o n c t i o n s nerveuses do i t t e n i r c o m p t e 

et r endre compte de tous ces p h é n o m è n e s . 

Ma i s i l est d i f f i c i l e de v o i r c o m m e n t une t h é o r i e p h y s i c o - c h i 

mique p o u r r a j a m a i s embrasser tous ces p h é n o m è n e s des f o n c 

tions nerveuses . I l est c e r t a i n que l a v i e est en g rande p a r t i e 

plus que de la phys ique ou de l a c h i m i e , ou m ê m e que de la 

physique et de l a c h i m i e , d u m o i n s que la phys ique et la c h i m i e 

ac tue l lement connues . D a n s les f o n c t i o n s des centres n e r v e u x , i l 

y a des actes v i t a u x d ' a s s i m i l a t i o n d ' e x p é r i e n c e s et d ' i n t é g r a t i o n 

organique pa r l a n u t r i t i o n don t ne peuvent a u c u n e m e n t a p p r o 

cher la phys ique et l a c h i m i e , tel les que nous les conna i s sons . 

Mais si aucune personne s e n s é e ne peu t a v o i r la p r é t e n t i o n de 

donner une t h é o r i e p h y s i c o - c h i m i q u e des sen t imen t s d ' u n a m o u 

reux , de l ' i m a g i n a t i o n d ' u n ph i lo sophe , d u d é l i r e d ' u n m o n o m a 

n iaque , i l n 'est pas m o i n s insou tenab le de v o l e r i m m é d i a t e m e n t 

à la c o n c l u s i o n que ces p h é n o m è n e s m e n t a u x s o n t i n d é p e n d a n t s 

de tou te o rgan i s a t i on p h y s i q u e . D e ce q u ' i l s ne sont pas p h y 

siques ou c h i m i q u e s , i l ne s 'ensui t pas q u ' i l s n ' o n t p o i n t de base 

m a t é r i e l l e , et i l est ho r s de doute q u ' i l s d é p e n d e n t au t an t d u 

t issu n e r v e u x que les m o u v e m e n t s d ' u n m e m b r e d é p e n d e n t de 

ses muscleiS, q u ' i l s so ien t o u n o n p lus s p i r i t u e l s que l u i . C o m 

ment se f a i t - i l que les personnes q u i r e g a r d e n t avec d é d a i n et 

m é p r i s l a d o c t r i n e m a t é r i a l i s t e d u h a u t de l e u r t r i b u n e i n 

te l lec tue l le et m o r a l e n a ien t pas i n v e n t é j u s q u ' i c i une â m e 

s p e r m a t o z o ï q u e capable de p o s s é d e r et d ' e x p l i q u e r ces p r o 

p r i é t é s la ten tes é t o n n a n t e s q u i , b i e n que les s p e r m a t o z o ï d e s les 

p o s s è d e n t , sont a b s o l u m e n t i nd i s ce rnab l e s dans sa substance 

m a t é r i e l l e . 

Q u a n d o n v o i t q u ' u n e m o l é c u l e d ' u n é l é m e n t ne rveux est d 'une 

c o n s t i t u t i o n p r o b a b l e m e n t p lus c o m p l e x e que t ou t le s y s t è m e 

sola i re , et que nous n 'avons a u c u n m o y e n d 'obse rve r ses m o u 

vement s i n t i m e s , i l n 'es t pas s u r p r e n a n t q u ' i l n ' y a i t aucune 

a l t é r a t i o n m o r b i d e v i s i b l e dans que lques cas de f o l i e , et i l est 

b i en p lus é t o n n a n t q u ' o n se soi t a t t e n d u à t r o u v e r des l é s i o n s . 
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S i une sensat ion d 'odora t est p r o d u i t e p a r 1/1 300 000 de g r a m m e 

d ' h u i l e de r é s i n e , d ' a p r è s les ca l cu l s , o u m ê m e pa r u n e q u a n t i t é 

encore p lus pet i te de m u s c , i l est c o n t r a d i c t o i r e de che rcher à 

l ' œ i l n u la c o n d i t i o n phys ique des d é s o r d r e s p sych iques et de 

pa r l e r d 'une c l a s s i f i ca t i on p a t h o l o g i q u e des d é s o r d r e s men taux . 

O n do i t se s e r v i r d u m i c r o s c o p e p o u r v o i r le s p e r m a t o z o ï d e et 

l ' ovu le — substances d'apparence, p resque h o m o g è n e — q u i con

t i e n n e n t n é a n m o i n s d 'une f a ç o n m y s t é r i e u s e ces nombreuses 

q u a l i t é s des pa ren t s et des a n c ê t r e s q u i se d é v e l o p p e n t dans le 

c a r a c t è r e m e n t a l et c o r p o r e l de l eu r s descendants ou q u i , dor

m a n t en eux, se t r a n s m e t t e n t pa r l eu r s s p e r m a t o z o ï d e s ou leurs 

ovules à une g é n é r a t i o n su ivan t e . C e l u i q u i sera i t assez habile 

p o u r d é c o u v r i r et d é c r i r e l a base p h y s i q u e de ces nombreuses 

q u a l i t é s , q u i sont la tentes dans le s p e r m a t o z o ï d e , r é u s s i r a i t 

p e u t - ê t r e à d é c r i r e la base p h y s i q u e d ' u n s o u p ç o n m o r b i d e de 

m o n o m a n i a q u e , et des r e p l i s de l a p e n s é e d 'une personne h é r é 

d i t a i r e m e n t p r é d i s p o s é e à l a f o l i e . 

L e s ra i sons q u i p r é c è d e n t et q u i e x p l i q u e n t l 'absence de 

changements m o r b i d e s dans que lques cas de f o l i e sont t i r é e s de 

l ' e x p é r i e n c e que nous avons de m a l a d i e s , c o m m e l ' é p i l e p s i e , le 

t é t a n o s , la rage et l a n é v r a l g i e . D a n s a u c u n de ces cas on ne 

peu t t r o u v e r a p r è s la m o r t la m o i n d r e m o d i f i c a t i o n q u i puisse 

r e n d r e c o m p t e de la t e m p ê t e des s y m p t ô m e s p e n d a n t la v ie , 

m ê m e q u a n d l a m a l a d i e a é t é l a cause d i r ec t e de la m o r t . E t de 

m ê m e q u ' i l est c e r t a i n que l ' é p i l e p s i e , le t é t a n o s o u la n é v r a l g i e 

peuven t ê t r e le r é s u l t a t d 'une i r r i t a t i o n p é r i p h é r i q u e , et ê t r e 

pa r c o n s é q u e n t u n t r o u b l e r é f l e x e o u s y m p a t h i q u e , i l est é g a 

l e m e n t c e r t a i n que dans que lques cas u n e a t taque de f o l i e p r o 

v o q u é e pa r une m a l a d i e s i é g e a n t a i l l e u r s que dans le cerveau, 

est e ssen t ie l l ement r é f l e x e ou s y m p a t h i q u e . Q u a n d une m é 

l anco l i e p r o f o n d e d i s p a r a î t p re sque i n s t a n t a n é m e n t a p r è s la 

r é d u c t i o n d ' u n p ro lapsus u t é r i n , i l est j u s t e de c o n s i d é r e r le 

t r o u b l e m e n t a l c o m m e u n é t a t r é f l e x e , et dans u n cas p a r e i l 

o n ne d o i t pas s 'a t tendre à t r o u v e r des l é s i o n s c é r é b r a l e s si 

l ' o n a l ' occas ion de f a i r e u n e x a m e n post mortem. M a i s cette 

m é l a n c o l i e s y m p a t h i q u e peut ' ê t r e auss i g r ave dans ses s y m p 

t ô m e s que la m é l a n c o l i e d é p e n d a n t d ' une a u t r e cause ; p o u r q u o i 
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alors penser q u ' i l est é t r a n g e que l ' o n ne t r ouve pas d ' a l t é r a 

t ion m o r b i d e dans le d e r n i e r cas? 

A ce p ropos , i l est i m p o r t a n t de se r a p p e l e r que la t r a n s m i s 

sion r é f l e x e peut se f a i r e pa r d i f f é r e n t e s voies ; elle ne se f a i t 

pas seulement de la sensa t ion au m o u v e m e n t , ma i s auss i de la 

sensation à la sensa t ion , d u m o u v e m e n t à la sensa t ion , d u m o u 

vement a u m o u v e m e n t et de la sensa t ion o u d u m o u v e m e n t à 

la n u t r i t i o n . U n changemen t m o l é c u l a i r e d ' u n n e r f , p r o d u i t pa r 

une i r r i t a t i o n que lconque , se t r a n s m e t à toutes les pa r t i e s q u i sont 

en connexion avec ce n e r f pa r c o n t i n u i t é de t i s su ; q u a n d l ' ag i t a 

tion m o l é c u l a i r e a t t e in t u n cent re m o t e u r , i l se p r o d u i t u n m o u 

vement r é f l e x e ou une para lys ie r é f l e x e ; q u a n d el le a t t e in t u n 

centre sensor ie l , i l se p r o d u i t une sensat ion r é f l e x e ou s y m p a t h i 

que; q u a n d elle a t t e in t les centres s u p é r i e u r s de l ' i d é a t i o n , el le 

peut p r o d u i r e u n d é s o r d r e r é f l e x e de l a p e n s é e , des s en t imen t s 

et de la v o l o n t é . Q u a n d el le a t t e in t une g l ande , elle peu t m o d i 

fier les processus i n t i m e s de sa s é c r é t i o n , et q u a n d el le a t t e in t 

une r é g i o n q u i n 'est pas sensible , q u i ne se con t rac t e pas, q u i 

ne sent n i ne pense, n i ne veu t , q u i ne s é c r è t e pas, elle peut en

core donne r l i e u à des a l t é r a t i o n s de la n u t r i t i o n , à des t r o u b l e s 

t roph iques . P r e n o n s des exemples : L o r s q u e l ' o n ressent une 

douleur v i v e le l o n g de la co lonne v e r t é b r a l e a p r è s u n a c c è s de 

toux sub i t et v i o l e n t , q u a n d on a la gorge c h a t o u i l l é e a p r è s a v o i r 

pa r l é l ong t emps , q u a n d une n é v r a l g i e f ac i a l e est a u g m e n t é e pa r 

un exercice m u s c u l a i r e , le r é f l e x e se f a i t d ' u n m o u v e m e n t à une 

sensation. Q u a n d i l y a une d o u l e u r d u genou dans l a coxa lg i e , 

quand une n é v r a l g i e f a c i a l e a sa cause dans u n m a l de den t s , 

quand le m a l de dents est r e s sen t i dans la den t q u i f a i t face à 

la dent c a r i é e , le r é f l e x e se f a i t de sensa t ion à sensa t ion . Q u a n d 

les muscles d ' u n m e m b r e p a r a l y s é chez u n h é m i p l é g i q u e se 

cont rac tent d u r a n t u n acte é m o t i o n n e l ou v o l o n t a i r e a u q u e l 

prennent p a r t les musc les co r r e spondan t s d u m e m b r e s a in , le 

r é f l e x e se f a i t de m o u v e m e n t à m o u v e m e n t , et q u a n d la s u p p u 

r a t i on d 'une g lande ce rv ica l e , en t re t enue pa r la ca r ie d 'une den t , 

d i s p a r a î t d è s que la- den t est e n l e v é e , l ' e f f e t r é f l e x e se t r a d u i t 

par une m o d i f i c a t i o n n u t r i t i v e . M a i s les d i v e r s s y m p t ô m e s de 

la m a l a d i e p r o t é i f o r m e , l ' h y s t é r i e , nous d o n n e n t des exemples 
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de toutes ces v a r i é t é s d ' a c t i o n r é f l e x e , s i nous les c o n s i d é r o n s , 

c o m m e nous pouvons le f a i r e p o u r l a p l u p a r t , c o m m e l ' e f fe t de 

l ' o p é r a t i o n des organes r e p r o d u c t e u r s su r u n s y s t è m e nerveux 

i n s t a b l e . N o u s r e n c o n t r o n s des t r o u b l e s de l a p e n s é e , des per

v e r s i o n s m o r a l e s , des a l t é r a t i o n s de l a v o l o n t é , des sensations 

anorma les de toutes sor tes , des spasmes o u des convuls ions , 
des i r r é g u l a r i t é s v a s o - m o t r i c e s , des t r o u b l e s de l a s é c r é t i o n et 

de l a n u t r i t i o n dans d i f f é r e n t s cas et souven t dans le m ê m e cas. 

N o t o n s q u ' i l est p robab le que l ' a c t i o n r é f l e x e peu t se f a i r e d i 

r e c t e m e n t pa r l ' i n t e r m é d i a i r e d u n e r f su r les é l é m e n t s des tissus 

ou i n d i r e c t e m e n t pa r l ' i n t e r m é d i a i r e d u s y s t è m e vaso-moteur . 

I l res te encore , avant*de q u i t t e r ce su j e t , u n p o i n t à é t u d i e r 

p o u r e x p l i q u e r l 'absence de l é s i o n s p e r c e p t i b l e s dans la f o l i e : ce 

sont les t r o u b l e s l o c a u x de la c i r c u l a t i o n , q u i , p r é s e n t s pendant 

la v i e , peuven t ê t r e absents a p r è s l a m o r t . Je suis p o r t é à croire 

que la p l u p a r t des au teu r s q u i o n t é c r i t su r l a f o l i e on t a t t a c h é 

t r o p d ' i m p o r t a n c e aux changemen t s vascu la i r e s d u cerveau et 

de ses m e m b r a n e s q u i c e r t a i n e m e n t s 'observent souvent dans la 

f o l i e , m a i s q u i on t é t é r e g a r d é s c o m m e les agents p r i m i t i f s et 

p r o d u c t e u r s des t r o u b l e s m e n t a u x ; dans la p l u p a r t des cas, ils 

peuven t auss i b i e n a v o i r é t é l ' e f f e t d ' u n t r o u b l e m e n t a l p r o l o n g é . 

L a v é r i t é , c'est que la p r e m i è r e a l t é r a t i o n dans la fo l ie est 

p r o b a b l e m e n t , c o m m e dans l ' i n f l a m m a t i o n , u n e modi f i ca t ion 

d i r e c t e des é l é m e n t s des t i s sus , l ' a l t é r a t i o n v a s c u l a i r e é t a n t se

c o n d a i r e . P r e n e z , p a r exemple , les p r e m i è r e s p é r i o d e s de l ' i n 

flammation : d ' a p r è s les observat ions- d u p ro fe s seu r L i s t e r , i l est 

é v i d e n t que dans le cas d 'une l é s i o n m é c a n i q u e o u c h i m i q u e les 

é l é m e n t s des t i ssus sont d i r e c t e m e n t l é s é s ; i l s sont r a m e n é s à un 

é t a t de v i e i n f é r i e u r , à l ' é t a t e m b r y o n n a i r e , et l e u r a c t i v i t é fonc

t i onne l l e est d i m i n u é e . P a r su i te de l a l é s i o n , les é l é m e n t s se 

r a p p r o c h e n t de l ' é t a t de l a m a t i è r e n o n v i v a n t e o r d i n a i r e , les 

vaisseaux sanguins se d i l a t e n t , et les g lobu le s d u sang on t une 

tendance à s ' a g g l o m é r e r dans le vo i s inage de l a p a r t i e atteinte 

c o m m e i l s le f o n t q u a n t i i l s sont so r t i s d u c o r p s . L a d i l a t a t i on 

d u vaisseau se f a i t i n d i r e c t e m e n t p a r l ' i n t e r m é d i a i r e d u s y s t è m e 

n e r v e u x . L ' o b s e r v a t i o n de l ' e f f e t de l ' a p p l i c a t i o n d ' i r r i t a n t s sur 

les ce l lu les p i g m e n t a i r e s de la peau de l a g r e n o u i l l e a c o n f i r m é 
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cette o p i n i o n d uo» 1 m a n i è r e i n s t r u c t i v e : M . L i s t e r a t r o u v é 

que, l o r s q u e l ' i r r i t a t i o n é t a i t assez f a i b l e p o u r ne p r o d u i r e 

que peu ou po in t de m o d i f i c a t i o n va scu l a i r e , e l le d é t e r m i n a i t 

n é a n m o i n s u n ce r t a in d e g r é de fa iblesse dans les é l é m e n t s 

de la p a r t i e sur laquel le el le é t a i t a p p l i q u é e , car i l se f a i s a i t 

une d i f f u s i o n de p igmen t dans les ce l lu l e s , q u i é t a i t , d ' a p r è s 

l u i , « l a p reuve vis ible de la d i m i n u t i o n de l ' a c t i v i t é f o n c t i o n 

nel le q u i accompagne , si elle ne p r é c è d e pas, les p r e m i è r e s 

approches de la conges t ion i n f l a m m a t o i r e , » et q u i c o r r e s 

pond à la d i l a t a t i o n a r t é r i e l l e . L e s e x p é r i e n c e s on t m o n t r é que 

l 'acide c a r b o n i q u e avait u n ef fe t s é d a t i f pu i s san t su r les t i ssus 

e u x - m ê m e s , q u ' i l pa ra lysa i t l e u r f o r c e v i t a l e de m a n i è r e à 

donner l i e u à une conges t ion i n f l a m m a t o i r e i n t ense , t r a n s i t o i r e 

cependant . M ê m e dans les m e m b r e s a m p u t é s , o ù i l n ' y ava i t 

n a t u r e l l e m e n t aucune c i r c u l a t i o n , les t issus se r é t a b l i s s a i e n t 

a p r è s son a c t i o n , de sorte que , a i n s i que la r é a p p a r i t i o n d u 

m o u v e m e n t des eils v i b r a t i l s peut le m o n t r e r , « les t i ssus 

p o s s è d e n t i n d é p e n d a m m e n t de l ' o rgane c e n t r a l du s y s t è m e 

n e r v e u x et de Ja c i r c u l a t i o n , ou m ê m e i n d é p e n d a m m e n t de la 

p r é s e n c e d u sang dans les vaisseaux, u n p o u v o i r i n t r i n s è q u e 

de r e v e n i r à l ' é t a t n o r m a l a p r è s une i r r i t a t i o n , q u a n d cel le-

ci n 'a pas é t é p o u s s é e au d e l à d ' u n c e r t a i n p o i n t i » D e ces 

recherches , i l ressort que le p r e m i e r t r o u b l e a p p o r t é p a r l ' i n 

flammation est une eer ta ine a l t é r a t i o n des é l é m e n t s des t i s sus , 

et une suspension p lus ou m o i n s c o m p l è t e de l e u r a c t i v i t é 

f onc t i onne l l e , que l l e q u en soi t la cause ; et i l est é v i d e n t aussi 

que les paro is des vaisseaux sanguins sont p l u s o u m o i n s p r i 

v é e s de l eurs p r o p r i é t é s v i t a les q u a n d l ' i n f l a m m a t i o n ex is te , v u 

qu ' i l s p e r m e t t e n t a lors la sor t ie f a c i l e de la fibrine q u ' i l s r e t i e n 

nent à l ' é t a t n o r m a l . Ces r é s u l t a t s e x p é r i m e n t a u x on t c o n f i r m é 

l ' o p i n i o n de ces pathologis tes ph i losophes q u i a t t acha ien t une 

grande i m p o r t a n c e aux effets i m m é d i a t s d ' une l é s i o n c h i m i q u e 

ou m é c a n i q u e d 'une p a r t i e d u co rps , a u d é v e l o p p e m e n t des 

vaisseaux sanguins dans l ' é v o l u t i o n p r i m o r d i a l e des p a r t i e s , à 

1. On the early .-tayes of inflammation, par J. Lister, F. R. S. (Philosophical 
transactions, vol. XXXI. 18^8). 

MAUDSLEY. 34 
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l ' a u g m e n t a t i o n d ' a c t i v i t é d ' u n r e i n q u a n d l ' a u t r e est d é t r u i t ou 

i n s u f f i s a n t 1 

Si l'on a bien dans l'esprit ces considérations sur l'action 

i n t r i n s è q u e des t i s sus , i l n 'es t pas d i f f i c i l e de comprend re com
m e n t une l é s i o n d u ce rveau , que l l e q u ' e n so i t l a cause, — le sur

menage , u n e a n x i é t é m o r a l e , u n p o i s o n dans le sang, une i r r i ta

t i o n s y m p a t h i q u e o u u n e l é s i o n d i r e c t e , — peut se manifester 
i m m é d i a t e m e n t p a r u n t r o u b l e f o n c t i o n n e l : l ' é l é m e n t nerveux 

est r a m e n é à u n é t a t de v i e i n f é r i e u r , et i l t r a d u i t son écar t de 

l ' é t a t n o r m a l p a r u n t r o u b l e de ses f o n c t i o n s . E t de m ê m e que 

dans l ' i n f l a m m a t i o n u n e d i l a t a t i o n des vaisseaux sanguins et 

u n a f f l u x de sang s u i v e n t u n e l é s i o n loca le , de m ê m e i l se pro

d u i t i c i u n t r o u b l e de l a c i r c u l a t i o n , q u i devient à son tour la 

cause d 'une n o u v e l l e a l t é r a t i o n . O n peu t comprendre aussi 

c o m m e n t i l se f a i t que , l o r s q u ' i l ex is te une faiblesse innée des 

é l é m e n t s n e r v e u x pa r su i te d ' u n é t a t h é r é d i t a i r e , la fol ie puisse 

se p r o d u i r e , sous l ' i n f l u e n c e de causes q u i n 'auraient pas eu 

d 'e f fe t s i d é s a s t r e u x sur u n cerveau b i en c o n s t i t u é ; car l 'élément 

f a i b l e est p lus a i s é m e n t r a m e n é à u n é t a t de vie i n f é r i e u r , et i l 

est p a r su i te m o i n s apte à la l u t t e con t r e les t roubles vasculaires 

q u i se f o n t a u t o u r de l u i et q u i l ' a l t è r e n t . 

Q u a n d u n c h i e n est e m p o i s o n n é pa r la s t rychn ine , i l peut n'y 

a v o i r aucune m o d i f i c a t i o n m o r b i d e a p p r é c i a b l e dans le corps de 

l ' a n i m a l . M a i s , q u a n d on en t r o u v e , i l s 'agit de congestion de la 

m o e l l e é p i n i è r e , de d i l a t a t i o n a n é v r y s m a l e des capillaires et 

p e u t - ê t r e de pe t i tes e f fu s ions sanguines dans la substance grise. 

D a n s ces cas, l a conges t i on ou l ' e f f u s i o n sanguine sont nette

m e n t le r é s u l t a t de la g r a n d e a c t i v i t é m o r b i d e des é léments 

n e r v e u x su r lesquels la s t r y c h n i n e agi t d i r ec t emen t . Nous avons 

l à , en f a i t , une h i s t o i r e a b r é g é e de ce q u i se passe, autant qu'on 
le suppose, dans que lques cas de f o l i e . Que l ' a c t i o n convulsive 

se passe dans les ce l lu les co r t i c a l e s des h é m i s p h è r e s au lieu de 

se passer dans les ce l lu les sp ina les , le r é s u l t a t est une manie 

a i g u ë et v i o l e n t e , dans l aque l l e l ' a c t i o n m o r b i d e des centres 

1. General Pathology, par J. Simon, F. R. s. 
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n e r v e u x d i r e c t e m e n t e m p o i s o n n é s p r o v o q u e une conges t ion 

sanguine a i g u ë . Que la ma lad i e devienne c h r o n i q u e , et la c o n 

gest ion sangu ine d e v i e n d r a c h r o n i q u e é g a l e m e n t . O n a eu l ' h a 

b i tude de t r o u v e r la cause pa tho log ique de la f o l i e dans l a 

conges t ion , en d é p i t des observa t ions q u i m o n t r a i e n t que l a 

congest ion p r o d u i t e sous l ' i n f l u e n c e de causes d i f f é r e n t e s n ' a m e 

nai t pas l a f o l i e . D a n s ce q u ' o n d é c r i t sous le n o m de mania 

transitoria, u n i n d i v i d u t o m b e presque s u b i t e m e n t dans une 

violente f u r i e , est dange reux , a des tendances des t ruc t ives et 

m ê m e h o m i c i d e s : l a face est r o u g e , l a t ê t e chaude , et i l est 

é v i d e n t q « ' i l y a vers le ce rveau une ac t ive fluxion sangu ine . 

L 'a t taque s 'apaise r a p i d e m e n t , et l ' h o m m e r e v i e n t à l u i , à pe ine 

conscient de ce q u i l u i est a r r i v é . I l n ' y a pas de r a i s o n de c r o i r e 

que la fluxion a i t é t é l ' agent a c t i f dans la p r o d u c t i o n de la f o l i e , 

mais i l y a de bonnes ra i sons de la r e g a r d e r c o m m e seconda i re 

à l ' a c t i on v i o l e n t e et m o r b i d e des cent res n e r v e u x . E n f a i t , 

l 'a t taque est une sorte d ' é p i l e p s i e des cent res c é r é b r a u x , et l a 

congest ion se p r o d u i t p r o b a b l e m e n t c o m m e elle le f a i t dans la 

moel le é p i n i è r e e m p o i s o n n é e pa r la s t r y c h n i n e . P o u r se f a i r e 

une i d é e co r r ec t e de la pa tho log ie de la f o l i e , i l est n é c e s s a i r e 

de c o m p r e n d r e n e t t e m e n t cet e n c h a î n e m e n t poss ib le d ' e f fe t s . 

E n m ê m e t emps , i l est i m p o r t a n t de ne pas o u b l i e r le f a i t 

que des t roub le s e x t é r i e u r s de l a c i r c u l a t i o n , q u a l i t a t i v e et 

quan t i t a t ive , peuvent ê t r e la cause d i r ec t e de ce r t a in s t r o u b l e s 

des centres n e r v e u x . T o u t ce q u i s 'oppose à l a d i s t r i b u t i o n 

r é g u l i è r e des m a t é r i a u x q u ' i l s d o i v e n t a s s i m i l e r et à l ' é l i m i n a 

t ion r é g u l i è r e des p r o d u i t s de d é c h e t — q u ' i l s'agisse d ' u n 

t rouble de l a c i r c u l a t i o n ou d 'une a l t é r a t i o n d u sang — p r é 

dispose g r a n d e m e n t à l a m a l a d i e , s u r t o u t s ' i l y a une p r é d i s 

pos i t ion i n n é e à l ' a c t i o n m o r b i d e o u une p r o s t r a t i o n des é l é 

ments ne rveux , que l l e q u ' e n so i t l a cause. D a n s ses Lwnleian 

Lectures, le D r T o d d a beaucoup i n s i s t é s u r ce f a i t , q u ' A n d r a l 

avait d é j à i n d i q u é , — à savo i r que l ' a n é m i e est f a v o r a b l e à la 

p r o d u c t i o n d u d é l i r e et d u c o m a . 
Que l a conges t ion o u l ' i n f l a m m a t i o n du ce rveau pu i s sen t t r o u 

bler g r a v e m e n t ses f o n c t i o n s , c h a c u n le s a i t ; m a i s i l est b o n de 

v o i r avec que l l e r a r e t é l a conges t i on c é r é b r a l e de cause e x t é -



532 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

r i e u r e donne l i e u e l l e - m ê m e au d é l i r e ou à la f o l i e , et combien 

souvent o n a t r o u v é la conges t ion c é r é b r a l e a p r è s la m o r t dans 

des cas o ù i l n ' y ava i t eu a u c u n s y m p t ô m e d ' a l i é n a t i o n mentale 

p e n d a n t l a v i e . C'est p a r su i te d 'une d i m i n u t i o n d u pouvo i r 

f o n c t i o n n e l de l ' é l é m e n t n e r v e u x l u i - m ê m e , c'est parce q u ' i l 

a é t é r a m e n é à u n é t a t i n f é r i e u r d ' o r g a n i s a t i o n , q u ' i l se p rodui t 

une a d h é r e n c e des corpuscu les sanguins et une s tagnat ion du 

sang. Dans ces c o n d i t i o n s , o n c o m p r e n d c o m b i e n l ' é l é m e n t 

n e r v e u x est m a l p r é p a r é à l u t t e r con t r e les d i f f i c u l t é s q u i sont 

a c c u m u l é e s a u t o u r de l u i : i l est f a i b l e et pa r su i te m i s é r a b l e ; le 

m a l c r o î t a u t o u r de l u i et menace de l ' é t o u f f e r ; i l a p lus de tra

v a i l à f a i r e , et cependant i l a m o i n s de fo rces ; aussi i l r é p o n d , 

c o m m e l a fa ib lesse l e f a i t t o u j o u r s , avec une é n e r g i e convulsive 

o u d é l i r a n t e , et, s i les c i r cons tances c o n t i n u e n t à ê t r e d é f a v o 

rab les , son a c t i v i t é s ' é t e i n t . N e p o u v o n s - n o u s pas comprendre 

a lors c o m m e n t i l se f a i t que la s o u s t r a c t i o n d u sang des parties 

ma lades a i t p u r e n d r e se rv ice dans c e r t a i n s cas ? I l s'agit de 

m e t t r e l a p a r t i e s o u f f r a n t e dans une c o n d i t i o n se rapprochant 

au t an t que possible de cel le q u i exis te p e n d a n t le sommeil 

n a t u r e l , — c ' e s t - à - d i r e de la m e t t r e en r e p o s ; et l a f a c u l t é de 

r é p a r a t i o n q u i , c o m m e nous l ' avons v u est i n h é r e n t e aux 

é l é m e n t s des t issus v i v a n t s , est a lors dans les me i l l eu re s con

d i t i o n s p o u r r e m e t t r e les choses en l e u r é t a t n o r m a l 1 

Lésions du cerveau et des méninges. — L e s l é s i o n s du cer

veau , reconnaissab les au m i c r o s c o p e ou a u t r e m e n t , ne peuvent 

c e r t a i n e m e n t ê t r e d é c r i t e s avec assez de p r é c i s i o n p o u r é c l a i r e r 

la pa tho log ie des d i f f é r e n t e s f o r m e s d ' a l i é n a t i o n menta le . Elles 

ne nous a p p r e n n e n t a u c u n e m e n t , pa r exemple , p o u r q u o i la 

ma lad i e se t r a d u i t dans u n cas p a r l a m é l a n c o l i e , dans un autre 

pa r l a m a n i e et dans u n t r o i s i è m e pa r l a m o n o m a n i e . 

1. Morel cite le fait d'un homme âgé de cinquante-cinq ans qui resta hémiplé
gique à la suite d'une hémorrhagie cérébrale. Son intelligence était saine, mais 
i l était morose, irritable et fatigué de la vie. Périodiquement, cependant, i l 
était sujet à des attaques dans lesquelles i l se plaignait d'une poussée de sang 
à la tête : son cœur battait avec violence ; les doigts du côté paralysé se con
tractaient. D'abord i l était extrêmement abattu, disant qu'il était perdu ; puis 
i l devenait furieux, se jetait sur sa femme et ses enfants, et plusieurs fois i l 
tenta de se suicider. Une saignée et le rafraîchissement de la tête ramenaient 
un calme immédiat. (Traité des maladies mentales, p. 138). 
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Quelques au teu r s n i e n t que l ' ana tomie pa tho log ique puisse 
é c l a i r e r en q u o i que ce soi t la na tu re de la m a l a d i e , et cette 

c royance ser t d 'excuse à ceux q u i veulen t é v i t e r une i nves t i ga 
t i o n l abor i euse et f a t i g a n t e . S c h r œ d e r van der K o l k , c e p e n 

dant , é t a i t d ' u n avis d i f f é r e n t . « U n e e x p é r i e n c e de p lus de 

t rente ans, d i t - i l , m ' a c o n d u i t à une o p i n i o n c o m p l è t e m e n t 

o p p o s é e , et j e ne m e r appe l l e pas a v o i r f a i t , d u r a n t ces v i n g t -

c i n q d e r n i è r e s a n n é e s , l ' au tops ie d ' u n a l i é n é sans a v o i r t r o u v é 

une exp l i c a t i on sa t i s fa i san te des p h é n o m è n e s q u i ava ien t é t é 

o b s e r v é s pendan t la v i e . P l u s i e u r s f o i s , j ' a i pu p r é d i r e ce que 

nous devions t r o u v e r 1 » O n d o i t avouer qu ' aucune au t r e p e r 

sonne d ' a u t o r i t é n 'a e x p r i m é o u sent i une pa re i l l e c e r t i t u d e . 

L e g r a n d r é s u l t a t de l ' o b s e r v a t i o n p a t h o l o g i q u e , c'est que les 

l é s i o n s q u i s 'observent le p lus souvent à la su i te de l a f o l i e 

i n t é r e s s e n t l a su r face d u cerveau et les enveloppes q u i le r e 

couvrent i m m é d i a t e m e n t . L e s p r i n c i p a l e s sont c e r t a i n e m e n t 

celles de l a substance co r t i ca l e d u ce rveau . L ' e x i s t e n c e d ' u n 

d e g r é p l u s o u m o i n s g r a n d d ' i n f l a m m a t i o n des m e m b r a n e s , su r 

tou t d ' u n é p a i s s i s s e m e n t l a i t e u x de l ' a r a c h n o ï d e , f r é q u e n t e dans 

la f o l i e , est é g a l e m e n t f r é q u e n t e dans les corps de ceux q u i 

ne sont pas m o r t s f o u s . Cer ta ines observat ions* de S c h r œ d e r 
v a n der K o l k nous p e r m e t t e n t d 'en sa is i r la r a i s o n . D ' a b o r d i l 

a r e m a r q u é que les pa r t i e s adjacentes q u i n ' o n t pas la m ê m e 

s t r u c t u r e ne sont pas a i s é m e n t a t te intes d ' u n m ê m e d e g r é d ' i n 

flammation. L ' i n f l a m m a t i o n ne se propage pas p lus d ' u n t i s su à 

u n au t re p a r i n f e c t i o n o u sympa th i e que d ' é l é m e n t à é l é m e n t 

dans l a m ê m e e s p è c e de t i s su : les musc les i n t e r cos t aux , p a r 

exemple , son t p resque t o u j o u r s sains dans la p l e u r é s i e p a r i é t a l e 

a i g u ë ; les p a r o i s m u s c u l a i r e s de l ' i n t e s t i n sont à pe ine malades 

dans l a p é r i t o n i t e ; et le m y o c a r d e reste sa in en d é p i t d ' une 

p é r i c a r d i t e a i g u ë . I l en est de m ê m e p o u r l a p i e - m è r e à l ' é g a r d 

de l a subs tance c é r é b r a l e qu 'e l le enveloppe : la conges t i on , 

l ' i n f l a m m a t i o n , des exsudats peuven t occuper son t i s su , p e n d a n t 

que le ce rveau l u i - m ê m e n 'est pas i n t é r e s s é , et a p r è s la m o r t 

o n p e u t t r o u v e r u n e x s u d â t en t re l a p i e - m è r e et l ' a r a c h n o ï d e 

1. On the min-ite structure and fonctions of the medulla oblongata, 
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dans des cas o ù i l n ' y ava i t pas eu le m o i n d r e d é r a n g e m e n t 

i n t e l l e c t u e l d u r a n t la v i e . E n second l i e u , S c h r œ d e r v a n der 

K o l k d i r i g e s p é c i a l e m e n t son a t t e n t i o n su r l a d i s t r i b u t i o n des 

va isseaux dans l a p i e - m è r e . S i la p l u p a r t des a r t è r e s passent 

dans la substance d u cerveau p o u r se d i s t r i b u e r dans la sub

stance gr ise sous l a f o r m e d ' u n r é s e a u t r è s r i c h e , le sang é t a n t 

r a m e n é à la m e m b r a n e pa r une s é r i e co r r e spondan te d é v e i n e s , 

i l y a de p lus des canaux d i rec t s de c o m m u n i c a t i o n entre les 

a r t è r e s et les veines dans l a p i e - m è r e e l l e - m ê m e i . D^ns cette 

d i s p o s i t i o n a n a t o m i q u e , i l y a c e r t a i n e m e n t u n e p r é c a u t i o n qu i 

e m p ê c h e aux t roub l e s passagers de la c i r c u l a t i o n d'affecter 

les couches cor t i ca les d u c e r v e a u ; l 'o rage passe au-dessus 

d 'e l les ; ces c o m m u n i c a t i o n s d i rec tes sont des canaux de d é r i 

v a t i o n , p o u r a ins i d i r e , p o u r le s u r p l u s d u sang. M a i s , m a l g r é 

ces p r é c a u t i o n s , i l se ra i t é t o n n a n t de v o i r t o u t le m o n d e é c h a p 

per à des t roub le s m e n t a u x graves , v u l a f r é q u e n c e des m o d i f i 

ca t ions de l a c i r c u l a t i o n c é r é b r a l e auxque l l e s t o u t h o m m e est 

su je t et v u l ' e x t r ê m e d é l i c a t e s s e des é l é m e n t s n e r v e u x . E n f a i t , 

les t r oub l e s vascu la i res r e s t en t r a r e m e n t sans e f f e t ; b ien que 

les h é m i s p h è r e s ne soient pas e u x - m ê m e s sensibles à la dou

l e u r , i l s t r a d u i s e n t l e u r s e n s i b i l i t é à u n a f f l u x a n o r m a l de 

sang pa r u n s e n t i m e n t d ' i r r i t a b i l i t é et pa r une tendance à l 'ex

c i t a t i o n et à la pass ion . E t c'est l à une chose q u i n'est pas 

r a r e , c o m m e nous l ' a p p r e n d l ' e x p é r i e n c e de c h a c u n , ma i s q u i 

s ' é v a n o u i t r a p i d e m e n t en m ê m e t emps que l a cause q u i l 'a 

p r o d u i t e . 

I l n 'es t pas d o u t e u x que l ' e s p r i t s o u f f r e q u a n d l ' i n f l a m m a t i o n 

des m e m b r a n e s i n t é r e s s e s é r i e u s e m e n t les couches cort icales 

ad jacen tes , car , sans p r e n d r e p o u r p r e u v e le d é l i r e d e l à m é n i n 

g i te a i g u ë , les l é s i o n s que l ' o n t r o u v e p a r f o i s à la su i te de f o l i e 

a i g u ë sont des exemples s u f f i s a n t s . C o m m e o n peu t le supposer,. 

c'est a p r è s une m a n i e d é l i r a n t e a i g u ë que les l é s i o n s de l ' h y -

p e r h é m i e a i g u ë sont le p l u s m a r q u é e s . D a n s le f a i t que j ' a i 

r a p p o r t é dans u n des p r é c é d e n t s chap i t r e s 2 , l a p i e - m è r e é t a i t 

f o r t e m e n t i n j e c t é e , l a t r anspa rence de l ' a r a c h n o ï d e é t a i t obs -

1. Die Pathologie und Thérapie der psychischen Kranhheiten. 
2. Page 430. 
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cu rc i e c o m m e cel le d ' u n v e r r e v i s - à - v i s d u q u e l o n v i e n t de res

p i r e r , et cet te m e m b r a n e é t a i t p a r c o u r u e pa r des o p a c i t é s l a i 

teuses d é l i c a t e s l e l o n g des va isseaux; les s i l l ons é t a i e n t r e m 

pl is d 'une s é r o s i t é c l a i r e , et de nombreuses taches rouges se 

voya ien t su r une sec t ion de l a substance b l anche . E n F r a n c e , o n 

a d o n n é beaucoup d ' a t t e n t i o n aux c o n d i t i o n s m o r b i d e s de l ' e x c i 

t a t ion m a n i a q u e a i g u ë ou d u d é l i r e m a n i a q u e . L e s de sc r ip t i ons 

qu 'on en a fa i tes sont celles de l ' h y p e r h é m i e a i g u ë , c ' e s t - à -

d i re une g rande i n j e c t i o n de la p i e - m è r e avec des taches d ' ec 

chymose , u n changemen t de c o u l e u r et u n r a m o l l i s s e m e n t p lus 

ou mo ins g r a n d des couches co r t i ca l e s , — le changemen t de 

couleur é t a n t r e p r é s e n t é pa r des raies ou des taches rouges 

avec des p o i n t s d ' ex t r avasa t ion sangu ine , .et le r a m o l l i s s e m e n t 

é t a n t d 'une c o u l e u r v io l e t t e o u c r a m o i s i e , — et une a u g m e n t a 

t i o n des po in t s vascu la i res dans la substance b l a n c h e . L e D r R i n -

grose À t k i n s a r é c e m m e n t d é c r i t les l é s i o n s q u ' i l ava i t o b s e r v é e s 

dans u n cas de f o l i e a i g u ë q u i s ' é t a i t t e r m i n é pa r l a m o r t au 

b o u t d 'une semaine . L e s deux p o u m o n s dans tou te l e u r é t e n d u e 

é t a i e n t c r i b l é s de t u b e r c u l e s m i l i a i r e s , l a p i e - m è r e é t a i t t r è s 

i n j e c t é e , et i l y ava i t de nombreuses pet i tes ex t ravasa t ions de 

sang, don t quelques-unes ava ien t une apparence g l o b u l a i r e et 

d 'autres une apparence s t r a t i f i é e , — en t re l a p i e - m è r e et la sur 

face des c i r c o n v o l u t i o n s et dans le f o n d des s i l l o n s . Que lques -

unes de ces ex t ravasa t ions é t a i e n t v i s ib les à l ' œ i l n u ; d ' au t res 

avaient beso in d ' u n f a i b l e g ross i s sement m i c r o s c o p i q u e p o u r 

ê t r e r econnues . R n ' y ava i t r i e n dans la substance c é r é b r a l e 

e l l e - m ê m e 1 I c i donc , les pa ro i s a f fa ib l i e s des va isseaux g o r g é s 

de sang ava ien t l a i s s é le sang é c h a p p e r sous f o r m e de n o m 

breuses pet i tes ex t ravasa t ions . C o m m e le p lus souven t les m a 

lades ne m e u r e n t pas dans l a p é r i o d e a i g u ë de l a f o l i e , o n n ' a 

pas l ' occas ion d 'observer s i cette c o n d i t i o n p a t h o l o g i q u e se vo i t 

souven t ; m a i s ce q u i est c e r t a i n , c'est qu ' e l l e ne se r e n c o n t r e 

pas i n v a r i a b l e m e n t dans tous les cas de m a n i e a i g u ë et qu ' e l l e 

se v o i t p l u t ô t a p r è s le d é l i r e de la f i è v r e q u ' a p r è s une m a n i e 

s y s t é m a t i s é e o r d i n a i r e . Si l ' o n se r a p p e l l e ce q u i a d é j à é t é d i t 

1. Journal of mental science, 1875. 
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su r les r a p p o r t s q u i ex is ten t en t re l ' é l é m e n t n<*n eux et la c i r c u l a 

t i o n , i l est a i s é de c o m p r e n d r e c o m m e n t cela peu t se f a i r e , et 
auss i c o m m e n t l ' h y p e r h é m i e , l o r s q u ' e l l e exist e, d o i t ê t r e r e g a r d é e 

n o n c o m m e la cause d i rec te des t roub le s m e n t a u x , m a i s c o m m e 

l ' e f f e t c o n c o m i t a n t d 'une cause c o m m u n e . \ ce p o i n t de vue , 

o n peu t d i r e que les l é s i o n s visibles d r la f o l i e a i g u ë sont 

celles de l ' h y p e r h é m i e a i g u ë d u ce rveau , i l n ' y a pas de d i f 

f é r e n c e s a p p r é c i a b l e s en t re les a l t é r a t i o n s de la m a n i e a i g u ë 

et celles de la m é l a n c o l i e a i g u ë ; dans la m é l a n c o l i e , i l y a le 

p lus souven t absence de l é s i o n s , et, l o r sque cel les-c i exis tent , 

elles sont m o i n s p r o f o n d e s que celles de la m a n i e a i g u ë , et on 

observe u n e x s u d â t s é r e u x p lus o u m o i n s abondan t . 

L e s cas de f o l i e c h r o n i q u e o ù i l y a absence de toute l és ion . 

a n a t o m i q u e sont r a r e s , b i e n q u on en ait o b s e r v é ; p lus la m a 

l ad i e a d u r é l o n g t e m p s , p lus les l é s i o n s sont ne t tes . L e p lus sou

v e n t , i l y a u n é p a i s s i s s e m e n t et une o p a c i t é la i teuse de l 'ara

c h n o ï d e , et dans que lques cas a v a n c é s o n vo i t u n ce r t a in d e g r é 

d ' a t r o p h i e d u ce rveau , s u r t o u t d e s c i r c o n v o l u t i o n s , a c c o m p a g n é e 

d ' u n é p a n c h e m e n t s é r e u x dans l 'espace s o u s - a r a c h n o ï d i e n , 

é p a n c h e m e n t d e s t i n é à r e m p l i r le v i d e l a i s s é pa r le ce rveau . E n 

o u t r e , i l y a des changemen t s de c o u l e u r d u c e r v e a u , et la sub

stance b l anche est p lus d u r e q u ' à l ' é t a t n o r m a l . Souven t , la pie-

m è r e a d h è r e d 'une m a n i è r e p lus ou m o i n s i n t i m e et g é n é r a l e à 

l a su r face d u ce rveau et ne peu t ê t r e e n l e v é e sans e n t r a î n e r 

avec el le des f r a g m e n t s de substance c é r é b r a l e U n e apparence 

f i n e m e n t g r a n u l e u s e d e l ' é p e n d y m e d e s > en t r i r u le s, son a d h é r e n c e 

aux pa r t i e s sous-jacentes s emb len t t é m o i g n e r d ' u n é t a t i n f l a m 

m a t o i r e a n t é r i e u r . L e s g r a n u l a t i o n s de l ' a r a c h n o ï d e , soigneuse

m e n t d é c r i t e s p a r M e y e r , p e u v e n t p r o b a b l e m e n t r e cevo i r la 

m ê m e i n t e r p r é t a t i o n . A p ropos des g r a n u l a t i o n s de l ' é p e n d y m e 

des v e n t r i c u l e s , que B a y l e ava i t r e m a r q u é e s dans l a paralys ie 

g é n é r a l e , ma i s q u i ne l u i sont ce r t a inemen t pas s p é c i a l e s , c o m m e 

o n l ' a v a i t a f f i r m é , L o c k h a r t - C l a r k e d i t qu elles sont f o r m é e s 

p a r l a c o n g l o m é r a t i o n des ce l lu les é p l t h é l i a l e s o r d i n a i r e s , q u i à 

l ' é t a t n o r m a l sont d i s p o s é e s les unes à c ô t é des au t res et f o r 

m e n t une su r f ace l isse et u n i e au p l a n c h e r des v e n t r i c u l e s . L e 

t i s s u i m m é d i a t e m e n t sous- jacen t , q u i est f o r m é de fibres e x t r ê -
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mement fines v e n a n t des e x t r é m i t é s e f f i l é e s des ce l lu les é p i -

thé l i a l e s et se r é p a n d a n t dans d i f f é r e n t e s d i r e c t i o n s , est p lu s 

abondant q u ' à l ' é t a t n o r m a l , et — c o m m e on p o u v a i t s'y a t t e n d r e 

d ' a p r è s les r a p p o r t s q u i ex is ten t en t re cet te m e m b r a n e et cel le 

qui e n v i r o n n e le canal c e n t r a l de la m a i l l e — i l est m é l a n g é de 

corps amylacés, m a i s n o n dans la m ê m e p r o p o r t i o n 1 B i e n que 

l ' a d h é r e n c e de l a p i e - m è r e à la su r f ace d u ce rveau soi t sur 

tout f r é q u e n t e dans l a pa ra lys i e g é n é r a l e , elle se r e n c o n t r e 

é g a l e m e n t dans d 'au t res f o r m e s de f o l i e c h r o n i q u e , p a r t i c u l i è r e 

ment dans l a d é m e n c e c o n s é c u t i v e à l ' é p i l e p s i e et à l ' a l c o o l i s m e . 

L a pa ra lys i e g é n é r a l e est la v a r i é t é de m a l a d i e m e n t a l e o ù , 

s i la m o r t ne se p r o d u i t pas dans la p r e m i è r e p é r i o d e , l ' o n peu t 

ê t r e s û r de t r o u v e r des a l t é r a t i o n s m o r b i d e s . L e s m e m b r a n e s 

sont t r è s œ d é m a t i é e s ; l ' a r a c h n o ï d e est p lus o u m o i n s é p a i s s e et 

opaque. L a p i e - m è r e a d h è r e à l a su r face d u ce rveau , d o n t o n 

arrache des f r a g m e n t s q u a n d o n l ' e n l è v e , et i l existe u n r a m o l 

l issement g r i s rouge o u b i e n u n e d é c o l o r a t i o n des couches c o r t i 

cales avec i n d u r a t i o n s u p e r f i c i e l l e , due à une a u g m e n t a t i o n d u 

t issu c o n j o n c t i f et à l a d e s t r u c t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x . I l est 

f r é q u e n t d 'obse rve r u n d e g r é p lus o u m o i n s g r a n d d ' a t roph ie d u 

eerveau et s u r t o u t des c i r c o n v o l u t i o n s , a c c o m p a g n é e d 'une f e r 

m e t é p lus g rande des t i ssus , d 'une d i l a t a t i o n des v e n t r i c u l e s et 

d ' u n é p a n c h e m e n t s é r e u x dans c e u x - c i . U n e p a c h y m é n i n g i t e 

d i f fuse , des é p a n c h e m e n t s c o n s i d é r a b l e s de sang dans les m e m 

branes ou les n é o - m e m b r a n e s , te ls q u ' i l s on t é t é d é c r i t s p a r V i r -

chow et R o k i t a n s k y , ne sont pas r a res ; et ces é p a n c h e m e n t s sont 

sans doute l a cause des a t taques a p o p l e c t i f o r m e s q u ' o n observe 

dans les d e r n i è r e s p é r i o d e s de la m a l a d i e . L a d é g é n é r e s c e n c e 

de la substance nerveuse p a r su i te de la p r o l i f é r a t i o n d u t i s su 

c o n j o n c t i f a é t é o b s e r v é e pa r R o k i t a n s k y et d ' au t res j u s q u e dans 

la moe l l e é p i n i è r e ; m a i s r é c e m m e n t W e s t p h a l a m i s en dou te 

la d é m o n s t r a t i o n sa t i s fa i san te de l ' ex is tence de l ' a u g m e n t a t i o n 

du t i s su c o n j o n c t i f dans les substances b l a n c h e et gr i se d u 

cerveau, b i e n q u ' i l ne dou te pas de sa p r é s e n c e dans les f a i s 

ceaux p o s t é r i e u r s de l a m o e l l e . L e s l é s i o n s d é c r i t e s sont cer-

1. Beale's Archives of medicine, vol. III. 
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t a i n e m e n t p lus net tes dans la pa ra lys i e g é n é r a l e que dans toute 

au t r e f o r m e de f o l i e ; m a i s elles ne se p r é s e n t e n t pas avec une con

stance u n i f o r m e et avec u n c a r a c t è r e u n i f o r m e : dans quelques 

cas la m é n i n g i t e est p lus m a r q u é e ; dans d ' au t res , c'est l ' a t rophie 

d u c e r v e a u ; dans d 'au t res , c'est son i n d u r a t i o n . L e D r Sankey a 

f a i t une c o m p a r a i s o n m i n u t i e u s e des l é s i o n s q u ' i l ava i t o b s e r v é e s 

dans c i n q u a n t e cas de pa ra lys i e g é n é r a l e et dans c inquan te cas 

de f o l i e c h r o n i q u e en dehors de l a pa ra ly s i e g é n é r a l e . L a plus 

g r a n d e d i f f é r e n c e é t a i t dans l ' é p a n c h e m e n t s o u s - a r a c h n o ï d i e n , 

q u ' i l ava i t o b s e r v é onze f o i s su r les c i n q u a n t e cas de paralysie 

g é n é r a l e et s eu lement t r o i s f o i s su r les c inquan te autres cas. 

L ' a d h é r e n c e de l a p i e - m è r e à l a substance gr i se ex i s ta i t dans huit 

des f a i t s de pa ra lys i e g é n é r a l e et s eu lemen t dans u n des autres 

cas. L e s c i r c o n v o l u t i o n s é t a i e n t n o t a b l e m e n t s é p a r é e s les unes 

des au t res dans n e u f des cas de p a r a l y s i e g é n é r a l e et dans t rois 

des au t res cas ; de p l u s , dans h u i t f a i t s de la p r e m i è r e s é r i e , i l y 

ava i t une c o l o r a t i o n f o n c é e de la subs tance g r i se q u i n 'existait 

s eu lement que dans t r o i s f a i t s de l a seconde ; les couches de la 

substance gr i se é t a i e n t t r è s net tes dans d i x cas de paralysie g é 

n é r a l et dans s ix des au t res cas 1 I I est c l a i r q u ' i l n ' y a pas de 

l é s i o n s c a r a c t é r i s t i q u e s de l a pa ra ly s i e g é n é r a l e b i e n que les 

l é s i o n s soient p lus p r o f o n d e s et p lu s constantes dans cette ma

l a d i e . L e D r M i c k l e a r é c e m m e n t e s s a y é de d i v i s e r les cas de 

pa ra ly s i e g é n é r a l e su ivan t les d i f f é r e n c e s de c a r a c t è r e et de s i 

t u a t i o n des l é s i o n s q u ' i l ava i t t r o u v é e s dans le ce rveau , et d ' in

d i q u e r les t r a i t s c l i n i q u e s q u ' i l ava i t o b s e r v é s dans ces v a r i é t é s 

pa tho log iques . De cette m a n i è r e , i l a p r o v i s o i r e m e n t e s q u i s s é 

les c a r a c t è r e s pa tho log iques et c l i n i q u e s de c i n q groupes spé 
c i a u x 2 , 

S c h r œ d e r v a n der K o l k a d o n n é l a d e s c r i p t i o n d é t a i l l é e de 

d ive r s cas d ' u n e a f f e c t i o n c o n s i d é r é e c o m m e r a r e , ma i s qu ' i l 

r e g a r d a i t c o m m e f r é q u e n t e , à s avo i r d ' une i n f l a m m a t i o n diffuse 

de la d u r e - m è r e , d 'une p a c h y m é n i n g i t e i d i o p a t h i q u e . I l pensait 

que cette a f f e c t i o n é t a i t souvent n é g l i g é e et p r i se p o u r une s i m -

1. On the Pathology of gênerai paresis (Journal of mental science, 1864.1. 
2. Varieties of gênerai paralysis of the Insane (Journal of mental science, 

avril 1878). 
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pie c é p h a l a l g i e r h u m a t i s m a l e . L e s s y m p t ô m e s cons i s ta ien t en 

une c é p h a l a l g i e i n t o l é r a b l e , d u d é l i r e b r u y a n t ou c a l m e , et en 

coma; a p r è s l a m o r t , o n t r o u v a i t que la d u r e - m è r e é t a i t e n f l a m 

m é e dans une g rande é t e n d u e et p lus ou m o i n s a d h é r e n t e à 

l ' un des h é m i s p h è r e s ou aux d e u x ; dans quelques cas, l ' i n f l a m 

mat ion s ' é t a i t é t e n d u e au ce rveau , que l ' o n avai t I r o u v é r a m o l l i . 

D ' a p r è s son e x p é r i e n c e , cette a f f e c t i o n , que l ' o n ne pouva i t 

r appor te r n i à l a syph i l i s n i à u n t r a u m a t i s m e , n ' é t a i t pas r a r e . 

U n f a i t r e m a r q u a b l e , c'est que l a m a r c h e ava i t des i n t e r m i s s i o n s 

r é g u l i è r e s et que pendan t des i n t e r v a l l e s de t emps c o n s i d é r a b l e s 

le malade j o u i s s a i t d 'une s a n t é apparen te . 

Sur l ' a u t o r i t é d ' u n observa teur aussi é m i n e n t , o n peu t a d 

met t re cette i n f l a m m a t i o n i d i o p a t h i q u e des m e m b r a n e s ; m a i s 

on do i t avouer que les l é s i o n s d é c r i t e s pa r S c h r œ d e r v a n der 

K o l k r e s semblen t beaucoup à celles que l ' o n a d é c r i t e s depu i s 

comme à p e u p r è s p a t h o g n o m o n i q u e s de la s y p h i l i s . O n a r e g a r d é 

un e x s u d â t f i b r i n e u x d i f f u s acco lan t les m e m b r a n e s à l a sub

stance sous- jacente d u ce rveau c o m m e u n t r a i t c a r a c t é r i s t i q u e 

de la d é m e n c e s y p h i l i t i q u e . A u l i e u d ' ê t r e d i f f u s , l ' exsuda t est 

pa r fo i s c i r c o n s c r i t et p r e n d la f o r m e d 'une t u m e u r ; i l peu t a lors 

c o m p r i m e r le ce rveau et le r a m o l l i r dans son vo i s inage i m m é 

d i a t . D'ans d 'autres cas, l a g o m m e ou le syphilome, c o m m e o n 

l ' appe l l e , peu t se p r é s e n t e r sous f o r m e d ' i n f i l t r a t i o n d i f f u s e ou de 

t u m e u r dans l a substance d u ce rveau , les m e m b r a n e s res tant 

saines. T e l est le p r o d u i t m o r b i d e que des recherches r é c e n t e s ont 

a t t r i b u é à l a s y p h i l i s ; et, su ivan t Y i r c h o w , i l consis te au d é b u t , 

comme l a g r a n u l a t i o n , en u n d é v e l o p p e m e n t e x u b é r a n t de t i s su 

c o n j o n c t i f q u i peu t se d é v e l o p p e r ensui te en deux d i r e c t i o n s : 

1° t a n t ô t c'est l a f o r m a t i o n des ce l lu les q u i p r é d o m i n e , et a lors la 

substance i n t e r c e l l u l a i r e est m o l l e , g é l a t i n i f o r m e , m u q u e u s e o u 

f l u i d e , et tou te l a masse res te g é l a t i n i f o r m e et c o h é r e n t e ou b i e n 

subi t l a d é g é n é r a t i o n p u r u l e n t e ; 2° t a n t ô t la p r o l i f é r a t i o n c e l l u 

la i re e s t ' m o i n s abondan te , et la substance i n t e r c e l l u l a i r e s'ac

c r o î t , de sor te q u ' i l y a une p r é p o n d é r a n c e de t i s su fibreux ; les 

cel lules sont f u s i f o r m e s ou é t o i l é e s c o m m e les ce l lu les d u t issu 

c o n j o n c t i f , o u a r r o n d i e s , c o m m e les ce l lu les d u t i s su de g r a n u l a 

t i o n . F i n a l e m e n t , des taches j aunes de d é g é n é r e s c e n c e g ra i s -
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seuse appara issent . I l est c e r t a i n q u ' i l n ' y a a u c u n c a r a c t è r e q u i 

p e r m e t t e de f a i r e de cet e x s u d â t u n p r o d u i t s p é c i f i q u e , et tous 

les pa thologis tes a d m e t t e n t la d i f f i c u l t é q u ' i l y a à le d i s t i ngue r 

d u t u b e r c u l e . D a n s que lques cas, les a r t è r e s d u cerveau sont 

e n v i r o n n é e s et i n f i l t r é e s de ce d é p ô t g o m m e u x , q u i é p a i s s i t leurs 

pa ro i s , r é t r é c i t ou m ê m e o b l i t è r e l e u r c a l i b r e l . V i r c h o w sup

pose que le p o i n t de d é p a r t de sa f o r m a t i o n est dans les noyaux 

d u t i s su c o n j o n c t i f . L e s é l é m e n t s p r o p r e s de l ' o rgane subissent 

l ' a t r o p h i e 2 , p a r su i te de l ' h y p e r t r o p h i e d u t i s su c o n j o n c t i f . L a 

f o r m e de t r o u b l e m e n t a l q u i s 'associe à ce s y p h i l o m e p o u s s é à 

son d e r n i e r t e r m e est, c o m m e o n peu t l e supposer , une d é m e n c e 
p a r a l y t i q u e p o u s s é e a u d e r n i e r p o i n t . 

Te l l es sont les l é s i o n s que l ' o n a vues à l ' œ i l n u dans les cas 

d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e . I l est c l a i r que cel les que l ' o n t rouve dans 

une m a l a d i e a i g u ë i n d i q u e n t u n processus d ' h y p e r h é m i e a i g u ë 

o u de v é r i t a b l e i n f l a m m a t i o n q u i d o i t i n t é r e s s e r s é r i e u s e m e n t la 

n u t r i t i o n et l e f o n c t i o n n e m e n t des é l é m e n t s n e r v e u x d u cerveau. 

Que les l é s i o n s et les s y m p t ô m e s m a n i a q u e s so ient o u non dans 

u n r a p p o r t d i r e c t de cause à e f fe t — et le f a i t que l e u r concomi

tance n 'es t pas n é c e s s a i r e dans l a m a n i e est d ' u n g r a n d poids 

c o n t r e la t h é o r i e d ' u n r a p p o r t auss i p r é c i s — les deux t é m o i 

gnen t de l a pe r t e de l ' é q u i l i b r e v i t a l n a t u r e l et de l 'existence 

d ' une a c t i v i t é v i t a l e d é g é n é r é e ; dans u n cas, nous avons la mar

q u e de cet te r é s o l u t i o n d 'une v i t a l i t é s u p é r i e u r e en une vi ta l i té 

i n f é r i e u r e que nous appelons l ' i n f l a m m a t i o n , et , dans l 'aut re , 

nous avons les s y m p t ô m e s de cette r é s o l u t i o n d ' u n e sp r i t s u p é 

r i e u r en u n e sp r i t i n f é r i e u r que nous appelons l a m a n i e . Que 

les t roub le s d u r e n t l o n g t e m p s , d e v i e n n e n t c h r o n i q u e s et i r r é p a 

rab les , et les l é s i o n s o b s e r v é e s a u r o n t encore l a m ê m e s ign i f i 

c a t i o n : l ' é p a i s s i s s e m e n t des p a r o i s des va i sseaux sanguins , 

l ' a u g m e n t a t i o n d u t i s s u c o n j o n c t i f , l ' a t r o p h i e des é l é m e n t s ner

veux t é m o i g n e n t auss i h a u t e m e n t de la d é g é n é r a t i o n v i t a l e que 

le f a i t l ' i n c o h é r e n c e m e n t a l e . E n t r e la d i g n i t é h i s t o l o g i q u e d'une 

1. Il y a des cas de ce genre dans Journal of mental science, vol. XX, p. 352, 
et vol. XXII, p . 615. 

2. VirchoVs Archiv, vol. XV, p. 217. « Das Syphiloni, oder die constitu-
tionell-syphililische Neubildung, » von E. Wagner (Archiv der Heilkunde, (863). 
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ce l lu le nerveuse et cel le d ' u n corpuscu le d u t i s su c o n j o n c t i f , n ' y 

a - t - i l pas u n a b î m e aussi g r a n d qu ' en t r e l ' a c t i v i t é m e n t a l e n o r 

male et l a d é m e n c e ? 
L ' e x a m e n m i c r o s c o p i q u e d u cerveau a p r è s la f o l i e a a j o u t é à 

nos connaissances de pa tho log ie , en d é c o u v r a n t les l é s i o n s dos 

vaisseaux sanguins de la n é v r o g l i e ou d u t i s su c o n j o n c t i f et des 

é l é m e n t s n e r v e u x e u x - m ê m e s . M a i s les d i f f é r e n t s obse rva t eu r s 

sont encore l o i n d ' ê t r e d ' a c c o r d su r ce q u ' i l s t r o u v e n t , et i l y a 

des ra i sons de penser que dans p l u s i e u r s occasions les l é s i o n s 

apparentes q u ' i l s o n t d é c r i t e s é t a i e n t le r é s u l t a t a r t i f i c i e l d u 

t r a i t e m e n t a u q u e l la substance c é r é b r a l e ava i t é t é soumise dans 

le b u t de la r e n d r e p r o p r e à l ' e x a m e n h i s t o l o g i q u e . O n a c o n 

s a c r é beaucoup de t emps à l ' e x a m e n h i s t o log ique d u ce rveau 

dans la pa ra lys i e g é n é r a l e , et c 'est dans cette m a l a d i e que les 

l é s i o n s les p lus p r é c i s e s on t é t é d é c r i t e s . Des obse rva t eu r s 

r é c e n t s o n t d é c r i t des masses ce l l u l a i r e s a d h é r e n t e s aux p a r o i s 

vascula i res et r e m p l i s s a n t p lus o u m o i n s les espaces p é r i v a s c u -

l a i r e s . Ces ce l lu les para issent ê t r e des g lobules b lancs d u sang , 

et l ' o n v o i t quelques g lobules rouges au m i l i e u d ' eux ou dans 

l e u r vo i s inage , et à une p é r i o d e u l t é r i e u r e de la m a l a d i e i l y a de 

pe t i t s é p a n c h e m e n t s à tous les d e g r é s de d é g é n é r a t i o n p i g m e n -

t a i r e . L e s vaisseaux e u x - m ê m e s sont r e m p l i s de g lobules r o u g e s . 

Assez souvent , o n a t r o u v é une p r o d u c t i o n e x u b é r a n t e de t i s su 

c o n j o n c t i f , dans les cas de f o l i e ayan t d u r é l o n g t e m p s et s u r t o u t 

dans l a pa ra lys ie g é n é r a l e . L a m a t r i c e h o m o g è n e de ce que 

l ' o n suppose ê t r e l e t i s s u c o n j o n c t i f , q u i s é p a r e et suppor t e les 

é l é m e n t s n e r v e u x d u ce rveau , q u i est c o n t i n u e avec l ' é p e n d y m e 

des v e n t r i c u l e s , p a r a î t dans ce r t a ins cas a v o i r une tendance 

à s ' h y p e r t r o p h i e r , au d é t r i m e n t des é l é m e n t s p lus nobles de 

l ' o rgane . 

L e s recherches de R o k i t a n s k y et de W e d l su r les l é s i o n s de 

la pa ra lys i e g é n é r a l e on t auss i f a i t c o n n a î t r e une a l t é r a t i o n p lus 

ou m o i n s p r o f o n d e des cap i l l a i r e s de la substance co r t i c a l e d u 

c e r v e a u . D a n s p resque tous les cas, les c ap i l l a i r e s o n t une a p 

parence t o r t u e u s e ; t a n t ô t i l n ' y a q u ' u n e s i m p l e c o u r b u r e , t a n t ô t 

les r ep l i s sont p lus complexes , et p a r f o i s i l s f o r m e n t des paquets 

de vaisseaux v a r i q u e u x . A u t o u r des c a p i l l a i r e s , des pe t i t e s 
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a r t è r e s et des pet i tes ve ines , i l y a souven t u n d é p ô t h y a l i n , 

f o r m é pa r ce q u ' o n T o n suppose ê t r e d u t i s s u c o n j o n c t i f embryon 

n a i r e r e m p l i de noyaux ova l a i r e s . Ce d é p ô t dev i en t ensui te plus 

o u m o i n s f i b r e u x , de sor te que le va i sseau p e u t ressemble r à 

une. bande de t i s s u c o n j o n c t i f o ù l ' o n v o i t p a r f o i s des granu

l a t ions de graisse o u de m a t i è r e c a l c a i r e . O n pense que ce d é v e 

l o p p e m e n t d u t i s s u c o n j o n c t i f peu t a v o i r son o r i g i n e n o n seule

m e n t dans les n o y a u x des pa ro i s des va i s seaux sanguins , mais 

auss i dans les n o y a u x de l a subs tance c é r é b r a l e p roprement 

d i t e . E n c o n s é q u e n c e de ce d é v e l o p p e m e n t e x u b é r a n t , les é l é 

m e n t s n e r v e u x , auss i b i e n que les cap i l l a i r e s d é l i c a t s , sont a l t é r é s 

e t d é t r u i t s : « dans l a subs tance g r i s e , les ce l lu les ganglion

na i r e s pa ra i s sen t g o n f l é e s , l e u r s p r o l o n g e m e n t s sont b r i s é s , et 

les tubes n e r v e u x q u i p é n è t r e n t dans la substance grise sont 

d é t r u i t s . » R o k i t a n s k y c r o i t que cette a l t é r a t i o n ne do i t pas ê t r e 

r e g a r d é e c o m m e u n processus i n f l a m m a t o i r e , et i l est cer ta in 

q u ' i l ne s 'ag i t pas d ' i n f l a m m a t i o n dans l ' a c c e p t i o n o rd ina i r e du 

m o t , b i e n que les l é s i o n s i n d i q u e n t u n e d é t é r i o r a t i o n de la n u 

t r i t i o n q u i r e s semble beaucoup à ce l le q u i accompagne et i n 

d i q u e u n e a l t é r a t i o n c h r o n i q u e s u b - i n f l a m m a t o i r e . 

A u su j e t de cet te ga ine q u i e n v i r o n n e les pet i tes a r t è r e s et 

les c a p i l l a i r e s , o n d o i t se c â p p e l e r , c o m m e M M . R o b i n et Lockha r t -

C l a r k e l ' o n t i n d i q u é , que dans t o u t c e rveau n o r m a l u n plus ou 

m o i n s g r a n d n o m b r e de cap i l l a i r e s et de pe t i t es a r t è r e s sont en

v i r o n n é s p a r des gaines seconda i res , q u i r e s s e m b l e n t p r é c i s é 

m e n t à cel les que l ' o n a r e g a r d é e s c o m m e des p r o d u i t s morbides 

dans l a p a r a l y s i e g é n é r a l e 1 L a d i f f é r e n c e , c 'est que dans la 

pa ra ly s i e g é n é r a l e les gaines sont souven t m o i n s d é l i c a t e s , plus 

é p a i s s e s , p lu s f ac i l e s à r e c o n n a î t r e , et souven t p lus obscures 

que dans u n ce rveau n o r m a l ; p a r f o i s , q u a n d les vaisseaux sont 

r e p l i é s su r e u x - m ê m e s , elles appara i s sen t c o m m e des d i la ta t ions 

f u s i f o r m e s su r l e u r t r a j e t . D e p l u s , t a n d i s que dans le cerveau 

sa in les g r a n u l a t i o n s d ' h é m a t o ï d i n e son t h a b i t u e l l e m e n t rares , 

elles a b o n d e n t souven t dans l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , d i s s é m i n é e s 

pa r places , f o r m a n t des groupes a i l l e u r s . A u m i l i e u d u t i s su 

1. « On the morbid anatorny of the nervous centres in gênerai paralysis of 
the Insane, » par Lockhart-Clarke, F. R. S. [Lancet, 1 e r septembre 1866). 
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h y p e r t r o p h i é , i l y a des corpuscu les a m y l o ï d e s , des corpuscu les 

c o l l o ï d e s , des g r a n u l a t i o n s ca lcai res et graisseuses , a u t a n t de 

produi ts de m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e , s i les corps a m y l o ï d e s 

et c o l l o ï d e s ne sont-pas, c o m m e quelques au teurs le supposent , 

des f r a g m e n t s de n e r f s b r i s é s . I l y a, s u i v a n t m o i , deux m a 

n i è r e s su ivan t lesquel les se f o r m e n t les p r o d u i t s r é t r o g r a d e s : 

Dans u n p r e m i e r cas, i l y a une m a l n u t r i t i o n , ou u n processus 

n u t r i t i L r é t r o g r a d e . q u i f a i t que , la v i t a l i t é n ' é t a n t pas à la h a u 

teur n é c e s s a i r e de la p r o d u c t i o n des é l é m e n t s nob les , i l se p r o 

dui t des é l é m e n t s n u c l é a i r e s d 'une e s p è c e i n f é r i e u r e , d u t i ssu 

con jonc t i f au l i e u de t i s s u n e r v e u x . D a n s u n second cas, i l se 

fa i t une m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e des é l é m e n t s d é j à f o r m é s . 

U n e é t u d e é l a b o r é e que R i n d f l e i s c h a f a i t e des l é s i o n s d u 

cerveau et de la moe l l e é p i n i è r e chez u n i n d i v i d u q u i é t a i t m o r t 

de tabès dorsalis et dans le ce rveau d u q u e l i l y ava i t de n o m 

breuses taches p r é s e n t a n t les d i f f é r e n t s d e g r é s de l a d é g é n é r a 

t ion g r i se , depuis l a pu lpe g r i s â t r e j u s q u ' à l a s c l é r o s e , est venue 

c o n f i r m e r dans ce qu 'el les ava ien t d ' i m p o r t a n t les obse rva t ions 

de R o k i t a n s k y . L e s r é s u l t a t s de cette é t u d e o n t u n i n t é r ê t s p é 

cial en ce q u i concerne ces v a r i é t é s de pa ra lys i e g é n é r a l e q u i 

commencen t pa r des s y m p t ô m e s de tabès dorsalis. L e processus 

de d é g é n é r a t i o n para issa i t a v o i r d é b u t é pa r les vaisseaux, v u 

que l eu r s pa ro i s é t a i e n t é n o r m é m e n t é p a i s s i e s pa r u n g r a n d 

nombre de cel lu les et de n o y a u x et que l e u r d i a m è t r e é t a i t aug 

m e n t é . R i n d f l e i s c h * c o n s i d è r e le p r e m i e r d e g r é c o m m e le r é s u l t a t 

d'une h y p e r h é m i e p r o l o n g é e . L a n é v r o g l i e ou le t i s su c o n j o n c t i f 

hya l in se m o d i f i e ensu i te ; des fibres se f o r m e n t dans la s u b 

stance a m o r p h e ; les fibres nerveuses subissent a lo rs l ' a t r o p h i e , 

elles pe rden t l e u r m y é l i n e , et elles para i ssen t f o r m é e s d u c y l i n d r e -

axe et de son enve loppe ou d u c y l i n d r e - a x e seu lement . A m e 

sure que les fibres nerveuses d i spara i s sen t , le t i s su c o n j o n c t i f 

augmente , de n o m b r e u x n o y a u x appara i ssen t d i s s é m i n é s o u en 

groupes f o r m é s pa r l a d i v i s i o n d ' u n seul n o y a u . A u t o u r de ces 

groupes, une substance f i n e m e n t g ranu leuse se rassemble , s i b i e n 

q u ' i l se f o r m e des co rps ce l lu l a i r e s q u i r e s s e m b l e n t aux corps 

m u l t i n u c l é é s d é c r i t s p a r K ô l l i k e r et R o b i n dans l a m o e l l e des 

os. L e s fibres d u t i s s u c o n j o n c t i f se f o r m e n t , d ' a p r è s R i n d f l e i s c h , 
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dans cette substance f o n d a m e n t a l e , m a i s el les se d é v e l o p p e n t 

p r o b a b l e m e n t dans u n r a p p o r t o r g a n i q u e avec les n o y a u x . I l se 

p r o d u i t encore u n é t a t u l t é r i e u r de m é t a m o r p h o s e r é g r e s s i v e 

dans ce t i s su : s u i v a n t Y i r c h o w , des m o l é c u l e s de graisse appa

ra i s sen t dans les ce l lu les g a n g l i o n n a i r e s , e t , en augmentant , 

f o r m e n t des corps g r a n u l e u x ; R o k i t a n s k y , cependan t , pense que 

ces corps v i e n n e n t des f r a g m e n t s de l a m y é l i n e des f ibres ner

veuses. T e l l e est auss i l ' o p i n i o n de R i n d f l e i s c h au suje t des 

co rpuscu les a m y l o ï d e s : les ce l lu les n u c l é é e s d u t i s su con jonc t i f 

subissent l a d é g é n é r e s c e n c e a m y l o ï d e , et i l a o b s e r v é tous les 

i n t e r m é d i a i r e s en t re l a ce l lu l e n o r m a l e et le corpuscu le amy

l o ï d e . Q u a n d , p a r su i te de l a d é g é n é r e s c e n c e graisseuse, la plus 

g rande p a r t i e des ce l lu les nerveuses a é t é conve r t i e en u n d é 

t r i t u s capable d ' ê t r e a b s o r b é , les f i b r e s é l a s t i q u e s se r é t r a c t e n t , 

se tassent les unes sur les au t res et f o r m e n t le t i s su de cicatr ice 

q u i p r o d u i t p a r f o i s u n e d i f f o r m i t é c o n s i d é r a b l e ; des part ies de 

substance nerveuse on t é t é c o m p l è t e m e n t r e m p l a c é e s par une 

q u a n t i t é r e l a t i v e m e n t pe t i t e de t i s s u c o m p a c t inex tens ib le . I l y a 

t r o i s p é r i o d e s p r i n c i p a l e s dans ce processus de d é g é n é r a t i o n 1 : 

une m o d i f i c a t i o n v a s c u l a i r e q u i d o i t a p p o r t e r u n g r a n d obstacle 

à la n u t r i t i o n r é g u l i è r e ; une a t r o p h i e des é l é m e n t s nerveux, 

q u i est l a c o n s é q u e n c e des t r o u b l e s de la n u t r i t i o n (Rindfleisch) 

o u d u d é v e l o p p e m e n t du t i s su c o n j o n c t i f ( R o k i t a n s k y ) ; et la m é 

t a m o r p h o s e u l t é r i e u r e d u t i s su c o n j o n c t i f . 

W a s s i l i e f a d é c r i t les r é s u l t a t s de l ' e x a m e n microscopique 

q u ' i l a f a i t d u ce rveau d 'une j e u n e f e m m e q u i é t a i t morte 

d ' h y d r o p h o b i e . Que lques -unes des ce l lu les nerveuses de la 

m o e l l e pa ra i s sa ien t t r o u b l e s , l eu r s c o n t o u r s é t a i e n t con fus et leur 

n o y a u p e u appa ren t . D a n s le t i s su i n t e r s t i t i e l d u cerveau, i l y 

ava i t u n g r a n d n o m b r e de corps a r r o n d i s , de l a g r andeu r des 

g lobules b lancs d u sang, et l ' a u t e u r suppose q u ' i l s 'agissait là de 

g lobules b lancs e x t r a v a s é s , v u q u ' i l s é t a i e n t p l u s n o m b r e u x au 

vo i s inage des espaces p é r i v a s c u l a i r e s . L e s va isseaux é t a i e n t 

t r è s d i l a t é s et r e m p l i s de sang. D a n s les espaces p é r i v a s c u l a i r e s 

et s u r t o u t dans l a substance c o r t i c a l e des h é m i s p h è r e s , i l y avait 

1. « Histologisches Détail zu der grauen Degeneration von Gehirn u. Rûeken-
marck, » par le D r E. Rindfleisch. (Virchow's Archiv, B. V I . ) 
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une substance h y a l o ï d e l é g è r e m e n t b r i l l a n t e , f o r t e m e n t r é f r a c 

tante . Cet te substance é t a i t p a r f o i s r a s s e m b l é e a u t o u r d u v a i s 

seau, de m a n i è r e à l u i f o r m e r un anneau r é g u l i e r et à le r é t r é c i r 

de m a n i è r e v i s i b l e . D a n s d 'autres par t ies d u ce rveau , les es

paces p é r i v a s c u l a i r e s é t a i e n t p lus ou m o i n s d i l a t é s 1 

U n examen m i c r o s c o p i q u e m i n u t i e u x de t ro i s ce rveaux 

d ' id io t s a é t é f a i t p a r W e d l . L e s l é s i o n s o b s e r v é e s é t a i e n t cel les 

q u i se vo i en t o r d i n a i r e m e n t dans l ' a t r o p h i e des couches c o r t i 

cales. D a n s la p i e - m è r e et dans les c i r c o n v o l u t i o n s , i l y avai t 

une o b l i t é r a t i o n loca le des c a p i l l a i r e s , q u i appara i ssa ien t sou

vent c o m m e une bande j a u n e sale de t i s su c o n j o n c t i f , q u i , c o m m e 

le reste d u t i s su c o n j o n c t i f , se g o n f l a i t et p e r d a i t son c a r a c t è r e 

f i b r i l l a i r e sous l ' i n f l u e n c e de l ' ac ide a c é t i q u e . I l d é c r i t c o m m e 

colloïdes d ' au t res é p a i s s i s s e m e n t s des cap i l l a i r e s des couches 

cort icales ; i l y ava i t le l o n g de l e u r pa r cou r s des n o d o s i t é s q u i 

n ' é t a i e n t pas i n f l u e n c é e s pa r l ' ac ide a c é t i q u e . Dans tous les cas, 

i l ex i s ta i t d 'une m a n i è r e p lus ou m o i n s ne t te une d é g é n é r e s 

cence a t h é r o m a t e u s e des a r t è r e s , des ve ines et des c ap i l l a i r e s . 

D a n s u n , les pet i tes a r t è r e s , les veines et les cap i l l a i r e s o f f r a i e n t 

des d i l a t a t i ons f u s i f o r m e s dues à une p r o l i f é r a t i o n des n o y a u x 

de ces vaisseaux. L e s cap i l l a i r e s é t a i e n t e n v i r o n n é e s d 'une 

gangue f o r m é e par une substance f o n d a m e n t a l e t r a n s p a r e n t e , 

con tenant beaucoup de n o y a u x ova la i res . Dans les t r o i s f a i t s , i l 

y avai t une m é t a m o r p h o s e d u c o n t e n u des ce l lu les nerveuses , 

c a r a c t é r i s é e s u r t o u t p a r u n e condensa t ion d u p r o t o p l a s m a , et 

d i spa r i t i on d u n o y a u , — é t a t de choses q u i r a p p e l a i t la d é g é 

n é r e s c e n c e c o l l o ï d e des ce l lu les de l a r é t i n e 2 

O n a r é c e m m e n t c o n s t a t é que les fibres c o m m i s s u r a n t e s q u i 

r é u n i s s e n t les c i r c o n v o l u t i o n s vo i s ines é t a i e n t absentes dans les 

cerveaux de que lques i d i o t s , les « f i b r e s d ' a s soc ia t ion » ( M e y n e r l ) 

q u i r é u n i s s e n t les c i r c o n v o l u t i o n s é l o i g n é e s é t a n t seules p r é 

sentes; et l ' o n a s u p p o s é que cette a n o m a l i e é t a i t l a r a i s o n du 

d é f a u t de l ' i n t e l l i g e n c e 3 

1. Centralblat f . d. med. Wissensch., n° 36, septembre 1876. 
2. « Histologische Untersuchungen ùber Hirntheile dreier Salzburger Idioten, « 

par le D r C. Wedl, Zeitschrift derK. K. Gesellschaft der Aertze in Wien, 1863. 
3. Researches on Idiocy. D r Mierzejewski (Journal of mental science, janvier 

1879). 
MAUDSLEY. 3b 
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I l p a r a î t donc que la d é g r a d a t i o n v i t a l e q u i se m a n i f e s t e pa r 

l a p r o l i f é r a t i o n d u t i s su c o n j o n c t i f et l ' a t r o p h i e et la des t ruc 

t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x , l o i n d ' ê t r e p a r t i c u l i è r e à l a para lys ie 

g é n é r a l e , se v o i t f r é q u e m m e n t dans les cas de f o l i e ayan t eu une 

l o n g u e d u r é e . O n ne peu t g u è r e d o u t e r que le p r o d u i t m o r b i d e 

que l ' o n r a p p o r t e à l a s y p h i l i s ne soi t de m ê m e n a t u r e . E t B i l l -

r o t h a t r o u v é une d é g é n é r e s c e n c e g é l a t i n e u s e p a r t i c u l i è r e 

dans l ' é c o r c e d u c e r v e l e t , f o r m é e de t i s s u c o n j o n c t i f m o u , chez 

une pe r sonne a t t e in t e d ' a l i é n a t i o n m e n t a l e . Cet te p r o l i f é r a t i o n 

d u t i s s u c o n j o n c t i f avec d e s t r u c t i o n des é l é m e n t s n e r v e u x a é t é 

o b s e r v é e et d é c r i t e dans l a d é m e n c e c o n s é c u t i v e à l a f o l i e p r o 

l o n g é e , dans l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , dans }a d é m e n c e s y p h i l i 

t i q u e , dans le tabès dorsalis et dans l ' i d i o t i e c o n g é n i t a l e . I l n'est 

pas é t o n n a n t que les s y m p t ô m e s c l i n i q u e s de l a d é m e n c e para

l y t i q u e , de l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , de la d é m e n c e s y p h i l i t i q u e , de 

la d é m e n c e a l coo l i que se r e s s e m b l e n t à u n t e l p o i n t qu 'on ne 

puisse les d i f f é r e n c i e r . L ' h y p e r t r o p h i e d u ce rveau q u i se voit 

p a r f o i s chez les i m b é c i l e s à t ê t e v o l u m i n e u s e e t s u r t o u t chez les 

i m b é c i l e s é p i l e p t i q u e s , et que l ' o n a u n e tendance à confondre 

avec l ' h y d r o c é p h a l i e , est en r é a l i t é due à une p r o l i f é r a t i o n du 

t i s su c o n j o n c t i f et n o n à u n e p r o l i f é r a t i o n des cellules et des 

f i b r e s ne rveuses , pu i squ ' e l l e s s ' a t r o p h i e n t en m ê m e temps que 

les c a p i l l a i r e s . L e s c i r c o n v o l u t i o n s d u ce rveau sont aplat ies; 

l eu r substance est d u r e et à la coupe el le p r é s e n t e une surface 

l i s se , p â l e , b r i l l a n t e et é l a s t i q u e . U n e s emblab l e i n d u r a t i o n peut 

se v o i r sans aucune h y p e r t r o p h i e ; on d i t q u ' e l l e est alors le 

r é s u l t a t d 'une i n t o x i c a t i o n s a t u r n i n e c h r o n i q u e , et M . B r u n e t 

pa r c o n t r e a d é c r i t une h y p e r t r o p h i e d u ce rveau sans i n d u r a 

t i o n et due n é a n m o i n s à une p r o l i f é r a t i o n d u t i s su c o r o j o n c t i f 1 

L e D r H o w d e n a r é c e m m e n t d é c r i t les l é s i o n s q u ' i l a t r o u 

v é e s dans u n cas de d é m e n c e s é n i l e , o ù l a m o r t se p roduis i t 

dans le c o m a . L e ce rveau é t a i t a t r o p h i é ; dans les ma i l l e s de la 

1. Annales médico-psychologiques, 1874. L'auteur donne l'indication de plu
sieurs mémoires français sur l'hyperthrophie du cerveau. Dans le Journal of 
Anatomy and Physiology de mai 1873, se trouve la description du cerveau 
hydrocéphalique d'un idiotépileptique ; l 'hémisphère droit pesaitphisieurs onces 
de plus que l'hémisphère gauche, et cette différence de poids était due à 
l'augmentation de la névroglie. 
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p i e - m è r e , i l y ava i t une e f f u s i o n s é r e u s e abondante ; les v e n t r i 

cules é t a i e n t r e m p l i s de l i q u i d e , et les vaisseaux de l a base d u 

cerveau é t a i e n t a t h é r o m a t e u x ; les cel lules nerveuses de la s u b 

stance gr ise é t a i e n t e n v i r o n n é e s de g r a n u l a t i o n s no i r e s , q u i ob 

scurcissaient presque t o u j o u r s le n'oyau, ma i s q u i é v i d e m m e n t 

é t a i e n t en dehors de la ce l l u l e . B e a u c o u p de ce l lu les ava ien t une 

apparence r a t a t i n é e et c h é t i v e ; i l y ava i t beaucoup de corps a m y 

lo ïdes et h y a l i n s à l a p é r i p h é r i e de l a substance c o r t i c a l e , et 

les pet i ts va isseaux de la substance gr i se é t a i e n t p resque tous 

r e v ê t u s d 'une m a t i è r e g ranu leuse . I l y ava i t aussi des v a r i c o s i t é s 

et des d i l a t a t i o n s a n é v r y s m a l e s b i e n net tes des vaisseaux de la 

p i e - m è r e , et p a r t o u t o n t r o u v a i t des a n é v r y s m e s m i l i a i r e s , c o m m e 

on en t r o u v e dans le vo i s inage d 'une h é m o r r h a g i e c é r é b r a l e , 

et les pa ro i s des vaisseaux avaient une apparence g ranu leuse . 

Les a n é v r y s m e s é t a i e n t s u r t o u t n o m b r e u x dans le vo i s inage d ' u n 

petit é p a n c h e m e n t de sang s e m i - l i q u i d e et d ' u n pe t i t c a i l l o t n o i r * 

N o u s n ' avons aucune d e s c r i p t i o n c o m p l è t e et p r é e i s e — r i e n 

que des ind ices vagues — des l é s i o n s des ce l lu les des c i r c o n 

vo lu t ions , b i en que nous sachions qu 'e l les sont le s i è g e d ' a l t é r a 

t ions et que p lu s i eu r s observa teurs a ien t t é m o i g n é de l e u r appa

rence c h é t i v e , flétrie et a n o r m a l e dans ces cas d ' e x t r ê m e d é s o r 

gan isa t ion m e n t a l e , t e l le que l a d é m e n c e c o n s é c u t i v e à une f o l i e 

p r o l o n g é e , la d é m e n c e s é n i l e et l ' i d i o t i e c o n g é n i t a l e . I l y a q u e l 

ques a n n é e s , u n savant a l l e m a n d , le D r T i g g e s , a d é c r i t u n e 

p r o l i f é r a t i o n des n o y a u x des ce l lu les nerveuses dans la f o l i e 

a i g u ë , et i l a d é c l a r é que l es n o m b r e u x n o y a u x d i s s é m i n é s que 

l 'on r a p p o r t a i t h a b i t u e l l e m e n t a u t i s su c o n j o n c t i f ava ien t en 

r é a l i t é l e u r o r i g i n e dans l a r u p t u r e des cel lu les a r r i v é e s à u n 

d e g r é e x t r ê m e de d é g é n é r a t i o n i n f l a m m a t o i r e ; m a i s j e ne sache 

pas que ces obse rva t ions a ien t é t é c o n f i r m é e s 2 L e D r Meschede 

a d é c r i t les l é s i o n s de l a p r e m i è r e p é r i o d e de la p a r a l y s i e g é n é 

rale c o m m e ayan t u n c a r a c t è r e i n f l a m m a t o i r e , l a d é g é n é r e s 

cence gnafieseuse et p i g m e n t a i r e des ce l lu les g a n g l i o n n a i r e s ap

p a r t e n a i t à une p é r i o d e u l t é r i e u r e 3 

1. Journal of,mental science, vol..XX,,p. 587. 
2. Zeitschrift fur Psychiatrie, B. XX. 
3. Virchow's Archiv, 1865. 
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L a d é g é n é r a t i o n p i g m e n t a i r e a é t é o b s e r v é e dans les cellules 

gang l ionna i r e s d u ce rveau , dans l ' a t r o p h i e s é n i l e , dans l a d é 

mence et dans l a pa ra ly s i e g é n é r a l e a v a n c é e . S c h r œ d e r van 

der K o l k a t r o u v é que les ce l lu les de l a m o e l l e é p i n i è r e et du 

b u l b e é t a i e n t p lu s sombres et p lus opaques dans la v ie i l lesse , et 

dans u n cas de d é m e n c e c o n s é c u t i f à la m a n i e , o ù i l y avai t une 

pa ra lys i e p a r t i e l l e de l a l a n g u e , les ce l lu les des n o y a u x de l 'hy

poglosse é t a i e n t dans u n é t a t de d é g é n é r a t i o n b r u n e , de sorte 

q u ' o n p o u v a i t les p r e n d r e au p r e m i e r a b o r d p o u r d u sang. A un 

examen p lus a t t e n t i f cependan t , o n v o y a i t q u ' i l s 'agissait de 

ce l lu les nerveuses d é g é n é r é e s r e m p l i e s de g r a n u l a t i o n s pigmen-

ta i res b r u n n o i r â t r e . L e D r L o c k h a r t - C l a r k e a o b s e r v é les m ê m e s 

l é s i o n s dans l a pa ra lys i e g é n é r a l e . « Ces l é s i o n s , d i t - i l , consistent 

en une a u g m e n t a t i o n des g r a n u l a t i o n s p i g m e n t a i r e s , q u i parfois 

r e m p l i s s e n t c o m p l è t e m e n t la c e l l u l e . D a n s d 'au t res cas, la cel 

l u l e p e r d son c o n t o u r d é f i n i et p a r a î t f o r m é e p a r une accumu

l a t i o n i r r é g u l i è r e de pa r t i cu l e s f ac i l e s à s é p a r e r . » A u sujet de 

cet te f o r m e de d é g é n é r a t i o n i l est assez i n t é r e s s a n t d ' é t u d i e r 

cer ta ines a l t é r a t i o n s p i g m e n t a i r e s que l ' o n a d é c r i t e s dans la 

r é t i n e . D a n s ce q u ' o n appel le l a rétinite pigmentaire on voi t 

d i s s é m i n é e s sur le f o n d de l ' œ i l des figures i r r é g u l i è r e s , d 'un 

n o i r f o n c é , f o r m é e s pa r l ' a c c u m u l a t i o n de p i g m e n t dans là 

substance de la r é t i n e . U n f a i t i n t é r e s s a n t , c 'est que ces cas 

s 'observent dans l a m ê m e f a m i l l e et sont a c c o m p a g n é s d 'un 

d é f a u t g é n é r a l de d é v e l o p p e m e n t . D e G r a e f e a v u que cette 

d é g é n é r e s c e n c e é t a i t souven t h é r é d i t a i r e , e t L i e b r e i c h a re 

m a r q u é que p lu s i eu r s de ces ma lades é t a i e n t issus de mariages 

consangu ins . I l exis te en m ê m e t e m p s u n e i m p e r f e c t i o n plus 

o u m o i n s g rande des f a c u l t é s men ta l e s et h a b i t u e l l e m e n t un 

a r r ê t de d é v e l o p p e m e n t des organes sexuels : p a r f o i s on a no t é 

la c o ï n c i d e n c e d u m u t i s m e et d u c r é t i n i s m e avec la r é t i n i t e 
p i g m e n t a i r e . 

Des g r a n u l a t i o n s de m a t i è r e t e r r euse se r e n c o n t r e n t assez 

souven t en m ê m e t emps que l ' h y p e r t r o p h i e d u t i s s u c o n j o n c t i f 

dans les cas de f o l i e p r o n o n c é e et de l o n g u e d u r é e . M a i s de 

p lus o n a m e n t i o n n é que lques cas de c a l c i f i c a t i o n des cel lules 

nerveuses d u c e r v e a u . E r l e n m e y e r a t r o u v é l a c o m m i s s u r e des 



L ' A N A T O M I E P A T H O L O G I Q U E D E L A F O L I E 549 

nerfs op t iques d u r c i e pa r u n d é p ô t de m a t i è r e ca lca i re dans le 

cerveau d ' u n m o n o m a n i a q u e q u i é t a i t m o r t avec des c o n v u l 

sions é p i l e p t i f o r m e s . L a m a t i è r e ca lca i re s ' é t a i t d ' a b o r d d é p o s é e 

au tour des pet i tes a r t è r e s et dans le t i s su c o n j o n c t i f . E n s u i t e 

les ce l lu les ava ien t é t é a t te in tes et rendues opaques p a r de 

fines g r anu l a t i ons q u i para i ssa ien t ê t r e d u phosphate de c h a u x . 

F œ r s t e r , dans son Atlas oVanatomie pathologique, d é c r i t des 

cellules c a l c i f i é e s q u ' i l a t r o u v é e s dans la substance gr ise d u 

r e n f l e m e n t l o m b a i r e de la m o e l l e é p i n i è r e d ' u n g a r ç o n d o n t les 

e x t r é m i t é s i n f é r i e u r e s é t a i e n t p a r a l y s é e s . H e s c h l a v u ce q u ' i l 

appelle une os s i f i ca t ion des ce l lu les dans le ce rveau d ' u n ma lade 

â g é de v i n g t - s i x ans q u i é t a i t m o r t m é l a n c o l i q u e . Ces cel lu les 

se t r o u v a i e n t dans l a substance c o n d e n s é e q u i e n v i r o n n a i t une 

peti te c a v i t é h é m o r r h a g i q u e des c i r c o n v o l u t i o n s de l ' h é m i s p h è r e 

d r o i t . L ' a c i d e c h l o r h y d r i q u e d i s so lva i t le c o n t e n u g r a n u l e u x et 

la issai t les ce l lu les avec u n aspect p â l e 1 

L e D r W i l k s c r o i t que ce r t a ins corps q u ' i l a t r o u v é s dans 

le ce rveau d ' u n p a r a l y t i q u e g é n é r a l d o n t les pet i tes a r t è r e s 

é t a i e n t c a l c i f i é e s é t a i e n t des ce l lu les gang l ionna i r e s q u i ava ien t 

sub i l a d é g é n é r a t i o n ca lca i re 2 I I peut ê t r e i n t é r e s s a n t de 

r é f l é c h i r q u ' i l se p r o d u i t su r une é c h e l l e m i c r o s c o p i q u e une 

d é g é n é r a t i o n semblab le à celle que l ' o r g a n i s m e d o i t s u b i r fina

l e m e n t . D e m ê m e que le corps est f o r m é de la p o u s s i è r e de 

la t e r r e pa r une t r a n s f o r m a t i o n s u p é r i e u r e de la m a t i è r e et de 

la f o r c e , de m ê m e , p a r une m é t a m o r p h o s e r é t r o g r a d e de la 

m a t i è r e e t u n e r é s o l u t i o n c o r r é l a t i v e de la f o r c e , i l r e t o u r n e 

dans ses p a r t i e s , c o m m e dans sa t o t a l i t é , à la t e r r e d ' o ù i l est 

s o r t i . 

Te l les sont les l é s i o n s que l ' o n a o b s e r v é e s et d é c r i t e s dans 

les cadavres des i n d i v i d u s q u i sont m o r t s f o u s . I l est c l a i r que 

celles que nous a f a i t c o n n a î t r e l e m i c r o s c o p e — les l é s i o n s 

des vaisseaux sangu ins , l a p r o l i f é r a t i o n d u t i s su c o n j o n c t i f , l a 

d é g é n é r e s c e n c e des cel lu les nerveuses — sont e n t i è r e m e n t 

c o n f o r m e s avec celles q u i sont v i s ib les à l ' œ i l n u , en m o n t r a n t 

l ' h i s t o i r e d 'une d é g é n é r a t i o n v i t a l e , c ' e s t - à - d i r e d u passage d ' u n 

1. Schinidt's Jurbùbch, 1863. 
2. Journal of mental science, 1864. 
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é t a t de v i e s u p é r i e u r e à u n é t a t de v ie i n f é r i e u r e . E t , b i e n que 

ces a l t é r a t i o n s ne pu i s sen t ê t r e r econnues dans chaque cas de 

f o l i e , l a l e ç o n que T o n d o i t t i r e r de l ' é t u d e des l é s i o n s que 

l ' o n v o i t , c'est l a c e r t i t u d e que les f o n c t i o n s m e n t a l e s d é p e n 

den t essen t ie l l ement de ' l a s t r u c t u r e p h y s i q u e et une f o i 

é n e r g i q u e en l ' ex i s tence des l é s i o n s i n v i s i b l e s l à o ù on ne 

les a pas encore vues . D e m ê m e que p a r ^ i n v e n t i o n d ' ins 

t r u m e n t s a p p r o p r i é s nous avons p u descendre de l ' ana tomie 

m a c r o s c o p i q u e à l ' a n a t o m i e m i c r o s c o p i q u e , de m ê m e nous 

pouvons e s p é r e r q u ' i l v i e n d r a u n t emps o ù ceux q u i t r ava i l l e 

r o n t a p r è s nous p o u r r o n t , pa r l ' i n v e n t i o n de n o u v e a u x in s 

t r u m e n t s de r eche rches , a l l e r encore p lus l o i n dans les d é c o u 

ver tes des l é s i o n s s e c r è t e s que j ' a i a p p e l é e s ascopiques . 

Altérations des autres organes. — L e s ma lad i e s locales les 

p lus f r é q u e n t e s dans- l a f o l i e , et souven t m o r t e l l e s , sont les 

ma lad ies des organes r e s p i r a t o i r e s . B e a u c o u p de ceux q u i sont 

dans u n é t a t c o n s t i t u t i o n n e l d é t é r i o r é , s u r t o u t les d é m e n t s 

p a r a l y t i q u e s , s u c c o m b e n t à une p n e u m o n i e d i f f u s e b â t a r d e . Les 

s y m p t ô m e s hab i t ue l s de la m a l a d i e sont cependan t rarement 

t r è s m a r q u é s : i l s sont m a s q u é s p a r l a f o l i e ; r a r e m e n t i l y a 

de l a t o u x , de l ' e x p e c t o r a t i o n ou de l a d o u l e u r ; les malades ne 

se p l a i g n e n t pas : i l y a p e u o u p o i n t de d y s p n é e , et les seules 

d o n n é e s d u d i agnos t i c sont dans les signes p h y s i q u e s . L a gan

grène du poumon a é t é o b s e r v é e p a r G u i s l a i n p resque exc lu 

s ivemen t chez les m é l a n c o l i q u e s q u i ava ien t r e f u s é les a l iments 

et q u i é t a i e n t m o r t s d ' é p u i s e m e n t , et cela daus n e u f cas sur 

t r e i ze ; ma i s depu i s son é p o q u e o n a t r o u v é que l a maladie 

n ' é t a i t pas l i m i t é e à ceux q u i r e f u s a i e n t tou te n o u r r i t u r e , b ien 

qu ' e l l e f û t p lus f r é q u e n t e chez eux . A l ' h ô p i t a l de V i e n n e , sur 

6 0 2 autopsies f a i t e s en t r o i s ans, o n a n o t é 15 cas de g a n g r è n e 

d u p o u m o n . Souven t i l n ' y a n i d o u l e u r , n i t o u x , n i d y s p n é e , n i 

f i è v r e ; i l exis te de la p r o s t r a t i o n , d u r e f r o i d i s s e m e n t des e x t r é 

m i t é s ; l a face est d ' u n rouge s o m b r e o u c y a n o s é e ; l ' o d e u r des 

c racha ts et de la respiration d e v i e n t e x t r ê m e m e n t f é t i d e ; la 

fa ib lesse , d é j à excessive, est a u g m e n t é e pa r la d i a r r h é e , et la 

m o r t a r r i v e dans u n laps de t emps v a r i a n t de d i x j o u r s à t r o i s 

semaines . 



L'ANATOMIE PATHOLOGIQUE DE LA FOLIE 5#'l 

P r e s q u e tous tes au teu r s q u i ont é c r i t su r l a f o l i e o n t a$#-elé 

l ' a t t en t i on su r la f r é q u e n c e de là ph th i s i e p u l m o n a i r e dans cette 

ma lad i e , b i e n q u ' i l s so ient l o i n d ' ê t r e d ' a c c o r d su r l a p r o p o r 

t i o n des cas & ù e H e s 'observe. U n e c o m p a r a i s o n a t t en t i ve des 

s tat is t iques des d ive r s asiles- fa i t es pa r V o n H a g e n a m o n t r é 

q u ' e n m o y e n n e u n q u a r t des" d é c è s é t a i e n t a t t r i b u é e s à k 

p h t h i s i e ; m a i s cet te p r o p o r t i o n est en r é a l i t é l a m ê m e que cel le 

q u i existe p o u r l a p o p u l a t i o n saine au-dessus de qua ran t e ans. 

Sur 1082 d é c è s à l ' as i le r o y a l d ' E d i m b o u r g , de 1 8 4 2 à 1 8 6 1 , la 

cause de k m o r t a é t é a t t r i b u é e à k p h t h i s i e dans M 5 cas, 

c ' e s t - à - d i r e p resque dans u n t i e r s ( l > r C lous ton ) . D a n s h u i t 

asiles d ' A m é r i q u e , l a p r o p o r t i o n des m o r t s pa r p h t h i s i e é t a i t , 

su ivant l e D r W o r k m a n , de 27 p o u r 100 su r le n o m b r e t o t a l 

des d é c è s . L e D r C l o u s t o n a d é p e n d a n t . p r o u v é p a r l ' e x a m e n 

d 'une s é r i e d 'autopsies so igneusement fa i t es que la phthisie 

était la muse de l a m o r t , s eu lement dans 7 3 cas su r 136. p o u r 

les h o m m e s , et dans 97 su r 146 p o u r les f e m m e s , ' dans le 

c adav re desquels o n t r o u v a i t des t u b e r c u l e s , — c ' e s t - à - d i r e dans 

u n pm. plus, de l a m o i t i é de ceux chez lesquels l a t ube rcu lo se 

ex i s t a i t . Sa ©@»e|us ion est que n o n seu l emen t la p h t h i s i e est 

une cause de n»o r t p lus f r é q u e n t e chez les fous que chez les 

i n d i v i d u s sa ins>,majs que l a t u b e r c « l o s e est deux f o i s p lus f r é 

quente dafts- les cadavres des p r e m i e r s que dans ceux des 

setsoaofds. M a i s i l*y. a des ra i sons de c r o i r e que l ' a s soc ia t ion des 

m a k d i e s n 'es t pas essent ie l le , m a i s acc iden te l l e , et qu ' e l l e est 

due aux c o n d i t i o n s d e v i e des - a l i é n é s a g g l o m é r é s en g r a n d 

n e » b r e dans les asi les, et n o n à une f a c u l t é s p é c i a l e que la 

fo l i e a u r a i t de p r o v o q u e r l a p h t h i s i e o u la p h t h i s i e de p r o v o 

q u e r l a f o l i e . 

L e s obse rva t eu r s , q u i sont d ' a c c o r d su r la f r é q u e n c e des m a 

ladies d u c œ u r dans k f o l i e , d é f i è r e n t beaucoup sur l a p r o p o r 

t i o n des cas o ù les*, deux a f f ec t ions c o ï n c i d e n t . E s i p i î r o l a n o t é 

k c o ï n c i d e n c e dans u n q u i n z i è m e denses m é l a n c o l i q u e s , W e b s t e r 

dans u n h u i t i è m e , D a y l e dans u n s i x i è m e , C a l m e i l et T h o r e 

dans presque u n i t i e r s . L e s observa t ions f a i t e s dans ces der 

n i è r e s a n n é e s t e n d e n t à d i m i n u e r les p r o p o r t i o n s g é n é r a l e 

m e n t a c c e p t é e s ; su r les s ix cent deux autopsies fa i t es à l ' a s i le de 
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V i e n n e , les a f fec t ions d u c œ u r o n t é t é n o t é e s dans u n h u i t i è m e 

des cas, et dans que lques -uns l a l é s i o n é t a i t t r è s l é g è r e . Toutes 

ces s ta t i s t iques n ' o n t pas g rande v a l e u r . T a n t que nous ne 

p o u r r o n s pa's f a i r e u n e c o m p a r a i s o n p lus p r é c i s e avec les s tat is

t iques des ma lad ie s de c œ u r dans l a p o p u l a t i o n s a ine , on ne 

p o u r r a savo i r s i ces ma l ad i e s son t p l u s f r é q u e n t e s chez les fous 

que chez les au t res pe rsonnes . 
I l n ' y a r i e n de s p é c i a l à d i r e su r les maladies des organes 

abdominaux dans l a f o l i e . U n é t a t inflammatoire p lus ou 

m o i n s p r o n o n c é de la membrane muqueuse de Vintestin est 

la r a i s o n de cette d i a r r h é e c o l l i q u a t i v e q u i e n l è v e t a n t de ma la 

des a f f a i b l i s , s u r t o u t p a r m i ceux q u i s o u f f r e n t de d é m e n c e para

l y t i q u e et p a r f o i s p a r m i ceux q u i sont a t t e in t s de m a n i e ou de 

m é l a n c o l i e . U n d é p l a c e m e n t d u c ô l o n , la p o r t i o n t ransverse 

é t a n t dans la r é g i o n h y p o g a s t r i q u e o u dans le bass in , avait 

é t é p a r t i c u l i è r e m e n t n o t é p a r E s q u i r o l , m a i s o n ne l u i t rouve 

m a i n t e n a n t aucune i m p o r t a n c e r é e l l e et o n ne l u i a t t r ibue au

cune s i g n i f i c a t i o n s p é c i a l e . 

Tou te s les a l t é r a t i o n s d ' u n ou de p l u s i e u r s organes a b d o m i 

n a u x o n t é t é r e n c o n t r é e s dans des cas p a r t i c u l i e r s , ma i s sans 

a u c u n r a p p o r t cons t an t avec une f o r m e p a r t i c u l i è r e de f o l i e . 

R o k i t a n s k y a n o t é u n v o l u m e c o n s i d é r a b l e et une i n d u r a t i o n du 

t r o n c c œ l i a q u e dans u n cas d ' h y p o c h o n d r i e avec ama ig r i s semen t 

p r o f o n d . L e cancer de l ' e s tomac , d u f o i e ou de t o u t e au t re par t ie 

a é t é n o t é dans des cas o ù pendan t l a v i e le p a t i e n t c roya i t à 

l ' ex i s tence d ' u n a n i m a l ou d ' u n h o m m e dans son v e n t r e ; dans 

u n f a i t r e m a r q u a b l e , c i t é pa r E s q u i r o l , o ù cette v a r i é t é d u d é l i r e 

é t a i t p a r t i c u l i è r e m e n t e x t r a v a g a n t e , i l y ava i t une p é r i t o n i t e 

c h r o n i q u e avec a g g l u t i n a t i o n des i n t e s t i n s . L e s ma lad ie s des 

organes sexuels sont , c o m m e o n l ' a d é j à n o t é , d ' une cer ta ine 

i m p o r t a n c e dans l ' é t i o l o g i e de l a f o l i e . Chez la f e m m e , le p ro - . 

lapsus de l ' u t é r u s , les t u m e u r s f ib reuses de l ' u t é r u s , les kystes 

de l ' o v a i r e , e tc . , peuven t dans que lques cas d o n n e r à l a f o l i e un 

c a r a c t è r e sexue l , o u d e v e n i r l a cause d ' u n d é l i r e s p é c i a l ; mais 

dans d 'au t res cas o ù ces ma lad ie s ex i s t en t , i l n y a aucune c o n 

n e x i o n v i s i b l e en t re le c a r a c t è r e de la f o l i e et l ' a f f e c t i o n par 

t i c u l i è r e . Cependan t , s ' i l n ' y a a u c u n r a p p o r t s p é c i a l , o n d o i t se 
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rappeler q u ' e n r a i s o n d u consensus des organes , de la c o n n e x i o n 

i n t i m e q u i existe en t re u n organe et u n au t re en t an t que p a r 

ties d ' u n t o u t o r g a n i q u e , les t roub les d ' u n organe q u i d o n n e 

une note fausse l à o ù dev ra i t r é g n e r l ' h a r m o n i e p e u v e n t encore 

conspirer , avec les aut res causes p r é d i s p o s a n t e s ou exc i t an tes , 

pour p r o v o q u e r l ' exp lo s ion d ' u n d é r a n g e m e n t m e n t a l . 



C H A P I T R E X I 

TRAITEMENT DE L'ALIÉNATION MENTALE 

D a n s aucune m a l a d i e , les d i f f i c u l t é s d u t r a i t e m e n t ne sont 

a u s s i g randes que dans les m a l a d i e s men ta l e s . Les difficultés 

i n t r i n s è q u e s l i é e s à l a n a t u r e de m a l a d i e s obscures sont aug

m e n t é e s et m u l t i p l i é e s pa r les p r é j u g é s soc iaux, par les fauxrap-

p o r t s et les r é t i c e n c e s des a m i s , q u i se rven t p l u t ô t à induire le 

m é d e c i n en e r r e u r q u ' à le g u i d e r , p a r la n é c e s s i t é où l 'on est de 

sous t r a i r e le m a l a d e , souven t c o n t r e son g r é , aux soins de ses 

pa ren t s et de le m e t t r e sous u n e d i r e c t i o n p lus conforme à sa 

m a l a d i e , pa r la n a t u r e et l a s i t u a t i o n i n s u f f i s a n t e des inst i tu

t ions d e s t i n é e s aux a l i é n é s et en une ce r ta ine mesure aussi 

p a r les r e s t r i c t i o n s de la l é g i s l a t i o n . E n face de ces diff icul tés , 

o n est d ' a c c o r d avec Casaubon q u a n d i l d i t : « Que les autres 

a d m i r e n t c o m m e i l s v o u d r o n t les sorc iers et les magiciens qui 

p e u v e n t l e u r r e n d r e l eu r s b i j o u x et l eu r s obje ts p r é c i e u x perdus, 

j ' h o n o r e et j ' a d m i r e beaucoup p lus u n b o n m é d e c i n , qu i peut 

( c o m m e u n i n s t r u m e n t de D i e u ) , p a r la connaissance de lanature, 

r e n d r e à u n h o m m e l ' e n t e n d e m e n t q u ' i l ava i t p e r d u K » 

L e s c r u a u t é s auxque l l e s o n s o u m e t t a i t anc iennement les 

a l i é n é s é t a i e n t dues en p a r t i e à l a d é f i a n c e et à l a crainte que 

l e u r m a l a d i e occas ionna i t , et elles se m a i n t i n r e n t q u a n d elles 

c e s s è r e n t d ' ê t r e en h a r m o n i e avec le s e n t i m e n t m o r a l d u j o u r , par 

1. On Enthusianu. 
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suite d 'une n é g l i g e n c e * v e n a n t d u d é s i r de cacher la f o l i e c o m m e 

u n d é f a u t ; m a i s elles vena ien t en pa r t i e d 'une l é g i s l a t i o n f o n d é e 

sur la s u p e r s t i t i o n q u i r ega rda i t le f o u c o m m e u n i n d i v i d u pos

s é d é p a r les m a u v a i s espr i t s , q u ' i l é t a i t n é c e s s a i r e de chasser 

par la p l u s s é v è r e d i s c i p l i n e q u a n d les p r i è r e s ava ien t é t é i n u 

t i les . D a n s l ' a n t i q u i t é , les Grecs et les É g y p t i e n s e m p l o y a i e n t 

des m é t h o d e s h u m a i n e s et r a i sonnab les de t r a i t e m e n t . Ce ne f u t 

que lo r sque la d o c t r i n e c h r é t i e n n e de la possession pa r le d iab le 

eut é t é admise q u ' a p p a r u t la p i r e e s p è c e de t r a i t e m e n t don t 

l 'h i s to i re a i t g a r d é le s o u v e n i r . D e ce que l ' o n é t a i t l a v i c t i m e de 

la p lus f â c h e u s e des m a l a d i e s , c ' é t a i t une r a i s o n n o n d ' en t re 

prendre le t r a i t e m e n t m é d i c a l le p l u s pa t i en t et le p lus a t t e n t i f , 

mais de s o u m e t t r e le m a l a d e aux mesures les p lus dures et à 

un e m p r i s o n n e m e n t q u i é t a i t souvent aussi l o n g que la v i e . 

E lo igner le f o u de la vue et, si poss ib le , de la m é m o i r e , se d é 

barrasser de sa p r é s e n c e à t o u t p r i x , c ' é t a i t l a seule chose à f a i r e , 

et, p o u r e x é c u t e r ce d é s i r , les m o y e n s a p p r o p r i é s ne m a n q u a i e n t 

pas, c o m m e i l s n ' o n t j a m a i s m a n q u é q u a n d i l s'est ag i de f a i r e 

le m a l . 

L a g rande et b i en fa i san te r é f o r m e q u i a é t é c o n ç u e et i n a u 

g u r é e p a r P i n e l en F r a n c e et i n t r o d u i t e en A n g l e t e r r e pa r Co-

nol ly et d ' au t res deva i t r e n c o n t r e r une f o r t e pha lange de p r é 

j u g é s , d ' i n d i f f é r e n c e é g o ï s t e et d ' o p p o s i t i o n i n t é r e s s é e . M a i s e l le 

t r i o m p h a ; et depuis l o n g t e m p s l a r é v o l u t i o n dans le t r a i t e m e n t 

de la f o l i e est c i t é e c o m m e l ' u n e des bel les r é f o r m e s d u s i è c l e . 

I l reste encore dans l ' e s p r i t p u b l i c une d é f i a n c e p r o f o n d e à 

l ' é g a r d des asiles de f o u s , et el le s ' e x p r i m e de t emps en t emps 

dans de vagues accusa t ions . Cet te d é f i a n c e est en pa r t i e u n 

reste d u s o u v e n i r de l e u r a n c i e n n e i n s t a l l a t i o n , el le r é s u l t e en 

part ie des r é c r i m i n a t i o n s des pe r sonnes a l i é n é e s q u i p r é t e n d e n t 

avoir é t é i n j u s t e m e n t r e n f e r m é e s ; e l le d é p e n d encore p lus de la 

ja lous ie avec l a q u e l l e o n v e i l l e s u r t o u t ce q u i touche à l a l i b e r t é 

pe rsonne l le ; m a i s e l le est s u r t o u t d u e au f a i t que beaucoup 

d'asiles a p p a r t i e n n e n t à des p r o p r i é t a i r e s p a r t i c u l i e r s et que 

l ' on suppose q u e l e u r i n t é r ê t est d ' a t t i r e r et de r e t e n i r au t an t 

de malades q u e pos s ib l e , p l u t ô t q u e de les g u é r i r ou de les r en 

voye r . T o u t en p r e n a n t en c o n s i d é r a t i o n ces s o u p ç o n s , i l y a 
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encore l i e u de se f é l i c i t e r de l a g r ande r é f o r m e q u i a é t é accom

p l i e , si nous c o m p a r o n s les p l a in t e s les p lus graves que l ' o n peut 

avancer a u j o u r d ' h u i aux accusa t ions que l ' o n f a i s a i t s i j u s t e m e n t 

i l y a quelques a n n é e s . U n c o m i t é de l a C h a m b r e des communes 

a é t é n o m m é d e r n i è r e m e n t , à l ' i n s t i g a t i o n de ceux q u i n ' é t a i e n t 

pas sa t i s fa i t s de la l é g i s l a t i o n ac tue l l e des a l i é n é s , dans le 

b u t d ' e x a m i n e r si les f a c i l i t é s é t a i e n t t r o p grandes p o u r enfer

m e r les i n d i v i d u s dans les asiles et les d i f f i c u l t é s t r o p grandes 

p o u r o b t e n i r l e u r é l a r g i s s e m e n t . L e c o m i t é a f a i t une e n q u ê t e 

p é n i b l e q u i a d u r é p lu s i eu r s m o i s en p r e n a n t un g r a n d nombre 

de r e n s e i g n e m e n t s , y c o m p r i s ceux d o n n é s p a r l e s i n d i v i d u s qu i 

c r o y a i e n t a v o i r é t é r e n f e r m é s à t o r t c o m m e fous : et le r é s u l t a t 

a é t é q u ' o n n ' a pas d é c o u v e r t u n seul e x e m p l e d 'une personne 

saine r e n f e r m é e c o m m e f o l l e , et l ' o n a f a i t u n r a p p o r t q u i conte

n a i t s eu lement u n p e t i t n o m b r e de . r ecommanda t ions peu i m 

por t an t e s . L o r s q u e l ' o n c o m p a r e ce r a p p o r t à ceux q u i avaient 

é t é f a i t s pa r les deux p r é c é d e n t s c o m i t é s de l a Chambre des 

c o m m u n e s , o n v o i t c l a i r e m e n t quels g r a n d s p r o g r è s ont é t é 

a c c o m p l i s . 

T a n t que les a l i é n é s ne p o u r r o n t c o m p r e n d r e q u ' i l s n 'on t pas 

l e u r r a i s o n , i l y en au ra q u i , assez a m é l i o r é s p o u r p o u v o i r so r t i r de 

l ' as i le sans ê t r e c o m p l è t e m e n t g u é r i s , pousse ron t les hauts cris 

con t r e l ' i n j u s t i c e des l o i s don t i l s se c o n s i d é r e r o n t comme la 

v i c t i m e . L a suppress ion de n ' i m p o r t e q u e l m o y e n de contrainte 

dans l a f o l i e n ' e m p ê c h e r a j a m a i s l e r e t o u r de t e m p s en temps 

de r é c r i m i n a t i o n s de cette sor te . E t c 'est une l i b e r t é que les 

pa r t i sans les p lus f a n a t i q u e s de l a l i b e r t é i n d i v i d u e l l e ne r é c l a 

m e r a i e n t pas p o u r eux. D a n s l ' i n t é r ê t de l a s o c i é t é , les ê t r e s 

an t i - soc i aux d o i v e n t ê t r e s u r v e i l l é s , p o u r les e m p ê c h e r de nuire 

à ceux q u i p e u v e n t ê t r e en con tac t avec eux o u q u i peuvent en 

d é p e n d r e . D a n s l e u r p r o p r e i n t é r ê t é g a l e m e n t , auss i b i e n que 

dans l ' i n t é r ê t de l e u r f a m i l l e et de la s o c i é t é , i l semble bon que 

les v a r i é t é s m o r b i d e s de l a race so ien t r a m e n é e s , s i c'est pos

s ib le , à l ' é t a t n o r m a l . O n les r e n f e r m e donc n o n seu lemen t parce 

q u ' i l s sont dange reux p o u r e u x - m ê m e s ou p o u r les au t res , mais 

p o u r q u ' i l s pu i s sen t ê t r e s o u m i s a u t r a i t e m e n t m é d i c a l qu ' i l s 

n ' accep ten t pas, — ne se r econna i s san t pas e u x - m ê m e s m a -
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l ades , — m a i s q u i , a in s i que la l o i l ' i n d i q u e f o r m e l l e m e n t , est 

« c e l u i de personnes devant ê t r e mises en s u r v e i l l a n c e et en 

t r a i t e m e n t » . 
L a grande ques t i on dans u n cas p a r t i c u l i e r est de s avo i r si 

u n asi le est n é c e s s a i r e ou n o n . O n a d m e t t a i t g é n é r a l e m e n t i l y 

a peu d ' a n n é e s — d ' a b o r d que le m e i l l e u r m o y e n de t r a i t e r u n 

i n d i v i d u a l i é n é é t a i t de le m e t t r e dans u n as i le , et ensui te que , 

tant q u ' i l é t a i t a l i é n é , i l n ' y ava i t r i e n de m i e u x p o u r l u i q u ' u n 

asile. Cette o p i n i o n a p e r s i s t é s i l ong t emps qu ' e l l e é t a i t devenue 

une h a b i t u d e de l ' e s p r i t et que que lques -uns l u i d o n n a i e n t l ' au 

t o r i t é d 'une l o i de l a n a t u r e . E l l e a s u b i n é a n m o i n s t an t de 

changements que , m a i n t e n a n t , la ques t i on q u i se pose d ' a b o r d ' à 

l ' espr i t est de savo i r s i le ma lade peu t ê t r e t r a i t é convenab le 

men t en dehors d 'une m a i s o n s p é c i a l e . I l est souven t t r è s d i f 

f i c i l e de p r e n d r e une d é c i s i o n sur ce que l ' o n d o i t f a i r e , v u que 

des c o n s i d é r a t i o n s sociales p é c u n i a i r e s et l é g a l e s v i e n n e n t c o m 

p l i q u e r l a ques t ion m é d i c a l e et que beaucoup de m é d e c i n s v o u 

d r a i e n t se d é b a r r a s s e r de l a r e s p o n s a b i l i t é qu ' e l l e e n t r a î n e . 

P a r f o i s les amis r e f u s e n t a b s o l u m e n t d ' adop te r le t r a i t e m e n t 

dans u n as i le , a lors que dans l ' o p i n i o n d u m é d e c i n ce t r a i t e m e n t 

est d é s i r a b l e o u m ê m e abso lumen t n é c e s s a i r e ; p a r f o i s , au c o n 

t r a i r e , i l s t r o u v e n t u r g e n t d ' envoyer le p a t i e n t dans u n as i le , et 

i l s ne sont pas m o i n s e m p r e s s é s , s i le ma lade conserve q u e l q u e 

r e s sen t imen t a p r è s sa g u é r i s o n , de d é c l i n e r tou te r e s p o n s a b i l i t é 

et de r e j e t e r les t o r t s su r l e m é d e c i n c o n s u l t é . U n h o m m e p r u 

dent , a p r è s a v o i r s o u l a g é sa consc ience pa r l ' exp re s s ion s i n c è r e 

de son o p i n i o n , é v i t e r a s c r u p u l e u s e m e n t t ou te p re s s ion o f f i 

cieuse, et i l d é c l i n e r a toutes les r e s p o n s a b i l i t é s q u i ne r e n t r e n t 

pas dans ses f o n c t i o n s m é d i c a l e s . D a n s u n g r a n d n o m b r e de cas, 

la q u e s t i o n d é p e n d s i m p l e m e n t des m o y e n s p é c u n i a i r e s d ' u n 

i n d i v i d u : s ' i l est n é c e s s a i r e de l ' en l eve r de sa m a i s o n , o n d o i t 

l ' envoye r dans u n asi le q u a n d i l est i ncapab le de paye r le t r a i 

t e m e n t c o û t e u x d 'une m a i s o n p a r t i c u l i è r e . L a d é p e n s e n é c e s 

s i t é e p a r u n e m a i s o n o u u n l o g e m e n t convenab le , pa r des soins 

h a b i l e s , p a r le t r a i t e m e n t m é d i c a l m o n t e à une s o m m e que 

p e u v e n t seuls payer les r i c h e s , v u l a l o n g u e u r d u t emps ; et dans 

u n as i le o n peu t a v o i r tous les soins n é c e s s a i r e s au t i e r s d u p r i x . 
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D e p l u s , i l y a des cas q u i sont m a n i f e s t e m e n t d é f a v o r a b l e s au 

t r a i t e m e n t p a r t i c u l i e r . S i le ma lade est dans u n é t a t de man ie 

f u r i e u s e , s ' i l a des tendances d é s e s p é r é e s a u s u i c i d e , s ' i l est 

dange reux en r a i s o n d u d é l i r e q u i le pousse à c o m m e t t r e des 

actes de v io l ence , s ' i l r e f u s e de se n o u r r i r et s i l ' o n est o b l i g é de 

l u i f a i r e p r e n d r e de f o r c e des a l i m e n t s , s ' i l suppor t e d i f f i c i l e 

m e n t l a d i s c i p l i n e , s ' i l s ' insunge c o n t r e el le et s ' i l f a i t des effor ts 

con t i nue l s p o u r l ' é l u d e r , ce q u ' i l y a de m i e u x p o u r l u i , c'est un 

as i le . L o r s q u e l a m a l a d i e men ta l e a p o u r cause l ' é p i l e p s i e , les 

s o u p ç o n s et la f u r i e aveugle q u i son t les s y m p t ô m e s de la m a 

l ad i e f o n t q u ' i l est p e u s û r de g a r d e r l e ma lade à l a ma i son . 

D ' a u t r e p a r t , i l est m a u v a i s d ' envoye r dans u n asi le u n i n d i v i d u 

j e u n e , d o n t l a f o l i e a une f o r m e h y s t é r i q u e o u se l i e à la 

p u b e r t é o u à l a m a s t u r b a t i o n . L e m a l a d e p o u r r a i t s o u f f r i r de 

son en tourage e t t o m b e r à son n i v e a u . 

D a n s le c h o i x d ' u n asi le i l s 'agi t enco re , p o u r ceux q u i peu

v e n t payer , d 'op te r en t re u n asile p a r t i c u l i e r e t u n asile pub l i c . 

B e a u c o u p de personnes on t p r o f o n d é m e n t e n r a c i n é e dans l 'es

p r i t cet te i d é e q u ' i l n 'es t pas de l ' i n t é r ê t d u p r o p r i é t a i r e d 'un 

asi le p a r t i c u l i e r de g u é r i r ses ma lades et q u e , pa r sui te , i l 

n ' e m p l o i e pas les m e i l l e u r s m o y e n s de les g u é r i r . C'est en fa i t 

une sorte de s o u p ç o n q u i peu t s ' é t e n d r e beaucoup plus l o i n . 

o n p e u t supposer q u ' i l n 'es t pas dans l ' i n t é r ê t d ' u n m é d e c i n 

de g u é r i r ses malades r a p i d e m e n t , q u ' i l n ' es t pas dans l ' i n 

t é r ê t d ' u n h o m m e de l o i d ' e x p é d i e r les a f f a i r e s de son c l ient , 

q u ' i l n 'es t pas dans l ' i n t é r ê t de q u i que ce so i t de f a i r e r a p i 

d e m e n t ce q u i r a p p o r t e u n p lus g r a n d b é n é f i c e s i l ' o n f a i t t r a î n e r 

l ' a f f a i r e en l o n g u e u r . L e p r o p r i é t a i r e d ' u n as i l e , c o m m e tout 

au t re i n d i v i d u , aura son v é r i t a b l e i n t é r ê t en s o m m e à f a i r e le 

m i e u x poss ib le ce q u ' i l d o i t f a i r e . I l y a une o b j e c t i o n m i e u x 

f o n d é e con t re les asiles d ' a l i é n é s p a r t i c u l i e r s : c'est q u ' i l n'est 

pas j u s t e q u ' u n s p é c u l a t e u r a i t le p o u v o i r de t e n i r r e n f e r m é e s 

des pe r sonnes p r i v é e s de l e u r l i b e r t é c o n t r e l e u r v o l o n t é , b i en 

que ce soi t p o u r l e u r .bien. L e p r i n c i p e de l ' o b j e c t i o n est b o n et 

ne peu t ê t r e c o n t r e d i t ; m a i s l a r é p o n s e à cette o b j e c t i o n p a r t i 

c u l i è r e , c'est q u ' e n p r a t i q u e le p r o p r i é t a i r e n ' a (pas l e p o u v o i r 

q u ' o n pense. L e s d i spos i t i ons l é g i s l a t i v e s d ' a p r è s lesquel les i l 
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d i r i g e ses a f f a i r e s , les n o m b r e u x r appor t s o f f i c i e l s q u ' i l esl 

o b l i g é de f a i r e , les r è g l e m e n t s m i n u t i e u x auxque l s i l est soumis 

sous pe ine de p e r d r e son a u t o r i s a t i o n et l ' i n s p e c t i o n j a louse que 

fon t de t emps en t emps les inspec teurs et les mag i s t r a t s que le 

malade a le d r o i t et la f a c i l i t é d ' i n v o q u e r , r é d u i s e n t une a u t o r i t é 

q u i p a r a î t despot ique à une d é r i s i o n de p o u v o i r q u i ressemble 

essent ie l lement à u n esclavage. L e p r o p r i é t a i r e est p l u t ô t dans 

la p o s i t i o n d ' u n i n d i v i d u q u i a u r a i t une r e s p o n s a b i l i t é i l l i m i t é e 

a v e c . u n p o u v o i r t r è s l i m i t é . " 

L a f o r c e de ces ob jec t ions é c a r t é e s , on peu t a d m e t t r e q u ' i l y 

a des avantages sensibles dans l ' i n t é r ê t qu ' a le p r o p r i é t a i r e d ' u n 

asile d ' avo i r une bonne i n s t a l l a t i o n et de p r o m p t s s u c c è s : q u a n d 

son p r o f i t d é p e n d de sa r é p u t a t i o n , i l ne d o i t pas la n é g l i g e r . I l 

doi t p l a i r e à des p a t r o n s , et, s ' i l m a n q u e à ce d e v o i r , son é t a b l i s 

sement en s o u f f r e . U n asile p a r t i c u l i e r b i e n i n s t a l l é est p a r f o i s 

une r é s i d e n c e p lus c o n f o r t a b l e q u ' u n asi le p u b l i c , p o u r l a m ê m e 

r a i son q u ' u n h ô t e l b i e n d i r i g é p a r u n p r o p r i é t a i r e est p lu s c o n 

f o r t a b l e q u ' u n g r a n d é t a b l i s s e m e n t d i r i g é pa r u n a d m i n i s t r a t e u r 

p a y é ; et cela en r a i s o n des i n t é r ê t s pe rsonne ls que le p r o p r i é 

t a i r e a dans son en t r ep r i s e . D a n s u n asi le p u b l i c , t o u t d é p e n d 

d u c a r a c t è r e , d u z è l e et de l ' h a b i l e t é d u d i r e c t e u r . S ' i l a les 

q u a l i t é s r equ i ses p o u r son poste , s ' i l a un v é r i t a b l e i n t é r ê t à 

t r a v a i l l e r , s ' i l se consacre t o u t e n t i e r à sa t â c h e , l ' i n s t a l l a t i o n 

sera b o n n e et le t r a i t e m e n t e f f i c a c e ; m a i s , s ' i l est i n d i f f é r e n t ou 

n é g l i g e n t , s ' i l a d ' au t res i n t é r ê t s , s ' i l n ' a pas le c a r a c t è r e et la ca 

p a c i t é n é c e s s a i r e p o u r occupe r son poste p é n i b l e , ou b i e n s ' i l n 'est 

pas en h a r m o n i e avec le corps des g o u v e r n e u r s , les abus s ' in 

t r o d u i s e n t r a p i d e m e n t ; et u n g r a n d é t a b l i s s e m e n t a beaucoup 

à s o u f f r i r j u s q u ^ à ce que le d é s o r d r e m o n t e à u n t e l d e g r é q u ' i l 

a t t i re l ' a t t e n t i o n d u co rps des g o u v e r n e u r s , q u i , n ayan t q u ' u n e 

r e s p o n s a b i l i t é de c o r p s , n ' a que des soucis de corps et ne c o n 

n a î t r i e n des besoins de l ' é t a b l i s s e m e n t . I l f a u t q u ' u n asi le p u 

b l i c t o m b e dans u m g r a n d é t a t de d é s o r d r e p o u r q u e l ' a d m i n i s 

t r a t e u r soit c h a s s é p o u r cause d ' i n c a p a c i t é ; et d u r a n t le cours 

de son d é c l i n , q u a n d le p e r s o n n e l est n é g l i g e n t , q u ' i l n 'es t p o i n t 

soumis à e e t t e s u r v e i l l a n c e d e t o u s l e s i n s t a n t s , les malades peuven t 

s o u f f r i r beaucoup pa r su i te de n é g l i g e n c e et de m a u v a i s t r a i t e m e n t . 
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L a d i s c i p l i n e d ' u n g r a n d asi le c o m p t e c e r t a i n e m e n t pour 

beaucoup dans quelques cas ; m a i s e l le a ce g r a n d d é s a v a n t a g e 

que l ' i n d i v i d u a l i t é d u m a l a d e est p e u de chose. L e m a l a d e n'est 

qu ' une u n i t é dans une f o u l e don t la m a j o r i t é ne d o i t pas g u é r i r , 

e t son t r a i t e m e n t m o r a l ne consis te g u è r e que dans l a rou t ine 

de l ' é t a b l i s s e m e n t et le despo i s m e des s e r v i t e u r s . P o u r condui re 

c o n v e n a b l e m e n t le t r a i t e m e n t i n d i v i d u e l de l a f o l i e , i l est n é 

cessaire de p é n é t r e r le c a r a c t è r e de l ' i n d i v i d u p o u r p o u v o i r agir 

su r l u i pa r les m o y e n s m o r a u x , et de r e c h e r c h e r les condi t ions 

q u i o n t d é t e r m i n é l a f o l i e p o u r p o u v o i r y o b v i e r . M a i s dans un 

g r a n d as i le , con tenan t deux o u t r o i s cents ma lades ou p lus , où i l 

y a deux m é d e c i n s f a i s a n t u n e o u deux f o i s pa r j o u r une visi te 

dans l ' é t a b l i s s e m e n t , e x a m i n a n t les malades d 'une m a n i è r e aussi 

g é n é r a l e q u ' i l s e x a m i n e r a i e n t les ba ins o u les l i t s , é c h a n g e a n t 

s eu l emen t que lques m o t s avec l ' u n o u l ' a u t r e , i l y a m o i n s des 

individus avec u n c a r a c t è r e p a r t i c u l i e r et u n t e m p é r a m e n t par

t i c u l i e r que des r é s i d e n t s , q u i p o u r r a i e n t auss i b i e n ê t r e appe

l é s , c o m m e dans u n g r a n d h ô t e l , p a r le n u m é r o de l e u r l i t que 

p a r l e u r n o m . P o u r cet te r a i s o n , i l est p a r f o i s u t i l e au po in t de 

vue d u t r a i t e m e n t de c o n f i e r u n m a l a d e aux soins d 'une personne 

qu i se d é v o u e à sa t â c h e et q u i y a i t u n i n t é r ê t p e r s o n n e l . Dans 

ces c o n d i t i o n s , i l peu t g u é r i r , b i e n que dans u n asi le i l n 'y e û t 

pas apparence de c u r a b i l i t é . 

L e s asiles p u b l i c s o n t cependant u n g r a n d avantage : c'est 

que le ma lade ne peu t a f f i r m e r , ou que les a m i s ne peuvent 
supposer une les a u t o r i t é s a ien t u n i n t é r ê t p é c u n i a i r e à le ten i r 

r e n f e r m é . Cela le m e t dans une d i s p o s i t i o n d ' e s p r i t p lu s favo

r a b l e au t r a i t e m e n t et d o n n e en m ê m e t e m p s au m é d e c i n le 

p r o f i t d ' une i n d é p e n d a n c e que le p r o p r i é t a i r e d ' u n as i le ne peut 

a v o i r . D e p l u s , ce s e n t i m e n t est p a r t a g é p a r t o u t l ' é t a b l i s s e m e n t , 

et i l en affecte le t o n g é n é r a l . L e s s e r v i t e u r s en ressentent les 

c o n s é q u e n c e s , et i l s ne sont p o i n t t e n t é s d ' i n t r i g u e r avec le ma

lade ou avec des a m i s o f f i c i e u x c o n t r e les d é s i r s d u doc teur , ou 

— ce q u i est encore u n p lus g r a n d dange r dans les asi les p a r t i 

cu l i e r s — de c o n s p i r e r avec le p r o p r i é t a i r e p o u r cache r t o u t ce 

q u i est m a l f a i t et p o u r t r o m p e r les a m i s d u m a l a d e et les i n 

spec teurs . Que lques malades o n t c e r t a i n e m e n t le b é n é f i c e de 



TRAITEMENT DE L'ALIÉNATION MENTALE 561 

l ' e sp r i t d ' u n asi le p u b l i c , et i l s se c o n f o r m e n t à ses r è g l e m e n t s , 

a lors q u ' i l s se r é v o l t e r a i e n t con t re les o rd res d ' u n p r o p r i é t a i r e 

p a r t i c u l i e r , q u i à l e u r avis les r e t i e n t p o u r son p r o f i t . T o u s 

ceux q u i connaissen t la d i f f é r e n c e q u i existe en t re le s e n t i m e n t 

g é n é r a l d 'une é c o l e p a r t i c u l i è r e et c e l u i d ' une é c o l e p u b l i q u e 

c o m p r e n d r o n t f a c i l e m e n t ce que j e v e u x d i r e . 

Les c o n s é q u e n c e s de la p o s i t i o n d i f f i c i l e et f a t i g a n t e d ' u n 

p r o p r i é t a i r e d 'asi le p r i v é ne sont p o i n t p r o f i t a b l e s à son carac

t è r e : les s o u p ç o n s auxquels i l est su j e t de la p a r t des malades 

et de l eu r s a m i s , l ' i n s p e c t i o n j a louse à l aque l le i l est a s t r e i n t , 

la d é f i a n c e p r o f o n d é m e n t e n r a c i n é e que l ' o n a de ses f o n c t i o n s , 

la na tu re t r i s t e et i n g r a t e de ses devoi r s et le s en t imen t t o u j o u r s 

pressant de l a r e s p o n s a b i l i t é sans u n p o u v o i r c o r r e s p o n d a n t , 

toutes ces c o n d i t i o n s on t sur l u i u n effet d é m o r a l i s a n t ; et i l 

cour t le g r a n d danger d ' a v o i r p o u r seule a m b i t i o n de f a i r e f o r 

tune , en v o y a n t que c'est la seule c o m p e n s a t i o n de toutes les 

h u m i l i a t i o n s et de tous les soucis q u ' i l s uppo r t e . Q u a n d o n c o n 

s i d è r e a in s i le t r a i t e m e n t d ' u n a l i é n é c o m m e u n ob j e t de p r o f i t 

c o m m e r c i a l , i l est c l a i r que c'est un m a l et q u ' i l d o i t s ' ensu ivre 

de g rands m a l h e u r s . D e p l u s , les m e i l l e u r s m é d e c i n s ne v e u 

lent p o i n t accepter une pa re i l l e p o s i t i o n : et c 'est u n f a i t q u i est 

la c o n d a m n a t i o n p r a t i q u e des asiles p r i v é s , v u que , si les d a n 

gers de l a p o s i t i o n sont tels q u ' i l s ex igen t les p lus hautes q u a 

l i tés de l ' e sp r i t , cet te c o n d i t i o n ne se r é a l i s e j a m a i s . 

O n ne peu t e s p é r e r que les asiles p r i v é s o u p u b l i c s soient 

p o r t é s à u n t e l d e g r é de p e r f e c t i o n q u ' i l s ne pu i s sen t p lus ê t r e 

des su je ts de p l a in t e s , à cause des e m b a r r a s et des angoisses 

que les ma lad ie s men ta les occas ionnen t , des dangers q u i les 

accompagnent p a r f o i s , et des c o n d i t i o n s de t r a i t e m e n t qu ' e l l e s 

exigent . M a i s o n peu t e s p é r e r une ex t ens ion d u s y s t è m e des 

asiles p u b l i c s et u n a m o i n d r i s s e m e n t du s y s t è m e des asiles 

p a r t i c u l i e r s en r a p p o r t avec le s e n t i m e n t soc ia l . L ' a b o l i t i o n 

absolue de ces d e r n i e r s ne sera i t pas une m e s u r e sage a c t u e l 

l emen t et ne le d e v i e n d r a p e u t - ê t r e j a m a i s . I l est c e r t a i n qu ' e l l e 

ne m e t t r a i t p o i n t fin aux r é c l a m a t i o n s incessantes des j o u r 

naux , p u i s q u e ce l les-c i on t é t é p lus vives en A m é r i q u e , o ù le 

s y s t è m e des asiles pub l i c s est en vogue , que dans n o t r e pays . 
MAUDSLEY. 36 
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E t , de p l u s , i l y a u r a t o u j o u r s des ma lades q u i ne p o u r r o n t 

s ' a ccommoder de la v i e d ' u n asi le p u b l i c et su r lesquels les 

associa t ions et le s y s t è m e a u r a i e n t des effets n u i s i b l e s ; et i l 

se p r o d u i r a i t a s s u r é m e n t de p l u s g rands abus s i l ' o n ne pou

v a i t soume t t r e des cas r é c e n t s à des soins et à u n t r a i t e m e n t 

s p é c i a u x q u ' e n e n v o y a n t les malades dans u n as i le p u b l i c , ou 

en les c o n f i a n t dans une m a i s o n p a r t i c u l i è r e aux soins de ser

v i t e u r s et de s u r v e i l l a n t s i n h a b i l e s . E n s o m m e , dans le choix 

d ' u n as i le , dans l ' é t a t a c t u e l des choses, les deux p r inc ipa les 

c o n s i d é r a t i o n s que l ' o n d o i t a v o i r à l ' e s p r i t et que l ' o n doi t 

peser s p é c i a l e m e n t sont d ' a b o r d le c a r a c t è r e d u malade et la 

f o r m e de sa m a l a d i e , et ensui te le c a r a c t è r e et l a r é p u t a t i o n de 

l ' a s i l e . O n a u r a i t t o r t de pousser les p r é j u g é s à l ' é g a r d de t e l ou 

t e l s y s t è m e p a r t i c u l i e r j u s q u ' à r e j e t e r ce q u i p o u r r a i t ê t r e le 

m e i l l e u r dans des c i r cons tances p a r t i c u l i è r e s . S i les parents d u 

m a l a d e conna issen t une pe r sonne q u i a i t é t é t r a i t é e convena

b l e m e n t et avec s u c c è s dans u n asi le p a r t i c u l i e r , i l s f e r o n t bien 

d ' ag i r d ' a p r è s cet te r e c o m m a n d a t i o n ; s i u n asi le p u b l i c l eu r a 

é t é f o r t e m e n t r e c o m m a n d é p a r u n i n d i v i d u c o m p é t e n t , i l s f e ron t 

b i e n de se g u i d e r d ' a p r è s l ' av i s q u ' i l s a u r o n t r e ç u . 

Q u a n d i l n 'es t pas n é c e s s a i r e d ' envoye r le m a l a d e dans u n 

as i le , i l est souvent n é c e s s a i r e de l u i f a i r e q u i t t e r sa ma i sen , où 

i l est a c c o u t u m é à exercer l ' a u t o r i t é et à ex ige r de l ' a t t e n t i o n , et 

o ù , dans sa nouve l l e c o n d i t i o n , i l a f r é q u e m m e n t des occasions 

d ' i r r i t a t i o n et de d i spu te s . I l est i m p o s s i b l e de p e r m e t t r e à un 

a l i é n é de f a i r e t o u t ce q u ' i l d é s i r e , en se s o u m e t t a n t à tous ses 

capr ices , à ses p r o j e t s , à ses s e n t i m e n t s p e r v e r t i s ; et la mo ind re 

o p p o s i t i o n v e n a n t de ceux d o n t i l a t t e n d la compla i s ance peut 

é v e i l l e r u n a c c è s d ' e x c i t a t i o n . S ' i l est m é l a n c o l i q u e , s ' i l se d é f i e 

de ceux q u ' i l a i m a i t le p lus a u p a r a v a n t o u s ' i l s ' a t t r i s te d 'avoir 

p e r d u tou te son a f f e c t i o n p o u r eux , l e u r p r é s e n c e est p o u r son 

e s p r i t ma lade une cause d ' i r r i t a t i o n cons tan te ; s ' i l ex ige que leur 

s y m p a t h i e se m a n i f e s t e p a r une c o m m i s é r a t i o n cons tan te sur 

ses s o u f f r a n c e s , et s i ses a m i s y consen ten t , sa m a l a d i e se t rouve 

en t r e t enue p a r l à m ê m e ; s ' i l se c r o i t r u i n é , la vue des d é p e n s e s 

n é c e s s a i r e s exc i te son d é l i r e . U n c h a n g e m e n t de m i l i e u c o m 

p le t s u f f i t p a r f o i s à d o n n e r la g u é r i s o n ; le m a l a d e s ' é l o i g n e d u 
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(mil ieu des c i rcons tances o ù sa ma lad i e s'est d é v e l o p p é e et o ù i l 
t r o u v e m i l l e occasions d ' i r r i t a t i o n et d ' a g g r a v a t i o n . Des pa ren t s 

d o u é s d ' u n t e m p é r a m e n t n e r v e u x semblab le au s ien c o n s t i t u e n t 

i e p lus m a u v a i s m i l i e u . S i la s é p a r a t i o n et l 'essai d ' u n n o u v e a u 

m i l i e u p r o d u i s e n t u n choc m e n t a l et u n v é r i t a b l e c h a g r i n , le m a l 

ne sera pas g r a n d ; i l v au t m i e u x a v o i r u n c h a g r i n avec une 

cause r é e l l e de c h a g r i n que de b r o d e r c o n t i n u e l l e m e n t su r des 

m a u x i m a g i n a i r e s ; et une a f f l i c t i o n s i n c è r e peu t p a r f o i s ê t r e le 

po in t de d é p a r t d ' u n o r d r e d ' i d é e s d i f f é r e n t de ses i d é e s fixes. 

O n en tend souven t les amis d 'une pe r sonne d o n t l ' e s p r i t est 

ne t t ement ma lade d é c l a r e r q u ' i l se ra i t dange reux p o u r e l l e , t a n t 

e l le est sens ible , de l ' e n v o y e r ho r s de sa m a i s o n p o u r la p l ace r 

sous l a d i r e c t i o n d ' é t r a n g e r s , et q u ' i l s ne peuven t c o n s e n t i r à 

cet é l o i g n e m e n t . I l s se t r o m p e n t le p lus souvent ; et le r é s u l t a i 

de l eu r s c ra in tes et de l e u r o p p o s i t i o n à ce q u i d e v r a i t ê t r e f a i t , 

m a i s à ce q u i l e u r est p é n i b l e , c 'est de la isser passer le m o m e n t 

f a v o r a b l e d ' u n t r a i t e m e n t convenab le , à cet te p é r i o d e de l a m a 

l a d i e o ù i l y a le p lus d ' espo i r et souven t le seu l espoi r d ' o b t e n i r 

l a g u é r i s o n . Ce n 'est a u c u n e m e n t une e x a g é r a t i o n de d i r e que 

beaucoup d ' a l i é n é s d o i v e n t la l o n g u e - d u r é e de l e u r s m a l h e u r s 

aux sympa th ie s j a louses , ma i s i gno ran te s , de ceux auxque l s i l s 

sont le p lus chers . 

D a n s les p r e m i è r e s p é r i o d e s d e l à m é l a n c o l i e , o n peu t r e c o m 

m a n d e r des voyages avec u n c o m p a g n o n convenab le , m a i s n o n 

au d é b u t d 'une a t taque de m a n i e a i g u ë . D e p l u s , o n ne d o i t pas 

voyager en dehors de son pays a u d é b u t de n ' i m p o r t e que l l e 

f o r m e d ' a l t é r a t i o n m e n t a l e ; car à m o i n s que le m é d e c i n ne 

puisse p r é v o i r le cours que l a m a l a d i e d o i t p r e n d r e , c ' e s t - à - d i r e 

q u ' i l ne sache q u el le n ' a pas de t endance à d e v e n i r a i g u ë , i l ne 

d o i t p o i n t p e r m e t t r e au ma lade de se m e t t r e h o r s de l a p o r t é e 

des mesures que peu t n é c e s s i t e r sa s û r e t é o u son t r a i t e m e n t . I l 

y a souvent de grandes e r r e u r s c o m m i s e s à ce p o i n t de v u e par 

c e u x q u i ne t r o u v e n t r i e n de m i e u x que de conse i l l e r à une 

personne q u i est su r le p o i n t d ' a v o i r u n e a t taque de f o l i e a i g u ë 

de voyage r en pays é t r a n g e r , o u p a r ceux q u i , ne sachant pas c( 

q u i d o i t ê t r e f a i t , ne t r o u v e n t r i e n de m i e u x que de d o n n e r ur 

c o n s e i l su r ce q u ' i l s i g n o r e n t . L e s r é s u l t a t s de pa re i l l e s e r reur ! 
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sont souven t t e r r i b l e s ; une a t taque de m a n i e a i g u ë peu t s u r v e n i r 

dans une v i l l e é t r a n g è r e o ù ceux q u i o n t l a charge d u m a l a d e , 

i g n o r a n t les l o i s , les cou tumes et souven t l a l angue d u pays , ne 

savent que f a i r e et d e v e n i r , et sont m i s dans les p l u s cruels 

e m b a r r a s et les p lus m o r t e l l e s a n x i é t é s ; o u b i e n c'est u n s u i 

c ide dans les A l p e s , que les j o u r n a u x r a p p o r t e n t c o m m e une 

m o r t acc iden te l l e due à ] u n e t e n t a t i v e p é r i l l e u s e f a i t e p o u r c u e i l l i r 

une fleur a lpes t re . A la su i te d ' u n a c c è s de f o l i e a i g u ë , quand 

l ' a t m o s p h è r e m e n t a l e ne s'est pas é c l a i r c i e , q u a n d i l res te en

core q u e l q u e d é s o r d r e dans les sen t imen t s et les i d é e s fa i sant 

c r a i n d r e le passage de l a m a l a d i e à l ' é t a t c h r o n i q u e , c'est alors 

q u ' u n c h a n g e m e n t de s c è n e o p p o r t u n peu t ê t r e d 'une i m p o r 

tance v i t a l e et f a i r e t o u t e la d i f f é r e n c e e n t r e l a g u é r i s o n f inale 

ou u n e m a l a d i e i n c u r a b l e . C'est le m o m e n t c r i t i q u e o ù l ' o n peut 

p a r f o i s sauver l a r a i s o n en f a i s a n t s o r t i r le m a l a d e de l 'as i le o ù 

i l é t a i t e n f e r m é - M ê m e u n c h a n g e m e n t d ' as i le , q u a n d le malade 

ne f a i t pas de p r o g r è s et s emble p l u t ô t r e s t e r s t a t ionna i re , peut 

ê t r e s i n g u l i è r e m e n t s a l u t a i r e . N a t u r e l l e m e n t i l n 'es t pas n é c e s 

sai re d ' envoye r à l ' é t r a n g e r u n m a l a d e q u i so r t d ' u n asile ; i l 

peu t a l l e r a u x b o r d s de la m e r , o u f a i r e u n voyage en Ecosse 

ou dans le pays de Ga l l e s . S i ses m o y e n s l e l u i pe rme t t en t , i l 

peu t , avec u n c o m p a g n o n convenab le et u n b o n s e r v i t e u r , aller 

en N o r w è g e o u en A m é r i q u e , o u m ê m e f a i r e u n voyage en 

A u s t r a l i e . J ' a i v u de bons r é s u l t a t s de toutes ces mesures dans 

d i v e r s cas. S i le m a l a d e ne peu t f a i r e l a t r a v e r s é e en A u s t r a l i e 

su r u n vaisseau de passagers , o u , s i p o u r d ' au t res ra i sons , i l 

n 'es t pas d é s i r a b l e q u ' i l le fasse, j e l ' e n v o i e , a c c o m p a g n é d ' un 

m é d e c i n o u d ' u n s e r v i t e u r , su r u n b â t i m e n t q u i ne p r e n d pas 

d ' au t res v o y a g e u r s . B i e n que su r u n p a r e i l n a v i r e i l n ' y a i t pas 

d ' i n s t a l l a t i o n s p é c i a l e p o u r les v o y a g e u r s , o n peu t d isposer de 

l a cab ine d u cap i t a ine , q u i accepte m o y e n n a n t une r é t r i b u t i o n 

convenab le . 

I l y a des cas de d é r a n g e m e n t m e n t a l a u d é b u t q u ' i l est bon 

d ' envoye r dans u n é t a b l i s s e m e n t h y d r o t h é r a p i q u e ; les malades 

changen t d ' h a b i t a t i o n , cessent u n t r a v a i l a u q u e l i l s ne sont 

p lus p r o p r e s ; i l s o n t une sor te de s o c i é t é , u n r é g i m e r é g u l i e r , 

sont soumis à une d i r e c t i o n m é d i c a l e , et, si cela est n é c e s s a i r e , 
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i l s on t le b é n é f i c e et les d i s t r ac t i ons d ' u n changemen t j o u r n a 

l i e r de s t a t i on . I l y en a d 'autres q u i , ne p o u v a n t ê t r e soumis 

à ce t r a i t e m e n t , peuvent ê t r e e n v o y é s chez des m é d e c i n s q u i , 

dans d i f f é r e n t e s pa r t i e s de la p r o v i n c e , consen ten t à se charger 

d 'un ma lade . L e s malades n é a n m o i n s do iven t ê t r e r é g u l i è r e 

men t i n s c r i t s c o m m e a l i é n é s , et tous les r è g l e m e n t s q u i les 

concernent d o i v e n t ê t r e s t r i c t e m e n t a p p l i q u é s ; car c'est ag i r 

eontre la l o i que de se cha rge r p o u r son p r o f i t d ' u n a l i é n é sans 

se soumet t re à tous ces r è g l e m e n t s . O n d o i t m e t t r e tous ses 

soins dans le cho ix d ' u n l o g e m e n t convenab le , car i l y a m a l 

heu reusemen t beaucoup de personnes d é s i r a n t loger u n m a 

lade q u i o n t p l u t ô t en vue [la r é t r i b u t i o n p é c u n i a i r e que le 

devoir q u i l e u r i n c o m b e de v e i l l e r à l e u r malade et de s u p 

por te r p a t i e m m e n t le f a r d e a u ou les ennu i s d o n t i l est l a cause . 

Si on le r e l è g u e dans une c h a m b r e p a r t i c u l i è r e et si o n le la isse 

tou t le j o u r dans l a compagn ie d 'une d o m e s t i q u e , l e p a t i e n t 

serai t beaucoup m i e u x dans u n asile b i e n d i r i g é . E n r é a l i t é , 

i l est d i f f i c i l e de t r o u v e r des soins et u n t r a i t e m e n t a p p r o p r i é s 

dans ces c o n d i t i o n s , et le m é d e c i n est souvent f o r c é de r e c o m 

m a n d e r l ' e n v o i d u ma lade dans u n as i le , ce q u i n ' e û t pas é t é 

n é c e s s a i r e s ' i l ava i t r e ç u des soins su f f i san t s . I l n ' y a p resque 

aucun cas de f o l i e q u i ne puisse ê t r e t r a i t é avec s u c c è s dans 

une m a i s o n p a r t i c u l i è r e , si le malade est c o n f i é à des personnes 

convenables ; avec des personnes n é g l i g e n t e s , les cas les p lus 

simples v o n t de m a l en p i s . U n asi le v a u t m i e u x si l ' o n ne 

peut la isser le m a l a d e c i r c u l e r l i b r e m e n t dans les rues et les 

ehemins, de m a n i è r e à l u i d o n n e r u n exerc ice r é g u l i e r . I l y a 

encore des malades q u i ne d o i v e n t pas ê t r e t r a i t é s dans des 

maisons p a r t i c u l i è r e s , parce q u ' i l s f o n t t r o p sen t i r aux au t res 

et qu ' i l s sentent e u x - m ê m e s q u ' i l s sont le p r i n c i p a l ob j e t d o n t 

on doive s 'occuper ; avec l eu r s s en t imen t s m o r b i d e s , i l s sont 

heureux — d 'une m a n i è r e i nconsc i en te p o u r e u x - m ê m e s — des 

d é r a n g e m e n t s q u ' i l s occas ionnen t , et i l s se l i v r e n t aux capr ices 

q u i f l a t t e n t l e u r é g o ï s m e au l i e u d 'essayer de les m o d é r e r ; 

c e u x - l à sont b i e n m i e u x dans u n as i le , o ù i l s ne sont que des 

u n i t é s dans u n n o m b r e et des pa r t i e s d ' u n s y s t è m e , o ù l e u r s 

penchan ts m o r b i d e s et l eu r s actes pe rve r s n ' a t t i r e n t pas t a n t 
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l ' a t t e n t i o n o u l ' a l a r m e et o ù i l s sentent l a d i s c i p l i n e incessante 

de l ' é t a b l i s s e m e n t , con t re l aque l l e i l n ' y a a u c u n p r o f i t n i a u c u n 

p l a i s i r à se r é v o l t e r . 
L a p r a t i q u e a u t r e f o i s s i f r é q u e n t e de p l ace r les a l i é n é s dans 

des cottages sous l a d i r e c t i o n de ga rd iens d o i t ê t r e c o n d a m n é e , 

s i n o n à t i t r e d ' e x p é d i e n t t e m p o r a i r e . L e s ga rd i ens q u i on t la 

charge d ' u n m a l a d e d o i v e n t ê t r e sous l a su rve i l l ance d 'une 

pe r sonne appa r t enan t à u n e p o s i t i o n sociale s u p é r i e u r e , qu i 

puisse l u i s e r v i r de c o m p a g n o n . Des ga rd i ens , avides de p r o 

fiter de l a fa ib lesse des a m i s des malades q u i v o u d r a i e n t é v i t e r 

l a t ache d ' u n s é j o u r dans u n as i le , p r e n n e n t des cottages dans*-

le vo i s inage de l e u r asi le et pe r suaden t a u x a m i s que le ma lade 

a u r a dans l ' u n d ' eux l ' avantage d ' une s u r v e i l l a n c e constante 

sans ê t r e dans l ' a s i l e . L a v é r i t é dans ces cas, c'est que le p r o 

p r i é t a i r e v o i t le m a l a d e une ou deux f o i s p a r j o u r , au m o m e n t 

o ù l ' o n a t t e n d des v i s i t e s , et que le res te d u t emps le malade 

est g r o s s i è r e m e n t a b a n d o n n é o u m a l t r a i t é , s i n o n l a i s s é entre 

les m a i n s de ga rd iens vu lga i r e s q u i l u i p a r l e n t cons tamment 

de p a r i s , de courses , d ' i gnob les d é b a u c h e s et q u i m ê m e chan

gent l a m a i s o n en une v é r i t a b l e m a i s o n p u b l i q u e . Personne 

ne d o i t c o n s e n t i r à m e t t r e dans une d e m e u r e de ce genre un 

de ses pa ren t s i ncapab le de p r e n d r e so in de l u i - m ê m e et de se 

d i s t r a i r e , à m o i n s q u ' i l n ' y a i t dans l a m a i s o n u n e dame o u u n 

g e n t l e m a n c h a r g é d é s u r v e i l l e r les ga rd iens et de t e n i r compa

gnie a u m a l a d e . I l se ra i t b o n que les i n spec t eu r s se donnas

sent l a pe ine de p r e n d r e des r e n s e i g n e m e n t s su r les p a r t i c u 

l a r i t é s de la v i e j o u r n a l i è r e des malades q u i sont a i n s i p l a c é s 

dans des cot tages , e t , s ' i l en é t a i t n é c e s s a i r e , d ' a v e r t i r les amis 

q u i sont p e u t - ê t r e g r o s s i è r e m e n t l a dupe de l e u r s bons sen
t i m e n t s . 

I l est de p r e m i è r e i m p o r t a n c e q u ' u n t r a i t e m e n t so i t p r o m p -

t e m e n t a d o p t é dans tous les cas de f o l i e ; l a p r o b a b i l i t é de la 

g u é r i s o n est i n f i n i m e n t p l u s g r a n d e . L e s s ta t i s t iques de tous 

les asiles sont d ' a c c o r d p o u r p r o u v e r que m o i n s l a m a l a d i e 

r e m o n t e l o i n p lus i l y a de chances de g u é r i s o n . L e s chances 

sont , en f a i t , de q u a t r e c o n t r e une l o r s q u ' o n a e m p l o y é u n t r a i t e 

m e n t e f f i cace dans les t r o i s p r e m i e r s m o i s de la m a l a d i e , m a i s 
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elles ne sont g u è r e p l u s de une sur qua t r e q u a n d la m a l a d i e a 

d é j à d u r é douze m o i s . S i les p r e m i e r s p r o d r o m e s de malad ie 

men ta le é t a i e n t r e c o n n u s ou si l ' on agissa i t p r o m p t e m e n t , i l 

y a des ra i sons de c r o i r e que l ' é v o l u t i o n de beaucoup de cas 

p o u r r a i t ê t r e e n r a y é e d è s le d é b u t ; m a i s la d i f f i c u l t é est de 

f a i r e r e c o n n a î t r e au m a l a d e o u aux pa ren t s l a g r a v i t é de l a 

cr ise , o u , s ' i ls l a reconna issen t , de les amene r à se s o u m e t t r e à 

ce q u i est n é c e s s a i r e . I l en r é s u l t e q u e l a m a l a d i e f a i t des p r o 

g r è s j u s q u ' à ce que l ' h a b i t u d e d 'une ce r t a ine a c t i o n m o r b i d e 

se fixe dans l ' o r g a n i s a t i o n m e n t a l e ; et a lo rs el le ne peu t ê t r e 

d é r a c i n é e p r o m p t e m e n t p a r des mesures v igoureuses et é n e r 

giques, m a i s d o i t ê t r e m i n é e l e n t e m e n t , en su ivan t p a t i e m m e n t 

u n t r a i t e m e n t s y s t é m a t i q u e . E t l ' o n d o i t b i e n savo i r , p o u r ne 

pas s 'exposer à une i m p a t i e n c e hors de p ropos , que la d u r é e 

na tu re l l e des ma lad i e s men ta les est beaucoup p lus l o n g u e que 

celle des aut res m a l a d i e s ; s i , dans ce l les -c i , le t e m p s se c o m p t e 

par des heures et des j o u r s , i l d o i t ê t r e c o m p t é dans les p r e 

m i è r e s p a r des semaines et des m o i s . 

D e p l u s , o n do i t avouer que l a g u é r i s o n a p r è s une m a l a d i e 

men ta l e n est pas auss i f r a n c h e q u ' a p r è s une au t r e m a l a d i e , 

car i l y a de g rands r i sques de r e c h u t e de t emps en t e m p s . S u r 

ce su je t , nous ne pouvons a v o i r de m e i l l e u r e a u t o r i t é que cel le 

de f e u le D r T h u r n a m , q u i est a r r i v é à cette c o n c l u s i o n que s i 

la p r o p o r t i o n de IiO p o u r 100 de g u é r i s o n , c a l c u l é e su r les 

admiss ions annue l les dans les as i l es , deva i t ê t r e r e g a r d é e 

c o m m e f a i b l e , et la p r o p o r t i o n de p lus de Zj5 p o u r 1 0 0 c o m m e 

f o r t e , l a t endance à u n r e t o u r de l a m a l a d i e a p r è s la g u é r i s o n 

d 'une p r e m i è r e a t taque ne p o u r r a i t ê t r e e s t i m é e à m o i n s de 

50 p o u r 1 0 0 . O n peu t donc d i r e que , su r d i x i n d i v i d u s q u i de

v i e n n e n t f o u s , c i n q g u é r i s s e n t , et que c i n q m e u r e n t p lus ou 

m o i n s r a p i d e m e n t sans g u é r i r . S u r les c i n q p r e m i e r s , i l n ' y en 

a pas p lus de deux q u i r e s t en t b i e n j u s q u ' à la fin de l e u r v i e ; 

les au t res on t des a t taques u l t é r i e u r e s a p r è s de l ongs i n t e r 

val les de s a n t é d u r a n t lesquels a u m o i n s d e u x p e u v e n t m o u r i r . 

L a c r a i n t e q u ' o n t h a b i t u e l l e m e n t des pe rsonnes q u i o n t é t é 

fo l les de r e t o m b e r malades à t o u t m o m e n t est en une ce r t a ine 

mesure j u s t i f i é e . D ' a b o r d , les fa ib lesses et les p a r t i c u l a r i t é s d u 
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c a r a c t è r e q u i ava ien t a b o u t i à une p r e m i è r e a t taque res tent les 

m ê m e s : la p e r s o n n a l i t é n 'es t pas m o d i f i é e ; et ensui te i l y a 

de p lus une ap t i t ude acquise q u ' u n e p r e m i è r e m a l a d i e a l a i s s é e 

d e r r i è r e e l le . 
Q u a n d on p r e n d des mesures p o u r r e n f e r m e r u n a l i é n é , i l est 

d é s i r a b l e d ' é v i t e r t ou t e p r a t i q u e d é c e v a n t e s i c 'est possible . 

O n d o i t f a i r e o u v e r t e m e n t ce que l ' on f a i t , et o n d o i t le donner 

c o m m e n é c e s s a i r e et i n é v i t a b l e . I l est c e r t a i n e m e n t mauvais 

d ' e n t r a î n e r u n m a l a d e dans u n asile sous u n p r é t e x t e que ce lu i -

c i r e c o n n a î t f a u x d è s son a r r i v é e ; m a i s i l est encore p lus m a u 

va is d ' e m p l o y e r la f r a u d e p o u r o b t e n i r des ce r t i f i c a t s m é d i c a u x , 

a i n s i que les ga rd iens le f a i s a i e n t souven t au t r e fo i s et le fon t 

encore , et de la isser e m m e n e r le ma lade dans u n asi le sans l u i 

e x p l i q u e r que l l e est sa p o s i t i o n et ce que l ' o n d o i t f a i r e p o u r l u i . 

S o u v e n t les fous sont beaucoup p lus r a i sonnab les qu ' on ne se 

l ' i m a g i n e q u a n d o n les aborde o u v e r t e m e n t , q u a n d on les t r a i t e 

f r a n c h e m e n t et avec d r o i t u r e . M a i s , q u a n d o n les t rompe gros

s i è r e m e n t , les s o u p ç o n s n a t u r e l s à l e u r m a l a d i e ' s ' e n r a c i n e n t , 

i l s ne peuven t a v o i r en ceux q u i o n t p a r t i c i p é à l a f r a u d e cette 

conf i ance q u ' i l on t si l ' o n exerce su r eux une bonne inf luence 

m o r a l e , et i l s on t une t endance à conse rve r ensui te u n ressen

t i m e n t a m e r . 

A p r è s avo i r m i s le ma lade dans de bonnes c o n d i t i o n s de t r a i 

t e m e n t , on d o i t a v o i r p o u r b u t de l ' e m p ê c h e r de s 'absorber dans 

ses i d é e s et dans son e x a l t a t i o n , de le m e t t r e en r a p p o r t avec 

les choses e x t é r i e u r e s , de l ' engager p r o g r e s s i v e m e n t dans 

que lque t r a v a i l — i l i m p o r t e p e u q u ' i l so i t t r i v i a l au d é b u t — 

q u i d é t o u r n e son a t t e n t i o n de son m o i m o r b i d e . S i on l ' a m è n e 

a a g i r c o m m e t o u t le m o n d e , o n peu t e s p é r e r q u ' i l est dans la 

m e i l l e u r e vo ie p o u r s en t i r et penser c o m m e t o u t le m o n d e . L e 

g r a n d p r i n c i p e d ' a p r è s l e q u e l o n d o i t a g i r p o u r g u é r i r l a fo l ie 

est le m ê m e que c e l u i que l ' o n d o i t s u i v r e p o u r é v i t e r qu 'une 

personne ne dev ienne f o l l e : o n ne d o i t pas les d i s t i n g u e r des 

au t res personnes , les s é p a r e r de l eu r s i n t é r ê t s et de l e u r s actes. 

A u s s i e s t - i l p lus f a c i l e p o u r u n a l i é n é de f a i r e u n t r a v a i l s imple 

ou de s ' i n t é r e s s e r à des choses de peu d ' i m p o r t a n c e lo r sque 

son m i l i e u a é t é c o m p l è t e m e n t c h a n g é que l o r s q u ' o n l u i d e -
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m a n d e d ' a g i r a in s i dans son anc ien m i l i e u , car c'est presque 

une r a i l l e r i e de l ' engager à f a i r e des f u t i l i t é s q u a n d i l est en 

p r é s e n c e des devo i r s de la v ie r é e l l e q u ' i l ne peu t r e m p l i r et 

q u a n d souvent une g r a n d e pa r t i e de ses m a l h e u r s v i e n t de 

ce q u ' i l ne peu t les r e m p l i r . L e s u c c è s des e f fo r t s que l ' o n 

f a i t p o u r engager son a t t e n t i o n sur des su je t s e x t é r i e u r s à sa 

p e r s o n n a l i t é d é p e n d beaucoup des connaissances , d u tac t et 

de la pa t ience de ceux q u i f o n t ces e f f o r t s . D e p l u s , a u tac t 

na tu re l o n d o i t a j o u t e r une e x p é r i e n c e s p é c i a l e . Ceux q u i , 

pour encourager le m a l a d e , v a n t e n t son i n i t i a t i v e et ses essais 

souvent h o n t e u x , et q u i appe l l en t su r ces essais l ' a t t e n t i o n au 

l i eu de les observer sans b r u i t et d 'en f a i r e les é t a p e s d ' u n 

p r o g r è s u l t é r i e u r , r e j e t t e n t a u c o n t r a i r e le ma lade dans son 

m o i m o r b i d e et le f o n t a b a n d o n n e r la bonne v o i e . S i c'est 

possible, une o c c u p a t i o n cons tan te f e r a p lus que tou te au t r e 

chose p o u r amener à la g u é r i s o n : p o u r l ' a l i é n é , c o m m e 

p o u r l ' h o m m e n o r m a l , l ' a c t i o n est le m e i l l e u r t r a i t e m e n t des 

sou f f r ances . L a c r a in t e d u t o r t j q u e p e u v e n t f a i r e au ma lade les 

i n f l uences d é p r e s s i v e s r é s u l t a n t de cette c o h a b i t a t i o n dans u n 

as i le , avec des personnes a t te in tes de l a m ê m e m a l a d i e , est 

g é n é r a l e m e n t e x a g é r é e . Dans l ' é t a t o ù i l se t r o u v e , i l est p lus 

a i s é p o u r l u i de c o m m e n c e r à f a i r e que lque chose a u m i l i e u de 

ceux d o n t i l v o i t que l ' é t a t n 'est pas m e i l l e u r o u m ê m e est p i r e 

que le s ien , q u ' a u m i l i e u de ceux avec lesquels i l v i v a i t q u a n d 

i l é t a i t s i d i f f é r e n t de ce q u ' i l se v o i t m a i n t e n a n t . Q u a n d i l peu t 

f a i re au su j e t des au t res f o u s des r e m a r q u e s i n t e l l i g e n t e s , ne 

serait-ce que p o u r c o m b a t t r e les o p i n i o n s d ' u n au t r e m a l a d e , de 

m a n i è r e à penser m o i n s à l u i - m ê m e , i l a f a i t le p r e m i e r pas ve r s 

la g u é r i s o n . Que lque é t r a n g e que cela puisse p a r a î t r e , u n m i l i e u 

de fous est p a r f o i s u n v é r i t a b l e sou lagement et u n b é n é f i c e p o u r 

n n e sp r i t d é r a n g é . 

Q u a n d une i d é e s'est fixée dans l ' e s p r i t , i l est i n u t i l e de l u t t e r 

con t re e l le , car elle ne sera p o i n t d é r a c i n é e pa r le r a i s o n n e 

m e n t le p l u s l o g i q u e ; au c o n t r a i r e , e l le s ' a f f i r m e r a de p l u s en 

p lus s i on la c o m b a t d i r e c t e m e n t . E n engageant a u t a n t que pos

s ib le l ' e s p r i t dans d 'au t res p e n s é e s , et en s u b s t i t u a n t a i n s i une 

é n e r g i e saine à l ' é n e r g i e m o r b i d e , l a f o r c e d u d é l i r e s ' a t t é n u e 
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p r o g r e s s i v e m e n t , et f i n a l e m e n t le d é l i r e d i s p a r a î t . E n o u t r e , en 

n i a n t ab so lumen t l a r é a l i t é de ce q u i p a r a î t si v r a i a u ma lade , 

o n blesse son a m o u r - p r o p r e et o n l ' i r r i t e , et i l p e r d à l ' é g a r d 

des bons sen t imen t s de son c o n t r a d i c t e u r cet te con f i ance q u ' i l 

est p o u r l u i t r è s i m p o r t a n t d ' a v o i r . A u s s i c 'est une e r r e u r de 

t r a i t e r son d é l i r e pa r le m é p r i s . M a i s , b i e n q u ' i l so i t i n u t i l e de 

l u t t e r con t r e l u i , on d o i t é v i t e r de l ' accep te r c o m m e v r a i . Une 

o p p o s i t i o n c a l m e , que lques signes d ' i n c r é d u l i t é , une douce 

r a i l l e r i e f e r o n t c o n n a î t r e au ma lade l ' o p i n i o n que l ' o n a sur 

ses i d é e s . U n m o t de c o n t r a d i c t i o n b i e n p l a c é a u r a souvent 

le b o n ef fe t d ' é b r a n l e r la con f i ance d u m a l a d e en son d é l i r e , ou 

b i e n i l sera é t o n n é d 'en avo i r p a r l é , ce q u i est le p r e m i e r pas 

ve r s le dou te . B a i l l a r g e r r a p p o r t e une h i s t o i r e q u i m o n t r e b ien 

le p e u de f o r c e que les p reuves o n t c o n t r e le d é l i r e . A l ' é p o q u e 

o ù M . T r é l a t f u t c h a r g é p r o v i s o i r e m e n t d ' u n service à B i c ê t r e , 

i l ava i t dans ses salles u n m a l a d e q u i c r o y a i t a v o i r d é c o u v e r t le 

m o u v e m e n t p e r p é t u e l . A p r è s a v o i r l u t t é i n u t i l e m e n t contre l e 

d é l i r e , l ' i d é e v i e n t à T r é l a t que l a g r ande a u t o r i t é d ' A r a g o r é u s 

s i r a i t p e u t - ê t r e à c o n v a i n c r e le m a l a d e de son e r r e u r . Arago, . 

a p r è s s ' ê t r e b i e n a s s u r é que l a f o l i e n ' é t a i t pas contagieuse, 

consen t i t à c o m b a t t r e le d é l i r e de l ' a l i é n é , q u i f u t i n t r o d u i t dans 

son cab ine t au m o m e n t o ù H u m b o l d t l u i f a i s a i t une v i s i t e . D è s 

q u ' A r a g o l u i eu t f a i t l a p r e u v e de son e r r e u r , l e ma lade f o n d i t 

en l a r m e s en d é p l o r a n t l a pe r t e de son i l l u s i o n . L e b u t semblai t 

a t t e i n t ; m a i s , a p r è s a v o i r q u i t t é l ' O b s e r v a t o i r e , le m a l a d e n'avait 

pas f a i t p l u s de v i n g t pas q u ' i l se r e t o u r n a i t ve r s T r é l a t p o u r 

l u i d i r e : « C'est é g a l , M . A r a g o se t r o m p e , et c 'est m o i q u i a i 

r a i s o n . » Assez s o u v e n t » les a m i s d ' u n a l i é n é q u i se c r o i t v o u é à 

la d a m n a t i o n é t e r n e l l e o n t r e c o u r s a u serv ice d ' u n c l e r g y m a n 

dans le b u t de d i s s ipe r ce d é l i r e p a r l e r a i s o n n e m e n t , et dans u n 

cas que j ' a i p u obse rve r o n s ' é t a i t a d r e s s é i n u t i l e m e n t à u n 

é v ê q u e é m i n e n t . Ceux q u i e s p è r e n t d é t r u i r e u n d é l i r e par le 

r a i s o n n e m e n t f e r a i e n t b i e n de c o n s i d é r e r c o m b i e n les conv i c 

t i o n s les p l u s i l l o g i q u e s des personnes b i e n p o r t a n t e s sont p e u 

a t t e in tes pa r la d é m o n s t r a t i o n l a p lus c l a i r e de l e u r f a u s s e t é , 

et de v o i r avec que l l e f a c i l i t é o n accepte c ô t e à c ô t e d e u x o p i 

n i o n s l o g i q u e m e n t i n c o m p a t i b l e s . Ces pe rsonnes ne c r o i e n t pas 
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s i n c è r e m e n t que Jonas a i t é t é a v a l é pa r une bale ine et a i t v é c u 

dans son v e n t r e pendan t t ro i s j o u r s et t r o i s n u i t s , ma i s elles se

ra i en t c h o q u é e s s i o n les accusai t de d o u t e r de la v é r i t é du 

m i r a c l e . E l l e s a d m e t t e n t , q u a n d on r a i sonne t r a n q u i l l e m e n t 

avec el les , que les chefs de l e u r p a r t i p o l i t i q u e on t f a i t t o u t ce 

qu ' i l s n ' a u r a i e n t p o i n t d û et ont n é g l i g é t o u t ce q u ' i l s a u r a i e n t 

d û f a i r e dans une g rande c r i se , et n é a n m o i n s , q u a n d elles se 

t rouven t avec l eu r s a m i s , elles a cc l amen t et a d m i r e n t s i n c è r e 

ment les p r o f o n d e s ap t i tudes d ' h o m m e s d ' E t a t d o n t ces chefs 

ont f a i t p r euve dans cette occas ion c o m m e dans les au t r e s . 

L e s c royances , p o u r la p l u p a r t , reposent sur des fondemen t s 

a u p r è s desquels la r a i s o n n ' a pas d ' a c c è s , su r les s en t imen t s , 

les p r é j u g é s , les h a b i t u d e s , su r les i n t é r ê t s , les d é s i r s , les 

cra intes , et elles changen t sans r a i s o n q u a n d le s u b s t r a t u m des 

sent iments dans l e q u e l elles sont e n r a c i n é e s change l u i - m ê m e . 

L ' h i s t o i r e t o u t e n t i è r e m o n t r e que les r é v o l u t i o n s de la 

c royance p o p u l a i r e ne se sont p o i n t f a i t e s g r a d u e l l e m e n t sous 

l ' i n f l u e n c e des i d é e s , m a i s s u b i t e m e n t , sans l ' a ide i m m é d i a t de 

la r a i s o n , en c o n s é q u e n c e de ce r ta ins changements de s en t i 

m e n t q u i se sont i n sens ib l emen t p r o d u i t s : l a m u l t i t u d e q u i ac

c lame u n j o u r son h é r o s et le couvre le l e n d e m a i n de ses h u r l e 

ments d ' e x é c r a t i o n ne p o u r r a i t d o n n e r aucune r a i s o n p l aus ib l e 

de son a d o r a t i o n et de sa ha ine , n i d u c h a n g e m e n t q u i s'est f a i t 

d ' un j o u r à l ' a u t r e . L ' e f f e t de la c o n t a g i o n m o r a l e , q u a n d l ' e n t h o u 

siasme est e n f l a m m é , est de f a i r e penser et h u r l e r les m u l t i t u d e s 

ensemble c o m m e une m e u t e de chaca ls . I l en est de m ê m e 

p o u r u n i n c e n d i e q u i s ' é t e n d : l a c h a l e u r des pa r t i e s q u i b r û l e n t 

é l è v e l a t e m p é r a t u r e des pa r t i e s vo is ines à u n d e g r é q u i p e r m e t 

au f e u de s ' a l l u m e r a i s é m e n t : et de m ê m e le p r e m i e r f o u f a i t 

p lus i eu r s f o u s . 

L e m o y e n de s u p p r i m e r u n d é l i r e , c'est change r le s e n t i m e n t 

dans l e q u e l i l est e n r a c i n é ; i l f a u t d é s a r m e r le s o u p ç o n d u m a 

lade s i le ma lade est s o u p ç o n n e u x , r e l e v e r son h u m e u r s ' i l est 

d é p r i m é , apaiser sa c o l è r e s ' i l est o f f e n s é , r é g l e r son i m a g i 

n a t i o n s ' i l est e x a l t é . D e cette m a n i è r e , u n d é l i r e est p r i v é de la 

s è v e q u i le n o u r r i t . I l est donc de l a p lus hau te i m p o r t a n c e 

d ' a v o i r p r è s d u ma lade des personnes d o n t les d i spos i t i ons et les 



oli PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

p r o c é d é s soient a d a p t é s p o u r gagner sa c o n f i a n c e , et d ' é v i t e r 

toute cause d ' i r r i t a t i o n , les co l l i s i ons et l ' a g g r a v a t i o n de la ma

l a d i e , q u ' a m è n e n t des soins m a l d i r i g é s . U n e f e m m e a u r a par

f o i s p lus d ' i n f l u e n c e su r u n h o m m e a l i é n é que l e m e i l l e u r des 

s e r v i t e u r s . L e ma lade ne l u i r é s i s t e r a p o i n t auss i v i o l e m m e n t 

q u ' i l le f e r a i t à u n h o m m e ; i l se la issera p e u t - ê t r e persuader 

p lus f a c i l e m e n t et avec u n s e n t i m e n t m o i r i d r e d ' h u m i l i a t i o n . I l 

est c e r t a i n q u ' o n p o u r r a i t e m p l o y e r p lus q u ' o n ne le f a i t actuel

l e m e n t les f e m m e s p o u r so igner les h o m m e s a t t e in t s de fo l i e . 

E n ce q u i conce rne les ga rd i ens , i l est c e r t a i n q u ' u n malade 

peut s ' a m é l i o r e r en r ecevan t les soins d 'une pe rsonne , tandis 

q u ' i l a l l a i t de m a l en p i s t a n t q u ' i l é t a i t c o n f i é a u x soins d'une 

a u t r e . C'est l à , en f a i t , que r é s i d e la p r i n c i p a l e d i f f i c u l t é d u t r a i t e 

m e n t de l a f o l i e : c'est d ' a v o i r u n p e r s o n n e l capable d ' u n emplo i 

q u i exige t a n t de r e s p o n s a b i l i t é , d ' e x p é r i e n c e et de patience. 

L a ques t i on d ' a rgen t n 'es t pas l a seule , ca r avec de l ' a rgent on 

ne p e u t ache te r la douceur , l a f e r m e t é , l a pa t i ence , la v o l o n t é 

de r e m p l i r sans e n n u i et sans d é g o û t les f o n c t i o n s les p lus d é s 

a g r é a b l e s , le r e n o n c e m e n t à s o i - m ê m e , q u i sont les q u a l i t é s 

i d é a l e s d ' u n b o n g a r d i e n . I l est f a c i l e de conse i l l e r l ' e m p l o i de 

•personnes d 'une classe s u p é r i e u r e à cel le o ù l ' o n p r e n d les gar

d iens o r d i n a i r e s , m o y e n n a n t u n p a y e m e n t p lus é l e v é ; mais on 

peu t ob j ec t e r que les personnes s u p é r i e u r e s , q u i ne se sont poin t 

t r o u v é e s au-dessous de l e u r p o s i t i o n n a t u r e l l e p a r suite de 

d é f a u t s de c a r a c t è r e , n ' a ccep te ron t p o i n t u n t r a v a i l p é n i b l e , t r is te 

et d é s a g r é a b l e . M a l g r é t o u t , i l est p r o b a b l e que l ' o n peu t encore 

a m é l i o r e r l a s i t u a t i o n des asi les en cho i s i s san t au-dessus des 

ga rd iens o r d i n a i r e s des s u r v e i l l a n t s a p p a r t e n a n t à une classe 

p l u s é l e v é e et d o n t le d e v o i r serait de v i v r e au m i l i e u des ma

lades, c o m m e le f o n t les ga rd i ens . E n a t t endan t , i l y a l à une 

g rande œ u v r e p o u r les f r è r e s de l a C r o i x et les s œ u r s de c h a r i t é , 

q u i d é s i r e n t v i v r e d 'une v i e d ' a b n é g a t i o n abso lue . S ' i l y a un 

danger dans le z è l e r e l i g i e u x i n d i s c r e t de ces d e r n i e r s , que ceux 

q u i on t l ' en thous iasme de l ' h u m a n i t é c o n s t i t u e n t une c o n f r é r i e 

de l ' h u m a n i t é q u i m o n t r e a u m o n d e de que l s sac r i f i ces son t ca 

pables ceux q u i ne s ' i n sp i r en t que de l ' a m o u r de l e u r s s e m b l a 

bles et d u d é s i r de f a i r e le b i e n . Us c o n t r i b u e r o n t p lus p a r ces 
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moyens p r a t i ques à l a p r o p a g a t i o n de la r e l i g i o n de l ' h u m a n i t é 

qu ' i l s p ro f e s sen t , q u ' e n f a i s an t des r é u n i o n s p o u r h o n o r e r le 

g rand Ê t r e de l ' h u m a n i t é ou qu ' en fa i san t de g rands a r t ic les 

p a s s i o n n é s dans les j o u r n a u x . 

Traitement médical. 

Le traitement médical spécial des maladies mentales est 

c o n f i n é dans d ' é t r o i t e s l i m i t e s . I l n ' y a a u c u n m é d e c i n q u i puisse 

a t te indre l a v a n i t é o u les s o u p ç o n s d ' u n a l i é n é , q u i puisse 

chasser de l a m é m o i r e u n c h a g r i n e n r a c i n é , ou q u i puisse s u p 

p r i m e r les l é s i o n s o rgan iques d u ce rveau . S i la g u é r i s o n peut 

s 'obtenir , o n ne d o i t c o m p t e r que su r l ' i n f l u e n c e g r a d u e l l e 

d 'une saine h y g i è n e m o r a l e et su r les effets c u r a t i f s d u t e m p s . 

Nous devons nous con t en t e r de r e c o n n a î t r e le f a i t que d a n s 

u n g r a n d n o m b r e de cas la g u é r i s o n ne s ' ob t i endra pas, et 

cela sans c r o i r e que l ' a r t m é d i c a l puisse ê t r e t a x é d ' i n c o m p é 

tence coupab le . I l y a des i n d i v i d u s q u i on t é t é c o n ç u s dans la 

f o l i e , q u i on t é t é n o u r r i s au m i l i e u d 'une a t m o s p h è r e m o r a l e 

m o r b i d e , et q u i tou te l e u r v ie on t p e n s é , sen t i et ag i d 'une m a 

n i è r e m o r b i d e . C e u x - l à r e s t e ron t fous t an t q u ' i l s v i v r o n t ; i l s 

m o u r r o n t f o u s , et, à m o i n s q u ' i l s n ' a i en t c h a n g é de n a t u r e , i ls se 

r é v e i l l e r o n t f o u s au j o u r d u J u g e m e n t . 

P o u r savo i r q u e l est dans u n cas p a r t i c u l i e r le t r a i t e m e n t q u e 

l ' on d o i t e m p l o y e r , i l f a u t é t u d i e r l ' é t a t p h y s i q u e d u ma lade et , 

si u n t r a i t e m e n t est n é c e s s a i r e , ag i r exac tement c o m m e s ' i l n 'v 

avait aucune m a l a d i e m e n t a l e . S i le ma lade est gras , gros m a n 

geur, le m é d e c i n d o i t p r e s c r i r e u n exerc ice a c t i f et une n o u r r i 

ture m o d é r é e ; s ' i l est d 'une d i a t h è s e gout teuse , on d o i t s 'adresser 

à la gout te l a t en t e , s ' i l est é p i l e p t i q u e à l ' é p i l e p s i e , s ' i l est p h t h i 

sique à la p h t h i s i e , s ' i l est s y p h i l i t i q u e à la s y p h i l i s , et s ' i l est 

a n é m i q u e à l ' appauv r i s s emen t de son sang. L e m é d e c i n d o i t a v o i r 

plus d ' espoi r de m o d i f i e r l ' é t a t m e n t a l q u i repose su r u n d é 

sordre c o n s t i t u t i o n n e l que l o r s q u ' i l ne t r o u v e aucune a l t é r a t i o n 

de l a s a n t é c o r p o r e l l e . Q u ' i l essaye d ' a b o r d de s u p p r i m e r ces 

cond i t i ons phys iques q u i para i ssen t a v o i r ag i c o m m e causes, en 

t o t a l i t é o u en p a r t i e , d u d é s o r d r e m e n t a l , et d ' a m é l i o r e r la n u -
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t r i t i o n g é n é r a l e . C'est l à son p r e m i e r d e v o i r , et i l est c l a i r qu 'on 

ne peu t d e v e n i r s p é c i a l i s t e dans les ma lad ie s menta les s i l 'on 

n ' a pas une connaissance a p p r o f o n d i e des ma lad i e s en g é n é r a l . 

E n second l i e u , i l est b o n de c o n n a î t r e de p r è s les sensations 

m o r b i d e s que le ma lade p e u t é p r o u v e r dans une pa r t i e o u l 'autre 

de son corps : souvent ces sensat ions o n t l e u r o r i g i n e dans une 

v é r i t a b l e l é s i o n p h y s i q u e , et elles c o n t r i b u e n t à en t re t en i r le 

d é l i r e o u les au t res d é s o r d r e s de l ' e s p r i t . L e s ma lad ies phys i 

ques ne sont pas f ac i l e s à r e c o n n a î t r e , et chez les a l i é n é s elles 

p e u v e n t é c h a p p e r à l ' a t t e n t i o n , pa rce que ceux-c i , comme les 

a n i m a u x , ne se p l a i g n e n t souven t p o i n t , et parce que les symp

t ô m e s o r d i n a i r e s de l a m a l a d i e peuven t ê t r e m a s q u é s par la 

m a l a d i e m e n t a l e . A u s s i e s t - i l n é c e s s a i r e de p r ê t e r une a t ten

t i o n t o u t e p a r t i c u l i è r e aux signes p h y s i q u e s . I l a r r i v e souvent 

que l a p h t h i s i e ne se d é c o u v r e que p a r les signes physiques, car, 

m ê m e l o r s q u ' e l l e est t r è s - a v a n c é e , i l p e u t n ' y avoi r n i toux n i 

e x p e c t o r a t i o n ; et i l est i ncon te s t ab l e q u ' o n r e ç o i t dans les asiles 

beaucoup de cas de p h t h i s i e i g n o r é e . S i l ' o n a dans l 'espri t 

tou tes les v a r i é t é s de c o n d i t i o n s o rgan iques é t i o l o g i q u e s de la 

f o l i e , te l les que j e les a i i n d i q u é e s , o n c o m p r e n d r a la n é c e s 

s i t é q u ' i l .y a de f a i r e u n e x a m e n exac t et m i n u t i e u x de toutes 

les f o n c t i o n s c o r p o r e l l e s , et cela dans tous les cas, et de mettre 

à c o n t r i b u t i o n tous les m o y e n s m é d i c a u x q u i nous permet tent 

de r e c o n n a î t r e ce q u i est p a t h o l o g i q u e . S i j e v o u l a i s ind iquer 

tou tes les a l t é r a t i o n s phys iques poss ib les , j e serais o b l i g é de r é 

c a p i t u l e r ce que j ' a i d é j à d i t . 

A v a n t d ' a b o r d e r l a d i s cus s ion des m o y e n s p a r t i c u l i e r s de 

t r a i t e m e n t , j e d i r a i que lques m o t s de la s a i g n é e , q u i , à une cer

ta ine é p o q u e , é t a i t auss i à l a m o d e dans le t r a i t e m e n t des mala

dies men ta l e s que dans c e l u i des aut res m a l a d i e s . L a s a i g n é e 

ne. s ' emplo ie p l u s m a i n t e n a n t m ê m e dans les f o r m e s les plus 

a i g u ë s et d 'apparences les p lus s t h é n i q u e s de l a f o l i e . M a con

v i c t i o n , c 'est qu ' e l l e n 'es t pas s i m p l e m e n t n u i s i b l e , m a i s qu 'el le 

est dangereuse ; la c o n v u l s i o n de l ' e s p r i t n ' i n d i q u e pas l a fo rce 

de l ' e s p r i t , et i l ne peu t b é n é f i c i e r de la s o u s t r a c t i o n que l ' o n 

f a i t de la v i e q u i est dans le sang ; ca r , b i e n que l a v io lence 

des s y m p t ô m e s puisse s ' a t t é n u e r t e m p o r a i r e m e n t à la sui te 
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d ' u n e s a i g n é e , elle r e v i e n t r a p i d e m e n t à son é t a t p r i m i t i f , r é c l a 

m a n t une n o u v e l l e s a i g n é e ; et chaque pe r t e de sang a u g m e n t e 

les chances qu ' a la ma lad i e de passer à la c h r o n i c i t é et d ' a b o u t i r 

à la d é m e n c e p e r m a n e n t e . U n e s o u s t r a c t i o n loca le de sang, a u 

c o n t r a i r e , au m o y e n de sangsues a p p l i q u é e s su r les t empes o u 

•de ventouses s c a r i f i é e s su r l a n u q u e , ne peu t ê t r e c o m b a t t u e pa r 

les m ê m e s o b j e c t i o n s . O n e m p l o i e r a ces m o y e n s n o n p o u r d i m i 

nuer l ' e x c i t a t i o n en d é p r i m a n t les fo r ce s g é n é r a l e s , m a i s p o u r 

d i m i n u e r la p r e s s i o n sanguine dans des vaisseaux c o n g e s t i o n n é s , 

d e m a n i è r e à soulager les é l é m e n t s n e r v e u x . S i l ' o n peu t a r r i v e r 

à ce r é s u l t a t , o n est c e r t a i n de su iv re les voies de la n a t u r e , q u i 

d i m i n u e l a q u a n t i t é de sang dans le ce rveau pendan t le s o m 

m e i l . E n p r a t i q u e , t ou t e fo i s , la s a i g n é e loca le dans l a f o l i e n 'es t 

g u è r e p lus e m p l o y é e que l a s a i g n é e g é n é r a l e . 

A l ' é t r a n g e r , o n f a i t des ba ins de d i f f é r e n t e s na tu re s u n usage 

p lus f r é q u e n t q u ' e n A n g l e t e r r e , o ù en s o m m e l e u r v a l e u r n 'es t 

pas s u f f i s a m m e n t a p p r é c i é e . U n b a i n c h a u d p r o l o n g é r é u s s i t 

souven t m i e u x que t o u t n a r c o t i q u e à d i m i n u e r l ' e x c i t a t i o n et à 

p r o c u r e r u n s o m m e i l b i e n f a i s a n t ; et les bons effe ts de ce b a i n 

sont encore a u g m e n t é s s i p e n d a n t sa d u r é e on f a i t une app l i ca 

t i o n de f r o i d su r la t ê t e d u ma lade so i t au m o y e n d 'une d o u c h e , 

so i t en é p o n g e a n t l a t ê t e et la figure avec de l ' eau f r o i d e . O n ne 

peut d o u t e r des bons effets d ' u n b a i n t i è d e p o u r c a l m e r l ' e x c i 

t a t i o n c é r é b r a l e . Ce que nous savons des sympa th i e s o r g a n i 

ques nous a a p p r i s c o m m e n t nous p o u v i o n s i n d i r e c t e m e n t m o 

d i f i e r l ' é t a t d ' u n o rgane d i r e c t e m e n t inaccess ib le , en d é t e r m i n a n t 

une m o d i f i c a t i o n a p p r o p r i é e dans u n au t r e q u i est à n o t r e 

p o r t é e . C'est a i n s i que nous pouvons a g i r su r le ce rveau a u 

m o y e n des b a i n s , so i t p o u r a u g m e n t e r son a c t i v i t é en e x c i t a n t 

les n e r f s p é r i p h é r i q u e s p a r des ba in s f r o i d s et des f r i c t i o n s 

é n e r g i q u e s , so i t p o u r d i m i n u e r son i r r i t a t i o n a u m o y e n de ba ins 

t i è d e s . U n e m e s u r e auss i s i m p l e que de l ave r la figure et le 

f r o n t avec de l ' e au f r o i d e , s u r t o u t s i cet te o p é r a t i o n est a ccom

p a g n é e de douces paro les de l a p a r t d u g a r d i e n , p r o d u i r a s o u 

v e n t u n ef fe t q u i ne semble p o i n t p r o p o r t i o n n é à l a s i m p l i c i t é 

d u m o y e n . L e b a i n c h a u d peu t ê t r e p r o l o n g é p e n d a n t u n e - d e m i 

h é u r e et m ê m e p lus l o n g t e m p s ; m a i s ses effets d o i v e n t ê t r e 
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s u r v e i l l é s , et l ' o n d o i t é v i t e r son usage p r o l o n g é q u a n d le pouls 

est t r è s f a i b l e , ou q u a n d i l y a d ' au t res s y m p t ô m e s , tels qu 'une 

pa ra lys i e c o m m e n ç a n t e . E n F r a n c e , o n a e m p l o y é les ba ins 

chauds pendan t h u i t o u d i x heures et avec de bons r é s u l t a t s , 

d i t - o n ; et L e i d e s d o r f , à V i e n n e , a, une f o i s , p r o l o n g é pendant 

t r o i s ou qua t r e heures , et avec des effets c a l m a n t s , u n bain 

c o n s t r u i t pa r H e b r a , o ù les [malades peuven t ê t r e ma in tenus 

n u i t et j o u r à une t e m p é r a t u r e d é t e r m i n é e . A l ' é t r a n g e r , on a 

é g a l e m e n t e m p l o y é les ba ins f r o i d s d 'une longue d u r é e . L e 

p ro fes seu r A l b e r s a p u b l i é que lques cas de m é l a n c o l i e avec 

e x c i t a t i o n , avec des tendances d e s t r u c t i v e s , de l ' i n s o m n i e et 

dans lesquels i l ava i t r e t i r é u n g r a n d p r o f i t de l 'usage p r o l o n g é 

des ba ins f r o i d s . L e s ma lades é t a i e n t m i s une heu re ou deux, 

su ivan t les c i r cons tances , dans de l ' e au à l a t e m p é r a t u r e de 

54 d e g r é s F a h r e n h e i t . Ces ba ins ava ien t p o u r effet d 'abaisser la 

t e m p é r a t u r e d u corps de quelques d e g r é s , de d i m i n u e r le pouls 

j u s q u ' à l e r e n d r e p resque i m p e r c e p t i b l e , de c a l m e r l ' exc i t a t i on 

et de p r o c u r e r que lques heures de s o m m e i l aux malades quand 

on les m e t t a i t ensu i te dans l e u r l i t . C'est l à une p ra t ique d a n 

gereuse, q u i ne peu t ê t r e r e c o m m a n d é e ; les dangers sont hors 

de p r o p o r t i o n avec le b i e n q u ' o n peu t en t i r e r ; et l ' o n a c i t é des 

cas o ù l 'usage p r o l o n g é de ba ins f r o i d s ava i t d o n n é la t r a n q u i l 

l i t é de l a m o r t . 

L ' e m p l o i r é g u l i e r de douches f r o i d e s en p l u i e pendan t une 

d e m i - m i n u t e o u une m i n u t e chaque f o i s , avec f r i c t i o n s c u t a n é e s 

c o n s é c u t i v e s , do i t ê t r e r e c o m m a n d é dans l a m é l a n c o l i e chez les 

su je ts j eunes et v i g o u r e u x , chez lesquels l a r é a c t i o n se f a i t 

c o m p l è t e m e n t ; m a i s on d o i t l ' é v i t e r chez les v i e i l l a r d s , chez 

ceux d o n t l a c i r c u l a t i o n est f a i b l e o u ceux q u i on t des s y m 

p t ô m e s de pa r a ly s i e . D a n s l a m a n i e a i g u ë , o ù i l y a une grande 

e x c i t a t i o n , une é n e r g i e t u r b u l e n t e , les douches sont p a r f o i s a d 

m i n i s t r é e s s y s t é m a t i q u e m e n t et avec de g rands avantages , et 

dans ces cas on peut les d o n n e r p lus l o n g t e m p s que dans la 

m é l a n c o l i e , — c ' e s t - à - d i r e p e n d a n t une o u d e u x m i n u t e s , m a i s 

j a m a i s p lus de t r o i s m i n u t e s . Que lques m é d e c i n s o n t c o n s e i l l é 

l ' e m p l o i des douches dans des cas o ù , a p r è s l a d i s p a r i t i o n des 

s y m p t ô m e s a igus , le malade semble t o m b e r dans la d é p r e s s i o n 
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o u l a d é m e n c e , au l i e u de f a i r e des p r o g r è s vers la g u é r i s o n . 

C 'es t u n r e m è d e q u i est t o u j o u r s m i e u x a d a p t é p o u r les p e r 

sonnes j e u n e s que p o u r les personnes d ' u n â g e a v a n c é ou que 

p o u r les v i e i l l a r d s . 

L e s ba ins t u r c s on t é t é p r ô n é s d 'une m a n i è r e ex t ravagante 

par que lques -uns de ceux q u i les ava ien t e m p l o y é s dans le 

t r a i t e m e n t des ma lad i e s m e n t a l e s . O n p r é t e n d q u ' i l s sont par 

t i c u l i è r e m e n t avan tageux dans l a m é l a n c o l i e . Je suis i n c a p a 

ble d ' en p a r l e r d ' a p r è s m o n e x p é r i e n c e p e r s o n n e l l e ; m a i s j e 

•crois v o l o n t i e r s que l e u r e m p l o i d i sc re t , avec l e u r shampooing 

g é n é r a l , p* u t r e n d r e des services dans quelques cas de m a n i e 

et de m é l a n c o l i e , o ù la peau est s è c h e et d u r e , et o ù les s é c r é 

t ions sont a l t é r é e s . 

L e D r L o c k h a r t R o b e r t s o n , anc i en in spec teu r de l ' as i le du 

c o m t é de Sussex, r e c o m m a n d a i t beaucoup et e m p l o y a i t l a r g e 

m e n t l a p r a t i q u e q u i consis te à enve loppe r le ma lade dans des 

draps m o u i l l é s , s u i v a n t l a c o u t u m e h y d r o p a t h i q u e . Sans dou te 

« ' e s t u n b o n m o y e n dans que lques cas d ' e x c i t a t i o n a i g u ë . L e s 

draps m o u i l l é s on t une a c t i o n ca lman te i n d i r e c t e su r le cer

v e a u , en ag issant d i r e c t e m e n t su r la peau , s i b i e n que p a r f o i s 

le ma lade s ' endor t sans que l ' o n fasse au t r e chose. D e p l u s , en 

i m p o s a n t u n repos f o r c é à une pe r sonne a g i t é e et e x c i t é e , cet te 

p r a t i q u e laisse a g i r une bo isson s é d a t i v e q u i n e û t eu aucune 

a c t i o n su r u n ma lade se p r o m e n a n t dans l ' a p p a r t e m e n t . J ' a i é t é 

un j o u r a p p e l é à la h â t e p o u r v o i r une j e u n e f e m m e q u i ava i t 

é t é a t t e in te s u b i t e m e n t de m a n i e h y s t é r i q u e a i g u ë , à la g rande 

c o n s t e r n a t i o n de l a m a i s o n et au d é s e s p o i r de son m é d e c i n , q u i 

ne p o u v a i t r i e n l u i f a i r e ava le r . E l l e ava i t m i s son l i t en p i è c e s , 

elle é t a i t c o m p l è t e m e n t i n c o h é r e n t e , et e l le s a g i t a i t c o n s t a m 

m e n t dans son l i t . E l l e f u t i m m é d i a t e m e n t e n v e l o p p é e dans u n 

d r a p m o u i l l é ; o n l u i a r rosa l a f i g u r e avec de l ' eau f r o i d e , et une 

se rv ie t t e t r e m p é e dans l ' eau f r o i d e f u t a p p l i q u é e su r l a t è t e . 

A l o r s elle avala sans d i f f i c u l t é u n d r a c h m e de t e i n t u r e de j u s -

q u i a m e , et e l le s ' e n d o r m i t p r o m p t e m e n t . L e l e n d e m a i n , tou te 

e x c i t a t i o n ava i t d i s p a r u , m a i s son e s p r i t é t a i t c o n f u s , et au 

b o u t de quelques j o u r s e l le é t a i t c o m p l è t e m e n t g u é r i e . U n e 

a u t r e f o i s , j e f u s a p p e l é en p r o v i n c e p o u r v o i r une d a m e q u i 
MAUDSLEY. 37 
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é t a i t a t t e in te de f o l i e p u e r p é r a l e . L ' e x c i t a t i o n ava i t a u g m e n t é 

depuis que lques j o u r s , et e l le ne d o r m a i t p o i n t , en d é p i t de tous 

les s é d a t i f s . Je la t r o u v a i dans son l i t , e x c i t é e , c o m p l è t e m e n t 

i n c o h é r e n t e , les j a m b e s l i é e s aux co lonnes d u l i t , et le corps 

é g a l e m e n t a s su j e t t i a u l i t . L e s l è v r e s et l a l angue é t a i e n t 

s è c h e s ; la v o i x é t a i t e n r o u é e , à cause des c r i s qu ' e l l e poussai t , 

et e l le r e f u s a i t l a n o u r r i t u r e et les boissons que l ' o n po r t a i t 

à ses l è v r e s . I m m é d i a t e m e n t , o n la d é l i v r a de ses l i ens , on 

l ' enve loppa dans u n d r ap m o u i l l é , et o n a r rosa doucemen t son 

f r o n t , sa f i g u r e et sa bouche avec de l ' eau f r o i d e . Q u a n d , au 

b o u t de que lque t e m p s , on l u i p r é s e n t a u n m é l a n g e de l a i t et 

d 'eau gazeuse, e l le b u t avec a v i d i t é , et o n p u t l u i f a i r e p rendre 

u n p e u de t e i n t u r e de j u s q u i a m e . E l l e s ' e n d o r m i t ; à p a r t i r de 

ce m o m e n t , son é t a t s ' a m é l i o r a , et au b o u t de t ro i s semaines 

e l le é t a i t r evenue à la s a n t é . 

Ces exemples de r é s u l t a t s e x c e p t i o n n e l l e m e n t heureux m o n 

t r e n t l a v a l e u r de l ' e n v e l o p p e m e n t dans u n d r a p m o u i l l é ; car i l 

n 'es t pas dou t eux q u ' i l s n ' a i e n t é t é dus à cette p r a t i q u e et n o n 

à l ' e m p l o i de la j u s q u i a m e . S i cet te subs tance avai t é t é a d m i 

n i s t r é e sans que le ma lade e û t é t é p r é a l a b l e m e n t e n v e l o p p é 

dans l ' a t t i t u d e d u repos , i l est p r o b a b l e qu ' e l l e n ' e û t eu aucun 

e l fe t . L e d r a p m o u i l l é ne d o i t pas ê t r e l a i s s é p lus de t ro i s 

heures chaque f o i s , et o n d o i t le change r a u b o u t d 'une heure 

et d e m i ; son b u t é t a n t le t r a i t e m e n t m é d i c a l et n o n la cont ra in te 
m é c a n i q u e . 

L a contre-irritation a p p l i q u é e su r la t ê t e r a s é e o u sur la 

n u q u e é t a i t a u t r e f o i s t r è s e m p l o y é e , m a i s el le est m a i n t e 

n a n t t a c i t e m e n t t o m b é e h o r s d 'usage . S c h r œ d e r v a n der K o l k 

cependant ava i t une g r a n d e conf i ance en e l le , et i l c r o y a i t obte

n i r de bons r é s u l t a t s de l ' a p p l i c a t i o n d ' u n o n g u e n t au t a r t r e 

s t i b i é o u d ' u n v é s i c a t o i r e su r l a t ê t e r a s é e ; et l e D r B u c k n i l l 

pense q u ' i l est b o n de f r i c t i o n n e r l a t ê t e avec de l ' h u i l e de 

c r o t o n à la p é r i o d e c r i t i q u e , o ù l a f o l i e a i g u ë est su r le po in t 

de d e v e n i r c h r o n i q u e , a i n s i que dans l a m é l a n c o l i e c h r o n i q u e 

avec d é l i r e . D a n s u n cas, j ' a i v u u n e f fe t t e m p o r a i r e r e m a r 

quab le r é s u l t e r de l ' a p p l i c a t i o n d ' u n v é s i c a t o i r e su r l a n u q u e . 

U n e j e u n e f e m m e q u i é t a i t depu i s p l u s i e u r s m o i s clans u n é t a t 
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de m é l a n c o l i e avec s tupeur , ou de d é m e n c e s i l enc ieuse , q u i ne 

d i sa i t j a m a i s u n m o t , s o r t i t u n j o u r de sa s t u p e u r et p a r l a r a i 

s o n n a b l e m e n t a p r è s l ' a p p l i c a t i o n d ' un v é s i c a t o i r e ; m a i s , le l e n 

d e m a i n , e l le é t a i t t r è s e x c i t é e , t enda i t à d e v e n i r v i o l e n t e , et 

finalement e l le r e t o m b a dans sa s tupeur . L ' e x p é r i e n c e f u t r é p é 

t é e avec le m ê m e r é s u l t a t , s inon que l ' e x c i t a t i o n et la v io l ence 

f u r e n t beaucoup p lus grandes que l a p r e m i è r e f o i s . Cet ef fe t 

r ap ide m o n t r e que nous avons l à u n agent t h é r a p e u t i q u e p u i s 

sant, m a i s j e ne pu i s d i r e a v o i r v u t i r e r u n b é n é f i c e d u r a b l e 

de l ' e m p l o i des v é s i c a t o i r e s ou des s é t o n s , dans le t r a i t e m e n t 

des ma lad i e s men ta l e s . O n ne sai t p o u r t a n t s i l ' o n p o u r r a i t 

ob t en i r des effets p lus g r a n d s , si la c o n t r e - i r r i t a t i o n é t a i t e m 

p l o y é e p l u s é n e r g i q n e m e n t q u ' o n ne le f a i t en A n g l e t e r r e . O n 

sait que les convu l s ions des é p i l e p t i q u e s peuven t ê t r e a r r ê t é e s , 

m ê m e dans les cas les p lus i n v é t é r é s , p a r la s u p p u r a t i o n d 'une 

plaie grave . U n é p i l e p t i q u e c o m p l è t e m e n t d é m e n t , q u i ava i t 

chaque j o u r r é g u l i è r e m e n t deux ou t r o i s a t taques , t o m b a u n 

j o u r dans le f e u et se b r û l a g r i è v e m e n t le dos de la m a i n et 

de l ' avan t -b ras . I l y eut une escarre et de l a s u p p u r a t i o n , et 

pendan t ce t emps le ma lade n ' e u t pas u n e a t t aque , et son 

espr i t d e v in t m ê m e p lus l u c i d e ; m a i s , d è s que la p l a i e g u é r i t et 

que la s u p p u r a t i o n f u t t a r i e , les a t taques r e v i n r e n t et f u r e n t 

aussi f r é q u e n t e s et auss i fo r t e s que j a m a i s . U n a u t r e é p i l e p t i 

que de la m ê m e e s p è c e eut une r u p t u r e de l ' u r è t h r e , q u i se fit 

d e r r i è r e u n r é t r é c i s s e m e n t q u i a v a i t é t é n é g l i g é . P a r su i te de 

l ' ex t r avasa t ion de l ' u r i n e , i l se p r o d u i s i t une vas te escarre d u 

t i ssu ce l l u l a i r e et de la peau d u p é r i n é e , et de l a p a r t i e i n f é 

r i e u r e de l ' a b d o m e n ; d u r a n t ce t e m p s , i l n ' y eu t pas d ' a t t aques , 

mais ce l l e s -c i r e v i n r e n t d è s que les p la ies f u r e n t g u é r i e s . S i 

l ' on r a p p r o c h e ces f a i t s de ce que nous savons des effets i n h i -

b i to i r e s de cer ta ines ma lad ies locales et g é n é r a l e s su r les m a l a 

dies men ta l e s , o n peu t e s p é r e r q u ' i l v i e n d r a u n t e m p s o ù l ' o n 

p o u r r a f a i r e dans cette vo ie p lus q u ' o n ne f a i t a u j o u r d ' h u i , en 

i n v e n t a n t que lque m o y e n de c o n t r e - i r r i t a t i o n ou d ' i n h i b i t i o n 

p r o l o n g é et a c t i f 1 

1. On a rapporté des cas où l'épilepsie consécutive à une blessure de la 
tête avait été améliorée ou même guérie , même quand elle était compliquée 
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L o r s q u e la d ige s t i on et les s é c r é t i o n s o n t é t é r é g u l a r i s é e s , le 

régime des a l i é n é s d o i t ê t r e b o n , cela est c l a i r , m a i s i l d o i t ê t r e 

abondan t . D a n s l a m é l a n c o l i e et dans l a m a n i e a s t h é n i q u e , les 

s y m p t ô m e s r é c l a m e n t au t an t de n o u r r i t u r e que les malades en 

peuven t d i g é r e r ; et m ê m e dans la m a n i e p r é t e n d u e s t h é n i q u e , 

o ù i l y a beaucoup d ' e x c i t a t i o n , les f a c u l t é s v i t a les sont assez 

f a t i g u é e s , et i l y a assez de chance de d é p r e s s i o n a p r è s la d i s 

p a r i t i o n de l ' o rage , p o u r q u ' i l so i t f â c h e u x de r e f u s e r a u malade ' 

une n o u r r i t u r e l i b é r a l e . L a b o n n e o u l a mauva i se t e r m i n a i s o n f 

d 'une a t taque de m a n i e a i g u ë d é p e n d p a r f o i s de la q u a n t i t é de 

n o u r r i t u r e que le ma lade a p r i s e pendan t le cours de son affec

t i o n ; s i l ' a l i m e n t a t i o n a é t é su f f i s an t e , l ' e x c i t a t i o n peut dure r 

l o n g t e m p s ; m a i s , l o r s q u ' e l l e est p a s s é e , le ma lade g u é r i t ; s inon ( i l 

i l peu t m o u r i r d ' é p u i s e m e n t au m i l i e u d 'une e x c i t a t i o n q u i n'a • 

p u ê t r e c a l m é e , ou t o m b e r en d é m e n c e q u a n d l ' exc i t a t i on cesse. « 

I l est n é c e s s a i r e de b i e n savo i r que , dans la f o l i e a i g u ë c o m m e ^ 

dans l a m é l a n c o l i e c h r o n i q u e , les f o n c t i o n s d iges t ives peuvent 

ê t r e a f f a i b l i e s , — dans u n cas p a r l a d é p e n s e d ' é n e r g i e v i ta le u» 

q u ' e n t r a î n e l ' e x c i t a t i o n m a n i a q u e , et dans l ' a u t r e par la d é -

p ress ion g é n é r a l e des fo rces v i t a l e s . A u s s i l ' o n d o i t ve i l l e r à ce 

que l ' a l i m e n t a t i o n soi t a p p r o p r i é e et que les a l i m e n t s soient ^ 

d o n n é s sous l a f o r m e la p lus a s s i m i l a b l e . I l est d é r a i s o n n a b l e É 

de d o n n e r de g randes q u a n t i t é s de n o u r r i t u r e so l ide et m a l k 

cu i t e deux ou t ro i s f o i s p a r j o u r à u n m a l a d e q u i peu t l 'avaler i l 

g l o u t o n n e m e n t sans la m â c h e r c o n v e n a b l e m e n t . L a n o u r r i t u r e l i 

d o i t ê t r e d o n n é e à des i n t e r v a l l e s p lus f r é q u e n t s , en petite k 

q u a n t i t é et sous la f o r m e l a p lus n u t r i t i v e . L e m é l a n c o l i q u e m 

pa r exemple dev ra a v o i r u n r é g i m e a i n s i c o m p o s é : une tasse m 

de l a i t le m a t i n et n o n u n d é j e u n e r c o m p l e t , u n e tasse de É 

t h é - b œ u f o u de b o u i l l o n ve r s onze heu res , des h u î t r e s ou une i 

pe t i t e q u a n t i t é de v i ande à la c o l l a t i o n , vers une o u deux h 

lut 

de désordres mentaux, par la trépanation du crâne au niveau du traumatisme. Si 
Quand le traumatisme n'a pas déterminé de fracture du crâne ni même de ^ 
plaie du cuir chevelu, i l peut avoir causé l'inflammation ou l'épaississement des 
os et l'épilepsie consécutive. Dans ces cas également, l'ablation de l'os par la ^ 
trépanation a parfois guéri l'épilepsie [De la trépanatian dans l'épilepsie par $ 
traumatisme du crâne, par le D r M.-G. Echeverria, 1878. Voir aussi le cas décrit 
ch. V.) 
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h e u r e s ; u n d î n e r c o m p o s é de deux p la t s , a u p l u s , vers six 

heures , et u n peu de l a i t , ou de a r r o w - r o o t , o u de t h é - b œ u f en 

se m e t t a n t au l i t . S i le ma lade do r t b i e n p e n d a n t la p r e m i è r e 

m o i t i é de l a n u i t , et s ' i l se r é v e i l l e ve r s deux ou t r o i s heures , 

incapable de s ' e n d o r m i r de n o u v e a u , a in s i que cela a r r i v e par

f o i s , i l p r e n d r a une tasse de t h é . ou de t h é - b œ u f , o u de l a i t , et 

souvent i l p o u r r a f a i r e ensu i t e u n n o u v e a u s o m m e i l . 

L e s stimulants, s ' i ls sont n é c e s s a i r e s , ne d o i v e n t ê t r e d o n n é s 

qu'avec une g rande m o d é r a t i o n . S i u n malade se n o u r r i t b i e n et 

si son pouls est b o n , i l s ne sont n u l l e m e n t n é c e s s a i r e s ; m a i s , s ' i l 

avai t l ' h a b i t u d e de p r e n d r e d u v i n ou de l a b i è r e , i l p eu t c o n t i 

nue r à p r e n d r e deux ou t r o i s ve r res de v i n ou de b i è r e pendant 

ses repas . L e m a n i a q u e , cependant , q u i se n o u r r i t b i e n se t r o u v e 

m i e u x de ne p r e n d r e a u c u n s t i m u l a n t , et, s ' i l a beso in de b o i r e , 

aucune bo i sson ne l u i c o n v i e n t m i e u x q u ' u n m é l a n g e de soda 

ou d 'eau de Seltz et de l a i t . D a n s que lques cas de m é l a n c o l i e et 

de m a n i e q u i on t d é p a s s é l e u r m é r i d i e n , u n v e r r e de s tou t , ou 

u n peu de v i n de B o r d e a u x , ou u n m é l a n g e d 'eau el de s h e r r y , p e u 

v e n t ê t r e u t i l e s si le ma lade les p r e n d avant de se m e t t r e au l i t . 

S i le m a l a d e ne p r e n d p o i n t une n o u r r i t u r e su f f i san te , s i le pouls 

s ' a f f a i b l i t , c'est a lo rs que l ' o n do i t a v o i r l a r g e m e n t r e c o u r s aux 

s t i m u l a n t s , t o u t en les r é g u l a r i s a n t et en obse rvan t so igneusement 

leurs effets : d o n n e r d u v i n et de l ' a l c o o l i n d i s t i n c t e m e n t , c o m m e 

on le f a i t p a r f o i s , c 'est, à m o n av i s , une m e s u r e q u i n 'es t pas m e i l 

leure que cel le de l ' h o m m e q u i , v o u l a n t i m i t e r l ' e x e m p l e d u b o n 

S a m a r i t a i n , v e r s a i t de l ' h u i l e dans les p la ies de ses e n n e m i s , — 

mais c ' é t a i t de Yhuile de vitriol. L ' e m p l o i j u d i c i e u x d u v i n 

ou des au t res s t i m u l a n t s , l o r s q u ' u n e a t taque de f o l i e est i m 

m i n e n t e , peu t souvent a ide r à é c a r t e r le d a n g e r ; à cette p é r i o d e 

o ù u n i n d i v i d u d e v i e n t a n x i e u x , i r r i t a b l e , c r a i n t i f , o ù i l p e r d 

le s o m m e i l sous le coup d ' a f f a i r e s de f a m i l l e o u de r eve r s de f o r 

t une , i l l u i est u t i l e de p r e n d r e des s t i m u l a n t s avec ses a l i m e n t s . 

M a i s ce m o y e n d o i t ê t r e a s s o c i é à d ' au t res m e s u r e s p r é v e n t i v e s , 

ca r , si le m a l a d e deva i t son sou lagemen t aux seuls s t i m u l a n t s , i l 

se ra i t t e n t é d ' en a u g m e n t e r la q u a n t i t é , et f i n a l e m e n t son é t a t 

s ' aggravera i t . 

L e s pur gâtions, a u t r e f o i s s i v a n t é e s , sont m a i n t e n a n t é v i t é e s 
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dans le t r a i t e m e n t de l a f o l i e . L e s anc iens e m p l o y a i e n t l a r g e 

m e n t l ' e l l é b o r e , dans le b u t d ' é v a c u e r l a b i l e n o i r e q u i é t a i t la 

cause s u p p o s é e de l a m a l a d i e : de l à la r e c o m m a n d a t i o n que l ' on 

f a i s a i t à une pe r sonne d o n t les espr i t s s ' é g a r a i e n t , — Naviget 
Anticyram, A n t i c y r e é t a n t le l i e u d o ù l ' o n t i r a i t l ' e l l é b o r e . O n 

a encore souven t t r o p de t endance dans que lques cas à f a i r e agi r 

les i n t e s t i n s au m o y e n de p u r g a t i f s : o n donne d u c a l o m e l ou 

des p i l u l e s ca tha r t i ques deux o u t r o i s f o i s pa r j o u r p o u r r é 

v e i l l e r les f o r c e s a b d o m i n a l e s d é p r i m é e s des m é l a n c o l i q u e s , et 

m ê m e le m a l a d e q u i p r e n d p e u o u p o i n t de n o u r r i t u r e peut 

c o u r i r le r i s q u e de p r e n d r e des p u r g a t i f s p o u r v i d e r des intes

t i n s d é j à v i d e s . I l est v r a i que ceux q u i p r ô n e n t ce t r a i t ement 

i r r a t i o n n e l n ' essayent p o i n t de t e m p s en t emps su r e u x - m ê m e s 

les effets d 'une f o r t e p u r g a t i o n m e r c u r i e l l e , p o u r v o i r au bou t de 

c o m b i e n de j o u r s l ' i r r i t a t i o n i n t e s t i n a l e d i s p a r a î t . D e l ' exerc ice , 

u n e n o u r r i t u r e abondan te et a p p r o p r i é e et p a r f o i s de l ' h u i l e de 

f o i e de m o r u e sont les m e i l l e u r s m o y e n s de r é g u l a r i s e r l ' i n t e s t i n 

dans que lques cas de m é l a n c o l i e . Q u a n d u n p u r g a t i f est n é c e s 

sa i re , — et i l p eu t c e r t a i n e m e n t l ' ê t r e au d é b u t d u t r a i t emen t , 

et de t e m p s en t e m p s dans le cou r s de l a m é l a n c o l i e , — l e plus 

s i m p l e est le m o i n s d a n g e r e u x et p a r su i te le m e i l l e u r . D e u x ou 

t r o i s g r a i n s d ' e x t r a i t d ' a l o è s , c o m b i n é s ou n o n avec de petites 

doses d ' e x t r a i t de be l l adone et de n o i x v o m i q u e , o u b i e n une 

p i l u l e de r h u b a r b e ou une c u i l l e r é e à bouche d ' h u i l e de r i c i n 

r é p o n d e n t o r d i n a i r e m e n t a u b u t que l ' o n se p ropose . Souvent 

une pe t i t e q u a n t i t é d ' h u i l e de r i c i n r é u s s i t l à o ù les purga t i f s 

les p lus é n e r g i q u e s a v a i e n t é c h o u é , et cet te substance a l 'avan

tage q u ' i l n ' e s t pas n é c e s s a i r e d ' a u g m e n t e r l a dose q u a n d on 

d o i t l ' a d m i n i s t r e r u n e seconde f o i s . U n v e r r e à v i n d 'eau a p é r i -

t i v e de H o n g r i e ( H u n y a d i Janos) , p r i s à j e u n le m a t i n , est sou

v e n t s u f f i s a n t , et c 'est p e u t - ê t r e l à le l a x a t i f le p lus avantageux 

dans l a m é l a n c o l i e . P a r f o i s m ê m e , u n v e r r e d 'eau f r o i d e p r i s le 

m a t i n s u f f i t . O n ne d i t r i e n dans les l i v r e s de m é d e c i n e su r les 

m o y e n s m é c a n i q u e s q u i p e u v e n t p r o v o q u e r o u f a v o r i s e r l ' a c t i o n 

des i n t e s t i n s . M a i s i l n 'es t pas d o u t e u x que des f r i c t i o n s p r a t i 

q u é e s su r l ' a b d o m e n et les l o m b e s o u que de pe t i tes tapes su r le 

coccyx r é p é t é e s de t emps en t emps au m o m e n t o ù les i n t e s t i n s 
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e n t r e n t n o r m a l e m e n t en a c t i v i t é , ne pu i s sen t r é u s s i r soi t pa r le 

f a i t d i r e c t d u choc , soi t p a r a c t i o n r é f l e x e , à exc i t e r les i n t e s t in s 

q u a n d les aut res m o y e n s é c h o u e n t . 

Je va i s m a i n t e n a n t é t u d i e r l ' e m p l o i des p r é t e n d u s sédatifs 
dans l a f o l i e . C'est une p r a t i q u e p resque un ive r se l l e chez les m é 

dec ins , l o r s q u ' i l s on t a f f a i r e à u n cas de m a l a d i e m e n t a l e , de 

p re sc r i r e des ca lman t s dans le b u t de d i m i n u e r l ' e x c i t a t i o n et 

de p r o c u r e r le s o m m e i l , et le m é d e c i n consu l t an t a de t emps en 

temps l ' occas ion d 'obse rve r les effets d é s a s t r e u x de l ' e m p l o i 

i m m o d é r é de doses c o n s i d é r a b l e s et souven t r é p é t é e s d ' h y d r a t e 

de c h l o r a l . L ' o p i n i o n est cependant t r è s d i v i s é e en ce q u i c o n 

cerne la v a l e u r des s é d a t i f s , et t and i s q u ' u n m é d e c i n p l a c é à la 

t ê t e d ' u n asi le i m p o r t a n t les d é n o n c e é n e r g i q u e m e n t c o m m e 

dangereuses , u n a u t r e m é d e c i n d o n t l a p r a t i q u e n 'es t pas m o i n s 

c o n s i d é r a b l e ne t r o u v e pas assez de b i e n à en d i r e . 

I l y a que lques a n n é e s , j ' a i sa is i l ' occas ion de poser l a ques

t i o n de savo i r s i c ' é t a i t une b o n n e chose d ' é t o u f f e r l ' e x c i t a t i o n 

m e n t a l e a u m o y e n des c a lman t s *, et de d e m a n d e r que l ' o n exa

m i n â t s é r i e u s e m e n t s ' i l y ava i t r é e l l e m e n t u n b é n é f i c e à m e t t r e 

les ce l lu les nerveuses d u cerveau d u ma lade dans une sor te 

de camiso le de f o r c e c h i m i q u e . L a r é p o n s e à cet te q u e s t i o n a 

é t é , j e pense , d e l à p a r t des pa r t i sans des c a l m a n t s , p l u s r é s o l u e 

que b i e n r é f l é c h i e . E n r é a l i t é , el le se r é d u i s a i t à cec i q u ' i l é t a i t 

b o n de p r o c u r e r d u s o m m e i l q u a n d i l y ava i t de l ' i n s o m m i e et 

q u ' i l é t a i t b o n d ' é t e i n d r e le f e u q u i b r û l a i t dans une m a i s o n . 

M a i s o n ne v o y a i t pas , o u m ê m e o n ne s o u p ç o n n a i t pas que le 

s o m m e i l n a t u r e l et le s o m m e i l n a r c o t i q u e p o u v a i e n t ê t r e deux 

é t a t s d i f f é r e n t s et q u i p e u t - ê t r e ne m é r i t e n t pas le n o m c o m m u n 

de s o m m e i l . I l est i ncon tes t ab le q u ' u n m a l a d e peu t ê t r e r e n d u 

i n c o n s c i e n t pa r l ' h y d r a t e de c h l o r a l , c o m m e pa r l ' a d m i n i s t r a t i o n 

d u c h l o r o f o r m e ; m a i s o n ne sa i t s i , dans ces deux cas ou dans 

les é t a t s a r t i f i c i e l s semblables , i l se p r o d u i t l a m ê m e r e s t a u r a t i o n 

des é l é m e n t s n e r v e u x q u e dans le s o m m e i l n a t u r e l . L e s c o n 

naissances exactes à ce su je t f o n t e n t i è r e m e n t d é f a u t : l ' é t a t 

1. Discours présidentiel Sur la folie et son traitement fait devant l'Associa
t ion médico-psychologique (Journal of mental science, octobre 1871). 
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p r o d u i t pa r le c h l o r a l r essemble a u s o m m e i l , et t o u t le res te 

n 'est q u ' h y p o t h è s e s . A la seconde r a i s o n , s i l ' o n peu t donne r 

le n o m de r a i s o n à ce q u i n 'est q u ' u n e ana log ie , à s a v o i r q u ' i l 

est b o n d ' é t e i n d r e le f e u , o n peu t r é p o n d r e que , s ' i l est cer ta in 

que le s é d a t i f peu t é t e i n d r e l a f l a m m e au p r e m i e r m o m e n t , i l 

n 'es t pas c e r t a i n q u ' i l ne c o n t r i b u e pas f i n a l e m e n t à e n t r e t e n i r le 

f e u . L e m a l a d e se r é v e i l l e - t - i l m i e u x p o r t a n t à la su i te de son 

s o m m e i l a r t i f i c i e l , o u p l u t ô t ne se t r o u v e - t - i l pas dans u n é t a t 

d ' e x c i t a t i o n p lus g r a n d e ? D e p lus , la p é r i o d e d ' e x c i t a t i o n est-

el le r é e l l e m e n t a b r é g é e et l a g u é r i s o n est-elle f a v o r i s é e , o u b ien 

le f r é q u e n t usage des n a r c o t i q u e s p r o l o n g e - t - i l l a ma lad ie et 

l u i d o n n e - t - i l une t endance à passer à l ' é t a t c h r o n i q u e ? Ce sont 

là des ques t ions i m p o r t a n t e s q u i ex igen t des é t u d e s p a r t i c u l i è r e s 

et auxque l l e s o n ne peu t r é p o n d r e que pa r des observat ions 

nombreuses et a t t en t ives . 

I l y a e n c o r e u n a u t r e a r g u m e n t en f a v e u r de l ' e m p l o i des 

s é d a t i f s , q u i , ayan t une apparence s c i e n t i f i q u e , d o i t ê t r e m e n 

t i o n n é . I l est f o n d é sur l a connaissance que nous avons des effets 

a n t i d o t i q u e s qu ' a en p h y s i o l o g i e u n p o i s o n à l ' é g a r d d ' un 

a u t r e , la be l l adone à l ' é g a r d de l ' o p i u m p a r exemple , ou le c h l o 

r a l à l ' é g a r d de l a s t r y c h n i n e . E t a n t d o n n é q u une dose mor t e l l e 

de s t r y c h n i n e , q u i d o n n é e seule e û t r a p i d e m e n t t u é l ' a n i m a l au 

m i l i e u de convu l s ions t é t a n i q u e s , peu t ê t r e a d m i n i s t r é e sans 

danger s i on l u i associe une f o r t e dose d ' h y d r a t e de c h l o r a l , n'est-

i l pas p r o b a b l e que le c h l o r a l est é g a l e m e n t b o n p o u r s u p p r i m e r 

l a f u r i e c o n v u l s i v e d ' u n e sp r i t ma lade? Cependan t on doi t 

c r a i n d r e que l ' ana log ie ne soi t pas c o m p l è t e . L ' a n i m a l ne sera 

p o i n t e m p o i s o n n é p a r l a s t r y c h n i n e s ' i l peu t v i v r e j u s q u ' à ce 

que le p o i s o n soi t é l i m i n é , et l ' é l i m i n a t i o n se p r o d u i t d è s que le 

p o i s o n a é t é a b s o r b é , S i donc l a m o e l l e é p i n i è r e , su r laque l le 

ag i t l a s t r y c h n i n e , peu t ê t r e r e n d u e m o i n s sens ible à son ac t ion , 

i l n ' y a p l u s r i e n à c r a i n d r e l o r s q u e le p o i s o n a é t é é l i m i n é . 

M a i s i l n ' e n est pas a i n s i dans la m a n i e . I l y a p e u de cas, s i 

m ê m e i l y en a, o ù nous ayons des r a i sons de suppose r q u e l 'ex

c i t a t i o n soi t due à l ' a c t i o n d i r ec t e d ' u n p o i s o n v e n u d u dehor s , 

d o n t le corps a h â t e de se d é b a r r a s s e r et d o n t l ' a c t i o n p h y s i o l o 

g ique puisse ê t r e c o m b a t t u e par les s é d a t i f s . D e p l u s , u n s é d a t i f 
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aussi e m p l o y é que l ' o p i u m a r r ê t e pos i t ivemen t l ' e x c r é t i o n en 

m o d é r a n t les s é c r é t i o n s . 

L a v é r i t é , c 'est que clans cette ques t ion o n doi t en appe le r à 

l ' e x p é r i e n c e . S i el le p r o u v e que les s é d a t i f s sont u t i les dans le 

t r a i t e m e n t de la m a n i e , nous devons accepter le f a i t , b i e n que 

nous ne pu i ss ions d é c o u v r i r l a t h é o r i e de l e u r a c t i o n , de m ê m e 

que nous devons nous con ten te r de c o n n a î t r e les effets c u r a t i f & 

de la q u i n i n e dans l ' i m p a l u d i s m e sans savo i r c o m m e n t el le o p è r e . 

Ma lheu reusemen t l ' e x p é r i e n c e donne des r é s u l t a t s c o n t r a d i c 

to i res . L e m é d e c i n d ' u n as i le , a p r è s a v o i r e s s a y é l ' h y d r a t e de 

ch lo ra l , le d é c r i t c o m m e u n « e n f e r c r i s t a l l i s é » ; u n au t r e le r e 

garde c o m m e le m é d i c a m e n t le p lus u t i l e que nous ayons dans 

le t r a i t e m e n t de l a f o l i e ; l ' u n d i t que , s ' i l y a une f o r m e de f o l i e 

où l ' o p i u m et le c h l o r a l soient pos i t i vemen t dangereux , c'est la 

manie a i g u ë d é l i r a n t e , t and i s q u ' u n au t re d é c l a r e q u ' i l n ' a j a m a i s 

pe rdu u n seul cas de m a n i e a i g u ë d é l i r a n t e depuis q u ' i l les t r a i t e 

pa r le c h l o r a l . Te l les sont les d o n n é e s c o n t r a d i c t o i r e s de l ' e x p é 

r i ence . I l f a u t encore c o n n a î t r e le c a r a c t è r e de l ' e x p é r i m e n t a 

t e u r p o u r savoi r cpiel est le p lus d igne de f o i , b i e n q u ' i l soit ce r 

t a i n que , l o r s q u ' i l s 'agit de l ' a c t i o n d u m é d i c a m e n t , c e l u i q u i est 

le m o i n s h é r o ï q u e dans son e m p l o i , q u i a le m o i n s de conf i ance 

en son e f f i c a c i t é ait eu le p lus chances, en v e r t u de son t e m p é 

r a m e n t m e n t a l , d ' a v o i r o b s e r v é a t t e n t i v e m e n t et d ' a v o i r f a i t de 

saines i n d u c t i o n s . 

I l est p robab le que de la c o n f u s i o n et des c o n t r a d i c t i o n s sont 

n é e s de ce que T o n n ' a v a i t pas p r é s e n t e s à l ' e sp r i t les d i f f é r e n t e s 

vues dans lesquel les o n a e m p l o y é les s é d a t i f s . O n les e m p l o i e 

dans quelques asiles p o u r aba t t re l ' e x c i t a t i o n et d o n n e r le repos 

au ma lade , et les garde-malades on t chaque n u i t , p a r f o i s m ê m e 

le j o u r , des po t ions de c h l o r a l ou au t res qu 'e l les a d m i n i s t r e n t à 

cer ta ins malades e x c i t é s , b r u y a n t s ou sans s o m m e i l . E n f a i t , i l s 

servent , c o m m e les m o y e n s m é c a n i q u e s que l ' o n e m p l o y a i t a n 

c i ennemen t , à c a l m e r u n ma lade t u r b u l e n t . M a i s i l ne s 'ensui t 

pas, s ' i ls a t t e ignen t ce b u t , q u ' i l s se rvent en m ê m e t emps à f a v o 

r i s e r l a g u é r i s o n ; a u c o n t r a i r e , o n c o m p r e n d t r è s b i e n q u ' i l s 

pu i ssen t a v o i r l ' e f f e t c a l m a n t d é s i r é sans a ide r r é e l l e m e n t à la 

g u é r i s o n . Celle-ci peu t ex ige r u n au t r e t r a i t e m e n t . E t c e p e n -
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d a n t o n f a i t s i peu a t t e n t i o n à cela que T o n e n t e n d souvent 

l o u e r avec une j o i e naïve l ' e m p l o i p r o l o n g é des s é d a t i f s . M a i s 

o n o u b l i e de d i r e , et p e u t - ê t r e que l ' o n n ' y songe p o i n t , s i le 

ma lade s'est a m é l i o r é et s ' i l a g u é r i f i n a l e m e n t . « S i l ' on 

e m p l o y a i t m é t h o d i q u e m e n t les i n j e c t i o n s de m o r p h i n e , d i t un 

é c r i v a i n en thous ias te dans u n r é c e n t n u m é r o d ' u n j o u r n a l alle

m a n d , l a camiso le de f o r c e et tous les cabanons d i spendieux 

des asiles à l 'usage des cas v io l en t s p o u r r a i e n t ê t r e s u p p r i m é s 1 » 

Ce q u i veu t d i r e que l a c o e r c i t i o n c h i m i q u e des cel lu les ner

veuses d u ce rveau m a l a d e p e u t r e m p l a c e r l a c o e r c i t i o n m é c a 

n i q u e d u c o r p s . L ' a r g u m e n t d é c i s i f c o n t r e l a c o e r c i t i o n corpo

r e l l e é t a i t que , s i el le p o u v a i t c a l m e r le m a l a d e , elle aggravait 

en r é a l i t é sa m a l a d i e . L a q u e s t i o n que l ' o n do i t se poser m a i n 

t enan t , c 'est de savo i r s i l a c o e r c i t i o n c h i m i q u e donne u n b ien 

d u r a b l e o u s i , en d i m i n u a n t l ' e x c i t a t i o n m e n t a l e au p r i x des 

f a c u l t é s m e n t a l e s , e l le « ne f a i t pas l a p a i x en fa i san t la s o l i 

t u d e », 
I l est i n c o n t e s t a b l e que l a g r a n d e m a j o r i t é des pensionnaires 

d ' u n g r a n d asi le ne d o i t j a m a i s g u é r i r , q u e l que soi t le t ra i t e 

m e n t a u q u e l o n a i t r e c o u r s . C e u x q u i d r o g u e n t les malades 

a b r u t i s ne p e u v e n t ê t r e a c c u s é s d ' a v o i r r i s q u é l e u r g u é r i s o n . 

M a i s i l n ' es t pas c e r t a i n q u ' i l so i t i r r é p r o c h a b l e de met t re 

i n c o n s i d é r é m e n t en p r a t i q u e u n s y s t è m e de t r a i t e m e n t que 

l ' e x p é r i e n c e des asiles les m i e u x d i r i g é s a d é m o n t r é ê t r e i n u t i l e , 

s i n o n dange reux . I l ne p e u t y a v o i r e n t r e les asi les des d i f f é 

rences te l les que ce q u i est p r é c i e u x dans u n so i t n u i s i b l e dans 

l ' a u t r e . O r le D r C l o u s t o n s'est d o n n é l a pe ine de pou r su iv re 

u n e s é r i e de r eche rches su r les ef fe ts de l ' e m p l o i p r o l o n g é et f r é 

q u e n t de l ' o p i u m chez les m a l a d e s de l ' a s i l e de C u m b e r l a n d , et 

i l est a r r i v é aux r é s u l t a t s su ivan t s : que l ' o p i u m cesse r a p i d e 

m e n t d ' a g i r ; que les ma lades m a i g r i s s e n t , que l e u r t e m p é r a t u r e 

m o y e n n e s 'abaisse, que le p o u l s d i m i n u e de f r é q u e n c e , et que 

dans tous les cas, p o u r e m p l o y e r ses exp res s ions , « i l e n t r a v a i t 

l a n u t r i t i o n et f a i s a i t f a i r e u n pas v e r s l a m o r t . » S i ce son t là 

les effets de l ' o p i u m , que d o i t - o n a t t end re de l 'usage p r o l o n g é 

1. D r Wolf, Archiv fur Psychiatrie u. Nervenkrankheiten, B. I I , § 601. 
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d u c h l o r a l , q u i est c e r t a i n e m e n t p lus n u i s i b l e à l a n u t r i t i o n 

g é n é r a l e et s u r t o u t à la n u t r i t i o n d u cerveau que ne l 'est l ' o p i u m ? 

O n peut , j e c r o i s , r e c o n n a î t r e dans u n asi le les h a b i t u é s d u 

c h l o r a l à l e u r aspect m i s é r a b l e . Q u o i q u ' i l en soi t , i l n 'es t pas 

encore p r o u v é q u ' i l so i t p l u s s c i en t i f i que d ' e m p l o y e r r é g u l i è r e 

ment d u c h l o r a l ou t o u t au t r e s é d a t i f , que de m e t t r e les m a 

lades dans des chambres d i s p o s é e s de m a n i è r e à les r e n d r e 

insensibles , en l e u r f a i s an t r e s p i r e r u n m é l a n g e d é t e r m i n é d ' a i r 

et d 'acide c a r b o n i q u e . 

E n ce q u i concerne l ' e m p l o i des s é d a t i f s dans le b u t d ' a ide r 

à la g u é r i s o n dans l a f o l i e a i g u ë , m o n e x p é r i e n c e m ' a app r i s 

que, s i p a r f o i s i l s peuven t ê t r e n é c e s s a i r e s et b i e n f a i s a n t s , l e u r 

usage r é p é t é chaque j o u r et chaque n u i t est i n c o n t e s t a b l e m e n t 

nu i s ib le , — q u ' i l c o n d u i t à la d é m e n c e ou à la m o r t . E t i l est 

possible m ê m e que les ca lman t s ne p r o c u r e n t u n s o m m e i l b i e n 

fa i san t que dans les cas o ù , avec u n p e u de pa t i ence , le s o m m e i l 

e û t p u ê t r e o b t e n u pa r d 'aut res m o y e n s . I l est c e r t a i n que 

dans tous les cas i l s d o i v e n t ê t r e c o n s i d é r é s c o m m e les pa r t i e s 

accessoires d u t r a i t e m e n t et n o n c o m m e l a p a r t i e f o n d a m e n 
ta le . 

L ' o p i u m , q u i é t a i t a n c i e n n e m e n t t r è s e m p l o y é , a é t é s u p p l a n t é 

par l ' h y d r a t e de c h l o r a l ; j e le c ro i s cependan t p lus u t i l e et 

m o i n s dange reux . J ' e n a i r e t i r é p lus de p r o f i t q u a n d une a t 

taque de f o l i e de cause m o r a l e é t a i t i m m i n e n t e que l o r s q u ' e l l e 

avai t é c l a t é . A u d é b u t de l a d é p r e s s i o n m e n t a l e , q u a n d le m a 

lade est n e r v e u x , d é p r i m é , c r a i n t i f , sans s o m m e i l , u n p e u 

d ' o p i u m pendan t d e u x o u t r o i s n u i t s c o n s é c u t i v e s p r o c u r e r a l e 

s o m m e i l et p a r f o i s a m é l i o r e r a beaucoup la s i t u a t i o n d u m a l a d e ; 

dans d 'au t res cas, de pet i tes doses s t i m u l a n t e s de m o r p h i n e 

deux o u t r o i s f o i s pa r j o u r para i ssen t ê t r e r é e l l e m e n t u t i l e s . Je 

suis c o n v a i n c u d ' a v o i r v u une a t t aque i m m i n e n t e de f o l i e é l o i 

g n é e p a r ce m o y e n , en m ê m e t emps que l a t r a n q u i l l i t é de l ' e s 

p r i t se r é t a b l i s s a i t . M a i s i l y a deux choses que l ' o n ne d o i t 

p o i n t o u b l i e r en ce q u i concerne l ' o p i u m : d ' a b o r d i l y a des 

personnes q u i ne peuven t a u c u n e m e n t le suppo r t e r , et i l est 

imposs ib l e de d i r e avan t de l ' a v o i r e s s a y é quels se ron t ses 

effets ; et ensui te i l est b i e n p lus e f f i cace chez les v i e i l l a r d s que 
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chez les personnes j eunes . D a n s la m a n i e a i g u ë et dans l a m é 

l a n c o l i e ag i tan te , j e n ' a i j a m a i s o b s e r v é de b o n s r é s u l t a t s , et 

j ' a i m ê m e vu souvent des acc iden ts c o n s é c u t i f s à l 'usage r é p é t é 

de l ' o p i u m . I l est p resque t o u j o u r s poss ib le d ' o b t e n i r u n som

m e i l p r o f o n d d 'une heu re o u deux s i l ' o n d o n n e des doses assez 

c o n s i d é r a b l e s d ' o p i u m ; m a i s le m a l a d e se r é v e i l l e p l u s e x c i t é et 

p l u s i n c o h é r e n t q u ' a u p a r a v a n t , et, s i l ' o n c o n t i n u e , i l p eu t m o u r i r 

d ' é p u i s e m e n t p e n d a n t l ' o rage o u d e v e n i r d é m e n t q u a n d l 'orage 

s'est d i s s i p é . L a chose i m p o r t a n t e , c 'est de v e i l l e r à ce que le 

m a l a d e se n o u r r i s s e d u r a n t le p a r o x y s m e de sa m a l a d i e ; or 

l ' e f f e t de l ' o p i u m est p r é c i s é m e n t d ' a r r ê t e r les s é c r é t i o n s , de 

d i m i n u e r l ' a p p é t i t , de r e n d r e l a l angue s è c h e et c h a r g é e , ce q u i 

i n d i q u e u n colapsus f a t a l . S i le r e i n est m a l a d e , l ' o p i u m est en

core p l u s dange reux . Q u o i q u ' i l en so i t , i l ag i t m i e u x dans les 

f o r m e s de m a n i e s u b a i g u ë et a s t h é n i q u e et chez les v ie i l l a rds 

que dans n ' i m p o r t e que l l e f o r m e de m a n i e a i g u ë et s t h é n i q u e ; 

et i l ne ser t a b s o l u m e n t à r i e n dans l a m a n i e a i g u ë d é l i r a n t e , 

dans l a m a n i e r é c u r r e n t e , dans l a m a n i e é p i l e p t i q u e et dans les 

a t taques de m a n i e a i g u ë q u i se p r é s e n t e n t dans le cours de la 

p a r a l y s i e g é n é r a l e . D a n s tous les cas o ù o n le donne , j e mets en 

r è g l e que , s i une o u d e u x p o t i o n s ne d o n n e n t pas le sommei l 

ou ne p r o c u r e n t pas u n e a m é l i o r a t i o n p o s i t i v e , o n ne doi t pas 

i n s i s t e r . 

O n a beaucoup v a n t é les effets de doses c ro i ssan tes d 'op ium 

a d m i n i s t r é e s d e u x o u t r o i s f o i s p a r j o u r dans l a m é l a n c o l i e . I l 

est c e r t a i n que dans l a m é l a n c o l i e l ' o p i u m ne p a r a î t pas t o u 

j o u r s auss i m a l a g i r que dans l a m a n i e ; m a i s i l est c l a i r que 

l ' o n d o i t so igneusemen t d i s t i n g u e r les cas o ù l ' o n adopte ce t r a i 

t e m e n t . S i l ' i n d i v i d u est o b è s e , s i les s é c r é t i o n s et les e x c r é t i o n s 

se f o n t m a l , ou si la m é l a n c o l i e a une o r i g i n e gout teuse , i l serait 

i r r a t i o n n e l d ' e m p l o y e r l ' o p i u m , t and i s q u ' i l p e u t ê t r e u t i l e dans 

la m é l a n c o l i e q u i est sous l a d é p e n d a n c e d 'une n u t r i t i o n d é f e c 

tueuse et de causes m o r a l e s d é p r e s s i v e s , et s u r t o u t dans la 

m é l a n c o l i e q u i s u r v i e n t dans u n â g e a v a n c é . L e m é d e c i n t r a i 

t e r a son m a l a d e et n o n une e n t i t é m é l a n c o l i q u e a b s t r a i t e . M o n 
e x p é r i e n c e de ce t r a i t e m e n t h é r o ï q u e ne m e p e r m e t p o i n t d 'en 

p a r l e r avec c o n f i a n c e , et j e p r é f è r e e m p l o y e r de pe t i t es doses 
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r é p é t é e s de m o r p h i n e dans le cas de m é l a n c o l i e a s t h é n i q u e et 

chez les v i e i l l a r d s , et c'est a lors dans ce c a s - l à seu lement que 

j ' essaye d 'en p r o l o n g e r l ' e m p l o i . 

O n peu t a v o i r r ecou r s aux i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s de m o r 

ph ine q u a n d le ma lade r e fuse de p r e n d r e ses m é d i c a m e n t s , et 

cette substance o p è r e de cette m a n i è r e avec p lus de c e r t i t u d e , 

avec p lus de r a p i d i t é et avec p lus d ' e f f i c a c i t é que l o r s q u ' e l l e est 

pr ise pa r l a bouche . O n n ' i n j e c t e r a pas d ' a b o r d p lus d ' u n q u a r t 

de g r a i n , en a u g m e n t a n t la dose ensui te si cela est n é c e s s a i r e . 

Je n ' a i pas eu de m e i l l e u r s r é s u l t a t s avec les i n j e c t i o n s h y p o 

de rmiques de m o r p h i n e qu 'avec les po t ions pr ises à l ' i n t é r i e u r ; 

i l est c e r t a i n qu 'e l les n ' é t e i g n e n t p o i n t la f u r e u r de l a m a n i e 

a i g u ë o u de la m é l a n c o l i e a i g u ë , et i l ne semble pas que ce soit 

une bonne p r a t i q u e dans le t r a i t e m e n t de la f o l i e c h r o n i q u e . E t 

plus d 'une f o i s j ' a i v u des i n j e c t i o n s successives de m o r p h i n e 

ê t r e su iv ies pa r u n col lapsus f a t a l o u pa r le c o m a . 

J ' a i encore une p lus mauva i se o p i n i o n de Y hydrate de chlo

ral, et j e c ra ins que sa d é c o u v e r t e , l o i n d ' avo i r é t é u n b i e n p o u r 

l ' h u m a n i t é , a i t é t é u n m a l . U n e seule p o t i o n , o u une p o t i o n de 

temps en t emps , au d é b u t o u dans le cours d ' u n d é s o r d r e 

m e n t a l , peuven t c e r t a i n e m e n t s e r v i r c o m m e p a l l i a t i f ; ma i s i l 

serait p e r n i c i e u x d 'en f a i r e u n usage h a b i t u e l . V o i c i u n f a i t q u i 

n 'est pas r a r e : une personne se sent d e v e n i r ne rveuse , c r a i n 

t i v e ; elle p e r d le s o m m e i l , et el le ne peu t f a i r e face à ses a f f a i r e s ; 

a lors , p o u r se d o n n e r des f o r c e s , e l le p r e n d de t e m p s en t emps 

que lque s t i m u l a n t , et , p o u r é v i t e r les h o r r e u r s d ' une n u i t d ' i n 

somnie , elle p r e n d d u c h l o r a l avan t de se m e t t r e a u l i t ; e l le 

con t inue cette p r a t i q u e p e n d a n t des j o u r s et des semaines , sans 

au t r e e f fe t que de r e n d r e sa s i t u a t i o n p lus m a u v a i s e ; et f i n a l e 

m e n t e l le a b o u t i t a u su ic ide o u à la f o l i e , s i de m e i l l e u r s c o n 

seils ne p r é v a l e n t p o i n t . Q u a n d o n e m p l o i e d 'une m a n i è r e per 

manen te ce q u i ne peu t ê t r e u t i l e que d ' une m a n i è r e t e m p o 

r a i r e , — q u ' i l s 'agisse d ' u n s t i m u l a n t o u d ' u n n a r c o t i q u e , — o n 

ne peu t m a n q u e r d ' a b o u t i r à u n r é s u l t a t d é s a s t r e u x . S i dans la 

m a n i e a i g u ë o n d o n n e d u c h l o r a l p o u r f a i r e d o r m i r le m a l a d e , 

o n r é u s s i t le p lus souvent si la dose est assez c o n s i d é r a b l e , m a i s 

j e n ' a i j a m a i s r e m a r q u é que le ma lade f û t a m é l i o r é p a r u n som-
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m e i l a i n s i o b t e n u ; au c o n t r a i r e , j e l ' a i t o u j o u r s v u p l u s e x c i t é 

et p lu s f o u au m o m e n t du r é v e i l , et l ' e x p é r i e n c e m ' a a p p r i s que 

l ' a t t aque d u r a i t p lus l o n g t e m p s que l o r s q u ' o n ne d o n n a i t pas de 

c h l o r a l . L e s p lus m a u v a i s cas de f o l i e que j ' a i v u s é t a i e n t des cas 

o ù l ' o n a v a i t a d m i n i s t r é p e n d a n t q u e l q u e t e m p s d u c h l o r a l à 

doses mass ives et r é p é t é e s . D a n s le cas le p l u s v i o l e n t de 

m a n i e p u e r p é r a l e que j ' a i o b s e r v é , o n a v a i t d o n n é p e n d a n t t ro i s 

o u q u a t r e semaines 40 g ra in s de c h l o r a l t r o i s f o i s pa r j o u r ; et 

l a m a l a d e c o m m e n ç a à s ' a m é l i o r e r d è s que l ' o n eu t s u p p r i m é 

le c h l o r a l , et e l le p u t g u é r i r . S i l ' o n a v a i t c o n t i n u é cette m é d i 

c a t i o n , i l n 'es t pas d o u t e u x que l a m a l a d e ne f û t m o r t e ou f û t 

devenue d é m e n t e 1 

D a n s une au t re c i r c o n s t a n c e , j e f u s a p p e l é à la h â t e p o u r vo i r 

une f e m m e j e u n e et v i g o u r e u s e a t t e in t e de m a n i e p u e r p é r a l e à la 

sui te de l a naissance de son p r e m i e r e n f a n t : pendan t deux j o u r s 

o n l u i f a i t p r e n d r e des po t ions successives de c h l o r a l p o u r la c a l 

m e r , et le m é d i c a m e n t ava i t c e r t a i n e m e n t p r o d u i t son ef fe t , car , 

a u m o m e n t o ù j e l a v i s , el le é t a i t m o u r a n t e et m o u r a i t , deux 

heures a p r è s , de syncope . C'est u n des t r o i s cas o ù j ' a i v u des 

doses mass ives de c h l o r a l a m e n e r l a m o r t sub i te pa r syncope, 

danger poss ib le q u ' o n ne d o i t j a m a i s p e r d r e de vue de m ê m e 

que p o u r l ' o p i u m : les b i e n f a i t s d u c h l o r a l sont p l u s sensibles, et 

le danger m o i n d r e dans l a m é l a n c o l i e que dans l a m a i n a i g u ë ; 

m a i s , l à m ê m e son e m p l o i d o i t ê t r e a c c i d e n t e l et n o n h a b i t u e l ; 

c 'est une ressource m o m e n t a n é e q u ' o n ne do i t e m p l o y e r qu 'en 

a t t endan t des mesures d i f f é r e n t e s et d ' u n e m p l o i p e r m a n e n t . L e 

D 1 C l o u s t o n a i n s i que d 'au t res au t eu r s o n t l o u é les ve r tus du 

c h l o r a l chez les é p i l e p t i q u e s , p o u r é v i t e r la m a n i e é p i l e p t i q u e . 

1. Comme exemple de la persistance avec laquelle on donne parfois le 
chloral, en dépit de toute absence d'amélioration et malgré les préjudices qu'il 
cause, je puis citer un cas de manie aiguë hystérique pour lequel je fus appelé 
un jour. On avait donné de fortes doses de chloral deux fois par jour pendant 
des semaines, et des doses encore plus fortes pour la nuit. Cependant l'exci
tation n'avait été aucunement calmée, et l'état mental s'aggravait. De plus, les 
choses avaient atteint un point où i l était impossible de faire avaler quoi que 
ce fût à cette malade ; aussi on avait été forcé de cesser l'administration du chlo
ral pendant le jour, mais la nuit on le donnait par le rectum. Mais comme i l 
fallait lutter pour cela, on commençait par chloroformiser la malade et l'on fai
sait ensuite l'injection. Le traitement fut interrompu pendant quelques jours, 
mais on y revint, je crois, et la malade finit par mourir. 
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Dans les cas de g rande a g i t a t i o n , m a n i a q u e ou m é l a n c o l i 

que, o ù l ' o n d o i t é v i t e r l ' o p i u m et le c h l o r a l , l a digitale r é u s s i t 

pa r fo i s à d o n n e r l a t r a n q u i l l i t é . L a d ig i t a l e é t a i t t r è s a p p r é c i é e 

des v i e u x au teurs q u i on t é c r i t sur l a f o l i e , et el le r e v i e n t en 

f aveu r a p r è s ê t r e r e s t é e l ong temps dans l ' o u b l i . E l l e c a lme l ' a g i 

t a t ion et d i m i n u e l a f r é q u e n c e du p o u l s , q u i , sous l ' i n f l u e n c e de 

doses r é p é t é e s , peu t m ê m e t o m b e r au-dessous de l a n o r m a l e . E n 

g é n é r a l , ses effets sont c e r t a i n e m e n t excel lents et p a r f o i s m e r 

vei l leux dans les a c c è s de m a n i e q u i se p r é s e n t e n t dans le cours 

de l a pa ra lys ie g é n é r a l e . I l y a deux p r é c a u t i o n s q u ' i l est p r u d e n t 

de p r e n d r e : i l f a u t c o m m e n c e r p a r une dose de 1/2 d r a c h m e a u 

plus et n o n p a r les doses de 1 d r a c h m e ou 2 , de m a n i è r e à 

observer les effets de la d i g i t a l e su r le pouls ; et ensui te i l ne f a u t 

po in t p r o l o n g e r l ' e m p l o i d e doses c o n s i d é r a b l e s , sans en sur

ve i l l e r a t t e n t i v e m e n t les e f fe t s . O n c r o y a i t a n c i e n n e m e n t que l a 

d igi ta le s ' a ccumula i t dans le s y s t è m e n e r v e u x , q u a n d el le é t a i t 

d o n n é e à dose o r d i n a i r e , et qu ' e l l e p r o d u i s a i t s u b i t e m e n t des 

effets dangereux et m ê m e m o r t e l s , et, b i e n que cette o p i n i o n soi t 

encore a c c e p t é e g é n é r a l e m e n t , la m o r t a r r i v e p l u t ô t à la su i t e 

de l ' a d m i n i s t r a t i o n r é p é t é e de grandes q u a n t i t é s de d i g i t a l e . 

I l p a r a î t c e r t a i n q u ' u n ma lade peu t p r e n d r e i m p u n é m e n t de 

grandes doses de d ig i t a l e t a n t q u ' i l reste c o u c h é , ma i s i l c o u r t 

les chances d 'un col lapsus f a t a l s ' i l se l è v e s u b i t e m e n t o u s ' i l 

dev ien t e x c i t é . 
\& jusquiame est u n s é d a t i f e m p l o y é dans la f o l i e ; ma i s o u 

d o i t l a d o n n e r sous f o r m e de t e i n t u r e , à la dose de 1 d r a c h m e 

ou 2 . D e m ê m e que l a d i g i t a l e et le c h l o r a l , e l le agi t m i e u x s i 

elle est a s s o c i é e au b r o m u r e de p o t a s s i u m que l o r s q u ' e l l e est 

d o n n é e i s o l é m e n t . E l l e peu t é c h o u e r ; m a i s son e m p l o i p r o l o n g é 

ne donne pas d 'au t res acc iden t s que l a pe r t e de l ' a p p é t i t et des vo

missemen t s . S o n a l c a l o ï d e , l ' h y o s c i a m i n e , est e n t r é r é c e m m e n t 

dans la p r a t i q u e , su r les r e c o m m a n d a t i o n s d u D r L a w s o n , à la 

suite d 'une s é r i e d ' e x p é r i e n c e s fa i tes à WestRiding Asylum. C'est 

une substance ac t ive , q u i d é t e r m i n e à la dose de l / 2 . j ou de 1/30 

de g r a i n , des s y m p t ô m e s t ox iques analogues à ceux q u i s u i v e n t 

l ' a d m i n i s t r a t i o n de grandes q u a n t i t é s de t e i n t u r e de j u s q u i a m e , 

c ' e s t - à - d i r e une fa ib lesse p a r a l y t i q u e des m e m b r e s , se t r a d u i -
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sant p a r une d é m a r c h e c h a n c e l a n t e et l ' i m p o s s i b i l i t é de se t en i r 

debou t , une t o r p e u r . i n t e l l ec tue l l e , u n d é l i r e vague , u n e e x t r ê m e 

s é c h e r e s s e de l a gorge q u i g ê n e o u r e n d i m p o s s i b l e l a d é g l u t i t i o n , 

et u n e g rande d i l a t a t i o n des p u p i l l e s . Ces effets m e t t e n t douze 
heures à se d i s s ipe r , et p a r f o i s l a p r o s t r a t i o n i n t e l l e c t u e l l e ne dis

p a r a î t q u ' a u b o u t de deux o u t r o i s j o u r s . V u l a s é c h e r e s s e de la 

gorge et la pe r t e de l ' a p p é t i t , o n ne d o i t d o n n e r de j u s q u i a m e 

dans aucune f o r m e de m a n i e a s t h é n i q u e , car i l i m p o r t e que le 

m a l a d e ne cesse p o i n t de s ' a l imen t e r . S o n e m p l o i d o i t ê t r e l im i t é 

aux cas de m a n i e b r u y a n t e et t u r b u l e n t e , o ù l a v i g u e u r est assez 

g r a n d e et o ù l ' o n ne c o u r t pas le r i s q u e d ' u n é p u i s e m e n t mor t e l 

p a r su i te de l a p r o s t r a t i o n p h y s i q u e et m e n t a l e . M a i s cela ne 

v e u t pas d i r e que dans ces cas e l le f a v o r i s e l a g u é r i s o n ; tout 

ce que l ' o n peu t r é c l a m e r à son ac t i f , c 'est q u ' e l l e ca lme les ma

lades . Ceux -c i on t p a r f o i s à son é g a r d u n s i n g u l i e r d é g o û t , et ils 

s o n t e f f r a y é s d u s o u v e n i r des effets qu ' e l l e a p r o d u i t s sur eux. 

R é c e m m e n t , le D r Savage l ' a e s s a y é e à Bethlehem hospital, dans 

que lques cas de m a n i e v i o l e n t e et dans u n cas de m é l a n c o l i e , et, 

d ' a p r è s l u i , l o i n d ' ê t r e u t i l e , e l le a é t é n u i s i b l e . D a n s u n cas de 

m a n i e , le t r a i t e m e n t f u t i n t e r r o m p u a u b o u t de d e u x m o i s , « parce 

que le m a l a d e m a i g r i s s a i t d ' une m a n i è r e a l a r m a n t e et devenai t 

p â l e . » D a n s u n a u t r e cas, i l f u t i n t e r r o m p u , pa rce que le malade 

p e r d a i t son po ids et ses fo r ce s ; et , dans le f a i t de l a m é l a n c o l i e , 

« l ' é t a t p h y s i q u e d u ma lade s 'aggrava sans que c e l u i de l ' espr i t 

s ' a m é l i o r â t a u c u n e m e n t . » L e s i n s t i n c t s des ma lades les font 

se r é v o l t e r é n e r g i q u e m e n t c o n t r e l u i . U n e m a l a d e , q u a n d elle 

v o y a i t le D r Savage, devena i t v i o l e n t e et l ' a p p e l a i t assass in; une 

au t re devena i t e n r a g é e , le f r a p p a i t et l ' a p p e l a i t « e m p o i s o n n e u r » . 

P o u r l a j u s q u i a m e , c o m m e p o u r les au t res s é d a t i f s , nous voyons 

donc que , si cet te subs tance peu t ê t r e a c c i d e n t e l l e m e n t u t i l e , le 

m a l est d ' a u t a n t p lus g r a n d que le t r a i t e m e n t est p l u s h é r o ï q u e . 

L a ciguë, d o n t l ' a c t i o n r e s semble beaucoup à cel le de la 

j u s q u i a m e , a é t é c h a u d e m e n t r e c o m m a n d é e sous f o r m e d'extrait 

de ciguë. O n en donne d ' a b o r d u n o u d e u x d r a c h m e s , m a i s on 

peu t a u g m e n t e r l a dose et d o n n e r une o u d e u x onces en t ro i s 

f o i s dans une j o u r n é e , et i l est b o n de l ' assoc ier a u b r o m u r e de 

p o t a s s i u m . L a c i g u ë d i m i n u e l ' e x c i t a t i o n des p a r o x y s m e s dans 
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quelques cas de m a n i e r é c u r r e n t e ; el le é c h o u e dans d ' au t res , et 

r i e n ne p r o u v e qu 'e l l e a m é l i o r e le d é s o r d r e i n t e l l e c t u e l . L e doc 

t e u r Savage a v u dans quelques cas cette substance d é t e r m i n e r 

une fa iblesse m e n t a l e , et, b i e n q u ' o n p u i s s e « j a t t r i b u e r cet e f fe t à 

une au t r e cause, le f a i t est que p lus i l i n s i s t a i t dans l ' e m p l o i de la 

c i g u ë , p lu s l a fa iblesse men ta l e a u g m e n t a i t . S ' i l en é t a i t a i n s i , o n 

ne d e v r a i t p o i n t ê t r e s u r p r i s : le Datura strammonium don t 

l ' a c t ion p h y s i o l o g i q u e ressemble à cel le de l a c i g u ë et de l ' h y o s -

c i a m i n e , est souven t e m p l o y é en q u a l i t é de p o i s o n dans l ' I n d e , et 

l ' on a o b s e r v é que l a m é m o i r e et les f a c u l t é s men ta les ne r eve 

na ien t q u ' a u b o u t de que lques j o u r s chez ceux q u i ava ien t é t é 

f o r t e m e n t i n t o x i q u é s . P o u r m a p a r t , j e ne doute pas que c e l u i 

q u i p r e n d de grandes q u a n t i t é s d ' e x t r a i t de c i g u ë ne puisse g u é r i r 

si l a vis medicatrix naturœ est assez f o r t e p o u r c o m b a t t r e et 

la ma lad i e et le m é d i c a m e n t . 

L e D r C l o u s t o n a beaucoup v a n t é u n m é l a n g e de chanvre 

indien et de b r o m u r e de p o t a s s i u m c o m m e s é d a t i f , et i l oppose 

les ef fe ts de son usage r é p é t é à ceux q u i s u i v e n t l ' e m p l o i de 

l ' o p i u m , a u g r a n d d é s a v a n t a g e de ce d e r n i e r . L ' a g i t a t i o n se 

c a l m a i t ; a u b o u t de n e u f m o i s , le m é d i c a m e n t n ' a v a i t pas c e s s é 

d ' ag i r , l ' a p p é t i t n ' é t a i t pas a l t é r é ; le m a l a d e ava i t g a g n é d u 

po ids , et l a t e m p é r a t u r e ava i t d i m i n u é . E n f a i t , o n ob t ena i t a ins i 

le m a x i m u m des bons effets et le m i n i m u m des m a u v a i s . Ce 

qu ' on o u b l i e cependant , dans ces e x p é r i e n c e s , c 'est de d o n n e r 

le r a p p o r t q u i existe en t r e les g u é r i s o n s et les v e r t u s d u m é d i 

c a m e n t ; i l est v r a i que 80 p o u r 1 0 0 des malades f u r e n t p l u s ou 

m o i n s a m é l i o r é s , m a i s u n seul g u é r i t . U n scep t ique p o u r r a i t 

d e m a n d e r c o m b i e n de g u é r i s o n s o n t é t é e n t r a v é e s . 

J ' a i p e u de chose à d i r e des au t res c a l m a n t s , pa rce que j e 

n ' a i r i e n à a j o u t e r à ce que j ' a i d é j à d i t dans les pages p r é c é 

dentes. L e b r o m u r e de p o t a s s i u m s ' emplo ie l a r g e m e n t dans 

toutes les v a r i é t é s de d é s o r d r e s n e r v e u x et m e n t a u x , et on ne 

peut d o u t e r de sa v a l e u r , soi t q u ' o n le donne seu l , so i t q u ' o n le 

c o m b i n e à l ' u n des s é d a t i f s d é j à m e n t i o n n é s . C e p e n d a n t i l serai t 

bon de poser p lus n e t t e m e n t q u ' o n ne l ' a f a i t j u s q u ' à p r é s e n t 

les i n d i c a t i o n s exactes de son a d m i n i s t r a t i o n , car a c t u e l l e m e n t 

u n m a l a d e p r e n d d u b r o m u r e de p o t a s s i u m , s ' i l est m a n i a q u e ou 
MAUDSLEY. 38 



594 PATHOLOGIE DE L'ESPRIT 

m é l a n c o l i q u e , e x c i t é ou d é p r i m é , sans s o m m e i l o u s o m n o l e n t , 

s ' i l a des dou leu r s v ives o u de la l o u r d e u r de t ê t e , — en s o m m e 

dans tous les t r oub l e s de l ' e s p r i t o u d u c e r v e a u que l ' o n peut 

i m a g i n e r . I l semble s u r t o u t e f f i cace dans les cas de f o l i e h y s t é 

rique et dans tous les cas o ù i l y a de l ' e x c i t a t i o n sexue l le , et i l 

est c e r t a i n q u ' i l r e n d de g rands serv ices dans l ' é p i l e p s i e non. 

i n v é t é r é e . M a i s j e n ' e n a i r e t i r é a u c u n p r o f i t dans l a f o l i e r é c u r 

r en t e ; j e n ' a i pas e s s a y é de l ' e m p l o y e r dans l ' é p i l e p s i e ancienne 

avec c o m p l i c a t i o n m e n t a l e , ca r l a supp re s s ion des a t taques peut 

ê t r e su iv i e dans que lques cas d ' a t taques et d ' a c c è s de f u r e u r 

q u i sont p o s i t i v e m e n t a l a r m a n t s . C'est u n b o n m o y e n , n o n dan

ge reux , p o u r p r o c u r e r le s o m m e i l : et son e f f i c a c i t é peu t encore 

a u g m e n t e r s i o n le d o n n e , a u m o m e n t o ù l e m a l a d e se m e t au 

l i t , dans u n v e r r e de b i è r e o u de p o r t e r . 

L ' a c i d e c y a n h y d r i q u e à f o r t e s doses a e u ses avocats comme 

les au t res c a l m a n t s . Je ne l ' a i p o i n t e m p l o y é à doses h é r o ï q u e s ; 

m a i s des doses o r d i n a i r e s m ' o n t p a r u bonnes dans quelques cas 

de m a n i e o ù i l y a v a i t de l ' i r r i t a t i o n des o rganes a b d o m i n a u x . 

I l est poss ib le q u ' i l agisse a lo r s i n d i r e c t e m e n t s u r l e cerveau 

p a r u n e a c t i o n s é d a t i v e d i r e c t e su r des o rganes d o n t l ' a c t i v i t é 

est p r é j u d i c i a b l e a u c e r v e a u . L e t a r t r e s t i b i é é t a i t a u t r e f o i s t r è s 

en vogue dans les as i les . C o m m e le c h l o r a l a u j o u r d ' h u i , on le 

d o n n a i t p o u r c a l m e r les ma lades b r u y a n t s et e x c i t é s , et on y 

ava i t r e c o u r u dans le t r a i t e m e n t m é d i c a l de l a m a n i e a i g u ë . 

D a n s ce d e r n i e r cas, s i o n l ' a d m i n i s t r e à h a u t e dose, i l donnera 

la p a i x de l a p r o s t r a t i o n ; m a i s l ' a g i t a t i o n r e v i e n d r a a p r è s un 

s o m m e i l t e m p o r a i r e , d è s que le m a l a d e cessera d ' ê t r e sous l ' i n 

f luence d u m é d i c a m e n t ; et , s i l ' o n en c o n t i n u e l 'usage , o n sup

p r i m e r a l ' a p p é t i t dans des cas o ù la n é c e s s i t é de l ' a l i m e n t a t i o n 

é t a i t u r g e n t e et o n a b o u t i r a à p r o d u i r e une d é p r e s s i o n fa ta le . 

D ' a u t r e p a r t , i l y a des ma lades a t t e in t s de m a n i e c h r o n i q u e , 

v i g o u r e u x , t u r b u l e n t s , a g i t é s , d o n t le p o u l s est r é g u l i e r , l a langue 

b o n n e , d o n t l a s a n t é est d u res te p a r f a i t e , chez q u i le corps 

semble p o u r a i n s i d i r e a c c l i m a t é à l a f o l i e , q u i ne s o u f f r i r o n t 

a u c u n e m e n t de f o r t e s doses de t a r t r e s t i b i é s ' i ls n ' e n r e t i r e n t 
a u c u n p r o f i t . 

L e s r e m a r q u e s p r é c é d e n t e s p o u r r o n t p a r a î t r e i n s p i r é e s pa r 
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u n e sp r i t de scep t ic i sme excess i f à l ' é g a r d des c a lman t s dans le 

t r a i t e m e n t de l a f o l i e . M a i s q u ' o n n ' o u b l i e p o i n t qu 'e l l es s ' app l i 

quent à l e u r e m p l o i r é p é t é chaque j o u r et chaque n u i t , dans le 

but de c a l m e r une e x c i t a t i o n q u ' i l s ne c a l m e n t p o i n t et de p r o 

cu re r u n s o m m e i l qu i - n 'est p o i n t r é p a r a t e u r , et n o n à l e u r e m 

p lo i occas ionne l en t a n t q u ' i l s peuven t a i d e r des m o y e n s t h é r a 

peut iques r a t i onne l s O n ne d o i t p o i n t s ' a t tendre q u ' u n e 

personne a t te in te de m a n i e a i g u ë a i t l a m ê m e q u a n t i t é de s o m 

m e i l q u ' u n e pe r sonne b i e n p o r t a n t e , et l ' o n a t o r t de p r o v o q u e r 

ce s o m m e i l p a r des d rogues s t u p é f i a n t e s . S i le ma lade ne d o r t 

pas une n u i t , i l est p robab le q u ' i l d o r m i r a m i e u x la n u i t s u i 

vante , et s i l ' o n a t t e n d p a t i e m m e n t , si l ' o n su rve i l l e l ' é t a t 

phys ique , s i l ' o n a so in de l u i f a i r e p r e n d r e de l ' exerc ice à l ' a i r 

l i b r e , s i o n l u i donne une n o u r r i t u r e su f f i s an te , si on l u i laisse 

p rendre des ba in s q u a n d i l le d é s i r e , s i les personnes q u i l ' e n 

t o u r e n t é v i t e n t d ' i r r i t e r son cerveau et d ' a u g m e n t e r son ag i t a 

t i o n , o n v e r r a avec p l a i s i r que le s o m m e i l n a t u r e l q u ' i l se p r o 

c u r e de t emps en t emps augmen te p rog re s s ivemen t , et l ' o n peut 

ê t r e sa t i s f a i t si que lques heures d ' u n s o m m e i l n a t u r e l , m ê m e 

l o r s q u ' i l ne r e v i e n t que toutes les deux n u i t s , a m é l i o r e d a v a n 

tage sa s i t u a t i o n q u une n u i t e n t i è r e d ' i n s e n s i b i l i t é p r o d u i t e pa r 

le c h l o r a l . E n ce q u i concerne les m é l a n c o l i q u e s , o n d o i t re

m a r q u e r q u ' i l s d o r m e n t p lus q u ' i l s ne le d i sen t et q u ' i l s ne le 

pensent, et , avan t de t r a i t e r l e u r i n s o m n i e , i l est b o n d ' en a v o i r 

la p reuve en les f a i s a n t s u r v e i l l e r p e n d a n t la n u i t . D e p l u s , s ' i ls 

se sont h a b i t u é s à p r e n d r e une p o t i o n c a l m a n t e , i l s d é c l a r e n t 

qu ' i l s ne peuven t d o r m i r une m i n u t e sans e l l e ; et cependan t , si 

on d i m i n u e sans q u ' i l s le sachent la f o r c e de la p o t i o n , de m a 

n i è r e à ne l u i conse rve r que le g o û t d u m é d i c a m e n t , i l s d o r m e n t 

t r è s b i e n . D a n s quelques cas, q u a n d i l s se r é v e i l l e n t de l e u r 

p r e m i e r s o m m e i l et q u ' i l s c o m m e n c e n t à s 'agi ter dans l ' angoisse 

men ta l e d 'une s é r i e de p e n s é e s q u i les t o r t u r e n t , u n p e u de 

n o u r r i t u r e p r i se au m i l i e u de la n u i t s u f f i t à r a m e n e r le c a l m e 

et l e u r p e r m e t de se r e n d o r m i r . A i n s i u n v i e u x g e n t l e m a n dont 

le c œ u r é t a i t a f f a i b l i et q u i s o u f f r a i t d ' a p p r é h e n s i o n s m é l a n c o 

l iques se r é v e i l l a i t t o u j o u r s a p r è s que lques heures de s o m m e i l , 

dans u n é t a t p i t o y a b l e de p a n i q u e , s i b i e n q u ' i l ne p o u v a i t se 
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r e n d o r m i r et q u ' i l é t a i t o b l i g é d ' a r p e n t e r sa c h a m b r e , t o r t u r é 

p a r l ' angoisse m e n t a l e . O n l u i r e c o m m a n d a de p r e n d r e , q u a n d i l 

s ' é v e i l l a i t , une tasse de t h é - b œ u f avec u n p e u de s h e r r y et de 

b r a n d y et de se couche r ensu i te ; et le r é s u l t a t f u t que le som

m e i l r e v i n t , q u ' i l g u é r i t et q u ' i l p u t se m a r i e r ensu i t e , m a l g r é son 

â g e . S o r t i r d u l i t , se p r o m e n e r p e n d a n t q u e l q u e t e m p s dans sa 

c h a m b r e , f a i r e u n peu d 'exerc ice g y m n a s t i q u e , se f r i c t i o n n e r la 

t ê t e , se l ave r le corps et se f r i c t i o n n e r ensu i t e avec une serviet te : 

ce sont l à a u t a n t d ' e x p é d i e n t s auxque l s o n p e u t a v o i r r ecours , 

a u l i e u de c o n t i n u e r a s 'agi ter dans son l i t . I l s p e r m e t t e n t d 'agir 

à de l é g e r s s é d a t i f s q u a n d o n se r e m e t a u l i t , et , s ' i ls ne r o m 

pen t p o i n t le c h a r m e des i d é e s t r i s t e s , i l s p e r m e t t e n t au malade 

de d o r m i r sans c a l m a n t . U n g e n t l e m a n q u i m ' a c o n s u l t é avait 

l ' h a b i t u d e de p r e n d r e u n b a i n f r o i d , i l t r o u v a i t ce m o y e n eff icace . 

O n ne peu t m e t t r e en dou te la v a l e u r d ' u n exe rc ice co rpo re l 

s y s t é m a t i q u e dans le t r a i t e m e n t des m a l a d i e s menta les . S i 

l ' o n peu t a m e n e r u n m a n i a q u e v i g o u r e u x et t u r b u l e n t à l abou

r e r u n c h a m p , ou à r a m e r p e n d a n t p l u s i e u r s heures chaque 

j o u r , ou à f a i r e v i n g t m i l l e s chaque j o u r et p e n d a n t u n m o i s , 

t o u t en l u i f a i s a n t p r e n d r e une n o u r r i t u r e abondante^ i l r e t i r e r a 

p lus de p r o f i t de ce t r a i t e m e n t que de toutes les d rogues de la 

p h a r m a c o p é e . L a c o o r d i n a t i o n de l ' é n e r g i e dans tou te occupa

t i o n s y s t é m a t i q u e est u n exce l l en t r e m è d e p o u r u n e sp r i t d is

t r a i t et i n c o h é r e n t . D ' u n e f a ç o n pe r s i s t an te et pa t i en t e , on do i t 

donc t e n d r e .à f a i r e accepter au m a l a d e u n e o c c u p a t i o n , b i en 

que cela so i t t r è s d i f f i c i l e . L e m a n i a q u e est p a r f o i s t r o p t u r b u 

len t et t r o p a g i t é p o u r q u ' i l pu isse fixer son a t t e n t i o n pendant 

l o n g t e m p s ; le m é l a n c o l i q u e est t r o p c o m p l a i s a n t p o u r l u i -

m ê m e , et i l m a n q u e t rop d ' é n e r g i e p o u r f a i r e u n e f f o r t q u i l u i 

soi t p é n i b l e et p o u r le p r o l o n g e r . S i l ' o n conse i l l e l ' exe rc i ce , i l 

est n é c e s s a i r e n a t u r e l l e m e n t de s u r v e i l l e r l ' é t a t des fo r ce s p h y 

siques et tous les s y m p t ô m e s de m a l a d i e c o r p o r e l l e , et de 

m o d i f i e r sa r è g l e de c o n d u i t e en c o n s é q u e n c e . D a n s les f o r m e s 

de m a n i e les p l u s a i g u ë s , s u r t o u t dans la m a n i e a i g u ë d é l i r a n t e , 

le m a l a d e d o i t ê t r e t e n u auss i t r a n q u i l l e que poss ib le et t r a i t é 

en s o m m e c o m m e on t r a i t e r a i t u n ma lade a t t e i n t de m é n i n g i t e 

ou d ' u n d é l i r e f é b r i l e . 



TRAITEMENT DE L'ALIÉNATION MENTALE 597 

L e t r a i t e m e n t m é d i c a l g é n é r a l , dans les ma l ad i e s men ta l e s , 

do i t ê t r e f o n d é su r u n examen a t t e n t i f de l ' é t a t p h y s i q u e . S ' i l 

y a des r a i sons de supposer q u e la m a l a d i e a i t une o r i g i n e 

s y p h i l i t i q u e , o n d o n n e r a de l ' i o d u r e de p o t a s s i u m et , si cela est 

n é c e s s a i r e , une p r é p a r a t i o n m e r c u r i e l l e . U n peu de c h l o r u r e 

de m e r c u r e dans une d é c o c t i o n de q u i n q u i n a r é p o n d b i e n aux 

ind ica t ions t h é r a p e u t i q u e s . I l est r e m a r q u a b l e de v o i r avec 

quelle r a p i d i t é l ' a m é l i o r a t i o n s ' o p è r e p a r f o i s à la su i te d ' u n 

t r a i t emen t a n t i s y p h i l i t i q u e chez des malades p o u r lesquels des 

s y m p t ô m e s de d é m e n c e f a i s a i en t c r a i n d r e une f o l i e i n c u r a 

ble. L e seul espoi r dans u n cas obscu r q u i p r é s e n t e la p l u 

par t des t r a i t s d 'une pa ra lys i e g é n é r a l e au d é b u t , c o m m e dans 

quelques cas de f o l i e s y p h i l i t i q u e , et q u i ne peu t ê t r e d i a 

g n o s t i q u é avec c e r t i t u d e , c'est que la m a l a d i e a i t une o r i g i n e 

s y p h i l i t i q u e , car , s ' i l en est a i n s i , i l y a des chances que 

l ' on ob t ienne l a g u é r i s o n avec u n t r a i t e m e n t s p é c i f i q u e . S i les 

r è g l e s sont s u p p r i m é e s , c o m m e cela a r r i v e souven t , o n d o i t 

savoi r que l a f o l i e est le p lus souvent la cause de l e u r suppres 

s ion , et n o n l a suppress ion l a cause de l a f o l i e . I l n ' y a donc 

a u c u n avantage à p r o v o q u e r le r e t o u r des r è g l e s . A u c o n t r a i r e , 

si les r è g l e s r e v i e n n e n t r é g u l i è r e m e n t sans que l ' é t a t m e n t a l 

s ' a m é l i o r e , l e p r o n o s t i c dev ien t p lus s o m b r e . M a i s , s i el les 

r ev i ennen t n a t u r e l l e m e n t en m ê m e t emps que l a l u c i d i t é de 

l ' e sp r i t r e p a r a î t , o n peu t e s p é r e r que la g u é r i s o n c o m p l è t e de 

l ' e sp r i t et d u corps se f e r a s i m u l t a n é m e n t . P a r f o i s cependan t , 

la m e n s t r u a t i o n res te s u p p r i m é e a p r è s que l ' é t a t de l ' e s p r i t 

s'est a m é l i o r é et m ê m e r é t a b l i c o m p l è t e m e n t . D a n s ce cas, j e 

n ' a i r i e n t r o u v é de m i e u x que de f a i r e p r e n d r e à la ma lade 

chaque m a t i n o u chaque n u i t des p i l u l e s de f e r et d ' a l o è s . 

Dans que lques cas t r è s r e b e l l e s , le D r Savage a eu r e 

cours avec s u c c è s à la t e i n t u r e d ' h e l l é b o r e , à l a dose de 

1/2 d r a c h m e o u de 1 d r a c h m e , à p r e n d r e en deux o u t r o i s 

f o i s . I l est c l a i r que , dans u n cas o ù l a s u p p r e s s i o n des r è g l e s 

et l a ma lad i e m e n t a l e pa ra i s sen t d é p e n d r e d ' u n t r o u b l e de l a 

s a n t é g é n é r a l e o u d 'une m a l a d i e d é b i l i t a n t e , le t r a i t e m e n t d o i t 

s 'adresser à l ' é t a t c o n s t i t u t i o n n e l ; f o r t i f i e r le co rps est le m e i l 

l e u r m o y e n de r é g u l a r i s e r les f o n c t i o n s . 
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D a n s beaucoup de cas de m é l a n c o l i e et dans que lques cas 

: de man ie a s t h é n i q u e , l ' h u i l e de f o i e de m o r u e est t r è s u t i le , , et 

i l peu t ê t r e b o n d ' a v o i r r e c o u r s au f e r et au q u i n q u i n a . P a r m i 

les t on iques cependant , i l m e semble que de pet i tes q u a n t i t é s 

d ' a r sen ic d o n n é e s seules, o u a s s o c i é e s à l a s t r y c h n i n e , peuvent 

r e n d r e les p lus g rands serv ices . J ' a i p l u s de c o n f i a n c e dans 

l ' a r sen ic que dans le p h o s p h o r e , que beaucoup de m é d e c i n s 

e m p l o i e n t souvent a u j o u r d ' h u i dans les cas de d é p r e s s i o n ner

veuse . D a n s le t r a i t e m e n t de l a p a r a l y s i e g é n é r a l e , le physo-

s t i g m a , q u i est le p r i n c i p e a c t i f de l a f è v e de Ca laba r , a é t é em

p l o y é à West Riding Asylum, p a r le D r C r i c h t o n B r o w n e , avec 

u n r é s u l t a t q u i , v u l a n a t u r e g é n é r a l e m e n t i n c u r a b l e de la m a 

l a d i e , d o i t ê t r e c o n s i d é r é c o m m e m e r v e i l l e u s e m e n t heureux. 

D ' a u t r e s e x p é r i m e n t a t e u r s n ' o n t p u o b t e n i r les m ê m e s s u c c è s , 

et de nouve l l e s obse rva t ions sont n é c e s s a i r e s p o u r d é t e r m i n e r 

la v é r i t a b l e v a l e u r de ce m é d i c a m e n t . O n p e u t l e donner , l o r s -

q u on le d o n n e , à l a dose de v i n g t gout tes de t e i n t u r e ou de 1/10 

o u de 1/4. de g r a i n d ' e x t r a i t . Q u ' o n n ' o u b l i e pas que la j o i e et 

l ' e spo i r sont le m e i l l e u r r e m è d e c o n t r e les m a u x de tou te sorte, 

et que , s i le m é d e c i n peu t les i n s p i r e r à son m a l a d e , i l l u i fe ra 

souven t p lus de b i e n que p a r t ou te s les i n f u s i o n s de m é d i c a 

m e n t s . L e s c h a r m e s , les a m u l e t t e s , les c é r é m o n i e s , toutes les 

choses de cet o r d r e q u i o n t p r é v a l u chez les n a t i o n s à tous 

les â g e s , on t , sans a u c u n dou te , a i d é r é e l l e m e n t à g u é r i r les 

ma lad i e s : el les o n t d ù l e u r e f f i c a c i t é à l a f o i et à l 'espoir 

qu 'e l les i n s p i r a i e n t . L ' e s p o i r r e m p l i t d ' é n e r g i e les é l é m e n t s or

gan iques d u c o r p s ; le d é s e s p o i r l e u r donne de l a fa ib lesse . Si 

u n e pe r sonne est p e r s u a d é e q u ' e l l e d o i t m o u r i r de l a malad ie 

d o n t el le s o u f f r e et s i e l le s ' abandonne à d é s e s p é r e r , elle 

m o u r r a , la m a l a d i e ne f û t - e l l e pas m o r t e l l e ; s i e l le est c o n 

v a i n c u e qu ' e l l e ne d o i t pas m o u r i r , s i e l le f a i t e f f o r t vers la 

g u é r i s o n , el le peu t d é f i e r avec s u c c è s l a m o r t , m ê m e quand 

sa v i c t o i r e semble a s s u r é e . D e m ê m e , l a g u é r i s o n d ' une m a 

l a d i e c h r o n i q u e a u r a l i e u q u a n d les f o n c t i o n s o r g a n i q u e s se

r o n t a n i m é e s d ' u n s e n t i m e n t d ' e s p é r a n c e , t a n d i s que l a m a 

l ad i e peu t c o n t i n u e r et m ê m e s ' a c c r o î t r e si elles sont acca 

b l é e s pa r le po ids d u d é c o u r a g e m e n t . E n g é n é r a l , le m e i l l e u r 
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m é d e c i n est c e l u i q u i i n s p i r e le p l u s de con f i ance à son ma lade . 

P o u r c o n c l u r e , — et c'est b i e n pa r là que j e v e u x t e r m i n e r ce 

q u i concerne le t r a i t e m e n t , — le m é d e c i n d o i t se m e t t r e c o n s 

t a m m e n t et s i n c è r e m e n t dans l ' e sp r i t que le corps n 'es t pas un 

m é c a n i s m e d o n t les pa r t i e s agissent i n d é p e n d a m m e n t l ' u n e de 

l ' au t re et peuven t ê t r e a d a p t é e s à l eu r s fins s p é c i a l e s sans r a p 

p o r t avec l a fin d u t o u t , m a i s b i e n u n m é c a n i s m e v i v a n t , d o n t 

toutes les par t ies sont s œ u r s , d o n t aucune p a r t i e ne peu t ê t r e 

b ien ou m a l sans que le t o u t so i t b i e n ou m a l c o m m e e l l e , le 

p lus h u m b l e é l é m e n t t r a v a i l l a n t p o u r le t o u t , et le t o u t p o u r le 

plus h u m b l e é l é m e n t . P l e i n de cet te c o n c e p t i o n j u s t e , i l n ' o u 

b l i e ra pas la c o n c l u s i o n p r a t i q u e q u i en d é c o u l e : c 'est q u ' i l 

doi t t o u j o u r s t â c h e r que le t o n sa in de l ' e s p r i t i n f l u é s u r les 

d é s o r d r e s phys iques , et ne n é g l i g e r j a m a i s d 'obse rve r et de 

redresser le m o i n d r e d é s o r d r e phys ique q u a n d i l t r a v a i l l e à 

res taurer l a s a n t é de l ' e s p r i t . Q u ' i l t r ave r se avec respec t le 

temple sa in t — c ' e s t - à - d i r e p l e i n de s a n t é — d u co rps , p o u r 

a r r i v e r au sanc tua i re i n t é r i e u r du t e m p l e sa in t de l ' e s p r i t . 
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