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PREFACE

En écrivant les Principes d'hygicne coloniale, j'ai
eu surtout en vue de tracer les regles générales qui
me paraissent les plus propres a faciliter aux Euro-
péens leur établissement dans les pays chauds.

Ce livre s’adresse donc plus particuliérement a
ceux qui veulent connaitre les conditions physiques
de cet établissement et, par la, se faire une opinion
qui leur serve de guide dans I'appréciation des entre-
prises coloniales auxquelles ils désirent se livrer.

Mais il s adresse encore a ceux qui, sans participer
personnellement a ces entreprises, entendent exercer
leurs droits de citoyens al’égard de la chose publique,
et, en s'inspirant de 'intérét national, peser de leur
influence sur la direction des affaires coloniales. Car
I'expansion de I'Europe dans les pays tropicaux, a
laquelle la France a pris une part si étendue, impose
a chacun de nous des devoirs nouveaux a remplir.

Chacun, en effet, pour une part quelconque et si
minime soit-elle, est intéressé aujourd’hui a suivre,
a controler la politique coloniale, et doit, pour cette
raison, puiser les principes directeurs de son juge-
ment 4 toutes les sources utiles.

Encore que I'Hygiéne ait, dans ces derniéres
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années, conquis unc large influence dans la socio-
logie européenne en raison des services quelle a
rendus et quelle est appelée a rendre de plus en
plus a la masse des populations, il ne serait pas
tout a fait exact de mesurer a cc progres la part
d'influence qui doit vevenir a Pllygiene tropicale

dans la sociologie coloniale.

Ici, le role de T'llygiéne. — Science générale,
Science de tous, — doit ¢tre mis en place éminente.

Car, sans clle, rien de durable ne peut étre fondé
dans les colonies.

Sans I'hvgicne pratiquée dans la vie privée comme
dans l'administration publique, ¢tendue aux per-
sonnes comme aux choses dans tout ¢e qui concerne
Tindividu aussi bien que le groupement collectif,
nulle sécurité sous les tropiques.,

La sant¢ de D'Europcen dans ces régions cst
exposc¢e a tant d'aléas, que la stireté des capitaux
engagés dans les entreprises dont il a la charge en
est elle-méme incertaine. Qu un chef de maison de
commerce quun directeur d'exploitation agricole
“entre les mains  duquel reposent des intéréts
primordiaux vienne a tomber gravement malade ou
a disparaitre brusquement, cc peut étre la ruine;
¢’est, a coup sur, un trouble sérieux dans la marche
des affaires. Il faut done que I'Europcéen qui se fixe
dans les pays chauds sinstruise des visques qu'il est
exposé a v courir, el quen toute connaissance de
leurs causes il s entoure des moyens les plus propres
a s en garantir

D'un autre coté, a unc ¢poque ol la spéculation
personnelle semble constituer 'alpha et 'oméga de
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la sagesse, alors que les uns ne voient dans la colo-
nisation qu objet de politique et les autres qu occa-
sion de profits pécuniaires immédiatement réalisa-
bles, il importe que des esprits plus prévoyants
s élevent jusqu’aux problemes compliqués de I'avenir.
Nous devons envisager, certes, la situation coloniale
comme un moyen possible et légitime d’accroitre la
fortune publique; mais nous devons aussi la consi-
dérer comme une forme nécessaire du développe-
ment moral de notre pays. Nous devons tendre, des
aujourd’hui, vers une propagande de civilisation au
sein des peuples acquis a notre influence ou soumis
a notre domination directe. Et toute notre action
publique doit s’inspirer a la fois des utiles nécessités
d'une prospérité économique ct de la grandeur
morale qui s’attache a une mission d’éducateurs de
peuples enfants.

Pour assurer notre empire sous les tropiques ct
asscoir solidement notre souveraineté nationale dans
ces régions du monde si inhospitalieres a la race
européenne, il faut autre chose que le désir et
I'illusion de leur possession. Nous ne devons ni
nous borner a I'occupation et a 'administration, ni,
surtout, considérer la colonisation comme un preé-
texte a fonctions salariées par la métropole.

Le personnel que nos colonies tropicales attendent,
— le personnel vivifiant par excellence, — c’est le
négociant, I'industriel, I'agriculteur. Mais a quelque
point de vue qu on se place, I'établissement de 1'lu-
ropéen aux pays chauds, surtout dans les territoires
de I'Afrique intertropicale, ne peut avoir de chances
de succes que dans des conditions déterminées.
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Ce livre a précisément pour but I’étude de ces
conditions. Je me suis inspiré, pour le faire, d'abord
d’une expérience personnelle déja longue et que jai
acquise en visitant les colonies d’Asie, d'Afrique et
d’Amérique a diverses époques de ma carriere; et
aussi de I'enseignement de la pathologie et de I'hy-
giéne tropicales que jal pratiqué comme -professeur
aux anciennes ¢écoles de plein exercice de la marine,

Cette expérience, sept années de direction du scr-
vice de santé au ministéere des colonies n’ont fait que
la confirmer, en me donnant en outre la force de
conviction qui résulte des longues observations pro-
fessionnelles.

Mais je dois dire encore que j'ai recouru pour
I'appuyer a toutes les autorités consacrées en la
maticre. Et jai fait, dans ces Principes d hygiéne
coloniale, une place particulierement large et hono-
rable aux travaux des médecins de la marine qui ont
été les laborieux ouvriers de la premiere heure ct
dont les mémoires si remarquables, insérés aux
Archives de médecine navale depuis 1864, ont jeté
une vive lumiére sur les difficultés de la tache
qu aborde la génération actuelle.

pr Gcorges TREILLE.




PRINCIPES

D’HYGIENE COLONIALE

PREMIERE PARTIE

DU CLIMAT DES TROPIQUES EN GENERAL

CONSIDERATIONS SUR LE CLIMAT INTERTROPICAL

I1 ne peut échapper a I'esprit de personne qu’aucune
régle d’hygiéne concernant I'Européen dans les pays
chauds ne saurait étre fondée sur d’autres principes
que ceux qul découlent de la physiologie.

La notion positive de la réaction imprimée a l'orga-
nisme par le climat, telle est la base nécessaire de
I'hygiene coloniale.

Dans 1’état actuel des connaissances acquises a la
physiologie normale de I'homme, il est possible d’étu-
dier cette réaction d’assez prés pour se faire une idée
exacte des modifications fonctionnelles qu’elle entraine.

§’il est vrai que dans nos climats l'influence de la
météorologie détermine sur nos organes des impres-
sions sensibles, jusqu’a un certain point perturbatrices,
mais cependant encore compatibles avec le maintien de
1’équilibre de la santé, 1l n'en va pas de méme sous les
tropiques oil nous ressentons les effets d’une climato-
nouvelle et ou, par cela méme, nous nous trou-

logie
places dans des conditions dangereuses pour la

vons
conservation de nos forces.

ans le premier cas, en effet, Iassuétude acquise
P ’ q

Hygiene coloniale. .
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par Facclimatement de la race profite a l'individig; et les
circonstances mcétéorologiques qui peuvent, a un mo-
mentdonné, devenirnuisibles Al'Européen dans son pays
d'origine — les mutations saisonniéres par exemple et
le refroidissement — ne jouent qu’un role secondaire
occasionnel qui a besoin, pour se développer et agir,
des fanles commises par Pindividn contre 'hygiene.

Dans le second cas, au contraire, il n'y a pas d'accli-
matement acquis; toutes les impressions sont neuves,
ot la résistance de Uorganisme qui procede de hérédite
et protege I'Européen contre les impressions de I'atmo-
sphere du pays natal, si clle n’est pas vaincue de
prime abord sous les tropiques, cesse évidemment
doffrir le degré de vigueur qui est le propre signe de
I'adaptation héréditaire.

Et cependant, aux pays chauds comme dans la zone
tempérée. ¢'est moins du c6té des métcores que du coté
des défectuosités de Phygiene individuelle et sociale,
moins dans les troubles fonctionnels apportés par le
climat a la physiologie de 'homme que dans les aber-
rations du régime de vie quil faut chercher les causcs
d’altération de la santé de I'Européen.

La pathologic générale des tropiques nous apprend
en effet que les causes d'insalubrité de ces régions se
répartissent en deux classes fondamentales : la pre-
miére extréemement réduite, et qui est peut-étre appelée
a disparaitre. comprend les maladies supposées d’origine
météorologique, le coup de chaleur, 'anémie tropicale,
certaines dermatites. un groupe de fievres éphémeres
sans caractere tranché et dont la provenance purement
climatique a ét¢ d'ailleurs dénice par différents auteurs,
notamnent par Mabé¢ (1), Kelsch et Kiener (2).

1) Mamé. Programme de séméiologie et d’étiologie. .{rch. de méd. navale,
1. XXXIL 18-¢.

(2) KeLscn et Kiexer. Traité des maladies des pays chauds. Paris, 188g,
P- 20 ‘



LE CLIMAT INTERTROPICAL 3

La seconde classe comprend toutes les maladies infec-
tieuses, les hépatites, la dysenterie, le paludisme, le
choléra, la fievre jaune, les fievres bilieuses, la fievre
typhoide, toutes les pyrexies polymorphes des pays
chauds qui se rapprochent de celle-ci, en dérivent peut-
étre et se comportenten tous les cas comme des maladies
de cause microbienne en donnant a la nosographie de la
zone intertropicale un caractére absolument spécial (1).

Or ces maladies sont, avant tout, le lot de 'Européen.
Certaines fievres infectieuses comme le typhus amaril
et les bilieuses typhoides ne s’é¢tendent — exception
faite du paludisme — auxraces indigénes qu’apres avolr
constitué un premier foyer parmi les blancs immigreés
et leurs métis. Elles ne sont donc pas dans lair des
pays tropicaux & I'état de germes spéciliques en activité
continue, puisque le terrain de 'homme leur fait défaut
en dehors de la présence de I'Européen. Leur éclosion,
Pexaltation de leur virulence et leur propagation dé-
pendent donc entierementde I'organisme de ce dernier.

En d’autres termes, d’ou que viennent les microbes,
ultérieurement générateurs de la fievre jaune, des fie-
vres bilieuses graves, des fievres a forme typhique des
pays intertropicaux, c'est 'Européen qui les cultive
dans son organisme, leur donne une virulence spéci-
fique etcrée ainsi pour son scmblable un danger d'in-
fection.

Sans aucun doute diverses circonstances, contempo-
raines les unes des autres, concourent a la premiére
atteinte individuelle, et, par la suite, a la constitution
ainsi qu'a I'expansion des foyers.

En ce qui concerne le milieu météorologique agissant
comme cause de prédisposition aux atteintes infec-

(1) Cest la division que j'ai communiquée a la section de pathologie tro-
picale de la 63¢ section des médecins et naturalistes allemands, tenue a
Heidelberg en 1889 et & laquelle javais été invité. (Tageblatt der 620 ver-
sammlung Deulscher naturforscher und aertze in Heidelberg. Septembre 1889,
p. 656).
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tieuses, il ne saurait subsister de doute al’égard du role
dévoln ala chaleur humide.

Ne jugedt-on ce pointque parce que nous savons des
épidémics de fievre jaune inportées en Europe (1), que
toute hésitation devrait cesser. Il faut pour la genese
de la fievre jaune l'influence de la saison chaude, et
méme, comine l'a fait remarquer Dutroulau, 1l faut en
outre que cette influence se prolonge, car c’est presque
toujours vers la fin de I'hivernage que Pon voit naitre les
épidémies. Alors seculement les impressions météoro-
logiques, en accumulant leurs effets, semblent en état
de jouer leur role.

Cependant il ne faudrait pas conclure de ce fait
qu'une épidémie ne soit pas suseeptible de se déclarer
en dehors de I'hivernage; il suffit, en effet, quune
fois constitu¢ a Pétatde virulence un germe soitapporté
d’une région antérieurement atteinte dans une autre
région, méme pendant la saison seéche, pour voir se
développer de nouveaux foyers.

Mais en matiere de genése initiale des épidémies, et
en dehors de toute contamination secondaire par trans-
port, la condition météorologique primordiale sous les
tropiques, c’est la chaleur et 'humidité réunies.

Outre qu’il est vraisemblable que I'action météoro-
logique donne naissance a I'agent infectieux lui-méme
en lui communiquant ou lui permettant d’acquérir des
qualités virulentes, ¢’est surtout par l'action d’ensemble
qu’elle exerce sur 'organisme humain, pour le déprimer
et Iaffaibliv, quelle met cet agent microbien en 6tat
d'accroitre et de manifester ses proprictés pathogé-
niques.

Clest ce quavait dit déja Dutroulau : « Mais la météo-
rologie ne borne pas son action a la production de
I'infectieux ¢pidémique, elle agit puissamment aussi et

(1) Epidémies de Barcelone, juillet 1821; de Gibraltar, aott 1828; de Lis-
bonnme, juillet-aoit 1857; de Saint-Nazaire, juillet 1861.
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peut-étre essentiellement sur 'organisme humain, pour
la détermination de P’aptitude morbide. Sans les modi-
fications physiologiques qu’elle imprime aux sujets non
acclimatés, la cause infectieuse n’aurait peut-éire pas
de prise » (1).

Etil en est ainsi, sous les tropiques, pour toutes les
endémies. En réalité, c'est I'action de I'hivernage qui
est ici en cause, car c'est principalement au cours de
cette période, vers sa fin et dans 'arriére-saison qui la
suit, (ue naissent, se¢ développent, saccroissent et
arrivent & leur apogée les maladies infectieuses de tout
ordre.

Il importe donc extrémement de connaitre la nature
et I'ordre des impressions subies parl’organisme euro-
péen an contact des éléments climatiques intertropi-
caux. Cette notion est, comme je 1'ai dit plus haut, la
base méme de 'hygiéne tropicale.

Mais avant d’en commencer 1'étude, il est indispen-
sable de dire quelques mots de 'acclimatement.

Suivant I'acception aujourd’hui recue, on entend par
acclimatement D'é¢tat de l'organisme vivant dont les
fonctions physiologiques ont cessé d’étre en lutte per-
manente avec le climat et s'y sont adaptées. Par oppo-
sition on entend par acclimatationl’état de 'organisme,
non encore parvenu a I'état d’adaptation au climat, c’est-
a-dire toute la phase d'activité physiologique que
représente la période de lutte.

Quand on parle d’acclimatement, il ne saurait donc
s’agir ni de mithridatisme, ni de vaccination, ni d'im-
munité naturelle a I'égard des maladies régionales, plus
spécialement icia I'égard des maladies endémiques. Un
Européen, en eflet, peut étre naturellement réfractaire
au paludisme, ala fievre jaune, a telle ou telle maladie
infectieuse, et cependant il peut étre en méme temps
totalement incapable de s'acclimater aux tropiques.

(1) DurrouLAv. Loc. cil., P. §29.
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Ainsi que le disait Le Roy de Meéricourt, dés 1864, « il
ne faudrait pas, en raison de T'immunité relative des
créoles et des Européens dits acclimatés, confondre,
sous I'expression d'acclimatement deux idées parfaite-
ment distinctes : lassuétude au climat et 'immunité
acquise contre une maladie par une premiére alteinte
de cette maladie ou un privilege de race » (1).

Le non-acclimatement ou, si 'on préfére, une accli-
matation laboricuse etindéfinie, aboutit fatalement a un
élat organique mauvais, pathologique méme, mais qui
n est pas ncécessairement I'atteinte d’'une des fiévres
infectieuses qui forment le cadre des pyrexics endé-
miques des pays chauds.

Ce n est nialafievre paludéenne, malgré son extréme
fréquence et sa redoutable gravité aux pays chauds, ni
a la fievre jaune, niaux bilicuses, ni au choléra, ni a
aucune des affections aigués locales ou générales de
nature infecticuse que le plus grand nombre des Euro-
péens paient leur tribut sous les tropiques; c'est a
I'anémie tropicale, a cet ensemble organique caractérisé
par la paleur des téguments, par des digestions difficiles,
des vertiges d’origine stomacale ou intestinale, des pal-
pitations, de I'essoufllement,de 'amnésie partielle, tout
un état qui ne saurait recevoir une dénomination preé-
cise ni emprunter a la lésion particuliére d'un organe
une qualification nosographique. Les anémiques sont
le nombre ; les malades par maladiesinfecticuses ou par
lésions d’organe sont la fraction.

Sil'on veut se rendre un compte exactde 'action des
climats intertropicaux, ce n’est pas seulement en consi-
dérant la statistique des hopitaux, mais encore la
statistique générale des rapatriés. Combien qui, n’ayant
jamais figuré sur un registre des entrées a I'hopital,
présentent cependant le cachet colonial a la fin d’une
période de sé¢jour !

(1) Le Roy pe MiricourT. Arch. de meéd. navale, t. 1, 1864, p. 143.
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Dans son rapport de campagne au Soudan, en 139r1,
M. le D' CollomD, médecin principal des colonies,
écrivait ceci : « L’anémie pernicieuse est une affection
essentielle propre au Soudan. Elle présente de grands
rapports avec I'anémie du Gabon, el peut se développer
comme cette derniére, sans ¢tre la conséquence d’au-
cune autre maladie, sans que le malade ait présenté des
acces de ficvre paludéenne ou les symptomes de toute
autre alfection endémique... » Et M. le D Dupin, alors
médecin de 2° classe de la marine a Bakel, aujour-
d’hui médecin 2 Nantes, ajoutait: « Une chose ma parti-
culierement frappé a mon arrivée a Bakel, c'est le
degré d’anémie rapide ou en sont arrivés des soldats
rendus a Bakel depuis quinze jours environ etvenant
directement de France : ils sont amaigris, ont le faciés
pale, les muqueuses décolorées. On constate chez eux
la perte de I'appétit, parfois de la constipation, plus sou-
vent de la diarrhée, et, comme consequence, de la
dépression de l'intelligenee, un sentiment d’anéantis-
sement plus ou moins complet (1). »

En quelque colonie tropicale que I'on observe, on cons-
tate chez les Européens arrivés depuis un certain temps,
a des degrés, 1l est vrai, différents et heureusement pas
toujours aussi tranchés que dans le tableau reproduit
ci-dessus, les traits accusateurs de I’action climatique.

D’'une maniére générale, ils existent plus nettement
dessinés chez les soldats, plus atténués chez les fonc-
tionnaires civils, a peine sensibles chez les colons, a
durée égale de séjour. Certaines circonstances particu-
lieres aux individus, peuvent d’ailleurs, en dehors des
conditions communes a la catégorie a laquelle ils appar-
tiennent, constituer desexceptions dansunsens ou dans
lautre. Ces différences tiennent d'une part & la résis-
tance organique de 'homme, d’autre parta I'hygiene
qu'il pratique personnellement.

(1) Archives du Consetl de santd, 18gt1.
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En laissant donc de co6té, pour le moment,les contin-
gences morbides auxquelles 'Européen est exposé sous
les tropiques, du fait des maladies endémiques ou
épidémiques de nature infectiense, il convient de
rechercher quelles sont, dans le climat des pays chauds,
les causes qui influent sur 'organisme de I’Européen,
troublent I'harmonie de ses fonctions normales, dimi-
nuent sa résistance et résument en elles les conditions
de I'acclimatation.

PRINCIPAUX ELEMENTS DE LA METEOROLOGLE TROPICALE

Ce qui frappe dans la constitution météorologique
des pays chauds, englobant a la fois la zone tropicale
proprement dite au nord et an sud de I'équateur et la
zone équatoriale, c'est la prépondérante activité des
éléments suivants : luminosité, température, humidité,
pression barométrique et électricité atmosphérique.

Luminosité. — Trés vive (sauf sous l'équateur), écla-
tante surtout dans la saison séche, et donnant une pro-
fondeur incomparable au ciel des tropiques, elle est
naturellement atténuée par les pluies et, outre les
pluies, par I'énorme quantité de vapeur d’eau qui s’éva-
pore du sol et monte vers les espaces en buées invi-
sibles. On sait, en effet, que méme avant de former des
écrans sensibles sous forme de brouillards et, a plus
forte raison, de nuages, la vapeur d’eau atmosphérique
atténue graduellement la transparence de 'air au fur et
a mesure quelle se répand a travers l'espace. Mais
lorsque la saison séche est franchement établie, surtout
dans les régions argileuses ou désertiques, telles le
Soudan et les contrées similaires du continent afri-
cain, la diaphanéité de l'air est absolue dans I'hori-
zon le plus reculé. L'intensité de lumiére est parfois
alors difficile a tolérer, entre ¢ heures du matin et
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4 heures de l'aprés-midi, sans le secours de verres
fumés.

Cet étal du ciel est propre a la région voisine des
tropiques, et cette région, pour notre hémisphere, com-
mence un peu au-dessus du Cancer, pour finir théori-
quement vers le 15° degré de latitude; pour I’hémis-
phére austral au 30° degré de latitude sud pour finir
au 18° degré au-dessus du Capricorne. Et encore cette
limitation n'est-clle 4 peu prés juste que pour la portion
des tropiques comprise entre les 6o degrés de longi-
tude E. et O. a partir du méridien de Paris, c’est-a-dire
pour une partie de I'Afrique et de I Amérique, Océan
compris. Car, en réalité, les divisions quon a voulu
introduire a ce sujet dans la météorologie au nord et au
sud de I'équateur sont loin de répondre, par la fixité
qu’elles présentent, a l'aire extrémement irréguliere
du régime des pluies, tant intertropicales qu équato-
riales (1).

C’est ce régime qui, seul, modifie la luminosité
ardente des climats chauds et torrides. Il est d'autant
plus accidenté qu’il dépend de la constance, de la direc-
tion, de laforce des vents réguliers, alizés et moussons;
et ces éléments de la météorologie offrent eux-mémes
de nombreuses variations.

1 existe néanmoins une zone assez régulicrement
limitée ot la luminosité de 'atmosphére est diminuée
notablement. C’est la zone que les marins appellent
le pot au noir; elle est caractérisée a la fois par des
calmes et des pluies torrentielles; elle est essentielle-
ment équatoriale, se déplace du »° degré sud au 8° ou
10¢ degré nord et suit la marche apparente du soleil.
Iei Pamoncellemnent énorme de vapeurs océaniques
qu’entraine I'échauffement continu de l'espace vers le
sénith constitue un vaste ¢cran de nuages (cloud ring
des Anglais) qui intercepte les rayons solaires et dimi-

(1) Voir elimats et régions des pluies dans Vidal-Lablache.
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nue d'une maniere sensible lintensité lumincuse de
I'atmosphere équatoriale.

Température. — Si l'on considére cet élément de
la météorologie dans sa géncralite, d'un tropique a
l'autre en passant par l'¢quateur, on constate que la
moyenneannuelleoflreapeine 4 a>degres d’éeart,suivant
qu on I'étudie sous I'équateur ou au volsinage des tro-
piques. Celte constance n est qu une apparence, et rien
ne montre micux I'inanité de la moyenne annuelle des
températures pour déterminer la valeur comparce des
climats, car cette quasi-uniformité desmoyennes ne tient
pas comple des écarts nycthéméraux ou saisonniers de
plus en plus marqués a mesure qu’on remonte de 1'équa-
teur aux tropiques.

La zoune ¢quatoriale proprement dite est caractérisée,
en effel, au point de vue chaleur, par une réelle nnifor-
mité. Rarement la température subit-elle des écarts
de plus de 3 degrés dans la méme journée. Des 1364, le
docteur Griffon du Bellay, chirurgien de 1™ classe de
la marine, signalait cette fixité dans son travail sur le
Gabon, inséré aux Archives de médecine navale (1).
Depuis, toutes les observations ont confirmé ce fait
(Lartigue (2), Bestion (3), Ortal (4), ete., ete.). Or, tandis
qu oscillant d'une saison a l'autre de 26 a 30 degrés, la-
moyenne de 'année s’arréte a 28 degrés sous l'équa
teur, celte moyenne est atteinte, sinon dépassée au
Sénégal (28° Baskel; 29°,9 Mcdine; 28° Podor); seule-
ment, au Sénégal, a l'inverse de ce qui existe au Gabon,
sous 'équateur, la température moyenne résulte d’'une
série de températures alargesoscillations,oul'onobserve
des différences saisonnic¢res d'une valeur moyenne de

(1) Grirroy pU Bervay. Rapport médical, drch. de méd. navale, t. I, 18654,
(2) Larricre. La lagune de Fernand Vaz et 1'0go-Wé (ibid., t. XIV, 1850).
(3) Bestiox. Etude sur le Gabon (ibid., t. XXXVI, 1881.)

(4) OrTAL. Rapport de campagne sur I'.llceste, 1886, et autres rapports
médicaux aux Archives.
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7 degrés, des écarts mensuels qui atteignent parfois,
snivant les localités, 16, 17 et 18 degrés, et des varia-
tions nycthémeérales qui se chiffrent par 16, 17, 18, 20,
o5 degrés et au dela. A Podor, le 2 avril18g2, j'ai releve
moi-méme un ¢cart de 21 degrés; le thermomeétre
accusant a o heures de l'apres-midi 39 degrés et a
7 heures 18 degrés, a bord de V'aviso le Dagana.

La notion des moyennes annnelles de la temperature
ne saurait donc donner autre chose qu'une idée fausse
de la climatologie de la zone géographique qui s'étend
d’'un tropique a l'autre. Il nya pas de moyenne géné-
rale qui puisse caractériser utilement le climat d'une
pareille otendue. A la vérité, un semblable mode d’ap-
préciation climatique n'est qu'un jeu de patience sans
caractére pratique, et le systéme de lisothermie qui
repose sur sa conception ne peut pas dtre considéré
comme susceptible de donner une idée exacte du
climat ou plutét des climats équatoriaux et Intertro-
picaux.

« La décroissance de la température, de I'¢quateur
au pole, est loin d’étre réguliére, et elle est soumise a
bien des influences perturbatrices. Le tracé des lignes
isothermes (lignes qui réunissent les points du globe
jouissant d’'une méme température) peut arriver a
mettre en évidence lirrégularité de cette distribution
de chaleur, et 'on voit ces lignes, au lieu de se con-
fondre avec les paralléles de latitude, les couper sous
des angles quelquefois tres grands. Cependant, sl 1ns-
tructif que puisse ¢tre un tel tracé, il risque d’induire
en erreur : une carte des isothermes ne donne que les
températures réduites, et suppose I’altitude des terres
ramendce au niveau de la mer.

« Or, les montagnes el surtout les plateaux occupent

(1) A eonsulter: a. BORIUS. Recherches sur le climat du Sénégal. Paris, Gau-
thier-Villars, 1875; b. Ricarp. Hygiéne des entreprises & la partie intertro-
picale de la eodte occidentale d’Afrique. Paris, 1855; ¢. HERAUD. Revue mari-
time et coloniale, 1861, t. I, p. 5ri.
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sur le globe une ¢tendue considérable, ce qui fait que
les cartes de lignes isothermes sont nécessairement
fictives si elles les négligent, illisibles si elles en tien-
nent compte. Nous avons done cru devoir renoncer a
dresser notre carte des cliniats en prenant pour basele
tracé des isothermes : il y a un ¢lément trés important
des climats, c'est lenr variabilité, ou I'¢cart entre les
températures réelles extrémes que 'on observe année
moyenne (1). »

Et M. le docteur Just Navarre, dans son excellent
Manuel d’ITygicne coloniale, parlant de la classification
des climats Dasés sur l'isothermie, s’exprime ainsi :
« Si, pour les pays voisins de D'équateur thermique,
ou les écarts de température entre les saisons sont de
3 a 4 degr¢és a peine, les moyennes penvent nous
fournir un terme de comparaison, pour certains pays
voisins des tropiques, le Sénégal, I'Australie, quelques
iles polyné¢sienues, les moyennes ne nous donnent que
des idées inexactes sur la tempcérature et la climato-
logie (2). »

C’est aussi la méme réserve qu avait formulée Dutrou-
lau (3) et que le professcur Layet, de Bordeaux, alors
agrégé de 1'Ecole de mcédecine de Rochefort, avait
exposé avec une parfaite clarté. Avec 'autorité qui s'at-
tache a tout ce qu'il a ¢cerit en hygiéne et pathologie
exotiques, le professeur Layet disait, en 1877 (4) : « Tout
en restant la base de la classification des climats, la
thermologie doit emprunter a toutes les modifications
qui peuvent affecter nos sens un caractére moins idéal
et plus en rapport avec I'influence du milieu sur I'indi-
vidu. Par la connaissance des moyennes annuelles de

(1) Note de M. Camena d'Almeida in Atlas de Vidal-Lablache.
(2) J. Navarre. Manuel d’hygiéne coloniale. Paris, 1893, p. 2.

(3) DutrouLAv. Traité des maladies des Européens dans les pays chauds.
Meéteorologie. Paris, 1868, p. 102 ct suivantes.

(4) A. Layrer. Etudes d'hygiéne intertropicale in Arch. de meéd, navale,
18--, t. XXVII.

4 2?
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la température, la climatologie acquiert sans nul doute
une certaine précision; mais I'isothermie demeurerait
insuffisante sil’on ne prenait en considération les varia-
tions habituelles de température et les écarts entre les
extrémes. » Et il n'est pas un seul observateur qui n’ait
reconnu, en effet, 'insuffisance, ou plutot 'inexacti-
tude que présente le systcme des moyennes isothermes
pour lappréciation et la différenciation des climats,
autant, sinon plus encore, dans la zone intertropicale
que dans les régions placées en dehors.

Ce qu'il convient de dive, c'est qu'il n'y a ni un cli-
mat intevtropical, ni un climat équatorial. Il y a entre
les tropiques et sous I'équateur une succession de cli-
mats partiels, a la counstitution desquels concourent
des élé¢ments absolumeunt variés. Parmi ces ¢léments
figurent I'altitude, la nature du sol, le voisinage des
mers, I'étendue des contrées ou des iles, le régime des
vents et la distribution des pluies; comme naturelle-
ment relice a toutes ces causes, la tension de la vapeur
d’eau atmosphérique.

La température seule ne peut donc servir a carvacté-
riser les climats situés entre les tropiques.

Je reviendrai du reste surv ce sujet en parlant de I'in-
fluence des courants mavins sur la distribution de la
chaleur sur les continents et les iles.

Humidité atmosphériqgue. — Si 'on excepte le Sé-
négal auquel le voisinage immeédiat dn Sahara commu-
nique une sécheresse considérable pendant plusieurs
mois de I'année, la partie occidentale de I'Australie ou
se trouve le grand désert de Victora et quelques dé-
serts de moindre étendue qui existent dans le sud de
I’Afrique et de I'’Amérique méridionale, I'at:nosphere
intertropicale est généralement caractérisée par 'abon-
dance de la vapeur d’eau. Méme au Sénégal, malgré la
modification que lut imprime I'immense étendue des
sables du désert, I’air contient, pendant la saison séche
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(correspondant & Thiver de nos pays) autant et souvent
plus de vapeur d'cau que dans I'été de nos climats (1).
En dchors des periodes de s¢cheresse, el dans loute la
zone, par loules les longitudes, I'¢tat hygromdétrique
de lair se signale par une ¢lévation extréme. Clest la,
on ne saurait trop le remarquer, le vériltable caractere
des climats interiropicaux.

Or, humidité de I'air y est esscntiellement liée au
régime des pluies, ct celui-ci est en étroile corrélation
avec la marche apparente du soleil.

On sait, en effel, que le soleil, dont la déclinaison
maximum est de 23°27 247, passe chaque année une fois
au zenith des licux situés sur les deux paralleles dont
1a latitude N. et S., est de méme valeur que la déclinai-
son solaire. On sait, en outre, que tandis que toutes les
latiludes situées en dehors de ces paralleles nont ja-
mais le soleil au zénith et n'en recoivent les rayons
qu'avec une obliquité qui croit jusqu’au pole, tous les
lieux, au contraire, situés entre ces paralléles, voient
deux fois le soleil passer a leur zénith. Ces deux paral-
léles sont les tropiques. Il résulte de cetle marche ap-
parente du soleil et du passage successil de cet astre
au zénith des différents lieux situés entre les tropiques
un échauffement également successif el de méme va-
leur pour tous les lieux de Patmosphére intertropicale.
En d'auires termes, au moment précis ou, pres du tro-
pique, par excmple, le soleil passe au zénith d’un lieu,
la verlicalité des rayons fournit au sol el a 'atmosphére
de ce lieu la méme somme de chaleur que sous I'¢qua-
teur. Mais ici, chose digne de rcmarque, la question
de température el de passage zénithal est inséparable
de I'hygrométrie, car ¢'est précisé¢ment avec le passage
au zénith que coincide la plus grande somme d'hu-
midite.

L’hivernage, en effet, cette saison des pluies si spé-

(1) Borits. Loc. cit., p. 205.
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ciale aux tropiques, est directement causé par le mou-
vement apparent du soleil.

Sous I'équateur ce mouvement est moins sensible
qu'aux tropiques, puisque le soleil, passant de I'hémis-
phére austral dans le boréal etinversement, ne s'éloigne
jamais pour longtemps de la ligne ; aussi I'énorme va-
porisation des océans, entretenue par l'échauffement
continu de I'air, accumule, dans 'atmosphere et sur une
étendue d’environ ro degrés (2° S, 8°N), une masse consi-
dérable de vapeur contenue par les alizés, et accrue par
eux de toute la somme de vapeur qu'ils apportent et
refoulentsurl’équateur. C’estlazone équatoriale propre,
la région ducloud ring, du pot au noir. Le déplacement
du soleil, soit vers le nord, soit vers le sud, est tout a
faitinsuffisant pour permettre a 'atmosphére de se dé-
charger de scs vapeurs, et au sol, de s'évaporer Toute
la zone estmaintenue dans une humidité constante ; les
pluies sont continues. Sauf quelques rares rémissions
et I'absence d’orages pendant quelques jours, qui peut
donuer l'illusion d'une saison séche en raccourci, I’hi-
vernage est pour ainsi dire la regle du climat équa-
torial.

Au contraire, a partir du 8° degré environ, dans notre
hémispheére, plus on remonte vers le tropique et plus
les doubles passages au zénith sont distancés les uns
des autres, de maniére a ce qu'il n’y ait plus quun seul
passage par année sous le tropique lui-méme. Il résulte
de ce fait que les masses de vapeur formées a I'équa-
teur et entrainées par le soleil dans sa marche appa-
rente, une fois qu'elles ont donné naissance a I'hiver-
nage dans les lieux successivement atteints, mettent un
temps d’autant plus long a disparaitre que la distance
de retour du soleil a I'équateur est considérable.

Par suite, il existe une zone inférieure dans les lati-
tudes intertropicales ou les deux passage au zénith,
ainsi rapprochés, déterminent deux séries d’hivernage,
un grand et un petit, alternant avec deux séries inégales



16 DU CLIMAT DES TROPIQUES EN GENERAL

de saison séche. Plus haut en allant vers le 15° degré
et jusqu'au tropique les quatre saisons se fusionnent
deux a deux. Il n'existe plus alors qu'un seul luver-
nage et qu une seule saison séche.

C'est précisément cette condition qui favorise les
cearts saisonniers, mensuels et nycthémeraux qui dis-
tinguent les climats voisins du tropique de ceux qui
confinent a I'équateur. En effet, tandis que sous l'équa-
teur la masse de vapeur tenue en suspension dans I'at-
mosphere et sans cesse renouvelée par I'évaporation
océanique entretient des pluies continues qui ne per-
mettent pas ausolde s'évaporer, et, par suite,de rayonner
la chaleur en exceés, sous le tropique, au contraire, ainsi
que dans les régions qui y confinent jusqu’au 8° degré
environ (limite Qailleurs assez variable), D'établisse-
ment d’une saison s¢che permet I'évaporation, le rayon-
nement nocturne, d’ou, soir et matin des minima sou-
vent extrémes de température par rapport aux maxima
du jour.

Pression barométriqgue. — On sait qu’'a l'équateur
les oscillations de la colonne mercurielle sont pour
ainsi dire négligeables, la hauteur barométrique se
tenant en moyenne a 760 millimetres. Elle monte en
effet de 22 3 millimétres durant les saisons seches (a
762 et 763) ; elle descend a 758 pendant les saisons
pluvieuses. Ces observations s’appliquent aux régions
des cotes, car, dans l'intérieur des terres, sans tenir
compte des altitudes, la moyenne est inférieure et se
fixe généralement vers 758.

Les brusques dépressions que 'on note plus au nord
et plus au sud, vers les tropiques, et qui accompagnent
les orages violents et les tornades, dépressions qui
peuvent aller jusqu’a 20 millimetres (Borius) ne se ren-
contrent pas sous l'équateur-

La notion de la pression barométrique semblerait
donc a priori n’é¢tre d’aucune importance dans Pappré-
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ciation du climat tropical et surtout du climat équato-
rial, si, ainsi que je l'ai fait remarquer dans mon ftra-
vail sur I'acclimatation des Européens dans les pays
chauds, on ne devait pas tenir compte de la tension de
la vapeur d’eau atmosphérique.

Mais comme cette tension, sous l'équateur, et sous
les tropiques durant I'hivernage, oscille en moyenne
vers 18 millimetres, pouvant monter jusqu'a 22, on
voit que la pression d’air sec et par suite de I'oxygene
de T'air, est en déficit notable. J'ai dit que jadmettais
cette 1nsuffisance de pression comme une cause
d’oxydations organiques incomplétes et comme une
cause d’anémie, qui, dansce cas, en estune conséquence
immédiate. Je dois ajouter encore que si le déficit
d’oxygeéne dans 'osmose pulmonaire ne trouvait pas une
justification mathématique dans la diminution de pres-
sion de l'air sec, c’est qu'on ne tiendrait pas compte de
la diminution — corrélative a la température — de la
capacité de fixation de l'oxygeéne sur les globules du
sang. Unies indissolublement, ces deux causes, baisse
de pression de l'air sec et échauffement considérable
et permanent de 'oxygene de 'atmosphere, apportent
un obstacle réel a 'absorption et a la fixation de ce gaz.
Evidemment il ne faut pas exagérer cette influence, mais
il est hors de doute qu’'elle doit étre prise en considé-
ration sérieuse, comme un ¢lément de trouble dans
I'harmonie physiologique des fonctions générales.

La géne de la respiration, insensible peut-étre a I’or-
dinaire sous les tropiques, mais qui améne une accé-
lération instinctive des mouvements respiratoires, géne
plus accentuée et alors percue dans les orages, dans les
journés humides a I'excés et torrides, si on l'oppose a
la sensation de bien-étre quonressent en s'élevant aux
altitudes, ou 'air plus frais devient plusphysiologique-
ment assimilable, indique bien le caractére d’insuffi-
sance de l'air équatorial.

Une autre conséquence, mais sur laquelle jaurai

Hygiene coloniale. 2
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occasion de revenir, c’est la diminution de I'exhalation
aqueuse parla surface de ventilation pulmonaire. Je l'ai
dit ailleurs, el je le répete parce que cela me parait
trés important, PEuropéen sc trouve aux pays chauds
dans un milieu entiérement défavorable pour lui sous
le rapport de 'humidité. Réglé en Kurope pour unc
tension de vapeur d’cau atmosphérique dont lamoyenne
oscille suivant les régions cntre 8 et g millimetres, il a
a lutter aux pays chauds contre une tension de 18 milli-
mélres, soit contre un écarl en plus évalué au double. De
12 une diminution trés accenluée dans I'exhalation de la
vapeur d'eau pulmonaire, qui tend a maintenir dans
le sang de la circulation générale une proportion d’eau
plus élevée. D'autant plus élevée,— faut-il le faire remar-
quer >— que I'Europé¢en consomme davantage d’eau sous
les tropiques. Le correctif évident de ce trouble fonc-
tionnel, c'est augmentation de la sueur. Mais dans
quelle mesure? Lt celte suppléance s'exerce-t-elle sans
autres conséquences organiques ? Glest cc que nous

verrons aillenrs.

Electricité atmosphérique. — Nous nc savons ricn
de positif concernant son role climatique ; nous savons
seulement qu'clle atteint un degré considérable de
puissance dans les régions tropicales ct sons I'équateur.
Nous connaissons les minima ct les maxima de sa ten-
sion a cerlaines heures du jour; on a noté la progres-
sion de celte tension comme étant en rapport avece I'élé-
vation de la chaleur humide, on a obscrvé 'abondance
des éclairs sous les basses latitudes; mais rien encore
de précis n'a pueétre dégagé de ces observalions géné-
rales.

Toutefois, I'action de I'¢lectricité tropicale, si nous
n'avons pu en déterminer le mode ni en calculer la
porlée exacte, nous apparait sous la forme de sensa-
tions au sujet desquelles il y a unanimité d’opinion.

Ellc influence puissamment le systéme nerveux; non



ELECTRICITE ATMOSPIHERIQUE 19

seulement les Européens, mais les indigénes eux-
mémes la ressentent. Nul de ceux qui ont été aux pays
chauds ne peut oublierla lourdeur énervante des heures
qui précedent les orages et qui demeure invariable
comme unc angoisse physique et morale durant les
longues journées de I'hivernage. Les malades sont
plus que les autres encore éprouvés par la tension
¢lectrique. Il est un fait d’expérience commune, c'est
que le cours des maladies s’en trouve précipité et
aggravé. Il n’est pas rare de volr survenir au cours
d’orages ou de tornades des terminaisons fatales que
le calme de 'atmosphére et un abaissement de tension
dans '¢lectricité auraient permis de conjurer.

C’est donc particuliérement pendant I'hivernage que
I’état électrique estle plus abondant et le plus redou-
table. Sans parler de la fulguration, évidemment fré-
quente, mais qui n'offre rien de spécial, I'électricité
tropicale est un ¢lément de perturbation et de dan-
ger qui est pour ainsi dire de tous les instants dans
la saison des pluies. La saison séche seule amc¢ne une
détente. Mais ce n'est guére qu'entre le 15° degré
et le tropique que se rencontre cette circonstance atté-
nuante. Dans toute la région équatoriale le tonnerre
estnombreux, menacant, etla tension ¢lectrique absorbe
les deux tiers de 'année.

QUALITI:IS ORGANIQUES DE L ATMOSPHERE INTERTROPICALE

L’air des tropiques, comme l'air de nos pays, est
susceptible de contenir des poussieres de diverses ori-
gines. Suivant le caractere desrégions oa I'on préléve
des ¢chantillons pour les soumettre a l'analyse, ces
poussiéres sont plus ou moins abondantes et variables
de nature. Cependant, d’'une maniére générale, on peut
dire que la composition de 'air atmosphérique est loin,
dans les régions intertropicales, d’offrir le caractere
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complexe de I'air de nos contrées d’Europe. let, I'exis-
tence de nombreuses villes, d'un réscau extrémement
corre de voies ferrées ot routicres, les innombrables
industries minicres ot mannfacturiéres, une population
dense et adonnée a tontes sortes de professions
ouvriéres, sont autant de causes évidentes de pollution
de I'air atmosphérique par les poussiéres minérales et
organiques.

On s’est demandé si, parmi les poussiéres minérales,
il ny en avait pas qui provinssent d'une origine cos-
mique : telles les particules de fer noir signalées
par Gaston Tissandier (1), certaines granulations trou-
vées jusque dans la neige (Floegel) (2) associées avec
des diatomées, des conferves, des spores diverses, ete.
Mais I'absence de parcelles de nickel a fait renoncer a
cette hypothése, car l'origine cosmique impliquerait
plus vraisemblablement la présence du nickel que du
fer dans lair atmosphérique. On peut toutefols sc
demander, en ce qui concerne les pays intertropicaux,
si Pexistence, dans lair de cerlaines contrées, de pous-
sieres de nickel, serait aujourd’hui un argument de
quelque valeur pour établir cette origine cosmique,
attendu que l'exploitation de ce mineral commence a se
faire en certains points du globe, en particulier dans la
Nouvelle-Calédonie, véritable terre a nickel.

La vérité est done qu'aux pays tropicaux comme ail-
leurs les poussieres minérales contenucs dans l'air pro-
viennent de la superficie argilcuse ou sablonneuse du
sol, des mines exploitées a ciel ouvert, des minerais
qui affleurent au flanc des montagnes, de tous les lieux
enfin ou la succession des météores et en particulier
l'action du vent désagrége, souleve et emporte an loin,

(1) Gastox Tissaxpiek. Les poussieres atmosphériques (nn. de chim. et
de phys., 53¢ série, 111, 1875).
(2) FrecerL. In Zeltschrift wsterreichischen Gesellschaft fiir Meteorologie

(sommaire par Cleveland Abbe in Smithsonian report Washinglon D.C.
i8S
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méme a des distances imprévues, de minuscules par-
celles minérales.

Indé¢pendamment, d’ailleurs, de I'observation com-
mune des explorateurs ou colons, qui savent que sous
I'influence des vents et selon leur direction 1'air atmos-
phérique est susceptible de renfermer une notable et
parfois génante proportion de poussié¢res minérales, qui
provicnnent alors soit des déserts (vents d'est au
Sénégal) soit des plaines dénudées a la fin de la saison
seche, l'existence de ces poussicres, nen est pas moins
¢tablie, alors méme qu'elles ne sont plus physiquement
sensibles, et qu’il s'agit de contrées maritimes relative-
ment protégées contre les vents de I'intérieur des con-
tinents.

C’est ainsi que Corre a signalé leur présence dans
l'air de Boké, dans la vallée du Rio-Numez (1), que
Maurel les a trouvées en abondance a la Guadeloupe
dans des localités continuellement balayées par la brise
de mer (2).

Mais ce ne sont pas les poussiéres de cet ovdre qui
intéressent 'hygiéniste aux pays chauds. Qu’elles puis-
sent ¢tre parfois un inconvénient, ce n’est pas douteux,
surtout a I'intérieur de I'Afrique, en plaine, et plus par-
ticuliérement au voisinage des zones influencées par le
Sahara, quand souffle le vent bralant du désert; mais,
a beaucoup preés, cet inconvénient, au-dessous du tro-
pique, n’égale pas celui quoffre le vent du sud, le
Simoun, pour les régions situées au-dessus.

Il nen est pas de méme pour les poussiéres organi-
ques. Celles-ci, de nature végétale ou animale, cons-
tituent pour’hygiene tropicale une question de sérieuse
importance.

En ce qui concerne les poussicres veégétales, il est

(1) Corre. Analyse mieroseopique des eaux stagnantes et de Dair de
quelques loealités insalubres de la cote oecidentale d’Afrique, in .irek. de
med. navale, t. XXVII, 18757,

(2) MAUREL. Ibid. Contribution a I'étude du paludisme, t. XLVII, 188~
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certain que la richesse de la flore des tropiques leur
communigue une vitalite essentiellement redoutable,
en ce sens surlout que tout ce qui provient de la
décomposition des végétaux, humus des foréts, vegeé-
tation algoide des ¢langs, lacs, fleuves el ruissecaux,
est susceptible, au temps de la saison seche, de sc
laisser soulever par les vents régnants, ct d’inonder
I'atmosphere d'une masse plus ou moins considérable
de micro-organismes.

Le transport des germes ovganiques n'existe pas seu-
lement, on le sait, au voisinage immeédiat des lieux de
leur production ; I'air qui a pass¢ sur les marais de la
Sénégambie ne contient pas seulement les organismes
aspirés a leur surface, mais encore d’autres apportés
par la brise du fond des régions de lintéricur. Et
Corre (1) signale cette particularité dans ses observa-
tions sur la composition de 'air dans le Rio-Nunez et a
I’embouchure du Sénégal.

On sait d’ailleurs qu'Ehrenberg, cité par Arnould (2),
avait reconnu de¢s ses premieres recherchies a Berlin,
en 1828, que lair de cette ville renfermait des orga
nismes provenant de l'atmosphére africaine ct 1denti
ques a ceux de l'air du Portugal.

11 faut done considérer comme un fait scientifiquement
établi que Tair des tropiques transporte, dans un état
de dilution plus ou moins étendu suivant les régions
de la zone, une certaine quantité de micro-organismes
empruntés aux surfaces diversement caractérisées,
foresticres, marécageuses, lacustres, herbacées, qui
s’étendent a travers les continents et les iles, et que la
conslatation de leur existence peut étre faite a des dis-
tances considérables de leur point de départ.

En ce qui touche la détermination de ces poussieres
organiques, rien n est encore wmoins ¢lucidé pour les

(1) CorRE. Loc. eif., p. 455,

(2) ArvotrLp. Nouveaux éléments d'hygicne, 2° édition, 1889, p. 320
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pays chauds. Cependant Corre et Maurel, dont je viens
de citer les travaux, préoccupés de rechercher et de
saisir la cause du paludisme tropical, et induits par la
méme a ¢tudier la composition microbiologique de lair,
ont apporté a cette branche de I'hygiene de tres inté-
ressants documents.

Voiei la note publiée par le premier de ces distin-
gués observateurs dans le XXVII® volume des Archives
de Médecine navale, et relative & I'analyse de I'air dans la
région du Rio-Nunez, a Boké : « On y trouve un
grand nombre de débris et d’organismes observés dans
I'eau des marécages ou d’origine terrestre, quelques-uns
paraissant provenir de milieux assez ¢loignés (transport
parles vents : parcelles minérales extrémement ténues ;
débris végétaux et animauxen voie de décomposition,
granulations moléculaires (plusieurs semblent mobiles
a la maniére des vibrioniens), fibres et cellules de
nature variée, kystes d’infusoires, infusoires et ami-
boides, quelques petites diatomées (navicules), palmel-
lées diverses, fines granulations et corpuscules ar-
rondis, clairs, incolores, avec ou sans vésicule centrale ;
corps plus volumineux, arrondis, ovoides ou déformés,
constitués par une masse d’endochrome jaunéire ou
verdatre, entourée ou non d'une zone périphérique
claire ou incolore ; lamelles ou pellicules ressemblant
au Palmella flava ; fragments d’algues filamenteuses ;
sporules et spores isolées ou en chapelet, pollen, grains
amylacés. »

Air de Saint-Louis (Sénégal), pendant I'hivernage,
« vibrioniens et grande abondance de petits corpus-
cules de Palmellées, surtout pendant les périodes de
vents d’est, quipassent sur une vaste étendue de flaques
et de marécages ».

A ces observations de Corre il convient de joindre
celles que fit Maurel a la Guadeloupe et qu'il publia
dans le méme recueil (t. XLVIII), en 1837. Cet auteur,
alors médecin principal de la marine et chef du service
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de santé¢ de la colonie, aujourd’hut professeur agrégé a
la Faculté de médecine de Toulouse, constata, dans une
s¢rie d’expéricuces entreprises sur la composition de
I'aiv atmosphérique tropical, l'existence des micro-
01‘ganismes suivants : un bactérium termo et punctum,
des algues monocellulaires, ovales ¢t circulaires, iso-
lées, des diatomées, des monades, des micrococeus
incolores, des micrococcus a teinte violetle, des spores
d’algues, des amibes, des infusoires mobiles etflagelles,
des filaments de leptothrix, des desmidices, ete., cle.

On voilt donc combien est riche el varice la compo-
sition animée de 'atmosphére tant aux rivages occiden
taux de I'Afrique que dans les iles du groupe des
Antilles. I1 est superflu d’ajouter que I'on peut ici
conclure du particulier au général et qu’il en est ainsi
dans toute I’étendue de la zone intertropicale.

Partout en effet, dans cette zone, régue une Végétation
luxuriante entretenue par la continuité d’une haute
température, des alternances réglées d’extréme humidité
et de sécheresse relalive; partout se rencontrent de
vastes fleuves, des lacs d'une étendue parfois colossale,
d’'innombrables cours d’cau d’ordre moyen ouinférieur,
des marais en pleine et puissante aclivité; toutes causes
d’incessante production cryptogamique qui influencent
nécessairement, dans un sens biologique plutot hostile
a I'Buropéen, la climatologie tropicale.

Il semble, pourtant, que la constitution méme des
saisons sous les tropiques comporte a cet égard un
correctif. Si les alternatives de pluies abondantes ct de
périodes de sécheresse aident a la multiplication des
germes, il convient de considérer que c¢’est aux épo-
ques de sécheresse que T'air est surtout capable d'en
op¢rer le transport, en les aspirant a la surface du sol.
On sait, en effet, que c’est seulement vers la fin de
I'hivernage, an moment ou I'¢vaporation devient ac-
tive, que I'air se charge de microorganismes ct devient
insalubre. Nul mieux et plus scientifiquement que Mi-
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quel (1) n'a montré linfluence du régime des vents, de
la température et de 'humidité sur la composition mi-
crobienne de 'atmosphére. Il a, entre autres observa-
tions remarquables, constaté que la chute des pluies et
I'humidité de 'air abaissent considérablement le chiffre
des germes atmosphériques et que les hauteurs jouent
le méme role, en fonction directe de leur élévation.
C’est ainsi que dans les pays chauds la courbe des ma-
ladies endémiques monte avec la chaleur et 1'évapora-
tion du sol qui accompagnent et suivent les pluies de
I'hivernage. Au Sénégal, ¢’est dans le cours du 3° et
du 4 trimestre de Pannée, alors que le régime des
pluies est établi, et plus particuliérement encore lors-
qu’il va cesser, que s'accroit le chiffre de la morbidité
générale. Pareille observation se releve dans toutes les
régions soumises aux pluies réguliéres et abondantes
qui caractérisent la climatologie intertropicale. A la
Guyane et aux Antilles, ot les saisons sont beaucoup
moins tranchées, ou celle que I'onnomme saison séche
est entrecoupée de pluies fréquentes, le maximum des
maladies de cet ordre tend a se manifester, il est vrai,
a la fin de hivernage ; mais, en réalité, la distinction est
moins accusée qu'au Séncgal et la répartition des mala-
dies parait se faire plus uniformément sur l'annce en-
tiere. En Indo-Chine, Annam, Siam, Cambodge, Tonkin,
méme observation, avec cette différence, toutefois, que
le choléra se développe toujours deés les premieres
pluies, sans attendre pour son expansion que la saison
humide soit pleinement établie. Il semble, en effet, et
cela parait se concilier avec tout ce quon sait du
Komma-bacille, qu'il suffise des premiéres ondées qui
tombent sur la terre desséchée par les chaleurs de la
saison seche, notamment en avril et en mai, pour favo-
riser son développement et le faire ¢clore. A partir de
ce moment, au fur et A mesure de I'imbibition des terres

(1) MigurL. Les organismes vivants de Patmosphére. Paris, 1883,
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par les pluies, I'épidémie s'¢tend en suivant les conrs
dcau. Cest ee que nous avons loujours obscrvé cu
Cochinchine (1),

Il se peut done qu'aux pays chauds les pluies torren.
ticlles de Thivernage aient pour rvésultat, ainsi que
Miquel I'a ¢tabli pour 'Europe, de purger I'atmospherve
de ses micro-organismes. Mais cette stérilisation vela-
tive de T'air des tropiques n'est que momentanée. L'at-
mospheére se recharge vapidement par I'¢vaporation
active du sol; et les brises régnantes, alizés ou mous-
sons, en passant sur d'immenses étendues de terres
mouillées et en pleine activité de végétation naissante,
emportent dans les espaces d’innouibrables quantités
de germes (2). Ausst la contenance de 'air en micro-
organismes ecst-clle en rapport non sculement avec
Pévaporation, mais encore avee la direction des vents.

On sait, en eflet, que l'air de la mer est toujours sa-
lubre sur les cotes, tandis que la brise de terre est
en corrélation ¢troite avec le développement des mala-
dies endémiqunes.

Borius, dans ses recherches sur le climat de la Séné-
gambie, a parfaitement mis en relief ces différences.
« Les vents, dit-il, ont une influence cousidérable sur
I'état sanitaire ; cette influence varie selon I'exposition
des localités. Sur le littoral, les vents d'ouest sont les
plus sains; c'est le contraire dans l'intérieur » (3).

En d’autres termes, sur la cote occidentale d’Afvique,
air nord de I'Equateur, les vents de la partie est (N.-E.:
E.-S.-E.) viennent du continent et passent sur des
marécages, sur des vallées riches en alluvion, et sc
chargent pnissamment d’organismes empruntés a la su-
perficic du sol. An contraive, les vents de nord a sud

(1) a. Rapports annuels. Séric marine et colonies; 4. DutrovLav. Climats
partiels in Traite des maladies des Européens dans les pays chauds. Paris
Yy - . . . i

1868; c. Borius. Climat du Sénégal. Paris, 1873,

(2) Yoir plus haut les analyses de Corre,
(3) Borius. Loc, cit., p. 316.
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par I'ouest viennent directement de I'Atlantique et arri-
vent purs de tout germe.

C’est qu'en effet I'air marin, Patmosphere des océans
renferme infiniment pen de micro-organismes.

Miquel en a fait I'étude bactériologique a l'aide de
récoltes d'air recues sur des bourres de coton de verre
stérile par les soins du commandant Moreau et du
D Planty Mauzion. Cet air provenait de I’Atlantique et
de la Méditerranée et avait ¢té puisé au large(1). Peu
aprés, le D" Fischer, de la marine allemande, fit les
mémes recherches durant un voyage aux Antilles (2). De
ces otudes il résulte cette conclusion qu’en plein Océan
il faut dix metres cubes d’air pour isoler a peine quatre
ou cinq germes, mais que le nombre en augmente au fur
ct 4 mesure qu'on se rapproche des continents. A ce
moment, si 'on est sous 'influence des brises de terre,
on peut trouver dans 'air marinjusqu'a 4o ou 45 germes
par metre cube. On sait en outre que 1'air contenu dans
les étages d’un navire, riche de micro-organismes tant
qu'il est dans un port, se purifie rapidement & mesure
qu'il s'¢loigne des cotes. En résumé, comme le dit
Miquel, la mer absorbe tous les germes, « ¢ est le tom-
beau des moisissures et des Schizophytes aériens ».

Il est done normal, conformément aux observations
traditionnelles, que la brise de mer soit salubre et que
partout ou elle aborde elle améne avec elle la salubrité.
Remarquons toutefois, et ceci est tres important, que
le bénéfice de cette salubrité ne dépasse pas beaucoup
le littoral. Car, dés que la brise de mer a franchi les
cotes et quelle a parcouru un certain nombre de kilo-
métres dans lintérieur, elle se charge a nouveau de
germes et, par suite, devient une cause d’insalubrité
pour les localités ou eclle regne.

(1) MiouEew. Des organismes microscopiques de Yair de la mer (Semaine
medicale de Paris, mars 1884, p. o).

(2) F1scHER. Bactériologische Unlersuchungen auf einer Reise nach Westin-
dien.
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C'est surtout vrai pour les tropiques, cn preuuier
liew pour les regions paludéeununes. Les vents duo S.-E.
au S de l'équateur, et du N E au N de cette
ligne, sont les venls de mer pour le Breésil et les
Guyanes. Ils arrivent avee leur degre normal de salu-
brité a la cote, venant de 'Océan, c'est-a-dire avec le
minimum possible de germes. Si I'on excepte, sur le
littoral de ces régions, les manifestations endémo-¢pi-
démiques de la fievre jaune spéciales aux cités mari-
times, et celles de la fievre typhoide, affections qui
sont entretenues par le milien organique humain et
dont la genese est intimement liée aux vices de la
voirie et de 'habitation, on coustate qu en ce (ui con-
cerne les endémies d’origine tellurique ct plus spécia-
lement le paludisme, toute la cote battue des alizés de
mer jouit d’'unc réelle salubrité. Selon Lombard (1) la
malaria n'y sévit que faiblement, — encore faut-il sans
aucun doute laire intervenir la brise de nuit qui vient
de terre. Le Roy de Méricourt estimme que si la malaria
y est fréquemment observée, on n'y rencontre pas de
formes graves, et qu'elle ne sy signale que par des
manilestations plutot légeres. On est assur¢ment loin
d’y observer, dans tous les cas, nil'intensité redoutable
ni la multiplicité des formes qui caractérisent les cotes
opposées de I'Afrique.

Ici encore convient-il de faire unc réserve qui s’ap-
plique aussi bien aux rivages d’Amérique qu'a ceux de
I’Afrique. Dans ce dernier pays, lorsque soufflent les
vents de mer, c'est I'intérieur et non le littoral qui est
insalubre, parce que, ainsi que nous l'avons vu plus
haut, I'air marin dépourvu de gernies, en recueille de
grandes quantités sur le continent a inesure qu'il
s'¢loigne de la cote. Clest I'évaporation. des plaines
inondées par les pluies de l'hivernage qui est ici en
cause ; ct, par suite, toutes les localités placces sous

(1) Traité de climalologie médicale,
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le vent des mavécages deviennent malsaines. Ainsi
s'expliquent les fievres qui naissent et se mulliplient
a quelques kilométres du rivage pour devenir I'endé-
mie saisonniére, annuelle prés des tropiques, bisan-
nuelle dans la zone équatoriale, depnis le 12° degré
environ jusqu'a I’équateur (Gambie, Rio-Nunez, Lagos,
Porto-Novo, Benin, Cameroon, Gabon, Congo). De
méme en Amérique. Au Bresil, a Rio-de-Janeiro, la
mousson d’entre S.-E. et S.-O. (viracdo) coincide par
sa constance avec la saison séche et fraiche Elle
arrive de la mer sans avoir dévi¢ et atteint direc-
tement le littoral. Dans cette condition, outre une
bonne température, elle apporte a Rio-de-Janeiro les
bienfaits de la salubrité. « Clest la saison la plus
agréable & passer a Rio, dit Bourel-Ronciére, celle ou
les ¢quipages s’y portent le mieux et sont habituelle-
mentle moins exposés. C'estla période de moindre acti-
vité dans la production des émanations telluriques(1).»
Si, au contraire, I'alizé de N.-E. souffle a la place du
S. E., il rencontre le continent vers l'équateur, dévie
dans la direction parcourue, devient N.-N.-O. et arrvive
a la cote, en particulier a Rio-de-Janeiro sous le nom
de « Terral » (vent de terre). Alors il coincide avec
des pluies, balaie de grandes étendues de terre et
perd aussitot les propriétés salubres qu'il avait recues
de Dl'atmosphére océanique Son apparition est sui-
vie presque aussitot du développement des maladies
endémiques. « Lorsque la saison chaude empiete sur
la saison fraiche, se prolonge, que la chaleur continue
et que les vents du sud (S.-E.-S.-O., Viracdo) ne s’éta-
blissent pas, les maladies infectieuses continuent et
augmentent méme de gravité (2). »

Ainsi, en envisageant les régions continentales com-

(1) BoureL-RoxcitkrE. Station navale du Brésil et de la Plata, In Arch. de
mcd. navale, t. XVII, p. 425,

(») BovreL-RoxciirE. Loc. cif.
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prises entre les tropiques, il demeure ¢vident que le
héncfice de la purete en microorganismes de l'atmos-
phére maritime ne profite aux rivages etaux pays de
lintérieur ot elle pénétre qu autant que les mouvements
météorologiques qui I'entrainent coincident avec la sai-
son seéche. Deés que les moussons ou alizés de mer se
rencontrent avee le déplacement de 'anneau ¢quatorial
et,amenent la saison des pluies, I'insalubrité va crois-
sant du littoral vers l'intérieur. Plus létendue des terres
est considérable, plus ce phénomene devient sensible.
Il est directement lié au réveil de la végétation, entiere-
ment sous la dépendance de la fructification des germes,
et I'on peut dire que la courbe des maladies endémi-
ques suit point par point celle de I'évaporation. Clest
de cette manicre que la fin de l'hivernage se signale
par une extréme insalubrité.

Ces conditions de I'atmosphére tropicale, telles
qu'elles résultent de leur étude au niveau des mers ou
dans les territoires de basse altitude, sont singuliére-
ment modifices par le changement en hauteur.

On en a d’abord une preuve par le fait de la dispari-
tion de certaines maladies infectieuses, comme la fievre
jaune par exemple, dés quon s'¢leve a un certain
niveau au-dessus de la mer. On sait en outre que toutes
los terres d’alluvions qui bordent les vallées {luviales
ot forment les basses plaines dans toute la zone inter-
tropicale sont d’actifs foyers de paludisme, redoutés
pour les formes graves quy aflecte cette endémie,
tandis que les pays de montagne, les plateaux de I'inté-
rieur,s'ils n'en sont pas exempts, témoignent cependant
d’une remarquable atténuation de ces manifestations.

De méme quaux Antilles francaises, le camp Jacob
a la Guadeloupe, le camp Balata et la Fontaine-Didier
a 1a Martinique, ainsi que les hauteurs avoisinantes avec
leurs altitudes variables entre - et 8oo metres, servent
de sanatoria aux fiévreux des localités du rivage et des
vallées inférieures, de méme les hauts plateaux des
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Cordilleéres, dans I'Amérique centrale et méridionale,
offrent de remarquables conditions de salubrité aux
convalescents.

Lombard, de Genéve, rappelle que le plateau de
Anahuac, au Mexique, rentre dans cette catégorie de
lieux privilégiés ou I'air, plus léger, plus accessible
aussi a4 la radiation solaire, moins humide en meéme
temps, ne parait pas favorable a I'extension des mias-
mes telluriques. Ce n’est pas, assurément que le palu-
disme soit absent de cette région, non plus que des
hautes vallées de la Colombie, de I’Equateur, de la
Bolivie; ce n'est pas qu’on ne puisse l'observer dans
les hautes terres de Nicaragua, Costa-Rica et de Sal-
vador; mais tout est relatif, et la réputation de salu-
brité des plateaux élevés que présente l'orographie
systématique de I'\mérique méridionale tient au con-
traste qu'oppose la violente endémicité des terres
basses.

Nous avons des preuves sans nombre, tant en
Afrique qu'en Amérique, tant en \sie qu’en Océanie,
quil suffit d’'une altitude de deux a trois cents metres,
et méme moins quelquefois, pour introduire dans la
fréquence et dans la gravité des fievres des différences
trés caractérisées.

Mais a quoi peut-on bien attribuer ces différences ?
A cette altitude on ne saurait invoquer le changement
encore assez peu appréciable dans la pression baromé-
trique, ni méme la diminution de tension de vapeur
d’eau, a supposer quon fut fixé sur leur role dans la
genese des fermentations organiques.

I1 me parait qu’ici I'influence de altitude consiste en
ce que les vents y arrivent dépouillés d'une notable
partie des ¢léments étrangers a la composition de air
atmosphérique, poussiéres et microorganismes que
leur densité retient plutot dans les couches basses de
Patmosphére (Miquel). Un fait trés remarquable, en
effet, c'est que T'altitude joue ici méme role que la
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mer lorsqu clle est inlerposée entlre une localite et 1ne
région insalubre Clest alnsi que lile de Gorée, lors-
qu'elle recoit la brise d'est, qui est fehrigéne pour les
localités voisines de la terve ferme, n'en estaucunement
incommodce.

« La longueur de la rade que le vent d'E. a a tra-
verser alleignant 12 milles, ce vent doit, plus que celui
du N.-E., s'¢tre dépouillé, au contact de cette surface
d’eau salée, des miasmes quil a pris dans l'intérieur
des terres. En résumé, les vents de N.-E. et d’E. ne
peuvent apporter 5 Gorée et a Dakar que des effluves
maremmatiques d’'une provenance assez ¢loignée et
ayant perdu une grande partie de leur puissance en tra-
versant la rade (1). »

L'étendue d'unec rade, d'un bras de mer, se com-
porte donc a I'égard des vents qui ont passé sur des
marécages comme une surface d’absorption ou de
dilution extréme des germes. L’altitude doil jouer un
role analogue en ce sens que plus elle s'éleve, et plus
le vent qui a passé sur les plaines et les vallées insalu-
bres agrandit son aire parcouruc avant d'y atteindre,
ot se dilate en montant. Finalement, pour des altitudes
de plus en plus clevées, comme sur les hauts platcaux
des monlagnes Rocheuses aux Elats-Unis, comme dans
'Anahuac au Mexique, dans les Cordilleres de 'Amé-
rique contrale el méridionale, dans le haut Congo et la
haute Sangha ecn Afrique, les vents sont de plus en
plus dépouillés de germes par Iascension atmosphé-
rique el se rapprochent de leur pureté primitive d’air
marin. On connait les recherches de Ed. de Trecuden-
reich, qui lui permirent de constater qu'a partir de
5,000 metres d'altitude, et en s'¢levant jusqu’a 4,000,
air s'appauvrit de plus en plus en bactéries (2). 11

(1) Borius, Loc. cit., p. 93.

(2) Ep. pE FrEUDENREICH. Des microbes de Vair des montagnes. Sematne
medicale, 1884.
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arrive a ces hauteurs a n'en plus contenir, ainsi que
Miquel le porte dans ses calculs, quune seule en
moyenne par meétre cube.

Sans aucun doute, de pareilles fixations ne sauraient
étre maintenues pour l'air des altitudes tropicales.

Les conditions ne sont plus du tout les mémes. Sous
les tropiques, certains hauts plateaux, tels ceux de
I'Afrique, vers les grands lacs, sont recouverts d'une
épaisse forét. Or, partout ol réegne la forét tropicale,
régne aussi '’humus aux riches fermentations, généra-
teur de miasmes organiques et de fievres. En outre,
la forét est par elle-mé¢me un solide écran établi contre
la ventilation naturelle ; ici donc se trouvent reformées
les conditions propices a l'infection aérienne.

Mais partout ou la nature des altitudes se présente
avec le caractére de la nudité, la ou de hautes brises
peuvent librement fouetter 'atmosphére tel le « Norte »
au Mexique (the Norther du Texas, du New-Mexico et
de « ’Arizona ») (1), 'air garde une notable partie de ses
propriétés salubres, bien qu'évidemment inférieures a
I'atmosphére a peu pres stérile de ’Engadine.

Il convient de noter ici que ’abondance et la force
des pluies tropicales contribuent dans une large mesure
a purifier 'air des altitudes, puisquelles agglutinent
et précipitent vers les plaines et les vallé¢es les microbes
et les poussiéres des hauteurs.

Néanmoins, malgré 'apparence de fondement phy-
sique qui s'attache a cette explication de la salubrité de
I'air atmosphérique des altitudes tropicales, je ne puis
me dissimuler que d’'autres causes encore doivent y étre
en jeu, en considérantla marche générale des maladies
infectieuses : carlesunes etlesautresne sontinfluencées
ni également, ni dans le méme sens, par 'atmosphére.

En effet, le typhus et la fievre typhoide, les fiévres

(1) Report on the llygiene of the United States with descriptions-of military
posts-Washington Gov. pr. office, 1875.

Hygiéne coloniale. 3
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éruptives, variole, rougcole, searlatine, ¢voluent en
altitude aussi compléetement qu au niveau de la mer, —
et souvenl meéme avee plus de violence (Mexico).

Pour d’autres maladies, au contraire, la climatologie
des hauteurs semble défavorable aleur développement.
Si 'on considere linfluence des altitudes tropicales sur
la genése et la propagation de certaines maladies
microbiennes, on constate qu’elle agit dans un sens
formellement modérateur.

A Mexico la phtisie est rare, puisquau dire de
Jiméneés, cité par Bordier dans sa géographie médicale,
sur 11 963 melades observés durant une pratique hospi-
taliere de 24 années il neut seulement a soigner que
143 phtisiques.

Egalement rare en Abyssinie et dans I’'Himalaya
(Hirsch), dans les Cordilleres de 'Amérique centrale
(Guilbert), sur les hauts plateanx de la Perse (Hirsch,
Schnepp). elle semble subir aux pays chauds la loi d'in-
compatibilit¢ que Lombard de Gené¢ve a formulée en
disant qu'elle cessait de régner entre 1 200 et 1 500 meé-
tres (1).

Below, dans la remarquable étude sur les conditions
hygiéniques de Mexico qu'il a communiquée a laG2° ses-
sion des médecins et naturalistes allemands a Heidelberg
en 1889, a signalé ce fait qui concorde absolument avec
les observations de Jiménés, a savoir que les hautesterres
du Mexique, a laltitude de 6 840 pieds (2 280 meétres de
moyenne) sont considérées comme un sanatorium (Ku-
rort. par les Ameéricains du Nord. Les phtisiques des
Elats-Unisyviennent, et s’y rétablissent; et quand, de re-
tour dans les Litats-Unis, ils rechutent, on les voit revenir
chercher dans I’Anahuac une amélioration, et souvent
une guérison définitive de leur affection pulmonaire (2).

(1) L‘().\XBAP.D. Influences hygiéniques, prophylactiques ct thérapcutiques
des altitudes; Comptes rendus du 1'Ve congrés inlernational d'Hygitne.

{2y Tageblatt der 62¢ Versammlung der Naturforscher und wrzte in Heidel-
berg, vom 18 bis, 23 septembre 1889,
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Quelle est la cause de cette immunité des hauteurs
tropicales ? Est-ce la sécheresse relative de l'atmos-
pheére, si on la compare 4 I'humidité des basses alti-
tudes ? ist-ce la diminution de la pression barométrique,
la faible tension de I'oxygeéne ? Cela pourrait paraitre
un paradoxe, ¢étant donné que l'oxygeéne en pression
est précisément conseillé dans toutes les maladies des
voies respiratoires ou les échanges deviennent insuffi-
sants.

Il ne faut pas oublier, en outre, que certaines contrées
tropicales ou s’en rapprochant, telles que le Sahara et la
vallée du Nil, les iles Canaries, passent pour améliorer
singuliérement les phtisiques, sans pour cela avoir a
invoquer l'altitude.

Dé¢ja il y a prés de quarante ans, le D* Chassaniol,
médecin de la marine, avait soutenu dans sa thése que
certains climats tropicaux avaient le privilege de I'im-
munité contre la phtisie (1).

Il avait spécialement signalé le Sénégal parmi ces
pays favorables aux tuberculeux.

Thévenot, avant lui, avait déja fait remarquer qu’il
n'avait jamais rencontré un phtisique dans sa pratique
médicale ; et Dutroulau confirme cette opinion (2).

Pour moi, je considére comme rigoureusement vraie
Iextréme rareté de la phtisie au Sénégal. J'ajouterai en
outre avoir eu personnellement connaissance, en 1392,
d'une personne phtisique qui se rendit au Sénégal,
et qui y guérit. Cette personne, examinée en France
par plusieurs médecins, présentait avant son départ les
signes indiscutables d’un ramollissement du sommet
pulmonaire gauche, et ses crachats étaient caractéris-
tiques. Le climat de cette région parait donc favoriser
Iétat réfractaire et, en certains cas, la guérison; ce qui

(1) Cuassanior, De linfluence des climats chauds et de la navigation sur
la phtisie pulmonaire. Théses de Strasbourg, 1858.

(2) DutrouLAu. Maladies des Européens dans les pays chauds, 1868, p. 16.
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est sur ¢’est que javais constale l'année précédente,
dans un voyage au Sénégal, labsence, dans celle
colonie, d’affections pulmonaires et en particulier de la
phtisie parmi les Européens.

[ semble dailleurs que le bénéfice de cette immunit¢
g’6tende 2 une notable partie dn continent alricain,
car le Cap jouit de cette réputation et tout porte a
croire que lintérieur y participe (1). Gette opinion des
modernes est d'accord avec ce que pensaient déja les
anciens a Pégard du climat africain et des influences
favorables de la navigation; car Celse, il y a pres de
denx mille ans, ¢erivait ceci @ « Quod si mali plus est,
et vera phtisis est, inter initia protinus occurrere neces-
sarium est, neque enim facile is morbus, cum invete-
raverit, evincitur. Opus est, si vires patiuntur, longa
navigatione, cocli mutatione, sic ut densius quam id est
ex quo discedit w@ger, petatur : ideoque aptissime
Alexandriam ex Ilalia ttur. » Si le mal est plus grave
et qu'il y ait phtisie veritable, il est nécessaire d’y
porter remede des le principe ; car il n est pas facile
de détruire cette affection lorsqu'elle a jeté de profondes
racines. Quand le malade en @ la force, il doit entre-
prendre de longues navigations et changer de climat,
pour trouver un air plus épais (plus plein, plus nour-
rissant) que celui du pays dont il s’¢loigne. On faul
trés bien, par exemple, de quitter I'ltalie pour Alexan-
drie

Mais du temps de Celse comme de nos jours, le
béncfice de air des mers chaudes non plus que du
climat africain ne peut étre acquis aux formes trop
avancées de Ja phuisie. Clest dans ce sens seule-
ment que doit ¢tre entendue et acceptée l'opinion de
J Rochard et de Fonssagrives que les climats chauds

(10 Mang. Art. Geogr. med. in Dictionnaire encyclopédique,

Durrovisv. Loc, cifs, p. 16,

Nicotas  Guide hygiénique et médical du voyageur dans I'Afrique cen-
rale. Paris, 1385,
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sont essentiellement nuisibles aux tuberculeux (1).

Ainsi, pour des raisons que la science n'a pas encore
élucidées, certains climats partiels de lazoue intertropi-
cale paraissent jouir, au moins actuellement, d'une réelle
immunité a U'égard de la tuberculose, quelle que soit
Paltitude. Il est certain que cette condition est en rapport
direct avee D'état organique de 'atmospheére ; et proba-
blement ne s’agit-il que de quelques-unes seulement de
ses qualités : chaleur, sécheresse relative, puret¢ entre-
tenue par une ventilation réguliere. Mais il convient
aussi de tenir grand compte des localités, de la den-
sit¢ de la population, de toutes conditions en un mot
susceptibles d’altérer la constitution primitivement
salubre de l'atmosphere.

Quant aux maladies microbiennes qui disparaissent
totalement aux grandes altitudes tropicales, comme la
fievre jaune, les fievres bilicuses et les fiévres palu-
déennes, ou qui y deviennent rares et bénignes comme
la diphtérie a Mexico (Below), il faut évidemment cher-
cher dans I'atmosphére d’autres conditions protectrices
que celles énumérées plus haut.

Quelles sont-elles ? Anoxhémie, comme le voulait
Jourdanet (2) ? Insuffisance de tension propre de l'oxy-
géne, comme l'a indiqué Paul Bert (3)? Diminution de
la tension de vapeur d’eau et abaissement de la tempé-
rature comme je l'ai avancé (4) ?

Confessons notre ignorance. Nous ne savons rien au
dela de la constatation du fait matériel de 'immunité
des altitudes a l'¢gard de certaines maladies infec-
tieuses du littoral, sous les tropiques.

(1) J. Rocuarp. Influenee de la navigation et des pays ehauds sur la
marche de la phtisie. Meém. de ' dead. de med., 1856.

FoxSSAGRIVES. Union médieale, mars 185;. Hygiéne navale, 1877.

(2) JourpANET. Le Mexique et 'Amérique tropieales, climat, hygiéne et
maladies. Paris, 1864.

(3) P BErT. La pression atmosphérique, 1878.

(4) TreLLE. De I'acclimatation des Européens dans les pays ehauds. 1888,
p. 63.
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Signalant le faible degré d’activite des fievres palu-
déennes a Mexico, Below s'exprime ainsi : « Thatsache
ist, dass auf den Hohen in den Tropen Malaria viel
seltener und gutartiger ist, alsin die Tiefen. Wer Kann
bis jetzt behaupten, ob ein relativer Sauerstoffmangel
der Luft daran schuld ist, oder ein hoherer oder gerin-
ger Ozongehalt daran betheiligt ist? » C’est un fait que
sur les hauteurs, entre les tropiques, la malaria est
beaucoup plus rare et plus bénigne que dans les bas-
fonds.

Qui peut, jusqu’a présent, affirmer que la cause en
réside dans une diminution de l'oxygeéne de l'air, ou
bien dans une richesse plus ou moins grande de la
quantité d’ozone atmosphérique (1) > Et cetauteur ajoute
quune étude plus scientifique, plus expérimentale, qui
anrait pour objet la comparaison au point de vue biolo-
gique, des plasmodies paludéennes au Mexique ct a
Panama serait seule capable de répondre a ce pro-
bleme.

Le méme doute et les mémes desiderata s’appliquent
aux autres maladies infectieuses. Les connaissances que
nous possédons sur les conditions physiques de 'atmo-
sphére, — pression, température, vapeur d’eau, etc., —
ne suffisent pas pour nous éclairer sur les causes qui
favorisent ou entravent la salubrité des régions tropi-
cales. Une ¢tude bactériologique tres meéthodique est
seule en état de nous renseigner sur les qualités hygié-
niques de ces climats.

C'est par I'étude des variations de la composition or-
ganique de P’air que nous aurons 'explication rationnelle
de lanocivité des uns et de 'immunit¢ des autres.

(1y BeLow. Tageblatt der 62¢ Versammlung deutscher Naturforscher und
AErzle. p. 637,




DEUXIEME PARTIE

ACTION DU CLIMAT INTERTROPICAL

SUR LES DIVERSES FONCTIONS DE L'ORGANISME

a) Respiration. — « La respiration active ses mou-
vements pour exhaler de la vapeur d’eau. Il y a moins
doxygéne absorbé. » Clest ainsi que le professeur
Lacassagne a résumé, dans une formule aussl compré-
hensive que bréve, I'action primordiale de la chaleur sur
la fonction respiratoire (1).

En effet, le premier résultat quelle provoque, soit
qu'il s'agisse d’une atmosphére artificiellement chauffée,
soit qu'il s'agisse de l'atmosphére libre des tropiques,
soit méme de celle de nos climats pendant I'été, c’est
une accélération ou plutét une fréquence relative en
méme temps qu'une plus grande profondeur de lacte
thoracique. C'est la un fait d’observation tellement vul-
gaire et d’une nature en quelque sorte siinstinctive, qu'il
serait superflu d’insister, si nous ne devions pas en
déduire des conséquences relatives a 'acclimatation.

Il faut remarquer, en premier lieu, que les circons-
tances physiques de cet ordre sous linfluence des-
quelles I'Européen peut se trouver dans son climat, —
atmospheére fermée et chauffée artificiellement, atmos-
phére libre et naturellement chaude de I'été — sont
accidentelles et par conséquent purement transitoires.
Iln'en est pas de méme aux pays chauds ou ce qui était

(1) Précis d’hygiéne privée ct sociale. Paris, 1876, p. 36.
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temporaire devient permanent. La. en effet, 'Européen
va se trouver, — exceplion faite, bien entendu, des eli-
matls de hautes altitudes intertropicales, — définitive-
tivement placé dans une atmosphére a tempdérature
élevée.

« Quand Pair est dilaté par la chaleur, dit Beaunis,
nous inspirons un air plus raréli¢, autrement dit la
quantité d’oxygéne que nous inspirons est moindre.
Chaque inspiration fait entrer dans les poumons environ
un demi-litre d’air et o lit. 104 d’oxygéne a la tempé-
rature de zéro. — A -+ 40° ce demi-litre ne contient
plus que o lit. 0915 d'oxygene. En effet, le cocfficient de
la dilatation de P'air est 0,00367, et 100 volumes dair
2 0° occupent 114 volumes a 4 40°. Aussi quand la tem-
pérature s’'¢léve d’'une facon notable, sommes-nous
obligés, pour compenser cette dilatation de l'air Inspiré
et retrouver la quantité d’oxygéne nécessaire, d'aug-
menter le nombre et la profondeur desrespirations (1).»

On voit donc que la seule condition qui permette
a l'acte respiratoire, lorsque lair est échauffé, d’intro-
duire dans les poumons la quantité d'oxygéne norma-
lement nécessaire aux échanges gazeux, c’est la mulli-
plication et 'accroissement de profondeur des inspira-
tions. Aussi ce phénomeéne se produit-il chez I'Européen
des son arrivée sous les tropiques (2). La respiration
devient plus ample, plus fréquente ; on éprouve la sen-
sation d'un air léger, plus dilaté, il semble méme qu’il
en résulte un mieux-étre, jusqu’au moment, toutefois, ou
Iinsuffisance de pression et I'extréme dilatation de Dair
amencra la sensation tout opposée de géne respira-
toire : ce qui a lieu pendant les chaleurs humides de

(1) Nouveawr éléments de physiologie humaine. Paris, 1856, p. 423.

21 Con~ulter Tunivexor. Maladie des Européens, 1840. — RANALD-MARTIN.
Influence of tropical climates, 1856. RATTRAY. Proceedings of the royal Socie-
fy, 1509, 1872, 18-5, et in Arch. de meéd. nay., 1872, 18~4.

J OvssET. Arch. de med. navale, t. XL, P 363.
Finrs, 76id., t. XXXII.
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P'hivernage tropical, comme en certains jours accablants
de nos étés d’'Enrope.

Et cependant la fréquence et I'angmentation de pro-
fondeur des monvements thoraciques ne compensent
pas exactement, entre les tropiques, la perte d’'oxygeéne
que subit chaque inspiration.

C’est qu en effet, en mettant les choses au miecux, en
admettant que la quantité d’oxygene arrive a étre la
méme, il {aut tenir compte de la tension sous laquelle
se présente ce gaz a l'osmose pulmonaire, tension di-
minuée, puisque dans la valeur totale de la pression
baromdétrique sous les tropiques il entre un chiffre
double, quelquefois triple de celui qui exprime la ten-
sion de la vapeur d’eau dans nos climats d’'Europe.

Ne tint-on pas un compte bien notable de cet abais-
sement réel de la tension de l'oxygéne, malgré son
action de tous les instants, qu'il faudrait encore ne pas
perdre de vue que l'air ¢chauflé perd de ses propriétés
biologiques. « Le sang, écrivaient en 1872 Mathieu et
Urbain a la suite de leurs expériences, le sang dissout
plus d’oxygéne sil'air est plus froid; il en prend moins
si Pair qui afflue aux vésicules pulmonaires est plus
chaud (1). »

Admettons, si 'on veut, quancun de ces facteurs,

pris isolément, — dilatation de 'air, tension abaissée
de l'oxygéne dans lair inspir¢ — affinité moindre

du sang pulmonaire pour I'air chaud — ne soit en état
d’agir énergiquement snr les phénoménes chimiques
de la respiration ; mais, du moins, considérons comme
réels les effets nuisibles de leur association et de leur
action prolongée.

Pour moi, il n est pas douteux, ainsi que je lai dit
déja (2), que 'ensemble de ces conditions est une des
causes de I'an¢mie tropicale ; en tous les cas, il ne peut

(1) Arch. de physiologie, mai, 1872, p. 312.

{2) De T'acclimatation des Européens dans les pays chauds. Paris, 1888,
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quy aider en s unissant aux troubles 1)11)'si010giqlles
qui modifient les autres fonctions de 1’01‘ganisuw

b) Circulation. — 11 est acquis que la circulation, st
on considéere son signe fondamental, prend un caractére
de fréquence chez I'Europcen des les premiers temps
de son arvivée sous les tropiques. Féris a publi¢ & cet
égard des obscrvations concluantes dans les Archives
de médecine navale. Malgré quelques divergences (Rat-
tray-Jousset), les anteurs sont généralement d’accord
pour admettre que le premier effet de la chaleur tropi-
cale est de déterminer une {réquence de pulsalions en
étroite corrélation avec laccroissement des mouve-
ments respiratoires. C'est, du reste, rigourensement
physiologique. Quant a la pression sanguine, on ne
saurait admettre qu’elle est angmentée, car la dilata-
tion des capillaires périphériques, sollicitée tres acti-
vement par la chaleur continue, ne peut que provoquer
son abuissement. Jousset a conclu d’ailleurs dans ce
sens; et, bien qu’il ait obtenu au début de ses observa-
tions des tracés sphygmographiques accusant plutot de
la tension, il a reconnu quaprés un certain temps de
séjour aux pays chauds, la pression vasculaire s’abais-
sait (1).

I’abaissement de tension vasculaire prédispose-t-il
a l'engorgement viscéral ? Est-il une causc premiere et
lointaine de pléthore hépatique, de stase splénique, ab-
dominale, ete.? C’est probable, bien qu'ici il convienne
d’étre trés réservé en 'absence d’observations métho-
diques et multipliées. Dans un milieu physique aussi
actif que l'atmosphére tropicale réagissant sur I'Eu-
ropéen avec unc continuité si remarquable, les plus
petites impressions prennent a la longue, en s’accumu-
lant, la valeur d’'une modification biologique.

(1) Jousskr. Arch. de méd. navale, t. XL, p. 286.
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Digestion. — Les modilications imprimées aux fonc-
tions digestives par le climat des tropiques, n’ont jamais
fait 'objet d’une étude particuliére de la part des hygié-
nistes. Pourtant, 4 en juger par la pathologie de ces
contrées, ces modifications sont constantes, et j'ajoute
qu elles sont profondes.

Toute 'expérience de ma carriére m'a amené a consi-
dérer la dyspepsie gastro-intestinale comme la reégle,
chez les Européens, aux pays chauds. On sait combien
cetle affection est fréquente en Europe, comme elle se
dissimule sous les troubles les plus divers, constipa-
tion, névralgie, douleurs rhumatismales, migraine, neu-
rasthénie, perte de la mémoire, troubles intellectuels,
etc., etc. Aux pays chauds, aprés un certain nombre de
mois de séjour, il y a peu d’exemples que les fonctions
digestives de 'Européen aient conservé leur intégrité.
Non seulement elle complique, ce qui est tout naturel,
les maladies des organes digestifs, — congestion du
foie, diarrhée, dysenterie, mais le plus souvent elle
les précede, et joue a leur égard le role de cause
prédisposante.

En dehors de ces maladies la dyspepsie gastro-intes-
tinale, a des degrés divers d’intensité, se montre com-
munément comme un trouble chronique imputable au
climat. « L’appétit est moins prononcé et la chylification
moins active », a dit Dutroulau (1), simple constatation
d’un homme qui a beaucoup observé et toujours judi-
cieusement apprécié, mais formule aujourd’hui trop
vague et insuffisante.

Une des premiéres sensations qui aitire l'attention de
I'Européen du coté de 'appareil digestif, c’estle ballon-
nement, la tension de I'épigastre apres le repas. Cette
manifestation ne se montre évidemment pas tout d'un
coup, 2 nn jour donné¢ ; elle ne se constitue pas subite-
ment a 'état de signe aigu; elle se développe insidieu-

(1) Drrrovrat. Loc. cit., p. 184.
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sement, et comme eclle demeure longtemps, pendant
des seniaines el méme pendant des mois, un phéno-
menc de faible intensit¢ donl la durée se limite aux
quelques instants qui suivent le repas, elle ne {rappe
pas spécialement I'attention. Un nombre considérable
de personnes aux pays chauds ne differentl pas sons ee
rapport de celles qui ¢prouvent dans nos climals les
mémes symptomes ; clles s’en aceommodent tant bien
que mal, vivent avec et ne s’en préoccupent pas antre-
ment. C’est pourlant le premier signe révélateur de la
fatigue de I'estomac. Quelque temps encore et cel or-
gane, dilaté, sera vaincu dans son énergie, définilive-
ment. C’estalors que surviendront de nouveaux signes,
pyrosis (aigreurs, brilures d’estomac), éructation, sen-
sation de [atigue générale, tendance invincible au som-
meil aprés les repas, f{latulences inlestinales, dureté
du ventre et constipalion.

Tous ces troubles, outre qu’ils fatiguent et énervent
le corps, disposent I'esprit a la tristesse, a I'irritabilité,
touchent a la mémoire qu'ils altérent, a la volonté qu'ils
brisent, surexcilent ou susceptibilisent les caracteres et
sont cause le plus souventde ces conflits d’hnmeur dont
on va chercher inutilement la cause dans des disposi-
tions naturelles a I'ame humaine. Sans doute on voit
un grand nombre d'individus demeurer en cel état de
psycho-physiologie anormale, et ¢chapper, jusqu’a la
fin d’'un s¢jour plus ou moins considérable, aux maladies
proprement dites. Mais cet élat, méme dans ses degrés
les moins avancés, ne constitue-t-il pas une maladie
véritable? Suivant le jugement de tous ceux qui ont
véen aux pavs chauds, c’est la nn mal ¢évidemnient trés
répandu parmi les Européens. Or, celte disposition
organique est a tous les points de vue dangereuse, car,
soit qu'elle demeure en sa forme, soit qu’elle se com-
plique finalement, elle esl une cause certaine de non
acclimatement tropical.

Dans le premier cas, en cffet, elle détermine tou-
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jours, a la longue, une telle perversion des fonctions
intestinales qu'il en résnlte un état d’auto-intoxication
chronique, lequel est peut-¢tre lorigine, ainsi que l'a
fait trés justement remarquer M. le D* Navarre, de cette
anémie tropicale essentielle qui marche a la pernicio-
sité (1). Dans le second cas, elle prédispose a nombre de
complications, en téte desquelles se placent les inflam-
mations du tube digestif et de ses annexes, entérites,
appendicites, hépatites, mais qui peuvent comprendre
¢galement, par la constitution d’un terrain favorable aux
divers microbes pathogénes, toutes les maladies géné-
rales infectieuses.

Il n’y a presque pas d’exemple, en effet, et ma con-
viction est qu'il n’y en a pas, que des troubles diges-
tifs, embarras gastrique, constipation, dyspepsie, man-
quent aux commémoratifs des maladies tropicales.

Et pour tont mé¢decin qui peut joindre a une longue et
attentive ¢tude de la pathologie générale des tropiques
les notions positives de la physiologie et la connaissance
du mode d’action des intoxications microbiennes, aucun
doute ne saurait plus subsister dans son esprit au sujet
du role principal que joue dans la genése des mala-
dies coloniales T'altération des fonctions digestives.
Quelles sont donc ces altérations et comment se déve-
loppent-elles ?

Je voudrais pouvoir supposer tout d’abord que les
Européens qui vont aux pays chauds ont toujours leurs
fonctions digestives a U'état de parfaite intégrité. Mal-
heureusement les choses sont loin de répondre a une
telle hypothése, et 1l faut constater en premier lieu
qu'un grand nombre des individus qui ¢migrent sous
les tropiques sont déja a un certain degré dyspeptiques.

Les uns ont eu ou ont encore du pyrosis, ou du bal-
lonnement épigastrique apres les repas, ou, plus sim-
plement, de la constipation. D’autres ont eu dans leur

(1) J. Navarre. Manuel d’hygiéne coloniale, p. 135.
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enfance ou dans lenr jeunesse des atteintes d'entérite et
ont conserve avee la constipation une tendance a des
rechutes de cette lésion spéciale de I'intestin si bien
étudice a I'henre actuelle et qui cst I'entérite  mmnco-
membranense. Certains sont des gouttenx héréditaires,
certains autres des rhumatisants.

Mais la plupart, quon le remarque bien, soit privi-
lege de la jeunesse, soit habitude de leur état et en
quelque sorte par accommodation, paraissent en santé
tant qu’ils demenrent dans leur climat d’origine.

Ajouterai-je qu’ils sont généralement, méme en les
supposant modérés, trop consommateurs de viandes,
de vin, de liquecurs, et que le régime d’BEurope qu’ils
suivent par habitude nationale el sociale sera cerlaine-
ment leur régime colonial ? Il m'est presque inutile d’in-
sister la-dessus , puisque tous les praticiens des pays
chauds n ont cessé de signaler cette sitnation comme le
premier des dangers pour 'Européen, ct qu on tombe
d’accord que c'est la le premier écueil qui l'attend dans
I'épreuve de l'acclimatation.

Cest done dans des conditions rendues délicates soit
par des états antérieurs personnels ou héréditaires,
soit par le régime alimentaire habituel, que la plupart
des BEuropéens abordent les troplques.

Arrivé sous ces latitudes, diverses fonctions se
trouvent stimulées; ainsi que nous l'avons vu pour la
respiration et la circulation, la fonction sudorale se
trouve suractivée a son tour. Les sueurs deviennent
d'une abondance considérable, parfois extréme, mais
aucune cstimation de leur quantité ne pent étre faite
avec certitude. J'ai dit, aprés Fonssagrives, qu'on
pouvait évaluer la moyenne de la production sudorale
de T'Européen aux pays chauds, a 2 kilogrammes en
vingt-quatre heures; cn réalité ce chiffre est le plus sou-
vent dépassé, dans certaines circonstances du moins,
marche, travail, hivernage, etc. « A Tétat normal,
disent MM. Viault et Jolyet, la transpiration insen-
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sible, enlove a I'organisme 1.000 grammes d’eau en
vingt-quatre heures, ou 42 grammes par heure. Elle
peut s’¢lever 4 4oo grammes par heure pendant un
exercice violent (1) », et M. Beaunis avait déja fait
remarquer (2) que la séerétion sudorale montant facile-
ment a 1.500 ou 2.000 grammes, pouvait atteindre un
chiffre dix fois plus considérable en forcant la sécré-
tion (étuve et boissons abondantes); or, de cette der-
niere condilion se rapproche déja linfluence de la
chaleur tropicale. Ce qu’on peut affirmer, c’est que la
constance de la suractivité sudorale, ’énorme quantité
de liquide sécrété par la peau opére une soustraction
importante au sang de principes solides et volatils,
gaz CO?, acides gras, et surtout de chlorure de sodium.

Or, si l'on considére la contenance normale de la
sueur en chlorure de sodium fixée a 2,23 pour 1.000 par-
ties par Favre, et a 3,60 par Schottin, il est facile de se
rendre compte que la perte de ce sel ordinairement
subie de ce chef, par 'Européen aux pays chauds, est
excessive ; elle dépasse assurément de beaucoup le taux
du chlorure ¢liminé par les urines chez I’homme en
santé et dans les climats d’Europe.

D’un autre coté, sil’on tient compte de ce fait que la
proportion de ce méme sel dans le suc gastrique est de
1,46 pour 1.000 (analyse de C. Schmidt donnée par
MM. Viault et Jolyet), on ne peut s’empécher de pen-
ser que I'élimination en excés de chlorure qui s'opére
par la peaun aux dépens du chlorure du sang a pour con-
séquence inévitable de diminuer la proportion nor-
male de ce sel dans le suc gastrique.

Il est regrettable que des expériences sur 'homme
en santé n’aient pas été faites aux pays chauds pour
controler cette hypothése, car toute rationnelle et vrai-

(1) Viavrt et JoLyeT. Traité élémentaire de physiologie humaine, Paris,
1889, p. 269.
(2) BEaunis. Loc. cit., p. 123.
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csemblable soit-clle, elle Wen demeure pas moins un
simple jugement de Vesprit. Cependant divers phéno-
menes concourent a le légitimer par avance.

En premier lieu, on observe tres fréquemment,
méme communément, lors des premiers temps de lar-
rivée dans les pays chauds, une diminution de I'appétit
concordant avec une sensation d’¢ceenvement, d'affa-
dissement, tout au moins a I'égard de la nourriture ct
en particulier a l'égard de celle — la viande — qui
requiert le plus action du suc gastrique normal, c’est-
a-dire, en fin de compte, de Vacide chlorhydrique. En
second lieu, si, passant outre a ce défaut d’appétit, on
se force a manger, il n est pasrare de voir se produire
en méme temps que des pesanteurs d’estomac et du
ballonnement de larégion épigastrique, des éructations
acides et compliquées du caractere nidoreux.

Dans ces conditions,aucun doute ne saurait subsister,
on est en présence d'une dyspepsie par défaut d’acide
chlorhydrique. Entre ce dernier otat et la simple lour-
deur d’estomac ressentie apres les repas, 11y a ¢videm-
ment des degrés intermédiaires, et ce sont les plus
nombreux ; mais tous se tiennent, ils sont la traduction
de I'¢tat de malaise gastrique, du défaut de digestion,
et dépendent indubitablement de l'influence du climat.
Or, 1l me parait infiniment probable que ce sont les
sueurs qui, par leur abondance, appauvrissent le sang
on chlorure de sodinm, lequel, a son tour n’est plus
en état de fournir aux glandes gastriques le sel dont
elles tirent normalement l'acide chlovhydrique libre.

En effet, « an point de vue de sa provenance réelle,
[1C1 se forme certainement aux dépens des chlorures
venus du sang, mais par un processus encore contro-
versé dans lequel on a fait intervenir la {force nerveuse,
des actions électriques, Pacide lactique, l'oxygéne, etc.
Sil nyv a pas la une dissociation simple, effectuée par
les ccllules bordantes clles-mcémes (cellules d’Heiden-
hain des glandes a pepsine), 1l est possible que les chlo-
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rures soient décomposés par de I'acide lactique qui se
formerait en premier lieu (Van den Velden, Maly). Les
bases des chlorures dédoublés retournent dans le sang
dont clles renforcent l'alcalinité au point de rendre,
pendant la digestion, les urines neutres ou alealines.

« Voitamontré que si on supprime les chlorures dans
les aliments, il ne se forme bientot plus d’acide HCI
dans le suc gastrique oul’aecide lactique prend sa place.
La formation d’HCI cesse pendant le jetine (1). » Au
surplus, un fait est hors de conteste, ¢’est accroissement
considérable de la sudation sous les tropiques, d’ou
départ d’'une quantité double ou triple et peut-étre qua-
druple du chlorure de sodium empruntée au sang, d'out
logiquement la diminution du chlorure dans toutes les
sécrétions internes, suc gastrique, suc pancréatique,
suc intestinal, etc. (2).

Chez I'Européen méme doué de la meilleure santé du
monde, en supposant la parfaite intégrité de ses fonc-
tions gastriques, ’action prolongée du climat intertro-
pical sur les fonctions de la peau entraine ainsi fatalement
un abaissement de la puissance digestive. De la, chez le
plus grand nombre, I'anorexie du début, I'alanguisse-
ment de 'estomac signalés par tous les observateurs.

Ce n'est pas ici le lieu d’examiner & fond, au point de
vue pathologique, ce que deviennent les fonctions diges-
tives influencées dans ce sens par la chaleur tropicale
et par le mécanisme de la sécrétion sudorale en exces.

Je dois toutefois indiquer que cet état gastrique, s'il
n’y est pas remédié par le régime, peut aboutir a la
gastrite muqueuse avec formation d’acides gras volatils
aux dépens des albuminoides et corps gras et, par
suite, soit a la dyspepsie chronique hyperacide par
acides anormaux, soit & une irritation de I'intestin pré-

(1) F. Viaurt et F. JoLyeT. Loc. cit., p. 161.

(2) MM. BERTRAND et FoNTAN ont signalé la diminution notable des chlo-
rures dans les urines des diarrhéiques des pays chauds.

Hygitne coloniale. 4
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disposant & la diarrhée, & la dysenteric, a Uhepatte, et
enfin aux intoxications intestinales.

Cette situation fait comprendre d¢jicombien 'abus du
vin dans Ualimentation et de Palcool dilué on non entre
les repas est susceptible d'ajouter aux troubles des fonc-
tions gastriques. On sait, cn effet, que le vin et la biére
en exces paralysent la digestion, que I'alcool précipite
la pepsine et que méme absorption d’un grand volume
d’eaun estde nature a arréter la chymification.

Ce sont la des actions dont le mode a ¢té bien ¢tabl
par la physiologie. On concoit que dans les pays chauds
ot le chimisme stomacal est d¢ja troublé par I'influence
climatique, elles soient de nature a cn altérer encore
davantage le caractere et le fonctionnement. Nous ver-
rons plus loin quels moyens I'hygiene offre a 'Européen
pour s’en défendre.

Sécrétions. — Fonctions de la peau, des reins, du foie.
— Le cadre d’hygiéne que comporte ce précis doit
nécessairement m'¢loigner des développements qui re-
levent de la physiologie pure.

Je me bornerai donc, en me placant toutefois sur le
terrain des notions consacrées par cette science;, a ¢tu-
dier les modifications qu’entraine I'influcnce climatique
des régions intertropicales dans le fonctionnement des
principanx appareils.

Nous savons que la peau est fortement surexcitée
par la chaleur. Dans I'¢té de nos climiats, les téguments
se dilatent, le roseau capillaive se distend, les veines
deviennent apparentes ou elles ne I'étaient pas; la trans-
piration insensible, ¢’est-a-dire celle quine laisse aucune
trace d’humidité sur le corps et, sculement, se traduit
par la mollesse, par la souplesse des épidermes, cette
transpiration devient manifeste. Vienne un temps ora-
cgeux, humide avec une forte élévation de la température,

ct la sueur perle en gouttelettes en divers points de la
surface cutance.
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Méme phénomene, mais plus accentué encore, sil'on
se livre a la marche, a quelque effort.

Or, ce qui est l'accident saisonnier dans nos climats
devient le phénoméne permanent aux pays chauds. Et
la sucur, comme nous 'avons vu plus haut, est alors
sécrétée avec une abondance parfois extréme, loujours
continue.

Celte séerélion, sans cesser évidemment de recon-
naitre pour cause principale l'excitation des centres
nerveux sudoraux (1) étudiés par Goltz, Vulpian, Luch-
singer et Nawrocki, dépend, avant toutes choses, de
Iexcilation périphérique produite par la chaleur et
méme peut-étre aussi par I'électricité atmosphérique.
C’est ce qui fait qu’elle est surtout abondante pendant
la saison chaude ou hivernage. A ce moment, en effet,
la température de l'air esl constamment élevée ct la
tension électrique exagérée. De semblables conditions
sont réalisées presque invariablement sous I'équateur,
ou I'humidité et I'é¢lectricité sont en quelque sorte les
dominantes du climat.

Outre 'action climatique proprement dite, il faut noter
comme des circonstances aggravantes de la séerétion
sudorale les repas, le sommeil et ’exercice. « Tout ce
(qui augmente, dit Beaunis, la pression du sang dans
les capillaires de la peau augmente la production de la
sueur ; c’est ainsi qu’agissent la chaleur, qui dilate les
arlérioles et les capillaires de la peau, I'exercice muscu-
laire, les boissons abondantes qui accroissent la pro-
portion d’eau dans le sang, et enfin toutes les causes
qui font hausser la pression sanguine totale (2). » On a
signal¢ enfin l'influence de certaines substances, la
nicotine entre autres (3), et I'alcool. Cette notion ne sau-
rait étre indifférente a I'hygicniste.

(1) Fraxgois Fraxxk. Article Swewr du Dictionnaire encyclopedique.
(2) BEaUNis. Loc. cil., p. b2,
(3) K. Viavvrr et ¥. JOLYET. Loc. cit., p. 271,
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I’abondance des sucurs et la continuit¢ de leur
séerétion entraine pour 'Européen sous les tropiques
deux ordres de conséquences.

En premier lieu, il faut remarquer que la sueur, a I'état
normal, dans les conditions physiologiques ordinaires,
constitue un ¢émonctoire, ¢'est-a-dire un mode d’éva-
cuation au dehors de certains déchets de l'organisme.
Ces principes, comme on le sait, consistent en débris
épitheliaux, urée, matieres salines organiques, matieres
extractives ; en acides gras volatils, acétique, formique,
caproique, butyrique, propionique et autres, en état de
combinaison faible avec de la soude et de la potasse;
en graisses, cholestérine et sels. Parmi ces derniers,
nous avons vu que figurait le chlorure de sodium.

Sous les tropiques, les quantités éliminées de ces
substances suivent Paugmentation des sueurs. I en
résulte, non pas seulement une dépuration du sang,
mais une véritable soustraction de principes organiques
et de sels non encore utilisés et dont la perte entraine
laltération de la composition du sang. On voit, aux pays
chauds, des BEuropéens placés dans des conditions de
vie qui les protégent contre les maladies endémiques et
qui sont cependant débilités, anémiés. Cest en grande
partie au role ¢puisant des sueurs profuses qu’ils doi-
vent leur état.

En second lieu, si I'on se rveporte au role que doit
rempliv la sueur dans l'équilibration de la température
du corps humain, il est facile de voir, contrairementa
ce (uon pourrait supposer tout d’abord, que lexces de
sudation tend, non pas 4 maintenirla chaleur animale a
son taux normal, mais a la pousserau-dessus. J’al donné
de ce fait une explication qui me parait rationnelle dans
mon mémoire sur Pacclimatation (1). J'ai dit que la ten-
sion de la vapeur d’eau entre les tropiques et sous

i) TREILLE'. De Pacclimatation des Européens dans les pays chauds.
{Rapport au VIc Congres international d’hygitne de Yienne), Paris, 1888, p. 59.
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équateur étant toujours trés élevée dans un milieu d’ail-
leurs souvent proche de la saturation, I'évaporation cuta-
née ne pouvait plus se faire. Dés lors, quelles que soient
les quantités de sueur sécrétées, la fonction sudorale
tombe pour ainsi dire au rang de la séerétion urinaire,
en ce qui concerne la perte de chaleur subie par le corps.

Il en résulte une accumulation de calories, heureu-
sement combattue par le rayonnement nocturne, mais
qui néanmoins s’accuse par un reléevement de la tem-
pérature du corps humain; relévement dont la valeur,
en moyenne, peut étre fixée a prés d’un degré (Rattray,
Jousset, Brown-Séquard).

Au surplus, 1l n'y a rien la que de tres physiologique
ni rien qui soit plus conforme aux lois physiques. On sait
en effet que I'augmentation de la chaleur du corps dans
un milieu a tension élevée de vapeur d’eau, tel quun
bain de vapeur, est toujours rapide et considérable.
Delaroche vit la température monter de 3°, 12 en 17 mi-
nutes, dans un bain de vapeur ou le thermomeétre oscil-
lait entre 37°50 et 38°75, ¢’est-a-dire dans des conditions
assez voisines de celles qu'on peut observer dans les
journées orageuses de I'hivernage, entre les tropiques.
La, en effet, il n est pas rare de voir 'atmospheére accu-
ser les moyennes ci-apres (2) :

2 TEMPERATURE
TENSION MOYENNE HUMIDITE ———

MOIS de la relative & 0° |s 1 dumatin, 10h

. > :s . 9 | 1E

vapeur d’eau. (centiemes). ih., 10 h, dn soir
Juillet 24WW, o7 87 27%4
A o X
Aot . 241 40 87 25%b

o]

Septembre 5 250 40 89 27°,9

(1) Viavrr et JoLyer. Loc. cit., p. 356 et Traités de physiologie.
(2) Tableaux de Borius résultant d’une observation de quatre ans.Moyen-

nes produites par les observations de 6 heures matin, ro heures, 1 heure,
4 heures, 10 heures du soir. — Climat du Sénégal. Paris, 1875.
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Et encore cos moyennes laissent-elles natureliement
de cote les extrémes de certaines heures du jour et de
certains jours. Des conditions plus s¢verves au point de
vue de la scerétion sudorale se rencontrent a chaque
instant, notamment & mesure quon se rapproche de
I'équateur ct de Panneau de vapeurs qui, dans ces para-
ges, fait peser sur la nature enticre, avee nne chaleur
lourde, une lension aqueuse excessive et permauncente.

Dans son rapport meadical sur Ja navigation de la fré-
gate la Pallas, en 1883, M. le docteur Castel, méde-
cin principal de la marine, signalait en ces termes les
impressions ressenties par I'équipage : « Cette traver-
sce de o4 jours (de Rio-de-Janciro & Dakar) fut rendue
tres pénible par Pé¢lévation de la température et 'hu-
midité constante que nous trouvions dans ces latitudes
a cette ¢poque de Uannée (fin mars). Le corps étant
tonjours couvert de sueur et comme en pleine macé-
ration, Pappétit se perdait, les forces diminuaient et
I'on voyait sur beaucoup de nos hommes se mantifester
un certain degré d’anémie. »

A Grand-Bassam (cote occidentale d’Afrique), au com-
mencement du mois de juin, le service météorologique
du bord relevait les indications suivantes (moyennes
du g au 13 juin) :

i || st TENSION HUMIDITE TEMPERATURE
de la vapeur.|en centicmes. de eau.
763 26,2 22,88 90 24,2

Par ces exemples qui donnent de la constitution des
¢léments physiques de I'atmosphére intertropicale une
idée que corroborent toutes les observations prises aux
pavs chauds (consulter particulierement les articles de
géographie médicale des Archives de médecine navale),
il est facile de comprendre action que cette atmosphére
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exerce sur les [onctions de la peau, et, par enchaine-
ment logique, sur celles de la nutrition en général. Si
cette action n est pas combattue par des moyens hygié-
niques, c¢lle est éminemment propre a entraver les
diverses fonctions de l'organisme chez I'Européen.
Nous allons voir comment, sous son influence, se com-
porte la sécrétion rénale.

Fonctions des reins, — On sait qu'on admet générale-
ment aujourd’hni en physiologie que le rein ne sécréte
pas, mais excréte P'urine (1). Il s’ensuit que l'organe
rénal, en tant que lieu de s¢paration du liquide uri-
naire d’avec le sang, est entiéerement sous la dépen-
dance de la pression sanguine. Celle-c1 s’exerce dans
les glomérules de Malpighi. La filtration du liquide
s’opere par osmose ou dialyse dans la capsule de Bow-
mann et ¢'est avec raison que Gautrelet dans son Traité
d’'urologie, assimile le rein a un dialyseur « casters
multiples, 3 un osmoseur « divisions innombrables.

Dans ces conditions, on pressent de suite qu’aux
pays chauds les fonctions du rein seront influencées
par deux facteurs : 1° degré de la pression vasculaire
dans la glomérule; 2° variations de composition du
sang.

En ce qui concerne la pression dans la glomérule,
on sait qu clle s’y abaisse toutes les fois que la tension
sanguine gcénérale est elle-méme diminuée par une
dilatation des petites artéres ou par une dilatation de
tout le réseau veineux périphérique. Or, sous lin-
fluence de la chaleur tropicale, nous I'avons vu, toutes
les veines de la peau se dilatent et il se fait d’autre
part une active production de sueurs : d’ou nécessal-
rement abaissement de la tension rénale, et par suite,
diminution de la quantit¢ d'urine excretée.

(1) CLaupe BErNagrD. Lecons sur les liquides de l'organisme, t. 1I, p. 8,
et Traités de physiologie.
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Moursou, observant sur lui-méme au cours d'un
voyage d’aller et retour entre la France et la Cochin-
chine, a constaté les résultats suivants (1) :

En Méditerranée (température extérieure, 12°3) 1550 gr
Mer Rouge (température, 26°,4) ) T 141 —
Océan indien et mer Rouge (température, 26°,7). 1132 -——
Mc¢diterranée (température, 9°) . 1790 —

Rattray (2), allant vers I'équateur, observa une dimi-
nution plus sensible encore, puisqu'il vit tomber la
quantité d’urine a4 goo grammes. De mon coté, dans un
voyage en Cochinchine, en 1874, j'ai constaté un abais-
sementallant parfois jusqu'a 760 grammes (3). Maisil con-
vientde remarquer que tous ces chiffres n’expriment pas
des moyennes basées sur de nombreuses expériences, et
que trés probablement ils sont sensiblement au-dessous
du taux urinaire physiologique dans les pays chauds.
Ce qui est toutefois constant, c'est que la quantité
d'urine excrétée par I'Européen sous les tropiques
baisse, et que cette réduction est la conséquence di-
recte des sueurs considérablement accrues.

Quant aux variations de composition chimique des
urines, il est impossible de faire actuellement autre
chose que des conjectures. Leur densité semble étre
trés peu influencée ; Moursou donne 1015, Rattray rory,
Jousset 1027; en somme, aucun de ces chiffres ne peut
étre pris pour base, car, on le sait, tout dépend, pour
la densité des urines, du moment ou celles-ci sont exa-
minées : repas, jeune, sommeil, exercice. L'urée,
d'aprés Moursou, diminuerait de prés de moitié. Il est
possible qu'il en soit pour ce principe comme pour le
chlorure de sodium et que l'accroissement de son
excrétion par les sueurs fasse équation avec une dimi-

(1) Note sur les variations de l'urée éléminée par les reins suivant les
climats tempérés ou chauds. Arch. de med. navale, t. XXXVI.

(2) Arch. de med. navale. Traduction Foucaut, 18-2,

(3) Loc. cit., p. 3.
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nution dans les urines. « VWiederhold, dit Gautrelet, a
montré que la peau excréte, que les poumons sécrétent
certaines substances solides que I'on rencontre égale-
ment dans les urines, et en particulier le chilorure de
sodium, 'acide urique, I'urée, ete. 11 s'ensuit donc que
les variations positives ou négatives des fonctions des
poumons et de la peau retentissent sur lexcrétion
d’une facon générale. Mais si ces variations influent
réellement sur I'excrétion urinaire dans son ensemble,
c'est-a-dire d'une facon absolue, leur influence est bien
plus considérable encore sur les relations des élé-
ments urinaires entre eux; car, ne 'oublions pas, I'éva-
poration pulmonaire et cutan¢e ¢limine d’une facon
plus spéciale 'eau et les acides volatils, donc dimi-
nuant la charge plasmatique en ces ¢léments, abaisse
leur proportionnalité dans ’excrétion urinaire. Et c’est
précisément ce qui explique I'action des facteurs cli-
mat, satson, dans leur totalité, et régime d'exercice
dans une certaine proportion; facteurs dont les fonc-
tions pulmonaire et cutan¢e ne sont que l'expression
secondaire (1). »

Tout cela est fort juste, et c’est ainsi probablement
que les choses se passent aux pays chauds. Mais toute
cette étude est a faire.

Il serait d’ailleurs d’autant plus nécessaire d’entre-
prendre sous les tropiques desrecherches urologiques,
— et de les entreprendre dans un laboratoire sérieuse-
ment install¢, dans un hopital, — que la question si
importante de la toxicité des urines a été, jusqu'ici,
entiecrement négligée aux pays chauds. De pareils tra-
vaux ne peuvent étre poursuivis a bord des batiments;
c’est a terre, aux colonies, qu’ils peuvent seulement
¢tre abordés. Il nest pas douteux, le bon sens I'in-
dique, que la diminution des urines, compliquée d’un
trouble si général dans la nutrition, doit nous mettre

(1) GAUTRELET. Loc. cif., p. 44.
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cn presence — je parle de T'homme en santé — de
modifications appréceiables dans la composition chi-
mique des urines.

Or les connaissances que nous avons aujourd’hui sur
la toxicite de ce liquide, considére dans I’état normal,
nous perniettent de croire que la recherche des variations
de toxicité dans lurine de PEuropéen aux pays chauds
éclaiverait singulicrement la pathologie générale de
ces régions. Peat-¢lre méme, en dehors des maladies
infectlicuses tropicales ou il est remarquable de cons-
tater que anémic est lavegle presque constante (fievre
jaunc, fievre bilicuse hématurique, ficvres bilicuses
graves, acces 1)01‘ni('i0ux), peut-¢tre méme trouverait-on,
par exemple dans une baisse de la toxicité des urines,
une justification de la plupart des états de langueur,
d’aflaiblissement organique, lesquels, s'ils ne sont pas
encore la maladie, ne sont plus déja la sante, et s'ob-
servent si fréquemment pendant le cours de I'acclima-
tation.

Foie. — Seécrétion de la bile. — On a rcconnu de
tout temps que les climats chauds influaient énergi-
quement sur le foie. Chose étrange, certains observa-
teurs ont pensé¢ que cette influence ne s’exercait que
dans un sens passif, c’est-a-dive que le foic perdait
tout ou partic de ses fonctions hématopoiétiques sous
I'action prolongéc de la chaleur tropicale.

D’abord il n’est pas possible d’admettre une action
directe de la chaleur sur le foic. Le rayonnement calo-
rique dans Uatmosphére, son impression sur le corps,
ne peuvent pas agir sur cet organe, si 'on considere
sa situation, son organisation et ses fonctions de sécré-
tion.

Constitué par deux glandes qui se pénétrent inextri-
cablement, glande vasculaire sanguine, glande biliaire,
le foic est surtout placé sous la dépendance du systéme
porte qui lui apporte tous les matériaux a élaborer. En
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somme, cet organe est soumis a l'action directe de I'ap-
pareil digestif, ct il est peu de troubles de ce dernier
(uine retentissent immddiatement sur lui.

Aussi, abstraction faite des affections cardiaques qui
réagissent sur le foie (circonstance enticrement étran-
gere & l'action climatique; tous les troubles fonction-
nels de l'organe dérivent d’une cause digestive. Aug-
mentation de pression intra-lobulaire quand il y a
ingestion abondante de liquide et par suite accroisse-
ment de la tension dans le systéme porte; irritation par
la distribution d’'un sang porte contenant des toxines
puisées dans l'intestin ; d’'une maniére générale enfin,
influence gastro-intestinale, cela ne saurait faire aujour-
d’hui aucun doute.

Il convient donc de reconnaitre que la chaleur atinos-
phérique ne saurait agir sur le foie que.par des inter-
médiaires, en imprimant a ceux-ci des modifications
fonctionnelles capables de retentir sur tous les organes
tributaires.

La chaleur, en effet, augmente la sudation; par la,
elle trouble, nous 'avons vu, les sécrétions de I'estomac,
et, de proche en proche, celles de I'intestin, qui dimi-
nuent de maniére a constituer un milieu digestif essen-
tiellement anormal.

De la vient que la constipation est si fréquente aux
pays chauds, ou elle est comme la résultante d’opéra-
tions normales ralenties, et non, comme 'ont prétendu
a tort certains auteurs, parmi lesquels Nielly (1), comme
I'effet d'une atonie hépatique par défaut de sécrétion
biliaire. C’est la remarque que fait M. le D" J. Na-
varre (2), en ajoutant, ce qui est vrai, que la polycholie,
indice de suractivité de la glande biliaire,n est masquée
que temporairement par la constipation, et que celle-ci
alterne avec des débacles bilieuses trés caractérisées.

(1) Hygictne des Européens.

(2) J. NAvarRRrE. Loc. cit., p. §O.
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Il nv a done pas d'atonie du foie. Il y a tout au con-
traire de lactivité physiologique en exces dans cet
organe, au moins dans le sens de la polycholie. Quant
a la production en urée ct en glycogene, quant a la
destruction des poisons organiques puisés dans les
voics digestives, il n existe A cet ¢gard aucune notion
positive. En cc qui concerne lurée, la diminution
observée par Moursou dans les urines peut résulter
d’une plus grande ¢limination de cette substance, comme
uréides, soit par l'inlestin, soil meme par la sueur.

Dans l'état actuel des études de physiologie tropi-
cale, nous ne savons rien autre que la tendance mani-
feste du foie a séeréter de la bile en excés. Et encore y
a-t-il a tenir compte ici des prédispositions indivi-
duelles ! Pour tout le reste, disons-le franchement, nous
en sommes réduits a des conjectures @ adhuc sub judice
lis est.

Il y a cependant une conclusion qui s’impose en
hygiene, et qui découle de T'observation traditionnelle,
c'est que les pays chands prédisposent singulierement
aux congestions du foie, a I'hépatite suppurée, et que
tout ce qui tend adévelopper ces états morbides, notam-
ment les écarts de régime, doit ¢tre sévérement prohibé.
En résumé, la prophylaxie des troubles hépatiques
repose sur I'hygiéne des fonctions digestives.




TROISIEME PARTIE

CONDITIONS SANITAIRES DES CLIMATS RIEGIONAUX

En outre des conditions générales propres a la zone
intertropicale, certaines contrées de cette zone offrent
des particularités individuelles. Ces particularités indi-
viduelles constituent les nombreux climats régionaux.

Les climats régionaux sont naturellement variés, ainsi
que la distribution des mers, continents et des iles le
fait pressentir 1l serait diflicile, dans une étude qui
n’a pour but que d’établir des principes et de donner
une esquisse générale des régions tropicales, d’aborder
la description climatique de chaque région en particu-
lier. Le régime local des iles de la Malaisie et de la
Polynésie, par exemple, exigerait & lui seul un volume
de climatologie, méme résumée. Quant aux autres iles
de la mer des Indes, de Chine, des Antilles, il faudrait
évidemment en faire une étude tres étendue, qui sorti-
rait du cadre de cet ouvrage. Au surplus, autre chose
est de faire de la climatologie essentielle, comme
Borius I'a fait pourle Sénégal, comme M. A. Lancaster
vient de le faire pour le Congo belge,et autre chose de
faire de I’hygiéne coloniale. La plupart des auteurs qui
se sont occupés de cette derniére se sont bornés & une
étude globale du climat intertropical.

Et, en fait, cette étude suflirait pour donner une idée
précise de la nature des tropiques et de ses influences

sur ’homme.
Néanmoins, en vue de donner une explication plus
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precise de ces influences, jai voulu aborder ici, en
nolices  successives, la deseription  des principaux
caraclores de quelques climats réglonaux chotisis comine
(Vpes. J'estime en effel — sous réserve des distinctions
qui servenl de préam])ule a celte deseriplion et qui
s’appliquent 5 differencier le elimal des coles, le climal
Jdes conlinents ct le climat des iles, — que la plupart,
sinon lous les climals régionaux, peuvenlt renlrer dans
la calégorie de ceux qui vont servir de modeles. Sans
doute certaines particularilés locales peuvent, dans les
clintals régionanx cux-mémes, quoique se ressemblant
stroilement, introduire certaines modificalions clima-
liques @ clestoen ce sSens quagissent la hauteur des
terres, le voisinage de courants niarins, le régime des
venls, Uexistence des foréts, des {leuves, ete.; mais, au
demeurant, hien faibles sonl les différences ; el ee gui
est dit du caraclere des uns suffit amplementl a carac-
leriser les autres. Cecl surlonl an point de vue de
Phygicue, car a partir des tropiques, on peul dire en
effel qu'a 'égard de la constitution physique de 1'lu-
ropéen la climatologie est bien pres de I'¢galité d'ac-
tion.

Caractéres des climats regionaux. — On distingue
les climals, d’apres la configuration géographique des
régions, en trois ordres qui emprunlent leurs carac-
teres diflérenticls a la maniére dont s’exerce a leur
¢gard l'influence des océans. Suivant qu’il s’agit d'nne
ile, d'un littoral, d’'un continent, les conditions clima-
tériques changent, on le sait, aussi bien dans les pays
chauds que dans les contrées froides ou tempérces.
Toutefois ces modifications qu entrainent le voisinage
immédiat ou 1'éloignement de la mer sont beaucoup
plus sensibles et accusces dans la zone intertropicale
que partout ailleurs.

Silon considéere, en cffet, les conséquences physiques
qui résultent du voisinage de I'atmosphere marine pour
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les climats des latitudes tempérées ou froides des deux
hémisphéves, on constate quelles sec manifestent sur-
tout par unc élévation de leur température pendant
I'hiver. Ov, al'inverse des latitudes extra-tropicales, toute
la zone géographiquement délimitée par le Cancer et le
Capricorne, subit effet du voisinage de la mer dans le
sens de la modération de sa thermalité générale et plus
spécialement pendant la saison chaude. Comme le soleil
se meut d’un tropique a I'autre, et que tous les points
de cetle immense portion de sphére le voient chaque
année passer deux fois a leur zénith, la température de
Paiv y serait extréme, et probablement intolérable, si
des masses considérables de vapeur d’ean n’étaient pas
constamment jetées dans I'atmosphére et ne se répan-
daient pas, poussées par des vents réguliers, au-dessus
des continents. Or, on sait que la vapeur d’eau joue dans
I'air le role de compensateur thermique. Elle ahsorbe
pour se former et se m¢ler a 'atmosphére énormément
de la chaleur propagée par la marche des rayons so-
laires.

Les nappes liquides sont les réservoirs naturels qui
alimentent sa production : mers, fleuves, riviéres, lacs
et marais. Mais, en outre, la rosée nocturne, si ahon-
dante aux pays chauds pendant la saison seéche, consti-
tue une autre source d’évaporation; ct ce n'est pas tou-
jours la moindre. Dans ces conditions, le sol des régions
tropicales, échauffé¢ par le soleil, céde une notable partie
de sa chaleur a 'eau dontil est pénétré. Celle-ci, passant
a I’état de vapeur, absorbe a son tour du calorique am-
biant, et rafraichit ainsi 'atmosphére dont elle gagne,
en se dilatant, les régions supérieures.

Ce phénomene n’est d’ailleurs pas aussi sensible
dans les régions forestiéres; car partout ou une végé-
tation luxuriante appelle des condensations de vapeur,
célle-ci, en se précipitant, a plutot pour effet de main-
tenir la tempcérature ambiante par dégagement de son
propre calorique. C’est ce qui explique la tempéra-
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ture accablante de certaines localités subtropicales.
Mais, d’une maniére trés générale, I'évaporation des
nappes d’eau, les pluies suivies d’évaporation du sol,
ont pour conséquence d’absorber la chaleur en excés
dans Pair et diminuent ainsi la température de P'atmos-
phere.

Or, la source premiére de I'humidité des continents
tropicaux, ce sont les courants marins. On connait le
role que joue en Europe occidentale le courant du Gulf
stream. Aussi n'est-il pas inutile de rappeler en quel-
ques mots l'origine et la marche des principaux courants
marins du globe.

Si 'on ¢tudie la direction des eaux dans I’'hémisphére
sud, on constate qu’elles affluent toutes vers Iest, dans
un mouvement circulaire qui concorde avec le mouve-
ment de rotation du globe.

Cette masse en mouvement, venant de P'ouest, ren-
contre successivement les points avancés des grands
continents : Amérique méridionale, Afrique australe,
Australie et Nouvelle-Zélande. Entre le cap Horn et la
terre de Louis-Philippe, le courant polaire est assez
resserré, et a peine a-l-il doublé la Terre de Feu qu’il se
dotend vers I'E.-N.-E., ou il vient se heurter au cap de
Bonne-Espérance. Arrivé la, il longe la cote occidentale
de 1a colonie du Cap, le Benguela, auquel il emprunte
sa dénomination (courant de Benguela), le Congo, gagne
I'équateur au niveaudu Gabon, et s'infléchit vers 'ouest.
1 marche alors parallelement a I'équateur, de T'est a
I'ouest sous le nom de courant sud-é¢quatorial.

Durant son trajet ascendant du Gap vers I’équateur, le
courant polaire s est naturellement ¢chauffé, mais au
détriment de 'atmospheére des cotes, et en répandant sur
toute leur ¢tendue une masse considérable de vapeurs
aqueuses. Celles-ci, ou bien donnent de la rosée pen-
dant la saison séche, ou bien renforcent les masses de
vapeur venues de I'¢quateur, et contribuent de la sorte
aux pluies abondantes de l'hivernage. Dans T'un et
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Fautre cas, la metcorologie de cette partic de I'Afrique
sud-équatoriale, hord occidental, estinfluencée dans le
sens d'une modération de la lempcérature atmosphé-
Fique.

Il continuant sa marche retrograde vers I'ouest, le
courant polaive antavctique devenu courant du Benguela
LS courant sud-¢quatorial, rencontre la cote orientale
de TAmérique du Sud, a la hauteur de Pernambuco,
au Brésil. 11 dévie sur cel obstacle, (léchit en masse au
Sud-Ouest, ct longe toule la cote du Brésil. 11 poursuit
sa route descendante jusqu’a la latitude du Rio de la
Plata, et la, repoussé par une branche [roide du cou-
rant d’origine polaire qui monte le long de la Patagonie,
il se dirige brusquement vers lest pour rejoindre son
point de départ au cap de Bonne-Espérance. En somme,
il existe au sud de I'équateur, entre I'Amérique et
PAfrique, un courant parti des régions polairves, de di-
rection circulaire, tour a tour froid et chaud. Ce cou-
rant, d’abord froid, rafraichit les cotes &’ Afrique par
absorption de la chaleur atmosphérique autant que par
expansion de sa vapeur d’eau, depuis le Cap jusqu’au
Gabon. Devenu courant équatorial et réchaufl'é pendant
sonascenslon en latitude par la longue action du soleil,
il redescend le long de ' Amérique méridionale n’offrant
plus I'écart de température qui existait, a latitude égale,
pendant sa marche ascendante, entre les caux et I'at-
mosphere coucre d’Afrique. 11 en résulte que la cote
dn Brésil a une température moyenne supérieure a celle
qui lui fait face a I'aulre bord de I'océan, mais surtout
que les écarts moycens annuels sont heaucoup moins
accusés en Amdérique quen Afrique pour une méme
latitude (Pernambuco, Brésil, 4 270 a4 4 24° — Loanda
Afrique) 4 25° &+ 19°).

Dans l'océan Indicn, entre PAfrique et I’ Australie, le
courant polaire obéil aux meémes lois de distribution.
Aprés avoir fourni1 a la cote occidentale du cap de
Bonne-Espérance labranche montante froide qui prend

Hygitne coloniale. 5
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le nom de courant du Bengnela, il conlinue. sans remon-
ter le long de la cole orienlale. sa marche vers Uest
dans la direction de U Australie. Arrive a la rencontre de
ce continent, le courant polaire détache une branche
vers le Nord.

Cetlte Dbranche (courant de Danstralie oceidentale)
agil comme son homologue du Benguela. Elle rafrai-
chit la ¢ole par diflérence en absorbant pour s'¢chanl-
fer de la chaleur atmosphérique; clle donne licu en
outre a des productions considérables de vapeurs qu
se répandent sur le conlinent, cl les canx marines, cn
se lransflormant en cet ¢lat, absovrbenl encovre une quan-
tle sensible de chaleur; don refroidissement relatf
de celle partic de \ustralie.

Parvenn au-dessus du tropique, le courant occidental
4’ Anstralic devient ¢quatorial, marche vers I'onest et
vient baigner de ses eaux chaudes Madagascar et la
cole du Mozambique. Celle distribution du courant
cquatorial le long des cotes orientales de I'Afrique
rend comptle de la différence des execs que présentent
les ¢earls movens annuels de la tlempérature observée
dans celle région par rapporl aux localités de méme
latitude de la cole occidentale (cote orientale de Zanzi-
har de »8° a 425" cote occidentale Loanda de 4 25° a
+ 197,

Aussitot aprés avoiratteinl lalongitnde de Melbourne
le courant polaire fournit une hranche secondalre aux
cotes de la Nouvelle-Zélande et conlinue sans inter-
ruption sa marche vers le cap Ilorn. En ce point il
détache une branche tres imporlante qui longe la cote
occidentale de I'Amérique méridionale, suit le littoral
du Chili et du Pérou (courant de Humbold) et, arrive
a I'équateur  subil la loi commune d'inflexion vers
I'Ouest. C'est alors le grand courant équatorial du Paci-
fique qui enveloppe de ses branches multiples les iles
de la Polyncsie, détache un courant secondaire d'eau
chaude sur la cote orientale d'Australic ct, poursul-
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vant sa marche vers 'Ouest, vient se perdre en s'incur-
vant vers le Nord-Est, le long des cotes des Philippines,
de Formwose et du Japon [courant de Kouro-Schivo).
Telle est, résumée a grands traits, la description des
courants principaux de I'hémisphere sud  On sait que
la masse principale des terres coloniales des pays
chauds se trouve soumise aux influences de ces con-
rants. Ce sont donc ces courants dont I’hygiéniste tro-
pical a seulement a se préoccuper.

Une remarque générale s’impose, ui résume les
observations présentées dans le cours de I'énumération
des courants polaires et équatoriaux qui vient d’étre
faite ; c'est que, tandis que des courants ascendants et
froids (polaires) longent les cotes occidentales de 1I'A-
mérique du Sud, de 'Afrique et de I’ Australie, ce sont,
au contraire, des courants descendants et chauds (¢qua-
toriaux) qui longent les cotes orientales de ces conti-
nents.

On comprend dés lors tres ais¢ément les différences
climatériques qui découlent de cet état de ch/oses. En
Amérique, les cotes du Chili, dn Pérou, de I'Equateur
et de la Colombie sont moins chaudes que celles de
la Plata, de U'Uruguay, du Brésil, des Guyanes et du
Vénézuela. En Afrique, le littoral du Damara-land, du
Benguela, du Congo, du Cameroun et des Guinées
jouit d'un climat 1eht1\ ement plus frais que celui du
Mozambique, de Zanzibar et de Somali.

Ces variations de température, qui constituent en
réalit¢ un avantage au profit de toutes les cotes ocei-
dentales, ne sont pas les scules cons¢quences des cou-
rants marins. Une particularité des courants froids
ascendants du pole vers l'équateur est de jeter sur les
cotes de certaines contrées des brumes épaisses que
n’engendrent pas les courants équatoriaux. Ces brumes
sont surtout sensibles le long des cotes occidentales
d’Amérique, ou le courant de Ilumboldt est trées puis-
sant. Principalement le nord du Chili, la cote du Pérou
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lout entiere, sont exposés a des brouillards ¢pais qui
couvreunt d'un voile parfois inpéncétrable la ligne des
cotes et ne permet alors de les reconnaitre (ue lorsque
la brise est assez forte pour les chasser dansl'intéricur
des terres. Ces brouillards ralraichissent beauncoup
'atmosphere, ct, en certaines localités, au Callao par
exemple, tienuncul lieu de pluies ; « le matin ct le soir,
une brume épaisse (aguacero) plane presque toute I'an-
née sur la rade et sur lile de San Lorenzo, et dérobe
aux regards les terres noyées du Nord-Est. Le soleil a
peine a percer cetle hrume quon voit persister quel-
quefois pendant I'hiver jusqu’a onze lieures dn matin ;
les brises réguliéres du sud conlribuent puissamment
adégager I'atmosphere de Callao, en chassant le brouil-
lard vers les montagnes qui environnent Lima au
nord. Pendant I'¢té, les brumes sont moins ¢paisses,
bien que fréquentes el se dissipent plus facilement, les
vents du sud se levant de meilleure heure. 11 pleut bieu
rarement au Callao ; la brume v remplace la pluie (1). »
La concordance de ces c¢léments métcorologiques,
courant de Humboldt et brises réguliéres, donne au
Callao et & toute cette partic de la eote du Pérou, une
température douce et agréable, avec des écarts men-
suels peu accusés. Dés quon pénctre dans Vintérieur
des terres, la température s’accroit, et les ¢écarts s'ac-
centuent (ravonuement, altitude). On observe égale-
ment des brouillards intenses, de méme origine, c’est-
a-dire produits par I'ascension vers I'¢quateur du cou-
rant polaire, vers le golfe de Guinée, et en particulier
vers la boucle du Niger, le Dahomey Ces brumes
produites par la vaporisation de la surface océanique
de température inférieure a celle de I'air, sont refou-
lées et maintenues sur les cotes par l'influence con-
traire des brises de terre et de mer. La méme chose

(1) Contribution & la géographic médicale. drch: de med. navale, 1. 17,
p. 186,
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S¢ passe a Panama (1). Partout ailleurs, sauf des excep-
tions locales peu nombrenses, les courants marins sont
avant tout des canses de pluies; et la régularité de ces
metéores, liée, comme on le sait, a la marche dn soleil,
donne nne physionomie caractéristique 4 chacun des
climats tropicaux,

Ainsi que Ua [ait remarquer M. le professeur Lavet,
de Bordeanx, dans ses études d’hygiene intertropicale
publiée en 18~~, dans les Arehives de médecine navale,
«relativementaleur étendue, les terres ont une influence
assez grande sur la météorologie intertropieale pour
justifier, iei plus que partont ailleurs peut-étre, la dis-
tinction des climats en climats continentaux ot climats
insulaires ».

En effet, la répartition des pluies est trés inégale sur
la profondeur des continents. Le reliel dn sol, les
hautes altitudes, les déserts, I'éloignement des océans,
la direction des vents, autant de causes qui modifient
cette distribution. Et ce n’est pas une des choses les
moins curieuses de la nature que malgré la régularité
astronomique de la marche du soleil sur Uécliptique
suivie d'un déplacement non moins régulier de la
masse des vapeurs éqnatoriales, et malgré la cons-
tance des alizés et des courants marins, le régime des
pluies soit aussi in¢gal dans des contrées situées sous
la méme latitude. Ce n'est pas que U'on doive considérer
la chute des pluies comme diminnant d’intensité, comme
perdant aussi de sa régnlarité saisonniére, a mesure que
les vapeurs orageuses venues de la mer progressent de la
mer vers l'intérieur des terres. Au moins comme regle
générale, cette conception serait radicalement erronée.
Mais ce qui est vrai, cest qu'a U'humidité excessive de
la zone littorale ne correspond pas toujours une égale
hygrométrie des régions centrales. Cette différence est

{1) D* Nrcoras. L'hygiene dans l'isthme de Pavama. Bulletin de !'Acad.

de med., 25 mai 188~.
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sous la dépendance d'un certain nombre de causes,
notamment de la configuration des cotes, la fovee du
vent, la latitude.

Nous avons v qunne partie du littoral occtdental de
P Amérique du Sud est exposcée a de longues périodes
de sccheresse, ct que cortaines localités de celle zone,
ann Pérou par exemple, ne recoivent quelquefois pas
Q’eau. Le méme phénomene sobserve dans le désert du
Saliara, jusquaux oxtrénies  limites du Soudan. (e
n est pas que les pluies v coient inconnues, contraive-
menl a4 uune opinton trop copmuncnient accvedilée
mais elles v sont plutot rares, certaines anncées maeiue
nulles, et ce uest quien se rapprochant des vegions du
Sonégal, du Nigev et du Tehad, quelles tendent a se
régulariser et a conslituer une saison. Dans tous les
cas il esl constant que les terres situces sur la rive
droite du Scéncégal, et sur Ja rive gauche du Niger,
cest-a-dire celles qui appartiennenl par leur aridité
sablonneuse a la région propre du Sahava, recoivent
beaucoup moins d’eau que le bas Sénégal, et incompa-
rablement moins que la Senégambie (1) De mcéme
en Australic, les vastes régions de lintérieur sont iné-
galement accessibles aux vents pluvienx du Pacifique
ot de la mer des Indes. Les moussons ct les alizés
épuisent en quelque sorte I'humidité dont ils sont char-
géx sur les montagues el les eollines des contrées
maritimes; Lintérieur du continent recoit peu de pluie
el le deésert de Victoria, en particulier est voué a lari-
dite el ala sécheresse. Dansla Nouvelle-Galles du Sud,
les pluies sont torrentielles pendant I'hivernage, mais
clles sont plus locales que générales. A quelques milles
de la cote elles sonta peine sensibles, alors que le litto-
ral est couvert d’orages (2. En Afrique australe et

(1) Consulter «. Barti. Travels and discorveries in Norll et Centralafrica.

1N;g-18555 b, Borrus. Glimat du Sénégal: ¢. ROHLF. Voyvages ct missions
au Sahara et en Abvesinie,

2. BoursE. Australie. Arch. de med. navale, t. XXIV, p. 2%,
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¢quatoriale la méme incgalité s'observe dans la distri-
bution des pluics. Les cotes y sont exposées directe-
ment, la saison humide v cst longue et trés accusée ;
I'intéricur recoit surtout des orages, ecntrecoupés de
périodes de séclieresse beaucoup plus prononcées que
sur le littoral.

Dans toute la zone intertropicale, il existe done des
différences marquces centre les régions coticres et les
pays de Uintéricur. Sauf certaines particularités clima-
tériques dues essenticllement a la configuration locale,
toutes les terres riveraines des océans sont humides,
l'atmosphére contient une quantité ¢levée de vapeur
d’ecau, et la température v offre des écarts moindres
que dans l'intérieur. Ceux-ci sont naturellement d’au-
tant plus accusé¢s que T'altitude des localités est plus
prononcée. lei le phénomene se justifie aux payvs chauds
par les mémes régles physiques que dans les latitudes
tempérées. Toutelois, au lieu que les écarts de tempé-
rature qui résultent de I'élévation nuisent a 'acclima-
tation, 1ls la favorisent au contraire et donnent au climat
des localités de montagnes ou de hauts plateaux un
caractere de tolérance atmosphérique essentiellement
profitable & la colonisation curopcéenne.

St les régions du littoral sous les tropiques se dis-
tinguent, par une plus grande ¢galité dans la tempéra-
ture, des régions d’altitude de lintérieur ot le rayon-
neunient nocturne, joint a une diminution considérable
de lavapeur d’cau atmosphérique, ameéne non seulement
un abaissement de la movenne geénérale, mais encore
des écarts plus sensibles entre les maxima etles minima,
les régions insulaires ont ponr caractére de résumer
sur des espaces incomparablement moindres que ceux
des continents les avantages des cotes ¢t des altitudes
continentales.

Si, en cflet, la tempcérature des iles situces entre les
(ropiques, soit dans I’Atlantique, soit dans le Pacifique,
soit dans la mer des Indes, est généralement élevée,
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elle est cependant quelgne peu inféricure a la moyenne
des tempceratures coliores des contments. Elle offre, 1l
est vrai, nne plus grande constance, de faibles c¢cearts,
5 a 6°nvethémdéraux, 1o a 1o° annuels en movenne ; mais
celle conslance est mitigée par la brise de mer qui les
bat incessanmment dans un sens on dans Pantre.

De plus, la constitution presque uniformément vol-
canique des iles offre partout des rehiefs montagneux
dont quelques-uns sonl d’'nne amplenr remarquable —
Antilles. Tahiti, Rémmion, Madagascar — el on a i peine
quelques kilometres a faire pour atteindre  des alti-
tudes qui compensent aussitot les conditions de tenpeé-
rature habiluelles aux régions Lropicales.

Les iles sont, a vrai dire, au point de vue de Taceli-
matation de la race curopéenne, les lerres naturelle-
ment désignées par leurs propric¢ies climaliques. Si la
piissance occupanle savail toijours liver parti des
heurcuses dispositions orographiques de colonies 1nsu-
laires. si la colonisation ¢lait scientifiquemnent dirigée,
el qu ancun ceulre ne {Ut eree an rebours du bon sens,
quil v euat une boune voirie, une honne amencée d'eau
potable, des espaces largement ouverts a la ventilation
naturclle, de sages reglenents d’administration publi-
que qui ne permissent pas la sonillure du sol et la
pollution du littoral, encombrement ou la malpro-
preté des maisons, je ne vois pas quel obstacle naturcl
s'opposcrait an développement et a la prospérité des
clabhissenitents.

Malhcureusenient ce nest pas toujours le tableau
qu'ils présentent. Sans trop s’¢tonner de la mauvaise
hygiéne observée dans certaines localités européennes
des Antilles et de 'Amérique du Sud, o l'unique cause
Linsalubrite réside dans le manvais état du sol urbain,
dans la malpropret¢ des cours et des rues, dans l'en-
tassenrent inconsidére des maisons sur un petit espace,
dans des ports souillés par des ¢gouls, et souvent, tro]
souvent. dans la stercoralisation traditionnelle des péri-
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metres, —— toutes curconstances qu expliqueat 'igno-
rance ¢t Pincurie des fondateurs, ainst que la tache
aujourd’hui cotveuse d'v remédier, — on ne peut que

déplorer que les nouveaux élablissements tendent a
consacrerles mémes erveurs. On s'installe au plus pres,
anx embouchures de rivicves, au fond de quelque crique
ot l'eau stagne, swr des alluvions de  formations
récentes et en plvino [ermentation, sans trop se¢ pr("-
occuper des maréeages voising, nt des venls régnants,
ni des vessonvees en cau potable La colonie fondée,
on s’apercoit que lout manque a la fois, égouls, eau
potable, demeures confortables.

Cependant le peuplement se fait; le courant d’affaires
nouvelles améne des négociants, des colons, des fone-
lionnaires. La localit¢ grandil, 'encombrement se fait ;
le paludisme, le typhisme, aidés d'un régime le plus
souvent défectucux et dépourva de toute hvgicne,
créent des endémies, et voila pour longtemps unc
colonie imsalubre.

A vratdire, ¢'est la le procés aussi bien des colonies
continentales et coticres, que de celles des possessious
insulaires. Mats la critique de ces derniérves se justifie
loujours par la facult¢ qu on ent cu, des le principe, de
s'¢tablir sur une des hawteurs qui ne font jamais défaut
dans une ile. au voisinage méme des ports on rades.

Quot qu'il en soit, a ¢galité d'inconvénients inhéreuts
a la naturve des lienx ou méme des fautes d'organisa-
tion conumises, le climat insulaire intertropical est
de beaucoup snpéricur aux climats du littoral et sur-
tout de I'intérieur des continents.

Plus influencé encore que les cotes continentales
par le régime des venls, puisque ceux-ci, avee leurs
propri¢les d'asepsie et de tonicité investissent et balaient
les iles de tous les ¢olés, le elimat mnsulaire se dis-
tingue a lafots par une tempérvature moyenne inférieuve
et des différences extvémes moins tranchées, par une
véritable constance dans uniforile de la thermomdétrie
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movenne annuclle, par un venonvellement incessant
de 'l’alnm.s'l)llér(‘ cl. enfin, par des saisons moins aceu-
sSCes.

Pour résumer on une impression graphique les diffe.
rences  hermomélriques qui caractevisent les  trois
ordres de climats insulaive, littoral, continenlal, voiet,
lraduites en courbes ol comparces entre clles sur un
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maéme tableau les movennes des extrémes de trois loca-
lités correspondant chacune @ un climat type : clumat
insulaire, Guadeloupes: elimat littoral, Saint-Louls du
Séncgal; climal continental en plaine, Dagana (Sénégal,
intériem: (1),

On voit que la courbe de la Guadeloupe (climat insu-
laire ), est fortement tendue. avee de tres faibles oseil-
lations mensuelles. An contraire la courbe de Saint-
Lonis climat de littoral) est brisée, avee des ¢earls tres
accenticés, mais moins toulefois que celle de Dagana

(1) Moyennes de la Guadeloupe emprunlées a Durrovrac, Loc. edd.
Moyennes de Saint-Louis et de Dagana données par Borrivs. Loc. cll.
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(climal continental). Or ces troix localités sont situces
a peu pres sous la meéme latitude

La températare, il est vrai, est influcncée par des
circonstances géographiques un peu speeiales a Saint-
Louis ¢l a Dagana, comme du reste dans la presque
généralite du Séncgal et du Soudan. IEn raison de Tari-
dité du sol et de la sécheresse des vents d'Est, elle
offre des ¢earts considérables entre les minima et les
maxima de Pannée. Mais c¢’est la le propre du climat
continental d’offrir plus de s¢cheresse par ¢vaporation,
plus de calorification directe par absence d'¢eran
humide, plus de radiation calorique vers les espaces
célestes des Iarrivée de la nuit. Cest en quol different
fondamentalement les climats insulaires, remarquables
par l'uniformité et la modération des moyennes, condi-
tions qu'ils doivent exclusivement a Uhumidité des
vents occaniques, a 'enveloppenient de vapeurs agneu-
ses qui les couvre. L ces caracleres différentiels s'ae-
cusent encore davantage si U'on considére respective-
menl les vastes plateaux du centre africain, par excmple,
el les iles semées dans le canal de Mozambique, Mayolte,
Nossi-Bé, Anjouan, elc.

CLIMATS REGIONAUX TYPES

Indo-Chine. — a). Tonkin. — Clesl un climat absolu-
ment a parl dans la séric des climals tropicaux. Il offre
cetle particularité d'un hiver, dont 1l ne faudrait pas,
certes, exagérer I'imporlance, mais qui, par le conlraste
mcéléorologique qu’il oppose aux condilions géncérales
de toule la zone, ne laisse pas d'¢tre inléressant a lous
les points de vue, en hygienc comme en climatologie.
Les saisons y sonl lranchces.

Elles comportent cinq mois lempcreés, ¢cing mois
chauds, deux mois de température variable La premiere
série commence a peu pres généralement en novembre,
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avee la cessation des pluies. .\ peine observe-t-on guel-
ques bromllards. La température baisse considérable-
ment, tombe a4 18, 16, 15 el meéme 14° dans Papres-
midi. En décembre labaisse tiermomélrigue s aceentuce:
il n esl pas rare de constaler 1o En janvier on observe
9, 8 el méme 79, ct le froid cst parfois assez vil pouv
obliger & chauffer les appartements. Février est le mois
par excellence des brumes; il est par suite tres humide
ot malsain. Le soleil se montee pen, cl, sanl quelques
jours, les brouillards voilent Patmosphere d'nne nia-
niere conslante (Maget). Mars ne dilfere guere, au poinl
de vue de la températnre, de janvier et de février. Mais
avee avril, bien qu’il regne encore une humidité pro-
noncée, déja le soleil prend de la force, el vers la fin
du mois, an moment de I'¢tablissement déliniuf de la
mousson de Sud-Ouest(devenue Snd-Esten conlournant
les cotes de 'Annam) commencentles chaleurs caraclé-
ristiques de I'élé “hivernage des pays chands). Alors,
durant les mois de mai et juin, jusquuaw moment ou
surviennenl les grandes plutes, au mowment ou le soled
est au zénith, les chalenes sont torrides. Le thermo-
meltre oscille enlre 32 et 36° alleignant parfois 37°.
Durant cette période 'atmosphere est lonrde, ora-
gense, ¢leetrique; Porganisme st accablé et subil
linfluence énervaunte propre a la saison chaude ct
hnmide des régions équatoriales. .\ peine observe-t-on
des écarts diurnes de 4 4 5° dans la lempérature, gni
affecle ainsi le caraclere d'élévation, d’uniformité et de
constance si pénible anx Européens. Les pluies torren-
lielles de jnin ct juillet n apportent aucun soulagement,
et I'évaporation dn sol ne suffit pas a diminuer la cha-
lenr ambiante. Au mois d’aotl seulewent, bien que la
lempératnre demenre toujours ¢levée dans le jour, on
obscrve matin el soir une légere détente. Les nuits,
insupportables en juin et juillet, deviennent meilleures.
Enfin, cn septembre, de fortes brises du Nord-Est, ¢uel-
quefois nn typhon, viennent bouleverser Fatmosphere
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el chasser les pluies. mettant fin a I'hivernage. Octobre
est nn beau mois ot les ardeurs du soleil, encore
vives entre dix heures et trois heures, sonl cependant
temperces par de fortes brises du Nord-Est réguliéres,
qui retrempent organisme débilité par les grandes cha-
lenrs. Voiei maintenant I'approche de I’hiver, la saison
tonique par excellence et dont la physionomie qui vient
d’étre briéevement esquissée est assez caractérisée pour
justifier 'opinion favorable que Pon a aujourd’hni du
Tonkin.

Tel est le caractere général du climat de cette colo-
nie. Des dilférences assez marquées existent dans les
districts montagneux de I'intérieur; et, & mesure que
'altitude y croit, les conditions observées dans le
delta, entre Ianoi et Haiphong principalenient, se
modifient par degrés. Sur les confins du Yun-Nan, sur
le haut {leuve Rouge, la température est généralement
plus basse dans sa moyenne générale, mais aussi les
¢carts extrémes de maxima a minima plus forts : 4 37
a -+ 4. Les hivers y sont plus accentués, a la fois bru-
menx et pluvieux, ce qui donne a tout le pays une
humidité prononcée. Lorsque le vent du Nord souffle, il
affecte un caractere de bise glaciale, et la température
y tombe jusqu'a 6°. 5° et méme 4° (1).

PATHOLOGIE RESUMEE. — On y observe toutes les
maladies de la région indo-chinoise. Dans le delta, le
paludisme, dans les hautes vallées la fievre des bois,
qui n en est qu'unc des formes, partout indistinctement
— mais seulement par cas individuels, — le choléra, la
dysenterie, la diarrhée et 'hépatite. En outre de ces
maladies endémiques, la fiévre typhoide, le typhus, s’y
manifestent par poussées ¢pidémiques, par foyers spé-

(1) G. MaGET. -lich. de med. navale, Chimat du Tonkin, 1881, t, XXXV,
Bourrvu. Ann. d'hygiéne, 885, t. XI.
H. Rey. Arch. de med. navale. Le Tonkin, 188+ t. XLVIII.
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ciaux. surtoul dans Pagelomération du delta. La - peste
enfin v a ¢l¢ observée, en 1896, provenant dn Yuu-Nan
olt clle est en permanence depnis un grand nombre
Jannées; mais chose singnliere, malgré la popnlation
annamite qui offre un aliment tont pret pour ce fléau,
elle ne s est pas propagee, el Jes quelgnes cas qui ont
olé observes se sonl éteints sar place. 1l a sufhi de I'so-
lement ol de la désinfection pour en AVOIT Ta1SOM.

Si nons considérons la morbidit¢ enropéenne, nous
devrons faire remargner (ue, par iame exceplion qui
peut paraitre pavadoxale, mais (ui nen est pas Moins
formellement reconnue comine traditionnelle en Indo-
Chine, le choléra est trés pen menrtrier pour les Euro-
péens. Bn dehors de quelqnes ¢pidémies locales qui
ont sévi sur les troupes surtont au moment de la con-
quete et des expéditions qui en ont éLé la conséquence,
on n observe que quelques cas isolés, presque tonjours
expliqnés par intempérance ou le surmenage. Quant
a la dysenterie, a Ja diarrhée ot 4 Uhépatite, beaucoup
plus fréqnentes, elles reconnatssent surtout pour cau-
ses les ccarts de régime habituel, Pabns de lalcool,
I'absorption d’unc cau contaminée. En somme, Ssi
I'Européen s’applique a obsevver une bonne hygiénc,
il ne s expose pas a la fatigue. aunx intempéries, s'il
est avant toute chose sobre et modéré, il échappe pres-
que surement a la plupart des affections cendémiques.
La wmorbidit¢ indigene sc signale surtout par des
maladios cssenticllement lices a I'état social de la popu-
lation. 11 n'est wtile d’en faire mention ici qu'au point
de vne de linfluence quuelles peuvent exereer sur I'hy-
giene des milicnx  européens en contact avee des
agglomérations annamites. Clest ainsi que la peste,
qui, comme le choléra, semble tout d’abord étre con-
fince dans la population indigéne, est susceptible, si
clle prend unc marche franchement ¢pidémique, de
constituer des foyers de haute infection dangereuse
pourles Enropéens. I'épidémie de Hong-Kong en 1895,
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celle de Bombay en 1896, (¢moignent qu'a la longue,
les Européens, d'alyord exempts et protégés par leur
hygiéne, peuvent a leur tour paver leur tribut au {léan.
De méme pour le choléra. A linverse de la peste,
toujours plus ou moins endémique au Yun-Nan et qui
parait ne pas devoir {ranchir facilement la frontiere.
grace aux précautions prises par les aulorités sani-
taires du Tounkin, le choléra, lui, est toujours endé-
mique au Tonkin ¢t en Annam, comme aussi, on peut
Paffirmer, au Cambodge. Chaque annce, pour ainsi
dire, l'endémic se réveille de son assoupissement
hivernal et subit une poussée qui coincide avec le
début de la saison chaude. Suivant Maget et quelques
autres observateurs, le choléra annamite prendrait
naissance a la suite du labourage des riziéres. D’apres
les informations que j’ai recucillies moi-méme, infor-
mations absolument positives et émanant dn service
que je dirigeais, le {lcau suit tonjours le cours des-
cendant des fleuves, avee des crochets sur les alfluents,
frappant les villages qui puisent leur eau d’alimen-
tation a la riviere et sarrétant généralement a la limite
des eaux de marce, 1a on les eaux fluviales cessent
d’étre potables par suite de la salure. Si des localités
maritimes comme Hai-Phong, par exemple, sont visitées
par le fléau, cette circonstance s'explique soit par une
contamination d’apport, soit par la pollution de la nappe
souterraine et des puits qu clle alimente. C’est surtout
dans 'épidémie de 1895 en Cochinchine, que les faits
de cet ordre ont ¢té probants. Le choléra fut signalé a
la fin de mai a Pnom-Penh (Cambodge) el suivit de la
le cours du Mékong, touchant tous les villages établis
sur les bords du fleuve, sans s’écarter pour ainsi dire
de la ligne du courant. Il fut trés meurtrier pour les
indigénes dont quatre ou cinq mille périrent en deux
mois. A la fin de juin, I'épidémie touchait a Mytho,
Vinh-Long et Can-Tho, rayonnant autour de ces centres
le long des arroyaux en communication avec le fleuve,
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mais respectant, saufl conlagion par malades, les vil-
lages de Tintérieur qui <aliutentaicnl en cau dans les
puils tres  cloignds de la ligne conlamince  Saigou,
pourlant cn relation avee les licux infectes par I'arroyan
de la Poste. et malgré le voisinage de Gholow ou INGNE
démie se propagea, ful ¢pargne grace i son SCIVICe
d’cau polable absoluntent préserve de loul contage.
Duraut celle épidéntic. un seul Buropéen succomba.

On voit donc que les ¢pidéwies qui regnent sur les
indigenes ne sont pas hien wenacailes pour les Euro-
péens, el ce fail osl surlout bien capable de metlre en
lunticre la valeur présevvatrice de Ihygicne Quant 4 la
lepre, ¢galement endcmique  en cerlaines  localilés
de PIndo-Chine, uolanmment ai Toukiit, au voisinage
Q’Hanoi, de Sontai ¢l cn quelques  autres distriets
coil du delta, soil de Pintérieur, je ne saurais considérer
con exislence conwe indifférente 1), C’est une menace
cortaine pour la civilisation. Bien que de lente propa-
galion, de conlage difficile, ce nen est pas moius une
naladie transuissible delindigene a I’Europcen, conue
en Lémoigneul les fails dcéja asscz nounthreux, trop
nonthreux néme, qui ont ¢Le obscrves ailleurs, en par-
liculier a la Guyane.

1l serait done prudeut de sen préocenperau point de
vue, non de U'hygiéne privée asscz désaruce dans Tes-
pece, mais a celui de la police sanilaive.

b, Annam. — Terriloire encore pen counu, celle colo-
nic appelle cependant lattention des ¢conontistes pav
los richesses agricoles quelle est susceplible de pro-
duire. Placé sous un chmal intevmediaire an Tonkin et
ala Cochinchine, elle differe du premier parun hiver
heaucoup plus chaud, et du sccond, par uue atténuation
des chaleurs de Pété quirésulte sculement d nne altitude
supéricure. Néanmoins, par sa climatologie générale,

vy 1 Rev. Loce. cit., Arch. de med. navale, 1. XLV
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FAnnam se rapproche plutot de la hante Cochinchine,
qut nest daillenrs que le prolongement de son terri-
loire et la conlinuation de son orographie.

) Cochinchine. — Celte colonic, qui forme maintenant
un tout continu avec le Cambodge, 'Annam et le Tonkin
et concourt a former 1'Indo-Chine francaisc est, comme
on le sait, la plus ancienne de nos possessions en
Extréme-Orient. Elle est néanmoins une de ces colonies
dont on peut dire qu elles sont a 'ordre du jonr, en ce
sens que les richesses agricoles dont elle abonde o
qnelle est susceptible de prodnire offrent 4 notre acti-
vité industrielle, commerciale et financiere un vaste
champ a exploiter. A ce tilre, bien que pres de qua-
rante années déja se soient écoulées depnis notre prise
de possession, et malgré les progres véritablement
mervelillenx que nous y avons réalisés, ce bean domaine
exotique est loin d’avoir livré a la colonisation toutes
les ressources de son sol fertile.

Constituée par les alluvions du Mékong qui se divise
en plusieurs bras importants avant de se jeter a la mer
et alimente par dérivation de nombrenx canaux o1l
arroyaux dont le réseau emprisonne la majeure partie
des basses terres, la Cochinchine représente une ini-
niense plaine, généralement trés peu élevie au-dessis
de la mer, et inondée dans un certain nombre de par-
ties.

La marée, qui refonle et renverse le conrant dn
Mékong et de ses bras principanx, se fait sentir dans
tons les cananx de la Basse-Cochinchine jusqu'a une
grande distance dans 'intérienr. Elle se {ait sentir dans
la riviere de Saigon, le Donnai, jusquau dela de cette
ville. En somme, il faut dépasser Saigon en remontant
vers le nord, on vers Thudaumot et Bienhoa pour ren-
contrer les hautes terres.

C’est en ce point que viennent finir les montagnes et
les fortes collines de I'Annam méridional, dans la pro-

Hygi¢éne coloniale. 6
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vince de Binh-Thuan (de 4 A 8oo metres daltitude et au
dela, sur le haut Donnai .

La Bassce-Cocliinehine doit a sa formation alluvion-
naire une tres grande fertilite. Cest la cnlture du riz
qui v domine. La Haute-Cochinchine. an contraire, par
ses plaines ondulaes et ses collines, se prete aux cultures
riches des contrées intertropicales et ¢cest de ce cote
que peuvent sc¢ diriger les eintreprises agricoles 4 capi-
tal curopcen. Mais il nieutre pas dans notre sujet de
nous ¢tendre la-dessus, ¢t nous devons nons borner a
indiquer sommaircment les conditions hygi¢éniques
quoffre cette colonic.

La répulation de la Cochinchine a ecu beaucoup a
souflrir, a Porigine de notre ctablissement, des maladies
qui ont sovi alors sur les troupes L’ occupation. Pendant
de nonihreuses annees, ot aussi longtemps que, sourds
aux avertissements des hygiénistes pro(‘essionnel«s, les
pouvoirs administratifs ont laiss¢ en suspens les ques-
tions relatives au bien-ctre des troupes et des premiers
services organiscés dans notre possession, la diarrhée,
la dysenteric, I'hepatite, les fievres paludéennes, ont
décimé les premiers occupants. Douze ans apres la con-
(quéte, on pouvait voir encore a Saigon un hopital
couvert en paillotle, et des cases de construction iden-
tique servant a loger les fonctionnaires. Il est juste de
dire que déja la troupe posscédait des casernes neuves,
d'un type qui depuls a corvi de modele, parfaitement
hygiéniques et confortables ; et l'on comnicncait (1874)
la construction de la ville européenne qui, depuis, s'est
magnifiquement développée suivant le plan initial.

Mais plus de dix années avaient été perdues en con-
troverses, en hésitation sur ce quon devait faire en
Cochinchine, s'il fallait se borner a un simple dépot de
charbon et 2 une escale de guerre pour nos flottes ou
méme s'il ne convenait pas J’abandonner et de rendre &

I’Annam une terre jugee par beaucoup comme inhabi-
table.
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Lt pourtant ni le corps médical, ni méme la plupart
des administrateurs indigénes n avaient cessé de pro-
fesser laplus grande confianece dans Pavenir. Deés 1864,
le Docteur Richaud éevivait que I'on ne devait pas se
laisser décourager par la mortalit¢ qui sévissait sur les
troupes (11 p. 100); que cette situation, sans doute
déplorable, ne tarderait pas a sc modifier ¢videm-
ment des qu’on s occuperail un peu séricusement de
Ihygiene pratique : « Il n’y a pas lieu, éerivait-il, de se
décourager ; Bombay, Calcutta, un grand nombre d’au-
tres stations de I'Inde anglaise, Batavia, la Havane, ne
sont, certes, pas plus favorisées. On doit compter,
d'ailleurs, que I'hyvgiéne générale du pays pourra béné-
ficier considérablement de I'oecupation paisible. On
verra disparaitre beaucoup des causes actuelles d'insa-
lubrité ; avec I'amélioration des logements, de I’alinien-
tation, par la mise en culture réguliere du sol livrée
encore a une vicille routine, coincidera une réduction
sensible du nombre des malades (1). »

Ces espérances qui étaient partagcées, au milieu du
découragement général de cette époque, par un certain
nombre de fonctionnaires ct de colons, se sont pleine-
ment réalisées. La Cochinehine jouit aujourd’hui d’un
bon renom de colonie prospere, salubre, au moins par
comparaison avec le passé. Il y a sans doute encore a y
faive, et il y aura toujours & y faire au point de vue de
I'hygiene ; mais beaucoup déja s'v trouve réalisé.

La latitude a laquelle se trouve situ¢e la Cochinchine
(Saigon est pario® 46" 45" nord) en fait un pavs éminem-
ment tropical, presque ¢quatorial sil'on eonsidére que
le clond-ring, la zone nuageuse des calmes équatoriaux
monte jusqu’au 15° degré. Le soleil se leve presque
toujours a la méme heure, avec une variation de 36 mj-
nutes d'un solstice a Dlautre (solstice d’été, lever a

(1) Ricnavp. Topographic médicale de la Cochinchine francaise. Arch. de
med. navale, 1, I, p, 338,
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5 1. 38 : solstice Ihiver, lever a 6 I, 14). Les jours
offrent done une certaine ¢galite, et Faurore ¢t le ceré-
pusculo v sont d'une telle brievelé qu'ils ne complent
pour ainst dire pas el quon =€ trouve en quelques
minules passe des pleines tenebres & la lunicre. Au
reste, saul differences geaduelles et peu sensibles, ce
conl les conditions astronomiques de toute la zone
intertropicale, de plus en plus précises el trauchées
4 mesure quon se 1':11)1)1'0(-,11(‘ de T'équateur.

Les saisons dela Cochinchine se distinguenten salson
fraiclic ¢l en saisou chaude. et sonl ent relation avee la
direction des moussons. Celles-ct viennent alternati-
vemenl du Sud-Ouest cl du Norvd-Esl. Lorsque cont-
atence la mousson de Sud-Ouest, vers le milicu d'avril,
Phumidite équatm'ialo qu elle refoule devant elle nest
Pas CNCOre ASSCZ pronoucée pour doterminer des pluies.
11 en résulte que la lempérature, loin de duminuer,
¢Jaccroil an cortraire, cl, se combinant avec la persis-
tance de la séclieresse du sol et de Vatmosphere, rend
cotte partie de Vanncée assez penible.

Meme les premicres pluies qui surviennent en nai,
mais qui ne sont pas encore regulicrement élablies, ne
modifient pas le caraclere ardent des chalenrs. Ge nest
quen juin seulentent que hivernage getablit définiti-
vemenl. Alors ce sont des alternatives de chaleur
lourde, orageusc. avec des pluies diluviennes qui, au
moment de leur chute, abaissent sensiblement la tew-
peralure de Taiv. 11y a pew de journécs sans orages,
ot cotle situation se prolonge jusqu en septembre.

Le lever du soleil, dans cetle saison, a presque lou=
jours licu dans un ciel sans nuages. L atmosphere cst
calme, la terre un peu rafraichic par les onddées torren-
tielles de la veille. Vers niidi, quelquefois avant, de
gros nuages pr(‘céd(\s de nimbus ou de cumulus se ntou-
trent a horizon. 1ls montent lentement dans un air
lourd, ¢lectrique, sans brise, dans le calme le plus
complet de la nature. Vers » heures, 2 h. 12 et le plus
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souvenl vers 3 henres, les premiers grondements de
lonnerre se font entendre, lointains, répercutés dans
Phorizon ; mais bientot, avee une rapidité que la longue
préparation de 'orage ne faisait pas prévoir, lorage a
cnvali toul le cicl 5 les éclairs se suceedenl avee une
mlensité cllrayante, les coups de tonnerre répondent
aux coups de tonnerre, la pluie tombe, une pluie vio-
lente, & gouttes énormes, serrées, qui convertit en
quelques minutes les rues et les chemins en ruisseaux,
avine les terres et les couvre d'une véritable nappe
d’eau. Eu méme temps, ct dés le commencement de
Porage, décuplant la force du mcétéore, le vent souffle
cnrallales désordonnées. Apres quelques minutes, une
demi-heure, il nest pas rare de voir se produire unc
accalmic wonentanée ; mais la pluie reprend de nou-
veau, et le calme définitif ne rvevient quaprés des
ondées successives, vers latombée de la nuil.

Ces phénomenes métcéorologiques, j'en parle par
expérience, sont extrémentent fatigants. Et néanmoins
on arrive a les désirer, comme la solulion allendue,
cerlaine, el la scule possible, de Iétat ¢lectrique de
F'air dans ces torrides journées de I'hivernage. J'ai vu,
sur un navire, hommes de I'équipage et officiers, énervés
par la chaleur orageuse d’une journée d'aout dans le
détroit de Malacca, s’exposer, avee une joulssance véri-
table, a toute la violence de la pluie d'un de ces orages;
culrainement irréfléehi, dailleurs, ot peu hygiénique.

Le changement de mousson, qui a licu vers la mi-
oclobre, s annouce par des sautes de vent allernantavee
des calmes et quelques pluies, ainsi que par des varia-
lions asscz sensibles dans la température.

Clest 'époque des typhons, bien qu'ils ne soient pas
réguliers dans leurs apparitions, et que des années se
passent sans quon en observe. Avec la mousson de
Nord-Est commence la saison fraiche ; clle va de no-
vembre a mars.

Elle est agréable, quoiqu elle ne justifie pas beau-
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coup sa dénomination. Mals le contrasie ¢ elle oflre
d'une période longue de chaleur s¢éche, un peu ten-
perée, comme sensation physique, par nne buce régu-
liere. en oppositionavece la p(\riodc precédente, faitquon
éprouve une veritable détente, un repos, un réel récon-
{ort. Néanmoins celte saison ne samrail ¢lre comparée & la
méme periode au Tonkin. La moyenne des winima n'y
descend pas, en offet an-dessous de 25" el si, en de bien
rares clrconslanecs, quolquvs minima aceidentellement
inféricurs penvenl ctre obscrves, en décembre et jau-
vier, ils  descendent ravement au-dessous de 17° Les
mois de décembre et janvier, surtonl le dernicr, sont
les plus frais de T'anndée

Ces conditions de chimatologic ne different pas heau-
coup, somme tonte, de celles quon rencontre ailleurs
entre les Lropiques. Elles montrent sculement qu'elles
ne sonl pas un obstacle sérieux a une acclimatation rela-
tive des Envopcens, puisque celix-cl ont pu définive-
menl s’ ¢tablir en Cochincliine et y fonder un élablisse-
ment solide. Dés le débhutde I'occupation. en raison des
retards apporlés a la construction de logements bien
aménages, cn raison aussi d'une alimmentation  défec-
tueuse dont les premiers ocenpants durent sc contenter
dans nn pays ou la viande de bonne qualilé faisait
défaut, ou la cullure maraichiere n'exislail pas, le climat
fit de nombreuses vicetinues. Le paludisme dilaux rizieres
abandonnd¢es, aux marals sans drainage, aux arroyaux
oncombrés de vase et desséchés pendant la saison
soche. se manifesta alors avee une grande frequence.
La diarrhée chronique. la dysenterie, Uhicpatite, le cho-
léra regnerent pendant une dizaine d'années de 1862
a 18-2 avec une intensité qui firent douter les meilleurs
esprils de la possibilite de fonder dans ce pays unc
colonie durable.

Aunjourd’hui celte possession recucille le frnit des
efforts accomplis par I'administration locale. Lne grande
ville hien percée, largement ventilée, confortablement
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batie, méme luxueuse dans ses installations publiques
et privées, ayant un drainage du sol bien entendu, pos-
s¢dant des quais batis sur I'emplacement des anciennes
berges vaseuses, dotée de vastes rues plantées et
ombreuses, tel est le Saigon actuel.

Partout des routes ont ét¢ construites, les arroyaux
entretenus, les riziéres mises en cultures, les jetées
réparées et I'écoulement des eaux autrefois stagnantes
assur¢ dans tout le périmetre des principaux centres de
la colonie. En méme temps le bien-étre matériel a été
en quelque sorte créé par I'éleve du bétail et le déve-
loppement de la culture maraichére, ainsi que par I'in-
troduction du confortable dans toutes les demeures.
Aussi la morbidité générale est-elle aujourd hui incom-
parablement inférieure a ce quelle était il y a vingt-
cing ans, et pour ceux qui observent une hygiéne per-
sonnelle et ne se livrent pas aux écarts de régime qui
sont le danger de tous les pays chauds, on peut dire
que le risque de maladie n est pas de beaucoup supé-
rieur a celle qu’ils conrraient en Europe.

Au reste il convient d’observer que les affections
communes de nos pays tempcérés, les bronchites, les
pneumonies, les pleurésies, sont rares en Cochinchine,
et que les seules affections endémiques a redouter,
celles des organes abdominaux, — diarrhée, dysenterie,
hépatite — sont plutét dues aux imprudences indivi-
duelles, & des causes d'infections ¢vitables qu’a des
influences météorologiques.

A cet ¢gard, il reste un desideratun important a com-
bler en Cochinchine, celui de l'eau potable. Certes, on
a encore réalisé de ce chef, notamment a Saigon, d’im-
portants progres.

La recherche d’caux potables qui peut aboutir, sem-
ble-t-il, en descendant au dela de certaines couches de
sable superficiclles, jusqua la rencontre des sables
compacts et des argiles dures qui forment le fond
solide de la plupart des localités de Basse-Cochinchine,
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doivent ¢tre mulipliées, en vue de doter de bonnes
eaux Lalimentation publique. Celles qui sont ulilisées
dans la plupart des localités proviennent soit des conrs
d’eau, soit des puits, soit des citernes qui reeneillent
I'cau de pluie.

M. Lapeyrére, pharmacien principal de la Marine qui
a publi¢ dans les .Arelives de médecine navale nn tra-
vail trés important sur ’hydrologic des postes militaires
de la Cochinchine a signalé comme carvactéristiques
fondamentales de ces eaux leur pauvreté en acide car-
bonique libre, en air ct en sels calcaires.

Il a en oulre ¢tabli qu'elles contiennent toutes des
matiéres organiques, el quelles se décomposent avee
rapidité.

On sait que les Annamites clarifient et puvifient les
eaux de puils et de riviéres en les alunant, ¢’est-a-dire
en y agilant un petit morceau d'alun a I'aide d’un
morceau de Dhois. C'est a ce procédé que M. Lapeyrere
a propos¢ de recourir a raison de 200 grammes d’alun
pour 1500 litres d’eau & clavifier, cn I’associant au
décantlage et au filtrage sur amiante (1).

D’autres hygiénistes ont proposé I’¢bullition, et 1l
convient de dire que ce procédé offre toute Ja suveté
désirable, puisqu'il est le seul qui puisse, au point de
vue microbien, produire la stérilisation de 1'eau. Depuis,
d’autres méthodes de stérilisation par la vapeur, pro-
duisant les mémes cffets que I’ébullition, ont é1¢ inven-
lées el mises en pratique, qui relcguent au second plan
tous les aulres procédés. La question de I’eau potable
n'en demeure pas moins pour 'alintentation publique
en Cochinchine ainsi quau Tonkin nn probleme nor
résolu, et de la plus haute importance (2.

(1) LAPEYRERE. Arch. de med. navale, 1879, t. XXXIIL.

2) MM. Bréaudat et Turié, pharmaciens des colonies, viennent de public
dans les _innales d'hygiéne et de meédecine coloniale, mars 189g, des ane
lyses baclériologiques d'caux de puits & Hanoi qui ont révélé dans ces ean
<cevant & Ialimentation publique la présence du staphylocoque pyogine
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Cambodge. — Lc¢ climat de celle possession se con-
fond avee celui de la Cochinchine Cependant, dans la
salson s¢che quivade novenbre amai clpendant laquelle
il ne pleut qne trés rarement, la tlempérature descend
souvenl jusqu’a 20° cL on observe parfois, en janvier
el février, une baisse accidentelle jusqu’a 15°, ce qui
conslitue un bénéfice réel pour les Européens. Qunant
a la saison chaude, identique a celle de la Cochinchine,
elle est ¢galement marquée par des pluies torrentielles
el des orages violenls. Néanmoins on s’accorde 2 attri-
buer au Cambodge un climal plus salubre que dans la
basse Cochinchine ; il serail, sous ce rapport, analogue
a celul de I’Annam ¢t du Tonkin.

Les maladies endémiques sonl au Cambodge les
mcmes que dans loule la péninsule indo-chinoise. Le
paludisme, pourtant moins actif qu on pourrait le sup-
poser (et ici ¢’est I'occasion de faire remarquer que les
manifestations paludéennes sont bien moins fréquentes
en Indo-Chine quen Afrique), la diarrhée chronique, la
dysenterie, I'hépatite, le choléra, régnent au Cambodge
comme en Cochinchine et au Tonkin.

Cependant ces maladies ont singulicrement diminué
de fréquence depuis les progres de I'hygiene, et toutes
les améliorations introduites depuis vingt ans dans
I’habitation et D'alimentation ont considérablement res-
treint le champ de lenr activit¢. Ce changenient montre
nieux que toutes les théories possibles combien la
volonlé humaine est puissante, des quelle est éclairée,
pour modifier, discipliner ¢l méme enchainer définiti-
vemenl les influences climatiques réputées jadis fatales
el invineibles.

Au Cambodge comme dans loul le reste de I'Indo-
Chine, les faclenrs météorologiques ne different pas de
leurs homologues de la zone intertropicale. La, comme

du baclerium coli. D'autre part M. Calmette avait déja trouvé & Saigon la
bacille pyocyanique. Ces faits donnent encore plus d'importance a la ques-
lion des caux polables en Indo-Chine.
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ailleurs, on retrouve les alternances saisonnicres de
socheresse ot d’extréme humidite, de temperature clevee
avee lension électrique extréme dans les lemps orageux.

Cependant, toute V'Indo-Chine, inférieure, Cambodge
et Cochinchine, se ressentant de sa situation entre
deux mers autant que de sa latitude peu ¢levee au-
dessus de I'équateur, présente ce caractére de tendance
a Puniformit¢ dans les moyennes de maxima a4 minima
qui rapproche son climat plutot des climats insulaires
que des climats continentaux. Les tempcratures
moyennes et mensuelles comparées de Manille et de
Saigon montrent I’analogie.
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On voit que les deux courbes de température s
suivent dans leur direction générale, la seule différenc
au profit de la Cochinchine est marquée par les écar
inférieurs de novembre et décembre, et qui, seul
accusent l'influence continentale.
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Dans le haut Séncgal la saison sceche s’¢lablit de
bonne heuve, par une anticipation marquée sur le
monient ou clle regne sur le littoral. Des le mois d’oc-
tobre, coup¢ cependant encore de jours de pluie, le
niveau des eaux Dbaisse partout sur les aflluents et
bientot la baisse s’¢lend au {leuve lui-méme. En no-
vembre le bean temps devient continu. On observe
toutefois des brumes matinales, souvent assez intenses,
qui ne se dissipent que vers sept heures au moment
ou la brise d’Est se léve. Ces brumes se reforment dans
la soirée et sc condensent dans la nuit en donnant lieu
a une préeipilation de rosce abondante.

Ces phénoniénes sont constants dans tout le haut pays
cl caractérisent aussi bien la vallée du Niger que celle
du Sénégal. Parfois le vent d’Est, qui est le vent domi-
nant, cst remplacé¢ par des brises variables venant de
I'Ouest, qui ameénent avee clles des nuages et semblent
annoncer un retour de pluies. Mais la durée de ces
brises est trés courte. et rarement dépassc—l-elle un ou
deux jours. En janvier cependant, alors que la saison
séche cst dans son plem sur le littoral, 1l est assez {ré-
quent d’obscrver dans D'intérieur, dans le haut Niger,
Jusqu aux montagnes de IKong, des pelils orages amends
par des sautes de vents du Sud-Ouest. Ces nuces, accoms-
pagnces de tonnerre, donnent des petites pluies, quel-
quefors pendant deux ou trois jours, dans tout le bassin
supéricur du Niger et dans les vallces du Bakhoy et de
la Falémé. Mais outre (que ces météores sont essentiel-
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fenient irrcguliers et ne se monlrent pas chaque annce
ils ne conslituent ni par leur intensité ni par leur génc
ralité un régime de pluies pouvant justifier le nom d
petit hivernage qu’on donne quelquefois a I'époque d
I’année ou ils se manifestent. 1ls ne sont rien autre qu
des orages de mer cmportés vers I'intéricur dun conti
nent, orages parliels asscz semblables sinon méme ider
liques a cenx qui, au méme moment — janvier, févriel
— s'observent aux Antilles.

Ils sont d’aillcurs sans influence sur la végélation qu
ne reprend son essor qu'a I'établissement régulier d
la grande saison des pluics, en avril on au commence
ment de mai.

Celle-ci s'annonce par des chaleurs accablantes
bientot par des tornades, orages violents constiti
par un tourbillon impétuenx qui se meut du Sud-1list

I'Ouest en passant parle Nord, analognes aux cyclon
dont ils possédenl les caracteres de violence.

Il tombe alors des pluies torrentielles qut transforme
les moindres ruisseaux en lorrents, font dé¢border L
affluents des fleuves, élévent cenx-ci au niveau de leu
berges.

Bientdt les vallées sont submergées; et parfois €'c
a peine si l'on reconnait le lit du fleuve (particulicy
ment le Sénégal) dans I'inmense étendue d’eaun
recouvre la plaine. Ca etla quelques éninences se
trent comnie autant d’iles, convertes de hautes grai
nées ou de bouquets de bois ou I’inondation n'a
atteindre. On dirait d’'un lac navigable et U est arr
que des bateaux, tromp¢s sur la direction a suivre et
reconnaissanl plus le conrant du {leuve, se sont échot
dans I'intéricur des lerres.

On ma cilé a Podor le cas d'un navirve & vapeur d
fort lonnage venu de Bordeaux et remontant le fle
an mois d’aott, a qui un accident de ce genre cstarri

On concoil quavee un pareil régime de crues
d'inondations, qu on a compar¢ justement au régime
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Nil, le Soudan, de menge que toute la Séncégambie, soit
unc terre vouce au paludisme. \ voir, pendant la saison
seche, Uextreme aridite du sol argilo-siliceux ou I'on ne
rencontre plus que de maigres graminées et des arbres
le plus géncralement ¢hranchés et dénucs de fewllage
quand le feu mis par les indigénes ne les a pas réduits
a l'¢tat de poleaux noircis, on ne supposerait pas que
ce sol puisse se transformer en marais pendant six mois
de année

Pour tous ceux qui ont v el admiré la splendeur des
foréts de 'Aincérique, la richesse des savanes, le dérou-
lement enchanteur des mornes boisés et toujours verts
de la plupart des contrées tropicales, il est difficile de
ne pas porter sur cette terre un jugement défavorable.

Tout le Soudan accuse la pauvreté durant la saison
scche, non sculement le Hant-Sénégal et la vallée du
Niger, mais cucore une bonne partic de la Sénégambic
jusquaux montagnes de Kong.

Le Docteur Noury. médecin de la marine qui accou-
pagnait la mission Brosselard (janvier a avril 1888
signala ce caractéere dans le haut Rio-Nunez et le Rio-
Compony «La végétation de la région n est rien moins
que luxuriante et est loin de répondre a ces belles des-
criptions du régne végétal que se sont complu a faire
les voyagenrs qui ont parcouru la zone tropicale. Clest
a peinc si nous avons vu deux ou trois fois pendant
notre mission la végétation dans toule sa magnifi-
cence.

Des graminces ol de hautes herbes desquelles ¢émer-
gent ca et la des arbres rabougris a I'éeorce rongéce par
le fen; par intervalles quelques fourrés: par places, de
beaux arbres et de la verdure le long des ruisseaux,
qui viennenl trancher sur la monotonic du paysage ct
reposer agréablement les yeux, tel est, en réalite, le
tablecau de la végétation du Foréah.

Nous avons ¢t¢ quelque peu déens a 'aspect de cette
végétation qu on nous avait dépeinte si riche, et nous
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sommes forees de reconnaitve que e pavs estloin davorr
la fertilité quon lui attribue généralement; au dire de
gens conipétents qui ont parcouru les deux régions, le
Foréah présenterait, counme aspect general, assez d'ana-
logie avee le haut Sénégal; quand au Foutah-Djalon,
1l parait mileux partageé, mais nous n’'avons pas pénctre
assez avant pour formuler un jugentent complet sur la
question (1). »

Liotard, qui a ¢tudié avee beaucoup de compctence
Phistoire naturelle du Soudan, fait remarquer que ce
pays « qui offre pendant la saison s¢che un aspect déso-
lant », est une vraie terre a gramincées (2). La raison
de leur naissance a la fois exubérante ct soudaine au
moment de la saison des pluies c’est précisément le
manque de couvert, Pabsence de vastes foréts habi-
tnelles aux tropiques, et laction combinée d’un sol
argileux friable, dénudé, exposé aux ardeurs les plus
intenses du soleil avec 'abondance des pluies et la
crue des rivieres.

Toutes ces conditions, qui font du Soudan, au point
de vue de lagriculture, une terre de second ordre,
sont précisément celles qui lui donnent son caractere
d'insalubrité. Inondations, impermdcabilit¢ des couches
argileuses assiscs sur des roches printitives, formations
d’ 1n110111b11bles cuvettes et stagnations dans les mari-
gots, ph(,nomenes qui S(;tend(;nt A toute l'limmense
région comprise entre le Sénégal, le Niger et la mer,
tcls sont les caracteres iondament'ul\ du pavs pendant
la saison des pluies. Comment s’¢tonner que non seu-
lement le paludisme v régne avec Vintensité qu on lul
connait, mais encore que les immondices de toutes
sortes, que les déchets organiques de toute provenance,
ui infectent le sol au voisinage des marais soient une

(1) Noury. Contribution & l'étude de la flore de la Sénégambic. Arch. de
med. navale, t. LI, p. 204, 1889.

() Liotarp. Histoire naturelle du Soudan. .{rch. de med. navale, t. LII,
p. 161-162, 1889.
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causc puissante de maladies endéno-¢pidémiquies ? Car
alors la pollution de toutes les caux stagnantes est con-
sidérable. Tous les medecins qui ont obscrveé et Gerit
sur le Soudan ont insisteé sur co fait que les villages
d'indigénes ¢vacuent leurs ordures sur le territoire
d’alentour et plus spccialement dans les ravines au
bord des marigols, sur les berges des fleuves et de
leurs affluents.

Dé¢ja Loupy. en 1839, dans sa these de Paris, déeri-
vant I'hygiéne d’une colonne op¢rant dans la Falémé,
déplorait que les cantonnements eussent toujours lien
sur 'emplacement des villages conquis. 11 montrait
qu aussitot que les Européens prenaient la place précé-
demment occupée par les noirs, couchant dans leurs
cases ou stationnant dans leur périuctre immdédiat, des
fievres graves a allure typhoide se manifestaient dans
leurs rangs. L’histoire des opcrations de guerre au
Soudan n’est qu une longue suite d’erreurs de ce genre.
Partout, en effet, ou se trouvent des agglomérations de
noirs, le sol est profondénient stercoralisé par suite de
I’habitude traditionnelle qu ont les indigeénes de ne pas
s'¢carter de leurs cases et de jeter toutes les inunon-
dices dans de petites fosses contigués. On concoit
quadvenant la saison des pluies et les inoudations qui
en sont la suite, les terrains détrempés deviennent fébri-
genes et donnent naissance a des maladies infectieuses
pour les Europcéens.

Au point de vue de la température, le Soudan est un
pays torride, infiniment plus intolérable que les régions
équatoriales durant la saison des pluies.

Pendant la saison séche, de novembre a mai, la tem-
pérature du matin, prise a 6 heures, est, a la Vérite,
asscz basse : elle descend parfois a 14 et par exeeption
a 12°; mais dans la journce, vers 2 heures, elle monte
a 33, 34, 35, 36° pour, a huit heures du soir, redes-
cendre a 18, 19® au plus bas.

Voici, pour quelques postes du Soudan, un tableau
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de tempcérature donné par le D' Laffont (Areh. de méd.
navale, travail cité’ -

THERMOMUTRE

- T ——— \/—‘\ ~—
6 h. m. 2h.5s. | 8Sh.b s,

20 novembre Kayves. | 20,5 31 29

| 1o décembre — A TFy0 34 25,5 |
20 —_— —_ 130D 33,0 24,0
29 — Bafoulabé 13 314 | 22,5 ‘
10 janvier Kita. : 16 15 22,5
15 = Niagassola. . 18 l 32,0 23,5 '
2 - Siguiri. 16 I, b 24
v février Niger 17,5 1 3 25 |

| 10 — i \ A R T Y
20 — — 2 \ 38 275
20 Inars. — 23 39 29
26— — S Al ‘ 27,9
28 -- — Y | 41,05 1 28

‘ 31— — . 28 41 392
13 avril Niagassola. 24 A3 25

| g = Rita. ‘ g o25 10 27 |

' 27 — Bafoulabé ' 25,5 43 32

\ 28 — — g 25 A3.5 3 l
29 - — d o2 44 33

‘ 30 — — d 26 44 32

i

Pendant la saison des pluies la lempérature ne pré-
sente plus d’¢carts considérables : elle tend a s’uni-
formiser dans mnne moyennc ¢levée. Le thermometre
aecuse en juin, 27 a 23° % 6 henres du matin, 4o, 42, 442
» heures de Iaprés-midi, de 29 & 35° le soir, suivant les
cireonstances et les localites. On traverse alors des
périodes de chaleur étouffante qui donnenta 'Enropéen
des nuits sans somueil, ou I'agitation ct I'é¢nervenient
alternent avec de Jounrdes ct fatigantes somnolences.
Une pareille lhermoinétrie, jointe ala tension électrique
qui est surtout des plus pénibles au moment des tor-
nades ot combinée avec I'¢lévation extréme de la tension
de la vapeur deau atmospheérique, prédispose a la
debilitation générale de Vorganisnie. L’appetit se perd,
les digestions deviennent languissantes, difliciles, cl
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I'homnie devient une proic facile de I'accés paludéen,
des fievres d’auto intoxicalion typhique, des contages
de toules sortes qui le guetlent dans les plaines sub-
mergcées ou marécageuses.

« La saison d’¢le, dit Lota, commence du 1°" au 15 no-
vembre et se termine du 1% an 15 mai. Caraclérisée par
Pabsence a peu pres complete de pluie et d'orage, elle
s'accompagne d'une tiédeur qui va toujours en s'accen-
tuant etatteinl son maximum d’inlensité dans la premiére
(uinzaine d’avrvil pour la région voisine du Niger, dans
la premiére quinzaine de mai pour celles quarrose le
Séndégal. La campagne revétalorsune teinte uniforme et
jaundtre ; toutest bralé ; la main de 'homme, venant en
alde a la nature, a semé partout l'incendie : poussée par
la brise, la flamme s épand, envahit la plaine, et monte
en serpentant jusqu’au haul des montagnes qu’elle
dénude. Sur le sol desséché et noirei, des traces innom-
brables se montrent : empreintes de fauves, pieds
d’hommes, sentiers tortucux que I'herbe cachait, tout
est démasqué, et argile durcie expose au grand jour
les traces des années précédentes. Les routes sont pou-
dreuses; sous les pieds des chevaux, les roches déta-
chées résonnent. Les sources sont taries; au fond des
ravins, un peu de terre humide, une flaque d’eau, voila
ce qui reste de torrents infranchissables deux mois
auparavant; la fraicheur et la verdure s’y donnent ren-
dez-vous ; hosquels charmants a I'eil (qui rompent
agréablement l'aridité du pays, oasis que la fievre habite
et que des colonnes de fourmis, des scorplons etdes cent-
pieds rendent peu fréquentables. La o s'¢tendaient de
vastes marecages, on ne voil plus que la terre noircie,
crevasscée et durcie...

« Dans la journée, la chaleur est extréme ; le thermo-
metre atteint a Fombre 4o et 46°, el au soleil ~o et 80°
Dans les caisses que nous transporlons a dos de mulet
les bougies fondent et se déformen® » Par contre : « Les
nuits sont splendides et délicieuses avece leur ciel sans

Hygitne coloniale, -
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nnages et leur fraicheur réconfortante ; le thermometre
descend alors a 10, 8°, ct quelquefois méme a 2°3,
comme l'a constaté un de nos collegnes dans la plaine
de Koundou (1). »

Existe-t-il au moins au Soudan des altitudes capables
de remédier A une climatologie aussi inhospitaliere ?
Aucune. Il y a bien certaincment des collines qui onlt
recu de quelques enthousiastes le nom pompeux de
montagnes ; mais si on en excepte le massif dn Fouta-
Djallon, dans toute Iétendie de la vallée du Niger, de
celle du Sénégal etde leurs afflnents, on ne tronve que
des hauteurs de 4 4 500 metres. Assurcuient capables de
protéger dans une certainc mesure contre le paludisme
de la plaine et de la vallce, clles sont totalement insuffi-
santes pour compenser ce que le climat général du pays
comporte de dangerenx pour I'Européen au point devue
de la tempcrature.

Parmi ces hauteurs on signale le plateau de Segala
Kouron (404 metres J’altitinde au-dessus du nivean de la
mer) a 5 kilometres de Kayes, comme pouvant servir
de sanatorium #a cette localité. C’est un des reliefs les
plus accentués de la chaine de hauteurs qui s’étendent
sur la rive ganche du Sénégal, entre Kayes et Bafoulabé.
La nature du sol v est caractérisée par des roches hasal-
tiques a la base et sur les pentes, en hant par des
cailloutis ferrugineux plus ou moins roulés dans lar-
gile dure. Segala-Konrou est assez hoisé; on v trouve
des cails-cédras, des bambous, une sorte d’é¢béne, et de
nombrenses graninées. Plusicurs marigots v prennent
naissance, parmi lesquels le Kafla-Ko6 qui descend vers
I'Est et se jette dans le Sénégal. Sur son cours, il pré-
cente un bassin naturel de retenne entre deux bhiefs,
constitu¢ par des harrages de roche, ou I’ean, d’assez
honne qualité, dit-on, s’accumule et constitue une nappe
d’ean qui traverse la saison séche sans se tariv.

(1) LoTa. Deux ans entre Sénégal et Niger. Thése de Paris, 1887,

N
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Kita (330 metres) dans le IF'ouladougou, sur le cours
moyen du Bakoy, Bammako (316 metres’, Siguiri
(340 meétres), Sansand (350 metres) sur le Niger, Kan-
kan (370 métres), Bissandougou (410 metres) (ancienne
capitale de Samory) sur le Milo, affluent du Niger,
n offrent pas de meilleures conditions hygiéniques que
Segala-Kourou. Toutefois, eu égard a I'¢loignement de
ces postes qul sont a des distances de Kayes variant
de 250 a 500 kilometres et plus, et a la nécessité pour
les Euvopéens d’échapper, ne fut-ce que pour quelques
senlaincs aux influences désastreuses du climat de la
vallée, il est certain que ces altitudes pourraient servir
de sanaloria lemporaires, mais il faudrait y faire des
installations convenables. On a signalé dans le voisi-
nage de chacune de ces localités des plateaux peu éloi-
gnés, ou ces installations si utiles, si humaines, pour-
raient étre ¢tablies avee profit (1).

Mais ces sanatoria, il faut bien le reconnaitre, ne
pourraient remplir quun but, d’ailleurs suffisant : celui
de recevoir les malades trop menacés par lexistence
des postes et par le voisinage des villages négres. Ils
ne constitueraient qu'une ¢tape d’évacuation de malades.
Méme réduits & ce role, ils sauveraient encore nombre
d'Européens.

Quant aux altitudes de colonisation, aptes tout a la
fois & sevvir de résidence aux fonctionnaires européens
et au principal groupement des maisons de commerce,
il n'est pas douteux qu'il ne faille aller les chercher au
Foutah-Djallon. La, dans ce pays vraiment montagneux,
neeud orographique du Soudan francais, ou les cotes
d’altitude atteignent 8oo, goo, 1000 metres et au-dessus,
au milicu d'une région fertile, il serait facile de s’éta-
bliv solidement. Au point de vue militaire, le Foutah-
Djallon commande les sources et les bassins du Niger

{r) On vient de lransférer tout derniérement le chef-lieu administratif du
Soudan de Kayes a Bammako sur le Niger,
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et du Sencgal 5 il domine comme une citadelle natu-
velle la partic la plus inléressante du Soundan {rancais; il
peut enfin ¢tre facilementmis en communication rapide
avee le littoral atlantique par Konakry a l'aide d'un
chemin de fer. C'est la possession ct la mise en valeur
de cette région qui, seules, peuvenl pernieltre aux
Européens de metlre un pied solide dans celle partie
de UAfrique, en leur donnant les garanlies hygiéniques
qu'il est impossible de trouver ailleurs.



ATRIQUE EQUATORIALE

La climatologie des cotes du golle de Guince differe
peu de celle du Gabon-Congo. La prédominance de
'anneau équatorial dans I’hémisphére nord on il
remonte jusqu’au-dessus de 15° est la cause de 'abon-
dance des pluies dans cette région, abondance beaucoup
plus marquée, ainsi que nous le verrons tout a I'heure,
que dans les localités d’égale latitude situc¢es dans’hé-
misphere sud. Les colonies européennes qui sont com-
prises entre le Niger et I'Océan ont donc un climat tres
analogue a celui des régions englobées sous les noms
de Congo francais ct Congo belge ou Etat indépendant.
On y observe les mémes phénomines physiques,
orages violents dans la saison des pluies, saison d’été
peu accentuce surtout dans 'intérieur, et, sous le rap-
port de I'insalubrité, ces colonies ressemblent absolu-
ment a celles des régions franchement équatoriales.
Cependant certaines particularités des cotes y rendent
le littoral pent-étre plus malsain encore. En effet, par
une disposition presque générale, a la cote d’Ivoire,
au Dahomey et a Lagos surtout, la lutte ¢tablie entre
la poussée de 'Océan et la force du courant des fleuves
ct rivieres détermine la création de lagunes d’eau sau-
matre, d’'une superficie trés étendue, qui sont limitées
d'un ¢6té par les terres de I'intéricur, et, de 'autre, par
les barres de sable que le vent et la marée battant la
cote — souvent furicusement — amoncellent tout le
long de ces rivages inhospitaliers. Il en résulte sur le
littoral un paludisme particuliérement intense, et pro-_
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bablement aussi est-ce laune source d'infections varices,
depuis la fievre tyvphoide jusqua I'licpatite et la dysen-
terie. Car les bords de ces lagunes sont les reeep-
tacles d'une quantité énorme de débris organiques a la
production desquels concourent les populations indi-
genes pour une tres large part.

Mais a lUinléricar, pour Uensemble de ces lerri-
loives, il est superflu d'en séparer la nolion climatique
et la valeur hygicnique de celles qui caraclérisent les
vastes régions qui leur font suite. Tout ce qui concerne
le Gabon el le Congo leur estdonc finalement applicable.

La climatologie du Congo, ensemble les parties fran-
caise el belge, est caractérisce par une thermométrie et
une hygrométrie a la fois ¢leveées el conslantes. Comme
cela est la regle pour les régions africaines qui sont
cotieres de I'Atlantique, le littoral des conlrées congo-
laises béneficie de linfluence du couranl anlavctique
(courant de Benguela) jusquau point oll ce courant, en
se dirigeant vers louest, devien! courant équalorial.
J'ai déja indiqué cetle condition particuliere a propos
des considérations générales sur la climatologie inter-
tropicale. Clesl ainsi que la température annuelle
moyenne de ce littoral esl fixée aux environs de 26°cen-
tigrades, tandis qu en remontant le bassin du Congo,
vers lintévieur, cetle méme tempéralure atleint 28°.
Conséquence bicn remarquable de I'aclion exevcce par
le courant antarctique. les températures moyennes preé-
cilées varient peu, tant quon suit une méme direclion
de I'ouest a Uest au-dessous de I'équateur. Mais si on
g’éleve au-dessus ot quon remonte soil le cours du
flenve, soil celui d'un de ses affluents de rive droite,
de 1'Ubanghi ou de la Sangha, alors la température
moyenne annuelle s'¢léve progressivement, passc par
29° pour alleindre enfin 30° qui est’¢quateur thermique,
vers la latitude de 13 nord. C'est qu en cffet, I'action
réfrigérante du courant antlaretique s'arréte aa niveaude
I'équatenr géographique. puisque ¢’est a ce niveau qu'il
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s'infléehit brusquement vers 1'ouest pour aller baiguer
les cotes du Brésil ot des Guyancs. Cireonstance aggra-
vante de ce changement de dirvection du courant polaire,
un contre-courant, venu de la branehe du nord-¢quato-
rial sous le nom de contre-conrant de Guinée et qui est
un courant d’cau chaude, vient baigner toutes les edtes
qui bordent le golfe de niéme nom pour finir & pen pres
an Gabon, ¢’est-a-dire a I'équateur ou il se eonfond d’ail-
leurs avec le eourant sud-équatorial. Cette distribution
des courants marins donne I'explication du déplacement
verslenord de l'équateur thermique. Elle faiteomprendre
pourquoi toutes les localités congolaises au-dessous de
Uéquateur onl, a lalitude de méme valeur, des tempéra-
tures moyenunes annuelles inférieures a celles qui sont
situées au-dessus. Elle rend enfin compte de I'¢1évation
progressive de ces mémes températures a mesure qu’on
pénctre dans I'intérvieur du eontinent et qu on s'éloigne
par conséquent du voisinage de I'atmosphére maritime.

En résumé les cotes de I’Afrique é¢quatoriale sont un
peu moins ehaudes — en moyenne annuelle — que les
régions de lintérieur, de deux a trois degrés environ.
Mais, ainsi que je I'ai dit antérieurement, ce ne sont pas
les températures moyenunes annuelles base des iso-
thevmes, qui peuvent donner du elimat thermique une
id¢e juste. Ce sont les variations ; c’est 'écart des
maxima el minima journaliers, mensuels et annuels.

La variation diurne de la température dans cette partie
de UAfrique est en moyenne de 7 a 8°, sous réserve des
altitudes qui ne l'influencent gueére, d’ailleurs, qu’a
raison de 1° de baisse par 180 metres environ. Le
thermometre monte aussitot apres le lever du soleil, et
assez brusqucwment, de maniére que la température
s‘accroit de prés de 3° entre 6 heures et demie et
10 heures. De 10 heures a 1 heure et demiela hausse est
encore de 1°,8, prés de 2°; & parlir de 3 heures jusqu'a
9 heures, le termomeétre baisse de 3 & 4° et a peu preés
d'autant jusqu'a 6 heures du matin. Ces observations du
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Congo francais sont corroborces, a trés peu de dilleé-
rence pres, par celles faites au Congo helge Quant aux
noyennes mensuelles, elles se rapprochent beaucoup
des moyennes annuclles, ¢ est=d-dive que déja Pecart
moyven estdes plus faibles,dera 2°<'enligl‘ados apeupres.

Il résulte de celle siluation qu en somme I'¢lévation
de la température est constante. que les varialions
diverses ne sonl pas assez ¢tendues pour modifier avan-
lageusement les impressions physiques, que I'année
¢qualoriale ne renferme pas de saison qui puisse étre
qualifice de fraiche, car onue peul allacher ce caractlere
aux trois mois de juin, juillet et aout fau sud de Véqua-
teuv) ou la température movenne fléchit d’environ o0, T1
est vrai, cependant, que, méme cetle faible différence
atténue assez sensiblewent lalourdeur du clumat, et que
tous ceux qui onl vieu lexistence des pavs chauds a
températlure presque constante, savenl combien les plus
faibles ¢earts sont bienfaisants. Mais au point de vue
biologique, quest-ce qu'une diminution de 2° cenli-
grades sur la moyenue d’un mois, quand la température
moyenne oscille entre 26 el 28° ? Lie corps n en reste pas
moins aflaibli. les fonctions n'en sont pas moins dé-
primdées, cl la sensation de bien-étre résultant d’un
ceart de » meéme de 37 (s agissant d’une moyenne) esl
bien fugace et de bien faible portce physiologique.

C’est que Le facteur hygrométrie intervient loujours,
¢ est que 'Afrique ¢quatoriale est extrémement humide.
Du fait meme de Pambiance nébuleuse créée par la
rencontre des alizés el du refoulement des masses de
vapeur sous la foruie annulaire parallele a I'équateur
(cloud ring des Auglais), entre le 10 degré Sud et le
15¢ degré Nord, toute I'atmosphere équaloriale est lour-
dement chargée d'une humidit¢ qu elle pousse et repand
sur les coles ot de 1a sur le continent. Aussi les saisons
sont-clles. dans ces régions, bien loin d’étre marquces
comme au Sénégal.

Théoriquement, en cflet, par suite de la marche du
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soleil entrainant a sa suite 'anneau de vapeurs ¢quato-
riales, ildevrail vavoirles quatre saisons décrites en géo-
graphic, el qui seraient chacune, sous 'équatenr, d’égale
durée, tandis que sous les tropiques, les quatre sai-
sons fusionnant deux a deux, donneraient une division
réguliere de I'année en deux grandes saisons : séche et
pluvicuse Par suite de la prédominance de l'anneau
¢quatorial dans I'hémisphere nord, les choses ne se
passent pas ainsi el, nulle part, entre I'¢quateur et les
'lﬂopiques, dans le Nord comme dans le Sud, les saisons
ne sc conforment a la théorie physique.

M. Lancasler, qui a fait dans le rapport surle Congo
unc remarquable étude de météorologie, assigne aux
saisons ¢quatoriales les caractéristiques snivants :

« 1° La saisou des pluies la plus importaute est celle
amenée par le soleil allant du (ropique Sud an tropique
Nord. Cela tient a la prédominance des mers dans I'hé-
misphiere Sud, le soleil, pendant son voyage dans le
Sud avant pu charger U'atmosphére de plus d’humidité ;

2° La petite saison des pluies arrive avee le retour du
soleil du tropique Nord ;

3° La graude saisou séche a cours pendant quele soleil
se rend vers le tropique le plus éloigné du point que
I'on envisage, c¢'est-a-dire lorsqu'il se rend au tropique
Nord pour les points qui sont situés dans Uhémisphere
Sud, et céciproquemcut.

4o La petite saison d’éié sc fait sentir pendant la
marche du soleil vers le tropique de I'hémisphere le
plus proche, ¢ est-a-dire de celui dans lequel se trouve
le poste envisageé.

Les saisons se succedent dans Uordre suivant :

Hémisphere Nord Hémisphere Sud
"Grande saison des
pluies. 1
Petile saison scche. ( Grande saison séche
/Pctile saison des \
pluies.

Soleil au nord de 1'é-
quateur (de l'équateur
an tropique N, ¢t du
tropique N. al'équateur).
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Hémisphere Nord. Hémisphére Sud.
Soleil au sud de 176- Petite saisondes pluiex
uateur (de léquateur . tile saison soc¢
T ( | ' Grande saison scche, \Petite saison séche,

au tropique S. et dutr o-\ ’Grandc saison des
pique S. & I'équateur). pluics.

On voit ainsi la différence qui existe dans celte sucees-
sion, consistant en ce que dans I'hémisphére Nord la
grande saison des pluies suit la grande saison seche,
tandis qu'elle la précede dans 'hémisphere Sud.

La poussé¢e du cloud ring vers le Nord, que nous
avons signalée, en limitant les oscillations de la bague
nuageuse & 18° N. et 10° S. est cause des modifications
qui se préscntent dans cette succession des saisons.

Elle a pour cffet :

° De retarder Parrivée des pluies dans 'hémisphere
Sud Compqrativoment a ce qui se passe dans I’hémi-
sphére Nord, ol elles ne font jamais défaut dans les
points situés a une distance telle de I'Equateur que,
s'ils étaient dans le Sud, ils présenteraient des saisons
bien tranchces.

Cela tient & ce que la zone nuageuse ne s’éloigne
jamais asscz pour que les pluics y fassent compleéte-
ment défaut (e6té du golfe de Guinée, Benin anglais,
Dahomey, cote d’Ivoire, Guinée f{rancaise, colonies
allemandes).

2° En dehors de la région équatoriale, ¢’est-a-dire la
région tropicale, cette poussée ne permiet pas a la zone
nuageuse de rejoindre, lors de la plus grande latitude
Sud la zone nuageuse tropicale; il en résulte entre les

¢ et 15" degrés Sud une perturbation qui, pour cer-
tains points, se traduit par une absence.presque com-
plete de pluies (1), »

Mais ces divisions et ces remarques, basées sur les
mouvements théoriques de Patmosphére ¢quatoriale,

{1) Rapport sur le climat du Congo, rédigé par une commission compo-
séec de MM. A. Bourguignon, J. Cornet, G. Dryepondt, Gh. Firket, A. Lan-
caster et Meuleman. Bruxelles, 18¢8S.
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sonl loin, ai-je dit, de corvespondre a la réalit¢ météo-
rologique. En principe, clles classifient des circons-
tances de lieux de nature accidentée, souvent modifices
dans annc¢e ou d’une année a 'autre. Elles marquent
une direction générale des forces physiques; mais, de
laven méme de tous les auleurs ou observateurs qui
ont tenté de les disposer suivant un ovdre régulier, elles
ne peuvent pas constituer aulre chose quune esquisse
dont les contours sont.d’ailleurs loin de présenter une
précision invariable.

D’abord le régime des cotes est déja différent de
celur de l'intérieur. Puis laltitude inlervienl qui joue
un role encore imporlant; et puis, ce sont les détails du
pays : lacs, fleuves, foréls qui impriment a la météoro-
logie de nouvelles caractéristiques. Sur le littoral qui va
du golfe de Guinée au Benguela, les pluies,— j’enlends
les pluies équatoriales, violentes, — commencent fin
octobre pour durer jusqu’a la fin décembre.Ici, suivant
l'ordre, devrail se placer une pelite saison s¢che-—sil’on
veut appeler de ce nom une période qui porte sur
janvier et une partie de février, et au cours de laquelle
il tombe des averses aussi drues que pendant nos
orages d’LEurope, donnanl jusqu'a 8o a go millimeétres
d’eau chacune — mais alors le mot de sécheresse n’au-
rait plus sous I'équateur la méme signification que dans
la languc usuelle. C’esl qu'en réalité la petile saison
séche esl discutée; elle ne parail pas avoir de raison
d’¢tre. On la nomme ainsi par opposition a la grande
saison des pluies ou-la chute d'eau est pour ainsi dire
continue, avec des accalniies de quelques heures. Mais
cetle petite saison séche est fortement mouillée. En
février, nouvelle recrudescence des pluies, qui dure
jusqu en avril, quelquefois méme en mai. Ge sont de
véritables trombes d’eau, accompagnces fréquemment
de tonnerre ct d’¢lat ¢lectrique, parfois de sautes de
vent brusques et de la derniére violence reproduisant
au Congo le ph¢nomene effrayant des tornades de la
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Séncgambie et du Soudan pendant hivernage. Ces tor-
nades. d’ailleurs, ¢l ces orages, el cel ¢tal clectrique
de Tatmosphere qui sont un supplice pour les Euwro-
péens, se montrent dans toutes les saisons de pliies
abondantles. EL ce sonl plutot ces méleores qui pour-
vaient, micux que la pluie peut-ctre, servir a différen-
cier les saisons.

En mai se dessine alors, — mais sur le littoral tou-
jours — la pél'iodo qui porle le nom de gran(lo Salsoll

seche. La, en effet, sauf quelques raves ondces, 1l ne se
montre plus que des brouillards et quune nébulosité
humide, basse, qui conslilue la s¢cheresse du Congo,
malgré que Phmmidite de la terre movenne ne soient
pas souvent inféricure & 0.75 (0,79 au Congo belge,
d’apres M. Lancaster).

Toujours est-il que celte nature habituée aux fortes
pluies languil dans cette période relalivement seche.
La végétation sommeille. La température {léchissanlen
méme temps de 1°,05 a 2° en moyenne mensuclle, les
indigénes ¢prouvent unc sensalion de froid et on voit
apparailre parmi cux les maladies du refroidissement,
bronchites, pneumonies, rhumatismes. Cette situation
se prolonge ainsi jusqu'a la fin de juillet, ¢poque a
laquelle les pluies reparaissent, espacées d’abord, chas-
sées en cole par quelques coups de vent de la mer,
puis de plus en plus régulieres jusquen octobre, ont
alors recommence la période diluvienne qui, seule, a
recu le nom de saison des pluies.

En s’¢loignant du littoral, soit qu on suive le Congo
ou ses affluents, soit quon pcénctre dans PEst du
Gabon, les saisons, encore un peu marquées a la cote,
tendent a perdre les quelques nuances qui les distin-
guent. Peu a peu les périodes de semi-sécheresse dis-
paraissent, et I'annc¢e est tout enliere pluvieuse.

Alors aussi interviennent les questions d’altitude ct
de boisemenlt végional. Les pluics du centre de I'Afrique
¢quatoriale sont torrentielles, comme si, ce qui d'ail-
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leurs est probable, la masse de vapeurs océaniques
provenant de 'anneau ¢quatorial trouvait des conden-
sateurs naturels dans les altitudes et dans les foréts.
Tandis qu’il tombe a la cote, au Gabon, dans le golfe
de Guinée, tout le long du littoral qui le borde et qui
englobe les colonies du Niger du Dahomey, de la cote
d'Ivoire et de la Guinée francaise, de 200 4 400 milli-
metres d’eau en moyenne, durant 'hivernage, dans I'in-
térieur, vers le haut Ubanghi, dans le haut Congo la
quantité d’eau atteint jusqu'a 1400, 1500, 1600 et
1 8oo millimetres! (Lancaster).

L’ensemble de ces conditions météorologiques donne
a I'Afrique centrale sa physionomie propre. Sauf quel-
(ques mois d’¢claircies relatives et de température plus
basse d’un & un demi-degré sur la moyenne annuelle,
le régime climatique est gouverné par une humidité
extréme et par une température moyenne toujours
¢levée et peu variable (26 a 27°). Sila végétation est
naturellement exubérante, riche d’espéces, et si cette
terre jouit d’'une fécondit¢ remarquable, c’est a cette
assoctation de météores qu’elle le doit. Mais un pareil
climat est peu fait pour 'Européen. Au milieu des maré-
cages, dans un hivernage a peine interrompu, sous les
pluies diluviennes qui le caractérisent, sous un ciel
toujours chargé d’électricité, dans une atmosphére
lourde, orageuse, ou la vapeur d’eau atteint une tension
moyenne annuelle de 18 a 20 millimétres (contre 8 ou g
dans nos climats), 'Européen voit toutes ses fonctions
troublées. J'ai expliqué ailleurs les réactions détermi-
nées par ces ¢léments climatiques. Je n'yreviendrai pas.

D’ailleurs la mortalité européenne dénonce l'insalu-
brité de ces régions. Peu de personnes ¢chappent a la
fievre paludéenne, a 'anémie, et 'on y observe I'hépa-
tite, la dysenterie, la fievre bilieuse hématurique qui
font ici les mémes ravages que dans les lagunes du
golfe de Guince.
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Madagascar. — 1l serait inléressanl de connailre
oxactement, dans les variations probablement nom-
hreuses qu’il comporte, le climat de la grande ile afri-
caine. Mais en 1'¢tat actuel, eu égard aux nolions encore
imparfaites que nous possédons sur la topographie d'un
pays dont I'étendue dépasse celle de la France, il serait
prématuré q'¢tablir surdes données partielles et sujettes
a4 correction les éléments définitifs de sa climatologie.

Néanmolns, nous savons que Madagascar, qul, par sa
situation géographique dans ’hémispheére austral, est
presque entierement comprise dans la zone tropicale,
réalise sur son littoral toutes les conditions climatiques
communes a cette zone, et présente, au conlraire, dans
lintérieur du pays, sur les hauts plateaux qui le cou-
ronnent, quelques-unes de celles qui appartiennent en
propre aux pays les plus méridionaux de lazone temperee.

Ces hauts plateaux, d'une altitude qui’ varle entre
1100 et 1200 metres de moyenne, sont compris entre
deux principales chaines de montagnes qui courent
parallélement a la cote orientale ct qui envolent vers la
cote oceidentale une série de contreforts rayonnés, dont
Ialtitude décline progressivement en circonscrivant
des plateaux sablonneux ou schisteux qui sont d’une
aridité extréme durant la saison d’été.

Ces contreforts sont coup¢s de rivieres et de torrents
(ui coulent et se préeipitent par d’étroites gorges vers
les vallces inférieures, pour de la gagnerla cote occiden-
tale, basse, ou ils forment asscz souvent des marécages.
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Sur la cote orientale les relicls sont plus rudes. Le
systeime des montagnes de I'ile, beaucoup plus rappro-
ché de ce littoral, est caractérisé par une montée abrupte
d’abord extrémement difficile, et qui, partant pour ainsi
dire de la mer, s'¢leve brusquement, sans plateaux de
transition, jusquaux altitudes les plus hautes du pays.

Cette situation fait quon passe trés rapidement des
chaleurs ¢levées et continues du littoral (Tamaltave,
Vohémar; Andovoranto, Mahanoro) aux températures
variables, marquées par des écarts considérables, des
sonmiets de 'Ankaratra. Tandis, en eflet, qu'on observe
a Tamatave des températures allant jusqu'a 3-° en jan-
vier, a la méme époque le thermomeétre dépasse rare-
ment 29° a Tananarive. La comparaison des écarts ther-
mométriques dans les mémes localités fait encore micux
comprendre les différences qui existent entre le climat
des hauts plateaux et celui des cotes. A Majunga (cote
occidentale) la température maximum est, en novembre,
de 34°,4 ; latempérature minimum, en aott, est de 33°, 5,
¢cart = 10°%9 (Quennec) (1); & Tananarive, la tempéra-
ture extréme donnée par Grandidier, est, en novembre,
de 285 ; le minimum en aoit cst de 6°; écart
= 22°,5 (2). Il résulte du rapprochement de ces chiffres,
que les hauts plateaux de Madagascar, qui jouissent,
dans leur ensemble, de la ménme climatologie, offrent ce
précieux caractére d’'unc thermomdétrie a extrémes tres
distants, sans toutelois quaucun deux soit au dela
d’une limite modérée

On sent ici toute la différence qui sépare le climat de
cette ile de celui du Sénégal, par exemple. Dans cette
derniére colonie, en effet, il n’est pas rare d’observer
des extrémes séparés par des écarts de 23, 26, 27 et
meéme 28°; mais ces extrémes sont pour le minimum
13° et le maximum 41~ (climat de Dagana) (3). Au total,

(1) Quesnec. Majunga. Arch. de med. nay., aout 18953.
(2) GranpipIER. Madagascar, 1885-1886.
(3) Borius. Loc. cit.
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si I'on envisage le climat des hauts plateaux de Mada-
gascar sous le rapport de la température, on peut dire
quil est non sculement tres supportable, mais encore
qu’il est favorable a 'acclimatement. Aussi n'y a-t-il pas
lieu d’hésiter sur la marche a suivre pour procéder a la
colonisation de cette ile. Sauf certaines localités coticres
plus propices que beaucoup d’autres a la culture des
denrées tropicales, café, vanille, etc., etc., et en faveur
desquelles il peut étre fait exception a ce titre, c’est veus
les plateaux que doivent étre dirigés les colons. La
seulement on est fondé a espérer un acclimatement
assez durable des Europcens.

En dehors des grands plateaux supérieurs, linerina,
Bétsiléos, on rencontre a Madagascar de nombrenses
localités de montagne, surtoul vers le Nord, suscep-
tibles d’étre également choisies comme centres de colc-
nisation.

A Textréme pointe de Tile, jusle parle ro° degré sc
trouve la baie de Diégo-Suarez, qui fut, avant la con-
quéte définitive du pays, notre premier ¢tablissement.
D'une é¢tendue immense qui I'a fait justement comparer
aux plus vastes rades dumonde, la haie de Diégo-Suarez
se découpe en un nombre assez considérable de baies
secondaires (Tonnerre, West-Pool, Cailloux-blancs,
cte.), ol se trouvent de nombreuses petites anses (Mecl-
ville, des Amis, ete.), ou viennent mouiller les houtres
arabes qui font le cabotage des iles et du canal de
Mozambique. Le littoral de la baie de Diégo-Suarez, csi,
dans sa généralité, bas et marécageux; des lignes
¢paisses de palétuviers signalent I'embouchure vaseusc
des ruisseaux qui y débouchent et contribuent a lui
donner un caractére insalubre.

Le sol y est surtout formé d’une couche de terre ler-
rugineuse reposant sur une couche argileuse, dure,
impermeéable. L'eauy est rare, d’assez mauvaise qnalité;
quelques maigres ruisseaux, desséchés dans la saison
seche, se gonflent en torrents durant la saison des pluies
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et drainent les eaux superficielles des plateaux avoisi-
nants. Mais D'infiltration des terres jusqu'a la couche
impermcable donne naissance 4 une nappe souterraine
peu profonde qui subsiste longlemps encore apres les
pluies et dont la lente évaporation a été considérée
comme une source de fievres dans le pays.

Les abords de la baie, dn cote de la terre, sont ma-
melonnés et s'¢levent progressivement en plateaux éta-
g¢s jusquaux hanteurs qui constituent, a4 une ving-
taine de kilomeétres au Sud, le massif de la montagne
d’Ambre

La climatologie de Diégo-Suarez est essentiellement
tropicale. Le courant équatorial s vy fait sentir et tend a
y élever la température. Le tableau de météorologie ci-
dessous, emprunté a I'excellent travail de M. le D* Car-
tier, résnme parfaitement le caractere du climat de cette
localité (1).
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Janvier .| 760,91 25,3 29,8 | 23,9 | 27,0 8> 382 | 23
Février 762,5| 25,0 28.9| 24,2 | 26,8 89 93 9
Mars 761,51 25,3 | 29,1 23,7 | 27,3 | 87 71 12
Avril 763,53 25,1 29,11 23,2 25,8| 8o 11 3
[ [
Mai 765,51 243 28, 22.2| 24 -8 » »
3 /72 I / by /
Juin. .1 765,9] 22,8 | 27,6 20,6 | 24,0 77 9 3
Juillet. 766,8| 21,6 | 26,6 | 20.4| 23,9] 8; 28 10
Aott, -1766,6 20,6 25,9 19,6 | 23,1 83 |q.q.g B Y
Septembre .| 767,6/ 22,3 | 26,9 | 20,5 | 23,7 82 » »
Octobre .1 766,3] 23,9 27,8 ] 22.3| 25,2 8> 6 5
Novembre 765,4] 24,5 | 28,3 22,8 25,4 83 8 3
Décembre .| 763,8] 25,2 | 28,8 | 24.2| 26,0 85 119 9

(1) A. CarTIER. Dicgo-Suarez, acclimatation et pathologic. Arch. de med.
nae., t. XLIV, p. j07

Hygiéne coloniale. 8
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On voit par ce tableau que la température oscille pen
du matin a Papres-midi et d'un mots a lautre. Les
Cearts dinvnes v sont faibles: les plus accuses variant de
{ 4 5 cnviron. Il manque dailleurs les températnres de
nuit pour juger des ¢earts nycthéméraux; mats, d’apres
M. Carvlier, ils ne dépasseraient pas 8° LEnfin, la tempeé-
ralure moyvenne de la saison seche.d’avril en décembre,
est de 25°,6, celle de Phivernage ou saison humide, de
décembre a avril, de 2-7,2. En résumé, température
conslante. & faibles écarts, plutol moyenne (uaccen-
tée. Colle civconstance estdue ala situation de Diégo-
Suarcz, ol regue loujouts une brise de mer assez forte,
qui venlile activement I'atmosphere

LLes venls qui soufllent sur Diégo-Suarez sont alter-
nativement du S.-E. pendant la saison seche, passant a
I'Est en fraichissant chaque apres-midi, et du S.-0. au
N.-O. et N. pendant la saison chaude ou pluvicuse. Leur
force est toujours plus grande que dans lintérieur des
terres, en raison de la configuration géographiqnc de
Pextrémite de Madagascar, tres allongée, sur laquelle
<e brise le courant ¢qualorial. Ils contribuent a rafrai-
chir atmospheére beaucoup plus vivement (qu'en aucun
autre point de T'ile, et cette circonstance s'explique par
ce fait que les brises du large arrivent ici sans obs-
lacles. Ce sont surtout les buises de la saison seche,
celle du S.-E. qui jouissent de cette propricte, el la vio-
Jence des rafales qui soufllent sur la baie et sur la pres-
quile esl considérée comme la cause des refroidisse-
menls auxquels sont exposes les Européens. On sait en
cffet que méme aux pays chands, méme dans les ré-
gions ou la tewpérature demcure presque uniformé-
ment olevee. les sensations de froid sont fréquemment
percucs par les Européens et les Indigénes. Elle ré-
sulte d'une ¢vaporation trop rapide et trop accentuée de
la sneur. C'est un phénomene subjectil d'ordre physio-
logique, qui entraine des troubles nerveux d’ou peu-
venl. a leur tour, naitre certaines affections. Il arrive
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alors, en effet, que des états morbides latents, tels que
desdyspepsies intestinales, des cngorgements légers du
foic jusque-la insoupconnés ou tout au moins tolérés,
recoivent un coup de fouet de Pimpression frigorifique
et évoluent d'une maniere algué en catarrhe intestinal,
dysenterie, hépatite, ete. Ces conséquences, d’ailleurs
communes, il convient de le remarquer, a un grand
nombre de localités intertropicales ont été signalées
comme étant d’une observation courante a Diégo-Suarez.

Dans le Sud de cet établissement, a4 une vingtaine de
kilométres environ, se dessine un massif montagneux
assez considérable auquel on a donné le nom de mon-
tagne d’Ambre. C'est la continuation et comme la der-
nierce expansion du systéme de montagnes qui forme
laréte de partage des versants de Madagascar, et qui
court de la pointe méridionale jusqu'a Iextrémité sep-
tentrionale de cette ile. La cote d’altitude de la mon-
tagne d’Ambre atteint 1360 métres. Le sol est volea-
nique; il présente de distance en distance des plateaux
excavés en forme de cratéres, dépression que la saison
des pluies transforme en marécages, et que le vent
d’Est, dans la saison séche, reduit a une aridité
extréme.

Plus on s'¢léeve du littoral vers les sommets, plus
I'horizon s'accidente, plus les plateaux se superposent et
varient d'aspect. Vers 7 & 800 métres, on ne rencontre
plus que des espaces boisés et herbacés. A cette alti-
tude, les brouillards, la rosée, la plus grande fréquence
des pluies conservent la végaétation et la préserve contre
les ardeurs de la saison séche.

Finalement, vers goo, 1000 métres et au-dessus, la
brousse devient épaisse, invariablement verdoyante, et
la forét commence pour se répandre en une futaie
inextricable sur les sommets d’alentour. Les ficus, les
fougéres arborescentes, les lianes innombrables, les
orangers sauvages, s'entremeélent, et protégent dans des
sous-bois perpétuellement humides de nombreuses
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varietés de lichens et d’orchidées. dont le polymor-
phisme et I'¢trangeté des coulenrs donnenl a ces soli-
tudes forestieres le cachettres caractéristique de lavége-
tation tropicale. Ce coln de montagne de Madagascar
st en somme laréduction, mais aussi la représentation
fidele des régions montagneuses etboisces de la grande
ile africaine. A peu de chose pres, avee des différences
dans la venue des arbres, et ansst dans la qualité des
essences qui varie dn Nord au Sud en suivant la loi de
variation florale des latitudes, ¢’est le meme aspect des
terres dans les liautes vallées et sur les plateanx on les
foréts ont é1é conscrvees. Tantot ce sont des plaines ou
paissent a Uaventure des troupcaux de beeufs a bosse,
plaines lerbenses pendant la saison des pluics el que la
saison séche transforme en solitudes poussiéreusces et
de teinte rougeatre; tantot ce sont des lits de torrents,
bordés d'arbres an port éleve, puis des mamelons
étagés et se superposant en ligne de faite couverte de
foréts. II n'est pas rare de trouver sur ces hanteurs
Qanciens cratéeres de volcans transformés en lacs, et
jusqu’a la montagne QT Awbre on observe des disposi-
tions de ce genre.

On concoit que laltitnde, combince avec la persis-
tance de la végétation qui en est la conséquence, donne
aux hauteurs de Madagascar cerlains avantages clima-
tériques qui contraslent puissanunent avec les condi-
tions de meéme ordre obsevrvées sur le littoral.

Nous avons vu plus haut ce qu'il en était ponr Ulmeé-
rina et les Betsiléos d'nne part, Tamatave et Majunga
de Tautre. A la montagne d'Antbre, dans tout le massif
qui rayonne antour dQelle et forme lossature de la
pomte Nord de lile, mémes obscrvations et meémes con-
irastes. La diff¢érence moyenne des températures cons-
latées entre Diégo-Suarez ct la ontagne d’Ambre
(température prise a la cote 1100 meétres, A. Cartier),
accuse nn ccact de 8 au profit des hautenrs. Quand !l
fait 28° a Diégo, 1l fait 20" & Ansatroukala, dans le massif
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d’Amibre. A noter que les ¢earts nyethéméraux sont de
beaucoup plus importants, comme c’estla regle dans les
pavs de montagnes. En sounne on retrouve a Madagas-
car, aussi bien au Nord quan Sud, partout ou I'on
s ¢leve a plusicurs centaines de metres au-dessus de la
nier, toutes les conditions de lempérature et d'humnidité
qui sonl lides ala cote d’altitude et a I'existence de hois
aboudants. et qu on observe plus spécialement dans les
Antilles, par exemple. A ¢oté d'une certaine uniformité
dans I’¢lévation de la température des plaines du lit-
toral, counstitu¢e et maintenue par l'enveloppement
maritime — fait spécial au climat des iles — on note des
variations en baisse sur les hauts plateaux, absolument
comme dans I'mtéricur des continents; la seule diffé-
rence & signaler et imputable encore ici a l'influence de
I'atmosphére maritime, c'est I'extréme humidité des
hauteurs. Dans 'intérieur des continents, a latitude et
altitude ¢gales, cette humidité est absorhée par lair
des plaines, air assécehé par le ravonnement. Dans
les iles, au contraire, comme on le sait d¢ja, les cou-
rants almosphériques maritimes jettent sur les monta-
gnes des localités insulaires d’énormes masses de va-
peurs qui s'accumulent d’autant plus sur les hauts pla-
teaux qu elles sont retenues et comme condensées par
Iépaisse végétation des forets.

Aussi observe-t-on fréquemment sur ces hauteurs des
maladies dues au refroidissement humide des nuits,
Lelles que desangines, des hronchites, des pheumonies,
des dysenteries, el ce nest que par une disposition
hyvgiénique de I'habitation, combinée avee déboisement
rationnel des lieux voisins quon peut obvier a ce sé-
ricux inconvénient.

A\ Madagascar comme dans tout autre climat d’altitude
intertropicale, il est indispensable d'v reniédier si on
veut tirerde I'établissement des Européens sur les hau-
teurs toutes les conséquences favorables qu’il com-
porte en principe pour 'acelimalement.
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En résumé, le climat de Madagascar, envisagé dans
les parties centrales et élevées de cette ile. offre des
conditions plutot avantageuses pour I'avenir de la colo-
nisation européenne. Cest, au nioins sur les hauts pla-
teaux, une terre de peuplement possible. Elle est cer-
tainement comparable 4 une notable partie de la colonie
anglo-hollandaise du Cap; elle posséde, d’antre part,
d’étroites analogies avec les denx iles voisines de Man-
rice et de la Réunion. Nul doute quavee des moyens
de communication entre les postes de la cote et le
plateau central, permettant anx imigrants de ne pas
stationner trop longtenips sur un littoral insalubre et les
mettant 2 mcnie de se transporter rapidement dans la
zone colonisable, Madagascar ne soit appelé a un avenir
qui datera dans les périodes heureuses de la colonisa-
tion européenne.

Dans le voisinage de Madagascar et considérées géo-
graphiquement coinnme politiquement dans ses dépen-
dances, il existe un certain nombre d’iles qui depuis
longtemps dé¢jia sontle sicge d’établissements coloniaux,
Cest, d'une part, an N.-O. et a I'entrée du canal de
Mozambique, le groupe des Comores gni comprend la
grande Comore, Mohé¢li, Anjouan et Mayotte, puis a
I'entrée de la baie de Passadana et proche de la cote de
Madagascar l'ile de Nossi-Bé; d’autre part, sur la cote
orientale, au Sud de la haic d’Antongil, I'ile de Sainte-
Marie de Madagascar. Ces iles participent des condi-
tions climatériques géndérales de la grande terre. Nean-
moins, comme il existe un courant d'aflaires que
I'exploitation de Madagascar ne peut pas faire dispa-
raitre enticrement, il est utile d'en dire quelques niots
el d’en apprecier, d'aillenrs tres brievement, les carac-
teres hygicniques.

L’ile Sainte-Marie est conslitu¢e par une bande de
terre trés étroite, courant parallelement a la cote de
Madagascar et dirigée du S.-S.-0. au N.-N.-E. Un bras
de mer de 5 milles environ la sépare de la grande terre.
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Elle esl longue de 48 a 3o kilomeétves el en alleint 5
dans sa plus grande lacgenr. Le littoral qui regarde
'Occéan indien est convert de récifs formes par une
ceinture ininlerrompue de polvpicrs. Celle ceinture
contourne l'ile, mais s'¢chancre sur la edle oceidentale,
dans le chenal qui le s¢pare de la cote de Madagascar,
pour former une baie on les navires trouvenl un excel-
lent mouillage. Cette disposition des licux influeva sans
doute dans I'avenir snr les destinées de Sainte-Marie
qut parait devoir conserver nne certaine imporlance
comme port.

Au point de vue de la climatologic, cette pelite ile
passe pour insalubre. Pourtant les épidémies v sont
rares ; on note que le cholcra qui a sévi a Maurice et a
la Réunion l'a toujours épargnée, mais le paludisme y
régne, enlretenn par des mavécages qui entourent le
principal centre de l'ile, el quon na rien fait pour
assainir.

La température moyenne annuelle est de 25°5. Les
écarls annuels les plus élevés ne dépassentpas 11, les
mensuels 9°, el les diurnes 8° On peul donc considérer
que Sainle-Maric jonil d'une lempérature assez égale,
et quelle résume sous ce rapport les propriétés habi-
tnelles aux climats insulaires. Dailleurs, sous le rap-
portdes saisons, I'analogic st encore plus étroite, mal-
gré Pextréme rapprochement de la grande lerre. La
saison scche, qui est tranchée a Madagascar, 'est beau-
coup moins a Sainte-Marie ; elle comple des jours de
pluie assez nombreux pendant les mois de septembre,
oclobre et novembre. An resle, le régime des pluies,
tout a fait insulaire, v est trés abondant. Borius donne
comme moyenne 136 jours de pluie par annc¢e durant
une observation de cingq années, avec une moyenne de
hantenr d’eau tombée = 2™,646. 1l en résulle done que
Sainte-Marie, comme les iles en général. est a la fois
caractérisée par des plmes abondantes, parfois exces-
sives, et par une tempéralure a peu pres conslante et
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uniforme. En somme, le climat de eette pelite ile n'est
ni meilleur ni pire que nombre de climals insulaires de
la région intertropicale, et ne s’en distingue par aucun
caractére particulier.

Sur la cote occidentale de Madagascar, a 'opposé de
Sainte-Marie et sensiblement plus au nord quelle, se
trouve l'ile de Nossi-Bé. C'esl une petite terre de
a2 kilomeétres de long sur 16 de large dont la superficie
totale n’atleint pas 30000 hectares. Son importance, qui
n’a d’ailleurs jamais été considérable el qui résultait
uniquement de I’établissement que nous y entretenions,
disparait presque euntiérement devant le fait de la prise
de possession de la grande terre. Cependant Nossi-Bé
est cultivée, elle posséde des exploitations agricoles
assez prosperes, et les inléréts économiques qui s’y
altachent justifient la mention qui doit en étre faile. Sa
climatologie, tout a fait incertaine, malgré I'exiréme
proximité de la cote de Madagascar, se caractérise par
une température annuelle moyenne de 26°,3. Le ther-
mometre donne en mai, juin, juillet el aotit une moyenne
de 24°,5, et en décembre, janvier et février 28°1, avec
des ascensions accidenlelles et diurnes dans la saison
seche, jusqu'a 30° (Léon). Les matinées et les soirées
sont fraiches, les nuits reposantes durant la saison
seche, lourdes au contraire et pénibles a supporter
pendant la saison des pluies, en raison de l'extréme
humidilé qui se combine alors a une température oscil-
lanl a4 peine entre 32° et 27°,5. « Le trait dominant de la
thermomeétrie a Nossi-Bé, a dit M. le professeur Léon,
c'est la pelile amplitude des oscillations nycthémé-
rales el méme saisonniéres et annuelles; la différence
diurne dépasse rarement 6°, et I'écart maximum annuel
n'a élé que de 12°3, le minimum s'étant produit le
23 juillel a 5 henres du matin, avec 19°,5 et le maximum
le 8 janvier avec 31°,8. Cette constance dans la hauteur
thermométrique donne nn cachet bien spécial au climat de
cette 1'égi011; on ne la retrouve pas sur les grands conti-
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nents; eclle est an contraire assey fréquente sur les
terves insulaires, et elle constitue la regle a la surface
des océans. Elle restreint singulierement le cadre noso-
logique des régions o elle domine, ct si clle favorise
I'éclosion ot la diffusion des iasues paludécns, clle
rend, sinon inconniies, au moins trés rares loutes les
affections dues aux variations brusques et considérables
de la température, si fréquentes dans nos possessions
continentales d’Afrique et d’Asic (1). »

Telles sont les conditions climatériques de Nossi-Bé.
Rapprochées de celles de Sainte-Marie de Madagascar
ct de Diego-Suarez, eclles donnent assez cxactement la
formule sanitaire de tout le littoral de la grande ile
alricaine. En résumé, Pélévation de la lempcrature, la
forte humidité de la saison chaude, 'existence de mare-
cages jusqu’ici abandonnés a lenr état naturel, caracté-
risent le climat du littoral dont cos petites iles dépen-
dent. Ce n’est qu en s ¢levant a I'intérieur de Madagas-
car, vers les vastes plateaux qui dominent I'ile et en
occupent une part considérable assez considérable
d’ailleurs pour satisfaire aux plus légitimes besoins de
la colonisation européenne — qu on rencontre enfin les
conditions générales que réclament les exigences de
I"acelimatenient.

Quant au groupe des Contores, situé en plein canal
de Mozammbique, le climat des iles qui le composent est
uniformément caractérisé par I'¢lévation de la tenmpé-
rature. Celle-ci, pendant la saison séche, qui va de mai
@ octobre, a pour movenne 27° environ ; pendant la sai-
son des pluies, de novembre 2 mai 30° Les écarts,
dans I'une et autre saison, sont relalivenient faibles,
cl ne dépassent pas 8 a ¢°. Les vents v sont réguliers,
les ouragans tont a fait rares et exceptionnels. Le baro-
nctre v aceuse une fixite remarquable. aux environs de

(i) Dr A, Liox, médecin en chef de la mavine en velraite ; extrait dua
Bulletin de la Societe de Geographie commerciale de Bordeaur, 1894.
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760 millimetres. La salubrité de ces iles a été lour a
tour trés décriée et exagérément vantée. En fail, sauf la
variole quiy est assez souvent importée de la cote ferme
de Mozambique par les boutres arabes caboteurs, on n'y
observe pas d’épidémie. Mais a Mayotte, comme dans
les autres iles du groupe, comme dans toutes les con-
trées insulaires ou continentales de la zone intertropi-
cale, le paludisme y exerce ses ravages. Mais la aussi
comme ailleurs on y englobe et confond fréquemment
des fievres qui lui sont étrangeres, comme la fievre
typhoide et les embarras gastriques. Au surplus il
existe & Mayotte, Mohéli et & la grande Comore, de
nombreuses localités exemptes de marais et oule palu-
disme essentiel est rare. Et la on les terres sont livrées
4 une culture méthodique, la salubrité est aussi bonne
quelle peut I'étre dans des régions tropicales assainies
et o l'on ne compte plus que le climat météorologique
comme adversaire.




QUATRIEME PARTIE

REGLES D'HYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUL

Habitation. — L’habitalion de I'Europcen doit réali-
ser beaucoup de conforlable. Les misérables masures
en paillotle, en pisé, ou en coffrage de Dbois monté sur
dés de pierre que l'on trouve en trop grand nombre
encore dans les colonies, sont la honte de la colonisation.
Elles en sonl aussi le danger Elles constituent en effet
des foyers de flievre, d’anémie pernicicuse, ct ¢'est dans
ces barraques que les maladies infecticuses, fievre jaune,
fievres bilieuses, hépalites, diarrhice, dysenterie, exer-
cent leurs plus cruels ravages. Il n'est pas de période
épidémique ou 'on nait é1¢ obligé¢ d'en détruire. Clest
ce quon ful obligé de faire notamment au Soudan, pen-
dant le cours des années de fievre jaune, en 18-9-1882,
et en 18925 el 'on ne peut que regretter que des con-
sidérations ¢conomiques aient cmpeéché d'en brider
davantage.

Quiconque a visilé les élablissements des LEuropéens
sous les tropiques n’a pu qu ¢lre péniblentent impres-
stonné par la pauvreté des installations prises dans leur
ensemble. On sent qu'il a manqué quelque chose a leur
création, soit la foi dans la durabilit¢ de 'occupation,
soit les moyens financiers d'exécution. Ce n est que
lardivement, & mesure des progres acconiplis malgré
tout, que certaines colonies en sonl arrivées a une amé-
lioration assez sensible. Tels la Cochincline et le
Tonkin. An début, comme le disait déja, en 1864, le
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D' Richaud, médecin en chefl a Saigon, on coutnul la
faule de construire a faux frais les logements curo-
péens, paillottes sur batis de bambou, a Uimitation trop
servile des indigeues, Ces cabanes, ¢érigées sar un sol
mar¢cageux, non preéalablement drain¢  furvent des
nids d'infection. Et les médecins de la marue, dé-
borde¢s par le nombre croissant des malades, dénon-
caient ces paillottes a l'autorité coloniale. Malheureuse-
ment leur voix ne fut guére cntendue que dix ouquinze
ans plus lard. Le provisoire de 1861-1864 devail en ellet
durer jusque vers 1875, el couter des milliers d’exis-
tence.

Et aujourd’hni encore, wmalgré les inconteslables
progres réalisés, les centres curopéens un peu ¢lendus
représentenl un ensemble composite d’é¢difices confor-
tables, parfois somptueux, perdus dans des patés de
bicoques, qui rappellent les prewiers jours de la con-
quéte, et conlinuenl d’¢tre un danger pour la santé
publique. Fievre dengue, diarrhée, dysentévie, choléra,
tous les fléaux transmissibles habitent les banlicues
asialiques ou aflricaines, comme les fievres éruptives,
la diphtérie, nos fanbourgs de grandes villes en
Europe.

Cest quil y a eu, dés lorigine, non seulement la
faute des premiers habilauts qui n'onl su ni voulu
observer les régles fondamentales de P'hvgiénce de la
maison, mais eucore le désintcressement faclicux ou
l'ignorance blamable de Dladministralion supcricure
qui les y a encourageés en les laissant faire.

Certainement, ¢lanl donuée linfluence prépondé-
rante quexerce le logement sur la sanlé de I'Européen
aux pays chauds, 'autorité avait pour devoir, non pas
seulement de tracer nn plan de rues, mais de regler,
au nom de la salubrit¢ publique, le dispositil méme
des counstructions a v faire, tanl privées que publiques,
A une époque ou rien nexislait encore, il eut été
facile d’astreindre a un plan minimum capable a la fois



HNABITATION 125

de sauvegarder l'intérét pécuniaire du propriétaire et
I'intérét de Iassociation urbaine qui allait se fonder et
se developper progressivement.

N'avait-on pas, pour se déterminer a une action pu-
blique dans ce sens, le spectacle de vieilles cités colo-
niales du xvi* siecle, insalubres au premier chef par le
vice de Jeur agglomération, autant que par I'insuffi-
sance des édifices prives” Quand on savait 4 quelles
dépenses 'hygieéne publique ¢tait condamnée a Rio-
de-Janeiro, et daus la plupart des villes de I'Amérique
mlertropicale ct des Antilles, pour assainir I'atmospheére
et le sol de leurs rues, de leurs maisons, de leurs cours,
n'était-il pas logique d’aller dés a présent au-devant de
ces dilficultés de T'avenir ? Dépenser tout de suite, en
hygiéne publique, suivant un plan mdéthodiquement
ordonné, c’est économiser doublement, en vies humai-
nes et en argent. A supposer, ainsi qu'on l'affirme
parfois, trop légeérement, je veux le croire, quiil n’y a
que ce dernier point qui touche les administrations,
Pintérét financier leur commandait de prévoir et d’or-
donner.

Il est certain, — et maintes fois je 1’ai entendu dire
par des résidants, — que c'ett été un devoir pour les
gouvernements europc¢ens d'obliger leurs nationaux
construisant en pays tropical & observer rigoureuse-
ment des reégles d’hygiene au lieu de les laisser batir
sclon leurs caprices ou leurs intéréts des logements
appelés par leurs dispositions 4 ¢étre non seulement
nuisibles 4 leurs occupants, mais encore dangereux
pour la communauté. Mais ce qui est fait est f{ait. On
ne peut plus songer pour ce qui existe qu'a des amé-
liorations graduelles ; le temps et aussi le progres
genéral des sciences, une plus saine appréciation des
intéréts véritables de la colonisation européenne en
pays chaud aideront au développement de I'hygiéne.

Dans un demi-siécle d’ici, la plupart des villes insa-

lubres du golfe du Mexique, de 'Amérique du Sud, de

B,

Tl
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I'Afrique Lropicale, anront ¢L¢ peu a peu rentaniées. Le
percement de quarticrs largement venlilés, la réfection
du plus grand nombre de maisons basses, sales, mal
acrées, souvent entources de mares ott cronpissent les
immondices, auront transformé comme on l'a fait de-
puis trente ans a Vera-Gruz, plus d'nne localil¢ pesti-
lentielle en cité véritablement hvgicuiqne.

Le but a poursuivre cl qui est tonl tracé, c’est
d’¢teindre les foyers d'épidémics infecticuses aux pays
chauds. Il y a ¢videmment beancoup a faire, et la tache
dépasse la mesure de plusicurs géncérations  si Fon
considere les travaux a entreprendre pour endiguer les
flenves, drainer les plaines submergés aux hautes caux,
colmater les alluvions, assainir les marécages. Mais la
premiére partie du programime de colonisation c’est
évidemment I'élablissement des eolons ; ¢’est la maison
d’habitation, les locaux d’exploitation agricole ou com-
merciale. C'est la le premier effort a accomplir, et c'est
celui du présent. Il convienl donc qne I'administration
publique et linitiative privée solent I'nne et Vautre
instruites des conditions requises pour assurer la salu-
brité des habitations destinées aux Européens dans les
pays chauds. Sous ce rapport, plusieurs choses sont a
considérer successivement.

1v Choix de Uemplacement. — 11 est vrai quon
n'en est pas toujours le maitre. Au d¢but d'nne occu-
pation militaire, des raisons stratégiques ont pu déter-
miner cet emplacement comme, par execmple, a Kayes,
au Soudan ; comme a Saint-Louis du Sénégal et comme,
du reste, dans la plupart des colonies africaines.

D’autres raisons, cclle, par exeniple, de P'existence
antérieure d'un centre indigéne qui commandait politi-
(quement et commercialement a toute une région, ont
pu motiver l'établissement européen dans la méme
localité. Quoi qu’il en soit, le choix a souvent été mal-
heureux et I'on s est trouve, par la suite, ou trop a
I'é¢troil, comme a Saint-Louis du'Sénégal, ce qui cons-
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titwe une cause d'insalubrité par accroissement de la
densité de population, ou exposé a des causes infec-
tieuses dépendant de la situation et de la nature du
sol, ce qu'on n’avait pas prévu d'abord, comme &
Kayes et Bafoulalé et quantité d’autres postes sou-
danais (1).

La premiere regle a observer, pour l'assiette d'un
¢tablissement européen en zone tropicale, cest de
rechercher un plateau convenablement drainé, bien
sec, suffisamment ventilé. Au voisinage de la mer, les
localités ne manquent pas. Ce sont incontestablement
les meilleures, puisqu’elles recoivent directement I'in-
fluence de l'atmosphére marine, absolument pure de
tout germe. Il en est, cependant, tout le long du litto-
ral africain, méme en y comprenant Dakar pourtant si
admirablement situé, qui subissent I'influence nuisible
des lagunes cotiéres et des marécages qui y abou-
tissent. Quand les vents viennent de la mer, ils tra-
versent ces lagunes, se chargent d’émanations mias-
matiques et apportent la fievre dans les localités situées
au dela, comme, par exemple, a Porto-Novo du Dahomey
et Lagos. Il n'est pas méme jusqu'a Libreville, au
Gabon, qui, bien que placée rationnellement, n’ait a
subir certains vents de la partie Sud a Ouest qui lui
apportent I'air malsain de la rive opposée de 'estuaire.

Qu'il s'agisse donc de région intérieure ou de région
littorale, la regle est la méme ; rechercher un plateau
convenablement drainé, bien sec, suffisamment ventilé,
et situé toujours au vent des marais, s'il en existe. Dans
ce dernier cas, par mesure de prudence, ou bien con-
server un rideau de bois prélevé sur la brousse préexis-
tante, ou en disposer un par plantation systématique,
de maniére a protéger encore plus I'habitation ou le

(1) L'abandon de Grand-Bassam, & la cote d'Ivoire, que les journaux
annoncent comme décidé (mai 189g) cst une preuve nouvelle de cette
imprévoyance. Et ce n’est pas fini. G. T.
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groupe d’habitations futures contre les vents malsains.
1l est utile de se rappeler que le veut malarvial diminue
Qactivite plus rapidement en hauteur qu'en dislance
horizonlale. Les germes sont lourds, si impalpables cl
invisibles qu’ils soient. Leur densit¢. ¢videmment
variable pour chaque cspéce, les porte a retomber
aussitol que la vitesse du vent le permet. En direclion
rectiligne, ct si le venl est fort et soutenu, leur trans-
porl peutse fairea des distances considérables, traverser
des mers. s'abattre sur des continents ¢loignés; cest
ainsi que l'introduction de la fievre intermittenle dans
'ile Bourbon, ot elle ¢tait pour ainsi dire inconnue,
il y a une quarantaine d’années, a été imputée a des
vents d’est venant de Maurice on elle regne endémi-
quement. Ce qul du moins est constant, c’est que les
vents passant sur des marals déterminent des fievres
dans des localités mémes distantes de plus de 20
a 3o kilometres, ainsi qu'on lobserve a Dakar,
Rufisque, Carabane, Sierra-Leone, Liberia, Grand-
Bassam, Porto-Novo. Lagos, Kabinda, Saint-Philippe-de-
Benguela, Mossamedes, San-Paul-de-Loanda, et génc-
ralement dans la plupart des localités africaines.

Il est acquis, au contraire, que I'altitude, méme modé-
rée, met a labri de l'influence maremmatique. Sans
parler de I'abaissement de température qui en est la
conséquence physique, et grace auquel certains marais
peuvent cesser d’¢tre actifs en Lurope, le seul fait de
l'élévation d'une région conslitue un obstacle réel
du transport des germes paludéens. Ce phénomene,
sensible dans les régions tempérées, I'est peut-ctre
encore plus dans les contrées tropicales, en raison
surtout de l'activité ordinairement plus grande, plus in-
tense, des fovers fiévrenx.

D’aprés Léon Colin, une altitude de 500 metres au
moins est nécessaire pour protéger en ltalie. Les méde-
cins anglais estiment quaux Indes le paludisme de la

plaine ne rayonne pas jusquaux hauteurs de 7 &
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Soomelres. Beaucoup demédecins descolonies francaises
estiment que dé¢ja une altitude de 2 a 300 meétres suffit
pour rendre la maladie infiniment moins active. Disons
tout de suite que ce ne sont que des appréciations de
circonstances n’ayant qu'une valeur relative. Il arrive
en effet que dans les vallées du Niger, du Sénégal, du
Congo et de leurs allluents, ou le paludisme régne
avec intensité dans certaines plaines envahies par les
crues de I'hivernage, les Européens qui sonl assez
heureux pour étre établis sur des collines de 2 a
Joo metres en souffrent bien moins que ceux fixés dans
les vallées. Envisagées a ce point de vue, on araison de
dire que ces altitudes, si modérées pourtant, sont
un refuge contre le paludisme. L’expérience en a été
faite au Soudan, ct avait méme servi de base aux propo-
sitions qui avaient été formulées vers 1891 ponr cons-
truire un sanatorium a Kita. Et en fait, les malades de
cette région se guérissalent assez rapidement des
fievres contractées au bord du fleuve, dés quon les
évacuait sur les hauteurs voisines.

La conclusion, c’est quen réalité il est utile de com-
biner a lafois I'altitude et 'éloignement des marais dans
le choix d'un emplacement. En protégeant 'habitation
contre l'influence de ceux-ci, 'altitude promet encore
des avantages qui sont appréciables, savoir : la diminu-
tion de température, la ventilation plus efficace, 'abais-
sement de la tension de vapenr d’eau atmosphérique.

2° Préparation du terrain. — lly aa peine quinze ans,
¢’était presque parler une langue nouvelle aux coloniaux
que de leur prescrire de préparer le terrain a batir.
Jusque-la, sauf de tres rares exceptions, on se bornait
généralement dansles coloniesanivelerlesol,alepurger
des racines qu'il pouvait encore contenir, a débrous-
sailler les alentours immédiats de la future habitation.
Les premicres cases qui eurent des sous-sols utilisés
en cave ou magasin passérent pour des merveilles
d’hygiéne. Si elles étaient un progres sur la paillotte

Hygiéne coloniale. 9
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posée a plat sur le sol battu et nivelé, pourtant clles ne
valaient pas mieux, peul-¢tre méme v alaient-elles moins
que les cases clevees sur pilotis avec la large ventila-
tion que ce systéme comporte.

La premiére condition a réaliser, c'est le drainage du
sous-sol. Si I'habitation doit s'¢lever sur fond de sable,
cette précaution peut ctre laissée de coté, car le sable
est essentiellement perméable; et si la couche en est
profonde, il n'y a pas d’humidité a redouter, aucune
sta(rnatlon d’eau ne pouv ait se constituer au vonsm'me
lmlnedlat des fondations. Cette condition existe d{lllb
un grand nombre de localités de'lndo-Chine inférieure,
ou lallu\ ion moderne repose sur des couches de sable
({lll attuonent pfufms une pmssance de 20 a 30 meétres
et da\antage. Mais, en Afrique, les assises d'argiles
molles ou dures se montrent presque partout, a
des niveaux différents suivant les régions, mais sou-
vent rapprochées du sol et constituent 11 oomhe imper-
mcéable qui retient les eaux de filtration. Ainsi, a Dakar,
le sol est form¢ immédiatement par une couche trés peu
meuble de sable argilo-ferrngineux couvrant une roche
de méme nature dure et imperméable.

Clest sur ce fond que reposent les édifices publics et
les maisons particulicres de la ville. Or on a attribue,
avee raison je crois, 'insalubrité de certains logements
a Pabsorption par les fondations de I’hummidité orga-
nique du sous-sol. Au reste il n v a pas de place pour
d’autres hypotheses, la sitnation géndérale de Dakar sur
la pointe du cap Manuel, entre deux mers, accessible a
une large ventilation, réalisant les meilleures conditions
possibles quant a I'atmosphcre.

11 faul donc de tounte nécessit¢ remédier par un
drainage profond au vice de 'imperméabilité du terrain
d’assise qui résulte de 'existence d’une épaisse couche
d'argile. C’est ce qu'a Dakar on a compris en ¢tablissant
un réseau d’égouts. Malheureusement ce réseau ne
parait destin¢ qu'aassurerl’éconlement ala mer des eanx
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et des immondices provenant des rues. Il est donc
imsulfisant et devra ¢tve tol ou tard complété parle drai-
nage souterrain des maisons et de leurs dépendances.

C’est cette opération qui devratt ¢tre faite tout d’abord,
des quon se décide a batir; or elle s’impose surtoul en
Afrique, pourlesraisons géologiquesindiquées plus haut.

En conséquence, nulle construction ne devrait &tre
aulorisée, si elle doit servir a I'habitation, sans que les
conditions ci-aprés fussent remplies.

Le sol sera parfaitement asséché. S'il existe de la terre
vegétale, elle devra ¢tre enlevée, en raison des subs-
tances organiques qu'elle renferme. Le plan de Pexca-
vation devra recevoir un lit de léton tres dur, d'une
résistance calculée a I'aplomb des murs pour supporter
les fondations. En outre, la surface sous-jacente devra
étre soigneusement drainée. A cet cffet, des drains
seront disposés en séries croisées et superposées
I'une a lautre, chaque drain étant séparé du plus
proche par un maximum de 2 métres. La direction
finale de ces drains suivra, avec une pente suffisante,
celle de 'écoulement des eaux de superficie et ils
devront aboutir au collecteur de la rue. S’i] s’agit d’une
habitation isolée a la campagne, factorerie, poste mili-
taire, habitation d’exploitation agricole, comme il n'y a
pas d’égout voisin pour recevoir les eaux recueillies ot
drainées au-dessous des fondations, il conviendra de les
acheminer par un ou deux drains collecteurs Jusqu’a
une certaine distance de I'habitation. Le mieux serait,
dans ce dernier cas, qu’on pht disposer soit d’une pente
assez rapide du terrain permettant de jeter les eaux
recueillies sur la pente elle-méme, soit du voisinage
d’un cours d’eau ot on pourrait naturellement le faire
aboutir. Quel que soit le procédé employé, résultant
d’ailleurs lui-méme de la nature des lieux, le drainage
profond du sous-sol des habitations est une véritable
nécessité de I'hygiéne. Indispensable en Europe et
reconnue comme telle par les autorités sanitaires de
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toutes les nations, elle 'est peul-¢ire encore plus dans
nos colonies; elle I'est au plus haut point en \rique,
en raison de lactivite des fermentations dont le sol de
ce continent est le foyer redoutable des le milieu de la
saison des pluies. A cc moment en effet, tontes les
terres sont détrempcées, péncirées par les solutions
organiques de toute nature qui filtrent de la superficie
vers la couche imperméable. Rien d’¢tonnant & ce que,
des la fin de Phivernage, et aussitot I'évaporation coni-
mencée A la surface, les murs de fondation aspirent
a4 leur tour I'humidit¢ profonde, et que, par inbibi-
tion progressive des matériaux hygroscopiques  des
murs, les germes véhiculés n envahissent les parties
habitées. Il existe au Séncégal et aux Antilles des mai-
sons anciennement construites, dont les fondations
plongent sans sous-sol jusqu’it la nappe aquilere, et ou
les murs de rez-de-chaussée attestent par des liscrés
accusateurs lascension de Thumidité. Ces rez-de-
chaussée sont extrémement malsains, et les ¢pidémies
de ficvre jaune y onl toujours scvi avec furcur Ce vice
de construction doit donc absolument ¢tre évité dans
les établissements a venir.

%0 Orientation de la maison. — Le sous-sol ainsi
préparé, I'habitation doits’¢lever d’apres un plan dorien-
tation (ue dictera presque toujours, aux pays chauds,
la marche apparente du soleil. Clest plus encore, en
ellet, cette condition que la direction des vents régnants
qui doit guider en zone tropicale. Et combien de fois
est-clle méconnue ! J'ai v dans une colonie une caserne
dont les pignons ¢laient orientés Nord et Sud. Elle
offrait ainsi successivement sa facade Est au soleil
levant et sa facade Onest au soleil couchant; de telle
sorte que ses surfaces principales ¢laient constamiment
chauffées et que les chambres vy étaient de véritables
fournaises. A\ peine construite. on s’apercut de 'erreur
de principe commise. Elle dut ¢tre évacuée par les trou-
pes europcennes pour lesquelles on lavait ¢difice el
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les conlingents indigénes quon y mil pour l'utiliser
curent beaucoup a souflrir de ce dispositif.

La regle, c'est que 'habitation doit présenter, autant
que sa forme le permet, ses facades principales au Nord
et au Sud. Nous verrons d'aillenrs, en parlaut de la
construction, qu’clle doil ¢tre pourvue de vérandahs
lout aulour, et prolé¢gée encore au besoin par des arbres
a dislance tres rapprochée. Sans aucun doute la direc-
lion des venls estappelée & joner son role. Mais comme
anx pays chauds cette direction varic d’une saison a
I'autre, ¢'est suivant la conslante météorologique,
suivant le soleil par conséquent, qu'il convienl de se
décider. Une objection pourtant se pose. Dans les villes
I'orientation n’est pas libre, puisque les rues la com-
mandent. C'est ici le cas de faire remarquer combien
il est regretlable qu’aux pays chauds on soit tombé dans
I'imitation de nos villes d’'Europe. Et'hygiéne publique,
la salubrité de mnos établissements exigeraient qu’on
renoncata l'ordre en ligne pour adopter I'ordre dispersc.
Chaque maison entourée de jardin serait 'idéal. La
encore l'aulorité administrative a tout pouvoir pour le
réaliser.

4° Construction. Matériaur. — Lobjeclif & atteindre
¢'est d’avoir une maison solide, spacieuse, aérée, séche,
capable de réaliser a l'inlérieur les conditions d’une
atmosphére pure et d'une température agréable. Clest
une difficulté réelle; ce n'est pas une impossibilité :
c'est une question d’argent, On conslruit beaucoup en
bois dans les nouvelles colonies : affaire d’¢conomie,
de rapidité, et de commodité locale, le bois se trouvant
presque toujours sur place ou a proximité.

Depuis la vulgaire paillotte mountée en bambou,
reconverte de paille de mais ou de feuilles de palmier,
véritable nid a rats ct a4 serpents, qui faisait fortune en
Cochinchine il y a quelque trente-cinq ans, jusqu’a
I'¢légante baraque démontable qu on transporte toute
faite d’BEurope en Alrique, tous les types se rencon-
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trent dans les élablissements coloniaux de I'époque
actuclle. Quelque soin, quclque progres de confort
et méme d’art architectural que 'industrie moderne ait
apporltés a la confection de ces maisons coloniales,
aucune nc vépond aux exigences de I'hvgiene. Toutes
doivent ¢tre condamnées au méme litre. La maliere
premicre, le bois, n'est pas de longue conservation aux
pays chauds. Les alternatives de chaleur humide et de
sécheresse bralante dilatent les joiuts, provoquent des
fissures dans les monlants et dans la charpente, alterent
rapidement la solidité de l'ensemble. Les violentes
bourrasques des tvphons en Asie, des tornades cn

Afrique, des cyclones en Amérique, — phénomenes
du méme ordre, — ¢branlent, enlévent les toits. dislo-

(quent el assez souvent abatlenl ces masures, au grand
peril de leurs habitants. En 1891, a Fort-de-France,
plusieurs immeubles, dont un pavillon de I'hiopital
militaire furent renversés la nuil dans un cyclonés il ¥
ent des morts el des Dblessés. Et au Tonkin, il ne se
passe pas d'année ol le vent n'emporte quelques cases.
Non sculement le vent, mais encorc le feu, lels sont les
dangers ingérents a la construction en hois dans la zone
tropicale Le feu a dévoré la Pointe-a-Pitre, [Fort-de-
France, et les incendies sont fréquents en Amérique.
En outre, le bois est envahi par un grand nombre de
parasites, les uns dangereux pour Iédifice qu'ils
d¢truisent silencieusement et réduisent peu a peu a
I'é¢tal de carcasse vermouluc n ayant plus que les
apparences extérieures el trompeuses de la solidité ;
les autres, vivant habituellement dans la maison méme
ct non plus dans l'intérieur du bois, hotes incommodes
ou dangerenx pour 'iomme.

Ce sont d'abord les termites qui montent divectement
du sol dans I'axe des poteaux de la charpente, creusent
dans le bois des galeries intéricures, qu'ils poussent
d'unc picee a autre a travers les joints, sans se laisser
autrement soupconner que par le bruit nocturne, extré-
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menient faible et cependant distinel pour une oreille
atlenlive ¢l exercée, que leurs pinces-machoires pro-
duisent en attaquant les fibres celluleuses. Il n'est pas
rare de voir des cases en bois miinées en moins d’'une
année. Ln percutant le hois de la charpente, on cons-
tate que les pi¢ces de membrures, quoiqu en apparence
ltactes, sonnent creux. Si I'on donne un coup un peu
fort ou un trail de scie dans le bois, celui-ci se laisse
pénctrer sans résistance et 'on trouve lintérieur
réduit a une sorle de tissu aréolaire, rempli d'une
poudre trés fine. La maison lient encore debout, mais
a chaque ouragan elle peut-¢lre emporlée comme un
fétu de paille. D’autres insectes xylophages concourent
a ce résultat. Mais le bois n'a pas que ces inconvénients;
non seulement il n’offre pas les garanties d’une solidité
durable, quelque habileté qui ait été apportée a son
emplol, mais encore il constitue une cause d’insalu-
brité intérieure due au développement d'un parasitisme
varié el actif.

Les planchers, d’abord, pour peu que l'espace au-
dessous ne soit pas incessamment ventilé, recouvrent
tres rapidement aux pays chauds toute une flore de
moisissurcs. Des champignons de diverses espéces se
développent dans 'espace clos, envahissent, par leur
mycelium, méme les bois & essence comme le pitch-
pin, et peuvent de proche en proche arriver a [air
libre des chambres ou ils ne lardent pas a répandre
leurs spores (merulius lacrymans, poleck, ungefug).

Puis, c¢'est 'ensemble des parties qui prend de I'hu-
midité, donne acces a d'innombrables mucédinces, aux
germes de loute nature aspirés du sol ou apportés par
I’air. Unec case en bois, toute neuve, riante sous son
aspecl de cotlage, avec sa large vérandah, ses plantes
grimpanles le long des galeries, sa menuiserie des
portes, fenétres el cloisons, bien dessinée, ornée de
moulures agréables, ombragée, comme en une o0asis,
de cails-cédras ou d'acacias aux grappes multicolores
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et odorantes, tout cela séduit des Tabord et parait
devoir conserver le méme charme de longues annces.
Mais apres quatre ou cing hivernages, le bois a tra-
vaillé, a perdu de son luisant; il est devenu de couleur
terne, poussicreuse; l'extérieur des parois est deépoli,
un peu ramolli déja par places. Si I'on examine de plus
pres on découvre en maint endroit des plaques de moi-
sissures. Déja la lopre tropicale s’y attaque, et des lors
commence la ruine. Pendant ce temps, si quelque ¢pi-
démie passe sur la région, les habitants de pareils
intérieurs y sont pour ainsi dire des victimes de choix.
N'oublions pas que Sanarclli a ¢mis récemment cette
théorie tres admissible que les moisissures des lieux
humides, navires en bois, cases obscures, vieilles mai-
sons, prépareraient les voies a la ficvre jaune dont le
microbe n’agirait qu aprés l'absorption des spores am-
biants des mucédinés les plus vulgaires.Et de fait, ¢’est
ce qu'on observe toujours dans les pays amariles,

Ces inconvénients du bois n’¢laient pas sans avolr
depuis longtemps frappé les résidants coloniaux. Aussi
a-t-on substitué le fer a cette substance partout ou
on a pu. Les fermes métalliques offrent l'avantage
appréciable d’étre facilement démontables et en méme
temps d'étre souples, tout en ¢tant douces d'une soli-
dit¢ absolue. En pays de tremblement de terre, c¢’est
la construction de choix. Combinée avec le bois pour
I'¢tablissement des cloisons et des planchers, assuré-
ment la ferme de fer est d'une grande commodité ct
d’une rcelle économie, puisqu’elle assure la solidit¢ de
la construction. Mais a simple ou double muraille de
bois, la maison ainsi entendue n'en comporte pas moins
les inconvénients qui résultent de I'¢chanffement par
le soleil et de I'hygroscopicit¢ des parois pendant
I'hivernage. En tant, cependant, qu’il s’agit de batiments
de durée temporaire, j'estime que la maison en fer et
bois, montée sur son sous-sol drainé et ventilé, et com-
portant un matelas d’air en circulation entre les doubles
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parois de facade, répond suffisamment aux besoins de
I'hygiene tropicale.

Mais la véritable maison hygiénique doit étre en
maconnerie, a laquelle on peut adjoindre des fermes
métalliques de renfort, en pays sujets a tremblement
de terre, comme aux Antilles par exemple. It c¢est ce
qui, je crois, a ¢te fait, lors de la reconstruction récente
de Fort-de-France, aprés 'incendie qui a detruit, il y a
pen d’annces, la moiti¢ de la ville.

La maconnerie peut d’ailleurs employer des maté-
riaux trouveés sur place, s'il existe des calcaires sufli-
samment durs et sces. En Afrique, sauf en terrvains
Q’alluvion ou de sable, il sera toujours facile de trouver
des matériaux solides. Quant & la brique 1l sera tou-
jours ais¢ d’en fabriquer, I'argile é¢tant partout en
abondance. La brique bien cuite, dure, est excellente
pour la coustruction. Elle se préte a toutes les exi-
gences, et 'on peut avec elle donner aux murs toutes
les conditions d’épaisseur et de s¢cheresse qui convien-
nent pour lutter aux pays chauds contre ces deux
facteurs perpétuels d'insalubrité, — TPhumidité et la
chaleur.

La véritable condition de confortable dans les régions
tropicales c'est de réaliser a l'intérieur de I'habitation
une température fraiche par rapport a la tempcérature
extéricure. Il s'en faut de beaucoup quavec les loge-
ments batis en hate et avec une ¢conomie mal entendue
qui existent dans nombre de localités coloniales, on
ait jamais obtenu ce résultat. Je parle de la généralité,
car évidemment il y a des exceptions. Mais & I'ordi-
naire la petite maison du colon mnest pas fraiche ;
souvent méme il regne a lintérieur une chaleur
lourde, pénible, d’autant plus ¢nervante aux heures
chaudes de la journée que la ventilation y est mal
comprise. Les murs, — quand 1ils sout maconncs,
n ont pas l'épaisseur suffisante, leur ¢chauffement est
rapide ; et longtemps encore apres le coucher du
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soleil la lemipérature des picees conserve la chaleur
cmmagasince. Dans le jour, unce é¢paisseur de do ceuli-
melres, surtoul si le mur est bati en matértaux ordi-
naires ¢t homogenes, cstabsolumeut insuffisante. Pour
ne pas alteindre une épaisseur exagérée el cotdense,
il serait bon de faire une paroi extérieure de 3o cen-
timetres, en briques duves, doublées a T'iatérieur d'un
revétement de 20 cenlimetres de briques creuses ot
I'air civculerail. Je crois que ce serail un mode de
conslruction excellent. Il rappelle le svsteme Tollel
pour les constructions d’hopital. Un complément utile
serait de mettre a l'inléricur, faisaut paroi des picees,
un revétement de Dbriques vitrifices ou de carreaux
silical¢s on veruissés. Faisant corps avec les murs, ce
revétement aurail 'avantage appréciable de pouvoir
¢tre lave ou essuyé suivant les besoins. I assurerail
en outre I'imperwméabilit¢ absolue des cloisons. Inulile
d’ajouler que tous les jointoicments de la maconneric,
exlérieure et inléricure, ausst bien que de fondalion,
doivent ¢lre faits au ciment. Enfin, une bonne mesure
a adopter et a rendve générale, ¢'est le carrelage des
picces d’habitation. Cela donne de la fraicheur, et le
lavage permet d’entretenir la propretéla plusrigourcuse.

Le mode de couverture de la maison coloniale a
donn¢ licu a Dbien des essais, et je dois dire que la
plupact ont été malheureux. J'ai vu employer le zine,
le plomb, apres le bardeau et la paillotte @ ¢’¢tait a
regrelter ces derniers. Sous l'influence des pluies lor-
renticlles de Thivernage allernant avece un  soleil
torride, les plaques de zine ou de plomb se gondo-
laienl, se plissaienl, se¢ crevassaient finalement, en
laissanl passer des nappes d’cau. Sans compter que
par les ouvertures ainsi faites par le jeu des inlempé-
ries le vent s'eugouffrait par rafales, soulevaut des
porlions entieres de toiture, et parfois les emportait
mettant ainsi 'inmmeuble en péril. Les couvertures de
cette sorle que j'ai pu voir en service sur les baraque-
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ments militaires & Guet-en-Dar pres de Saint-Louis du
Séucgal, ont di étre depuis abandonnées par I'adminis-
tration. Mais rien ne dit que des habitanls ne soient
tentés de s'en servir, en raison de I'appropriation facile
du zine et du plemb Or, ¢’est un procédé déplorable
et qui doit ¢tre absolument laissé de c¢oté.

On a également employ¢ les toles de fer ondulées et
galvanisé¢es. Si encore on avait eu la précaution d’ap-
pliquer ces toitures sur de faux greniers, peut-ctre les
résultats eussent-il ¢té réguliérement bons. La tole en
effet se préte comme le zine ou le plomb & toutes les
combinaisouns de surface. Elle répond toujours au
devis; aucun danger de plissement ou de rupturc par
gondolements alternatifs. Seulement, elle est éminem-
ment conductrice de la chaleur, comme Dbien l'on
pense, et son mconveénient fondamental est de trans-
former en fournaise le logement sous-jacent. Tout
invraisemblable que cela paraisse, cette propricté évi-
dente fut perdue de vue au début de l'introduction de
la tole dans la construction de maisons aux pays
chauds; et voici un fait qui résume tous les dangers qui
peuvent résulter de I'oubli de cette notion élémentaire.

Ily a quelques annécs on fut obligé¢, dans une colonie,
de conslruire un casernement pour une troupe d’artille-
rie que des raisons d’hygiéne tirées de l'existence d’une
épidémie de ficvre jaune dans la garnison du littoral
obligeait & cantonner sur les hauteurs de l'intérieur du
pays. Le fonctionnaire chargé¢ de cette construction
arréta le dispositif suivant : Rez-de-chauss¢e en ma-
connerie, divisé en magasin, devra recevoir le matériel
de la batterie; au-dessus un seul étage, a parols sim-
ples, en Dbois, protégces par des vérandahs; '¢tage,
sans plafond, recouvert immédiatement par la toiture
en tole ondulce.

Or, il n y avail pas quatre jours que la troupe avait
pris possession de ce casernement que les malades
abondaient. La dysenterie sévissait, et aussi, chose



1.j0 REGLES D' HYGIENE PRIVEE ET rrBLIQUE

qui parut toul d'abord incompréhensible, des alfections
comme on n'en vovait pas dans le pavs, des waladies
habituclles a I'Europe, des augines, des larvogo-bron-
chites, des pneumonies, des pleurésies, des rhuma-
tismes articulaires.

On fit ¢vacuerla caserne clon procéda dune enquéle.,
Celle-ci révela la situation suivante : Pendant le jour,
le soleil dardait sur la toiture et celle-ct ravonnail a
Pintéricur de la chawbrée une chaleur intolérable.
Les hommes, en allant se coucher le soir,vers 8 heurves
et demic ou 9 heures, lrouvaienl [atmosphere st
¢touflante que le plus grand nombre dormaient tout
nus sur leur lit, incapables de tolérer méme le drap.

Matis, depuis le coucher du soleil, la tole rayonnait
en sens inverse, ¢l vers 3 ou 4 leures du watin, le
refroidissement ¢lait tel dans la chambrée que la rosée
précipitait sur les parois. Les hones endormis ¢laient
saisis de {roid, d’on les malades « firigore observeés en
si grand nombre. On remédia a cet ¢tat de choses par
une 1odification bien simple. On fit un plafond, a
toiture fut relevée nn peu, et on laissa dans l'intervalle
un faux grenier largement ventil¢. Du moment ou
le local fut clos, et ot la tole ne fut plus en conununt-
cation directe avec lui, il n'y eut plus de malades.

Il est done indispensable de prévoir ce disposilif
avec 'emploi de la tole comme couverture. Kt il est
certain qu elle peut alors rendre de Dbons services.
Pourtant il serait préférable d’employer les tuiles
plates dont l'usage est maintenant si répandu. Elles
s'¢chanffent bien nioins, peuvent élre remplacées faci-
lement, ct, au lotal, si leur pose a ¢té solidement faite,
clles assurent trés convenablement et trés strement la
résistance de la couverture.

Distribution intérieure. — Que dire de la division de
la maison sinon qu elle doit étre réglée d’apres I'usage
auquel on la destine ?
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Le nombre des picees doit étre évidemment en
rapport avee celui des habitants; et pourtant il est com-
mand¢ dans une certaine mesure par les conditions
mémes de la vie tropicale. La dilatation de l'air par la
température, sa richesse centésimale en vapeur d'eau,
I'absolue ncécessité pour I'Européen de rayonner son
propre calorique et d’exhaler le plus librement pos-
sible sa vapeur d’eau pulmonaire, autant de circons-
tances qui exigent un cube d'air considérable. Aux
pays chauds, T'haleine de 'homme, pour emprunter
I'énergique expression de Pringle, est mortelle a
I’homme. Pas de chambrée commune autant que pos-
sible, hors les cas d'absolue nécessité. Comme cube
d’air individuel, javais estimé il y a quelques anncées a
100 métres cubes la capacité utile pour une chambre a
coucher, en supposant closes les portes et fenétres.
Je n’ai rien & changer a cette estimation. Des lors il est
facile de calculer, d'apres cette base, la diumension
d'une maison coloniale. Certains détails demandent
pourtant & ¢tre préciscés.

Il est évident que les picces communes, ou on se
tient durant la journée, bureau, salle a manger, salon,
gagneraient en salubrité a ¢tre cubées largement. Néan-
moins comme, aux pays chauds, ces pieces peuvent
étre Iobjet d’une ventilation continue par le persien-
nage en usage courant, rien noblige en réalité a leur
donner des dimensions supérieures aux chambres a
coucher. La multiplicit¢ des fenctres a claires-voles
ou persiennes donne un coeflicient de renouvellement
d’air trés suffisant, si méme, comme 1l arrive en cer-
taine saison, ce coefficient n est pas excessif et n amene
pas a restreindre la ventilation naturelle par la ferme-
ture d'une ou plusieurs ouvertures.

La question de plus ou de moins, en matiere d’aéra-
tion, se régle, pendant la journée, par le nombre de
fenctres laissées ouvertes. L'énergie des alizés ou des
moussons peut ¢tre, dans la plupart des pieces d'habi-
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tation diurne. utilisée au gré des occupants. 11 en va
tout différemment pendant la nuit, ot je conscillerais
plutot, avee bon nombre de vieux coloniaux, la cloture
des chambres a coucher; d’ott pour celles-ci la néces-
sit¢ urgente d'une bonne provision d'air.

Une seule condition commune, c¢est la hauteur de
plafond.

Il est nécessaire que celle-ci mesure 4 meélres
au minimum. Et, si la maison n'a quun élage, comme
il serait a désirer que cela fiitl pour ne pas aboutir,
aux pays chauds, a la mode curopcéenne des apparte-
ments superposés et loués a divers, il y aurail avanlage
a donner 4™,50 au plafond, de maniére a reporter
aussi haut que possible la zone d'¢chaulfement par la
couverture. J'ai pu constater aux Antilles et en Afri-
que, dans des maisons a un étage ou le plafond plan-
chéi¢ des chambres s’é¢levait & une hauteur variable
de 3™,30 a 3™,95, qu’a 1 heure de I'aprés-midi la main
percevait nettement la chaleur de rayonnement pro-
pagée par le toit, lequel était ¢levé seulement d’environ
1 meétre au-dessus des plafonds. 1 y avait une différence
de 4 degrés centigrades entre le plancher et le plafond,
et la température moyenne de ces piéces montail faci-
lement a 32° vers 2 heures de I'aprés-midi. J'ai dit plus
haul que ces conditions pourraient étre notablement
améliorées par I'¢paisseur et surtout la nature des ma-
tériaux composant les murs, en méme temps que par
I'adoption définitive d’un faux grenier spacieux large-
ment ventilé.

Quant aux cloisons de séparation, il serait a désiver
que leur surface fut revétue, comme le mur principal,
de carreaux vernissé¢s, ou qu elles fussent simplement
construites en briques vitrifiées. 1l serait bon en outre
qu elles ne s'¢levassent pas jusqu’au plafond. Jai vu et
liabité aux Indes des picces, pourtant spacieuses, dont
les cloisons étaient interrompues a 1 métre du pla-
fond, ce qui permettait a 'air de circuler d'une piéce a
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Fautre, et d'¢tablir une ventilation uniforme dans ltont
appartement.

Ameublement. — 1'hvgicne doit proscrire le meuble
europ¢en. Nitapis, ni fauteuils rembourrés et tapissés.
Ce sont autant de nids a mites, sans compler les autres
parasiles, punaises, vers, elc. Mais des nattes comme
on en trouve partout, souvent d'ailleurs tres artis-
tiques, originales de dessin, d'une fabrication solide ;
des chaises et [auteuils cannés, des chaises longues en
banibou et rotin, des berceuses ou rocking-chair. Je
passe sur le reste du mobilier de jour, le laissant,
sous les réserves ci-dessus, au gout ou aux moyens
financiers de chacun. Le lit demande, au contraire, une
mention spéciale. J'ai couché, il y a prés de vingt-
quatre ans, a Chandernagor, dans un lit de la maison du
Gouvernement auquel on donnait le nom — peut-étre
nsurpé, — de lit de Dupleix. Que ce lit fiit ou non de
I'héritage du grand Francais qui conquit les Indes, je
me rappelle que ce qui me frappa le plus, ce furent ses
dimensions. Je [faisais, vers le mi¢me tenips, un long
voyage alravers les Indes, et l'annce précédente j'avais
s¢journé plusicurs mois en Cochinchine. Je ne me
souviens pas d’avoir vu nulle part un lit aussi confor-
table, aussi bien entendu pour le repos si nécessaire
dnrant les nuits tropicales. Il mesurait pres de 1™,60 de
large.

Depuis, et assez récemment, en 1892, jeus l'occa-
sion de conslater que 'idée d'un lit large, au dela des
mesures usitées en Europe, avail ¢été réalisée dans des
conditions encore pluas accentuées par un habitant
d'une de nos colonies d'Alrique. Celui-ci étail fixé
dans la colonie depuis une quinzaine d’années. Peu &
peu il avait é1¢ amené a modifier complétement sa
literie, et il avait renonc¢é méme aux modceles les plus
larges en usage en Europe. Son lit mesurait plus de
2 metres. EL je me suis convameu que le vrai confor-
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table, aux pays chauds, qui est ict de I'hygicne au
premier cliel. consiste a avoir, dans une chambre a
coucher largement cubée et parfaitement acrée, 1n 11l
offrant les dimensions indiquées. II suffit, en eflet,
de considérer combicen vile un lit s'¢chaulle en éte,
dans nos climats, pour comprendre Pintolérable cha-
leur qu'il acquiert et conserve dans les pays chauds,
surtoul pendant I'hivernage. Avec un lit de 2 me-
tres, on dispose toujours d'une partic de gauche ou
de droite demeurée fraiche, et les changements de
position y procurent une sensation de véritable bien-
otre. Aussi vy oesl-on moins victime de Uinsomnie
que dans un de nos lits I’Europe importés aux pays
chauds.

Il va de soi que le lil ne doit, en aucun cas, étre en
hois. Lit de cuivre, tel est lidéal. Tous les avantages
s'y lrouvent réunis @ aération, proprete, inoxydabilité
du meclal, élégance méme, cadrant avec le 1obilier
cann¢é de la chambre.

Aux pays chauds il est une regle indispensable a
observer, méme si les chambres a coucher se trouventa
I'étage d'une maison ayant rez-de-chaussée. Les pieds du
lit doivent reposer, non immeédiatement sur le plancher,
niais dans des godets remplis d'eau. Cette précaution a
pour objet d’empécher les fourmis, et mcéme, dans cer-
taines localilés, les scorpions de monter le long du
lit. 11 est vrai que sice dernicr élait en cuivre poli, le
danger n existerait pas ou serail, du moins, singulié-
rement diminud¢. Néanmoins l'usage des godets isolants,
si r¢pandu aux Antilles ot dans I'Amérique centrale
ot méridionale, donne une sécurité de plus. Et elle
nest pas a dédaigner. La moustiquaire esl enfin le
complément du lit. L'usage en est aujourd’hui a peu
pres général. Chacun connait ce syvsteme de défense
conlre les moustiques, 11 pourrait paraitre inutile d'in-
sister sur son emplol si les id¢es d'un certain nombre
de mcdecins, notamment de Manson, de Ch. Finlay, et
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loutrécemment de . Koch et Marchoux ‘1) n’inclinaient
a rendre le moustique suspect au point de vue de la
propagation des maladies infectieuses. Convaincu de-
puis longlemps qu'on me peuat pas ¢tre impunément
piqu¢ par des moustiques qui ont pu auparavant s'étre
posc¢s sur des malades ou sur des organismes infectés,
je considere I'usage de la mousliquaire comme impé-
rieuscment néeessaire en zone lropicale.

Servitides, dépendances. — Dans des 1égions ou le
prix du terrain, exception faile des centres d¢ja an-
ciens, n'entre pour ainsi dire pas en ligne de compte,
il serail absurde de concentrer dans la maison les divers
services, cuisine, cellier, magasin, water-closets. Tout
cela doit ¢tre relégué an jardin on au fond d'une cour
assez vaste pour qu'il ny ail pas de voisinage trop
immcdiat. Groupés ensemble dans un méme corps de
batiment, on y acceéde par une galerie couverte donlt le
plancher est de niveau avec le sol de I'¢lage. La com-
munication s’¢tablit par la vérandah dont 1l reste &
parler. Sans vérandah, pas de maison possible aux
pays chauds. C’est 'annexe obligée, 'extension circu-
laire de Uhabitation. Continuant, par sa couverlure
inclinée, la pente de la toilure, supportée par des arca-
tures en fer, suffisamment oblique et large pour arréter
les rayons du soleil entre 4 heures et g heures, celle
galerie sert de promenoir, de fumoir, de licu de réu-
nion. Mais surtout elle protege les piccees de la maison
contre I'¢échauffement latéral, et ajoute par consc¢quent
aux conditions de fraicheur déja réalisées en partie
par les détails de la construction.

IHygicne domestique et hygicne des agglomérations;
ceacnation des déchets. — Aux pays chauds, avec plus

(1) Rapport sur la malaria dans UEst africain allemand. Arbeiten aus
Kaiscrl Gesundheilamic. Berlin, 18¢8.
Mavchoux, _{rch. de méd. coloniale, 1v lrimesire 18gg, p. 22.

Hygitne coloniale. 10
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de rapidile encore que dans nos coulrées, loul ce qui
provient de la maison a titre de maticre usce doit pou-
voir ¢tre enleve de suite. Les fermentations sout, en
effet, d'nne extréme rapidite, et il mporte de purger
Thabitation de tout ce qui peut contribuer a ew yicier
I'atmosphere. Cesl la, je dois le dive en toute sincerite,
un probleme difficile a vesoudre. non pas pour Uhabi-
tation a la campagne, isolée, ayanl autour delle de
vastes ¢tendues, uails pour la ville, pour le bourg
europcen, auquel confine le plus souvent muu village
indigcne. Pour Phabitation agricole. rien de plus simple
que d'avoir des récipients mobiles, recevant a la fois les
eaux maénageres, les residus de cuisine et les autres
maticres. Ces récipients peuvent ctre portés a 4 ou
%00 metres de Uhabitation, et vidés en quelque dépo-
toir par des indigenes dressés a ce métier. Mélan-
gés avee de la terre, des résidus de fourrage, des
brisurcs de paille de mais, de riz, d’arachides, suivant
la région, on en tircra un engrais rapidement & point
pour la fumure des terres. Dans la haute Eg)’pte, au
Bengale, au Soudan meéme, les indigénes n'ont pas
attendu les Europcens pour fumer leurs champs de
sorgho et de mais. Depuis longtemps cette pratique est
en usage dans beaucoup de localites alricaines. Douc
pas de difficultés de ce coté.

\[ais du cote des villes d’existence déja un peun
ancicnne, ce n est pas aussi simple. On ne peut songer
A tolérer, ne fut-ce que peu d'heuves, dans la matince,
des dépots Limmondice sur la chausscée des rues. Déja,
pour ¢tre avoisinées de villages noirs o les habitants,
qui ne connaissent ni fosses d’aisances ni dépotoir coni-
munal, laissent leurs ruelles tomber dans un ¢tat de
malpropretlé inouie, certaines localités d'Afrique soul-
frent terriblement dans leur salubrit¢ mwanicipale. A
Saint-Louis, et cncore mieux a Dakar, dans toutes les
villes des colonies europénnes du golfe du Benin et du
Congo. cest la meéme déplorable situation. A Dalkar,
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depuis quinze ans que la ville se développe, le danger
de l'agglomération noire qui la touche devient d’année
en annce plus grave. Dans le ravin qui s¢pare la ville
européenne de la ville negre j’ai constaté en 1892 sur
plus de 0,60 centimétres d’épaisseur et sur pres de
Goo metres de long un amoncellement de maticres, de
vieilles loques, de charognes en putréfaction, rats, chats,
sur lesquels couraient en tous sens, a travers les
broussailles émergeant de cctte pourriture, des milliers
de guéles-tapées, sortes de gros lézards treés friands
d’ordures et d’objets en décomposition. A noter que ces
animaux pénetrent dans les demeures, se mélent assez
activement a la vie grouillante des villages négres et
s’aventurent encore assez [réquemment, males, femelles
et petits, dans I'intérieur des habitations européennes.
On en trouve dans les sous-sols, dans les réduits
obscurs, caves et celliers, nichée hideuse et suspecte
parfai’ement susceptible de diffuser les germes puisés
au cloaque d’ott ils sortent.

Le chef d'escadron, sous-directeur d’artillerie a
Dakar a l'époque ou je procédais (mars 1892) a une
inspection générale de la colonie, écrivait excellem-
ment : « Toute ville ou toute agglomdération importante
doit étre pourvue d’un appareil circulatoire complet.
Des linstant quelle s’alimente, elle doit pourvoir a
I’écoulement des délritus organiques et des déchets de
toute sorle provenant de la vie. Or, a Dakar I'évacua-
tion des dcéchets est mal assurée. Elle 'est & peu pres
pour les caserncs, d'une facon tres imparfaile ponr
I'hopital militaire. Elle existe a peine pour tout I'¢lé-
ment européen et pas du tout pour I'élément indi-
gene. »

Grace a leur proximité de la falaise la vidange des
latrines des casernes d'infanteric et d’artillerie se fait
naturellement par ’écoulement a la mer. Cet ¢coule-
ment, pour étre mieux assuré, exigerait une chute d’ean
douce ou de mer
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A Phopital militaire et au quarticr de cavalerie les
tinettes mobiles sont censées ¢lre vidées a la mer. Ce
service ¢tant fait par des indigénes n'est assuré qu’im-
parfaitentent.

L'élément curopcéen a des latrines & linettes mobiles.
Ces tincttes sont culevées par les soins weémes du
propriétaire qui les fail vider. Un cerlain nombre soul
portées a la mer pres du jardin public dans une petite
anse ol séjourne pendant toule la saison fraiche du
goémon apport¢ par les conrants occaulques et counle-
nant des animaleules et des poissons en putréfactiou.
Le mélange de ces détritus de toute sorte provoque
une odeur intolérable qui se fait particulicrement sentiv
a partiv et a Pouest du quartier d’artilleric. Mais la
majeure partie des maticres [écales est siniplenient
déversée dans les terrains vagnes non enclos de la
pointe de Dakar.

A plusieurs reprises les comilés d’hygiene ont insiste
sur I'nrgence q'il y a & organiser un service de vidange
végulier, et a créer un réscau d’égouls destiné & ent-
porter a la mer les eanx superficiclles aflin d’¢viter lenr
stagnation el la dé¢composition an soleil des déchels
organiques vigetaux et animanx quelles contiennent.
Entrant dans cette voic, la muuicipalité de Dakar a
commencé dans ces derunicres années a ¢lablir quelques
égouts. Mais il s’en faut que l'ensemble des travaux
accomplis réponde aux nécessités de Phygiene publique.
El actuellement encore il existe un nombre conside-
rable de quartiers et de lerrains vagues ou les pluies de
I'hivernage accumulent dans les mares des résidus de
toute sorte qui y croupissenl ct s’y pulréfient. Sans
compter que dans le village negre qui fnsionne mainte-
nant avee la partic ouest de la ville, les indigenes con-
tinuent a ignorer les fosses d’aisance el pratiquent, pu-
bliquement devant leurs cases, le ong des terrains
vagues, sons Peeil fermé de la police qui laisse faire. »

C'est 14, il faut bien le dire, la situation générale de
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nos colonies afvicaines. Et ¢’est un danger absolu. 11
est incontestable que les maladies infectieuses trouvent
dans cet étal de choses des circonstances ¢minemment
favorables pour leur propagation. Les fievres de nature
Ivphique qui chaque année se¢ montrent apres les pluies
suv la plupart des points occupés du Seénégal et du
Soudan prennent pour la plupart leur sonrce dans la
soulllure du sol.

La mauvaise hygiene publique vient aggraver I'insuf-
fisance trop fréquente de I'hygiene individuelle. Dans
de telles conditions, 1l est difficile de faire des progres
en colonisation. Ne pas comprendre qu’en des climats
ou la gencse des éléments morbides a une activité
1ed0ut'1ble pour I'liuropéen, I'hygi¢ne publique doit étre
un moyen de gouvernement et un instrument de pro-
gres économique, c'est une évidente infériorit¢ d'esprit,
qui explique la lenteur autant que la médiocrité du
développement de nos élablissements coloniaux. Si 'on
compare les colonies anglaises aux notres, — je parle
des tropicales, bien entendu, — comment n'étre pas
frappé de l'avantage quont les premieéres ? La part
dévolue par 'administration anglaise aux travaux d’hy-
giene publique dans les dépenses de colonisation,
montre assez quelle importance elle attache a remédier
aux vices naturels du climat et des localités. Loouts
amenées d’ean potable, enlévement des 11n1nondrces,
propreté de la voirie, quon aille aux Indes ou a la
Jamaique, c'est toujours le méme souci de la santé
publique et la méme ¢nergie pour la sauvegarder. Mais
aussi I'hygiéne est aux colonies anglaises un véritable
service d’administration ; tandis que dans les notres
elle est encore tout entiére a ovganiser. Et c'est chose
curieuse de voir que c est précisément en terre fran-
caise, ol les idées d’assistance publique se rattachent
st étroitement aux aspirations de la démocratie, que la
pratique laisse le plus a désirer. Clest malheureusement
que 'espril de I'administration coloniale est tout entier
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absorb¢ par des tendances politiques. Les attributions
des personnes cl des services v sont rarement fondcees
sur la nature verttable du bul a atteindre. Assurer
matériellement Phyvgicne des établissements coloniaux,
assainir les localites, les rendre habitables, les mener
par lavers la prospérite ¢conomique que scules penvent
donner la sceurité de la vie el la certitude du lende-
main, qui donc a la charge de cesintérels ) o1l el entre
quelles mains lenr administration 2 On se lrompe en
crovanl quil sullit Lassurer tant bien e mal et souvent
plutot mal que bien le service des hopitaux. Les soldals,
fonctionnaires et colons ne vonl pas aux colonies seule-
ment pouravoir I'occasion de conslater unc fois de plus
le dévouement des médecins. I vautmicux preévenir les
maladies que d'¢tre obligé de les soigner Lc viéritable
hesoin, ¢'est une administration instruite, au courant
des progres de I'hygicne publique, en posscssion des
organes nécessaires. M. Delcassé, ministre des colo-
nies, s'clait rendu compte de ce besoin. Reprenant
I'idée que M. Boulanger avait concne cn organisant le
ministere des colonies, il avait voulu, par le décret dn
1o mai 1894, créer un bureau d’hygiene avec attribu-
tions spéciales. Mais celni-ci ne put clre entierement
organisé. faute de crédits; et les moyens demandés
en 1896 furent non seulement refnsés, mais des mesures
furent méme adoptées pour supprimer ce qui existait.
Le vent n élait plus a I'hvgiéne coloniale au ministere
des colomes.

(’est maintenant a l'opinion publique a se prononcer.
\cut-on Urer parti de nos possessions ? Veut-on faire
qu elles ne sotent plus un épouvantail pour nos natio-
naux ? Que les capitaux dont on préche tant I'exode se
portent vers nos colonies ? Il faut alors lenr faire une
légitime réputation de salubrité. I’hvgiene doit ctre
organisce scientifiquement ; clle doit agir el se faire
¢ducatrice aussi bien a I'égard des Européens que des
indigenes. Salubrité des villes, des postes militaires,
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construction des locanx d’habitation, ¢tablissement des
¢gonls, police de la voirie, amenée d’eaux potables,
mesures contre les ¢pidémies, rien, dans I'imtéret
public. ne peut étre fait sans sa participalion active.
Mais, rien, non plus, ne serait fail, si elle n'agissait
pas, si elle ne prenait pas le plus souvent I'iniliative
nécessaire. Dans '¢tat de choses actuel, avec les idées
administratives en conrs, il est impossible qu'un mou-
vement sérieux de colonisation s’organise et aboulisse.
[In'v auraqu’une sc¢riede tentatives individuelles, qu'un
¢lan temporaire el trompeur de vell¢ités, quune appa-
rence de progrés. A voir ce que nous avons fait au
Séndgal depuis le temps que nous y sommes, on peut
prédire qu'il faudra plusieurs siceles pour tirer quelque
parti dn reste de nos possessions africaines: Car ce n'est
pas seulement la fortune de quelques rares mMaisons
de commerce ni '¢quilibre budgétaire d'une colonie
par les recettes douanicres qu'il faut envisager comme
le but supréme de notre prise de possession. Ce qui
doil ¢tre le programme de mnotre politique coloniale,
¢ est évidemment le développement général de nos
movens de production et d’échange; mais c’est aussi
l'introdunction et l'implantation d’un nombre suflisant
de Francais, pour que, par eux et leurs descendants,
méme mctis, nos idcées nationales se répandent et
triomphent enfin an scin de populations affranchies de
la harbarie et rendnes a de meilleures destinces.

Alimentation. — Si la maison importe a l'hygiéne
les tropiques, je n’heésite pas a aflirmer que l'ali-
nentation y est conmme le fondement mcine de cette
science. La nutrition ¢tant la premiere des fonctions
organiques, par une cons¢quence immédiate la nature
des aliments acquierl nne importance capitale. Je dis
nature et non pas cspéce, car c'ext de Phygiene qu’l
s agit, non d’'une nomenclature. 11 ne saurait, en effet,
y avoir utilit¢ a s ¢tendre sur les particnlarités qu’of-
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frent telles on telles especes veégélales ou antmades,
ct, a reproduire, dans un livre d’livgicne générale des
pages entiéres cmprantées anx traités de botanique ou
de zoologic. Renseignements curieux, non dénucs d'in-
téret tant s'en faul, mais en somme navant avec les
principes constitutifs de hygiene que des rapports en
quelque sorte secondaires. On pourrait en dire plus
justement qu’ils constitucraienl mne notice, complete
ou incompléle, des ressources hromatologiques des
pays chauds. Lenr place toule marquée dans une ¢lude
de géographie ¢conomique. dans un livre d'imipressions
de voyage, ne semble pas Lonl a faitaussi indiquée dans
celte ¢lude, au moins avee le cavaclere énumératif
de catalogne cnlinaive qu'ils comportent.

A un point de vue supcérienr, il mest pas du tout
urgent de savoir que les mers ¢qualoriales renferment
des poissons vulnérants ni que le suc du mancenillicr
délermine sur la peau une inflammation vésiculense.
Pas davanlage la physiologie des fonctions digestives
n‘a-t-elle d’intérét dans la question de savoir sila langue
d’hippopotame on le rognon de crocodile ou encore la
trompe d’¢léphant constitnent des mels savoureux. Ge
sont la des curiosités locales, avanlages ou inconve-
nients, snivant le cas, on les Enropéens qui émigren!
aux pays chauds ont micux a faire que de s'exposer
Au surplus, les indigenes seront a cet ¢gard meilleurs
conseillers gne les livres, ct, & moins d'¢erire pour
quelque Robinson futur dépourvu de son fidele Veu-
dredi, je ne vois aucun avantage appréciable a donner
ici la description authentique de Lous les aliments d’ori-
gine végélale ou animale que fournissent ou pecuvenl
fournir les pavs chauds.

Toul auntre chose est de bien connaitre les regles
qui doivent présider au choix comme a la préparation
des aliments. Car suivant qu'elles seront déduites des
necessités de la fonetion ¢l appliquéces avee discerne-
ment au régime alimentlaire, elles contribueront puis-
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samment a mainteniv Uénergie vitale dans un milieu
cosmiquie ot les éléments exercent une influence essen-
ticllement déprimante & I'égard des forees physiolo-
giques de I'Europcen.

Mais d’abord, rien de plus juste que de s enquérir
des principes généraux auxquels obéissent les peuples
indigénes en matiére d’alimentation. Car l'acelimate-
ment, cest I'indigénat obtenu par rapport au climat ;
et, puisque tel estle but que se propose I'Europcéen, la
raison unaturelle indique qu’il devra se procurer les
moyens de atteindre en se rapprochant le plus possible
des procédés héréditairement mis en ccuvre par les
autochtones. Et méme cette raison naturelle, qui n'est
pas autre chose que le simple bon sens, se trouve 1C1
singuliérement renforcée par 'observation et la consta-
tation des faits expc¢rimentaux qui abondent de tous
cotés. En effet, si nous considérons l'Afrique, par
exeniple, nous voyons les tribus qui ont peuplé¢ origi-
nellement ce vaste continent pénétrées en plusieurs
sens par des rameaux ethniques d'origine ¢trangere,
qui, peud peu, depuis une dizaine de siecles, se sont
étendues, en ¢ventail, des régions relativement tempé-
rées de la cote méditerrancenne jusqu'a l'équateur et
se sonl intimenient mélées aux habitants primitifs. Il v
a beaucoup de sang arabe et maure parmi les neégres de
I'Afrique sus-équatoriale, par conséquent l)e'ulcoup
d’hérédité sémite, transparente encore malgré le métis-
sage accompli durant des siecles.

Les Zanzibarites, les Peuls, les Toucouleurs, les
marchands d’esclaves du haut Congo, dolichocéphales
toujours, mais de conformation faciale, angle et colora-
tion, bien plus atténuce que chez le negre primitif,
sont, entre beaucoup dautres peuplades alricaines,
les descendants de migrateurs sémites purs. Comment
en sont-ils arrivés a se confondre ainsi avee les nations
autochtones de I'Afrique intertropicale” Comment se
sont-ils indigénis¢s si parfaitement P1ly aeu évidem-
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nienl, en premicre Ligne, ce qne Berullon a appele le
pelit acclimatement. Des hordes, d'abord, ponssces
hors de leur fronticre paramcditerrancenne, aiciens
Ilfg‘u\'l)livns refoulés par les invasions du Delta vers le
haut Nil, berbéres chassés parles Arvabes et Touaregs,
Sahariens du Nord, Arabes cux-mémes venus a leur
suite, entrainées par la mise en marche du monde mu-
sulman des premicers siceles apres Thégire, et quise
sonl progressivementl porlées vers le Soudan, lantot
par le Nil, tantot par Le littoral de T'list et de TOuest,
tantot enfin par les chemins de caravanes sahariennes.
Ces migrations, lentement acconplies par ¢lapes sue-
cessives et séparées par des périodes d"occupation pro-
longée des pays parcourus, haut Nil, Soudan central,
hassin du Niger, région supéricure des grands lacs,
haut Congo, Oubaughi, permirent aux cnvahisseurs
devenus guerriers par besoin ou par gout, de se mé-
langer progressivement aux peuples conquis. Ce n'est
que par de longues durcées de siceles que s'est fait
lamalgame et lorsque apres Li‘\'ingslone, Stanley,
Brazza, Ballay, I'Europe pénétra en Arique pour s'en
enparer, ou pul constater que le mouvement d'enva-
hissement, de pénctration des descendants métis des
premiers conquérants, n’é¢tait pas cuncore terminé. Les
Pahouins, venus de T'Est, achevaient a peine, 1l v a
vingl-cing ans, de s'istaller dans la viviere Como, au
Gabon. Les Peuls, entre le haut Séncegal el le Niger,
s‘agitaicnt encore au temps de Faidhierbe an milieu des
peuples qu'ils avaient soumis; les Arabes du Gongo
faisaient encore dans tout le centre de ' Afrique leurs
razzias d'esclaves.

Maisdeja, et depuis bien longtenips, toutes ces races,
mctssées ades degrés divers, plus ou moins confondues
avee les negres primitfs, étaient adaplées complete-
ment au climat. Parties d'une souche sémite al'origine,
clles S'¢taient comme fondues dans la masse indigéne,
necardant de leurhéredité, outre certainsindicesanthro-
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pologiques ¢vidents, que quelques traditions d'une
culture plus avancée, notions d'agriculture, avt meétal-
lurgique, industvies dua cuir, ete., cle., cof, au total,
retombées a peu pres dans la barbarie.

Sans doute, I'épreuve de temps a favoris¢ lacclima-
tement, et aussi le mcélange de sang Mais si les pre-
micrs envahisscurs, quelle qu en ait ¢te la masse,avaient
ét¢ séparés des poup[e's subjugués par des moeurs radi
calement différentes,il n estpasexcessif dedire qu'iln eun
subsisterait plus de trace aujourd’hui. Ce n'é¢tait pas le
cas.EgyptienS du Delta déja préparés par un long séjour
dans le haut Nil, Maures et Arabes enticrement adaptés
au climat bralant du désert, tous étaient, quoique
sémites, merveilleusement préparés a leur exode vers
I'Afrique centrale. Et cest ici le lieu de remarquer que
tous ces peuples ¢taient végétariens, quiils ne buvaient
pas d alcool, que la sobriété pastorvale ou guerviere
était chez eux un don de la race. Rien donc, dans les
habitudes alimentaires ne les séparait en réalité des
innombrables peuplades neégres ou peu a peu s
allaient pénétrer et se fondre.

C'est, je crois, une des plus importantes causes du
succes de linfiltration des sémites en Afrique. Mettons
a leur place des Européens actuels, méme les sappo-
sant préparés par un long séjour en Algérie ou en
Egypte, et demandouns-nous s’ils seraient c¢n possession
de la iné¢me vigueur d’expansion. \ssurément non. Les
faits répondent ddja autour de nous, dans I'Afrque
intertropicale. Des maladies nouvelles, des endémies
que les Zanzibavites, les Mauves et les Arabes du
Congo ne connaissaienl que dans une faible mesure,
déciment les Européens. La dysenterice, I'hiépalite, les
fiovres bilicuses sévissent sur eux. Et préciscment,
comme pour démontrer l'origine de ces {léaux, les
quelques indigenes qui en ¢prouvent [es atteintes sount
observés dans les zones que nous occupons, parmi
cenx que gagnent la contagion de nos habitudes ct qui
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se relachent de la vie sobre et {frugale a laquelle, jus-
qu'a nolre arrivee, ils ¢taient héréditairement attaches.
Mais ¢’est surtout le vin, cl, pis encorve, I'alcool, alan-
gou de traite ou lrois-six baptis¢ eau-de-vie, qui les
abrutit et ruine lenrs forces physiques. Certainement
les conditions de D'existence telle que nous la fait, &
nous, Européens, la continualion sous les tropiques
de nos habiludes d'Europe, sont extrémement diffe-
rentes de celles qui, senles, pourraienl nous mener i
nn acclimatement.

On dispule encore sur les avanlages du régime végdé-
tarien. Il a eu, il a loujonrs des défensenrs convainens.
Mais c’esl, a propreutent parler, plutot un moyven théra-
peutique, une diete spéciale et utile dans certaines mala-
dies des voies digestives; ce pent élre encore nne doc-
trine philosophique, ce n est pas, a coup siwr, un dogme
conforme par son principe a la natnre de 'homme. Ce
serail le cas de dire qu’il fandrait remonter an délnge
pour relrouver les traces de 'homme végétarien, car
des la premiere ¢poque paléolithigue, 'homme chelléen
mangeait déja la chair des animaux. En r¢alité, 'homme
ne pent pas se passer absolument de chair; elle re¢-
pond aun besoin de son organisme; il ne peut quen
régler la consommation suivant les circonslances; es/
modus in rebus. Cesl juslement ce que fout les popu-
lations tropicales, guidées en cela par la sareté de leurs
instincts organiques.

Avanl l'arrivée des Européens dans les iles de la
Polynésie, l'alimentation des indigénes ¢lait principa-
lement végetale. Ils se nourrissaient d'ignames, de ba-
nanes, de papayes, de patates douces, de fruit de l'arbre
a pins. De temps en temips on sacrifiait un cochon, et
encore sa chair élail-elle réservée aux hhommes et aux
privilégiés de quelque caste. La wmer, bien entendu,
¢tait largement mise a contribution.

En Amcérique centrale et méridionale, le manioc, le
mais, les ignames, le cacao commme cspeces végélales,
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le produit de la chasse el la péche fornient encore la

base de Palimentation des Indiens de intévieur,

Iin Malaisic, — Java, Sumatra, Bornéo, les Célebes, —
les habitants se nourrissaient et se nourrissent encore
avaut tout de riz, accessoirement de patates douces, de
bananes, ctde quantité d’aatres fruits. La viande nentre
que pour unc mimme part dans lear alimentation ; mais
le poisson, extrémement abondant sur les cotes, est
consonmmé¢ en grande quantité, sec ou frais. Mémes
usages en Cochinchine, au Siam, dans 'lnde.

En Afrique, un bétail abondant, sans compter le gi-
bier, le poisson des cotes et des fleuves pourrait faire
supposer une alimentation carnée plus viche; il nen
estrien. Les noirs font surtout nsage du sorgho, gros
ntllet répandu partout, et cultivé concurremment avee
le mais sur un grand nombre de points. En somme, les
peuples indigenes des régions tropicales sont surtout,
mais non exclusivement végétariens. De telles mocurs
ne découlent pas, on peut le remarquer, d'une civilisa-
tion retavrdée. Car les grands législateurs orientaux, qul
furent de véritables hygiénistes, ont pris soin, des les
temps les plus reculés, d'interdire par des préceptes
religicux I'abus de la chair des animaux. Cest done
quils avaient des motifs puissants de le faire. ot cey
motifs ne pouvaient provenir que de I'expérience. Ils
savaient quune alimentation (rop carnce predispose
dans les payvs chauds & certaines waladies ; ils pouvatent
craindre aussi que celles-ci fussent de nature a nuire
au développenient de la race ou de la nation. D'ou les
prolubitions mosaistes ou mahométanes sans oublier
celles des religions védhiques, brahmaniques ct autres
de I'Inde ou les Aryas ¢tablirent une si solide domina-
tion. Certes, le temps n est plus des regles d’hygiéne
iposcées a lout un peuple au nom de la révélation di-
vine, ete., et la référence qui y est faite ici na pour
but que de mettre en lumiére un des uoyvens qui ont
favoris¢, a travers les ages historiques, les émigrations
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qui ont eulicudes régions tempevees el maontes froudes
vers les contrées tropicales. Mais nest-il pas évident
qu'en sc rapprochant des traditions vécues, probantes
par les résultats ethnographiques que nous constatous,
nous sommes en présence, non d'nne stmple conception
de 'esprit, mais d'une vraic méthode expérimentale”
Le difficile, c'est de la faire adopter par les Euvopéens
en route. a leur tour, pour les pays chauds. L’hiomme
civilis¢ de nos jours est certaincment plus réfractaive
que une Uétait le barbare A toule restriction apportée a
la jonissance de ses habitudes ct de ses gotts. Particu-
licrement en malicve d’alimentation, il cst tellement
'esclave des usages nationanx, qu'il lui en coute terri-
blement d'v déroger. On connait assez, par exemple,
toute la force du préjugé dn vin, dans Jes masses
populaires de France.

Pour l'ouvrier, dont une grande partie des salaires
passe chez le marchand de vin, c’est de I'énergie, cest
du sang méme qu'il se procure ! Ne croyons pas que la
classe bourgeoise soit mieux éclaivée. Llle aussi croit
au vin vivifiant, fortifiant, au vin réparateur. Certes, je
ne condamne pas l'usage du vio, et pour tout dire, a
qui a un bon estomac, je ne vois pas dinconvénient a
on laisser boire. Je crois bien, au surplus, quil serait
inutile, en dépit de la propagande des tempérants, de
précher Iabstinence totale. Et micux vaul, d’'un antre
coté, céder sur le vin pour avoir le droit d'étre ntran-
sigeant sur Uacool.

Mais d'une maniere générale et en principe, cn se
placant au point de vue de la constitution du corps
humain et de la physiologie de ses organes, 1l est cons-
tant que l'usage des boissons alcooliques ne repré-
sentent qu une salisfaction donnée a un gotit, non 4 un
besoin de la nature. Et néanmoins, tant que 'Europcen
na pas quilté sa patrie et qu'il demeure dans ses habi-
tudes. il peut sacrifier a ce penchant, malgré 'absence
de tout besoin naturel.
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La compatibilité avee lavie et le jeu normal des fone-
Lions organiques n est plus des lors quune question de
mesure. Suivant I'usage qui en sera [ail, suivant la na-

lure de la boisson alcoolique  — vin, biere, alcool,
essences alcooliques, alcools aromaliscs. cte., — sui-

vant 'age, le sexe, la profession, la limite de la tolé-
rance sera marquce par la maladie. La goutte pour les
uns, la dyspepsic pour les autres, la folie pour quel-
ques malheureux, la délérioration partielle ou générale
de 'organisme, telles serontles conséquences de I'abus.
Affaire loule pérsonnelle cn somme, mais pourlant, en
un sens, bien générale aussi.

Car, siles boissons alcooliques exagérément prises
sonl de nalure a altérer la sant¢ en Europe — et l'on
sait assez les ravages qu'elles causent aujourd’hui —
qu on juge des troubles qu’elles provoquent aux pays
chauds ! Il nesl pas, a notre connaissance, d'hygié-
niste colonial qui ne les ait dénoncés. « Sans hésitation
aucune, dit M. J. Navarre, nous dirons que toul
homme qui veut séricusement se présenler a 'agres-
sion du soleil tropical, avec tous ses moyens de résis-
tance orgaunique, doit se faire une loi de I'abstinence
absolue de l'alcool ct des alcooliques par distilla-
tion (1). » Oui, 'abstinence doit ¢tre absolue.

Sans entrer dans le développement que les auleurs
de traités d'hygiene géncrale consacrentl aux eflets nui-
sibles de I'alcool, je dois indiquer cependant les altéra-
tions que l'usage des apéritifs, malheureusement trop
répandu anx colonics, introduit dans les fonclions or-
ganiques. J'ai élé assez longtemps en situation de les
observer pour apporler ici unc appréciation décisive,

Je dois dire Lout d’abord que ces altérations ne se
montrenl pas toujours avec le déterminisme nerveux
qu elles affectent si fréquemment en Europe. On ohserve
pourtani un grand nombre d’alcooliques aux pays

(1) Manuel d' bygitne coloniale. Parix, R¢5.
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chauds, alcooliques délirants, agilés, maniaques, per-
séeutés; il voen a dans tous les rangs soctaux. Comme
président du Conseil de santé jai ¢le appelé bien des
fois a constater chez des fonctionnaires des ¢lats de
folie occasionnés par lusage des alcools. J'enat observe
qui ¢laient atteints  d’hallucination de Touie, d’au-
tres de la vue; jen ai soigné qui transporlaient I'obses-
sion de la manie des persécutions dans toules les allaires
de leurs services. Certains étaient non plus perséeulés,
nais perséeuteurs. Ils inventaient, forgeaient de toules
pieces des charges contre leurs subordonnés, soule-
vaient des conflils el déployateunt souvent une habilelé
incroyable pour s'attribuer le bon droit. Quelquefois ils
réussissaient a en imposer a aulorité supérieure. lin
apparence ranges, bons fonclionnaires par les dehous,
il fallait un ¢clat, un scandale pour qu on s’apercit cufin
de leur siluation.

C'est qu'en effetI'alcoolisation, meme a pelites doses,
sielle est continue, vient se joindre a l'anémic cérébrale
assez [réquente aux pays chauds, el teouble l'idéalion
bien plus promptement qu en Europe. Sans arriver tou-
jours jusqu'a altéver la raison, I’alcool, aux colonies,
affaiblit le ressort intellectluel el laisse suceéder al'exel-
tation passagere quil procure, une dépression morale
caraclérisée. La mélancolie, le sentintent de tristesse
qu'inspirert les choses qui entourent, demeure, pays,
habitants ; 'amertume croissante ¢prouvee del’¢loigne-
ment, le détachement de toul intéret supéricur et, au
contraire, 'instabilite, Penvie, toules ces passions ¢ner-
vantes que connaissent bien les vieux coloniaux pour
les avoir observées autour d’eux, tel est le tableau moral
de nombre d’alcoolisants. Le seul monient de récon-
fort, la scule heure ou tout s'oublic, ¢’est I'heure de
Pabsinthe Non seulement 'habitude de 'alcool nuil &
la personne morale de 'Européen, mais clle préjudicie
dans unec fichense mesure a la chose publique.
Ouwattendre, cn cffel, de colons ou de fonctionnaires
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dont Iénergic s'en va chaque jour un peu plus. qui se
détachent progressivementde leur résidence, comptent
les mois, les semaines qui les s¢parent de leur rentrée
dans la merve-patrie, et finissent parne plus s'intéresser
du tout a la tache qui leur est dévolue ? 11 faut aux co-
lonies une ame particuli¢rement trempce d'énergic et
d’endurance pour aflvonter In monotonie de I'existence,
pour supporter les fatigues du climat, les dilficultes du
service ou du travail, la contrainte de lisolement ou
les froissements du voisinage. Ce n est pas I'alcool Ui
peut racheter des défaillances: il peut pour un court
temps procurer 'oubli, substituer aux réalités de trom-
pcuses images, mais apres

Voila pourquoi les hommes d'affaires qui vont aux
colonies poursuivre un but qut réclame de la virilité
et de la constance font bien d’étre sobres. En fait, leur
vie esl trop occupée pour qu'ils puissent tomber dans
les errenrs de réginle contumieres a ceuxpour lesquels
tuer le temps est la maxime fondamentale.

Mais I'alcool n agit pas seulement sur les dispositions
morales. Si ce n'¢tait que son seul mode d’action, il est
probable que son culte n aurait que des adeptes impé-
nitents. Les arguments moraux ont bien peu de prise
sur les habitudes. Mais des qu'il sagit de la santé
physique, quand la mort est possible, probable, il y a
plus de chances d'¢tre écoutc.

Or, aux payvs chands, 'alcool se rencontre comme
causc prédisposante dans toutes les maladies endé-
miques. Sur ce point, tous les auteurs de pathologic
exotique sont unanimes. Dans les ¢pidémies les intem-
pérants sont les premicres et les plus sures vietimes.
En temps ordinaire, ce sont cux encore qui fournis-
sent le plus d'invalidations. Qu on relise les ouvrages
cliniques de Dutrouleau, de Pellarin, de Chapuis, de
Barth¢lemy-Benoit, de Corre. de Nielly, et 'on verra
quelle pl:{vo ticnnent les habitudes d’intempérance
dans I'¢tiologie des maladies tropicales. « Les exces

Wygitne coloniale X
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génériques ct alcooliques prédisposent a la ficvree janne
comme dailleurs a loules les pyrexies graves, » du
Corre (1). « En premiere ligne, les exces de nourriture,
les aliments ¢picés qui surchargent l'estomac et en-
trainent des troubles digestifs, sont la grande cause de
I'hépatite suppurce, » dit Annesley (2).

Et Sachs 3} dénonce non sculement I'abus, mais
I'usage mewme modére des spiritneux. Lt Van Leenl (4),
rappelant que Bontius, des le xvi® sicele, attribuait la
fréquence de I'hépatite et des abees dun foie dans les
pays clhiauds, notamment a Java, a I'usage maudil de
larack, redit avee lui @ « Potus ille maledictus arack !'»
Mais la plus ¢nergique proteslalion se trouve sous la
plume du D* Scovell-Grant qui exerca longtemps a la
eote occidentale d’Afrique, et dont M. le D" Just Na-
varre, ul a acquis unc légitime notoriété en hygiéne
coloniale, a cu la bonne inspiration de traduire l'ou-
vrage. « Sinn homme a ¢té jusque-la un bon vivant, dit
le médecin anglais, 1l est absolument essentiel qu'il
change scs Labitades sans délai, ou le climat de la cote
tirera unec terrible vengeance de ses bravades ct de ses
folies.

« Quant aux alcools, je regarde I'cau-de-vie comme le
pire des poisons; le gin, le rhnm et I'absinthe sont
hien pres détre aussi nuisibles..... (5. »

El combien d’autves auteurs, réunis dans la méme
conviction, forts de la méme expérience, nonl cesse
de dénoncer I'alcool comme cause principale des mala-
dies des Europécns dans les pays chauds !

I1 v a en vérité unanimité absolue ; et Buchner, de
Munich, pouvait dire au congres international d’hygiene

(1) CORRE. Traité des ficvres bilieuses, p. 43).
(2) ANNISLEY, Researches on disesaes of the Indian, L. T, p. joi.
(3) Sacus. Ucher die Hepatilis der heissen Lander, 1877.
{4) Vax LEexT. Arch. de méd. navale, 18-8, 2¢ semestre, p. 273.
(3) ScoveLL-Graxt. Petit guide d’hygiene pratique dans I'Ouest africain,
traduction du D Just Navarre. Paris, Douai, 1893.
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de Vienne, en 1887 : « Liusage de l'alcool sous les
tropiques est un empéchement formel a lacclimata-
tion. »

C'est quen eflet, aux pays chauds, par un processus
en vérité trop facile & comprendre, I'usage des spiri-
tueux frappe tout d’abord an ventre. Clest ['estomac
qui est atteint le premier, insidieusement, progressi-
vement, mais en réalité assez vite pour que les trou-
bles apparaissent aprés moins de trois mois. Et encore
faut-il supposer I'Européen indemne jusque-la de toute
affection gastrique. Car si déja dans sa patrie il existait
des signes de catarrhe gastrique, s'il y avait de la dys-
pepsie, de la dilatation, alors ¢’est moins de quinze jours
qu’il faut pour que le premier embarras gastrique appa-
raisse.

Mais en mettant les choses au mieux, en admet-
tant que I'Européen, jusque-la habitué aux apéritifs,
continue aux colonies a prendre I'unique verre, matin
et soir, — ce qui ne passe pas ordinairement pour un
excés — i1l en arrive néanmoins a perdre peu a peu
Pappétit. Premier symptéme imputé généralement a
Iinfluence du climat; symptome avant-coureur d’un
état plus accentué qui sera bientdt ou de ['embarras
gastrique, ou de la fievre, ou de la diarrhée, ou de la
congestion du foie. Car, qu'on ne s’y méprenne pas! je
n'entends pas dire que I'usage, —méme modéré comme
I'écrit trés justement Sachs, — soit & lui tout seul la
cause des états morbides qui vont se constituer. Je
veux simplement exprimer que I'usage et encore mieux
I'abus des spiritueux introduit dans le fonctionnement
de I'estomac les troubles initiaux qui permettront a des
agents nouveaux d'intervenir,

On sait, en effet, que 'action topique de I’alcool sur
la muqueuse stomacale se caractérise par une conges-
tion. Bien entendu, cette action croit en raison directe
de la concentration en degrés alcooliques du breuvage
ingéré, ets’affaiblit en proportion de la dilution aqueuse.
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Neanmoins, action demenre la meénie en tanl que pro-
cessus physiologique.

La congestion muqueuse se manifeste par un afflnx
de sang dans la conche vascnlaive des pavois de Tes-
tomac, ot elle détermine aussitot une sécevétion de
mneus. Ce dernier provient des glandes de la region
pylorigne, et pour unce faible partic des aulves glandes
vépandues sur loute la surface de Porgane. Des qu'l se
forme du muens en exces, il constitne une couche 1so-
lante, et il est facile de comprendre alors qu’il soppose
Jans une certaine mesure a atlaque des alimenls par
le suc gastrique.

D’antre part I'alcool, méme ddué sensiblement, con-
tracte la pepsine. Sl y en aunc cerlaine quantite dans
I'estomac il précipite les peptones de la digestion. I
trouble ainsi profondément cette fonction.

Qu'il sagisse d’une absorption régulicre de vermouth,
de bitter, d’absinthe, de cognac ou aulres spirituenx,
le trouble va se répétant, s'aggravant de plus en plus.
Chaque repas devient une fatigne pour I'estomac dout
les moyens physiologiques normaux sonl entraves. De
In une lourdeur carvacléristique, un ballonnewent ¢pi-
gastrique, et finalement la perte de I'appétit. Car, en
méme temps Uexeitabilité normale s ¢épuise ; le systeme
nerveux s'¢mousse et lend a Pinactivite Ce sont la des
signes bicn connus. Mais combicn plus sensibles et
plus pénibles aux pays chauds ! 11 ne faut pas oublier
que parmi les phénomenes dérivés de Taction clima-
lique, la séerétion de Pacide chlorhydrique stomacal
baisse sous les tropiques. L’excessive sudation, ai-j¢
dit, parait en étre la cause. S'il vient s v joindre unc
action nouvelle. du fait meéwme de I'Enropeen, le reten-
lissement sur les fonctions digeslives nen sera que
plns prononcé.

An fur et @ mesure que ces fonctions s alanguissent,
d'autres troubles apparaissent, lics aux premiers par
I étroites relations. Cest d’abord Panorexie, puis, acci-
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dentellement. des crises de dyspepsie. Les aliments
insuffisamment ¢labores par Uestomac, arrivent dans le
dnodénum ; cette portion de l'intestin, destinée par ses
glandes propres autant que par les séerctions biliaire
el pancréalique qu'il recoit a parfaive Pacte de la diges-
lion et a préparer les voies de I'absorption finale, est
hientot hors d’é¢tat de remplir son role. Ce sonl des
horborvgmes, des flatulences, des sensalions doulon-
renses qui surviennent. Puis le hol intestinal cheminant
sous l'ellort d'un péristallisme surexcite, de proche en
proche le reste des inteslins exagere ses fonctions. Soit
comme conséquence natnrelle d'mne indigestion, soit
comme reésultat d’une autre cause surajoulée, — fatigue
phvsique, refroidissenient, alors se produit la premieve
atleinte : co sera ou de la diarrhée ou un simple em-

barras gastrique.

I3t la encore, la sitnation physiologique anormale du
début pourra favoriser une action microbiennc. Germe
import¢ du dehors ou ¢volution soudaine de hacilles
intestinaux jusque-la inertes, nme infection peut se pro-
duire.C'est proprement ce qui constitue 'autlo-infection,
I'auto-intoxication intestinale. Rien de plus {réquent
aux colonies; ¢'est I'histoire de la plupart de ces em-
barras gastriques, souvenl fébriles, dont on parle tant
comme la premiere ct banale indisposilion qui guetle
I'Européen dans les débuts de son sé¢jour. Certes, de
méme que tous les chemins menent a Rome, toules les
canses d'irritation ou de fatigne de l'estomac peuvent
produire ce résullat. Nom  seulement les spiritueux,
mais encore une alimentation mal réglée, excessive ou
capricieuse, voila I'¢tiologie la plus fréquente. On se
remet cependant d'un embarras gastrique ; mais ¢’estnn
avertissement dont il faut tenir comple. Car apres le
léger catarrhe gastlro-intestinal, peuvent survenir la
diarrhée, la dysenterie et enfin Uhépatite. Il va de soi
d’ailleurs que le mauvais ¢lat des fonctions digestives
prédispose merveilleusement aux maladies générales
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infeclieuses, an choléra, 4 la fievre janne, ala bilieuse
hématurique, en un mot a toutes les infeclions graves
des tropiques. Le milieu gastrique qui, en somme, se
défend tres bien dans sa conslitulion normale, devient
immeédiatement accessible aux cultures toxiques, de¢s
que celle-ci esl altérée. Autant du milieu intestinal. 1l
est donc d'une importance capilale de visera la conser-
vation de l'inlégrité des fonctions digeslives.

Mais ce n est pas tout. Indépendamment des troubles
gastro-intestinaux produits par lalcool on par une
alimentation inappropri¢e aux besoins, I'un et l'autre de
ces deux facleurs agissent sur le foie el ne tardent pas,
aux pays chauds, d en modifier d¢favorablement les fone-
tions. L'alcool, d’'abord. On voil nombre de personnes
aux colonies qui, un cerlain lemps, conservent tant bien
que mal Uappétil, semblent bien digérer, el cependant
finissenl par éprouver a la longue tous les symptomes
d'une altération profonde dans le fonclionnement de
Pappareil digestf.

On peutobserver des cas bien différents. Tantot il se
montre de la eonslipation, de la lourdeur apres les
repas, du pyrosis, des baillemenlts, une tendance invin-
cible au sommeil. Ces phénomeénes, communs a la plu-
parl des dyspepsies gastriques, mais qui, cependant,
laissent l'appétit intact et ne se monlrent que deux ou
trois heurcs apres le repas, se rattachent a ce qu'on
a appellé aux pavs ehauds la torpeur du foie et aux
troubles de la sc¢erction biliaire. Si l'on cherche de ce
cOLé, déja on constate nune certaine plénitude de Thypo-
chondre ; l'organe hépatique esl accru de volume, quel-
quefois il déborde légérement les rebords des cotes,
tendanl & envahir le creux ¢pigastrique (Jlobe gauche).
Les choses penvent ainsi demeurer longlemps, le ven-
tre prenant du volume, les vélements serrant a la taille
apres les repas, les digestions restant pénibles, mais, en
somme, laissant les apparences de la sanl¢. Seulement,
advenanl une circonstance occasionnelle, refroidisse-
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ment, fatigue, excés réitérés, attaque de paludisme,
la congestion hépatique se prononce dune maniére
aigué¢, un f[risson se déclare, et c’est le signal d'une
hépatite confirmée avece toutes ses conséquences éven-
tuelles.

Dans d'autres cas, c’est apres les troubles digestifs,
et secondairement a une attaque d’embarras gastrique
que le foie se prend & son tour. Mc¢me alors, cet organe
n'est congestionné que par contre-coup, non pas seule-
ment en raison d'une infection microbienne (migration du
colibacille, envahissement du réseaun biliaire), mais parce
que d¢ja sousl'influence de la circulation aleoolique, sa
substance tout entiére y ¢tait prédisposce.

J'ai dit combien les auteurs de pathologie exotique
étaient unanimes pour ranger l'alcool au premier rang
des causes prédisposantes dans les maladies tropicales.
En ce qui concerne I'hépatite, et par consc¢quent aussi
pour tout ce qui y meéne, simple hypérémie, congestion
ordinaire du foie, voici comment scxpriment deux
médecins des plus distingués de la marine, MM. les
médecins en chef et professeurs L. Bertrand et J. Fon-
tan : « L'abus ou, simplement, lusage intempestif
liabituel des boissons alcooliques, cause avérée d'inflam-
mation scléreuse du foie dans nos pays, ont &té
considércs, par tous les auteurs, comme des ¢léments
morbifiques d'une redoutable puissance, en matiére de
dysenterie et d'hépatite suppurative, dans les régions
intertropicales. Les exemples cliniques ne manquent
pas et sont la plus forte preuve que 'on puisse produire
a Iappui de leurs détestables effets, en dépit des faits
négatifs qu'il ne serait pas difficile de recueillir ca et
la. » Et plus loin : « Peu d’Euvopéens font un séjour
prolong¢ dans les pays chauds sans y subir, sous
l'influence du climat, de l'infection malarienne, d'un
régime vicieux ou d'un certain degré d’alcoolisme, une
ou plusicurs attaques de congestion hépatique aigué
qui finissent par aboulir a uue stase chronique des
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systemes  sanguin et biliaive du foie avee ou sans
steatose

Cet ¢tat, auquel les médecins du connnencement de
ce sicele donnaient le nom exacl d'engorgement, peul,
aussi, s ¢tablir insidieusement, sans grand tapage symp-
tomatique, étre, en un mot chronique d'emblée (1), »

MM. Kelsch ¢t Kiener, dans leur excellent traite des
maladies des pays chauds, disent ceci @« Mais 1l est
une autre cause, moins exceptionnelle que l'intempé-
rance ct les privations, ausst répandue el plus redou-
table peut-c¢lre dans les colonies que dans les contrées
froides de I'Europe, ¢'estlalcoolisme. Les témoignages
sont a peu pl‘és unanines pour attester la 1)1‘é(lispo-
sition des 1vrognes aux abeés du foie (Bristowe, Gallard,
Morchead, ete., ete.). YWaring trouve les habiludes
d'ivresse notées dans 67,5 p.1oo des cas d’abecs du foie
qulil a relevés. Comment agit I'alcool ? Est-ce par une
action irritante dircctement portée sur le foie ? Cette
opinion a ¢té souvent ¢mise, etl'on a dit que Palcool
¢tait pour 'abees du foie, dans les pavs chauds, ce qu'il
est pour le foic gras ct pour la cirrhose dans les cli-
mats froids (2). »

J'ajouterai enfin que le D" Legrand, ¢galement mé-
decin de la marine, a noté 'aceroissement des maladies
du foie en Nouvelle-Calédonic comme correspondant
exactement a l'accroissement de la consommation de
I'alcool dans cctte colonie (3.

Au reste nul doute n est possible en ce qui touche le
role nuisible de I'alcool. Méme dilné, méme a petites
doses si la consommation en est continuée, il entraine
toujours, — je parle des colonies intertropicales, —
des troubles gastro-hépatiques.

(1) L. BErTRAND et J. Foxtan. Traité de l'hépalile suppurée des pays
chauds. Paris, 1893, p. 160 ctl 184,

(2) Kerscn el Kiexer. Traité des maladies des pays chauds. Paris, 188¢,
p. 166.

(3) LEGraND. .{reh. de médecine navale, novembre 18g1.
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Le vin est-il susceptible d’encourir les mémes repro-
ches ? Evidemment non. 151 pourtant il faut avoir le con-
rage en présence de tant dintéréts qui se trouvent
lics acla consommation et qui inclinent les hvgicnistes
a l'indulgence et aux comprontis, — de reconnaitre
quil n est pas absolument sans danger.En soi,la ques-

tiou du vin anx pays chauds est une aflaive de qualité el
surtout de mesure

Avaal tont, la composition du vin, bien qu elle repré-
senle, en nn sens, une dilution d'aleool titrée, dillére
essenticllement de ce dernier sons le rapport organo-
leptigne. On connail cette composition, donnée dans
lous les traités d'hygicne.

Voict néanmoins le tableau de son analvse d’apres
A, Gaulier :

1au, 869
Alcool 100
Alcools divers, éthers et parfums traces
Glycérine. 6,50
Acide succinique, 1,50
Maticres albuminoides, grasses, suerdes, gom-

meuses el colorautes., 16
Tartrate de potasse 4

Acides acéliques, propionique, citrique, malique,
carbonique 1,50
Chlorures. bromures, {luorurcs, phosphates de
potasse, de soude, de chaux. de magndsie, oxyde
de fer, alumine, ammoniaque : cn tout. . 1,50

Total. 1 000

Cette analyse correspond a la conslitution type, mais
les différents vius ont ¢té classés suivant les qualités
de leur composition respective et rangés cn diverses
catégories ou espéces qui correspondent généralement
a des crus fins. La classification de Bouchardat est
divisée en deux grandes classes qui correspondent a
peu pres a toutes les sortes connues; celles quin’y sont
pas comprises se rattachent par un caractére quelconque
aux tvpes ci-aprés déterminés :
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Irc Crasse. — Vins caractérisés par la prédominance d'un principe
constituant.

’ Vins sees : Madere, Marsala,
A. Aleooliques. | Vins suerés : Malaga, Lunel, Banyuls.
" Vins de paille : Artois, Ermitage blauc.
Avec bouquet : Ermitage rouge.

B. Astringents.
stringents 3 Sans bouquet : Cahors.

: Avee bouquet : vins du Rhin.
C. Acides ' . , .
Sans bonquet : vins de Gouet, d"Argenteuil.
D. Mousseux. Champagne, Saint-Péray.

11" Crasse. — TFins mixtes ou coml)l('ts.

" Bourgogne : Clos-Vougeot, Mont-Rachet.
A.Aveebouquet, j Médoe : Chateau-Laroze, Sauterne.
Midi : Langlade, Saint-Georges.
B.Sans bouquet.  Bourgogne ¢t Bordeaux ordinaires.

Considérés sous le rapport de la richesse alcoolique,
les vins se différencient de la manicre suivante :

Vins, Alcool pour r1oo volumes.
Porto. de 16,62 a 23,2
Sherry 16 a 25
Madére 16,07 & 22
Marsala. 15 ao2)
Roussillon. 11 a 16
Bourgogne rouge =3 &o14)
— blaue. 8,9 a 12
Bordeaux rougs 6,85 a 13
—  blanc 11 a 18,7
Rhone rouge 8,7 & 13,9

(Ermitage, Moutpellier, Frontignan).

Pyrinées 9 a 16
Champagne 5.8 a 13
Moselle. B 8 a 13
Rhin 6,7 416
Hongrie. 9,1 & 1)
Ttalie 14 {10
Syra, Corfou, Samos, etc., cle. 13 a 18

Les vins qui titrent le plus en alcool naturel ne dépas-
sent généralement pas 17 p. 100, et encore n existent-
ils que dans certains crus de 'Espagne ou du Portugal.
Les vins de France ne dépassent pas le plus souvent
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8 p. 1005 au dela, s agissant surtout de vins ordinaires,
de ceux dont I'usage journalier et alimentaire intéresse
vraiment Uhygiene, il v a probabilité pour l'addition
d’alecool, el ¢’est, & ce titre, une nolion ulile A retenir.
En se placantau point de vue de la teneur alcoolique,
et en sc référant aux inconvénients que cette teneur
implique aux pays chauds, il est ¢vident qu'il y aurait
tout avantage a nuser que des vins de France, vins
légers par excellence, et dont quelques-uns jouissent
d’une répulation justifiée de propriétés loniques.
Malheurcusement il arrive que, pour assurer la con-
servation du vin aux colonies, on remonte les vins en
alcool de maniere a les amener a litrer de 10 a 12°
Cette pratique ne s’explique évidemment que parce que
la plupart des vins exportés aux pays chauds ne sont
pas d'une bonne qualit¢ de résistance, el parce que le
plus souvent ils résultent de coupages opérés dans des
condilions défectuecuses. Car certains vins, ceux de
Bourgogne ct de Bordeaux, s'ils sont loyaux, c’esl-a-
dire de pur jus de raisin et de fermentation compléte,
non seulement supportent bien les pays chauds, mais
encore s'y bonifient. Il est vrai d’ajouter qu’ils vieil-
lissent treés rapidement, condition méme de leur bonifi-
cation — et ils sont alors dans les meilleures conditions
pour étre consommds peu de mois apres leur arrivée.
Le danger vient done du vinage, c'est-a-dire de
I'addition d’alcool faite au vin. Celle opération, qui,
je le répete, quand elle ne sert pas a dissimuler la
qualité mauvaise ou infé¢ricure du vin d’origine, a pour
but avoué d’aider au transport et a la conservation,
s'opere de deux facons : mélange au mout, mélange au
tonneau. La premiére mc¢thode produit une incorpora-
tion plus intime de 'alcool au vin que la seconde. Mais
dans un cas comme dans l'aulre le résultat est
I'abaissement de 'extrait see, c¢'est-a-dire la diminution
des qualités nutritives. En oulre l'alcool introduit
altere le bouquel, el communique au vin une force de
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mauvais aloi. Si Ualcool verse dans la cave ou dans le
tonneau ¢lait de composition ¢thyvlique, le mal sevail
moindre. Mais il s en fanl, et on le comprend de reste,
que l'alcool de vinage ait celle origine. Ce sonl les
trois-six dn Nord et de U'Allemagne. esprits wmélangés
de flegmes, caracterisés par des alcools LoXiques, —
amylique, propvlique — ¢ui en fontles frais. Les alcools
s'incorporent wal, ne s ¢quilibrent pas dans le m¢lauge,
demeurenl juxlaposcs cn quelque sorte el agissenl a
la facon d’alcools awtonomes plus on moins dilués dans
une solution aqueuse  On devine que de pareils vins
ne diflerent pas sensiblemient, aw demeurant, daulres
breuvages alcooliques, des apéritils par exewple L
méme sonl-ils plus dangercux pav le fait de leur quali-
fication de vius, puisque le renoncant aux apcévitifs y
retrouve sans le savoir les meémes alcools quiil a pros-
crits de son régime ; puisque, recouranl a leur usage
par compensation de ce qu'il abandonne par ratson
d’hvgicue, il encourl les mémes visques d'alcoolisation.
Il v a done nn intércét de prewier ordre a ce que le
vin consommeé aux pavs chauds soit de nature franche,
de bonne qualité non sculement commerciale et mar-
chande, comme on dil habituellement, mais cncore
bromatologique. Les coloniaux devraient veuler avee
un soin absolu a ce que les vins dont ils s approvi-
sionnent remplissent exacltement toules les conditions
de lovanl¢ Pour une bonne part lenr sauté en dépend.

Le vin, en effet, sil est lolérable dans 'alimentation

aux pays chands, — encore que son utilit¢ primordiale
ne soit pas démontrée — doit ¢tre Uobjet d'une con-

somalion sage et réfléehie. Sous le prétexte meéme
de 'hygiene — et ¢'est la le point faible de ses tolé-
rances — cerlains habitants des pays chands usent lar-
gemenl din vin a table. Nul donte que les digestions
stomacales ne s en ressentent; el nons retrouvons icl
les mémes troubles que les solutions alcooliques ont
pour regle de prodnire dans le milieu gastrique ; trou-
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bles motudres assurément et plus faciles & corriger que
ceux produits par Paleool en nature, mais néanmoins
asscz marquces pour conslitucr nn ¢tat  pénible et
aboutiv en fin de comple a ces dérangements de santé
qui se rangent uniforménment sons appellation de
dvspepsice

Le vin en exees entrave la chyvmificatiou. Et Texces
est absolument relatil anx personnes; un dewi-verre
pour 'uu, un verre cutier ou la demi-bouteille pour
I'antre, tout dépend, cette fois, des prédispositions par-
ticulieres. 11 est bicu évident qu au colonial déja atteint
de catarrhe et de dilatation de 'estomac, avec fermen-
tation acide et pyrosis, nn demi-verre de vin clest
trop (1). Iit combien, cependant, que 'existence de ces
signes révelaleurs n'arrétent pas et qui continuent, par
ignorance, par préjugé du vin ou esclavage de I'habi-
tnde a jeter journcllement de I'huile sur le feu !

Le pyrosis, signe par excellence des fermentations
acides de l'estomac au moment de la digestion, mais
qui, je dois le dire, se montre c¢galement a jeun et,
dans ce cas, parait lié a I'existence d'un catarrhe mu-
queux de I'estomac, est exasperé par le vin. Il semble
vraiment que le vin, arrivant dans I'estomac, subisse
intégralement la fermenlation acétique, comme lorsqu’il
arrive, daus la fabrication du vinaigre, au contact du
ferment acétique. En réalité il se forme une certaine
quantité de cet acide, et en mceme temps se déve-
loppent d’autres acides organiques, dout la naissance
provoque aussitot cetle abominable sensation de bri-
lure gastrique et wsophagienne que tant de dyspep-
tiques épronvent. Iin sonnne cette sensation, c'est de
la gastralgic, ¢’est la révolle nerveuse de I'estomac;
el c'est aussi Parvet de la digestion, la pepsine ne

(1) A noter que I'eenocvanine. mati¢re colorante du vin rouge. forme
avee Lo mueine de Iestomace une sorte de laque qui isole la muqueuse et
cmpéche la digestion des aliments : d'ott fermentation {Gaulrelet).
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parvenant plus a transformer en peplones les synto-
nines (acides albumines) formeées (1).

Or, — car tout s’enchaine logiquement dans les fonc-
tions digestives — des que la digestion se ralentil, et
que les albumines non traitées séjournent dans l'esto-
mac, et que I'ensemble du bol alimentaire suracidilic,
mélangé d’acides Dbutyrique, caproique, acétique et
autres encore, s'achemine tardivemeut dans I'intestin
gréle, il y a une irritation a la fois topique et réflexe
de cet intestin qui peut donner lieu, comme déja je I'al
indiqué¢, a une sensation doulourcuse ; c¢’est de la vis-
céralgie, de I'entéralgie. Mais le phénomene nerveux ne
fait que traduire I'incapacilé ou sc trouve I'organe a
traiter les aliments & demi digérés qui lui parviennent.
Si la bile alcaline n'arrive pas a ce moment en quantité
suffisante pour ncutraliser 'hyperacidité anormale, la
digestion intestinale ne se fera pas.

Et alors de deux choses I'une. Ou une poussce éner-
gique de péristaltisme précipitera le bol vers le gros
intestin et de la au rectum pour aboutir a la diarrhée
lientérique ; ou l'intestin vaincu par le travail doulou-
reux, ne pouvant plus se contracter, demeurera inerte,
et alors ce sera la conslipation, accompagnée de flatuo-
sités incessantes. Il faut le savoir, la constipation est
extrémement {réquente aux pays chauds. D'autre parl
'intestin y est prédisposé par une diminution dans ses
s¢erétions qu'entraine normalement ct par contre-coup
I'exagération des sueurs; et, d’autre part, I'alimentation
cuisinée des Européens et surtout I'usage des boissons
alcooliques tend, par le processus indiqué  tout a
I'heure, a émousser lactivité nerveuse de ['intestin
comme elle émoussc et ¢puise celle de 'estomac.

Les divers auteurs qui ont eu as’occuper des maladies
des pays chauds et qui ont, par eux-mémes, observé

(1) ViavLT et JoLyer. Trailé de physiologic, p. 137, 1889. GAUTRELET,
Urines (dyspepsiesi. 1889, p. 372-373, ct les physiologistes.
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attentivement, ¢tudié¢, reclierché les causes prédispo-
santes a ces maladies, ont toujours noté que la consti-
pation était comme de régle quasi invariable au premier
rang des signes rencontrés dans la période d'incuba-
tion. Cela signifie que, quel que soit 'agent infectieux
appelé a intervenir et 4 leur donner ultérieurement leur

spécificitc propre — hépatite, dysenterie, diarrhée,
fievre jaune, fievre bilieuse hématurique, ete. — la

constipation et surtout la constipation habituelle est
une cause préparante a linfection pathogénique. Cet
état du milieu intestinal est en effet éminemment pro-
pice aux invasions microbiennes du dehors aussi bien
qu'aux métamorphoses d’exaltation et de virulence des
especes microbiennes qui pullulent dans l'intestin de
I'’homme en santé.

Lorsque des matieres encombrent l'intestin, il y a
plénitude abdominale, stase du systéme veineux des
parois, tension du réseau porte, tendance a la conges-
tion hépatique et splénique. En outre de ces phéno-
meénes d'ordre purement mécanique, le milieu humoral
du tube digestif s altére. Au lieu d'un suc intestinal
alcalin, c’est une sécrétion acide qui se produit, ou,
pour étre plus exact, 'alcalinisation du bol stomacal ne
sy fait plus en raison de I'hyperacidité gastrique. Il en
résulte, comme conséquence directe, de la constipation,
une irritation chronique de la muqueuse; et on peut
noter l'existence fréquente, aux pays chauds, de cette
forme d’entérite caractérisée par de la viscéralgie, par
des débacles accidentelles, et par la production de
fausses membranes qui sont rendues avec les selles a
laquelle on a donné le nom d'entérite muco-membra-
neuse. Peu de coloniaux, en dehors, bien entendu, de
toute atteinte de dysenterie ou de diarrhée, échappenta
cette affection. Cette situation, si générale quelle est
pour ainsi dire une des conséquences de la vie aux
colonies, entretient une irritation sur laquelle peuvent
venir se greffer des maladies aigués.
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La diarrhée des pavs chauds, la dyseuterie, soul ¢vi-
dement les plus susceptibles de se développer s un
fond de cette nature. Les bacilles pathogeunes de ces
affections, — peul-clre csl-ce le pyocvauique trouve
par Calmette a Saigon, — trouveroul des lors un ter-
rain préparé pour leur culture  Et il en sera de méme
pour les aulres infeclticuses tropicales, parce que Tor-
ganisme a perdu de sa résistance. Le milieu sanguin
charrie des reprises inlestinales chez les counslipes,
témoins, les peplones, le scalol, I'tudicau, la bilirubine,
qu on retrouve dans les urines. Aux colouies, d’autlres
poisons inleslinaux, sécrétions bacillaires, plomaines,
dérivant de lalimentation (gibier des forcts tropicales,
poissons des marigols ou des arroyaux en Afrique el
en Cochinchine, mémes les viandes ordinaires vile
faisandées sous l'influence des haules températures),
infecteront le sang.

Et I'on cherche inutilement bien loiil, a travers les
hypothéses telluriques et climatiques, pour trouver la
raison de ces c¢lats douteux, non encore maladies
aigués, ou I'Européen se lraine des semaines ct des
mois, fatigué, pale, sans appélit, dormant mal ct tou-
jours a la veille d'un cmbarras gastrique fébrile. Ce
sont 1a les effets d'un trouble grave des fonclions iutes-
tinales, et la constipation en esl la cause fondanienlale.

« Voulez-vous me permettre un conseil? » me disail
un jour un vieil amiral, homme de grand bon sens, au
moment ol je m apprétais a partir pour le Sénégal 5 et
il protestait en souriant que, tout docteur que je fusse,
peut-étre ce conseil me serait-il de quelque utilité et
secours. « C'est, dit-il, de prendre avec vous des pilules
contre la conslipation. Croyez-moi, ajoutail-il, c'est a
vrai dire nn remede de honne femnie ; et la constipa-
tion, a vous aulres grands médecins, peut vous paraitre
chose aprés tout bien négligeable : mais moi, jai pass¢
bon nombre d’'annces a la cole d\frique et je sals
par expérience qu'il n'y a rien de plus dangereux pour
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I'Européen. » Et il avait raison, et je le lui dis; seule-
ment je n’en Ctais pas a l'ignorer.

Oul, certes, cette maladie en quelque sorte banale, et
qui, pour le public, n‘en est pas une parce qu'elle ne
donne pas la fievre ni n'oblige au lit, — cette maladie
¢st extrémement dangereuse aux pays chauds. Je pose
cn fait quelle est le premier et le plus grand péril
pour 'Européen, parce qu’elle le livre a tous les autres.

Et sil'on suppose un Européen parfaitement réglé,
digérant réguliérement, ayant les organes abdominaux
en C¢tat absolument normal, je dis qu'en dehors des
grandes épidémies de fievre jaune et aussi du palu-
disme, cet Européen sera en vérité peu exposé et qu’il
a toutes les chances d’accomplir une longue période
coloniale sans contracter ni diarrhée, ni dysenterie, ni
hépatite, ni fievre bilieuse hématurique. Et encore est-
il permis d’aflirmer que méme & I'égard des épidémies
amariles et du paludisme il sera mieux armeé pour
lutter. Car sait-on quel réle jouent les voies digestives
dans ces deux infectieuses? La science ne possede
encore rien a cet égard, — sinon que certaines intoxi-
cations intestinales et hépatiques prennent parfois I'al-
lure d’une fiévre intermittente ; mais il est probable que
les hématozoaires dans le paludisme, le bacille amaril-
ligéne dans la fievre jaune, ne sont pas sans trouver
dans I'état de l'estomac et de I'intestin des circons.
tances, suivant le cas, favorables ou défavorables a leur
¢volution pathogéne.

Par conséquent l'intégrité des fonctions digestives
cst la principale, presque la seule défense de I'Ey-
ropéen contre les maladies tropicales. Et ¢’est pourquoti
Je place le maintien de cette intégrité au premier rang
des mesures d’hygi¢ne dans les pays tropicaux; et
pourquol aussi j'ai cru devoir insister tout spécialement
sur les dangers de la constipation. Donc, tout ce qui
dispose a la constipation et I'entretient doit étre évite
cotite que cotite, non pas seulement en emportant avec

Hygiéne coloniale, =
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sol aux pays chauds une provision de pilules laxalives,
mais en remontant intelligemment aux sources cau-
sales, en s'¢tudiant soi-méme dans ses habitudes, cn
retranchant bravement de leur nombre celles qui ten-
dent A ralentir, a entraver ct a paralyser le travail
complet des digestions.

Et le vin, par son mélange en quantité notable anx
aliments, est susceptible de produire ce dernter résul-
tat. Pour tout dire, ce n’est pas seulement I'alcool sura-
jouté ou naturel qu'il contient qui est nuisible. Clesl
encore lacidité, c’est le platre quand il s’y rencontre
en proportion notable, c’est le bouquet — c'est-a-dire
les éthers ct parfums qui ont pu y étre mélangés.

En résumé, au seul point de vue ou je me place ct
Qo jexclus tout ce qui a trait aux questions d'hy-
giéne europcenne que souleve la question du vin, la
notion A retenir c'est qu’il faut en user aux colonies
trés légérement, et ne consomimer que des provenances
de premiere qualité. Et jajoute quau cas de dyspepsie
il y a lieu d'en cesser totalement P'usage, en se met-
tant résolument & 'eau ou au thé.

Si j’al commenceé I'hvgiene de I’alimentation aux pays
chauds par la question de Dalcool et du vin, c'est qu'd
mon sens c'est elle qui domine. De toutes les diffé-
rences (ul seéparent Palimentation des peuples indi-
genes de celle des Européens aux pays chauds, c’est
assurément le vin qui constitue la plus accentuce. Et
ceci, je I'ai fait remarquer au début de cette étude.

Avec certains écrivains que le rapprochement a sans
doute amusés, je ne dirai pas que la nature a refusé
aux pays tropicaux la production du vin parce qu'il ne
répond pas anx besoins primordiaux de leurs habitants.
Car alors les épices tropicales, nous ne devrions pas
non plus les consommer, puisqu’elles ne croissent pas
dans nos climats d’Europe! Mais je dirai que si les
Arabes qui out envahi le Soudan et imposé leur empire
jusquau Comores a 'Est, jusquau Congo au centre et
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Jusquan Sénégal a I'Ouest avaient ¢té buveurs de vin,
ils n auraient pu s adapter aussi complétement qu'ils
Pon fait au climat de I'Afrique. Je dirai encore que si
I'alcool de traite navait pas été répandu avee profu-
sion parmi les négres fétichistes de la cote occiden-
tale, nous ne serions pas en mesure aujourd’hui d’ob-
server avec quelle rapidité s’étiole et s abrutit les
masses des indigeénes, nous donnant ainsi, par une
contre-épreuve, la connaissance parfaite des dangers
de Palcool dans les climats tropicaux et équatoriaux
méme sur des races acclimatées.

On objectera sans doute que bien avant I'introduction
de Ialcool apporté par les Européens les noirs africains,
comme les Annamites de I'Indo-Chine, comme la plupart
des Polynésiens, usaient de boissons fermentées, alcoo-
liques par conséquent, et qu ainsi la nature a donné 3
tous les peuaples des pays chauds une appétence, un
besoin réel pour I'alcool.

Rien n'est plus exact, il est vral, que ce gotut pour
les boissons fermentées chez les indigénes des tropi-
ques, et la liste en est curieuse et varice. En Afrique,
c’est principalement la séve du palmier, puis la biére de
sorgho, des jus de fruits de diverses especes ; dans
I'Amérique du Sud, c'est le mout de patate douce, de
manioc, seuls ou associés a des fruits ou a du jus de
canne; aux Antilles c’est le mabi, sorte de bicre faite
avec I'écorce de ce nom, infusce préalablement et mélan-
gee pour la fermentation avec de la mélasse. En Poly-
nesie, c’estle jus fermenté des racines du piper methys-
ltcum, etc. En Asie, Cochinchine, Annam, Tonkin, et
Malaisie, c'est déja I'eau-de-vie de riz. Et j'en passe.

Certes, I'usage de cette derniére — arack ou choum-
choum suivant le pays, — nest pas fait pour justifier
U'innocuité de Palcool. Les ravages causés par cette
[uneste drogue méritent toujours les reproches véhé-
ments formulés autrefois par Bontius et renouvelés de
nos jours par les médecins néerlandais. Mais quant aux
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bicres, hydromels, vins de palmier et autres seves ou jus
fermentés de I'Afrique, on reconnaitraque le faible titre
d’alcool qu'ils contiennent n est pas a comparer a l'eau-
de-vie que I'industrie europcenne iuporte par millievs
dhectolitres a la cote. Ce sont des breuvages mmnocents
parrapport a nos esprits d’exportation. Et, comme je l'ai
déjadit, lapreuve est faite que la cousomuation ainsien-
tendue de I'alcool d’Europe n'est pas possible sans dom-
mage pour les indigénes. Si l'on ne trouve pas un moyen
de réglementer I'importation de nos alcools en Afrique,
le plus précieux capital de ce continent, sa population,
court de graves risques pour un avenir pen éloigné.
Loin done de trouver une justification dans 'ancienne
coutume des sucs fermentés de palmier et autres bois-
sons de sorte analogue, 'usage de 'alcool europcen et
de ses combinaisons commerciales montre par les
ravages qu'il produit sur les indigeénes a quel degré il
estnuisible a l'organisme dans les pays tropicaux. Si les
indigénes periclitent, ont la dysenterie, I'hépatite, cux
qui sont les hommes du pays, ataviquement constitués
pour endurer le climat, que deviendront donc les Euro-
péens alcoolisants ? Poser la question, ¢ est la résoudre.

Examinons maintenant les autres parties de I'alimen-
tation. Quels principes suggere I'étude du climat inter-
tropical ? Doit-on chercher a établir une regle fonda-
mentale de la nourriture, basée surla ration d’entretien?

Sans doute il serait rationnel, et scientifique en méme
temps, de faire pour les pays chauds ce que les physio-
logistes ont tenté pour nos pays d’Europe. Mais je ne
crais pas qu’il soit possible d’aboutir en ce sens a une
formule précise, vraiment capable de satisfaire aux con-
ditions essentielles de ce genre de calcul. Un tableau
de la ration d'entretien et de celle d’activité au travail
serait, en 1'état actuel de la question coloniale, une con-
ception purement hypothétique, une estimation sans
base solide. Car s'il a été possible, dans les divers pays
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de PEurope, d’arriver a calculer Ia quantité d’aliments
necessaire pour ¢quilibrer les pertes de I'organisme
aux différents ages et pour les différentes professions,
c'est quil s'agit de 'homme en santé et, de plus, de
I'homme placé sous I'influence climatique qui lui est e
plus convenable, pnisque c'est celle a laquelle 1l est
pleinement adapté. 11 en est tout autrement aux pays
chauds. La, I'Européen, ménie celui qui se dit ou se
croit bien portant, n'est plus en réalité dans le méme
état d’équilibre physiologique. Sa nutrition générale est
tronblée : elle est troublée en divers sens, a des degrés
variables, tantot apparents et cliniquement appréciables,
tantot masqués et latents. Certains coloniaux opposent
anx premiers effets débilitants du climat tropical une
énergie morale qui peut durer assez longtemps pour
dissimnler les causes d’affaiblissement des forces.
Devra-t-on profiter de cette énergie, de cette bonne
envie de vivre qu'ils ont, pour les pousser dans la voie
des rations d'entretien ? Pas plus eux que les autres.
Car on ne violente pas la nature organique, ou du moins
il y a de grandes chances pour qu’on dépasse le but.

On sait que les rations d’entretien ou de travail, pour
I'Européen adulte, ont été fixées par de Gasparin aux
chiffres suivants :

Azote. Carbone.
Entretien. 12,51 264
Travail, 12,50 45

Iit au total, ponr les deux rations combinées, pendant
la période de travail :

Azote. OO Cavrbone. 309
D’aprés Letheby, qui distingue entre le travail ordi-

naire ct le travail intense, et qui établit dés lors une
gradation progressive, les chiffres sont :

Azote. Carbone,
Repos 05,1 249,7
Travail ordinaire 20,7 373

Travail intense 26,9 378,2
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La ration d'entretien indiquée par MM. Viault el
J_olyel comme permettant de réparev les pertes de l'or-
ganisme est résumce par le tableau ci-apres :

Azote. Carbone.

gl'. gl'. gl'.
Viande 300 contenanl T10 41
Pain 600 — 6,48 177,50
Beurre et graisse 60 — 0,35 50,08
‘Haricolts 50 — 2 21,50
Sel de cuisine. 16 — » »
Eau 2 800 — » »

Total. 18,83 293,08

Evidemment les rations européennes peuvent servir
de point de départ pour l'estimation des rations colo-
niales. C'est en se placaut a ce point de vue que les
divers gouvernements d'Europe fixent la ration de leurs
troupes aux pays chauds; et ces rations varient suivant
I'état de paix ou I'état de guerre. MM. Burot et Legrand
demandent 25 grammes d’azote et 350 grammes de ear-
bone: M. Gayet, que ces auteurs citent d’apreés un
mémoive sur 'armée coloniale publié par ce médecin,
demanderait 23 grammes d’azote et 7o grammes de
carbone en temps de paix, et, en temps d’expédition
26 grammes d’azote et 380 grammes de carhone (1).

La ration des troupes du corps expéditionnaire de
Madagascar, fixée par la décision ministérielle du 11 fé-
vrier 1895 (Burot et Legrand) comportail les ¢léments
cl-apres

Pain =50 grammes.
Sel. 20 -
Sucre 39 —
Café vert. 24 —
Riz : 40 —
Haricols 30 —
Julienne 30 —
Viande . 500 —
Graisse. 30 —
Thé 4 —
Vin 40 cenlilitres.
Tafia. 4 —

(1) Burot et Lroraxp. Les troupes coloniales, p. 35 el 36. Paris, 1898.
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En somme, ration largement combinée pour parer
aux fatigues de la campagne et compenser les pertes en
azote et carbone.

On sait cependant, par le caractére facheux que revétit
la campagne de Madagascar au point de vue sanitaire,
combien la ration fut impuissante. Elle ne pouvait, en
effet, rien contre le climat, rien contre les maladies
infectieuses ; cela est évident. Bt 1'on retrouverait la
méme impuissance de la ration, si savamment déduite
des calculs de la physiologie, dans toutes les circons-
tances de la vie coloniale. Laissons donc de c¢oté la
question de ration d’entretien ou de travail ; bonne
comme point de départ, je le répéte, pour mettre de
I'ordre et de I'uniformité dans administration des vivres
destinés aux troupes, elle n’a rien de commun, proba-
blement, avec les vraies exigences de I'acclimatement.

« Le probléme de 'alimentation dans les pays chauds,
dit avec beaucoup de bon sens M. le D" J. Navarre, est
moins de donner a 'organisme sa ration en azote et en
carbone que de le lui donner sous sa forme la plus assi-
milable, la moins nocive. » On ne saurait dire mieux,
ni faire avec plus d’a-propos la critique de ces rations
du service colonial calquées ou peu s en faut sur celles
de la métropole. Et je dirai encore avec lui: « Clest
pourquoi d’une facon générale 'azote sera demandé
de préférence aux albuminoides d’origine végétale et
aux viandes les moins fortement azotées; le carbone
sera emprunté plus aux hydrocarbonés qu aux grais-
ses (1). »

Il est donc superflu d’essayer de chiffrer en grammes
les quantités d’aliments utilisables par I'Européen aux
pays chauds. En dehors du groupe militaire, o1, malgré
le caractere empirique de la mesure, on se I'explique,
comme je I'ai dit plus haut, par la nééessité d’'une regle
motivée par Pordre administratif, cette préoccupation

(1) J. NAVARRE. Loc. cit., p. 222.
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est inutile quand il s’agit des principes cux-mémes. La
colonisation, dans sa généralité, embrasse toute la col-
lectivité européenne ; le probleme de l'acclimatement
intéresse plus quun groupe; il dépasse la portée d'un
réglement. Aussi bien, s’agissant de I'homme, ny
a-t-il rien autre a faire que de se placer dans la réalité
pratique. 11 faut vivre, non avec une regle invariable-
ment appliquée dans la diversité des climats, mais avec
une régle qui suive, au contraire, cette diversité, et qui
s'y plie a propos.

Le principe fondamental dont doit s’inspirer 'Euro-
péen aux pays chauds, c'est d’épargner toute fatigue a
I'estomac. En se souvenant, des le premier jour, que
c’est 'organe dont les fonctions vont étre le plus rapi-
dement affectées par le climat tropical, il n’aura pas de
peine a se soumettre aun régime alimenltaire approprieé
aux nouvelles circonstances. Ce régime, dois-je le dire?
n'implique pas de prime abord des retranchements bien
pénibles. Puisque lazote et le carbone sont indispen-
sables au seul entretien de I'organisme, et que, quelles
que soient les mutations dont il pourra étre I'objet, elles
ne seront ni secondaires, ni radicales, 1l faut évidem-
ment que l'alimentation comporte ces deux ¢léments en
quantités normales. Mais d’ailleurs ce ne sont pas les
besoins de I'organisme qui, réellement, changent aux
pays chauds, cest le mode d'y pourvoir. Ce n'est pasla
nutrition qui subit des perturbations essentielles, déri-
vant de capacités nouvelles de nos tissus; ce sont les
organes chargés d’élaborer les sucs nutritifs qui se
modifient physiologiquement et qui réclament de nou-
veanx modes d'apport de matiere premiere.

Ce serait done, a proprement parler, une question de
cuisine, si, en outre de la préparation des aliments des-
tinés a les rendre plus simples, il n'y avait a en faire
en méme temps une sélection premiere, basée sur leur
degré de digestibilité. Car, ce qu’il faut, avant tout,
¢ est que les aliments passent sans fatigue gastrique,
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sans unposecr a l'intestin un travail trop lent et difficile.

En faisant ¢tat de la diminution d’activité des organes
digestifs et cependant de la nécessité impérieuse de
fournir a 'organisme les ¢léments de vie et de travail,
le probléme consiste done a fournir a I'estomac des ali-
ments a la fois faciles a digérer et suffisamment répa-
rateurs. Cela implique un renoncement, partiel tout au
moins, aux pratiques de la table européenne. Ni grande
chére, ni chére cuisinée, mais une nourriture simple et
suflisante. Partant de ces principes, examinons les subs-
tances qui peuvent former la base de l'alimentation
coloniale. Tout d’abord la série empruntée aux vivres
d'Europe, existant généralement aux colonies, ou sus-
ceptibles d'y étre importés :

ALIMENTS TIRES DU REGNE ANIMAL

Viandes. — La composition des viandes indique assez
le role qu'elles jouent dans la nutrition. Comparées
entre elles, on voit en outre quelles offrent un carac-
tére commun dans la présence d'un élément identique
a la substance méme de nos tissus, et dont la quantité
est sensiblement égale dans la plupart des variétés
d’animaux que nous consommons. C'est la musculine.
Voici, au surplus, le tableau qu en a donné Moleschott.

: | co-
COMPOSITION CENTESIMALE | B®UF| VEAU | o0 | CHEVREUIL| OISEAUX

Albumine soluble et héma-

tine ., 2,25 2,27| 1,63 2,10 3,13
Musculine et analogues 15,21| 14,30| 14,50 16,68 17,113
Matiere gélatinisant par la

coction.?. 3,21 b5,01| 4,08 0,50 1,40
Graisses. T 2,97 2,96 5,78 1,90 1,95
Maticres extractives 1,39| 1,27| 1,29 2,52 1,92
Créatine. o.07| ? P ? 0,20
Cendres . 1,60| o,77| 1,11 1,12 1,30
Eau. 73.39(73,75) 70,66 76,17 | 72,98

i
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Si I'on recherchail, d'apres ce tableau, quels sont les
animaux dont la chair est la plus nutritive, on reconnai-
trait que ce sont le chevreuil et les oiscaux, c¢'est-a-dire
le gibier Et cn effet le gibier est tres riche de mate-
riaux nutritifs; les gouttenx en savent quelque chose.

Or c'est précisément la sorte d’aliment qui doit étre
le plus frappée d’interdit aux pays chauds. Dé¢ja en
Europe les médecins et les hygiénistes défendent le
gibier dans la goutte, dans les convalescences de mala-
dies, dans les dyspepsies gastro-intestinales; prohibi-
tion difficile & maintenir, ou plutot a obtenir, car la plu-
part du temps elle nest pas comprise des intéressés;
et il faut que les malades éprouvent et reconnaissent les
inconvénients du gibier pour se soumettre. Or la tache
est bien plus ardue aux pays chauds. La, le gibier est
généralement abondant; biches, chevreuils, pintades,
outardes, perdrix, cailles et d’autres espéces pullulent
en certaines colonies. Aussi les produits de la chasse
apparaissent-ils fréquemment sur les tables. Et cepen-
dant c’est une mauvaise alimentation. Digestions difli-
ciles, principes trop nourrissants ct quelquefois méme
toxiques, voila ce qui caractérise le gibier. Comment
ue pas comprendre quavec un appareil digestif pares-
seux, et de la constipation, sans compter I'insuffisance
de la sécrétion urinaire, on tend a se charger I'estomac,
a vicier le sang, et finalement a altérer la composition
humorale de tous nos tissus? Le gibier aux pays chauds
doit étre défendu.

Reste donc I'alimentation par les viandes habituelles
de boucherie.

Beeuf. — Il est assez répandu aux pays chauds, ou du
moins dans une certaine partie. Trés abondant en
Afrique, notamment au Soudan, au Bengale, a Mada-
gascar, on le trouve encore au Cambodge, en Cochin-
chine, au Tonkin, en Nouvelle-Calédonie. Généralement,
partout ou existent des établissements européens, on



ALIMENTS TIRES DU REGNE ANIMAL 187

tend a constituer des lroupeaux avec les espéces locales
ou importées d'une région voisine. Il s’en faut, d’ail-
leurs, qu’il soit bon partout. Cela dépend évidemment
de l'élevage, qui n’est pas encore rationnellement
pratiqué. Les troupeaux paissent dans la brousse,
dépérissent pendant la saison séche, et ne sont objet
d’aucune sélection. N¢éanmoins au voisinage des centres
curopéens,au Sénégal, a Mossamédes, a Madagascar, en
Cochinchine, en Nouvelle-Calédonie, il n’est pas impos-
sible d’obtenir de bons sujets, bien choisis, mis au
repos et parqués pour I'engraissement. En fait, la viande
de beeuf est une ressource sur laquelle 'Européen peut
compter A mon avis c'est la meilleure viande, celle
dont on ne se lasse pas, et qui, chose infiniment pré-
cieuse, est d'une digestibilité trés suflisante. Le beeuf,
aux colonies, ne doil élre mangé que grillé ou roti, et
demi-saignant. La daube, ou tout autre mode d’arran-
gement analogue doit étre rejetée, car sil est un prin-
cipe dont I'énoncé trouve ici sa place naturelle, c’est
que les viandes en général doivent toujours cétre
mangées au naturel, sans sauce. Les ragouts, en effet,
par la haison qu'ils comportent, par la combinaison
grasse qu'ils représentent, auraient bien vite raison aux
pays chauds de 'estomac le plus solide

Une notion indispensable & retenir, a propos du beeuf
colonial, ¢ est la fréquence assez grande de la ladrerie,
et aussi de la tuberculose. Chez les animaux élevés,
soignés en vue de la boucherie, ces accidents sontmoins
a redouter : mais aux colonies, dans I’état ou elles sont
actuellement et pour un long temps encore, on demeure
exposé a consommer des beeufs tirés de la brousse,
prélevés au hasard parmi les troupeaux’des indigenes.
Il faut done savoir que le beeuf exotique est susceptible
de donner le ténia (Cauvet, Arnould). Les médecins de
la marine ont depuis longtemps constaté ce fait en
Cochinchine, et j’ai relevé pour mon compte un grand
nombre de cas de ténias chez des fonctionnaires ren-
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trant de cette colonie. En Afrique le ténia est assez {ré-
quent, comme aussi le distome hépatique. Quant a la
tuberculose, elle se montre dans les tronpeaux de beeufs
de l'intérieur, au Soudan dans tous les pays limitro-
phes du Niger Sur certains tronpeaux réuanis en vue
d’expéditions al'intérieur, on a constaté de 25 & 4o p. 100
de bétes tuberculeuses. La péripneumonie contagicuse
est encore par moments ¢pidémiques parmi les trou-
peaux africains comme dailleurs en Indo-Chine
(Annam, Tonkin) et c'est encore nne caunse d'infection
a surveiller.

Enfin, en dehors de ces maladies parasitaires ou infec-
tieuses, le beeul d’Afrique n est pas toujours en bon état.
Au Gabon, au Bengale, a Saint-Paul-de-Loanda, a Mos-
samédes, ainsi que dans les provinces ¢quatoriales, le
beeuf est parfois anémié; sa chair est blanche, dure, de
goul douteux sinon répugnant. Au Gabon-Congo il est
atteint fréquemment d’abces articulaires 1mputés a
I'humidité extréme des paturages. En ces régions le
choix est toujours quelque peu diflicile.

Veau. — Le veau est généralement mauvais. Il n'est
jamais dans les conditions d’age requiscs. On sail qu'en
Europe le veau de six semaines est le meilleur, mais
quil est rare de le trouver dans la boucherie a cet age,
qu'il dépasse presque tonjours du double. Aux colonies,
en raison des défectuosités de l'¢levage qui, je le
répéte, mest nulle part encore organisé, c'est plutot
dit bouvillon que l'on trounve. La chair a un gout fort,
et elle est certainement insalubre. Dailleurs sa con-
sommation est trés peu répandue.

Mouton. — Plutot rare sous les tropiques, encorc
plis rare sous I'¢quateur, sa qualité laisse beaucoup a
dé¢sirer. On en trouve cependant d’assez bon en Indo-
Chine. importé de la Chine du Nord. Au Séneégal, a
Madagascar, il en existe quelques lots de passables,
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encore que le golit se rapproche singulierement de
celui du chevreau. Il ne serait pas impossible d’en sé-
lectionuer de bonnes variétés, surtout en Sénégambie
et a4 Madagascar; quant aux régions c¢quatoriales, il
fant probablement y renoncer cn raison de l'abon-
dance des pluies et de la qualité délectueuse des her-
bages. C'est d’ailleurs une viande forte, de haut got,
susceptible de fatiguer rapidement les voies digestives.

Cochon. — 11 abonde dans toute la zone tropicale ou
il tourne au petit sanglier. Noir dans I'Indo-Chine et les
iles du Pacifique, quelquefois tach¢ de roux, comme au
Seénégal, il s’éléve en troupeanx plus ou moins domes-
tiques, vaque dans les rues, est toléré jusque dans les
maisons (comme a Gor¢e), se nourrit de tous les détri-
tus qu'il rencontre, etalimente dans une certaine mesure
les marchés européens. Cest une chair lourde, dont
I'usage est en somine nuisible a renouveler souvent. Le
cochon de lait peut cependant faire exception.

Poulets. Canards. — LExtrémement abondantes en
Indo-Chine, ¢n Afrique, dans les iles du Pacifique, ces
deux espéces fournissent largement aux tables. On se
plaint généralement de la maigreur étique des poulets
africains, de leur petitesse ; cela tient & ce que le pou-
lailler n existe pour ainsi dire pas. La volaille court
librement autour des cases ou des villages indigenes,
picorant ce qu'elle trouve, et ce qu elle trouve n est
pas toujours tres nourrissant. On pourrait cependant
avoir d'excellentes volailles, non seulement en Indo-
Chine ot le iz est 4 trés bon march¢, mais encore en
Afrique ot le sorgho et le millet (gros et petit mil) sont
une production de toutes les localités. Les Européens
qui tiennenta avoir des poulets tendres eta point, peu-
vent comme en Europe les mettre en poulailler et les
gaver

La volaille, le poulet surtout, et I'eenl, constituent
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une précicuse ressource sous les tropiques. Chair nutri-
tive  digestibilité facile, tels sont les caracteres de 1'ali-
ment. Et c¢'est encore le poulet ol on revient, Je ue
dirai pas sans se lasser, mais du moins avee confiance,
quand on a fail I'épreuve d'espéces de viandes plus
relevées et quand on ¢prouve quelque fatigue d’esto-
mac. Quant au canard, qui abonde surtout en Indo-
Chine, on sen lasse plus vite encore, et surlout on
en est plus vite incommodé. La chair en est toujours
plus grasse, de cette graisse particuliere a l'espece,
lourde a digérer et d’assimilation pénible. Le canard
maigre, qui court les arroyaux, presque sauvage, a
fréquemment le goutde poisson ou de vase. Il est bien
peu propre al'alumentation.

Gibier. — Qu ajouterai-je a ce que jai déja dit plus
haut? C'est en général une chair extrémementnourris-
sante, si I'on se place au point de vue des éléments
nutritifs qu’il conlient, sang et musculine en particulier.
Mais j'ai dit aussi que la question n'était pas dans la
richesse nutritive d'une subslance alimenlaire, mais
bien dans la possibilit¢ organique de se I'assimiler.
Avec tout le gibier que I’Alrique renferme, les Euro-
pé¢ens qui se trouvent sur ce continent y seraient tous
worts avantdeux ans, s'ils n avaient que cette ressource
pour se nourrir. Ils nauraient que I'embarras du choix
pour succomber : diarrhée, dysenterie, hépatites, em-
poisonnements biliaires, fievres typhiques ; toutes les
maladies trouveraient nn organisme propice pour s'y
développer.

Je comprends qu'il peut paraitre dur de renoncer
aux profits d'une chasse abondante. Et j’ajouterai méme
que ceux qui de temps a aulre ne se font pas [aute d'y
faire honneur trouveront sans doute excessive la défense
de manger du gibier. Combien d’Européens pour qui
¢ est un vrai régal, et combien en tirent une satisfac-
tion de caprice oude goit d'autant plus franche, qu'ils
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en ¢taient en quelque sorte privés dans leur patrie !
J'ai vu des soldats, des marins, des cmploveés de com-
meree  trouver un plaisir gastronomique extréme a
manger de la biche alrvicaine, et il était évident qu en
France le morceau n'anrait pas trouvé d’amateurs, tant
le gibier est fort en gout, dur a manger ct dilficile &
digérer. Mais le moyen de résister au prestige du mot ?
Un cuissot de biche sauvage, n’est-ce pas un morceau
ordinairement réputé ? Ce qui est certain, ¢’est, d’une
part, que le gros gibier des tropiques, poussé dans la
brousse, toujours surmené par la poursuite des fauves,
surmenc aussi par un climat ardent, imprégné de o-
deur rude ct désagrcable des feuillages et des tiges
d’arbres a essence qu'il a dévorés, est un mets de pri-
mitif ; et que, d’autre part, le tube digestif de I'Euro-
péen habitué a des chairs d’animaux sélectionnés, n’est
pas capable de supporter la laborieuse digestion que
la chair de ce gibier nécessite. Je dis enfin, avec tous
les hygiénistes coloniaux, qu’a en répéter fréquemment
l'usage, et méme & en faire abus nne senle fois, il y a
péril pour 'Européen.

Il y a certainement moins d’inconvénients attachés a
la consommation du gibier a plume, notamment du
gibier similaire a celui de nos contrées d’Europe : per-
drix, cailles, pigeons. Et néanmoins l'usage un peu
renouvel¢ de cette alimentation aménerait rapidement
des troubles digestifs. L’Européen, aux pays chauds,
fera donc bien, en matiere de nourriture, de ne pas
quitter les sentiers battus; qu'il prennc pour base
d’alimentation le beeul, le mouton jeune ct de bonne
qualité, et la volaille.

Eufs et lait. — Qu'il y joigne dans une treés large
mesure, ct sous tontes les formes, les cufs et le lait.
Les ccufs abondent partout; c’est un aliment, ¢videm-
ment incomplet, mais qui contient encore 14 p. 100
d’azote assimilable, un peu de phosphore, de soufre,
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1o p. 100 de substances grasses. Les ceuls sont rapide-
ment digérés, surtout s'ils ont snbi a peine la cuisson.
L estomac travaille & peine sur un cuf a la coque.

Quant au lait, dont I'abondance est réglee sur celle
des troupeaux, et que, pour cette raison, il nest pas
toujours facile de se procurer dans certaines régions
tropicales, c’est un aliment de premier ordre. Clest
pour cela qu'il constitue, dans certaines maladies, alu
tout seul, I'alimentation. Je rappelle la composition du
lait, et je ne donne icique celle des laits de vache ou de
chevre, les seuls qu on soit susceptible de trouver anx
pays chauds.

Composition moyenne, pour mille, d’aprés Henri
Fery :

Vache. Chévre.
Densité 1 033,40 1 033,85
Eau 910,08 869,52
Extrait sec. 123,32 164 34
Beurre. 34 60,68
Sucre 52,16 48,56
Caséine 28,12 44,27
Sels . 6 9,10

D'aprés la moyenne adoptée par le Laboratoire mu-
nicipal de Paris la composition centésimale du lait de
vache doit étre, au plus bas :

Eau. 87
Extrait a 95 degrés. 13
Cendres. 0,60
Beurre 4
Lactine 5
Caséine 3,50

Malheurensement le lait de vache, aux pays chauds,
est loin de répondre toujours a cette moyenne. Bien
des causes interviennent qui diminuent sa richesse en
¢léments nutritifs : mauvais paturages, herbages détrem-
pés par les pluies de I'hivernage, surmenage des ani-
maux, espéce. Notons aussi qu'en certaines colonies le
lait coute cher, 1 franc, 1 fr. 25 et 1 {r. 50, circons-
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tance qui tient a 'absence de toule industrie du lait.
comme ala Guyane par exemple.

Quoi qu'il en soit de la difficulté de s en procurer, il
n’y a pas impossibilité a le faire, et tout porte a croire
que siles Européens le voulaient, s'ils le faisaient entrer
avec moins de parcimonie dans leur régime alimen-
taire, il n'y a pas de pays ol on ne piit assez rapidement
créer un mouvement de production de cet excellent
aliment.

Le lait se recommande non seulement par sa compo-
sition qui en fait un aliment complet, mais surtout par
sa digestibilité.

Non pas qu'il n'existe certaines dispositions indivi-
duelles qui rendent son usage pénible, car on se heurte
parfois a des répugnances invincibles. Mais avec de la
mesure, et en recourant a certainsartifices, on en vient
& bout et on réussit en fin de compte a faire digérer le
lait par les plus récalcitrants.

(lest surtout dans la catégorie des hyperacides gas-
triques que le lait rencontre des obstacles 4 sa diges-
tion. Il arrive en effet, que sous I'influence d’une quan-
tité d'acide chlorhydrique en exces dans le sue gas-
trique, la caséine se prend en masses ; et si la pepsine
fait a son tour défaut, ou est senlement insuffisante,
'estomac se fatigue au contact de la caséine coagulée.
Etde denx choses 'une : ou bien il y a une révolte su-
bite de 'organe et vomissement du lait ingéré et rejeté
en bloe, ou bien il subit un comniencement de disso-
clation, s engage par le pylore dans lintestin ou la
caséine solidifiée, ne se dissolvant pas davantage par
suite de I'hyperacidité de la masse, irrite la muqueuse,
provoque des coliques, des f{latulences fatigantes et
détermine enfin de la diarrhée.

Or, de méme que les hyperacides chlorhydriques, les
hyperacides par acides secondaires de la digestion ne
digérent pas toujours parfaitement le lait. Leur nombre
en est encore grand aux pays chauds, comme je Iai

Hygicne coloniale. 13
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déja dit et expliqué. Aussi, convient-il, aux uns comme
aux aulres, d'additionner le laitde 5 grammes de bicar-
bonate de soude pour un litre en avant soin preéalable-
menl de faire toujours bouillir le lail et de l'écrémer
soigneusemendt.

J'ai eu bien des fois aux pays chauds Uoccasion de
prescrire le régime lacté, soit mixte, soil exclusif, sui-
vanl qu'il s'agissait de diarrh¢iques aigus ou convales-
cents, soil encore de dyspepliques auxquels le régime
s'imposait. Souvent j'ai rencontré de ces malades chez
lesquels la fermentation acide secondaire, consécutive
a une dilatation de I'estomac oua une atonie de 'organe
causée par les fatigues du climat rendaient l'alimenta-
tion lactée pénible. J'ai presque toujours réussi a faire
passer le lait en Palcalinisant ; c’était la pratiq‘ue de
Dujardin-Beaumetz qui conseillail de couper d’eau de
Vichy le lait administré pour en activer la digestion (1).
Et cette pratique est maintenant d’autant plus répandue
quon est revenu entierement de la doctrine excessive
que Trousseau avait aceréditée a I'égard des alcalins.
Non sculement, en effet, les alcalins peuvent étre maniés
largement el sans inconvénients dans les hyperacidités
organiques, comme le professeur Bouchard I'a démon-
tré, mais c'est probablement méme la seule manicre
de les gucrir. Vichy, ou les coloniaux ne venaient
que rarement il y a vingt-cinq ou trente ans, en redou-
tant méme la propriété soi-disant anémiante de scs eaux
thermales, est devenu la station indispensable a tous
ceux qui reviennent des régions tropicales. L'anémice
grave, entrelenue par une nutrition insuffisante et par
les aflections gastriques intestinales ct hépatiques dont
elle est la conséquence directe se dissipe entierement
a Vichy. On voit venir aux thermes de cette station
des convalescents de gastrites, de dysenterie, de diar-
rhée chronique, de congestion du foie, de ficvres palu-

(1) Dusarpin-Bravmerz. Hygitne alimentaire. Paris, 1387.
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déennes, d’engorgement, de viscéres abdominaux dans
leur ensemble, anémieés, p'lhs bouffis d’eedéme, qui s’en
retournent apre¢s trois semaines completcment meéta-
morphosés.

En ce qui me concerne, tant en qualité de membre
du conseil supérieur de sant¢ de la marine qu'en celle
d'inspecteur général du service de santé des colonies,
je n'al cessé¢, pendant les onze anndes que jai rempli
ces fonctions, de faire diriger sur Vichy le plus grand
nombre de nos officiers ou fonctionnaires coloniaux,
qui y recouvraient rapidement la santé. Et notamment
ceux dontles digestions étaient dans un état déplorable,
qui, non seulementne pouvaient suivre le régime lacté
exclusif, mais méme le régime mixte, é¢taient a ce point
influencés par I'eau minérale de Vichy quen moins de
deux mois ils passaient progressivement au régime de
tout le monde. Aujourd'hui Vichy est pour ainsi parler,
devenu réglementaire pour tous les malades des colo-
nies et méme pour les rapatriés non malades, mais sim-
plementanémiés par les tropiques.

Il faut donc avoir d'autant moins d’hésitation a faire
entrer largement le lait dans le régime courant de
I'homme en santé aux pays chauds, que, se trouvat-on
en présence d'une difficulté a le digérer, ce n est, poury
réussir, quune affaire de méthode ct de recours aux
alcalins.

D’abord, a I'homme en santé je ne conseille pas autre
chose que I'usage du lait dans une mesure en quelque
sorte coutumiere : café au lait, entremets, riz, millet,
ceufs au lait. Mais cependant, dans toutes les circons-
tances ou les urines tendent a diminuer de quantité, a
se forcer en couleur, et aussi lorsquon éprouve du
malaise, de la lourdeur de digestion, quon ressent de
I'amertume dans la bouche, que la langue est légere-
ment chargée, alors j'insiste pour qu on fasse franche-
ment usage exclusif de lait bouilli et écrémé, a raison
de un litre a un litre et demi et deux litres par jour,

?



146 REGLES D HYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUE

et cela pendant deux on trois jours. Apres ce temps,
alimentation par les cufs et des purces legeres de
pommes de terre, de salade cuite, ou des bouillies de
gruau, de riz, etc. Souvent aussi, aidant le régime réduit,
le lait poussera aux urines, et, sans cesscr de nourrir
tres sulfisamment, donnera au tube digestif un repos
nécessaire qui arrétera un embarras gastrique.

Avec les viandes prennent ordinairement rang les
graisses animales qui en sont inséparables. Ici, nulle
hésitation. Tot outard, et d’assez bonne heure le plus gé-
néralement, 'Européen ¢prouve un vif dégout pour les
graisses. Quand cette répugnance s'accuse, je ne dirai pas
qu'il nest plus temps d'y obéir et que le mal est fait ;
mais qu'il ett mieux valu ne pas s’exposer a laressentir.
Aussi, dés l'arrivée sous les tropiques, convient-il de
<'abstenir absolument, sans la moindre compromission,
du gras des viandes alimentaires. Le gras des viandes
ou, cc qui vaut micux, les matiéres grasses ne peuvent
stre absorbées que par un tube digestif fonctionnant
normalement. Elles le sont sous deux formes : 1°a I'état
de savons solubles: 2* a I'état de graisse necutre. Dans
le premier cas, les matieres grasses saponifices sous
l'influence directe des sécrétions biliaires et panercéa-
tiques s'engagent dans les villosités intestinales, mats
seulement a la faveur de la eontraction musculaire de
Pintestin ; aussitot aprés leur passage les savons régé-
nérent la graisse neutre. Dans le second cas la graissc
neutre est aspirée en quelque sorte par les cellules
épithéliales de la villosité, dissociée en fines granula-
tions qu'entourc une fine membrane albnmineuse
(Viault et Jolyct), et les contractions des fibres lisses
de la villosité et de lintestin achevent de la pousser
dans le vaisseau chylifere, d'ou elle est de proche en
proche acheminée jusquau canal thoracique. Quoiqu'il
en soit d’ailleurs des métamorphoses qu’elle subit en
route, et méme des voies et moyens de son absorption,
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il y a un fait qui prime tout, c'est qu'il faut un milieu
neutre ou méme légerement alcalin pour que la graisse
soit saponifice en partie et pour qu'elle garde pour le
surplus la constitution neutre. Or, avec la tendance aux
hyperacidités gastriques que le sé¢jour aux colonies
crée chez 'Européen, ces deux conditions sont diffi-
cilement réalisables. Non seulement il existe trop
d’acides organiques dans les digestions, acides gras
de fermentation — mais encore la bile n’a plus les
propriétés alcalines nécessaires pour neutraliser dans
I'intestin le produit de la digestion stomacale. La sensa-
tion de brilure que déterminent les évacuations a
I'occasion du moindre embarras gastrique accompagné
de diarrhée, I'existence du pyrosis, les douleurs gaStl“al-
giques et entéralgiques si frécquemment ressenties, tout
révéle 'hyperacidité intestinale et tout accuse I'insuffi-
sance de l'alcalinité bilaire.

Dans ces conditions, il est irrationnel au premier
chef de manger du gras de viande. Il ne penut pas étre
digéré. Il donne lieu a la formation de nouvelles quan-
tités d’acides de fermentation gastrique, et exaspere
lirritation des voies digestives. Avant que d’en venir &
s'en assurer par I’expérience, mieux vaut couper court
a de semblables inconvénients et prévenir, par la, des
complications souvent graves, comme la dysenterie

par exemple.

Poissons. — On sait que les mers tropicales sont
extrémement poissonneuses. Rien d’étonnant des lors a
ce que les indigénes des régions cotiéres solent ichtyo-
phages et que les Européens eux-mémes puisent large-
ment a cette source d’alimentation. Qui ne connait,
pour avoir navigué le long des cotes d’Alrique, de la
Chine, o a travers les archipels polynésiéns, 'abon-
dance prodigieuse du poisson qui peuple les baies, les
embouchures des fleuves, les accores des bancs de sable
ou deroche dans ces diverses régions? Dorades, capi-
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taines, raie, mulet, sole, morue, thon, pullulent littérale-
mentdans les caux d A rique sous différentes dénomina-
tions locales. Les variétes les plus nombreuses, comme
souvent les plus étranges, caractérisent les mers de
Chine ou de la Malaisie. Partout, entre les tropiques, la
mer inépuisable fournit a des millions d'individus une
part importante de leur alimentation.

Comme principe alimentaire le poissou est digne de
figurer a eoté des viandes. Peut-¢tre méme leur est-il
supérieur en un sens, car il est de digestion plutot
légere, de gout généralement savoureux, susceptible,
par la, de réveiller I'appétit de maint Européen lassé
de la nourriture carnée.

Comparés aux viandes blanches, les poissons offrent
une composition analogue et trés rapprochée. Moles-
chott a donné le tableau suivant qui résume cetle com-
posilion.

Poulet. Oiseaux. Carpe. Saumon.
Albumine et hématine. 3,03 3,13 2,93 4,34
Musculine ct analogues | 17,13 10,21
Matiére gdélatinisant par : 16,69 \ 10,96
coclion /1,40 2,02
Graisses. 1,42 1,95 9,84 4,79
Matiéres extractives. 0,94 1,92 1,45 1,78

On voit, par le chiffre de la musculine — principe le
plus nutritif — que le poisson est un aliment trés subs-
tantiel. Bien entendu, pour les poissons comme pour
les viandes, certaines espéces sont plus nourrissantes
que les autres; mais c'est aux dépens de leur digesti-
bilité, témoin le saumon. Cette distinction n’a gueére
d’'importance aux pays chauds ou, si I'on en excepte le
thon, la presque totalité des poissons comestibles ou a
chair blanche est de digestion aisée.

Le poisson qui abonde, non seulement a la cote, mais
dans les fleuves et lacs de lintérieur, doit donc
entrer normalement pour une large part dans I'alimen-
ltation de I'Européen aux colonies. Réti au four, grillé
sur le feu, ou, mieux encore, dans un de ces courts-
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bouillons aromatiques dont les cuisiniers coloniaux
ontle seeret, le poisson sera toujours un mets de choix.
En cc qui concerne les inconvénients que certaines
croyances impulent i son usage, comme par exemple
les maladies de peau, je n'ai jamais remarqué que I'ichtyo-
phagic y prédisposat, et je merange a cet ¢gard a l'opi-
nion négative qua exprimé Dujardin-Beaumetz (1).
Quant aux espéces toxiques, qui sont nombreuses aux
pays chauds, et qu'ont signalé¢es de nombreux médecins
de la marine, — Vinson, Beaumanoir (Nouvelle-Calé-
donie), Lalluyeaux d'Ormay (Antilles), Collas (Pondi-
chéry), Fonssagrives, Corre, Leroy de Méricourt, Penne-
tier, Nielly, — elles sont évidemment importantes a
connaitre pour les navigateurs inexpérimentés dans
celte question et pécheurs par occasion. Mais pour les
coloniaux cette nécessité n’existe pas, attendu que ce
sont les indigénes qui péchent et approvisionnent les
marchés des centres européens (2).

Mollusques et Crustacés. — A coté des poissons, se
placent naturellement les mollusques et les crustaces ;
autre ressource alimentaire, mais bien inférieure, digne
de figurer seulement dans les hors-d’ceuvre. Et encore
n’y a-t-il proprement que les huitres, les palourdes, les
crevetles el petites langoustes qui puissent raisonna-
‘blement entrer en ligne de compte. Car pour ce qui est
des moules, crabes et autres produits du littoral,
mieux vaut dire de suite que ce sont des aliments a
rayer du livre de cuisine de I’'Européen.

Pour les huitres, on les distingue naturellement en
huitres de roche et en huitres de palétaviers. On trouve
plus facilement ces derniéres. Plus accessibles a la
récolte, puisqu'elles sont fixées sur les racines de palé-

(1) DusarpiN-BEaumETZ. Hygiéne alimentaire. Paris, 185-.

(2) Pour les poissons toxieophores tropieaux, eonsulter Nielly. Pathologie,
Paris, 1881.
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tuvievs, elles figurent en abondance sur fes mavches de
certatnes colontes. Aux Antilles. par exemple, on cn
[att un large usage. Au total. bien qumfericures de
goUt aux huitves de roche, elles constituent un regal
pour les amateurs. Il arrive parlois que certanes
especes d’huitresde palétuviers inconmimodenteldonnent
des dérangements d’cstomac. Cel inconveénient, plutot
rare, ne peut ¢lre impulé quau défaut de fraicheur ou a
une maladie de I'espcce. 11 est toujours bon, d’ailleurs,
d’étre circonspect et de s’enquérir de la provenance.
Quand elles sont prises trop avaul dans les Lerres, loindu
contact des eaux de marce, elles onl un goul fade qui
prévient. Les meilleures sont récoltées aux embou-
chures. L'huitre de roche est assez abondante, surtout
dans les mers de Chine. Dans toutes les iles du golfe
de Siam elles pullulent. Lors d’une croisiere le long
des cotes de I'Indo-Chine, en 1874, nous trouvions
partout des huitres de roche, et I'état-major ainsi que
I'équipage de l'aviso ou j’¢tais embarqué comme mede-
cin-major en purent manger dans chaque mouillage.
Il faul naturellement une cote rocheuse, découvrant a
marée basse, cerlaines silualions locales par rapport
anx courants; et ces condilions ne se retrouvent pas
partout. Une notable partiec de la cote occidentale
d'Afrique ne produit que des huitres de palétuvier, en
raison de son littoral lagunaire, bas el sablonneux.

ALIMENTS TIRES DU REGNE VEGETAL

Aux pays chauds les ressources en aliments de cette
sorte sont considérables; et c'est heureux, car I'Euro-
péen doit renoncer a un certain nombre de ceux quiil
a coutume de manger dans son payvs d’origine. Il n’y a
guere que le pain, en effet, qui le suive fidélement
dans ses migrations tropicales; encore a-t-il fallu, pour
que ce résultal fut obtenuréguliérement, que I'industrie
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curopéenne triomphat de toutes les diflicultés que Ja
nature a opposées a la fabrication de ce produit dans
les régions tropicales.

Durant de longues années, ce fut un probléme ardu
que le transport ct la conservation de la farine aux pays
chauds. Expédice d’abord en barils, elle était exposéc
durantles traversées souvent longues de plusieurs mois,
— parexemple pour ladestination de 'Indo-Chine avant
le percemeunt de 'isthme de Suez, et actuellement encore
pour les colonies du Pacifique — a T'action de l'atmos-
phére confinée des cales, ou Uhumidité etlachaleur déve-
loppaient des moisissures, favorisaient la pullulation des
charancons. La farine se piquait, fermentait, et le char-
gement, réduit de la partie avariée, ne correspondait
plus aux besoins primitifs. Longtemps les premiers
colons, les soldats et fonctionnaires connurent le ration-
nement du pain. Et quel pain! fabriqué avec ce quon
avait pu trouver de farine sauvée des lots avariés et qui
était loin d’é¢tre indenine. La marine a connu plus que les
colonies ces temps héroiques ou le biscuit devait rem-
placer pendant de dures semaines, voire des mois, la
farine perdue et jetée par dessus bord. Car les colonies,
méme au cas de substitution d’'une ration de biscuit 2
de pain, pouvaient du moins s'aider de féculents trouvés
sur place, — riz, mais, millet, manioc, patates douces.

Le remplacement des barils par des caisses en fer
blanc soudées a I'¢tain pur, et surtout la pratique de
I'étuvage a affranchi les colonies des risques de mer
et de lincertitude des approvisionnements. Actuelle-
ment, amoins d’avoiraffaire a des commercants déloyaux
qui ne livreraient pas des farines conformes aux condi-
tions des marchés, on est assuré d’avoir de Dbonne
farine aux pays chauds, et de conservation durable. En
outre la rapidité des relations maritimes en assure le
renouvellementa époques rapprochées, etainsise trouve
aujourd’hut résolu le probléme de la fabrication du pain
sous les tropiques.
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[2t voici ménie qu un pen partont, a la Nounvelle-Calé-
douic a Tahiti, peut-¢tre au Tonkin, peut-¢tre encore
aun Sondan, la culture dun bl¢ parait possible.

M. Blot, vétérinaire attaché an corps expéditionnaire
dut Sondan, a signal¢ en 1896 la possibilité d'obtenir de
la farine de bonne qualité avee le blé récolté dans
la vallée du Niger. Le fait de la culture dun ble dans
cetle région est bien une notion nonvelle et extrénie-
ment intéressante; et si elle se développait, comme on
cst en droit de I'espérer, ce serait un progres considé-
rable dont I'importance ne saurait ¢chapper. Ce qui est
certain, c’est quaujourd’hui, a Koulikoro, poste situ¢
sur le Niger a 6o kilometres de Bamakou, quatre mou-
lins fonctionnent déja et livrent de la fariue provenant
du blé de Goundam a o fr. 55 le kilo. « Depuis plus de

huit mois, — écrivait M. Blot 4 la date du 3o sep-
tembre 1898, — la moiti¢ du Soudan ne mange que du

pain de Koulikoro; 1l est presque parfait. La farine
demande a ¢tre plus travaillée que celle venant de
France ; mais ce dernier et bien faible reproche dispa-
raitra quand les moulins de Koulikoro seront mieux
outillés et posséderont ce que nos moulins de France
possédent, c'est-a-dire les tarares, les (rieurs,les étuves,
les laveurs, les dégermeurs, cte., etc.

« M. le capitaine Didio, de l'artillerie de la marine, a
'amabilité duquel nous devons presque tous ces ren-
seignements et qui a présidé a l'installation des mou-
lins, a beaucoup travaillé la question de la minoteric
au Soudan ; il a prouvé combien on gagnera le jour ou
les moulins de Koulikoro seront pourvus d'un oulil-
lage complet.

« C’est pour le moment toute la région de Goundam
qui fournit le blé, mais toute la vallée du Niger peut
en produire. En ce moment des essals sont tentés a
Bamakou et a Kati pour faire revivre cette culture ;
nous disons revivre, car il est bon de rappeler que
Mongo Park a vu du bl¢ a Bamakou. A Kati nous
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avons semé deux variélés de blé, T'une d'Algérie et
I'autre de Goundam ; nous espérons un succes (1). »

Ainsi il est permis de croire que le Soudan pourra
produire du blé en quantité suflisante, d’abord pour
entretenir les rationnaires de 1'Etat. Ce résultat, I'hy-
giéne alimentaire est intéressée a I'obtenir Car, malgré
la possibilité de faire arviver de la farine de France
dans ces régions loinlaines, ¢’est 4 'heure actuelle une
dépense considérable greffée sur I'aléa de lirrégularité
des transports et des arrivages. Et le pain est indis-
pensable. 1I faut que I'Européen puisse se le procurer
facilement et a bas prix.

C’est a ce poinl de vue que I'hygiéne et I'économie
politique doivent se placer pour encourager toutes les
tentatives agricoles. Car le développement de I'agrono-
mie coloniale est non seulement la base de la prospérité
de nos possessions et comme la clef de leur déve-
loppement social indigéne, mais elle est encore, par la
fortune qu’elle est appelée a créer, par le bien-étre
qu elle répandra partout ou elle prospérera, le meilleur
imstrument d’acclimatement de I'Européen.

L'intérét qui s’attache a la question de I'approvision-
nement en farine et dont j'ai montré l'importance et
les progres, dérive de cette considération que le pain
est un aliment complet. Outre que I'Européen, et sur-
toutle Francais, en a 'habitude traditionnclle et comme
un besoin impérieux créé par l'éducation et I'entrai-
nement dés l'enfance, il n’offre aucun inconvénient
spécial aux pays chauds. Les regles qui président a son
usage et qul sont quasi instinctives ne varient pas aux
colonies. Ni trop ni trop peu, c'est-a-dire entre 5 et
700 grammes par jour, telle est a peu pres la ration
d'un Européen adulte en santé. Peut-étre cependant
cette limite est-elle rarement atteinte. La quantité de
pain consommé subit l'influence générale des disposi-

(1) Revue des Cultures coloniales, t. III, 2¢ année, n° 19, p. 172.
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lions de l'appétit et cette influenee s’exerce plutot dans
un sens restrictif. Mais les rappovts proportionnels du
pain aux autres aliments demeurent sensiblement les
mémes, et c'est toujours l'aliment dont I'Européen
valide ne se lasse pas, — pas plus aux pays chauds
que dans sa patrie. Je n'ai pas d'ailleurs a entrev ici
dans 'examen des habitudes nationales qui, comme on
le sait, varient beaucoup en ce qui concerne la consom-
mation du pain. Il n existe sur ce point aucun critérium
pour I'hygiéne coloniale.

Riz, sorgho et mais. — Comme succédanés du pain,
et envisagés au point de vue des analogies nutritives,
les pays chauds offrent des produits dont I'abondance
et le bas prix doublent I'importance alimentaire.

On trouve du viz, non seulement cn Indo-Chine et
en Malaisie, mais en Afrique, a Madagascar, et dans
la plus grande partie des régions tropicales. En fait, sa
culture est essentiellement tropicale. Par sa composi-
tion le riz est au dernier rang des graminées alimentaires
classiques — froment, seigle, orge, avoine ct mais ; et
il est également de beaucoup inférienr au sorgho, mil-
let d’Afrique. Tandis en cffet que la proportion des
albuminoides varie, pour toutes les autres graminées,
de 19 a4 12 p. 100 d'aprés Payen, — dans le viz, d’apres
le méme auteur, cette proportion tombe a 7.

Au point de vue de l'azote c¢'est dounc un aliment
pauvre, et le calcul des proportions indique quil fau-
drait tripler la ration du riz. pour obtenir le méme ren-
dement en azote qu avec la ration des autres espeéces
alimentaires. Et encore que, dans la pratique des indi-
génes, aux Indes anglaises et néerlandaises, en Indo-
Chine francaise, la quantit¢ du riz ingérée dans un
repas soit considérable, I'on ne peut cependant ad-
mettre quelle soit suffisante pour représenter une
ration ordinaire de blé ou de mais. Le riz contient en
effet une quantit¢ considérable de maticres féculentes,
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— pres de 8g p. 100 — et si 'on voulait se baser sur la
proportion des matieres albuminoides contenues dans
le bl¢ pour en obtenir I'équivalence avec le riz, on se
heurterait a la difficult¢ de digérer les mati¢res fécu-
lentes qui ne laissent pas d'étre lourdes a l'estomac.
Mais le probleme est beaucoup plus simple. Ce n'est
ni au bl¢ ni au mais en nature qu'il faut comparer le
riz, c¢'est au pain, qui représente une tout autre coin-
position que celle du ble.

Voici en regard I'une de l'aulre la composition du
pain d’apres J. Keenig et celle du riz d’aprés Payen.

PAIN DE FROMENT

——— RIZ EN NATURE
Blane. Bis.
Albumine 6,8 6,9 . Gluten (albumine). 7,09
Graisse 0,8 0,2. Matiéres grasses 0,80
. . . Dextrine . 1

Ilydrocarbonés. 43,3 50,8. \ . . .
{ Matieres féculentes 89,15

Ligneux. 0,4 0,6. Cellulose 1,10

Cendres. 1,2 I,I. Matiéres minérales 0,90

L'analogie est grande, on le voit. Sans aucun doute
faut-il tenir compte de I'état dans lequel les ¢léments
du riz soumis a la cuisson se présentent a l'ab-
sorption intestinale. Sous ce rapport, comme toujours,
les supputations de la chimie la plus exacte peu-
vent étre en défaut. La cellule vivante de I'épithélium
des voies digestives a ses procédés a elle, procédés
analogues a l'action de la levure, et par lesquels
subissent une nouvelle transformation les éléments
fournis par la digestion. Mais ce qui est vral pour le
riz 'est aussi pour le pain ; et, en I'absence de données
positives sur 'action derniere des ferments digestifs de
tout ordre, nous pouvons sans crainte d’erreur gros-
siére nous baser sur le tableau comparatif ci-dessus
pour considérer le riz comnie un substitué du pain. Et
en fait, des millions d’hommes s’en nourrissent comme
de pain, y puisent I'azote et le carbone nécessaires a
leur entretien, souvent méme n’en cherchent pas ail-
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leurs. Aussi devons-nous envisager le riz comme un
aliment tropical de premier ordre, et je napprendrai
rien au lecteur en disant qu'il entre dans une forte pro-
portion dans l'alimentation des coloniaux. Il y entre
non a titre fondamental comme chez les asialiques, mais
comme adjuvant de l'alimentation, comme f{éculent
adjoint aux viandes et au poisson. Le riz au curry des
Indes, de I'Indo-Chine et des iles Malaises jouit d'une
réputation justifice.

Assaisonné des épices locales, il releve agréablement
la volaille, les crustacés, langounstes, crevettes, les pois-
sons grillés ou au court-bouillon. Le curry est un mets
qui a ses partisans et ses détracteurs; on I'a accusé de
pousser a l'irritation gastrique, de donner du.pyrosis,
de congestionner le foic : affaire d’é¢pices, de quantité
d’épices et pas autre chose. Le riz n'y est pour rien. Et
encore cst-il juste de ne pas généraliser, car sl est
vrai que les Européens déja dyspeptiques hyperacides
se trouvent mal du gingembre, de la cannclle, du
clou de girofle et du poivre, le nombre en est grand
chez lesquels au contraire un bon plat de curry releve
I'appétit languissant et facilite la digestion. Et au de-
meurant, le riz que fait passer la sauce apporte des
matériaux légers, avec lesquels ni I'estomac ni I'in-
testin ne se fatiguent.

Au surplus le riz peut étre mangé au naturel, cuit a
I'étuvée suivant la coutume asiatique — la meilleure —
servir de litaux viandes roties et remplacer les pommes
de terre. On peut le méler au jus des viandes, le sa-
franer légérement, le cuire dans du lait suivant la mode
curopéenne. Evidemment on devrait s absteniv d’épices
dans le cas ou il prendrait une part considérable dans
I'alimentation. Quoi qu'il en soit, a n'envisager que les
propri¢tés nutritives ct sa digestibilité, c’est une res-
source précicuse pour 'Européen aux pays chauds. Et
il ne tient qu’'a lui d’en avoir a peu pres partout, car il
est peu de pays ol on mne puisse le cultiver. On en
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trouve, je I'ai dil, non seulement en Indo-Chine et en
Malaisie, mais encore a Madagascar au Soudan et dans
toute la région du Niger et de ses affluents, ou les
indigénes le consomment concurremment avec le sor-
gho etle mais.

Sorgho. — De ces deux derniers, le sorgho est le
plus répandu en Afrique. Il est la base de l'alimen-
tation des indigénes dans la Haute-Egypte, dans toute
la Sénégambie, en Guinée, au Dahomey, au Congo.
C’est une graine riche en aliments nutritifs, albumine
végétale, graisse, féculents. La vraic maniére de le
manger, c'est en couscouss. Quelques Européens en
usent, mais peut-étre la coutume ne s'en est-elle pas
assez étendue. Bien cuit, aromatisé et adjoint aux
viandes et aux poissons, ¢'est un plat trés recomman-
dable en dépit de sa rusticité un peu primitive. Il est
évidemment plus nourrissant que le couscouss arabe,
car 1l est surtout de digestion plus facile. Pour les vé-
gétariens modérés, pour ceux qui sont assez heureux
pour se convaincre quaux pays chauds I'exces d’ali-
mentation animale est nuisible, c¢'est une nourriture
tout indiquée.

Mais. — Le mais, si abondant également en Afrique
et ailleurs, me parait bien peu susceptible d’entrer
dans I'alimentation courante de 'homme. Trés nour-
rissant, mais lourd a cause de ses matiéres grasses, je
crois qu'il est préférable de s en abstenir.

Légumes. — D'une maniére générale, étant donné
d’une part le principe d'un régime plutot vegétarien,
et d’autre part, la rareté des légumes indigenes, les
légumes d’Europe doivent jouer un role important dans
I'alimentation aux pays chauds. Il n'en est pas toujours et
partout ainsi. Il ny a que peu d'années que I'on
s'occupe avec quelque soin des légumes potagers aux
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colonies ; et jusque vers 184, en dehors de quelques
salades obtennes aux abords des principaux ctablisse-
ments coloniaux francais, de rares privilégics seuls
pouvaient sc¢ procurer des choux, des carottes, des
navets. Aujourd’hui méme, malgré l'essor donn¢ a cetle
production, on ne saurait dive qu'elle est réguliere et
permanente. Exception faite de la Cochinchine, ot
I'exemple des colonies anglaises voisines, — les Indes,
Singapour, — et aussi I'ingéniosité active des Chinois,
ont d’assez bonne heure abouti a la ecréation d'une
véritable industrie maraichére, et de la Nouvelle-Calé-
donie ou 'impulsion est partie de I'administration péni-
tentiaire pour ravonner sur toutes les localités crcéées
successivement, la production des légumes d'Europe,
dans les autres colonies, laisse beaucoup a désirver. Et
pourtant il en est peu quine puissent étre obtenus sous
les tropiques ; et presque toules nos colonies africaines
ont la possibilité de les avorr.

M. Philippe de Vilmorin vient justement de faire
paraitre ace sujet, dans la Revue des cultures coloniales,
le recueil si plein d'intéret et d'utilité qui se publie
sous les auspices de I'Union coloniale francaise, — un
article bien instructif (1).

Apres avoir rappelé combien la culture potagere,
aux pavs chauds,importe a I'bygiene publique et privée,
il passe en revue les diverses especes de légumes, —
légunies herbes, léegumes racines, légumes tubercules,
(qui peuvent c¢tre cultivés avec succes au Soudan. Il
rosulte de cet article que les radis, poireaux, haricols
(en vert), les concombres, les céleris, anbergines,
tomates,— et, bien entendu, toutes les salades, laitues,
romaines, chicorées el scaroles, — peuvent admirable-
ment réussir si I'on a soin de les semer en bonmue
saivon. Parlant de certains insucces relatifs aux ca-
rottes, aux navets et aux betleraves qui aunraient ¢teé

(1) Revue des Cultures coloniales, 2¢ année, t. IIL, n° 18, p. 136 ct suiv,
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ligneux dans eertains postes, et par consc¢quent mé-
diocres aw point de vue de TDalimentation, M. P de
Vilmorin fait remarquer ue ces légumes-racines, bien
que peut-étre susceptibles de trop de développement
[oliacé aux dépens des racines sous un climat tres
humide, peuvent pourtant, comme cela est arrivé au
jardin potager de Kankan (Niger) douner de tres bons
produits.

Cependant M. de Vilmorin pense que la saison
humide est la meilleure pour ce genre de culture. Je
differe un peu d’avis sur ce point, car jai vu au Sénégal
en 1892, au mois de mars, une série de jardins en plein
rapport, ayvant salades, ehoux, oignons et haricots,
dans un magnifique état de végétation. Et en effet, a la
condition toutefois de pouvolr irriguer ou arroser sui-
vantles besoins, la saison seche pousse moins a la crue
foliacée excessive et hative, et les légumes se déve-
loppent plus normalement que durant I'hivernage. J ai
également vu des fraises obtenues, dans certaines con-
ditions d’ombrage, au jardin de l'artillerie de Sor pres
Saint-Lomis du Sénégal. Et il me parait, en résumé,
certain qu'il suflit d'un peu de volonté a I'Européen,
d'un peu d’initiative intelligente, pour créer autour de
lui les ressources maraichéres sans lesquelles 1l n est
pas d’alimentation rationnelle, et, par suite, pas de
bonne hygiéne sous les tropiques.

A cet ¢gard, on ne saurait trop prendre exemple sur
les cultures entreprises par les divers élablissements
religieux. Les Missions africaines sont un modele, no-
tanmient celle de Thies, dans le Cayor.

Au point de vue bromatologique les légumes se divi-
sent en féculents et herbac¢s. Les premiers com-
prennent les haricots, les pots, les lentilles, les feves,
les pommes de terre. lls sont trés nourrissants, sauf,
sous certains rapports, la pomme de terre. Leur richesse

Hygiene coloniale. 1



210 REGLES D'HYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUE

en légumine est remarquable; Fanalyse de Boussin-
gault ci-apres permet de s en rendre comple.

Composition des grains des légumineuses.

Haricotsblanes. Pois. Lentilles. I'tves.
Légumine 26,9 23,9 25 21,4
Amidon et dextrine 48,8 59,6 b% = 51.5
Substance huilecuse. 3 2 2,9 1,5
Ligneux et cellulose. 2,8 3.6 2,1 3
Sels . 3.5 2 2,2 3.6
Lau. 15 8,9 12,) 16

Mais on sait qu'en Europe méme Ienveloppe de ces
graines, toute de cellulose, esl difflicilement digérable.

Dans la classe populaire ou ces aliments sont surloul
consomm¢s, ils sont la cause de dyspepsie (latulente,
et ne tardent pas, par un usage trop répété, a rendre
I'estomac el Pinlestin paresseux. Aussi le commerce
d’épicerie les a-t-il sous la forme décortiquée et méme
a I'état de farine pour la confection des purées. Car
sous celte derniere forme, les inconvénienls de enve-
loppe disparaissent, ct la digestibilité qui recouvrent
ces produits leur rend I'mportance nulritive que lenr
assigne leur composition. Dans la marine on cmbarque
les graines non décortiqués, et le « cap favol » y esl
pass¢ en proverbe. C’esl non sculement la ressource
des temps de disetle a bord, quand les vivres {rais
manquent, mais les haricols entrent dans la ralion nor-
male, et servenl a faire la soupe. Clest loin d'¢tre, en
fin de compte, un aliment salubre, quoique nultritif.
Beaucoup d’hommes d’¢quipage s'en faliguent ou plu-
tol en sont faligucés, par suite de digestions laboricuses.

Dans les mers chaudes notamment, quand I'organisme
est surmené par la température et les conditions géncé-
rales du climat, quand l'appélit s’émousse et que lan-
guissent les fonclions digestives, on peut s'imaginer
sans peine ce que le « cap fayol » représente de causcs
de faligues surajoutées. Peut-ctre siles haricols étaienl
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passcs et donnés en purée aux équipages, ¢éviterait-on
ces inconvénients qui, pour une part notable, prédispo-
sent a des accidenls morbides, embarras gastriques,
diarrhées, ete. Mais meme alors, je crois que les purées
féculentes dérivant de ces especes, — haricots, pols,
lentilles, et surtout les féves — ne seraienl pas toujours
aisément digérées. Ce qui est vrai pour les marins P'est
encore plus pour les coloniaux. Encore les marins chan-
gent de latitude; ils traversent des régions climatiques
diverses et diff¢rentes, passent d'une chaude a une tem-
pérce, se remettent dans P'une des fatigues ¢éprouvées
dans l'autre. Mais les coloniaux, eux, ne bougent pas.
IIs sont toujours soumis aux mémes influences dépri-
mantes. Leurs fonctions digestives sont en vérité bien

plus menacées; leur seule ressource, — a vrai dire
elle est énorme — c’est de pouvoir varier leur nourri-

ture, et, par la, pallier dans une mesure tres appréciable
aux mconvénients du climat.

Quoi qu'il en soit, les féculents d’origine européenne,
completement secs, ne leur conviennent pas. Ils les
incommodent presque toujours, et ¢’est ce qui explique
la défaveur des haricots, pois, ete., aux pays chauds.
Quelques partisans quand méme, d’obstinés amateurs,
des nostalgiques des mets de leur enlance et de leur
Jeunesse persistent bien a y revenir. On voit de temps
a autre, sur certaines tables, dans certaines popotes
coloniales, paraitre le gigot aux haricots, ou méme sim-
plement les haricots — car le gigot manque assez sou-
vent. Mais voicl le pyrosis, le ballonnement d’estomac,
Pagitation, I'énervement, l'insomnie, et quelquefois
Pembarras gastrique qui n’attendaient que l'occasion
d’entrer en sceéne.

La vérité, c est que les haricots d'Europe, c’est quen
géncéral les graines féculentes ne conviennent pas a
I'Européen sous les tropiques. Chose curieuse, et pour-
tant bien explicable, I'Européen se trouve, par rapport
aux féculents des légumineux, dans la position méme
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vit le placerait Farthritisme, dans ses manifestations gas-
(ro-hé¢patiques. On sait que les hyperacides gastriques
éprouvent une difficulté considérable a digérer les
malicres féculentes, et que ¢'est aux signes d'aigreurs
A lestomace, de ballonnement épigastrique. de {latulances
intestinales, que l'intol¢rance se manifeste. Précisénient
les coloniaux dans leur ensemble ont de 'hyperacidite
gastrique, la plupart du temps dhailleurs constituce,
comme je l'al indiqué, par des acides gras de fermen-
tation stoniacale. Rien d’étonnant, on le comprend sans
peine, a ce que les féculents ne puissent ¢lre digéres.
Au contraire, ils accroissent par fermentation la pro-
duction des acides de fermentation et, par la, donnent
naissance aux symptomes gastriques et intestinaux d'in-
tolérance. On sait, d’autre part, qu'il suffit de quelques
grammes de bicarbonate de soude pour rétablir la
digestion ; preuve directe que I'hyperacidité c¢tait en
cause.

Dans ces conditions le plus sage est d'user avec unc
extréme modération de haricots, de pois, de lentilles et
de feves, venus d’Europe, et que leur dessiccation abso-
lue rend, par suite, tres durs a cuire et tres difficiles a
digérer.

Comment remplacer ces féculents dans 'alimentation?
Par le riz et le millet, d’une part, et de 'autre par les
(¢culents d’origine coloniale, comme certains haricots
indigénes, les ignames, le manioc, cte., ete.

Ce dernier est unc fécule qui existe en abondance
dans les tubercules d’'une plante extrémement répandue
<ous les tropiques, le Jatropha manihot. 11 renferme
cnviron 24 p. 100 de substance amylacée. Sa disgestibi-
lité est parfaite, et non seulement les indigénes en font
partout un large usage, presque exclusif, mais encore
les créoles de nos vieilles colonies en consomment de
arandes quantités, sous le nom de cassave.

\u manioc, il faut joindre le sagou, I'arrow-root, le
tapioca et le salep. Le sagou est une fécule fournie par
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certains palmiers dontla moelle est absolument gorgée
d’amidon. On I'obtient en écrasant la moelle des pieds
d’arbre, puis en la lavant a grande eau et en passant sur
taniis. Criblée et amalgamée, la fécule obtenue est des-
scelice a Pomibre ou clle se désagrége et se sépare en
granules. Les palmiers Sagus cinifera, Raphia pedun-
culata, Sagus Rumphil, principalement, et occasionnel-
lement I'Areca oleracea, le Phonix farinifera, U Arenga
farinifera, sont exploités par les indigeénes. A cote des
palmiers, quelques cycadées fournissent encore du
sagou. Le Cycas circinalis est ntilisé en Anstralie et a
Bourbon; en Cochinchine on exploite le Cycas inermis,
et aux Antilles le Zamia integrifolia. Enfin, dans le haut
Congo, etvers le Zambeéze, les naturels tirent une fécule
identique au sagou de I'Enceplalartos.

Le sagou est trés nourrissant, et sa digestibilité ne
laisse rien a dé¢sirer. Mais on sest trop habitué a le
considérer comme un aliment de malade ou de conva-
lescent. Il serait tres juste de le faire rentrer dans I'ali-
mentation normale aux payvs chauds; cuit au lait, avec
lequel i1l donne un véritable entremets, il serait vite
apprécié a sa valeur.

L’arrow-root est une fécule tirée de certaines plantes
de la famille des amomées. L une d’elles, le Maranta
arundinacea fournit 'arrow-root des Antilles; fécule
légeére, craquantsous les doigts, d'une digestion si facile
qu'elle sert — comme d’ailleurs on le pourrait faire de
toutes les fécules coloniales obtenues des rhizomes on
racines — dans l'alimentation des jeunes enfants, elle
est trées recommandable pour tous les cas d'indisposi-
tion gastrique. Sous le nom de fécule de Tolomane, on
trouve également aux Antilles une fécule tirée du Canna
coccinea qui est justement réputée pour 'alimentation
du premier age et méme des adultes convalescents. Les
familles créoles qui habitent la I'rance, et en particulier
Paris, v sont tres habituées ct s’en procurent chez les
importateurs coloniaux de la capitale. Je me suis assuré,
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par une longue pratique. de I'excellence de ce produil,
surtoul pour la nourriture des cnfants du premier dge.
Il peut rendre de bons services anx Enrvopéens, qui
n ont, ici. qu'a imiter les ercoles. Une foule d’antves
especes fonrnissent encore de I'arrow-rool, aux Indes
en parliculier, ot sa production et sa consommalion
sont lres considérables.

Quanl aux légumineuses indigenes, clles abondent
sous les tropiques ct leurs variclés sont nombreuses.
P Sagol et E. Raoul n'en indiquent pas moins d'uue
trenlaine comme susceptibles de fournir a I'aliinenta-
tion (1). Parmi les plus usuelles il convient de ciler les
différents D'hols des Indes, entrant dans la composi-
tion du curry (Phaseolus Mungo L. — Phascolus aconi-
lifolius Jacq. — trilobus) etles diverses especes de Doli-
ques (dolichos unguiculatus, sploerospermas, sesquipe-
dalis, elc., cte.); puis lambrevade (Cajanus flavus),
sous-arbrisseau dont les graines sont recherchées daus
I'Inde, et qui tend a se répandre dans la plupart des
colonies. La vérité m oblige a reconnaitre que les pois
ou haricots fournis par ces diverseslégu mineuses offrent
assez souvenl une saveur ameére; et malgré une incon-
testable richesse en azote ¢l en matiere amylacée, leur
usage rencontre de la pact des Européens une certaine
répugnance. Il est probable que, cultivées méthodique-
ment, elles donneraient des graines plus savourcuses,
suctond st on les mangeail avant la malturilé complete.

Parmi les féculents nous devons encorve signaler
comme ¢minemment comeslibles les trés nowbreuses
varictés dignames dont le genre dioscorea représente le
type principal. On connait la réputation de I'igname de
Chine (dioscorea batatas) dont la richesse en fécule est
considérable. Les tubercules d'ignames sont exploités
en certaines iles de Ia Polynésie pour la préparation de
l'arrow-root.

(1) Manuel pratique des cultures tropicales. Paris, 1893,
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M. le professeur Heckel, de la Faculté des Sciences
de Mavscille, dont on connait la hante compétence en
ce qui touche 'agronomie tropicale cta quion estrede-
vable de la connaissance de tant de plantes utiles a la
médecine et dans 'alimentation, recommande beaucoup
la courge patate (vaviété du Cucurbita Pepo), originaire
du Chili. C’est un fruit tres féculent, savoureux, suscep-
tible de se préter a toutes les préparations culinaires.
La courge patate mérite a tous égards d’étre cultivée
wcéthodiquement dans toutes nos possessions, et les
Européens y trouveront une ressource alimentaire de
premier ordre. Il estime ¢galement que les Crosnes du
Japon, ainsi nomwées du nom de la localité ot un hor-
ticulteur francais, M Pailleux, a obtenu 'acelimatation
du Stachys affinis du Japon, devraient ¢tre réguliére-
ment cultivées pour 'usage alimentaire dans nos pos-
sesstons. \ux pays chauds les crosnes recouvrent leurs
(ualités gustatives que la culture dans les pays tempcérés
leur fait perdre en partie. Ces tubercules sont riches
en fécules, de digestion facile, et s'accommodent égale-
ment de toutes les préparations culinaires.

Je ne saural trop le vrépéter. Cest aux hydrocarbonés
viegélaux que 'Europcen, délaissant les graisses ani-
males et 'alcool, doit surtout avoir recours aux pays
chauds. Avec les féculents exotiques, ceux surtout des
variétés que.nous venons de passer en revue, I'appareil
digestif fonctionne au minimum; géndéralement ils pas-
sent bien et vite, livrant a I'absorption intestinale des
produits facilement transformables en glycose. Cette
derniere substance, comme on le sait, ne passe pas dans
la circulation générale d’une maniére immédiate, mais
au contraire est retenune dans le [oie ou elle s'accumule
sous la forme de glycogéne. .\ son tour le glycogene
hépatique livre du glycose au sang de la circulation
générale ot les capillaires le répandent dans les nmuscles
ot dans le tissu nerveux. C’est la que le glycose se
dédouble en CO? et 1I*O, fournissant du calorique et par
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cons¢quent de la foree. Ninsi done, pour distvibuer a
loul Norganisme un potenticl d'énergie dont il ne peut
pas plus se passer sous les climals torrides que sous le
cicl des pays tempéres, pas nestbesoin pour 'luropéen
de s"adresser a des agents de réaction violenle comme
Palcool. Car non sculement, prenant la sensalion d’exci-
tation pour de la foree 1l conmmel une crreur d'appre-
ciation, mais cncore il va a I'encontre du but recherehe,
la tonicité de Porganisme. L'alcool, en effel, traverse,
pour une parlic, les tissus sans se braler davcune
maniére el s élimine en nature par les reins; el, pour
unc autre parlic, se fixe sur les organes, le foie en par-
ticnlier, et diminue les oxydations. A supposer méme,
ce qui arrive avee de tres fortes doses, que aleool aug-
mentat les combustions, cc ne pourrail élre qu un fait
temporaire, accidentel, presque morbide. La répartitiou
continue du glycose provenant de I'alimentation au sein
des tissus, esl au conlraire un processus de régulation
qui entretient dans 'écononiie une source permaneinte
de force disponible et de nulrition générale.

Les [éculents sont non seulement ageuls de thermo-
genesecldeforee, ils sontencore des aliiients d’¢pargne.
Une partic du glycose alimentaire cst, en cflel, suscep-
tible de se translormer en graisse, comme l'ont démon-
tré Liebig, Persoz, Boussingault, Lawes et Gilbert (1).
Et sans entrer ici dans I'étude bio-chimique de la syn-
theésce des graisses dans lorganisme vivant, je rappel-
lerai que, non seulement une partie des matieres fécu-
lentes peul former de la graisse, sous I'influence de
Pacide lactique, mais qu'ils empéchent par leur combus-
tion propre la destruction totale du carbone provcriant
des albuminoides. Par suile, comme I'a montré Voit,
ils sont aliments d'¢pargne.

Or, sous les tropiques, la nulrilion générale a besoin
d’¢tre soulenue par des procédés normaux. La lendance

(1) Viaviy et Jouiet. Loc. cif. Article  Digestion ».
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a la desintegration cellulaire, les pertes de I'organisme
par les sneurs et la depression du systeume nerveux ne
sauraient étre enrayées par des movens empliriques ; et
lalcool, et les graisses ne sont pas utilisables. Il faut
done s'adresser aux aliments les plus assimilables, les
plus capables de nourrir, ¢'est-a~dire de produire faci-
lement, sans que cela coute beaucoup d’effort aux voies
digestives, les ¢léments ultimes qui réparent les Lissus
ol leur distribuentla vie sous ses deux formes, chaleur
et énergie. Les grains des grauinees tropicales, dout
le riz, le sorgho el les autres especes de millet, les
fécules indigenes, certaines focules de notre industrie
d’Europe, gruau, avoine, pomme de terre, sonl les ali-
ments les plus propres a remplir cet objet.

Les légumes herbacés ne sont pas, a beaucoup pres,
aussi nourrissants. Ils le sont a peine; et pourtant leur
utilité est grande. Ils jouent le role de diviseurs des
matieres alimentaires; et n'y eut-il que cette qualité a
leur reconnaitre, que leur consommation s'imposerail.
Ils constituent, comnie on dit, des aliments rafraiclus-
sanls. La composition des principaux légumes montre,
cn effet, qu’ils sont avant tout riches en eau, comue
I'indique le tableau ci-apres, ecmprunté a Dujardin-
Beaumetz :

Concombres., 96,2 p. 100.
Asperges 92,2  —
]"]pinards 8.7 =
Choux e =
Navets 3~ —
Carolles 87,5 —
Choux-raves. 32 —
Artichauls. =5 —
Topinambours. -6 —

ATheure actuelle, il n'y a guere, dans cette liste, que
les conconibres, les choux, les navets cl les carottes
Jont la culture aux colonies soit facile pour les uns, et
sculement probable pour les autres. Mais, comme je l'al
expliqué plus haut, la production potagére sous les tro-
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piques, en légumes d’Europe, commence a peine, et tout
fait prévoir quavec le temps et une intelligente direc-
tion donnce a l'agronomie en général, on arrivera a
doter tous les ctablissements coloniaux de la précieuse
ressource des léegumes usuels.

Ce qui est certain, c¢'est qu'a leur défant, il a falln
jusqu'ici recourir a des légumes indigeénes on a des
végétaux pouvant dans une certaine niesure les rem-
placer.

Parmi les plus usités, il faut citer les Courges, le
Gombo, I’Anbergine, la Tomate, qui vienneut naturelle-
ment ou se cultivent trés aisément aux pays chauds.
Les Courges se mangent crues et cuites, mais il va sans
dire que, cuites, elles sont infiniment préférables. On
les fait bouillir a 'eau, et on les assaisonne au lait ou
avec le jus des viandes; on peut encore les faire cuire
a la poc¢le. La meilleure variét¢ des pays chauds est le
cucurbita moschata ; elle esl assez savoureuse et
exemple de fibres, bonne condition de digestibilité.

Le Gombo (Hibiscus esculentus, L.) est le {ruit d’une
malvacée annuelle, fortement végétante, originaire
d’Afrique mais acclimatée dans toute la zone tropicale.
On en importe aujourd’hui en France, et on en tronve
facilement a Paris, Marseille et Bordeaux. Le {ruit du
Gonibo rappelle par sa forme le piment. Il est constituc
par une masse de tissus herbacé, renfermant Dbeau-
coup de mucilage, qui se développe surtout pendant la
culsson, et il contient en outre un nombre considérable
de petites graines blanches, discoides. Cette composi-
tion du Gombo est extrémement favorable, en ce sens
que par le mucilage et les graines qu’il contient, il joue
le role d'¢mollient a I'intérieur. 1l régularise les garde-
robes.

L Aubergine, si connue dans nos climats, se déve-
loppe trés bien dans les pays chauds. Elle jouit des
memes propri¢tés que le Gombo, quoique a un degré
mféricur. C'est une grande ressource aux colonies. On
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la mange bonillic, cuite au four, a la pocle ; on la sert
autour des viandes.

La Tomate, petite et comme dégénérce sous les tro-
piques, v abonde cependant et rend de grands services
dans lalimentation. Elle sert a la fois de legume ct de
condiment. Dans certaines maladies. goutte, rhuma-
tisme, dyspepsie acide, ¢’est plutot un legume a éviter,
cn raison de l'acide oxalique qu’il contient en quantités
notables. Et cependant dans le Sud de I'Espagne, au
Mexique, la tomate jouit de la réputation d’étre anti-
hémorrhoidaire. Peut-étre v a-t-il exces de théorie
médicale a ¢tre ausst sévere dans son emplol comme
aliment. Dans tous les cas, et en dehors de la dyspepsie
acide ot vraiment la tomate constitue un aliment plutot
indigeste, je crois qu'il est préférable d'en user comme
on le fait aux pays chauds. On la mange crue, en salade
ou en hors-d’euvre, ou cuite, en assaisonnement des
viandes voties. Il est juste de mentionner, pour legi-
timer la faveur dont jouit la tomate aux colonies, qu clle
y est généralement juteuse, douce, et doué¢e d'une
saveur tres fine.

Comme légume rafraichissant on trouve encore
'oseille de Guinée (Hibiscus Sabdariffa). Les feuilles de
cette malvacée sont trés viches en sels de potasse, et
par suite reconstituantes et toniques. On fait avec les
fleurs des conserves sucrées excellentes.

Tels sont les légumes indigénes les plus répandus
par I'usage. Mais il s en faut que la liste des légumes
comestibles soit ¢puisée. A cet égard, et pour ccux qui
désireraient se rendre compte de leurs innombrables
variétés, non seulementau point de vue de ce qui cons-
titue les ressources actuelles, mais encore de ce qul
pourrait les augmenter, 1l y aurait lieu de consulter le
traité des cultures tropicales de Sagot et Raoul. Ces
auteurs mentionnent de nombreuses sommités, feuilles,
fleurs, rvacines de¢ plantes appartenant a diverses
familles botaniques usit¢es comme légumes, fruits,
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salades. par les indigenes des régions tropicales, et
dont les Europécus pourraient certainemeut faive lenr
profit.

Comme salades, ou consomme géncralement les som-
milés de pahniste  [choux palmiste ), les rejets de
bambou, les feuilles d'une Crucifere Notorhizee, Ie Lepi-
dium Iberis, vulgairement appel¢ aux Auntilles cresson
de savane, auquel on préte des propri¢tes lithontrip-
liques d'ailleurs douteuses; d'un autre Lepidinwm, —
le Piscidium — qui, en outre, est considéré conime
antisyphilitique aux iles Sandwich el qui scrvirail
aussi pour enivrer les Poissons (Caulel, Histoire na-
turelle médicale). Nolons encore le cressou Alenois
(Lepidium sativam) qui peut résister aux colouies, sous
les tropiques, avec certaines précaulions; et une Por-
tulacée, le pourpier a larges feuilles des pays chauds,
qui n'est aulre que celul de nos conlrées (Portulaca
oleracea) mais qui végeéete admirablement sous les tro-
piques. Au poiut de vue rafraichissant, par la quantilé
considérable de wucilage que ses liges et ses feuilles
renferment, le pourpiev est lareine des salades.

L'usage des salades aux pavs chauds est en général
contraire a une bonne hygiéne, sion les mange crues a
I'huile et au vinaigre. Mais sion les fait cuire, on les
transforme ainsi en un aliment qu on peut ranger avec
les ¢pinards, et dont la digestibilité, quoique non encore
merveilleuse, est largement suflisante pour le bul qu on
se propose d'alteindre. En recourant aux légumes verts,
en effet, on ne recherche ¢videmment ni 'azote mi le
carbone que leur pauvrelé de composition ne leur per-
nettrail pas de fournir a 'organisiie en quantité assez
nolable pour nourrir, el que, dailleurs, on trouve au
dela des besoins normaux dans les aulres aliments. Ce
qu on cherche. en outre des principes alcalins, chaux
el polasse quils conliennent et qui subviennent aux
pertes minérales, c¢'est encore la propriélé rafraichis-
sanle.  laxative, el c’est a ce point de vue surtout
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qu'il convient de les envisager. Aussi, comme leur uti-
lit¢ est incontestable. comme il est urgent de solliciter
I'intestin, de le pousser aux contractions, et en méme
temps d'introduire dans le bol alimentaive des subs-
tances qui le divisent et 'amollissent, rien ne vaut
Femploi des légumes herbacés cuits.

Fruits. — La question des fruits sous les tropiques,
dans ses rapports avec I'hvgiéne, tivre son importance a
la fois de leur abondance et de leurs varictés et de
['appétence tout particulierement vive qu éprouve alear
égard I'Européen fraichement débarqué. Je dis fraiche-
ment débarqué, parce que, ¢ est une remarque que je
dois faire de suite, I'Européen cré¢olisé par un long
séjour, et le créole lul-méme apportent une circons-
pection beaucoup plus grande dans l'usage des fruits.
Et jen indiquerai la raison tout a I'heure.

Les fruits, dans la généralit¢ de leur composition,
contiennent environ et en moyenne de 0,40 4 0,50 cen-
tigrammes de matiéres azotées p. 100 (1).

Faible eontribution, comme on le voit, aux besoins
de l'organisme. En outre ils renferment de la cellulose,
de la gomme, du sucre en quantité notable (de 15 a
20 p. 100), de la chaux, et enfin divers acides qui varient
naturellement suivant 'espéce, tartrique, citrique, pec-
tique, etc., etc.

Au total, les fruits apportent a I'économie quelques
principes nutritifs, tels que le sucre, la gomme et les
sels, mais, par leur cowmposition acide, ils jouissent
d’effets irritants qui ne laissent pas que de les rendre
d’un usage plutot délieat. Sous les tropiques, ils engen-
drent fréquemment la diarrhée et méme la dysenterie ;
et il n’est pas de navire dont I'équipage ne paie aux
escales, dans les navigations lointaines, de fréquents

(1) Analyse de¢ Bérard, de Montpellier, donnée -par Dujardin-Beaumelz
dans V'Hygiéne alimentaire.
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tributs & ces maladies a la suite d’abus de [ruits. 151
cependant, consommés dans certaines conditions, ils
offrent unc ressource contre laquelle I'hygiene n'a
aucune objection a formuler. Je dis certaines conditions,
car leur innocuité, et meéme leur action favorable déri-
vent de la mesure qu'on apporte a l'usage quon en
fait.

Jai souvent entendu dire a des habitants ou a des
résidants curopéens depuis longtemps fixés dans les
colonies que les {ruits donnent la ficvre, et javoue
qu en dehors des dérangements intestinaux que le
simple bon sens indique comme possibles, je n’avais
pas cru tout d'abord que l'opinion qui m’élait ainst
exprimée {it fondée. Je croyais a un préjugeé, a une de
ces traditions que le post hoc, ergo propter hoc explique
sans les légitimer. Aprés un certain nombre d’observa-
tions, je fus obligé deme rendre a I'évidence. Les [ruits,
surtout les fruits acides, les ananas, les mangues, les
oranges, déterminent souvent des accés de fievre chez
les vieux résidants européens et chez les créoles. Voiel
comment et dans quelles conditions.

Il va de soi quaucun fruit ne contient de principe
fébrigéne. Quand donc une tradition impulte a tel ou tel
{ruit la propriété d'engendrer la fievre, 1l ne faut pasy
attacher un sens de spécificité, mais chercher ailleurs
I'explication du pliénomene. Orl'état fébrile qui se mani-
feste apres une ingestion de fruits sous les tropiques
est toujours Pexpression d'un trouble intestinal, quel-
quefois méme gastrique, et ce trouble se produit tou-
jours, soitchez des dyspeptiques, soit chez des personnes
ayant un engorgement des viscéres abdominaux. Jamals
les {ruits ne donnent la fievre, a 'exception, bien entendu
des cas d’indigestion pure et simple, chez les coloniaux
en santé. Seulement la santé est une chose singuliere-
ment relative, et aux pays chauds, notamnient, ou toutes
les fonctions sont troublées en quelque maniére, aussi
longtemps que l'on va et quon n'est pas arrété par une
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maladie qualifiée, on se considére comine bien por-
tant. Tant il y a que nombre de dyspeptiques avérés
pourvuqu’ils n’aient pas d’embarras bilieux, ou de fievre
paludéenne, ou de congestion du fole assez marquée
pour nécessiter une consultation de médecin, s estiment
en aussl parfaite santé que possible. C'est précisément
dans cette catégorie d'individus qu'éclatentles accidents
febriles causcs par les fruits. Ils surviennent presque
mvariablement durant Ia nuit, apres le repas du soir.
C'est d’abord le sommeil lourd, trouble généralement
par des cauchemars; puis le réveil nocturne avec sen-
sation de malaise, assez souvent accompagné de [ris-
sons. Les habitués ne s’y trompent pas : e est la fievre.

Que s'est-il donc passé? Ceci, les fruits, les acides
surtout, ananas et oranges par exemple, suracidifient
le milieu stomacal, Pour peu que déjay existent des fer-
mentations secondaires, lactique, butyrique, ete., et que
le bol alimentaire demeure trois ou quatre heures sous
leur influence, le suc acide des fruits et aussi le cellu-
leux de leur trame achévent de porter le trouble dans
la digestion gastrique. Alors il se manifeste de la las-
situde, de la tension épigastrique, des renvois. La diges-
tion d¢vie totalement, et, sans aller cependant fatalement
jusqu'a la révolte de I'estomac et au vomissement, —
qui serait d'ailleurs peut-étre une sauvegarde, — le
milieu gastro-intestinal fermente. Alors, probablement,
s'opére-t-il des résorptions de produits digestifs anor-
maux, de toxines alimentaires ? ou peut-étre, simplement,
n'y a-t-il quune irritation nerveuse réflexe, réagissant
sur le systéme mcdullaire et de proche en proche sur
le centre thermique ? Quoi qu'il en soit, c'est ala suite
d'une digestion mauvaise et troublée davantage encore
par les fruits surajoutés au repas que la température
monte. Plus surementencore que chez les dyspeptiques,
c'estchez les paludéens que I'acees de fievre est suscep-
tible de se montrer apreés I'ingestion de fruits. Ici, on le
sait, la moindre cause peut suflire, un traumatisme, un
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refroidissement, une fatigue s a plus forte raison un ccart
de regime. It il semble bien que la chair de certains
fruits, plus ou moius pulpeunx, de matunite quelqucl'ois
incomplete, acides par surcroit, soil de nature a cons-
lituer I'éeart de régime. Clen est un, d’ailleurs, ce n'esl
pas douteux, chez tous ceux qui, comme les créoles ou
les Europcéens sont impaludés oudyspeptiques, el asses
souvent 'an et Tautre.

En somme les fruits, sous les tropiques, sont plut&l
exceplionnellement febrigenes. Ils ne le deviennent, en
cffet, que dans les circonstances individuelles que je vieus
d’'indiquer, et seulement lorsqu'ils s'ajoutent a un repas
déja plus que suffisant. Je suis persuad¢ qu'ingéres loin
des repas, au milieu du jour pav excmple, ils ne sonl
susceplibles d’aucun inconvenient. Et en réalite, pris
de la sorte, dans de bonnes conditions de maturité. ils
agissent comme rafraichissants par leurs acides et lenrs
mucilages, comme aliments par leur sucre. lls peuvent
done entrer, mais toujours avec réserve, dans 'alimen-
tation de I'Européen aux pays chauds.

La connaissance des fruits tropicaux, méme Son-
maire comme elle l'est forcénient quand clle dérve
d’une description, offre donc un certain intérét.

Il est par suite utile d’en faire 1c1 une émuncration,
au Moins en ce qui concerne les plus usuels. D’autant
wmicux que cerlains dentre enx eéchappent, par leur
composition, a la suspicion qui s attache an role joué
par quelques especes dans la digestion, ct quil en
est méme qui peuvent étre appelés a fournir un con-
cours tres appréciable a I'alimentation.

Au premier rang de ceux-ci se placent le fruit de
Parbre a pain (Artocarpus incisa) et la banane (Musa
et varictés). Originaire de la Malaisie orientale ou il
vit a Uétat sauvage, on cultive aujourd’hui I'arbre a pain
dans un grand nombre de localités tropicales. De 10 a
15 metres de haut, extrémement fourni de branches,
cel arbre donne des fruits ovoides, parfois au nombre
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d'une cinquantaine, pesant de 1 a 3 kilos. L'écorce de
ces {ruits est une mewmbrane trés mince, aréolée,
de couleur verte. L'intérieur renferme une masse
homogene, de nature amylacée, sans fibres ni cloison-
nements. A\ maturité, le fruit est mou, d’'une saveur
sucrée et d’'une odeur rappelant celle de la figue. Il
faut le faire cuire au four, et alorsla matiere amy lacee se
transforme, devient aromathue d'un oout e\qms La
cuisson a leau lmi enléve une partle no’mble de ces
propriétés. Le fruit de l'arbre a pain, trés recherché
des indigénes, surtout a Tahiti et dans les iles de la
Polynésie, a une valeur nutritive trés grande.

Comme féculent, ce fruit mérite d’entrer dans I'ali-
mentation réguliére aux pays chauds, car il est d'une
digestibilité qui ne laisse rien a désirer. Et il sert a la
fois de mets, d’entremets et méme de dessert.

Analogue au point de vue de la contenance en matiére
amylacée, mais sensiblement différente sous le rapport
de [utilisation comestible, la banane joue un role
encore plus étendu, et dont 'extension parait indéfinie.
Car, non seulement elle a conquis les pays tropicaux
tout entiers, mais son 1mportat10n en Europe qm n est
actuellement qua ses débuts, semble devoir prendre
une nmportance considérable,

Il existe un trés grand nombre de variétés de bananes.
La banane ordinaire (Musa Sapientum ; Musa paradi-
siaca) se rencontre aujourd’hui dans presque toutes
nos colonies. C’est un fruit le plus souvent savoureux,
mais quelquelois au contraire d'un gott légérement
amer et astringent. Le goat différe suivant l'espece, le
degré de culture, de maturité, et enfin suivant le terroir
et I'attitude. Comme valeur alimentaire, les bananes
sont certainement inférieures aux céréales et méme,
suivant Sagot, a la farine de manioc. Leur richesse en
azote est minune; a 1'état vert, elles contiennent beau-
coup d’amidon et, parvenues a maturité, du sucre. Leur
substance est lourde, pulpeuse et cependant ferme et

Hygictne coloniale. 15
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consistante. On les mange vertes, muves, en nature ou
cuites de diverses maniéres et en assaisonnement des
viandes. En certains payvs, on les coupe en tranches el
on les desseche au soleil ou au feu. Elles constituent
alovs le Platano pasado des Espagnols et le Piere des
Taitiens. Toules les grandes especes, Paradisiaca,
Corniculata, Seminifera, Alphurica, ctc., sont plutot
bonnes a cuire vertes, quoique, parvenues a maturilé,
elles soient assez franches de goul. Mais c¢'est la figue
banane (Musa sapientum) qui 'emporte par sa saveur
sucrée et aromatique el qui constitue le vrai fruit de
dessert.

En résumé la banane fournit une contributiou pré-
cicuse a I'alimentation, mais surtout pour les indigenes
végétariens et frugivores. Gar pour I'Européen, elle ne
représente jusqu'ici qu'un adjuvaut, soit quon 'envi-
sage comme légume et entremets, soit (u'on la consi-
déve comme fruit. Je ne vois pas d’aulre circonstance
que I'absolue nécessité et la privation de vivres plus
substantiels qui puisse faire jouer a labananc un réle ali-
mentaire plus accentué. La quantité qui devrail en étre
consommdée devrait cn effet étre ¢levée, eu ¢gard a la
pauvrel¢ de composition azotée,.cl, des lors, sa digesti-
bilit¢ serail douteuse, sinon formcllement impossible.
Malgré ces réserves, je le vépéte, la banane est d’une
utilité incontestable et justement appréciée.

A ¢oté de la banane et, peutl-étre,au dire de beaucoup
de coloniaux, bien au-dessus d’elle, se place naturelle-
ment I'Avocat (Persea gratissima, Laurus persea), dont
le nom nest que la corruption de la dénowmination
aztéeque Aluwaca, Aouaca. Clest uue plante originaire
de 'Amérique méridionale, ct qui tend a sc répandre
par la culture dans toute la zone intertropicale. Le fruit
est assez gros, ovale ou arrondi, a peau vert pale, quel-
quefois violacée, lisse. La chair en est tendre quoique
consistante, et butyreuse; le gout est faible mais extre-
mement délicat. Il y en a d’excellents aux Antilles et a
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la Réunion: et il ne dépend que du choix des variétés
et des soins donnés a la culture pour en obtenir de sem-
blables dans tous les pays chauds. La composition de la
chair de ce fruit se rapproche d’ailleurs de celle de la
banane, et ne saurait, par suite, lui assigner un role
alimentaire bien étendu. C’est encore une ressource,,
mais limitée au dessert ou aux collations.

Viennent alors les innombrables fruits juteux, sucrés
ct d'arome variable qui constituent la gamme la plus.
riche qui soit peut-étre en aucune autre région du globe,
et qui caractérisent la flore des pays chauds. Ce qui est
remarquable, en outre de 'abondance et de la variété,
c'est la continuité dans la production. En toute saison,
aux colonies, on peut manger des fruits. La plupart sont
fournis par des arbres, mais certaines lianes (les passi-
flores) en donnent également, ainsi que certaines plantes
herbac¢es comme les cucurbitacées par exemple. On
peut les consommer indifféremment, crus ou cuits.
L'abondance du sucre de canne, comme aux Antilles. &
la Guyanc et a la Réunion, permet, dans ces colonies,
de faire des compotes et des gelées dont la réputation
est bien établie, et qui aident notablement a I'alimen-
tation. On tire enfin de divers fruits tropicaux des
liqueurs de table aromatiques et digestives. Cest ainsi
quavec le jus d’orange qu’on additionne au besoin de
sucre de canne, on peut obtenir une sorte de vin trés
apprécié dans certaines colonies américaines et qui est
de bonne conservation. Regle générale, les compotes;
conserves, gelées, et toutes préparations cuites de {ruits
sont plus saines que les fruits eux-mémes, plus nourris-
santes aussi, partant plus recommandables.

Dans la catégorie des fruits aqueuxse placent orange,
le pamplemousse, le limon, les anones (corossol, pomme
cannelle), le sapotille, le caimite, la barbadine (pomme
liane), la goyave, le kaki, I'ananas, — tous fruits comes-
tibles pour les Européens, et généralement abondants
dans toutes les colonies.
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Je ne répéterai pas ce que j'ai dit a I'égard des fruits
contenanl des acides dans leur composition. Il faut
¢tre plutot sobre dans leur consommation. Certains
d’entre eux, comme l'orange et surtout I'ananas, peu-
veut produire des indigestions, surtout lorsquon cn
fait un usage un peu continu et a la fin des repas. Ce
sont eux qui peuvent déterminer de la fievre, consc-
quence d'une digestion laboricuse et d’un trouble impor-
tant des fonctions intestinales. I.’ananas, en particulier,
a été, je crois a bon droit, accusé d’engendrer la dysen-
terie. S'il ne la provoque pas par lui-méme, s'il u agit
évidemment pas comme élément pathogene décisif —
parce que la dysenterie est avant tout une maladie infec-
Lieuse de nature microbienne, — du moins il y prédis-
pose en perturbant le milieu intestinal. 11 va sans dire,
toutefois, qu'il serait injuste, absurde méme de génc-
raliser une cause qui nagit qu'a titre en somme occa-
sionnel. Jindique simplement l'abus possible et le
danger inhérent.

Condiments. — Je ne dirai que peu de mots des condi-
ments usités dans la cuisine. A par le curry, quon
trouve el quon consonime surtout dans les colonies de
I'Extréme-Orient, Indes, Indo-Chine, iles Néerlandaises,
a Madagascar et 4 la Réunion, mais que la tendance a
luniformité coloniale améne a s’introduire peu a peu
dans les usages des autves régions, je ne vois aucune
épice particuliére a signaler comme exclusive et dont
I'usage doive étre déconseillé. On a accusé (les médecins
anglais des Indes) le curry d’engendrer les maux d’es-
lomac, la dysenterie et les congestions du foie. Clest
peut-étre beaucoup de méfaits imputés a un condiment
agréable, digestif, et, je le crois bien, inséparable désor-
mais de 'alimentation.

Sans aucun doute I'abus des épices qui conslituent le
curry [coriandre, safran, poivres et piment), ne serait pas
sans provoquer a la longue une certaine irritation de la
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muqueuse des voies digestives. Mais il n'est pas une
seule de ces ¢épices quine puisse ¢tre en quelque mesure
réhabilitée par 'invocation de ses vertus hygi¢niques, —
ne prit-on que la plus forte, le piment, qui passe précisé-
ment pour décongestionnant et antihémorrhoidaire. La
vérité, c’esl qu on ne sépare pas assez de l'action pré-
sumée nocive du curry celle de I'alcool, que les Anglo-
Indiens-Franco-Cochinchinois et Néerlandais-Javanais
passent pour consommer en quantités qui n'ont rien a
voir avec I'hygiene. Le curry est comme les meilleures
choses sans doute, et il ne faut pas en abuser Mais,
ainsi que je l'ai dit plus haut, je crois qu’il est d'un
utile secours pour lutter contre I'atonie digestive, et
pour faire passer certains aliments.

Quantauxcannelles et muscades, quant au gingembre,
la consommation par les Européens en est si faible, si
peu réguliere et normale, qu’il est superflu d'insister
sur leurs inconvénients. Ceux-ci ne pourraient résulter
que d'un usage général et journalier; ce n'est pas ici le
cas, ces ingrédients n'entrant qu exceptionnellement et
a doses infimes dans la cuisine de I'Européen.

Assaisonnements. — Parmi les assaisonnements, les
huiles, le beurre, le saindoux demandenta étre employés
en petite quantité. On est étonné de la rapidité avec
laquelle 'Européen devient, aux pays chauds, réfrac-
taire aux corps gras. Pour toutes les causes que j'ai déja
examinées, un exceés de beurre dans I'alimentation, ou
de graisse, ou d’huile méme (plus tolérce pourtant,
semble-t-il, en raison de son origine végétale), déter-
mine des renvois, ou des lenteurs de digestion, ou de
la constipation, enfin du pyrosis et des fermentations
acides secondaires (type butyrique) Il faut donc
s'appliquer de bonne heure, et tout de suite méme, a
restreindre les corps gras dans la cuisine de I'Européen
aux pays chauds.






CINQUIEME PARTIE

REGIME DE VIE

J'arrive a ce qui est presque la conclusion des prin-
cipes généraux de lalimentation de U'Européen sous
les tropiques. Je dis presque, et c'est peut-étre abso-
lument qui conviendrait, tant je considére I'intégrité
des fonctions digestives comme la base véritable de la
santé. L’expérience coloniale m a donn¢ en effet cette
conviction, déja exprimée ailleurs, que I'Kuropéen,
par lignorance de ses vrais besoins, par Dentraine-
ment de ses préjugés et de ses habitudes, s’ nest
pas lartisan entiérement responsable de ses mala-
dies aux pays chauds en est certaincment l'auxiliaire.
Prenons les maladies tropicales les plus répandues, les
plus constantes, celles qui constituent en un mot les
endémies fondamentales; nous voyons que ce sont prin-
cipalement les affections du ventre : diarrhée, dysen-
terie, hépatite, avec tous les degrés qu’elles compor-
tent. Maladies du ventre, donc maladies causées par la
digestion, par conséquent liées intimement a une ali-
mentation mal réglée.

Et je ne me lasserai pas de le dire : méme les endé-
mies d'ovigine tellurique, comme le paludisme, méme
les infections organiques émanant du sol ou des eaux,
fisvre typhoide, fievres bilieuses, fievre hémoglobinu-
rique, qui ne reconnaissent certes pas pour cause déter-
minante un vice des fonctions digestives, empruntent
cependant a leurs troubles une force d’expansion, une
modalité particuliére qui aggrave singuliérement leur
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virulence et favorise leur attaque. Je nen veux pour
preuve que les signes cliniques, comniémoratifs ou con-
concomitants, et que les procédés suivis des lors parla
thérapeutique. On se trouve toujours, en effet, en pré-
sence de troubles gastriques et intestinaux, et ce sont
les premiers en date, vomissements, constipation ou
diarrhée, symptomes indé¢niables d'une infection par
la voie gastrique. Or, bien quele probleéme a résoudre
soit d’une extréme difficulté, de rechercher et d’é¢tablir
dans tous les cas nou seulement la nature propre et
spécifique de T'agent pathologique, mais encore son
mode d’¢volution dans les voies digestives et de la sa
propagation au milieu sanguin eta tout l'organisme,
une chose pourtant éclate aux yeux par son ¢vidence
primaire, c'est quil faut, pour quc cet agent évolue,
un milieu favorable. Ce milieu, les voies digestives le
réalisent des quelles s’écartent d’un fonctionnement
normal. Et ¢’est pourquoi, bien avant la maison et le
vetement, je place 'alimentation au premier rang des
exigences hygiéniques. J'ai conscience dailleurs de
ne rien innover sur ce point. Tous les hommes ayant
quelque expérience des pays chauds savent que la santé
de I'Européen dépend en premier lieu de son hygicne
de table. C’est principalement pour sauver l'estomac,
que, tous, nous proscrivons l'alcool aux pays chauds;
et c'est d'instinct que les plus ignorants en arrivent
sinon a le supprimer radicalement, du moins a en dimi-
nuer notablement I'usage.

Encore un effort de réflexion, et ce ne sera pas seu-
lementI'alcool, mais les écarts de régime, mais les exces
de table qui seront évités. Sans doute il existe un cer-
tain nombre d'incroyants, et méme, s'ils croient & 1'hy-
giene, d'lmpuissants a se discipliner sous le rapport de
la bouche. Je sais qu'il faut compter avec I'ardeur de
certains tempéraments, comme avec le pesant despo-
tisme des appétences. Retrancher le paté de foie gras et
le champagne a certaines natures, ¢'est bicn sur le papler
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oudans une consultation ; mais, pratiquement, ¢ est sou-
vent une illusion. Je me rappelle avoir soigné nn homme
jeune et vigonreux, qui aimait la bonne table et enten-
dait aux pays chauds se traiter aussi libéralement qu’en
I'rance. Toutes les fois qu'il prenait sa part d'un diner
d'invitation ou qu'il recevait chez lui, il faisait honneur
a tous les sevrvices. Régulierement le lendemain il était
pris d’embarras gastrique avec fievre et vomissements.
Dans une colonie de la cote occidentale d’Afrique ou il
se trouvait en résidence, il n’était pas diflicile de lui
prédire une fievre bilieuse, s'il ne changeait rien a son
régime. Les avertissements tomberent dans loreille
d'un sourd. Il continua son genre de vie, et d'acces
de fievres en embarras gastriques toujours motivés les
uns et les autres, par des écarts de régime caractérisés,
il en arriva a faire une fievre bilieuse hématurique
qui faillit l'emporter. Sa convalescence fut longue,
pénible, et il rentra en France. Il est absolument con-
vaincu aujourd’hui de l'absolue nécessité d'étre sobre
aux colonies.

Cet exemple est loin, extrémement loin d’étre isolé.
Acces cholériformes en Indo-Chine, fiévres graves en
Afrique, les cas de maladies engendrées par I'abus des
alcools ou des aliments sont légion. Sans doute, je le
répete, ces ¢carts de régime ne jouent qu unrole prépa-
ratoire et occasionnel. Mais n’est-ce pas suflisant pour
qu'on soit en garde a leur égard’

Ainsi donc le régime alimentaire, fondement de I'hy-
giene de l'individu sous les tropiques, doit étre 'objet
d’une attention particulierement soutenue.Jene dis pas
qu'une hygiéne dela table, rationnelle et pratiquée avec
courage, confére I'immunité absolue au regard de cer-
taines maladies infectieuses; ce serait toniber dans un
systéme excessif, et ce n'estpasmapensee. Mais je suls
convaincu qu elle aide puissamment a cette immunité
conservant a 'organisme ses qualités fondamentales de
résistance.
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La distribution des repas dans la journc¢e na peul-
¢lre, apres ces considérations, qu une importlance secon-
daire. L'avouerai-je d'ailleurs? le sujet manque de soli-
dité. Faut-il manger plus le matin que Ie soir? Il semble
résulter de opinion géncrale des hygiénistes colonianx
que la question se résout par Uallivmative, 11 est certain,
ct l'observation le montre, que le repas du matin, —je
parle du déjeuncr principal, — est micux toléré, a quan-
uté ¢gale d’aliments, que le repas du soir ou souper.
Non seulement 'observation des faits, mais aussi le rai-
sonnement physiologique induisent & penser qu'il faut
manger plutét légerement le soir, et cela pour les
melifs suivants.

Normalement, par 'effet de la station debout, de la
marche, du travail, les viscéres abdominaux tendent, au
fur et Amesure que s'avance lajournée, a s’affaisservers
le bas du ventre. Ce phénomene, faiblement accusé chez
les jeunes gens, s'accentue et devient la regle chez les
hommes d'un certain age. Il est surtout trés marqué chez
les dyspeptiques, ct, chose digne d’attention, tres {ré-
quent chez les Européens aux pavs chands. La, sous
I'influence directe du climat, de la sudation excessive,
de la dépression du systéme nerveux, les moindres fati-
gues physiques déterminent presque fatalement un cer-
tain degré d’abaissement de la masse intestinale. Ce
mouvement de tassement entraine I’estomac, et, pour
peu que dans la journc¢e on ait pris du liquide, la poche
gastrique, dilatée, s'abaisse vers Pombilic; de la cette
sensation de fatigue, de ballonnement, de tension de
labdomen que connaissent bien les coloniaux. Chose
non moins intéressante, il arrive qu'a cette sensation
se joint une sorte de besoin de manger, presque de I'ap-
pétit, quelquefois méme un appétit véritable assez sen-
sible ponr tromper sur sa nature essenticlle. Clest le
plus souvent la sensation de fausse faim créée par la
rupture d’équilibre qui s est produite dans la position
des visceéres intra-abdominaux. La preuve en est que
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bien souvent, au moment méme ot ce besoin de manger
se manifeste, il se produit des renvois qui t¢moignent
de 'existence d’un reste d’aliments dans I'estomac.

Cette sensalion révele la fatigue gastrique. Comme
conséquence directe ct en quelque sorte mécanique,
I'innervation du grand sympathique est troublé¢e par le
tiraillement qui pése sur la masse gastro—intestinale.
C’est une canse de tassement des matiéres et par suite
de constipation; c¢ est une cause aussi de surmenage
pour I'élément musculeux de 'estomac et de I'intestin.
Dés lors un repas copieux sera mal toléré. 11 y aura du
ballonnement de 'estomac, de I'arrét dans les mouve-
ments automatiques de lorganc, de la stagnation dali-
ments. Tous les troubles habituels de la dyspepsie appa-
raitront.

Voila I'ensemble des signes bien connus des coloniaux
qui ont subi, un certain temps déja, I'¢épreuve dépri-
mante du climat tropical. Incontestablement, pour ceux
qui les ressentent, le remede c'est le diner sommaire.
Il semble donc qu'il faille ériger en principe que des
deux repas principaux on doit attribuer la prépondérance
a celui du matin. Mais il est bien difficile de trancher
aussi catégoriquement une question de ce genre.

Sans compter les jeunes gens pour qui c'est grace de
jeunesse d’avoir bon appétit deux fois par jour, il faut
tenir compte encore des dispositions individuelles.
Nombre de personnes, en effet, ont plus d’appétit le
soir que le matin. Et, précisément ici, c'est encore une
conséquence de la fatigue du jour du tassement des
viscéres abdominaux, mais contenue cette fois dans
des limites raisonnables. Le vide determiné dans esto-
mac par l'exercice physique et par la locomotion est
normal ¢t physiologique. Devra-t-on prescrire a ceux-cl
le repas léger le soir? Evidemment non. Comme n avant
le matin qu’un appétit faible, cette catégorie d'individus
serait réduite a la diete si on lui appliquait les principes
rigoureux qui conviennent a d’autres.
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On voit done qn'il est difficile de poser nne regle
inflexible  Clest, au demeurant, une affaire d’apprécia-
tion personnelle, de titonnement. C'est question plutot
de personnes que de généralite. Etcependant, convainen
que le séjour prolong¢ aux colonies développe pena peu
I'¢tat dont jai exposé plus haut les conditions quasi
morbides. et certain que tot oun tard, soit par 'eflet de
maladie survenue et de convalescence difficile, soit sim-
plement par Paffaiblissement des rouages organiques,
I'estomac arvive a étre fatigué le soir, je conseillerais
d’entrer de bonne heure dans la voie des précautions.
A ce point de vue, on peut s’entrainer progressivement
a restreindre le souper, sauf a reporter sur le déjeuner
la quotité d’aliments supprimée le matin.

Ces principes élablis, il peut étre indiqué a titre
général et comme réglement usuel qu'il faut au moins
faire trois repas par jour. Le D® J. Navarre, entrant
évidemment dans les vues qui précedent, couseillerait
volontiers de multiplier les prises d’aliment, sauf a les
faire petites a chaque fois. Ce serait jusle, si ce n'était
la plupart du temps impraticable. Régime de convales-
cents. regle d’hopital ou diéte de malades, ce serait par-
fait. Mais dans la vie ordinaire de 'homme en santé je
napercois pas la possibilité de procéder de la sorte,
encore que semblable habitude fut admirablement
appropriée aux circonstances. Les occupations jounrna-
lieres, pour ainsi dire concentrées entlre ~ heures et
10 heures du matin d'une part, 3 heures et 5 heures de
l'autre, avee, entre ces deux périodes, pres de quatre
heures annulées par l'accablement de la chaleur, ne
permettent pas de prendre plus de trois repas: un au
lever, un entre 10 heures et demie et 11 heures et demie,
un entre 6 et 7 heures. Une collation, placée vers 4 heures,
coinciderait avec le temps dévolu au travail; placée
vers 3 heures, clle se superposecrait a la digestion du
d¢jeuner, pas toujours achevée a ce moment, surtout
sous les tropiques.



REGLES D’UYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUE 237

Il faut donc se rallier a trois repas. Le premier, le
petit déjeuner du matin, doit avoir lieu environ vers
6 heures et demie ou ~ heures.

Il est plus sage de ne le prendre qu'une demi-heure
apres s'ctre leve, apres que la station debout a permis
aux maticres alimentaires engagées dans l'intestin, et
provenant du dernier repas de la veille, de descendre
et de libérer entierement les voies supérieures. On
méconnait généralement, en effet, ce fonctionnement
des voies digestives. On perd de vue quau lit, ou sim-
plement dans la position allongée, certains actes diges-
tifs s'accomplissent incomplétement, notamment le
cheminement des aliments dans les circonvolutions
intestinales. Certes, la position allongée est plutot
favorable aux actes chimiques de la digestion; c’est
méme, soit dit en passant, un palliatif des troubles
dyspeptiques. Mais 1l faut, pour que tous les phéno-
menes de la digestion se réalisent entiérement, que le
corps humain passe par les alternatives réguliéres du
coucher et de la station verticale. Par cette succession
de positions, la masse mobile des intestins tour a tour
s'étale dans tout 'abdomen ou s’affaisse vers la cavité
du petit bassin; et de la résulte un jeu plus aisé dans la
circulation des matieres. Ces détails physiologiques font
comprendre comment la vole gastrique devient libre,
comment nait I'appétit,comment aussi 'aptitude a traiter
de nouveaux aliments s'éveille dans I'appareil digestif.

Il n'est peut-étre personne qui n ait ¢prouvé de I'inap-
pétence et méme de la répugnance pour le premier
déjeuner au lendemain d'un jour de nourriture abon-
dante. C’est qu'en effetil v a encombrement intestinal,
et il faut étre déja depuis longtemps levé pour que la
sensation d’appétit renaisse. Ce que l'observation fait
comprendre pour ces cas accidentels, le raisonnement
physiologique l'impose dans le réglement de la vie
journaliére. Donc il faut d’abord se lever, faire sa toi-
lette, et une demi-heure ou trois quarts d’heure s'étant
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¢coules, alors seulement prendre le premier dejeuncr.
Quecls aliments convient-il de recommander. Iet cucore
nulle vegle formelle Il faul tenir compte de lige, de
la profession, des aptitudes individuelles. Cependant,
toujours en wme placant au point de vue suggéré par
I'expérience, je conseillerais d’abord un repas liquide
ou avec extrémentent peu de pain. Commnie nature d’ali-
ments, le lait, sans contestation possible, me parait le
wetlleur. Soit pur, soit additionné d’'un peu de calé ou
de th¢, chaud et sucré, il apporte a I'écononiie une
ressonrce suflisante en principes nutritifs ct toniques
il a en outre l'avantage de ne pas ¢puiser I'énergie gas-
trique que les pavs chauds émoussent si proniptement.
Mais pas de repas véritable, pas de viande surtout, ni
méme de poisson, encore moins dalcool. Ceux qui
meéconnaissent ces préceptes, qul se nourrissent abon-
damment des le saut du lit, ceux, surtout, qui refoulent
le microbe, comme ils le disent, avec le petit verre de
tafia ou le calé¢ remonté du méme, ccux-la vont tout
droit a la dyspepsie, porte entre-baillée désormais sur
toutes les maladies endémiques tropicales.

Le second déjeuner, — le principal repas, — cst véri-
tablement le repas de soutien et de réparation. Quelles
regles comporte-t-il? Aucune qui ne soit de nature a
étre acceptée par des esprits raisonnables. Trois plats,
des ceuls ou du poisson, des viandes, des légumes.
Combien de grammes ? Jai dit ce que je pensais des
taxations chiffrées en équivalents de carbone et d’azote.
C'est un jeu de statisticien, qui suit plutot qu’il ne
commande le régime de I'homme cn santé. Lhomme
mange a sa facon d’abord ; et ce quun homme de poids
nioyen absorbe sans hate, posément, en se renfermant
dans les habitudes moyennes, correspond aux chiffres
indiqués dans les statistiques. Ce qui fait qu'il les
dépasse, c'est la précipitation des repas. Manger avec
lenteur, c'est presque toute la regle. Si 'on va vite, les
aliients sont cngloutis en quelque sorte avant que la
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sensation de faim ait eu le temps de s apaiser, el l'on
dépasse la mesure presque infailliblement. Si Lon va
doucement au contraire, si on se donne la peine de
manger, st on mache bien, alors progressivement le
besoin s'atténue, s'éloigne, ct le sentiment de pléni-
tude s’accuse an moment nécessaire. Ces considérations,
bonnes a méditer en Europe, ne perdent pas de leur
mtérét a passer les mers. Cest surtout aux colonies.,
ou la nutrition joue un réle si important, qu'il est utile
d’en surveiller les fonctions. Je najoute au surplus
rien en ce qui concerne la nature des aliments, puisque
j'ai déja traité cette partie en parlant de 'alimentation.
Mais je crois devoir insisler tout particuliérement sur
la nécessite absolue de ne pas vicier la digestion par
I'absorption d’alcools, et, si j'ai toléré le vin, je recom-
mande a son égard la plus stricte sobriété. Ici, encore,
U est bien diflicile de fixer les quantités de tolérance.
Rien, comme on le sait, de plus variable suivant les
individus. Fils de goutteux, rhumatisants héréditaires,
dyspeptiques venus d'Europe feraient sagement de
s’abstenir et de remplacer le vin soit par du thé, soit
plus stuplement, par de 'eau. Mais d’obtenir ce sacri-
fice de la part d’hommes en apparente santé, qui ne se
connaissent aucun trouble, et qui, de plus, ont I'habi-
tude du vin aux repas, il ne faut guére y compter. Reste
a leur indiquer cependant qu'ils peuvent bien ne pas
toujours demeurer indemnes de toute altération de
santé, et qu’ils doivent se tenir préts a retrancher réso-
lument ce liquide de leur alimentation. Dans tous les
cas, un.fait domine la physiologie de I'Européen sous
les tropiques, c'est la tendance aux sécrétions acides de
I'estomac, et le vin, dans ce cas, c'est I’enneini.

Pour le repas du soir, que dirai-je, apreés tout ce qui
précéde ? La question est déja jugée. 1l vaut mieux faire
un repas léger que substantiel. Je me rallierais trog
librement aux conséils de M. le D* J. Navarre, car ils
sont conformes a ce qu enseigne l'observation. « (e
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repas, dit-il, se compose d'un potage, d'un seul plat de
viande, de riz ou de légumes frais, cuits ou eu salade,
d’entremets sucrés et de desserts variés (1). » 11y a
deja suflisamment dans ce menu pour satisfaire un
robuste appétit, car, apres tout, cela dépend des quan-
tités. Mais en demeurant dans les limites que j'ai tra-
cées, peu importe la variété des aliments.

La répartition des repas dans la journée, lenrs heures;,
le mode de I'alimentation qu'ils comportent, ¢’'est déja
le régime de vie, puisque c'en est la base. Ce n est pas
tout pourtant. Il faut encore envisager les autres occu-
pations du jour, et les heures de travail, et les heures
inévitables de repos. Je dis inévitables, car nous
sommes sous les tropiques, et ce qui serait oisiveté en
Europe, oisiveté peut-étre répréhensible, devient une
impérieuse nécessité aux pays chauds.

Il n’est pas possible de travailler entre 11 heures
et 2 heures. Telle est la remarque de principe. Il est
des exceptions. J'ai rencontré comme tous les colo-
niaux des personnes qui échappaient a la suggestion de
la sieste et qui, méme, lisaient ou travaillaient aux
heures chaudes. Mais combien peu nombreuses ! Quel-
ques-uns somnolent étendus sur un rocking-chair, sans
dormir tout a fait; d'autres, plus aguerris ou voulant &
toute force réagir contre l'assoupissement, vont et
viennent dans la maison, glissent de temps a autre, par
la fente des persicnnes ou des stores descendus, un
regard sur la rue ol personne ne passe on sur la cam-
pagne ou tout dort. Dans le rayonnement de chaleur
¢norme qui embrase 'atmosphere, et se propage dans
Iintérieur des appartements par les murailles elles-
meémes, a I’heure ou les oiseaux s’immobilisent dans
les feuillages, ou les insectes se taisent, ou la vie est
comue suspendue dans la nature entiére, quelques
Luropéens privilégiés résistentalalangueur universelle.

(1) Dr J. NAVARRE. Loc. cit., p. 265.
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Est-ce un bien ? D'aucuns l'ont prétendu, parmi les
hygiénistes coloniaux.

Les avis sont divers, chacun rapportant son juge-
ment sur ce point & ses impressions. Les adversaires
de la sieste disent qu'elle interrompt la digestion, et
constatent quau réveil on a la bouche amere, une sen-
sation de barre a I'épigastre, quelquefois des tendances
nauséeuses. Et ¢’est juste pour certains individus. C'est
juste surtout pour les dyspeptiques acides, qui déja
digérent mal, sont ballonnés aprés les repas, ont de la
constipation et la langue habituellement chargée. Pour
ceux-la, je I'ai observé en médecin bien des fois, la
sieste ne réussit pas toujours. C'est juste encore pour
ceux qui cultivent l'apéritif et absorbent modestement
un demi ou trois quarts de litre de vin a leur déjeuner
pour se tonifier Chez eux, I'estomac est bien avant la
sieste déja passif et dilaté. La sieste n améliore pas cet
état ; au contraire elle 'accentue en ce sens que si elle
a lieu immédiatement apreés le déjeuner, la poche gas-
trique ne se vide pas de ses liquides, toute la masse
alimentaire stagne et s’étale dans le ventricule, des
fermentations s'y opérent qui poussent & la formation
d’acides anormaux. Au réveil, brusquement remis sur
pieds, on sent alors la plénitude stomacale, accompa-
gnée de pyrosis, de renvois, et souvent se dessine méme
un état nauséeux.

Oui, pour les personnes dans ce cas, la sieste est nui-
sible. Mais si elles ne la font pas, en seront-elles beau-
coup mieux ? Et d'ailleurs peuvent-elles ne pas la faire ?
Tout est la. Or s’il est une chose incontestable, c’est
qu’une digestion difficile, laborieuse, pousse au som-
meil. Aux pays chauds, ce phénomeéne est encore plus
accentué qu en Europe. De la cette pente que suivent
irrésistiblement les coloniaux dyspeptiques, et qui les
ménent promptement dés le déjeuner fini, & un sommeil
de plomb.

Hygiéne coleniale. 16
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Maix quantl & ceux qui ont des digestions normales,
je ne vois pas que la sieste leur soil nuaisible Fonssa-
grives  la recommandait, modérée, mais régulicre
chaque jour. M. J. Navarre y verrait méme l'avantage
d'nne baisse de la température du corps, sans doule
conmune couscéquence simultanée du sommeil et de la
sudation qui Taccompagne. Car on transpire beaucoup
pendant la sieste, surlout peudant I'hivernage. EL ¢’est
meéne la parfois unce cause de malaise au reveil, que
dissipe d’aillenrs rapidement le tub ou la douche.
Quoiqu’il en soit je suis partisan de la sieste en prin-
cipe. Pour quelle ne produise aucun des troubles que
j’al signalés et qui lul ont conslilné des adversaires, je
recommande seulement d'altendre, pour la faire, qu'en-
viron une demi-heure se soit ¢coulc¢e depuis la fin dn
repas, ct je recommande cucore plus la sobri¢ié en
alcool. J'estime en outre qu une sicste de vingl a Lrente
winutes esl largement suffisante, faisant an surplus
remarquer qu'il suffit a beauconp de perdre simplement
connaissance pour éprouver un sentiment de bien-étre
et des dispositions nouvelles a Taclivité.

La sieste, néanmoins, nc comble, dans ces condi-
tions surtont, qu'une bien faible partie du temps de
retraite a domicile qui s'impose aux heures chaudes des
lropiques. Que chacun s’occupe alors suivant ses gotts
et suive ses inclinations personnelles. L'hygiémiste ne
peut ¢videmment toul prévoir, tout vegler a 'avance ot
prescrire uniformément a tous une occupation générale.
Mais ce qu'il doit dire, c’est qu'l) fant éviter tout tra-
vail sérieux, physique ou intellectucl. Que I'Européen
se conforme aux indications si claires de la nature tro-
pieale, qui toul entiere se repose.

Une pratique excellente des colonies antillaises ot
de I'Amérvique du Sud, c est le bain ou la douche deux
ou lrois heures apres la sieste. Le bain y est plus spé-
cialemeul pratique, en raison de la simplicité d’installa-
lion qu'il réclame. .\ la Martinique presque toutes les
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maisons, sinon toutes, ont une baignoire a demeure
placée dans le jardin ou la cour attenant a I'habitation,
quelquefois souslavérandah intérieure. L’eau du service
public y coule d’'une manié¢re continue, de telle maniére
que sa pureté et sa fraicheur ne laissent rien a désirer.
Le courant déterminé par I'ouverture permanente du
robinet d’alimentation et I'évacuation simultanée par
'orifice de sortie, ajoute a I'action rafraichissante du bain
I'impression épidermique produite par le mouvement
rapide de'onde. Il en résnlte une sensation de bien-étre
délicieuse, qui est d’autant plus vive et salutaire, qu elle
s'exerce dans la langueur qui suit la sieste. Un bain de
cinq a six minutes est largement suffisant pour pro-
duire 'action tonique. Beaucoup de créoles se bornent
a une immersion rapide, passant aussitot le peignoir
pour marcher quelques instants. Généralement les
Européens nouveaux arrivés dans la colonie aiment a
prolonger le bain ; quelques-uns dépassent la mesure,
y demeurent de vingt a vingt-cinq minutes. On a accusé
le bain, dans ces conditions, de pousser aux conges-
tions internes. J'al souvenir d'un fonctionnaire colonial,
arrivé de France a la Martinique vers la fin de 1872, qui,
a la sortie d’un bain pris a la piscine de T'hopital, —
bain qu’il prolongea outre mesure comme il le faisait
tous les jours depuis son débarquement, — ressentit
presque aussitot aprés sa sortie de I'eau une série de
frissons qui furent le prélude d'un acces de fievre au
cours de laquelle se manifesta une violente congestion
du foie.

I1 dut entrer a 'hopital ; on observa de l'ictére, et
tous les signes d'une fievre bilieuse grave. Ce ne fut
qu’a grand’peine qu'il en réchappa. Le médecin en chef
de la colonie m’apprit alors que cet accident était rela-
tivement fréquent parmi les Européens quiabusaient du
bain. On concoit d’ailleurs trés bien que 'action d'une
eau de montagne, fraiche, sur un organisme énervé
par la chaleur, si elle est prolongée quelque temps,
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détermine une poussée du sang de la périphérie vers
les régions internes. Rien que ce mécanisme peut
expliquer les congestions viscérales. Mais que, par
surcroit, il s’agisse d'un organisme ou existe déja de la
congestion hépatique ou splénique, fait si fréquent aux
pays chauds, alors on comprend trés bien quen pareil
cas la congestion soit exaspérée et se réveille avec une
intensité aigué.

Le bain froid est donc une arme adeux tranchants. Et
pourtantjen’hésite pas unseul instant a conseillerde s’en
servir, tantelle peut étre utile sielle est bien maniée. Pour
cela, il n’y a qu’a considérer le bain comme un tub en
grand. Il suffitde s'y plonger quelques instants, de subir
I'impression vivifiante de la fraicheur de l'eau, de se
passer rapidement les mains surle corps pour lotionner
I'¢piderme et le débarrasser des sédiments sudoraux.
Ceci fait, c'est fini. Toutle bien que le bain peut donner
a un Européen en santé aux colonies est obtenu.

Mais il s'en faut que toutes nos colonies soient pour-
vues des installations utiles. Il en est ou le service
d’eau est a 'état rudimentaire, consistant dans le pui-
sage au {leuve ou a I'arroyau voisin, largement stercora-
lisés par les indigenes. Il en est d'antres ou la canali-
sation ne vient pas jusquaux maisons; d’autres encore
ot 'eau amenée de loin, s'est échauflée en route et ne
présente plus les qualités requises pour la balnéation
en pays tropical. D’'une maniere générale, sauf quelques
exceptions pennombreuses, eten dépit des réclamations
des hygiénistes, les amenées d’eau des colonies sont
déplorablement entendues. Il en résulte que le bain frais
et hygiénique a eau courante, dans la baignoire a domi-
cile tel que celui dout 'amiral de Gueydon a doté la Mar-
tinique, est une rareté coloniale.

On abien, dans les villes du littoral, les bains de mer,
et dans les postes de l'intérieur, les bains de riviere.
Mais le bain de mer, il faut aller le prendre, faire de la
marche, se garer des requins, ce quine laisse pas d’étre
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préoccupation désagréable. Et puis, Ieau salée laisse la
peau poisseuse, parce qu'elle ne dissout pas suffisam-
ment bien les produits épidermiques. Il reste en outre du
sel sur la peau, substanceirritante aux pays chauds plus
qu'ailleurs. Quantaux bains de rivi¢re, il faut des places
privilégiées pour les prendre, une berge plate, une rive
peu profonde, un faible courant, pas de vase, — et, en
Afrique surtout, veiller aux crocodiles ! Et puis encore
il faut pouvoir aller se baigner a peu de distance ; diffi-
culté & ajouter a celle qui résulte de la nécessité du
bain aprés la sieste.

Aussi le tub ou la douche au seau renversé ont-ils
remplacé le bain dans un grand nombre de localités
tropicales. C'est d’ailleurs une bonne pratique, trés
recommandable a défaut d’eau courante.

Une autre pratique, qu’il est regrettable de ne pas
voir plus répandue et qui, dans la vie journaliere, devrait
occuper sa place dans la matinée, au réveil, entre le lever
et le premier déjeuner, c'est le massage.

Les voyageurs qui vont aux Indes, les Européens qui
aiment a pénétrer dans la vie familiale des Orientaux
connaissent la coutume du massage. Ceux qui fréquen-
tent les hammams algériens, ou ¢gyptiens ou turcs, ainsi
que les bains russes, savent que tout bain de vapeur est
suivi généralement d’'un massage de tout le corps. Ce
qui est le complément du bain dans ces contrées estune
pratique entiérement distincte et autonome dans toute
l'extréme Asie. La le massage est pratiqué pour lui-
méme, comme une sorte de gymnastique passive, impo-
sée par des mains extraordinairement expertes. Les
Indiens, les Malais, les Annamites savent tous masser.
Rapidement, mais avec une méthode remarquable, les
muscles sont pétris, les articulations remuées, I'abdo-
men pressé et doucement foulé en tous sens.

Sous l'influence de ces passes, la circulation du sang
dans les capillaires périphériques s’accélere; elle se
dégage en méme temps dans les masses profondes. Une
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aclivil¢ nouvelle sc manifeste dans toul 'organmisme.
Action bienflaisante enlre toules, le mouvement itles-
tinal se¢ ranime, amenanl unec circulation rapide des
matieres. Non seulement le foie et le systéme porte se
dégorgent, mais toute la masse abdominale se désobs-
true. Il y aurait la, pour 'Européen anx pays chands,
dans toutes les colonies, une pratique éminemment
hygiénique a adopler.

Précisément ce sont les fonctions digestives qui lan-
guissent sous les tropiques, causanl divers troubles au
premier rang desquels se place, par sa perceplion si
aisée, la sensation de fatigue musculaire, de courbature
des membres. Le massage délivre de ces incommodilés.
Et non seulement il dissipe I'énervement, la [aiblesse,
I'abattement des forces, non seulement il donne du ton
a toule 'économie, mais il donne par surcroit une nou-
velle vigueur a la nutrition. J'estime donc que dans
toutes les régions tropicales I'Européen devrail intro-
duire le massage dans ses habitudes journalieres, ou
tout au moins devrait-il y recourir le plus fréquemment
possible. Il n'est pas de race indigéne ou I'on ne puisse
former de bons masseurs. Les negres sont aussi faciles
a dresser a ce métier que les Asialiques.

Ainsi le bain, la siesle el le massage, constiluent un
ensemble de nioyens d'liygiéne privée inséparables d'une
vie intelligemment comprise aux pays chauds. La
marche aussi, mais mesurée, d'un pas tranquille, est
indispensable au bon entretien de la machine lhumaine.
J'en ai dit assez, précédemment, pour faire comprendre
son role. Au rebours de l'objectif quon lul préte en
Europe, ou elle contribue a accélérer les combustions
organiques ct a faire de la chaleur, on ne doit lui deman-
der que peu d’excitation physique. Aux pays tropicaux
I'Européen aurait plutot besoin de perdre du calorique
que d'en produire; il en a toujours trop. C'est pour
cetle raison que le surmenage est si vite atteint, méme
dans des marches qui passeraient en Europe pour des
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promenades. 8 a 10 kilomeétres, c'est d¢ja excessif,
surtout si on répete cet effort fréequemment. Il ne faut
donc que marcher peu, faire 3 ou 4 kilometres, et d'une
allure trés modérée. Dans cette mesure la marche est
utile, nécessaire ; elle aide a la civculation intestinale
en provoquant un certain tassement de I'abdomen, qui
résulte des oscillations du corps.

Inutile d’ajouter que loin d'¢tre utile aux dyspep-
tiques, elle est pour eux, an contraire, surtout apres les
repas, une cause d’aggravation de leur mal; car le tasse-
ment de 'abdomen ameéne chez euxladescente de I'esto-
mac; et sous l'influence de la pesanteur, les aliments
qu’il contient dilatent I'organe, s'immobilisent, détermi-
nent des tiraillements douloureux et du ballonnement,
qui ne cessent que lorsqu on s'assied ou qu'on s'allonge.

Reégle dailleurs générale, ne jamais marcher; — j'en-
tends marcher quelque temps et d’'une certaine vitesse,
— en pleine digestion.

Au surplus, il est un mode d’exercice qui peut rem-
placer avantageusement la marche, — au moins sous le
rapport de la gestation en plein air C’estla promenade
en voiture. Dans les colonies prosperes la voiture est a
la portée de tout le monde. Aux Indes anglaises, comme
dans I'Indo-Chine francaisc, la voitare publique est une
grande ressource, et il seraitasouhaiter que l'usage en
fiit possible partout. Il n'est guere ntile d'insister sur les
avantages confortables qu on retire d’'une course en voi-
ture aux pays chauds. Le grand air, et qui micux est,
I'air vif donné par la vitesse du véhicule, les mouvements
communiqués au corps, le rapide défilé des perspee-
tives, la liberté de I'esprit qui résulte du repos physique,
toutes ces considérations expliquent et justifient le
bien-étre qui résulte des promenades accomplies dans
ces conditions.

Dans les colonies, les soirées sont longnes, la nuit
tombant de bonne heure. Il y ala des moments souvent
difficiles & passer, surtout dans les postes perdus dans
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la brousse de l'intérieur. Dans les villes un peu orga-
nisées, chacun prend ses habitudes, et, bonnes ou mau-
vaises, chacun peut les satisfaire. Il en est qui demeu-
rent en famille, ou qui se réunissent a des amis pour
les entretiens du soir, en plein air ou sous la vérandah.
A la lueur des photophores, autour desquels voltigent
les papillons et aussi, facheusement, les moustiques,
on cause des nouvelles du jour, des télégrammes venus
d’Europe, des menus faits de la vie locale. Les sages se
retirent vers g heures, 1o heures au plus tard, et vont
se coucher. Ceux qui ne le sont pas s'engagent dans
d’interminables parties de poker ou de manille ou de
chemin de fer, et souvent la danse des piastres se con-
tinue jusqu'au jour. C'est la sieste qui se chargera pour
ceux-ci de réparer la bréche qu’ils ont faite au sommeil.
Malheureusement elle ne répare pas toujours suffisam-
ment; et les nuits de cercle, dans certains petits locaux
qui revétent, a partir de 11 heures ou minuit, des appa-
rences monégasques,ces nuits-la ont couté la vie a bien
des braves gens. On ne passe pas impunément les
nuits aux pays chauds a demeurer l'esprit tendu, le
corps en éveil; car on pense bien que je n’envisage ici,
comme médecin, que le fait de la veillée longue et
énervante. Nombre de fiévres,de congestions du foie, de
dyspepsies opiniatres et quelquefois graves, prennent la,
—non pas leur origine, certes,—mais leur aggravation.

Ce qu'il y a de mieux a faire, aux pays chauds, c’est
de se coucher avant 10 heures. Jusque-la, il ne manque
pas d'occupation, méme de distractions pour tuer le
temps. Dans les centres on a toujours la ressource du
voisinage, sans compter les lieux de réunion, cercles,
cafés, qui, naturellement, se trouvent dans les villes
coloniales comme en Europe. Il estvrai que ces établis-
sements entrainent a la consommation de rafraichisse-
ments, et que ces derniers se concilient mal avec les
exigences de I'hygiéne. Mais I'hygiéne na pas la pré-
tention d'v faire le vide. C'est anx intéressés qui les
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fréquentent a n'user quavec modération des boissons
alcooliques qu'on y débite. La nécessité de vivre n em-
porte pas forcément l'abandon de certains moyens qui
peuvent y aider; el la sociabilite est évidemment un de
ces moyens.

Quanta 'Européen isolé dans un poste de I'intérieur,
il lui faut une résolution virile. Plutot que de céder a
l'ennui de la solitude, mauvaise conseillére, plutot que
de tomber dans Ihabitude pernicieuse des Dbocks
de biere et des pipes, quil se couche bravement des
8 heures. Il ne s’en lévera que plus tot, des l'aube, el
conservera sa santeé.

Yai dit, a4 propos de I'habitation, que le lit colonial
devait étre de dimensions supérieures au modele clas-
sique. Quant au couchage, c’est ici le lieu d’indiquer
quelles conditions il doit remplir. En vérité elles sont
bien simples, et se justifient d’elles-mémes. La préoc-
cupation fondamentale de 'Européen, et je dirai méme
de lindigene, c’est de rechercher la fraicheur durant
la nuit, notamment par les temps lourds et orageux de
I’hivernage. Je ne parleral pas du lit de plume, car il
faudrait supposer une aberration totale chez celul qui
s'en servirait. Mais le matelas lui-méme, le matelas de
laine ou de laine et crin est une source de chaleur
qu’il est bon d’éviter. Le matelas de crin pur, le mate-
las de coton des asiatiques extrémement mince, sur
un sommier a jour, toile métallique ou bande d’a-
cier nickelé, voila le type du conchage aux pays
chauds. Combiné avec le lit large, on y dort sans éprou-
ver de ces sueurs profuses qui sont une cause d’in-
somnie, d’énervement, surtout pendant la saison des
pluies.

Au surplus chacun est juge de ses impressions; le
principe étant pose, il est toujours possible de s’ar-
ranger pour éviter les inconvénients d'un couchage
trop chaud.

1l convient cependant de ne pas pousser les choses
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trop loin. On ne se¢ rend géncralement pas compte de
la facilite avec laquelle on se refroidit vers la fin de la
nuit. En Europe ce pliénomene de refroidissement
matinal est bien connu, et 'on v remédie par 'adjone-
tion de couvre-pieds ou de couvertures.

Il faut agir de méme aux colonies. Le refroidissement
nocturne a été indiqué avec a-propos par lous les
médecins de la marine comme jouant un roéle dans le
développement des affections du ventre : diarrhée,
dysenterie, hépatites. 11 est d’antant plus facile de sy
exposer aux pays chauds que la chialeur a é¢té accablante
au moment de se coucher. Combicn de coloniaux qui,
pour lutter contre cette chaleur et pour s endormir, se
contentent de se mettre sur le lit, sans draps ni cou-
vertures! Dans ces conditions, il est vraj quon s’endort
plus vite, plus ais¢ment dans tous les cas. Mais une
fois endormi, quand vient le matin, vers 3 ou 4 lricures,
quand le rayonnement terrestre est a son maxinium
amenant une baissce notable du thermometre, alors le
corps de I'homme endormi participe a 'abaissement
général de la température, sa suenr s'évapore cn plus
grande quantité ; d’autre part, il rayonne plus facilement
son calorique, et deés lors il se refroidit. Car tout est
relatif. Aux pays chauds, méme avec 18 ou 20° centigrades
autour de soi, on est exposé a un refroidissement, pour
peu quoon sorte d'une température ambiante de 28 A 35°

Et c’estle cas des tropiques. On fera donc prudem-
ment de se mettre an moins sous les draps jusqu'au
buste, et de tenir sur les pieds, prétes a étre dévelop-
pées a la premiére unpression de fraicheur, une ou
deux couvertures de coton.

Car le coton est le tissu colonial par excellence. Pas
de laine, si ce n'est pour le vétement. Mais s'agissant
de lit, rien que des draps de coton, rien que des cou-
vertures de coton. La toile est trop rude, méme la plus
fine; dailleurs elle est infiniment plus chere que le
coton, ct, avec les manipulations des blanchisseurs
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indigenes, il faut pouvoir reconstituer a peu de frais le
linge de corps usé on déchiré.

CARACTERE ET AVENIR DE LA COLONTSATION

Au point ot nous en sommes, avec I'expérience déja
acquise, pouvons-nous conjecturer 'avenir de la colo-
nisation européenne dans la zone intertropicale ?
Existe-t-il des statistiques susceptibles de nous offrir
une base solide, qui nous permette d’en augurer
favorablement > Clest ici le cas de distinguer. Que
veut-on d’abord? Savoir si la population européenne,
tres réduile d’ailleurs, qui se trouve éparpillée dans
cette zone, est en progres démographique, si elle se
maintient au moins ?

A ce point de vue les slatistiques n’existent pas. Mais
nous savons que, méme dans les vieilles colonies euro-
péennes, 'imporlance de la population blanche diminue
régulierement, soit que des causes économiques inter-
viennent, qui provoquent des retours en Europe, soit
que, faute de nouveaux apports qui le renforce, I'élé-
ment d'origine blanche ou perde progressivement sa
résistance au climat, on tende a se fondre dans les
éléments ethniques quil'entourent.

Savoir au contraire si la mortalit¢ est menacante ?
Quel taux elle atteint? Quelles chances de durée un
Européen peut avolr devant lui aux pays chauds? A ce
point de vue 1l y a quelques rares lambeaux de statis-
tiques. Elles peuvent cependant, quoique bien incom-
pletes et sujettes A caution par le mode méme de leur
stablissement, donner une idce approximative de la
salubrité de certaines colonies. Malheureusement elles
ne peuvent donner que cette notion, utile sans doute,
mais totalement insuflisante pour répondre a la ques-
tion fondamentale que nous nous sommes posée.
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La plupart de ces statistiques onl, en effet, un vice
radical. Elles englobent dans leurs chiffres la mortalité
des campagnes de guerre ou des périodes de forte
occupation militaire. Toutes affeetent par conséquent
un caractére excessif au début; et comme, avec les
années, la période d'occupation paisible survenant, les
causes de mortalité étrangéres au seul climat dispa-
raissent d’elles-mémes, il en résulte un abaissement
marqué du taux de mortalité ¢t de morbidite qui fait
conelure a premiére vue a4 une amélioration sanitaire.
Elle existe, ce n’est pas douteux ; mais elle est amplifiée
singuliérement par I'opposition et le contraste de con-
ditions qui ne peuvent véritablement pas entrer en
ligne de compte.

Prenons un exemple. Voici la statistique de la
Cochinchine que M. le Dr Bonnafy, médecin en chef de
la marine, a publiée dans le Recueil des Archives de
médecine navale (n° de mars 1897). Elle a été dressée
avec un soin particulier, et son auteur a justement pris
soin de faire ressortir I'influence des expéditions ou
des épidémies. Cette statistique porle sur une période
de vingt-huit ans.

Mortalité pour mille dans la Cochinchine francaise, de 1861 & 1888.

DECES DECES

ANNEES P- 1000 ANNEES p. 1000
1861 — — 115 1875 - - - 27
1862 — — 86 1876 — — 27
1863 — = =2 1877. Expédition : choléra 37
1864 - - - 52 1878 — — 18
1865 — — 44 1879 — — 11
1866 — — 45 1880 — — 12
1867. Expédition : dysenterie 3o 1881 — — 13
1868 — — 31 1882 - - 1§81
1869 — — 28 1883 — — 14
1870 — = 38 1884 - - 53
1871, Guerre : reléve retardée 45 1885 — — 29
1872 33 — 27 1886 — — 16
1873 — — 31 1887 — — 16

1874 —= — 30 1888 — — 24
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Deux observations se présentent. La premiére, c’est
que de I'¢lément colon la distinction n’est pas faite
dans ces chiffres. Ils englobent péle-méle militaires,
fonctionnaires et commercants. La répercussion sur la
mortalité globale, soit des expéditions, soit des épidé-
mies plus meurtriéres dans le groupe militaire que dans
le groupe civil ajoute a I'obscurité qui résulte de cette
confusion. La seconde observation, c¢’est que cette sta-
tistique ne semble pas comprendre les déces survenus
en mer, sur les navires de rapatriement, ni dans les
ports a l'arrivée en Euvope. Lt cependant ces déces,
causés par les maladies contractées en Cochinchine
devraient y figurer pour donner a une statistique de la
mortalité coloniale sa véritable valeur.

Malheureusement les statistiques de nos possessions
outre-mer reposent sur la méme confusion. En sorte.
quil est impossible d'en tirer une conclusion quel-
conque en ce qui concerne la morbidité et la mortalité
de I'élément vraiment colonial, c¢’est-a-dire en ce qui
touche les Européens civils résidants, soit dans le com-
merce, soit dans 1'agriculture.

Elles ne peuvent servir qu'a donner une indication
sur la salubrité générale, et encore cette indication est-
elle sujette a réserves, puisque les années les plus
chargées se trouvent étre des années d’expédition ou
de mouvement de troupes. Vouloir se faire une 1dée
scientifique de la valeur sanitaire d’une colonie en
comparant entre eux des ¢léments statistiques aussi
différents, et aussi peu rationnel que de faire entrer
en ligne de compte, pour l'appréciation du climat de
Madagascar, I'énorme mortalité qui a frappé le corps
expéditionnaire de cette ile lors de la conquéte.

On ne fera quelque chose de bien, en matiére de
statistique coloniale, que lorsquon la fera porter, par
sections séparcées, sur les divers groupes des résidants.
1l faudrait d'un coté, prendre les soldats, calculer exac-
tement leurs effectifs, les évacuations et les renouvel-
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lements; prendre d'un aulre coté les fonclionnaives
civils, les ranger en calé¢gories par durce de sc¢jour,
chiffrer pour chaque catégorie la morbidité et la mor-
talité ; prendre enfin les colons, négociants, agricul-
teurs, etc., les suivre annuellement dans la durée de
leur résidence, de beaucoup plus longne que celle des
soldats et des fonctionnaires, et établir le bilan sani-
taire aux diverses périodes de leur séjour.

C'est, il semble, ce que I'on a fait dans la colonie
allemande de Cameroon (cote occidentale d’Afrique).

La statistique suivante, est en tons les cas, intérés-
sante.

NOMBRE D'AGENTS PROPORTION
ANNEES présents dans la colonie.  picis p- 1ooo.
18go-g1 170 18 106
1891-92 166 25 151
1892-93 215 17 79
1893-9 | 220 25 114

Sil'on prend la moyenne de ces chiffres on obtient
pour 'année moyenne le taux snivant :

Nombre moyen d’agents. Décés.  Proportion p. 1000.

192 21X 112

Une simple réflexion : si au lieu de rester deux ou
trois ans a Cameroon, les agents y étaient maintenus
dix ans, il est a présumer qu’il n’en resterait gueére an
bout de cette période. C’est la conclusion a laquelle on
arrive inévitablement quand on analyse les éléments
statistiques ci-dessus. Et, en effet, si les cadres euro-
péens des colonies intertropicales, au lieu d’étre ali-
mentés par une reléve, et renouvelés périodiquement
de telle maniére qu apreés un petit nombre d’années les
unités n'ont plus rien de commun avec celles qui les
ont précédées, si ces cadres étaient permanents, ils
fondraient entiérement sous l'influence meurtriere du
climat. J’ai ici, naturellement, surtout en vue I'Afrique.
Car, par les mémes latitudes, il existe des climats plus
tolérants. Le Brésil, par exemple, offre celte particu-
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larité que j'ai déja signalée dans un autre chapitre,
d’avoir, méme sous I'équateur, des régions colonisa-
bles; régions littorales ou montagneuses, voisines, il
est vrai, de vastes plaines aux foréts inhospitaliéres,
mais ou, du moins, par leffet de causes diverses —
nature du sol, absence de population dense, vents
alizés battant en cdte, purifiant le littoral et portant
au loin les brises vivifiantes, — l'existence de I'Euro-
péen est bien moins menacée qu'en Afrique. Outre
I’Amérique, il y a encore les iles de la Polynésie, ou
certainement le blanc peut s’établir avec plus de sécu-
rité et plus de chance de durer.

Mais quand je parle colonies, je n’ai en vue que celles
qui accaparent actuellement l'opinion et constituent,
par leur colossale étendue, par leurs richesses suppo-
sées, par I'imporlance politique qu’apres trois siécles
d’abandon les dirigeants de 'Europe y ont tout & coup
découverte, le vrai domaine colonial du xx°® siecle.

Je dis donc que les agents européens doivent étre
renouvelés en Afrique, qu'ils doivent avoir une reléve
en Europe, et que, sans cette disposition fondamentale,
leurs cadres ne sauraient résister.

Et je m associe sans réserve a 'opinion suivante des
rédacteurs du Rapport sur Uhygiéne du Congo : « D’une
maniére générale, la période d’activité (séjour colonial
des fonctlonnau es de I'Etat indépendant) ne doit jamais
étre conseillée longue, et il convient d’étre trés pru-
dent avant d’autoriser un agent dont le terme expire, a
contracter un nouvel engagement, sans aller, dans I'in-
tervalle, réparer ses forces en Europe.

« On a prétendu que la troisiéme année les agents se
portent mieux, il fauts’entendre. Geux- la seuls arrivent
a la troisieme année qui ont une certaine immunite,
naturelle ou d’expérience, contre la {ievre et souvent,
en effet, au cours de leur derniére année, ils ne pré-
sentent que peu d’acces {ébriles ; mais le mal n'est pas
toujours arrété pour cela. Dans I'organisme apyreétique,
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I'impaludation peut continuer lentement ses ravag®s, }
cachexie s'établit sournoisement, mais Pprogressive
ment, et quand, au bout de trois ans passés de 51.11te e
Afrique, le sujet revient en Europe, il ne réussit so
vent pas a réparer lintégrité de ses forces. Si, alor
il retourne au Congo, il y arvive mal disposé, il su)
porte mal sa réadaptation au climat, et souvent il toml
brusquewment, succombant a un accés pernicienx ou
la fievre hématurique. »

« Nous sommes donc, ajoutent-ils, en these général
et sanf exception pour certaines localités, adversair:
des engagements de trois ans... L’expérience faite :
chemin de fer (chemin de fer du Congo) est a ce poi
de vue trés instructive. La compagnie n’a jamais vou
d’engagement pour plus de deux ans, et, maintena
encore, le temps moyen du service effectif reste inf
rieur a ce chiffre (1). »

Il est a remarquer d’ailleurs que dans les coloni
francaises d’Afrique la durée réglementaire du séjo
des fonctionnaires et divers agents est fixée entre
an (Dahomey), dix mois (Soudan, Guinée, cote d'Ivoir
et deux ans (Sénégal), qu'au dela de ce terme on
compte que de rares individualités qui résistent, et qu
en est un certain nombre qui n’attendent pas toujou
I'expiration de la période normale pour solliciter le
rapatriement pour cause de maladie.

Si les fonctionnaires et les agents du service coloni
tant des colonies francaises que des anglaises, des al
mandes et des belges, ne peuvent fournir un serv
colonial d’'une durée dépassant an maximum trois @
et fixée le plus souvent en deca de ce terme, que pe
on attendre du colon de peuplement?

Poser la question, c'est la résoudre. 11 D'y a pas

(1) Rapport sur le climat, la constitution du sol et I'hygiine (o v
indépendant du Congo, rédigé par unc commission composce (e M\’l
Bourguignon, Cornet, Dryepondt, Firket, Lancastre et Mculcinany ’
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peuplement possible en Afrique. L’Européen a countre
lui les forces ¢erasantes d'une climatologie continen-
tale comme il n en existe nulle part de semblables. Ni
le Queensland, ni la Nouvelle-Guinée, ni les Célebes,
ni Java, ni aucune des iles tropicales ou équatoriales
ne peuvent étre comparées a ce point de vue, a I'im-
mense masse d’argile ferrugineuse tour a tour bralée
et noyée que représente I'Afrique. Les iles, au moins,
ont I'influence enveloppante de I'atmospheére pélagique;
elles ont le plus souvent des montagnes élevées, des
altitudes rapidement accessibles. Et 'on concoit que
les blancs. atent pu faire souche aux Antilles, a Tait,
on comprend qu'ils prospeérent en Calédonie. Mais en
Afrique, rien de semblable. D'immenses plaines fai-
blement vallonnées, coupées de vallées gigantesques ou
débordent des fleuves puissants grossis d’aflluents nom-
breux, dont quelques-uns sontnavigables; un sol presque
partout imperméable a4 peu de profondeur, sur lequel la
saison des pluies jette des torrents d’eau; ou se mul-
tiplient alors les marécages ; ou se léve, il est vrai une
magnifique végétation, mais ou aussi se décomposent
et fermentent d’énormes quantités de matiére orga-
nique produite par cette méme végétation; des altitudes
générales allant de 150 a 8oo, sauf dans la région des
grands lacs ou elles dépassent 1000, en somme
moyennes et insuffisantes; a 'Equateur, sous une bande
de prés de 16 degrés, une abondance de pluies telle
que les saisons sont faiblement tranchées sur le littoral
et se confondent en un hivernage continu dans I'inté-
rieur; partoutenfin une température élevée, enmoyenne,
au-dessus des températures qui caractérisent les régions
similairement situées dans les autres parties du globe ;
telles sont, résumées, les caractéristiques de ce con-
tinent.

Etavec cela, et pour cela, uneinsalubrité notoire, dont
les principaux ¢léments sont les fievres paludéenne,
typhoide, bilieuses de diverses origines, la bilieuse,

Hygicne coloniale. 17
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Lhi¢maturique, la fievre jaune; I'hépatite, la dysenterie,
lanémic, les helminthiases, les dyvspepsies. Voila,
certes, bien des causes de non-adaptalion pour I'Euro-
pcen, et plus qu’il n'en faut pour expliquer combien
est ardue la lache colonisatrice de ces régions.

Mais loutefois, si le blanc ne peut tendre & une indi-
génisation personnclle, ¢'il est illusoire de considérer
I Afrique comme une de ces colonies que I'Europe a
essaimées dans les xviI® et xvin® siecles, il est permis
de se demander s'il n’est pas d’autre mode de coloni-
sation qui puisse prévaloir et peut-étre réussir.

Il en est certainement un, et je crois que c'est le
seul, I'exploitation commerciale sans peuplement n
tentative de peuplement.

Mais pour qu’il aboutisse, ce ne sont pas seulement
des capitaux, comme on le répéte sans cesse, qui sont
nécessaires, c'est encore une organisation. Kt celle-ci
visant les agents d'exploitation, est autant hygiénique
qu administrative. Ce qu'il importe, c’est de donner aux
Européens, chargés de faire valoir le capital, des sécu-
rités physiques ; c'est de les mettre a méme de résister
au climat. Sans cette assurance, que ponrraient bien
valoir les millions engagés ? Et c’est la, jen suis con-
vaincu, la pierre d’achoppement du succes colonial.

11 fant, d’autre part, envisager I'hygiéne autrement que
par le coté médical. Cest un ensemble de connaissances
dont quelques-unes, évidemment, relévent plus particu-
lierement de la science médicale, mais dontle plus grand
nombre intéressent la science de l'ingénieur, de I'ar-
chitecte, et doivent nécessairement aussi influer sur
ladministration. Celle-ci doit se laisser guider par
I'hvgicne dans le choix physique des agents coloniaux,
et céder beaucoup moins anx considérations person-
nelles. Elle doit avoir pour objectif exclusif,semble-t-1l,
le développement économique de nos possessions, et
non pas l'extension des fonctions politiques trop nom-
breuses qui en vivent. En ce cas, il est nécessaire qu’elle
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adopte un programme se rapportant a ce développe-
ment : Hygieune de I'habitation, hygiene de la volrie,
statistiques de morbidité et de mortalité suivant les
dges, les professions, suivant aussi la durée de séjour.

Je ne parle pas de la création des laboratoires indis-
pensables, comme celui de Buitenzorg a Batavia et celui
que va créer au Congo I'Etat indépendant, destinés
a étudier méthodiquement les maladies locales. Cetle
création que je m’honore d’avoir provoqud¢ des 1891, en
organisant I'Institut Pasteur de Saigon, existe en prin-
cipe. Pour remplir sa destination, il n'y a qu'a lui sou-
haiter une stabilité et une assistance adminisirative qui
lui font défaut depuis 1895, époque a laquelle ont pré-
valu dans 'administration coloniale de déplorables ten-
dances en matiere d’organisation sanitaire. II y a en
un mot une véritable organisation sanitaire a créer,
comme aux Indes anglaises par exemple, si 'on veut
marcher en pleine lumiére et ne pas errer perpétuelle-
ment a tatons.

Si les colonies tropicales, au lieu d'étre simplement
administrées politiquement, suivant I'antique et stérili-
sante tradition, recevaient dans le sens de la colonisa-
tion agricole et commerciale une impulsion méthodique
et persévérante soutenue par la recherche de tous les
moyens susceptibles d'aider les BEuropéens a y vivre,
qui peut douter qu aprés trés peu d’années il ne résul-
tat de cette orientation nouvelle un véritable progrés ?

Mais il faut, pour cela, modifier complétement nos
vues en matiere de colonisation. Le temps des Canadas
et des Louisianes est passé, et la colonisation directe,
immeédiate, a vécu.

Limité dans ses moyens d'action par le climat; on
pressent, en effet, que'Européen n’est pas appelé a étre,
sous les tropiques, 'homme du travail des champs que
révent les utopistes de la colonisation. Et en effet,
jamais, du moins en Afrique, la race blanche ne don-
nera une classe d'ouvriers agricoles. Pas plus quelle



260 REGLES D UYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUE

ny fera d’ailleurs souche durable, sauf bien entendu,
le cas de métissage —et, loutefois, dans quelle mesure?
elle ne pourra davantage s'attacher au sol par la culture
directe, ni n'acquerra cette force de tenue qui fait le
paysan doublement proprié¢taire de sa terre. La somme
d’activité que I'Europcen peut déployer, de 7 heures
du matin a 10 heures, et de 3 heures de 'aprés-midi
% 5 heures et demie (car il ne faul pas oublier qu'a
6 heures il fait nuit sous les tropiques) il ne peut I"uti-
liser qu'a la surveillance, qu'a la conduite des travaux

des champs.
C’est un fait qui domine de haut toutes les concep-

tions de 'économie politique coloniale. Ny ent-1 déja
que cette incapacité physique, conséquence du climat,
quon apercoit de suite toute l'absurdité des croyances
qui reposent sur la colonisation individuelle. Mettons de
coté la Nouvelle-Calédonie, et encore, je le veux bien,
quelques cotes d’altitude a Madagascar, aux Antilles et
5 la Réunion, ot I'on a d’ailleurs singulierement exagéré
le travail direct du blanc, tout le reste des pays chauds,
et PAfrique surtout, cette Afrique qui a ¢éveillé tant
d’espérances chimériques, est absolument inexploitable
par 'Européen ouvrier agricole. Non seulementle temps
matériellement ouvrable pour lui est insuflisant, mais
ce temps méme ne lui appartient plus dés qu'il veut
I'employer 4 remuer le sol. Le paludisme le guette, le
surmenage physique n’attendrait pas pour le terrasser.
Cultiver 25 métres carrés de jardin, c'est, je crois
hien, tout ce qu’il est permis d’attendre d’un blanc
sous les tropiques, comme dans ces jardins de troupe
quon entretient aux abords des cantonnements, ou
dans ces parterres de jolies fleurs dont on orne cer-
taines résidences coloniales. Et encore la main de l'ou-
vrier indigéne y est-elle largement mise & contribution.

Non, le régime de vie dans les régions intertropi-
cales ne comporte pas pour le blanc la possibilité du
travail agricole. C'est une utopie absolue de croire a
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I'avenir du colon européen, jentends de I'individu cul-
tivant lui-méme le sol qu'il possede. Il n'est pas un
seul vrai colonial pour y croire; il est malheureuse-
ment encore beaucoup trop de coloniaux en chambre
pour se l'imaginer de bonne fo1.

Reste pour 'Européen le commerce, la direction des
exploitations agronomiques, les fonctions administra-
tives ou judiciaires, et enfin l'armce.

L’hygiene s'intéresse également a ces diverses expres-
sions de lactivité coloniale ; car c'est par elles que
s’organisent les colonies, et elle est appelé¢e & inter-
venir par ses conseils dans leur développement normal.

Ici, une distinction est nécessaire. Toutes les colo-
nies, nous l'avons vu, ne sont pas appelées au mcéme
avenir Il en est que la douceur du climat, d¢signe pour
étre des terres de peuplement : telle la Nouvelle-Calé-
donie. Il en est d’autres que la richesse naturelle du sol,
I'industric et une sociologie déja avancee des popula-
tions poussent au développement agricole, commercial
ot industriel : telle Indo-Chine. Il en est enfin une troi-
siéme catégorie, la plus considérable par l'étendue,
qui, par l'insalubrit¢ du climat, par I'inégale fécondité
du sol, par l'infériorité des races indigénes qui 'habi-
tent, parait devoir exiger de laborieux et couteux
efforts pour progresser; ce sont les colonies de I’Afri-
que tropicale et équatoriale.

Ces colonies qui ont, comme je I’ai dit tout a I'heure,
6té pour une boune part dans le réveil des idées d’ex-
pansion, ne sont pas, au sens ordinaire du mot, coloni-
sables. Ouvertes au commerce sur leur littoral, ou il se
fait un trafic déja ancien des principales productions
du pays, graines oléagineuses, caoutchouc, ivoire, un
peu d’or, elles sont certainement appelées a grandir par
ce méme commerce ; mais elles ne sauraient offrir aux
petits colons, aux colons d’acclimatement et de peuple-
‘ment, la moindre chance de réussite. Enlevons du
Sénégal, vieille possession de plus de deux cents ans
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(compagnie normande de 1626\, les fouctionnaives el
les employés de commerce a résidence temporaire, que
reste-t-il de population européenne véritablement
native et acclimatée? A peu preés rien, rien méme sil'on
¢earte jusquaux traces de métissage. Dans ces condi-
tions, nous sommes en possession du fail expéri-
mental. La preuve est faite par le temps de l’inaptitude
du sang européen a faire souche directe et durable, a
s’acclimater en un mot au Sénégal. Et le Sénégal est
encore favorisé sons le rapport des saisons, si on le
compare a la Guinée, a la cote d’Ivoire, au Dahomey,
au Congo; favorisé aussi si on le considére sous le
rapport de la salubrité.

Je ne suis d’ailleurs pas de ceux qui jugent la ques-
tion coloniale d’apreés celle du peuplement direct et de
la colonisation par des mains européennes. Je cOoncois
trés bien que les colonies de notre grand empire afri-
cain puissent étre exploitées d’autre maniere.

Mais dans I'état général des esprits, avec la croyance
aux débouchés qu’elles sont censées offrir a des bras
inoccupés en France, avec les ntopies et les préjugés
qui nous gouvernent, ce n'est pas généralement ainsi
quon envisage lamise en valeur de nos possessions.

L ouvrier d'usine, le manceuvre, le petit employé, le
bon a tout faire sans métier de nos grandes et moyennes
villes croient assez volontiers, depuis qu'on parle de
colonies et de colonisation, qu’ils n ont qn'a passer les
mers, pour aller trouver la fortune dans nne contrée
beaucoup plus chaude, il est vrai, mais qui est encore
sans doute habitable. Les fonctionnaires v vont bien,
qui y prospérent administrativement, qut font lenr car-
riére : pourquoi done 'homme du peuple, malheureux
en Europe, n'y irait-il pas? 11 v ala un mirage décevant
et dangereux pour I'avenir méme de notre développe-
menl colonial. La fortune, sous les tropiques, c’est
Pagrienlture qui la donnera ; mais, sous les tropiques,
plus qu'ailleurs, 'Européen ouerier ou laboureur n’est
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pas capable d'¢tre agriculteur. Ni régime de vie con-
venable, ni formule magique de médecin, ni prescrip-
tion infaillible de I'hygiéne ne changeront rien a lanature
des choses.

A Tagriculture, au travail des champs, ¢’est le negre
seul, — s’il y consent — qui fournira les bras néces-
saires ; lui seul est capable physiquement de donner la
somme utile de travail sous le soleil dévoraut des pays
chauds. Et encore, pas toujours. Nombre de races de
I'Afrique sont impropres aux lravaux un peu durs. Que
I'on veuille, — ainsi qu’il le faudra nécessairement, —
constituer les voies de pénétration sans lesquelles tout
projet d’exploitation de ce continent est une chimere,
on se heurtera a des difficultés que ne prévoient pas
probablement les théoriciens de la colonisation alri-
caine. L'expérience fournie a ce sujet par la construc-
tion du chemin de fer du Congo belge est instruclve.
Les auteurs distingués du Rapportdéja cité sur le climat,
la constitution du sol et I'hygi¢ne de I'Etat indépendant
du Congo, la mentionnent en ces termes : « D’une

manicre générale, cec sont — comme pour les Euro-
péens, du reste — les races & tempérament énergique,

d’un caractére indépendant, d'un physique sec, ner-
veux, qui ont montré le plus de résistance. Tels sont
les Sénégalais, les Zanzibarites, et aussi, dit-on, les
Cafres. Les premiers sont d'ailleurs puissamment aidés
dans leurs moyens de résistance par les prescriptions
du mahomdtisme, sobricté, propreté, et, du cote moral,
par le fatalisme; ils sont d’ailleurs ordinairement supé-
rieurs en intelligence. Leur faculté de résistance s’est
montrée spécialement dans les mauvaises périodes ou
la mortalité était élevée. Certes, ils ont eu des victimes,
mais en petit nombre... Les Zansibarites, venus au
début, ont asscz bien résisté; comme c’estle cas pour
la plupart des contingents, il s’est fait d’abord une
sélection assez rapide, qui a ¢liminé les plus faibles et
les inférieurs; bien que les conditions fussent défavo-
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rables, au bout de quelques mois, les décés devinrent
beaucoup plus rares.

Les Sierra-Léonais, venus de la ville on des faubourgs
de Sierra-Leone, ont montré, au début, tres peu de
résistance et ont subi des pertes séricuses... Les (7roo-
boys (Croomen) gens fort musclés, véritables athlétes
sonvent, onl tres mal résisté au débul; gens de mer
ou de riviere, ils sont trés utiles dans le maniement de
lourds fardeaux, mais ils ont besoin d'un certain bien-
étre 5 us ont subi de grandes pertes dans les travaux de
terrassement.

Les _lccras ont aussi peu résisté dans ces travaux,
dans la mauvaise partie, au début... Les ‘Dalioméens,
farouches et défiants au début, placés dans un milieu
inconnu, se négligérent et swuccombérent comme les
autres, en grand nombre... Les Barbades, conposés de
noirs purs, dont un certain nombre d’origine congo-
laise avaienl été transportés autrefois comme esclaves,
et de quelques métis, avaient perdu leur immunité pre-
mieére pour les maladies de leur pays, et furent plus
souvent et plus gravement malades que les Européens.
On estime a 5o p. 100 le chiffre des déces... Les Chi-
nots (ce supréme reconrs des entreprises de travaux
publics sous les tropiques — isthme de Panama) ont
présenté une mortalité d’environ 5o p. 100... »

Ainsi done, méme la main-d’ceuvre tropicale, en la
supposant disposée a entrer dans les vues de I'économie
politique coloniale des Européens, est une ressource
sur la valeur de laquelle il y aura bien des mécomptes.
L’'ccuvre de colonisation africaine, ayant contre elle
I'inaptitude physique de I'Européen, que rien au monde
ne peut modifier, et la nonchalance ou la débilité natu-
relle des indigénes, sera par conséquent une entre-
prise longue ct ardue. On peut méme douter qu’elle
aboutisse, & moins que de bonne heure une conception
plus scientifique ne remplace les titonnements ct les
expédients de I'heure actuelle.
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L’hygicune, appuyée d’enseignements séculaires, fait
comprendre l'impossibilité¢ d’appliquer les anciennes
idées coloniales a I’Afrique tropicale. L’insalubrité de
son sol, l'implacable ardeur de son atmosphere, I'in-
fluence démographique de ses populations, tout s'op-
pose a l'implantation de la famille europé¢enne. Pour
les hommes d’'une génération, c'est déja beaucoup d'y
vivre en moyenne une dizaine d’annces réparties en
trois ou (uatre sé¢jours, et coupées deretour en Europe.

Je me vois de possible qu'unc seule colonisation,
celle des grandes compagnies agricoles et commer-
ciales. Je ne comprends qu'une seule espece de colons;
les directeurs, les surveillants de travaux, les compta-
tables de ces grandes compagnies.

Des agents jeunes el robustes, qualifiés par leurs
otudes antérieures, pour faire de l'agriculture, des
administrations assez riches pour leur assurer vn large,
un trés large bien-étre en habitation, nourriture et pro-
fits pécuniaires; des cadres de releve pour permettre
aux employés a tous les degrés de revenir en rance
s’y reposer des fatigues coloniales; des capitaux assez
fortement constitués pour permettre d’attendre la
période de rapport, toujours plus lointaine que ne se
I'imaginent les visionnaires de l'expansion coloniale ;
telles sont les bases, et les seules évidemment possi-
bles, sur lesquelles doit s'¢édifier la colonisation afri-
caine. Et dés lors, non seulement il ne faut pas encou-
rager la petite émigration, celle qui, livrée a elle-méme,
sera forcément dévorée par le minotaure tropical, —
car 'encourager serait immoral, — mais il faut encore
la détourner systématiquement.

Un colon européen, dans une case misérable batie en
pis¢ ou en planches, sur quelque rive fangcuse d’une
des rivieres du Sud ou du Congo, de I'Oubanghi ou
de tout autre de ces cours d’eau dont les livres
Qotrennes ou de relations de voyage donnent de si
podtiques reproductions photographiques, est irrémé-



266 REGLES D HYGIENE PRIVEE ET PUBLIQUE

diablement perdu. Il n'aura pas levé a la béche ou
défonc¢ a la charrue la moiti¢ d’'un hectare sur les
trente ou quarante de son domaine, que la fievre, ou la
dysenterie, ou quelque autre infection organique 'aura
emporté. Non! pas de petit colon cullivant lui-méme,
pas de concession qui soit une tombe prématurce! Ne
joignons pas une mauvaise aclion a des procédés désas-
treux d’administration coloniale. Car une parcille
méthode, a laquelle 'esprit d'une démocratic est évi-
demment porté par ses principes mémes (le morcelle-
ment des terres, la constitution de la petite propriété)
— est non seulement une source d’ameéres déceptions
et de ruine pour ceux a qui elle s'adresse et qu’elle
semble favoriser, mais, par surcroit, elle est de nature
a perdre dans 'opinion la politique coloniale et a entrai-
ner la déchéance de nos établissements. La petite pro-
priété n'est pas viable sous ’équateur ; 'état collectif
seul peut s’y maintenir.

La conclusion naturelle, a laquelle l'observation et
I'expérience ménent dircctement, c'est que I'Afrique
intertropicale est, avant tout, une terre de souveraineté.
Peuplée par des races adaptées au climat, races nom-
breuses et prolifiques, elle oppose au peuplement euro-
péen la double barriére de son climat et de ses habi-
tants. L’élément blanc n'y peut vivre, ne peut, du moins,
y faire souche, qu’a la condition de s’y perdre dans le
métissage; et l'on ne sait méme ce que ce dernier
powrra définitivement donner, car il scmble, de I'aveu
de tous les coloniaux,que les métis soient moins résis-
tants que les types primitifs dont il dérive.

L’Europe est donc condamnée a ne Jamais prédo-
miner de son sang dans I'Afrique noire, nou plus,
d’ailleurs, que dansles empires jaunes de I'extréme Asie.
Elle est condamnée a organiser d'immeunses lerritoires
de richesse trés in¢gale, a ¢duquer d’innombrables peu-
plades de capacité intellectuelle variable, mais la plu-
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part du temps peu étendue. Lourde tache, et qui
demandera non pas vingt ans, ni trente, ni cinquante,
mais un si¢cle, deux siécles, sinon plus; et encore
fais-je état de nos moyens d’action modernes qui sont
incomparables : chemin de fer, télégraphe, instruction
publique, et de tout ce qui constitue la puissance de
rayonnement de notre civilisation.

En s'efforcant d’¢lever progressivement le niveau
moral de peuples qui vivent dans une simplicité plus
que biblique, but qu évidemment elle envisage, 'Eu-
rope, encore, cherchera, ce qui est légitime, a exploiter
commercialement et industriellement ses possessions.
Ailleurs qu’en Afrique, en Extréme-Orient, par exemple,
la tache lui serasingulierement facilitée par le degré de
développement moral auquel d'antiques civilisations
ont porté les peuples qui habitent ces régions. Mais en
Afrique, dans I'Afrique inaccessible au nombre euro-
péen, dans I'Afrique intertropicale ou le blanc ne peut
ni travailler industriellement, ni faire lui-méme la cul-
ture du sol, il n'y a place que pour l'instrument de la
souveraineté, 'armée, et pour le capital européen asso-
cié, administré, appliqué avec méthode aux différentes
activités économiques par un groupe relativement res-
treint et bien choisi de représentants des intéréts de
la métropole, agriculteurs, industriels et négociants.

L’armée, je la concois fortement constituée, mais,
pour la presque totalité des hommes de troupe, com-
posée d’éléments indigénes. Les bataillons de tirailleurs
sénégalais et haoussas montrent ce quon peut espérer
a cet égard de certaines races africaines. Encadrés
solidement par des Europcens, il n'est pas douteux
qu on n'obtienne une {force sure et fidele, surtout en
appliquant la regle de recrutement extérieur ala région
occupée. Quant a I'emploi des soldats européens, sans
doute il serait imprudent d'y renoncer, et jestime qu’il
faut avoir un noyau de forces vraiment nationales pour
dominer, et au besoin contenir les autres. Mais c'est un
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calcul de spécialiste militaire, etje me horne a souhaiter
quon restreigne au stricl nécessaire l'envoi en Afrique
¢qualoriale des unilés de celte sorte. Par I'armée, ai-je
besoin de le dire " nous pouvons beaucoup sur 'esprit
des peuples africains.

Esclaves de la force, les négres mahométans ou {éLi-
chistes acceptentl franchement la domination armée,
Chose remarquable, bien diflérents des races asiatiques
qui, si elles s’inclinent aunssi devant la force, ne font
(que la soullrir passivement el sont toujours prétes a
en secouer le joug, les noirs africains s'y associent cl
peu a peu arrivent a en identifier les manifestations
qu'elle reveét, service militairve, fidélité au drapeau de
la nation suzeraine. avec leur besoin instinelif
d’obéir & une autorité. Je crois done qu'en 'étal ot se
trouvent actucllement les peuples africains, notamment
au Soudan, dans l'arriére-pays de nos possessions du
golfe de Guinée et au Congo, ¢ est lorganisation mili-
taire qui doit dominer, protégeant les enlreprises agri-
coles et commerciales.

Avant que 'esprit de la sociologie européenne ait pu
¢tre seulement compris de ces peuples, avant que nous
ayons pu leur appliquer nos régles politiques et mo-
rales, il s’écoulera un temps si considérable que toute
enlreprise dans ce sens est sinon, comme on 'a dit,
une duperie et un prétexte a fonctions pour les inem-
ployés de la métropole, du moins une erreur cerlaine.
Le systeme administratif de nos possessions d’Afrique,
calqué, par des analogies ou des parités, sur les vieilles
colonies, est doublement couteux; il implique une
extension progressive des emplois, el il esl, en outre,
un consommateur stérile d’hommes auxquels le climat
refuse la possibilit¢ de la longue résidence. Car ici
on rencontre les mémes causes qui s’opposent a la
colonisation par petits colons, causes naturelles contre
lesquelles, fatalement, ¢choueront tous les courages et
toutes les ténacités.
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L’hygiéne tropicale, dont les enseignements et les
incluctables besoins dominent et régissent les ques-
tions ¢conomiques coloniales, condamnent absolument
ce systeme.

L’heure décisive est donc venue de choisir entre la
colonisation politique et administrative actuelle, qui est
une ruine pour I'itat et la négation de tout progres, et
la colonisation essentiellement agronomique et com-
merciale, seule source d'avenir et de prospérité. Et il
faut & celle-ci une direction technique, exercée par des
fonctionnaires ayant une valeur de métier, préparés par
des étndes fortes et scientifiques, et qui soient capa-
bles, dés lors, de donner a notre activité coloniale
I'impulsion agricole, industrielle et commerciale qui
est le veen de tous les citoyens éclairés.
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