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P R É F A C E 

Ce l i v r e d e v a i t s e r v i r d ' i n t r o d u c t i o n cà l a b i b l i o 

t h è q u e m é d i c a l e et c h i r u r g i c a l e d o n t j ' a i p r i s 

l ' i n i t i a t i v e , et p a r a î t r e en t è t e des d i f f é r e n t s 

v o l u m e s q u e m e s c o l l è g u e s des h ô p i t a u x d o i v e n t 

p u b l i e r s u r l a t h é r a p e u t i q u e m é d i c a l e 

L a m a l a d i e a m a l h e u r e u s e m e n t m o d i f i é ces 

d i s p o s i t i o n s ; m a i s , a u j o u r d ' h u i q u e j e su i s r é t a b l i , 

j e p u i s r e m p l i r l ' e n g a g e m e n t q u e j ' a v a i s p r i s . 

Ce q u i m a t o u j o u r s f r a p p é l o r s q u e j ' i n t e r r o g e 

les é l è v e s de m o n s e r v i c e , m ê m e c e u x q u i s o n t 

t r è s a v a n c é s e n m é d e c i n e et q u i p o s s è d e n t des 

c o n n a i s s a n c e s s u f f i s a m m e n t é t e n d u e s s u r l a c l i 

n i q u e et l a p a t h o l o g i e i n t e r n e s , c'est l e u r i g n o 

r a n c e p r e s q u e a b s o l u e n o n s e u l e m e n t de l a m a 

n i è r e de f o r m u l e r les p r e s c r i p t i o n s , m a i s e n c o r e 

les m é d i c a m e n t s les p l u s u s u e l s ; de t e l l e s o r t e 

q u e ces j e u n e s gens e n t r e r o n t dans l a p r a t i q u e 

m é d i c a l e e t p r e s c r i r o n t des subs t ances d o n t i l s 

n e c o n n a î t r o n t n i les é l é m e n t s n i l a p r é p a r a t i o n . 

Je c r a i n s b i e n q u ' u n e f o i s a u x p r i ses avec l a 
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c l i e n t è l e , l e u r s connaissances n e s ' a u g m e n t e n t 

pas su r ce p o i n t ; et j ' e n a i p o u r p r e u v e , m a l h e u 

r e u s e m e n t , les p r o g r è s t o u j o u r s c ro i s s an t s de l a 

s p é c i a l i t é . 

Q u o i q u ' o n en a i t d i t , i l n ' y a pas de t h é r a 

p e u t i q u e sans p h a r m a c e u t i q u e , et les j e u n e s 

p r a t i c i e n s , c r a i g n a n t de f a i r e des b é v u e s q u i 

s e r o n t repr i ses p a r le p h a r m a c i e n c h a r g é d ' e x é 

cu t e r l ' o r d o n n a n c e , o u de c o m m e t t r e des e r r e u r s 

q u i se ra ien t p r é j u d i c i a b l e s à l e u r s m a l a d e s , a i m e n t 

m i e u x s'en r a p p o r t e r à des m é d i c a m e n t s t o u t 

d o s é s et t o u t p r é p a r é s q u i les t i r e n t m o m e n t a n é 

m e n t d ' e m b a r r a s . M a i s , à ce j e u , si le p h a r m a c i e n 

p e u t se p l a i n d r e de ne p l u s e x é c u t e r d ' o r d o n 

nances m a g i s t r a l e s , l e m é d e c i n p e r d sa c l i e n 

t è l e . C e l l e - c i , au l i e u de s 'adresser a u x m é d e c i n s , 

a r e c o u r s d i r e c t e m e n t a u m é d i c a m e n t s p é c i a l i s e 

d o n t i l use et abuse à son i n s u . 

J ' a i donc p e n s é q u ' i l é t a i t u t i l e de r a p p e l e r i c i 

les p r i n c i p e s f o n d a m e n t a u x de l ' a r t de f o r m u l e r ; 

j ' a i f a i t u ' i i v r e de m é d e c i n et n o n de p h a r m a c i e n . 

Je n ai a u c u n l i t r e d ' a i l l e u r s à ces h o n o r a b l e s 

f o n c t i o n s . 

O n ne t r o u v e r a pas dans ce l i v r e u n s e u l m o t 

su r l a poso log ie m é d i c a m e n t e u s e ; e est l à u n 

o u b l i a b s o l u m e n t v o l o n t a i r e . M a l g r é tous les e f 

f o r t s que l ' o n a f a i t s p o u r f i x e r les doses m a x i m a et 

m i n i m a des m é d i c a m e n t s s e l o n l 'Aire et l a r é s i s -

tance des su jets c[ m a l g r é les tab les p o s o l o g i q u e s 
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de G a u b i e r s , de C o t t e r e a u , de J u n g , de I l u f e l a n d , 

n o u s n a v o n s a u c u n e r è g l e g é n é r a l e , s ' a p p l i q u a n t 

à l a p r e s c r i p t i o n des m é d i c a m e n t s d a n s l e u r e n 

s e m b l e . T e l l e dose se ra b i e n s u p p o r t é e p a r t e l 

i n d i v i d u , q u i p r o d u i r a des a c c i d e n l s t o x i q u e s 

chez u n a u t r e . O n t r o u v e d ' a i l l e u r s d a n s t o u s 

l es f o r m u l a i r e s les l i m i t e s dans l e s q u e l l e s d o i v e n t 

se p r e s c r i r e les m é d i c a m e n t s ; c est a u m é d e c i n à 

a g i r avec p r u d e n c e et à a v o i r s o i n s u r t o u t de 

f r a c t i o n n e r ses doses et d ' e n s u r v e i l l e r les e f f e t s . 

Je n e sais s i l e p u b l i c m é d i c a l a c c u e i l l e r a 

f a v o r a b l e m e n t ce l i v r e , l e d e r n i e r q u e j e p u b l i e ; 

m a i s j e d é s i r e r a i s q u ' i l y p r î t l e m ô m e i n t é r ê t e t 

l e m ô m e p l a i s i r q u e j ' a i e u à l ' é c r i r e . J ' a v o u e sans 

f ausse h o n t e q u e , q u o i q u e a r r i v é p r e s q u e a u t e r m e 

de m a v i e m é d i c a l e , j ' a i a p p r i s en le f a i s a n t b e a u 

c o u p de choses . Je s o u h a i t e q u e le l e c t e u r e n t i r e 

a u l a n t de p r o f i t . 

D L J A R D I X - B E A O I E T Z . 

Paris, avril 1894. 





L ' A R T D E F O R M U L E R 

C H A P I T R E P R E M I E R 

Aperçu historique. 

Avant d'entrer dans le cœur même de mon sujet 
et avant d 'exposer quels sont les m e i l l e u r s modes 
d ' a d m i n i s t r a t i o n des r e m è d e s c o n s i d é r é s à u n p o i n t 
de vue exc lus ivemen t t h é r a p e u t i q u e , j e me propose 
de f a i r e , dans ce p r e m i e r chap i t r e , u n r é s u m é aussi 
b r e f que poss ible de l ' h i s t o i r e de l ' a p p l i c a t i o n des 
r e m è d e s à l ' h o m m e . 

Dans son t r è s i n t é r e s s a n t et t r è s c u r i e u x ouvrage 
sur Y Histoire des apothicaires, le doc teur P h i l i p p e s'ex
p r i m e a ins i : « L ' o r i g i n e de l a p h a r m a c i e r e m o n t e à 
l ' an t i que berceau d u monde ; elle est con tempora ine 
de l a c r é a t i o n . En effe t , le p r e m i e r h o m m e q u i f u t 
malade ou b l e s s é d u t ê t r e à la fo i s son m é d e c i n , son 
c h i r u r g i e n et son apo th ica i re (1). » Je ne pu i s pa r 
tager e n t i è r e m e n t l ' avis de m o n savant c o n f r è r e r é 
m o i s . A u x p r e m i è r e s p é r i o d e s de l ' é v o l u t i o n d u genre 
h u m a i n , l ' h o m m e p r é h i s t o r i q u e f u t m é d e c i n et m ê m e 
c h i r u r g i e n o p é r a t e u r , si l ' on s'en r a p p o r t e aux t r é p a -

(1) PHILIPPE, Histoire des apothicaires, 18b3, p. 16. 
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nations c r â n i e n n e s q u ' i l p r a t i q u a i t sur le v i v a n t . Mais 
f u t - i l apothicaire? J'en doute. 

On ve r ra , au con t ra i re , que ce n'est q u ' à une 
p é r i o d e t r è s a v a n c é e de la c i v i l i s a t i o n que l ' h o m m e 
appl ique des r e m è d e s pour la cure des maladies , et 
j e m o n t r e r a i , par la sui te , que, m ê m e au s i èc l e de 
P é r i c l è s , où la c iv i l i s a t ion est à son a p o g é e , combien 
é t a i t s imple , p r i m i t i v e et l i m i t é e , l ' app l i ca t ion des 
m é d i c a m e n t s . A cette é p o q u e , la m é d e c i n e é t a i t alors 
beaucoup plus suggestive que m é d i c a m e n t e u s e . La 
pharmaceut ique su iv i t , d ' a i l leurs , dans sa marche , 
celle de la m é d e c i n e , c ' e s t - à - d i r e qu 'e l le f u t , au d é b u t , 
sacerdotale et royale . 

L'encens que l 'on b r û l e dans les temples est une 
t r a d i t i o n t ransmise j u s q u ' à nous de cette o r i g i n e sa
cerdotale; soit pou r p u r i f i e r l ' a i r des temples , soit 
pour exciter l ' i m a g i n a t i o n des t i d è l e s dans l ' Inde . 
dans la Perse, dans l 'Egyp te , on b r û l a i t l 'encens, 
l ' o l i ban , la m y r r h e . Puis on a l la p lus l o i n , et, dans 
les in i t i a t ions q u i p r é c é d a i e n t les m y s t è r e s , on exal ta i t 
et on perver t issai t les sens des i n i t i é s p a r des b reu 
vages contenant les p r inc ipes des s o l a n é e s vireuses, 
ou b ien quelques plantes enivrantes , tel les que le 
haschisch. Ne voyons-nous pas encore a u j o u r d ' h u i , 
dans les peuplades ind iennes de l ' A m é r i q u e d u X o r d , 
l'usage de ces moyens mis en œ u v r e pour pe rme t t r e 
au jeune Ind ien de subi r les to r tu res q u ' o n l u i i m 
pose, lorsque d'adolescent i l veut deven i r gue r r i e r ? 

Les p r ê t r e s é t a i e n t les dispensateurs 8e ces b r e u 
vages sopor i f iques et, dans not re an t ique Gaule, nous 
les voyons suivre la m ê m e cou tume et chercher , 
dans les bois é p a i s de l ' A r m o r i q u e , le g u i et l a ve r 
veine . 

Mais c'est l 'Egypte q u i , recue i l lan t la t r a d i t i o n de 
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la Chine et de l ' I n d e , poussa le p lus l o i n cette phar 
macie sacerdotale . A u lo tu s , cette p lan te q u i , p o u r 
eux c o m m e p o u r les H i n d o u s , é t a i t le symbole de la 
f é c o n d i t é un ive r s e l l e , i l s a j o u t è r e n t l ' e m p l o i des 
baumes et des r é s i n e s , et a p p l i q u è r e n t à l ' a r t des 
e m b a u m e m e n t s une connaissance e x t r ê m e m e n t 
a p p r o f o n d i e de toutes les plantes q u i p o u v a i e n t 
p r o t é g e r le cadavre de la p u t r é f a c t i o n . I l s j e t a i e n t 
a in s i les p r e m i è r e s bases des m é t h o d e s an t i sep
t iques . 

J 'a i d i t que l ' o r i g i n e de la pha rmac i e é t a i t sacer
dotale et r o y a l e . Nous t r o u v o n s ce double c a r a c t è r e 
chez u n g r a n d n o m b r e de peuples et, en p a r t i c u l i e r , 
en J u d é e . Sous A b r a h a m et Jacob, les marchands 
i s r a é l i t e s p a r c o u r a i e n t l ' E g y p t e , vendant des m é d i 
caments . S a l o m o n a f o r m u l é u n g r a n d n o m b r e de 
p r é p a r a t i o n s ; de m ê m e J é r é m i e , et l ' h i s t o i r e de 
l 'ange q u i g u é r i t Tobie de sa c é c i t é avec le fiel d ' un 
poisson, nous i n d i q u e ne t t emen t que le peuple j u i f 
ava i t des connaissances s p é c i a l e s sur l ' a p p l i c a t i o n 
des r e m è d e s . 

Ce m ê m e c a r a c t è r e r o y a l , ncus le r e t rouvons en 
Perse avec Cambyse, q u i f a b r i q u a i t des onguents . 
Nous le r e t r o u v o n s s u r t o u t avec M i t h r i d a t e et, pen
dan t des s i è c l e s , l ' é l e c t u a i r e d u r o i de Pon t f u t con
s i d é r é c o m m e une des substances les p lus actives 
p o u r p r é s e r v e r l ' h o m m e des empoisonnements . 

Cette ques t i on d u po i son j o u e , en ef fe t , le r ô l e 
p r i n c i p a l dans cette p é r i o d e h i s t o r i que des r e m è d e s , 
et c'est el le q u i est t o u j o u r s mise en j e u pa r les 
castes roya les q u i , g r â c e à des p r é p a r a t i o n s o ù les 
plantes v é n é n e u s e s j o u a i e n t le p r i n c i p a l r ô l e , se 
d é b a r r a s s a i e n t de l eu r s r i v a u x et chercha ien t à l e u r 
t o u r , dans d 'autres p lan tes , une p r é s e r v a t i o n contre 
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les tentatives d u m ê m e genre faites sur eux ou sur 
l eu r f a m i l l e . 

Mais j ' a i h â t e d 'abandonner l a p é r i o d e fabu l ique 
de m o n sujet , et d ' a r r ive r aux p é r i o d e s v é r i t a b l e m e n t 
scient if iques. La na t ion q u i occupe le p r e m i e r r ang , 
comme d 'a i l leurs dans toutes les appl ica t ions des 
sciences et des arts , c'est la Chine, et, 2700 ans avant 
notre è r e , nous voyons u n empereur de Chine, Ch in -
Nong , pub l i e r une nomencla ture des plantes, et 
par le r de leurs effets t h é r a p e u t i q u e s . Puis v iennent 
ensuite la p é r i o d e grecque, la p é r i o d e r o m a i n e , et, 
en f in , la p é r i o d e arabe. 

Sans remonte r au s i è g e de Troie o ù nous voyons 
Machaon et Podalyrc , deux fils d 'Esculape, panser 
les guer r ie rs et l eu r a p p l i q u e r des onguents propres 
à g u é r i r leurs plaies, nous a r r i ve rons aux pra t iques 
des temples d'Esculape. 

Dans le t r è s i n t é r e s s a n t t r a v a i l que m o n ancien 
é l è v e , le docteur Cour to i s -Suf f i t , a c o n s a c r é à la m é 
decine rel igieuse dans la G r è c e ancienne (1), nous 
voyons que, dans les temples d 'Esculape. on fa isa i t 
presque exclus ivement de la m é d e c i n e suggestive. 
L 'app l ica t ion des r e m è d e s n occupai t q u ' u n r a n g 
absolument secondaire, et j e n 'en connais pas de 
me i l l eu r exemple à c i ter que la t r a d u c t i o n q u ' à 
d o n n é e Salomon Reinach d'une p laque vo t ive q u ' u n 
malade g u é r i , Marcus-Jul ius Ape l l as . p l a ç a au temple 
d'Esculape, à É p i d a u r e . p o u r s ignaler la g u é i ï s o n de 
sa dyspepsie : 

« Moi , Marcus-Julius Apel las , c i toyen dTdr i a s dans 
le t e r r i to i re de Mylasa (eu Car ie ) , je fu s e n v o y é à 

(1) CouKi ois-SurriT, les Temples d'Esculape (Archives gêné' 
raies de médecine, novembre 1891). 
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É p i d a u r e pa r le d i e u Esculape p o u r y s u b i r u n t r a i 
t ement . J ' é t a i s su j e t à de f r é q u e n t s malaises et j e 
sou f f r a i s d ' i nd iges t i ons . Pendant le voyage , c o m m e 
j e m ' é t a i s a r r ê t é à Ë g i n e (île de l a c ô t e v i s - à - v i s 
d ' É p i d a u r e ) , Esculape m o r d o n n a de ne p o i n t me 
m e t t r e t a n t en c o l è r e . A r r i v é à l ' ence in te s a c r é e , i l 
me p r e s c r i v i t de me c o u v r i r l a t ê t e pendan t deux 
j o u r s parce q u ' i l t o m b a i t de l a p l u i e . Je r e ç u s ensuite 
de l u i les conseils su ivants : Manger d u pa in et d u 
f r o m a g e , d u p e r s i l avec de la l a i tue ; me f r o t t e r 
m o i - m ê m e au b a i n , sans l 'a ide d ' un b a i g n e u r ; 
p r e n d r e u n v i g o u r e u x exercice ; bo i r e de l a l i m o n a d e ; 
me p r o m e n e r sur l a ga ler ie s u p é r i e u r e d u p o r t i q u e ; 
me balancer sur l ' e scarpo le t te ; me f r o t t e r avec de la 
p o u s s i è r e ; m a r c h e r pieds nus ; verser d u v i n dans 
l 'eau chaude avan t d ' en t re r au b a i n ; me ba igne r t o u t 
seul , ma i s donner une d rachme a t t ique au ba igneu r ; 
sac r i f i e r en c o m m u n à Esculape, à Ë p i o n e , et aux d i v i 
n i t é s d 'Eleusis ; p r end re d u l a i t avec d u m i e l . U n j o u r , 
c o m m e j e n avais p r i s que d u m i e l , le d i e u me d i t : 
« Mets d u m i e l dans t o n l a i t p o u r que la boisson soi t 
p u r g a t i v e . » Je p r i a i le d i e u d ' a c c é l é r e r m a g u é r i s o n ; 
a lors i l me sembla (dans u n songe) que j e sortais d u 
d o r t o i r des malades dans l a d i r e c t i o n de l ' aqueduc , 
tou t le corps f r o t t é de m o u t a r d e et de se l ; devant 
m o i m a r c h a i t u n en fan t avec u n encensoir f u m a n t , 
et le p r ê t r e me d i sa i t : « Ape l l a s , t u es g u é r i ; m a i n 
tenant , i l f a u t payer le p r i x de ta g u é r i s o n . » 

« J 'agis c o n f o r m é m e n t à m a v i s i o n , et comme j e 
me f r o t t a i s avec le sel et l ' i n f u s i o n de m o u t a r d e , j e 
sent is que cela me fa i sa i t m a l ; ma i s la dou leu r dis
p a r u t q u a n d j e me f u s l a v é . Tout cela se passa p e n 
dan t les n e u f p r e m i e r s j o u r s a p r è s m o n a r r i v é e . 
A l o r s (pendant m o n s o m m e i l ) , Esculape me toucha 
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la m a i n dro i te et la p o i t r i n e ; le l endema in , comme 
je r é p a n d a i s de l 'encens sur l ' au te l , la f l a m m e j a i l l i t 
et me b r û l a la m a i n , à tel p o i n t q u ' i l s'y f o r m a des 
ampoules ; mais ma m a i n ne ta rda pas à g u é r i r . 
Comme je prolongeais m o n s é j o u r à É p i d a u r e , Es
culape me p resc r iv i t de l 'anis avec de l ' h u i l e contre 
les maux de tô l e dont j e souf f ra i s encore. Je m ' é t a i s 
r emis à l ' é t u d e et j ' é p r o u v a i s tous les s y m p t ô m e s 
d'une congest ion, mais l ' e m p l o i de l ' h u i l e m 'en d é 
l i v r a . Je consul ta i aussi Esculape au su je t d'une i n 
f l a m m a t i o n de la luet te , et i l me p r e sc r i v i t de me 
gargar iser avec de l 'eau f ro ide ; j ' a p p l i q u a i , sur son 
consei l , le m ê m e r e m è d e contre u n gonf l emen t de 
mes amygdales . Le d i eu m ' o r d o n n a de f a i r e graver 
le r é c i t de m a g u é r i s o n . Je q u i t t a i alors É p i d a u r e , 
reconnaissant et g u é r i . » 

L a G r è c e é t a i t a lors à son a p o g é e : elle avai t ses 
p o è t e s , ses l i t t é r a t e u r s , et elle p rodu i sa i t ces chefs-
d ' œ u v r e ar t i s t iques q u i n 'ont p o i n t é t é d é p a s s é s de
puis , l ' on v o i t combien est enfant ine l ' a d m i n i s t r a t i o n 
des r e m è d e s dans le t r a i t ement des a i ï ' e e t i o n s d e l 'es
tomac, et c'est par une d i é t é t i q u e b ien o r d o n n é e que 
l 'on a r r ive à l a g u é r i s o n d u m a l . 

D 'a i l leurs , parcourez les l i v re s h ippocra t iques et 
vous verrez combien sont peu nombreuses les a p p l i 
cations des m é d i c a m e n t s i n t e rnes : quelques tisanes 
r a f r a î c h i s s a n t e s d 'orge et de m i e l , des oxymets , 
quelques boissons sudor i l iques et de l é g e r s l axa t i f s . 
vo i là à q u o i se r é s u m e la p h a r m a c o p é e d u p è r e de 
la m é d e c i n e . 

Auss i , on ne sera pas é t o n n é que le m é d e c i n p r é 
p a r â t l u i - m ê m e ses m é d i c a m e n t s , et. comme le d i t 
S y m p h o r i e n Champier (de L y o n ) dans son c u r i e u x 
ouvrage i n t i t u l é : le Mijamel des appothiquaires et phar-
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macopohs, H ippoc ra t e « c u e i l l o i t l uy -mesme les herbes 
et au l t res m é d i e i n e s , et a p p l i q u o y t aux malades no
nobs tan t q u ' i l f u s t se igneur et p r i n c e ». 

C'est à Rome que nous voyons a p p a r a î t r e les phar
maciens tenant b o u t i q u e et vendan t des m é d i c a m e n ' s 
qu ' i l s composa ien t e u x - m ê m e s , et q u i r e n f e r m a i e n t 
les é l é m e n t les p lus b izar res et, en p a r t i c u l i e r , des 
p r o d u i t s a n i m a u x , tels que le sang des chauves-souris , 
les in t e s t ins d ' h i p p o p o t a m e et d ' é l é p h a n t , l a cha i r 
de v i p è r e . 

C'est le r è g n e de l a p o l y p h a r m a c i e et c'est sous 
N é r o n q u ' A n d r o m a q u e , son p r e m i e r m é d e c i n , com
posa l a Thêriaque; mais c'est au d e u x i è m e s i è c l e que 
la p h a r m a c i e p r e n d une d i r e c t i o n v é r i t a b l e m e n t s c i e n -
l i f i q u e , et cela sous l ' i n f luence de Gal ien , q u i v i v a i t , 
c o m m e on le sait , sous le r è g n e d ' A d r i e n e t d ' A n t o n i n 
et q u i f u t le m é d e c i n de M a r c - A u r è l e . 

Gal ien tenai t une b o u t i q u e d ' apo th ica i re sur la V o i e 
S a c r é e , et p lu s i eu r s de ses ouvrages t r a i t en t s p é c i a 
l ement de p r é p a r a t i o n s pha rmaceu t iques . Je c i t e r a i 
p a r t i c u l i è r e m e n t . l e t r a v a i l des Ptisana, ce lu i i n t i t u l é 
De simplicium meâicamentorum facuïtatibus, et e n f i n le 
chap i t r e sur la t h ê r i a q u e . Auss i , l a pha rmaceu t ique 
reconnaissante a-t-elle a t t r i b u é le n o m de Galien h 
un t r è s g r a n d n o m b r e de ses p r é p a r a t i o n s ; ce sont 
les p r é p a r a t i o n s g a l é n i q u e s . 

Le n o m b r e des pha rmac iens é t a i t c o n s i d é r a b l e ; i l 
c o m p r e n a i t n o n seu lement les pha rmac iens p r o p r e 
m e n t d i t s , ma i s encore les he rbor i s tes ou herbarii, 
q u i tapissa ient l eurs bou t iques de gu i r l andes des 
plantes r é c o l t é e s , comme nous voyons le f a i r e de nos 
j o u r s les he rbor i s t e s . 

Quant aux pha rmac iens , i l s é t a i e n t t r è s n o m b r e u x , 
et l eurs a t t r i b u t i o n s t r è s va r iab les ; aussi a-t on dis-
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c u t é t r è s l onguemen t sur l a va leur des noms a t t r i 
b u é s à chacune de ces v a r i é t é s , et j e ne puis i c i entrer 
dans le d é t a i l de cette discussion ; mais q u ' i l s'agisse 
des seplasiarii, des pharmacopolx, des pharmacotritse, 
despharmaceutx , des meiliramentarii et despigmentarii, 
on peut d i r e que dans l eu r ensemble le m o t phar
macies est synonyme d 'empoisonneur , et l ' on com
p r e n d cette appe l l a t ion l o r squ 'on songe que tous ces 
vendeurs d ' o r v i é t a n le fa i sa ien t sous l eu r p ropre res
p o n s a b i l i t é et exp lo i ta ien t tous la c r é d u l i t é p u b l i q u e . 

Si j ' a j o u t e q u ' à l a p é r i o d e de la d é c a d e n c e roma ine 
les d é b a u c h é s a l la ien t chercher dans ces bou t iques 
les m é d i c a m e n t s p ropres à exci ter leurs passions et 
leurs d é s i r s , et que les f emmes t r o u v a i e n t , p r è s des 
sagx, des matrones p r ê t e s à l eu r donner des m é d i c a 
ments abor t i f s , j ' a u r a i f a i t comprendre dans que l dis
c r é d i t é t a i t t o m b é e la p ra t ique de la pha rmac ie aux 
p é r i o d e s u l t i m e s de l ' h i s to i re r o m a i n e . 

Mais une p é r i o d e de p r o s p é r i t é devai t s ' ouvr i r de 
nouveau p o u r l a pharmaceut ique ,e t cela sous l ' emp i r e 
de l a c iv i l i s a t i on arabe. C'est à Bagdad, f o n d é par le 
cal i fe A lmanzor , que l ' on vo i t se c r é e r des é c o l e s de 
pharmacie et po indre alors les p remie r s é l é m e n t s de 
l a c h i m i e , q u i devai t i m p r i m e r u n si g r and p r o g r è s 
à cette par t ie de l ' a r t de g u é r i r . 

Cette éco le arabe s u c c é d a i t à l ' é co l e d 'A lexandr i e 
q u i ava i t d é j à acquis une grande c é l é b r i t é d a n s P é t u d e 
des drogues, et lo r sque , par la des t ruc t ion de la b i 
b l i o t h è q u e d 'Alexandr ie , en l 'an 040 de no t re è r e , 
cette éco le d i spa ru t , ce f u t l ' éco le arabis te q u i c o n t i 
nua sa t r a d i t i o n , et cela j u s q u au q u a t o r z i è m e s i è c l e . 

A u h u i t i è m e s i è c l e , au moment d e l à p r o s p é r i t é de 
Bagdad, a p p a r a î t te p r e m i e r savant q u i s'occupe de 
la c h i m i e ; c'est Cerber . Gerber é t a i t n é en M é s o p o -
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t a m i e , ' à H a r r a n ; c é t a i t u n s ^ b é e n d u n o m de 
Moussah-Dschassar-Al-Soli; i l f i t u n ouvrage o ù i l s i 
gnale les p r i n c i p a u x corps c h i m i q u e s q u ' i l connais 
sai t et i l ins is te en p a r t i c u l i e r sur les p r é p a r a t i o n s 
m e r c u r i e l l e s . 

A u n e u v i è m e s i è c l e , un ,au t re Arabe p u b l i e sous le 
n o m de Krabardin l a p r e m i è r e p h a r m a c o p é e . D ' a i l 
l eurs , l a p h a r m a c i e a p u i s é aux Arabes l ' appe l l a t i on 
de l a p l u p a r t de ses p r é p a r a t i o n s : a l coo l v i e n t de 
alkoal, j u l e p d e djoulab^ s i rop de sclùrab. 

A u d o u z i è m e s i è c l e p a r a î t une seconde p h a r m a 
c o p é e ; elle est due à u n é v ê q u e , m é d e c i n d u ca l i fe 
de Bagdad , d u n o m de A b o u l - H a s s e m - H é b a t o l l a h -
E b n o ' t a l m i d ; e n f i n , au m ê m e s i è c l e p a r a î t une t r o i 
s i è m e p h a r m a c o p é e , due à u n m é d e c i n d 'A lexandr i e 
a p p e l é Nicolas Myrepsus , p h a r m a c o p é e à l aque l le 
o n donne le n o m d ' Àn t i do ta i r e Nicolas; c'est cette an-
t i do t a i r e q u i a se rv i de char te aux apoth ica i res de 
tous les pays j u s q u au d i x - s e p t i è m e s i è c l e . Cette 
ques t ion des an t ido ta i res est assez c o m p l i q u é e . I l 
exis te en effe t deux Nicolas q u i , tous deux , on t f a i t 
u n f o r m u l a i r e . 

C'est d ' abo rd , au d o u z i è m e s i è c l e , u n m é d e c i n de 
Salerne, Nicolas , d i t Prit'positus, doyen de l ' é c o l e de 
m é d e c i n e , q u i compose u n à n t i d o t a i r e en 1130; i l 
ne pa r l e que des Grecs, des La t in s etdes Salerni ta ins ; 
i l laisse dans l ' o m b r e les Arabes . Ce p r e m i e r à n t i d o 
ta i re Nicolas a é t é c o m m e n t é au d o u z i è m e s i è c l e pa r 
Matheus Plateanus ; p u i s v i e n t au t r e i z i è m e s i è c l e 
l ' an t i do t a i r e de Nicolas Myrepsus ou Nicolas d ' A 
l e x a n d r i e , q u i r e m p l i s s a i t à N i c é e les î o n c t i o n s de 
sous-questeur, d'actuarius. I l é c r i v i t son à n t i d o t a i r e 
à Salerne de 1277 à 1280, sous le p o n t i f i c a t de Nico -
Jas I I I , le copia sur ce lu i de Nicolas Prsepositus, et y 
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a jou ta des f o r m u l e s p u i s é e s à l ' éco le arabe. Ce der
n ie r à n t i d o t a i r e a é t é c o m m e n t é par Jean de Saint-
A m a n d , m é d e c i n d u t r e i z i è m e s i è c l e . 

De l 'Or ien t , l ' é co le arabe envahi t l 'Eu rope , etnous 
la voyons é t a b l i r en I ta l ie et en Sicile les éco le s 
c é l è b r e s de Naples et de Salerne. C'est à l ' éco le de 
Salerne o ù l ' on appor ta le plus de r i g u e u r à l ' appl ica
t i on des p r é p a r a t i o n s pharmaceut iques . Les p h a r 
maciens q u i é t a i e n t soumis à la survei l lance d u Col
l è g e des m é d e c i n s se d iv i sa ien t en deux groupes : 
ceux q u i vendaient les p r é p a r a t i o n s non magistrales , 
c ' é t a i e n t les stationnarii, et ceux au con t ra i re , q u i 
e x é c u t a i e n t scrupuleusement les ordonnances des 
m é d e c i n s , c ' é t a i e n t les confectionnaru. 

B i e n t ô t les croisades d 'une par t , l 'envahissement 
de l 'Europe par les Sarrasins de l ' au t re , firent p é n é 
t rer dans nos pays les connaissances pharmaceut iques 
si é t e n d u e s pour l ' é p o q u e , que p o s s é d a i t l 'Or ien t , et 
nous al lons é t u d i e r ma in tenan t commen t ce p r o g r è s 
se fit en France. 

Nous venons de v o i r combien é ta i t florissante au 
\ i e s i èc l e la pharmacie à Salerne et à Naples. I l est 
l o in d 'en ê t r e a ins i dans not re pays, et ce n est qu ' au 
x m e s i èc le que nous t rouvons trace des apothicai res , 
et cela dans le l i v r e des Métiers et Marchandises, où 
ils sont confondus alors , sous le n o m d'&pothécaires, 
avec les c i r ie rs et les p i v r i e r s , c ' e s t - à - d i r e les mar
chands de cire et de po iv r e Ils é t a i e n t confondus 
comme on le vo i t , avec les é p i c i e r s . 

On a g a r d é une t r è s curieuse f o r m u l e de serment 
que p r ê t a i e n t à cette é p o q u e les maistres apoticaires 
rhrestiens et craignant Dieu, et dans laquel le j e t rouve 
cet engagement : « De ne toucher aucunement aux 
part ies honteuses c l d é f e n d u e s des f emmes , que ce 
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ne soi t pa r g rande n é c e s s i t é , c ' e s t - à - d i r e l o r s q u ' i l 
sera ques t ion d ' a p p l i q u e r dessus que lque r e m è d e . » 

Pendant le x i v e s i è c l e , l e s apo th ica i res ne se s é p a 
r è r e n t pas de l a c o r p o r a t i o n des marchands grossiers 
(marchands en gros) , espiciers et apo th ica i r e s , q u i 
c o m p r e n a i t m ê m e les chande l ie rs , et q u i é t a i t sous 
le pa t ronage de sa in t Nicolas . Ces é p i c i e r s se g u i 
da ien t , p o u r l eu r s ordonnances , sur l ' an t ido ta i r e 
Nicolas don t j ' a i p a r l é . 

Dans u n t r è s i n t é r e s s a n t a r t i c le sur l a pha rmac ie 
et la m a t i è r e m é d i c a l e a u x i v e s i è c l e , no t r e c o l l è g u e 
le doc teur Nicaise (1) a f a i t r e s so r t i r sur quel les bases 
reposa i t l ' é t u d e de l a p r o p r i é t é des m é d i c a m e n t s . 
C'est l a t h é o r i e des qua t re é l é m e n t s q u i d i r i g e cette 
é t u d e . L e f r o i d , le chaud , le sec et l ' h u m i d i t é , q u i 
cor responden t à l ' a i r , a u f e u , à la t e r re et à l ' eau ; c'est 
ce que l ' o n appel le les qualités eomplexionnelles. I l f a l l a i t 
aussi , dans cette app l i ca t i on des r e m è d e s , f a i r e inter
v e n i r l ' é t u d e des astres. Guy de Chauliac d i t au m é d e c i n 
q u ' i l d o i t ê t r e que lque p e u as t ro logue , et la f a c u l t é 
de M o n t p e l l i e r ense ignai t l ' a s t ro log ie ; ou t re les 
astres, i l y ava i t les j o u r s d i t s joxirs ègyptiacs. Si 
vous j o i g n e z à t o u t cela u n peu de sorce l le r ie , vous 
comprendrez dans q u e l g â c h i s et dans quel le c o n f u 
s ion se t r o u v a i e n t , au x m e s i è c l e , l a t h é r a p e u t i q u e 
et la p h a r m a c e u t i q u e . 

Mais une d é c o u v e r t e que vena i t de f a i r e u n m é d e c i n 
de Pavie deva i t b i e n t ô t m o d i f i e r cet é t a t des apo
th i ca i r e s ; c'est la d é c o u v e r t e de l a se r ingue , fa i te 
pa r Gatenar ia , en 1496. Je ne f e r a i pas i c i l ' h i s t o i r e 
de la se r ingue , q u i a eu, on peu t le d i r e , sa grande 

(l) NICAISE, la Pharmacie et la Matière médicale au 
x iv 8 siècle {Revue scientifique, 1892). 
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p é r i o d e de c é l é b r i t é , et cela à ce p o i n t q u ' i l y a une 
centaine d ' a n n é e s , lorsque l ' A c a d é m i e de M â c o n m i t 
au concours cette quest ion : Quelle est l ' i nven t ion qu i 
a é t é le p lus u t i l e à l ' h o m m e ? U n i n c o n n u r é p o n d i t : 
« L a ser ingue. » 

D é j à , dans mes l e ç o n s de Clinique thérapeutique, j ' a i 
p a r l é de l ' h i s to i re de la se r ingue ; j e n ' y rev ien
dra i pas et j e ne vous en t r e t i end ra i pas des phases 
diverses q u i ont p e r f e c t i o n n é cet i n s t r u m e n t depuis 
Gatenaria j u s q u ' à Eguis ier . P a r m i les gens q u i s'en 
sont o c c u p é s , i l est un h o m m e q u i , pa r l'adresse de 
sa bou t ique , é t a i t p r é d e s t i n é à de parei l les é t u d e s : 
c ' é ta i t Chemin , balancier , rue de l a Fe r ronne r i e , q u i 
tenait bout ique à l 'enseigne d u Q c o u r o n n é ; c'est 
l u i q u i ca l ibra exactement le corps de pompe de la 
seringue. 

Pendant longtemps l ' a d m i n i s t r a t i o n des c l y s t è r e s 
f u t m o n o p o l i s é e entre les mains des pharmaciens , 
et j e n 'a i q u ' à rappeler i c i les innombrab les p l a i 
santeries fai tes à ce sujet et q u i nous ont é t é t rans
mises par M o l i è r e . Auss i , dans l 'acte I I I du Malade 
imaginaire, lorsque B é r a l d e s'oppose au lavement que 
F leuran t veut admin i s t r e r à A r g a n , et dans la 
discussion q u i s ' é t ab l i t avec B é r a l d e et A r g a n , 
B é r a l d e , s ' éc r ie - t - i l : « A l l e z , m o n s i e u r , on vo i t 
b ien que vous n ' ê t e s pas h a b i t u é à pa r l e r à des v i 
sages. » 

A la p r e m i è r e r e p r é s e n t a t i o n , M o l i è r e avait mis 
dans la bouche d u f r è r e d 'Argan une phrase beau
coup p lus s ign i f i ca t ive : 

« On v o i t b ien que vous n ' ê t e s h a b i t u é q u ' à par
ler à des c . . . ». 

D 'a i l leurs le p r i x de ces c l y s t è r e s , a d m i n i s t r é s par 
les apothicaires , é t a i e n l assez é l e v é ; i l n ' é t a i t pas 
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i n f é r i e u r à qu inze sols, d ' o ù l ' é p i t a p h e su ivan te , q u i 
ava i t é t é p l a c é e sur l a t ombe d ' un apo th ica i r e : 

Ci-gît, qui pour un quart d'écu, 
S'agenouillait devant un c... 

Je ne puis terminer ce sujet sans vous lire le cu
r i e u x passage que v o i c i , et que j e t rouve dans 
XHistoire des apothicaires, passage q u i i n d i q u e c o m 
men t on d o i t s'y p r e n d r e p o u r a d m i n i s t r e r u n c lys-
t è r e : « A u m o m e n t de l ' o p é r a t i o n , d i t ce v é t é r a n de 
l ' apo th ica i r e , le malade d o i t q u i t t e r tou t vo i l e i m p o r 
tun ; i l s ' inc l ine ra sur le c ô t é d r o i t , fléchira l a j a m b e 
en avant , e t ' p r é s e n t e r a t ou t ce q u on l u i demandera , 
sans honte n i fausse pudeur ' . De son c ô t é l ' o p é r a t e u r , 
hab i le t ac t i c i en , n a t taquera pas l a place comme s ' i l 
v o u l a i t la p r end re d'assaut, ma i s comme u n t i r a i l l e u r 
a d r o i t q u i s'avance sans b r u i t , é c a r t e ou abaisse 
des broussai l les o u des herbes i m p o r t u n e s , s ' a r r ê t e , 
cherche des yeux , et q u i , l o r s q u ' i l a a p e r ç u l ' e n n e m i . 
a jus te et t i r e . A i n s i l ' o p é r a t e u r usera d'adresse, de 
c i r conspec t ion , et n e x é c u t e r a aucun m o u v e m e n t 
avant d ' avo i r t r o u v é le p o i n t de m i r e . C'est a lors que , 
posant r é v é r e n c i e u s e m e n t u n g e n o u en t e r re , i l a m è 
nera l ' i n s t r u m e n t de l a m a i n gauche, sans p r é c i p i t a 
t i on n i b r u s q u e r i e , et que , de la m a i n d r o i t e , i l abais
sera amoroso la pompe fou l an t e , et poussera avec 
d i s c r é t i o n etsans saccades, pianissimo.» Mais abandon
nons ce t e r r a i n scabreux p o u r a r r i v e r au x v i e s i è c l e . 

Le x v i e s i è c l e v i t la s é p a r a t i o n des é p i c i e r s et 
des apo th ica i res ; c'est en effe t une ordonnance de 
L o u i s X I I d u m o i s de j u i n 1514, q u i é t a b l i t cette s é 
p a r a t i o n et pa r l aque l le i l d é c r è t e que les apo th ica i r e s 
p o u r r o n t exercer l ' é t a t d ' é p i c i e r , ma i s que l ' é p i c i e r 
ne peu t ê t r e apo th i ca i r e . 
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Mais les termes obscurs de cette ordonnance n ' e m -
ê c h è r e n t pas des lut tes t r è s vives de s ' é t a b l i r entre 
ss deux corpora t ions p o u r savoir o ù s ' a r r ê t a i t le com-
terce des m é d i c a m e n t s et o ù i l c o m m e n ç a i t . 
Lou is X I I I m a i n t i n t au x v n e s i è c l e les o r d o n -

ances de ses p r é d é c e s s e u r s , et l ' on t â c h a alors 
e s é p a r e r plus eff icacement les é p i c i e r s des phar-
laciens; pu is , en 1655, on d é f e n d i t aux apothicaires 
ê t r e é p i c i e r s . 
Ces luttes n ' é t a i e n t pas encore t e r m i n é e s que d'au-

•es apparurent , et ce f u t cette fo i s avec les m é d e c i n s . 
u i vou lu ren t soumettre les pharmaciens à leurs 
î g l e m e n t s . 
Nous a r r ivons ensuite au x v m e s i è c l e et à la sup-

ression des m a î t r i s e s et des ju randes . Les anciens 
dits sur les apothicaires disparaissent ; on c r é e alors 
; Co l l ège de pharmac ie , et une l o i d u 25 a v r i l 1777 
tabl i t les bases de ce c o l l è g e . E n f i n le 17 a v r i l 1791. 
ans une l o i sur l 'enseignement et l 'exercice de la 
harmacie , l 'École de pharmacie f u t é t a b l i e et, 
a r m i les professeurs, nous t rouvons le n o m de 
auque l in . Cette éco le gra tu i te de pharmacie n ' é t a i t 
n r é a l i t é que la suite de l ' é t a b l i s s e m e n t d ' i n s t ruc t i on 
ue le Col lège de pharmac ie avai t é t a b l i à Par is , so-
ié té q u i r é u n i s s a i t a lors cent v i n g t - t r o i s membres 
t q u i avai t pour p r é s i d e n t Cadet de Gassicourt . 

C'est i c i que s ' a r r ê t e n t mes c o n s i d é r a t i o n s h is to-
iques et j e vais , dans la d e r n i è r e par t ie de ce cha-
i t r e , s ignaler les mod i f i ca t ions qu 'a subies le Co-
ex q u i sert de base à la pha rmac ie . J ' emprun te r a i 
' i des documents fo r t i n t é r e s s a n t s à l 'excellente 
iièse de G. Deschamps sur les Codex f r a n ç a i s (1). 

(1) Georges DBSOH.VMPS, Etude comparative des Coder, Paris, 
891. 
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J 'ai d i t q u ' e n F rance les pha rmac i ens , depuis 
u n a r r ê t é de Jean I I p r i s en 1383, deva ien t p o u r se 
g u i d e r dans l eu r s p r é p a r a t i o n s p o s s é d e r VAntido
taire Nicolas d û à Nicolas Myrepsus (d 'Alexandr ie ) q u i 
est l ' u n des d e r n i e r s au teurs de l ' é c o l e arabe. 

Cet ouvrage q u i f u t t r a d u i t un g r a n d n o m b r e de 
fo is contena i t p lu s de deux m i l l e c i n q cents f o r m u l e s . 

Ce codex f u t g a r d é j u s q u ' e n 1758 o ù p a r u t a lors 
u n codex p r o p r e à la p o p u l a t i o n pa r i s i enne , l a 
Pharmacopea parisien sis. 

Le codex de 1758 c o m p r e n d une é t u d e s p é c i a l e des 
m é d i c a m e n t s et l e u r mode de p r é p a r a t i o n . On v o i t , 
dans l ' é n u m é r a t i o n des m é d i c a m e n t s s imples , les 
traces de l ' anc ienne p h a r m a c o p é e d ' au t re fo i s : l ' an
g u i l l e , le serpent , les cheveux et la cha i r y occu
pa ien t une grande place , a ins i que les crapauds. Le 
c rapaud v i v a n t e n t r a i t dans la p r é p a r a t i o n d u baume 
t r a n q u i l l e . On y v o i t aussi le c r â n e h u m a i n , p u l v é 
r i s é et c a l c i n é . 

A ce p r e m i e r f o r m u l a i r e , q u i é t a i t t ou t loca l et q u i 
ne s 'adressait qu ' aux pharmac iens par i s iens , suc
c è d e , en 1818, le Codex medicamentarius ou Pharma
copée française, q u i est ob l iga to i r e dans toute l a 
France . 

Nous voyons p o i n d r e , dans ce codex, la s é p a r a t i o n 
entre l a pha rmac ie g a l é n i q u e et la pha rmac ie c h i 
m i q u e , s é p a r a t i o n q u i s 'accentuera davantage encore 
dans les codex su ivan ts . 

J u s q u ' i c i , les codex é t a i e n t r é d i g é s en l a t i n . Celui 
de 1837 est é c r i t en langue f r a n ç a i s e . A u codex 
de 1837 s u c c é d a ce lu i de 186G et, e n f i n , ce lu i q u i 
r è g l e a u j o u r d ' h u i la pha rmac ie date de 1884. 

Son i n t r o d u c t i o n est due à Gavarre t . Ce codex 
abandonne l ' o r d r e m é t h o d i q u e dans l eque l é t a i t 



L'ART DE FORMULER 

p o s é e la m a t i è r e m é d i c a l e , pour adopter l ' o rdre 
p h a b é t i q u e . I l comprend quatre par t ies : l a p r e -
ière r en fe rme les not ions p r é l i m i n a i r e s ; pu i s v ient 
m a t i è r e m é d i c a l e ; pu i s la t r o i s i è m e est c o n s t i t u é e 
r la pharmacie c h i m i q u e et, e n f i n , l a q u a t r i è m e . 
r la pharmacie g a l é n i q u e , c ' e s t - à - d i r e les p r é p a r a -
ms pharmaceut iques p rop remen t dites (alcoolats, 
ntures, s irops, pommades , etc.). 
Ce que l ' on peut reprocher à ces codex, c'est que, 
raissant à des é p o q u e s e s p a c é e s , i ls sont l o i n de 
pondre aux p r o g r è s incessants de l a t h é r a p e u -
[ue. A notre é p o q u e , la ch imie exp lo i t an t des 
maines j u s q u e - l à inconnus , et t r ouvan t dans la 
nie a romat ique et dans le groupe des p h é n o l s une 
urce incessante de nouveaux m é d i c a m e n t s , inonde 
t h é r a p e u t i q u e de p rodu i t s i n t é r e s s a n t s . C'est ainsi 
e s'est c o n s t i t u é ce g rand groupe des m é d i c a m e n t 
t isept iques, puis ce lu i des an t i the rmiques , pu is 
u i des a n a l g é s i q u e s et des hypnot iques , et l 'on 
ut d i re q u ' i l n'est pas de mois où u n nouveau 
î d i c a m e n t , rent rant dans ce g roupe , ne soit a p p l i q u é 
3C s u c c è s à la t h é r a p e u t i q u e , et la p l u p a r t de ces 
idicamenls ne peuvent t rouver place dans le codex 
i c i e l . 
t i en est de m ê m e de la m a t i è r e m é d i c a l e . A mesure 
e nous p é n é t r o n s dans les cont inents inconnus , ce 
i permet d'en r appor t e r des plantes u t i les à ta 
decine; à mesure que les p r o c é d é s d'analyse se 
•fectionnent et pe rmet ten t de s é p a r e r les p r i l i 
es actifs de ces plantes m é d i c i n a l e s , nous voyons 
itre une pharmacie pour a ins i d i re nouve l le , b a s é e 
r l ' e m p l o i des a l c a l o ï d e s . 
Si j ' a j o u t e en f in que, par voie de s y n t h è s e , les 
imistes s 'efforcent de cons t i tuer à l eu r t o u r de 
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nouveaux a l c a l o ï d e s , o n c o m p r e n d c o m b i e n d o i v e n t 
ê t r e i ncomple t s et i m p a r f a i t s les codex o f f i c i e l s de 
not re p h a r m a c o p é e . 

Une fo i s ces p r é l i m i n a i r e s p o s é s , j e vais en t r e r 
dans le c œ u r m ê m e de m o n su je t et j e vais t â c h e r 
d 'exposer , le p lus b r i è v e m e n t poss ib le , c o m m e n t 
on d o i t p resc r i r e les m é d i c a m e n t s et quel les sont les 
f o rmes les p lus u t i les à l eu r donne r p o u r r endre l e u r 
a d m i n i s t r a t i o n la p lus act ive poss ib le . 

C'est ce que j e f e r a i dans les chap i t res su ivan t s . 
Mais , avant , j e d é s i r e d i r e que lques mot s des t r o i s 
personnes q u i ont le p lus d ' i n t é r ê t à ce que ces f o r 
mules t h é r a p e u t i q u e s soient aussi correctes que 
possible , j e veux p a r l e r du m é d e c i n , d u p h a r m a c i e n 
et d u malade . 
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D u m é d e c i n , d u p h a r m a c i e n e t d u m a l a d e . 

Comme je le disais en terminant le chapitre pré
c é d e n t , t ro is personnes sont i n t é r e s s é e s à ce que les 
m é d i c a m e n t s soient prescri ts d'une f a ç o n m é t h o 
dique et b ien p r é p a r é s . Ce sont : le m é d e c i n , le pha r 
macien et le malade q u ' i l ne fau t j amais oub l i e r dans 
cette quest ion. Examinons le r ô l e de chacun d'eux. 

Le plus o rd ina i r emen t , pour ne pas d i re presque 
toujours , le jeune m é d e c i n qu i t te les bancs de l 'Éco le 
avec des connaissances t r è s vagues sur l ' a r t de f o r 
mule r . I l invoque comme cause de son ignorance 
que, dans le cours de ses é t u d e s , personne ne s'est 
o c c u p é de l u i apprendre sur quelles bases devait ê t r e 
é t a b l i ce point spéc i a l de la p ra t ique m é d i c a l e . 
Comme é lève i l a su iv i les h ô p i t a u x , i l est devenu 
externe puis m ê m e i n t e r n e ; mais la p ra t ique hosp i 
t a l i è r e n'est nu l l emen t comparable à la p r a t i que de 
la v i l l e et cela sur tout au po in t de vue pha rmaceu 
t ique. 

Le m a î t r e p o u r r a i nd ique r aux é l è v e s toutes les 

finesses du diagnost ic , i l m o n t r e r a les l é s i o n s pa tho 
logiques produi tes p a r l e m a l o b s e r v é , i l s ignalera les 
moyens d'analyse les p lus corrects des l i qu ides p h y 
siologiques ou pa thologiques , i l m e t t r a b ien en 
l u m i è r e les ind ica t ions t h é r a p e u t i q u e s q u ' i l f au t 
r e m p l i r p o u r a r r i ve r à la cause de la malad ie ; mais , 
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l o r s q u ' i l f a u d r a me t t r e en œ u v r e le m o y e n de r é a l i s e r 
ces ind ica t ions a u p o i n t de vue p h a r m a c e u t i q u e , i l 
i n d i q u e r a en quelques mot s les m é d i c a m e n t s q u ' i l 
f au t a d m i n i s t r e r sans les f o r m u l e r . 

I l m'es t a r r i v é b i en souvent de d e m a n d e r aux 
é l è v e s ce q u ' i l s en tendaient pa r po t ions ca lmantes , 
par j u l e p g o m m e u x , etc. , q u ' i l s v o y a i e n t p resc r i r e 
chaque j o u r et de n ' o b t e n i r que des r é p o n s e s abso
l u m e n t n é g a t i v e s . De m o n temps je n ' a i c o n n u q u ' u n 
m é d e c i n des h ô p i t a u x q u i e û t la pat ience de f o r 
m u l e r p o u r chaque malade de son service une o rdon
nance analogue à celles q u ' i l p r e sc r i va i t à sa c l i e n 
t è l e , c'est N o ë l G u é n e a u de Mussy ; mais j e c ro is que 
cet exemple n 'a pas eu d ' i m i t a t e u r s , et j e reconnais 
que m o i - m ê m e ne l ' a i pas s u i v i . D 'a i l l eurs la chose 
est imposs ib le lorsque l ' on songe au g r a n d n o m b r e 
de malades a t t r i b u é s à chaque service. 

Reconnaissons aussi que c'est avec b i en peu 
d ' a rdeur que l ' é l è v e se l i v r e à de pare i l les é t u d e s ; 
e n t r a î n é pa r l ' a t t r a i t des recherches c l in iques et 
ana tomo-pa tho log iques , s é d u i t par les nouvel les 
d é c o u v e r t e s de l a b a c t é r i o l o g i e , i l p r ê t e p e u d ' a t t en 
t i o n à la t h é r a p e u t i q u e et à t o u t ce q u i s'y r a p p o r t e , 
et ce n 'est que q u a n d i l est en p r é s e n c e d u c l i en t q u ' i l 
commence à comprendre la grande lacune de ses 
é t u d e s . 

A j o u t o n s que les m a î t r e s de l 'Éco l e f avor i sen t ce 
m o u v e m e n t ; p o u r eux la t h é r a p e u t i q u e n a r i e n de 
sc i en t i f ique , c'est de l ' e m p i r i s m e et c'est avec u n 
d é d a i n n o n d i s s i m u l é q u ' i l s t r a i t en t cette pa r t i e des 
sciences m é d i c a l e s . 

Auss i , q u a r r i v e - t - i l ? Une fo i s no t re j eune docteur 
aux pr ises avec le c l i en t , s 'empresse-t- i l d ' apprendre 
à la h â t e que lques f o r m u l e s et, l o r s q u ' i l est t r o p 
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î b a r r a s s é , i l feui l le t te f u r t i v e m e n t les d i f f é r e n t s f o r -
nlaires q u ' i l a sous la m a i n pour r é p o n d r e au d é s i r 
malade q u i le consulte et, peu à peu , a p r è s b i en 

s t â t o n n e m e n t s et des essais i n f r u c t u e u x et que l -
efois dangereux, i l a r r ive à se const i tuer u n f o r -
î l a i r e q u i l u i est p ropre . 
D'autres ne se donnent pas cette peine, pa rcou-
nt à grands traits les annonces des j o u r n a u x de 
î d e c i n e , i ls y recuei l lent s implement le n o m des 
ï é r e n t s m é d i c a m e n t s s p é c i a l i s é s q u i y f i gu ren t . 
I l me semble q u ' i l est bon de r é a g i r contre cette 
idance et m o n t r e r que toutes les branches de la 
idecine ne convergent que vers u n po in t , le soula-
ment et la g u é r i s o n des malades, et q u on ne peut 
i r r i v e r que par la t h é r a p e u t i q u e et l a pharmaceu-
ue. 
11 y a d 'abord un p r e m i e r axiome que le m é d e c i n 
doi t j amais oubl ie r : c'est que, p o u r fa i re de la 

nne t h é r a p e u t i q u e , i l faut fa i re de la bonne c l i -
[ue, c ' e s t - à -d i r e examiner avec soin son malade et 
*iver à u n diagnostic aussi p r é c i s que possible. A 
ignostic obscur, t h é r a p e u t i q u e h é s i t a n t e et m ê m e 
ngereuse. 
Le second ax iome, c est que le c l i en t r é c l a m e une 
lonnance, et nous reviendrons sur ce p o i n t lorsque 
par lera i de la par t ie i n t é r e s s é e , d u malade. 
le reconnais qu u n g r a n d nombre de maladies et, 
pa r t i cu l i e r , celles pour lesquelles on nous con
te le plus f r é q u e m m e n t , sont de s imples ind i spo-
ons beaucoup plus t r ibu ta i res d 'un t ra i t ement 
^ i é n i q u e que d 'un t r a i t emen t pharmaceu t ique ; 
i s , si quelques personnes sont assez in te l l igentes 
i r n accepter que des p r é c e p t e s h y g i é n i q u e s , le 
is g rand n o m b r e , et j e le d é m o n t r e r a i tout à 
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l ' heu re , r é c l a m e u n m é d i c a m e n t . I l f a u t donc que 
n o n seu lement le m é d e c i n a i t à sa d i s p o s i t i o n , p o u r 
r e m p l i r le m ê m e bu t , une s é r i e de r e m è d e s , et l ' on 
ne saura i t t r o p , à cet é g a r d , a p p r o u v e r les recher
ches q u i augmen ten t chaque j o u r le n o m b r e de nos 
m é d i c a m e n t s a n a l g é s i q u e s et h y p n o t i q u e s . 

« Soulager l a d o u l e u r est une œ u v r e d i v i n e », a 
d i t H i p p o c r a t e , et j ' e n appel le à tous ceux q u i on t 
sou f fe r t p o u r r e c o n n a î t r e l a v é r i t é de cette be l le 
pa ro l e . 

N o n seulement le m é d e c i n d o i t v a r i e r ses m é d i c a 
ments , ma i s i l d o i t les p r é s e n t e r sous une f o r m e 
a g r é a b l e . Te l malade ne veu t pas de p i l u l e s et n 'ac
cepte que des po t ions , d 'autres repoussent les ca
chets, etc. 

C'est dans tous ces d é t a i l s que le m é d e c i n dev iendra 
u n v é r i t a b l e a r t i s te , comme le d i sa i t Trousseau. L ' a r t 
et l a science ne sont pas i n c o m p a t i b l e s , l eu r associa
t i o n est abso lument n é c e s s a i r e dans la p r a t i q u e m é 
dicale . On peu t c o m p r e n d r e q u ' u n h o m m e de g é n i e 
ayant m ê m e f a i t progresser certaines branches de 
l ' a r t m é d i c a l , devienne u n t r è s m é d i o c r e m é d e c i n 
l o r s q u ' i l sera aux pr ises avec ta p r a t i q u e m é d i c a l e . 

A u x connaissances et aux q u a l i t é s que d o i t pos
s é d e r le m é d e c i n , i l en f a u t j o i n d r e deux autres : l a 
souplesse et l a f e r m e t é . 

L a souplesse p o u r v a r i e r et adapter ses moyens 
de t r a i t e m e n t aux c a r a c t è r e s et aux d é s i r s des m a 
lades ; l a f e r m e t é p o u r , une fo is le t r a i t e m e n t i n s t i t u é , 
t e n i r la m a i n à ce q u ' i l soi t r i gou reusemen t o b s e r v é . 

Une f o i s l ' o rdonnance fa i t e su ivant les r è g l e s de 
l ' a r t , elle passe ent re les m a i n s d u p h a r m a c i e n , et 
j ' a b o r d e i c i le second p o i n t de m o n é t u d e . 

De tous c ô t é s , en n ' en tend que p la in tes et g é m i s -
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sements sur l ' é t a t de d é l a i s s e m e n t et de m i s è r e dans 
lequel se t rouve a u j o u r d ' h u i la pharmac ie , et on 
invoque pour l ' exp l ique r les t ro is circonstances 
suivantes : la c r é a t i o n des grandes maisons de d r o 
guerie , puis l a s p é c i a l i t é , et en f in la m u l t i p l i c i t é des 
off ic ines . Examinons rap idement chacun, de ces 
poin ts . 

Nous sommes l o i n de l ' é p o q u e o ù l ' apoth ica i re 
const i tuai t , pour a insi d i r e , de toutes p i è c e s les d i f 
f é r e n t s é l é m e n t s entrant dans les p r é p a r a t i o n s o f f i 
cinales ou magistrales ; les d é c o u v e r t e s incessantes 
de nouveaux m é d i c a m e n t s , l ' i solement d ' a l c a l o ï d e s 
puissants, ont fa i t q u ' a u j o u r d ' h u i i l existe de v é r i 
tables usines où non seulement on p r o d u i t ces a lca
l o ï d e s ou ces nouveaux m é d i c a m e n t s t i r é s de la s é r i e 
a romat ique , mais o ù encore toutes les p r é p a r a t i o n s 
g a l é n i q u e s sont faites : p i lu les , te in tures , ext ra i ts , 
sirops, etc. De telle sorte q u a u j o u r d ' h u i le pha rm a
cien q u i se f o u r n i t dans ces grandes maisons de dro
guerie n'est p lus , en r é s u m é , q u ' u n marchand au 
dé t a i t , et i l l u i su f f i t de peser les d i f f é r e n t s é l é m e n t s 
entrant dans une p r é p a r a t i o n magis t ra le pour la 
consti tuer. 

Les plus consciencieux ont soin de v é r i f i e r la va leur 
des p rodu i t s qu ' i l s a c h è t e n t , mais u n g r and nombre 
n é g l i g e cette p r é c a u t i o n , et comme l 'A l l emagne , q u i 
p o s s è d e les usines de d roguer ie les p lus c o n s i d é r a 
bles, inonde les m a r c h é s d u inonde ent ier de p r o 
duits à bas p r i x , mais d'une p u r e t é re la t ive , souvent 
le pharmac ien , s é d u i t par le bon m a r c h é , s ' approvi 
sionne de m é d i c a m e n t s ne p o s s é d a n t pas l ' a c t i v i t é 
sur laquelle le m é d e c i n avai t c o m p t é . R é d u i t à ce 
r ô l e t rop modeste de m a r c h a n d au d é t a i l , le phar
macien ne r ê v e q u une chose, c'est de t r o u v e r une 
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s p é c i a l i t é q u i compense ses d é b o i r e s et ses pertes 
j o u r n a l i è r e s . 

Si quelques-uns , par l ' é t u d e a t t en t ive de certaines 
plantes m é d i c i n a l e s ou b i e n de nouveaux corps 
a c t i f s ; si d 'aut res , par d 'heureuses combina isons 
c h i m i q u e s , a r r i v e n t à cons t i tuer des m é d i c a m e n t s 
plus ou m o i n s ac t i f s , é t a b l i s s a n t a ins i une s p é c i a l i t é 
p h a r m a c e u t i q u e f o r t l é g i t i m e , à laquel le l eu r n o m est 
a t t a c h é ; le p lus g r a n d n o m b r e des pha rmac iens , 
ma lheu reusemen t , p o u r cons t i tue r ces m é d i c a m e n t s 
s p é c i a u x , adop ten t une f o r m u l e p lus ou m o i n s com
plexe q u i ne p r é s e n t e r i e n de nouveau , r i e n d ' o r i 
g i n a l , et p o u r lesquels i l a s u f f i de f e u i l l e t e r le pre
m i e r f o r m u l a i r e v e n u . Ceci est un v é r i t a b l e abus. 

M a l g r é cela, ces s p é c i a l i t é s p r e n n e n t encore, et 
ceci r é s u l t e des deux circonstances suivantes : de 
l ' i gnorance d u m é d e c i n et de l a n é g l i g e n c e d u pha r 
m a c i e n . Ignorance d u m é d e c i n q u i , ne sachant pas 
f o r m u l e r et c r a ignan t de f a i r e une b é v u e , a recours 
à ces m é d i e a m ë n t s complexes s p é c i a l i s é s ; n é g l i g e n c e 
d u p h a r m a c i e n q u i , souvent , ne donne pas les m é d i 
caments in sc r i t s sur l ' o rdonnance et q u i y subst i tue 
une autre p r é p a r a t i o n . 

Ce f a i t , s ' i l est r a re dans nos of f ic ines de la v i l l e 
q u i peuven t s ' approv i s ionner r a p i d e m e n t , est f r é 
quen t dans les o f f ic ines des campagnes. Auss i , le 
m é d e c i n , i n s t r u i t souvent par l ' e x p é r i e n c e , a p l u t ô t 
r ecours aux m é d i c a m e n t s s p é c i a l i s é s . 

Mais si l a s p é c i a l i s a t i o n des m é d i c a m e n t s a f a i t l a 
f o r t u n e de quelques pharmac iens , elle a c a u s é la 
r u i n e d u p lus g r a n d n o m b r e d 'entre eux. En dehors 
d u g a i n t r è s d i f f é r e n t entre une m é d i c a t i o n p r é p a r é e 
par le p h a r m a c i e n et une d rogue toute fa i t e , i l ne 
f a u t pas o u b l i e r que l ' i n v e n t e u r m ê m e d u m é d i c a -
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ment s p é c i a l i s é do i t met t re en avant u n capi ta l i m 
por tan t q u i est f o r t m e n a c é , si le m é d i c a m e n t q u ' i l a 
i m a g i n é ne r é u s s i t pas. 

J'ai b ien peu de choses à d i re au p o i n t de vue de 
la m u l t i p l i c i t é des o f f i c ines ; elles se sont accrues, 
dans nos vi l les sur tout , en dehors de toute p ropor 
t ion , et l 'on comprend q u ' i l en soit r é s u l t é une con
currence d é s a s t r e u s e . 

Si , pour le m é d e c i n , nous pouvons dans une cer
taine mesure r e m é d i e r à cette lacune de son é d u c a 
t ion m é d i c a l e et nous efforcer de le pousser à f o r 
mule r l u i - m ê m e les m é d i c a m e n t s q u ' i l p rescr i t , 
j ' avoue que j ' a i b ien peu de r e m è d e s à opposer à 
l ' é t a t d é p l o r a b l e dans lequel se t rouve le pharmacien 
en France. 

Mais i l m a s e m b l é cependant que les p h a r m a 
ciens consciencieux q u i se fa isa ient u n r i g o u r e u x 
devoir de suivre les prescr ip t ions d u m é d e c i n , q u i 
v é r i f i a i e n t la valeur des m é d i c a m e n t s qu ' i l s a c h è 
tent, q u i tenaient la m a i n à ce que les p rodu i t s 
e m p l o y é s soient t ou jou r s de bonne q u a l i t é , r é u s s i s 
saient m i e u x que ceux q u i s ' é v e r t u a i e n t à chercher 
des fo rmules plus ou moins complexes pour en t i r e r 
fo r tune , abusant a ins i de l 'annonce et n ' h é s i t a n t pas 
à é c r i r e en gros c a r a c t è r e s : Plus besoin de formule)'. 

J 'arr ive maintenant au malade ; c'est l à , i l f au t le 
r e c o n n a î t r e , le p o i n t le plus d é l i c a t de m o n é t u d e . 

Un malade est un malade, c ' e s t - à - d i r e u n ê t r e q u i 
demande à la personne q u ' i l appelle le soulagement 
et la g u é r i s o n de ses maux , et, p o u r y a r r i v e r , i l 
usera de tous les moyens. I l ne f au t pas c ro i re que 
le r è g n e des sorciers n 'existe que dans nos campa
gnes; on v o i t des i n d i v i d u s , appar tenant au monde 
le plus in t e l l i gen t , q u i occupent les pos i t ions les 
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p lus é l e v é e s , q u i s ' abandonneront aux soins du p r e 
m i e r m é d i c a s t r e v e n u . 

Par u n f a i t d ' a tav isme, on est en e f fe t p e r s u a d é 
que la m é d e c i n e est une chose i n n é e , et que l ' on peut 
ê t r e u n g r a n d m é d e c i n sans é t u d e s m é d i c a l e s et . 
c o m m e on c r o i t aux herbes et aux s imples , on c ro i t 
a u x sorciers , aux rebou teurs et aux somnambules . 

D ' a i l l eu r s , t ou t conspire contre le m é d e c i n a u t o u r 
d u malade : c'est d ' abo rd tous ceux q u i l ' app rochen t 
et q u i tous on t u n r e m è d e souvera in à l u i p ropose r ; 
ce sont les gardes-malades q u i p o s s è d e n t des t isanes 
h é r o ï q u e s ; des m e m b r e s de l eu r f a m i l l e q u i conna i s 
sent u n malade q u i a é t é g u é r i par tel le ou telle m é 
t h o d e ; ce sont e n f i n les j o u r n a u x , les uns , j o u r n a u x 
p o l i t i q u e s , a n n o n ç a n t des cures mervei l leuses pa r 
u n m é d i c a m e n t secret ; d 'autres sont des j o u r n a u x 
de m é d e c i n s s p é c i a l i s t e s qu ' i l s r é p a n d e n t en g r a n d 
n o m b r e dans le p u b l i c . 

L o r s q u on v o i t toutes ces causes de d é t i a n c e r é u 
nies, on est m ê m e é t o n n é que le m é d e c i n garde la 
conf iance d ' un g r a n d n o m b r e de ses c l ien ts . 

I l est donc n é c e s s a i r e que le malade t rouve dans 
son m é d e c i n u n gu ide f e r m e et sur , et i l est ind i s 
pensable que le m é d e c i n a i t l u i - m ê m e confiance dans 
l a m é d i c a t i o n q u ' i l o rdonne . A cer taines quest ions 
de l eu r s c l ien ts , le p r a t i c i e n r é p o n d souvent : « Faites 
ce que vous voudrez . » I l ne f au t j a m a i s q u u n ma
lade fasse ce q u ' i l veu t , et ceci me condu i t à pa r l e r 
de l a sugges t ion ; elle j o u e un r ô l e c o n s i d é r a b l e dans 
l a t h é r a p e u t i q u e . 

Je ne par le pas i c i de la suggest ion tel le q u elle 
est p r a t i q u é e pa r les é c o l e s de la S a l p ê t r i è r e o u de 
Nancy , j e ne m occupe que de la sugges t ion p h a r 
maceu t ique , c ' e s t - à - d i r e que le malade é p r o u v e r a les 

2 
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effets que vous a t t r ibuerez au m é d i c a m e n t que vous 
ordonnez ; la v ie i l l e h is to i re des p i lu les mica panis 
est t ou jou r s vra ie . 

I l est sur tout un po in t sur lequel le malade d é s i r e 
ê t r e d i r i g é : c'est sur son h y g i è n e , et j ' avoue q u ' i l 
faut t o u j o u r s fa i re grande par t dans l 'ordonnance 
à l ' h y g i è n e , et sur tou t l ' h y g i è n e a l imenta i re , non 
pas que le malade repousse les d rogues ; i l les r é 
clame, au cont ra i re , et si l 'ordonnance ne r e n f e r m a i t 
que des r è g l e s d i é t é t i q u e s , elle ne serait a c c e p t é e que 
par de b ien rares malades. 

I l est sur tout des m é d i c a m e n t s q u i ont ses p r é f é 
rences, ce sont les tisanes, par exemple, et, t r è s 
souvent, le jeune m é d e c i n est e m b a r r a s s é devant la 
garde-malade q u i en sait b ien plus l o n g que l u i sur 
les tisanes et l eur valeur et, l o r s q u ' i l aura fini sa 
consul tat ion, la garde-malade t r i o m p h e r a de son 
ignorance. 

Mais, me d i ra - t -on , i l est u n g r and nombre de ma
ladies dans lesquelles les m é d i c a m e n t s act ifs sont i n u 
tiles, j e le reconnais ; mais , dans ce cas, le p ra t ic ien 
ordonnera des p r é p a r a t i o n s anodines q u i au ron t b ien 
plus d 'effet sur l ' i m a g i n a t i o n d u malade que sur son 
é c o n o m i e . 

Vo i l à ce que j ' ava i s à d i re sur le m é d e c i n , le phar^ 
macien et le malade, on p o u r r a i t é t e n d r e i n d é f i n i m e n t 
ce chapi t re , et en const i tuer m ê m e t o u t u n v o l u m e ; 
mais, q u o i q u ' i l n y ai t là que des choses b ien con
nues, j e tenais à les red i re cependant p o u r b ien 
f ixer le t e r r a in sur leque l nous a l lons o p é r e r , et j e 
vais é t u d i e r , dans le p rocha in c h a p i t r e , u n p o i n t qu i 
se rapproche beaucoup de ce lu i que j e viens d'exa
miner , j e veux par le r de l ' o rdonnance . 



C H A P I T R E I I I 

D e l ' o r d o n n a n c e . 

Une fois que le médecin, après avoir examiné cons
c iencieusement son malade et é t a b l i sur quellesbases 
reposera sa t h é r a p e u t i q u e , i l t r ansc r i t dans i rn o rd re 
v o u l u l a m é d i c a t i o n q u ' i l d é s i r e i n s t i t ue r : c'est l ' o r 
donnance . 

On s'est b i e n souvent p l a i n t de la mauvaise é c r i t u r e 
des m é d e c i n s , et c 'estavec jus te ra i son q u e l ' o n a fa i t 
consis ter l ' u n des p r e m i e r s examens des é l è v e s en 
pha rmac ie dans la lec ture et l ' e x é c u t i o n d 'une or
donnance . Sans ex ige r des m é d e c i n s q u ' i l s pos
s è d e n t tous l ' é c r i t u r e si é l é g a n t e et s i correcte de 
Gubler , i l f a u t cependant l eu r demander qu ' i l s s'ef
fo r cen t d ' é c r i r e aussi l i s i b l e m e n t que possible les 
p r e sc r ip t i ons q u ' i l s f o r m u l e n t . I l en est en effet q u i 
m e t t e n t u n m a l i n p l a i s i r à r endre la lec ture de l eurs 
o rdonnances presque imposs ib le , et c'est s u r t o u t dans 
l e u r s igna ture qu ' i l s m e t t e n t l a p lus grande n é g l i 
gence, et j ' a v o u e que, n ' é t a i t souvent le n o m d u m é 
dec in ou son adresse i m p r i m é e sur le pap ie r , on ne 
p o u r r a i t d é s i g n e r le s igna ta i re de la p r e s c r i p t i o n . 

Cette hab i tude de t i m b r e r ou d ' i m p r i m e r sur l ' o r 
donnance l 'adresse ou le n o m d u m é d e c i n est d ' a i l 
leurs excel lente et r e m é d i e en par t i e aux i n c o n v é 
n ien ts que j e v iens de s ignaler . 

Par r a p p o r t à l ' e x é c u t i o n de la p r e s c r i p t i o n que le 
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m é d e c i n va f o r m u l e r , les malades se divisent en trois 
c a t é g o r i e s : ceux q u i su iv ron t re l ig ieusement la dite 
prescr ip t ion,c 'es t le groupe de beaucoup le moins 
nombreux ; puis ceux q u i ne s u i v r o n t j amais l ' o r 
donnance. 

I l est en effet un certain nombre de malades, sur
tout de nos grandes v i l l e s , q u i vont - r é c l a m e r les 
soins de d i f f é r e n t s m é d e c i n s , i ls vont m ê m e j u s q u ' à 
fa i re e x é c u t e r par le pharmacien l 'ordonnance qu ' i l s 
ont r e ç u e , mais j amais ils ne touchent aux drogues 
qu i leur sont l i v r é e s . Rien de plus cur ieux que de 
pa rcour i r les nombreuses ordonnances qu ' i l s se sont 
f a i t remet t re et cela par les m é d e c i n s les p lus auto
r i s é s , et, lorsqu 'on leur demande quels b é n é f i c e s i l s 
ont t i r é de telle ou telle m é d i c a t i o n , i ls r é p o n d e n t 
qu ' i l s ne l 'ont jamais mise en p ra t i que , et i l semble 
q u ' i l leur suffise d 'accumuler dans l eu r a r m o i r e les 
fioles et les boites a c h e t é e s chez le pha rmac ien . 

Le t r o i s i è m e groupe, de beaucoup le p lu snombreux 
est celui des malades q u i m o d i f i e n t l 'ordonnance soit 
en n en p renan t que la par t ie q u i l eu r p l a î t , soit, 
chose plus curieuse, en d é p a s s a n t l e s l imi te s que l 'on 
a fixées. 

Partant de ce p r inc ipe que, puisque tel le dose d'un 
m é d i c a m e n t a p r o d u i t son a m é l i o r a t i o n , en doublant 
ou t r i p l a n t cette dose, ces malades sont p e r s u a d é s 
qu ' i l s vont ob ten i r la g u é r i s o n . I ls mettent, aussi une 
e x a g é r a t i o n é v i d e n t e dans le r é g i m e qu ' on l eu r a or
d o n n é . C'est au m é d e c i n à j u g e r , et i l peut le fa i re ' 
p romp lemen t , à quelle c a t é g o r i e de malades appar
tient celui q u i v ient r é c l a m e r ses so ins ; et i l s'ef
forcera de r e m é d i e r aux i n c o n v é n i e n t s qu ienpeuven t 
r é s u l t e r . 

Dansla prescr ip t ion on do i t su ivre un o rdre voulu 
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q u i consiste à p l ace r d ' a b o r d le t r a i t e m e n t p h a r m a 
ceut ique i n t e r n e , e n f i n les p r e s c r i p t i o n s h y g i é n i q u e s . 
E x a m i n o n s chacun de ces p o i n t s . 

P o u r l a m é d i c a t i o n i n t e rne i l est n é c e s s a i r e , dans 
la f o r m u l e , d ' é c r i r e en toutes le t t res le c h i f f r e de l a 
dose i n d i q u é e q u ' i l s'agisse de c e n t i g r a m m e s et sur 
t o u t de m i l l i g r a m m e s . On c o m p r e n d f a c i l e m e n t 
c o m m e n t le d é p l a c e m e n t de la v i r g u l e o u u n z é r o de 
p lus o u de m o i n s dans u n p a r e i l c h i f f r e m o d i f i e la 
p r e s c r i p t i o n . 

L o r s q u ' i l s 'agit de gout tes ce sont les c h i f ï r e s r o 
ma ins d o n t on d o i t f a i r e usage, e n f i n l ' h ab i tude veut 
que l ' o n commence t o u j o u r s dans l a p r e s c r i p t i o n 
par le m é d i c a m e n t le p lus ac t i f et que l ' o n t e r m i n e 
pa r l ' e x c i p i e n t . 

P o u r cer ta ines substances o ù la c o n f u s i o n peu t 
ê t r e f a i t e i l est b o n de placer le n o m de l ' a l c a l o ï d e 
avant ce lu i de l 'acide avec l eque l i l est c o m b i n é ; pa r 
e x e m p l e p o u r le c h l o r h y d r a t e de q u i n i n e q u i a é t é 
c o n f o n d u avec d 'autres ch lo rhyd ra t e s et en p a r t i c u 
l i e r avec le c h l o r h y d r a t e de m o r p h i n e , on é c r i r a 
Q u i n i n e ( c h l o r h y d r a t e ) . 

A p r è s l a p r e s c r i p t i o n pha rmaceu t ique i l f a u t i n d i 
que r c o m m e n t d o i t ê t r e p r i s le m é d i c a m e n t et i c i 
aucun d é t a i l ne d o i t ê t r e o u b l i é . I l est n é c e s s a i r e de 
d é s i g n e r l a dose d u m é d i c a m e n t , l ' heure exacte à la 
que l l e i l d e v r a ê t r e p r i s , dans q u e l v é h i c u l e i l sera 
v e r s é de m a n i è r e à laisser le m o i n s possible d ' i n i 
t i a t i ve ou d ' h é s i t a t i o n au malade . 

P o u r l a m é d i c a t i o n externe on i n d i q u e r a sur que l 
p o i n t elle dev ra p o r t e r , c o m b i e n de fo i s pa r j o u r ces 
app l i ca t ions seront r é p é t é e s . L o r s q u ' i l s 'agira de ba l -
n é o t h é r a p i e on m e t t r a la m ê m e r i g u e u r dans la 
p r e s c r i p t i o n , d u r é e ou t e m p é r a t u r e d u b a i n ou de la 



30 L'ART DE FORMULER 

douche, indiquer si l ' o p é r a t i o n sera suivie de f r i c t ions , 
comment et avec q u o i elles seront fai tes. 

E n f i n pour la m é d i c a t i o n h y g i é n i q u e , aucun d é t a i f 
ne doi t fa i re d é f a u t , heures des repas, nature des 
al iments , q u a l i t é et q u a n t i t é des boissons ; t ou t doi t 
ê t r e minut ieusement i n sc r i t . 

En un mot le m é d e c i n do i t ê t r e b i en convaincu de 
ce fa i t que, plus i l me t t ra de soins dans son ordon
nance, p lus i l sera é c o u t é par les malades. On me 
d i ra que j ' e n parle à m o u aise puisque j e p ra t ique 
daus une grande v i l l e et que j e ne vois que des ma
lades en consul tat ion ; je le reconnais, mais p lus le 
m é d e c i n se rapprochera d u type que j e viens d ' i n d i 
quer, plus i l sera g o û t é . 

C'est sur tout par tous ces peti ts d é t a i l s que le ma
lade a p p r é c i e son m é d e c i n b ien plus que par son sa
vo i r dont i l ne peut ê t r e j u g e . Ce q u i le touche le plus 
c'est la p r é v e n a n c e de celui auquel i l a conf i é sa 
s a n t é , c'est la m i n u t i e q u ' i l apporte dans les m o i n 
dres d é t a i l s de son t ra i tement ; c'est a insi q u ' i l com
prend l ' i n t é r ê t qu 'on l u i por te et c'est de cet i n t é r ê t 
que d é p e n d le s u c c è s d u m é d e c i n . 

J'en ai f i n i avec tous ces p r o l é g o m è n e s et j ' a r r i v e 
maintenant à l ' é t u d e d u m é d i c a m e n t 
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D u m é d i c a m e n t . 

Qu'est-ce que l'art de formuler? C'est celui de 
p resc r i re les m é d i c a m e n t s . I l f au t donc d ' abo rd nous 
entendre sur ce q u est le m é d i c a m e n t et sur quel les 
bases repose son ac t ion t h é r a p e u t i q u e . 

En science c o m m e en b i e n d 'autres choses, ce q u i 
est le p lus d i f f i c i l e , c'est de donne r une d é f i n i t i o n 
concise et exacte. Cette d i f f i c u l t é , nous l a r encon 
trons p o u r le m é d i c a m e n t , et si l ' o n est d 'accord p o u r 
la chose, on v e r r a q u on est l o i n de l ' ê t r e p o u r l a 
d é f i n i t i o n . 

Qu 'on ouvre le d i c t i o n n a i r e de R o b i n ; v o i c i l a 
d é f i n i t i o n que l ' on y t r o u v e r a . 

« Le m é d i c a m e n t est toute substance é t r a n g è r e au 
r é g i m e de l ' é t a t de s a n t é o u a m e n é à une f o r m e 
é t r a n g è r e à ce r é g i m e , que l ' on app l ique e x t é r i e u 
r e m e n t o u que l ' o n f a i t p r e n d r e à l ' i n t é r i e u r p o u r u n 
b u t cu ra t i f . » 

Out re l ' o b s c u r i t é de cette d é f i n i t i o n , elle est f a u t i v e , 
à m o n sens, pa r ce f a i t que le l a i t et l ' eau , par 
exemple , ne peuven t ê t r e , d ' a p r è s e l le , c o m p r i s dans 
les m é d i c a m e n t s . 

Fonssagrives, q u i a f a i t sur le m é d i c a m e n t un 
t r a v a i l f o r t r e m a r q u a b l e (1), a d o n n é une d é f i n i t i o n 

l i FONSSAGRIVES, Principes de thérapeutique générale, ou le 
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u i est plus p r è s de la v é r i t é . L a vo i c i : « U n m é d i -
ament est tout agent q u i , a p p l i q u é d i rec tement à 
os organes ou leur a r r i van t par le d é t o u r de la c i r -
u la t ion , suscite dans l ' é c o n o m i e malade u n change-
î e n t dont elle peut p r o f i t e r . » 

Je crois que l 'on peut encore s i m p l i f i e r cette 

é f î n i t i o n , et j e d i r a i qu ' un m é d i c a m e n t est tout 
gent q u i est e m p l o y é dans u n b u t cura t i f , et si je 
l e place au po in t de vue tout s p é c i a l de l ' a r t de 
annuler j e d i r a i m ê m e : toute substance employée dans 
n but curatif est un médicament. 

La subs t i tu t ion d u m o t substance au mot agent 
î e pe rmet en effet d ' é l o i g n e r de m o n su je t des 
orps q u i ne const i tuent pas, à p r o p r e m e n t pa r le r . 
es substances m é d i c a m e n t e u s e s , par exemple le fe r 
ouge, etc. 

Une fois cette d é f i n i t i o n admise, voyons comment 
e compor ten t les m é d i c a m e n t s dans l ' é c o n o m i e . 
' e s t - à - d i r e é t u d i o n s l ' ac t ion m é d i c a m e n t e u s e . 

Nous t rouvons d 'abord deux grandes divis ions 
a s é e s sur le f a i t de l 'act ion locale ou g é n é r a l e des 
ubstances m é d i c a m e n t e u s e s . Dans le p r e m i e r groupe 
e t rouvent les m é d i c a m e n t s locaux q u i ont une 
ct ion topique absolument e x t é r i e u r e ; nous y re -
iendrons dans le cours des chapi tres suivants. Le 
econd groupe comprend l ' immense m a j o r i t é des 
( î é d i c a m e n t s q u i agissent en p é n é t r a n t dans l 'éco-
iomie ; ce sont seulement ces dern iers que j e vais 
tudier . 

Dans cette action d 'un m é d i c a m e n t , nous avons à 
xani iner les quatre points suivants :1° l a p é n é t r a t i o n 

lédicament étudié au point de eue physiologique et clinique. 
'aris, 1875. 
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du m é d i c a m e n t dans l ' é c o n o m i e ; 2° son passage dans 
la c i r c u l a t i o n ; 3° son ac t ion é l e c t i v e ; \° e n f i n son 
é l i m i n a t i o n . C'est le cycle m é d i c a m e n t e u x . 

Pénétration du médicament. — L e m é d i c a m e n t p é 
n è t r e dans l ' é c o n o m i e , passe dans le sang q u i le 
po r t e sur les p o i n t s o ù i l do i t ag i r , pu i s i l est r e j e t é 
par les d i f f é r e n t s é m o n c t o i r e s . C o m m e n ç o n s p a r la 
p é n é t r a t i o n des m é d i c a m e n t s ; t r o i s voies d ' e n t r é e 
l u i sont o f fe r tes : la peau , les muqueuses et les 
veines. 

La p é n é t r a t i o n pa r l a peau se d iv ise e l l e - m ê m e en 
t rois par t ies : t a n t ô t le m é d i c a m e n t est d é p o s é sur 
l ' é p i d e r m e , t a n t ô t sur la peau q u i en est d é p o u i l l é e , 
t a n t ô t e n f i n i l est p l a c é dans le t i ssu ce l lu la i re 
s o u s - c u t a n é . 

D ' o ù les t r o i s m é t h o d e s t h é r a p e u t i q u e s suivantes : 
la m é t h o d e sus -de rmique , la m é t h o d e d e r m i q u e et 
la m é t h o d e h y p o d e r m i q u e . 

L a m é t h o d e sus -dermique a d o n n é l i e u à de vives 
discussions et de t r è s n o m b r e u x t r a v a u x on t é t é fa i t s 
p o u r savoi r si la peau absorba i t ou non les substances 
m é d i c a m e n t e u s e s . Je s igna le ra i p a r t i c u l i è r e m e n t u n 
i m p o r t a n t t r a v a i l de W i l l e m i n (de V i c h y ) (1), et la 
t h è s e d ' un de mes anciens é l è v e s , le doc teur M é n i è r e 
(d 'Angers) . 

Ce q u i a d é t e r m i n é p a r m i les e x p é r i m e n t a t e u r s 
des r é s u l t a t s con t rad ic to i res , c'est le f a i t su ivant : 
tous les phys io log i s tes q u i ont é t u d i é cette ac t ion de 
l ' a b s o r p t i o n des substances solubles par la peau ont 
cho i s i le m ê m e p r o c é d é o p é r a t o i r e . I l s p lacent le ma
lade dans u n b a i n contenant de l ' i odu re de po tass ium 

(i) WILLEMIN, Recherclies expérimentales sur l'absorption par 
le tégument externe de l'eau et des substances solubles [Archives 
générales de médecine, juillet 1863). 



i L'ART DE FORMULER 

; recherchent dans l ' u r ine la p r é s e n c e de cet iodure . 
Quand on r e l i t leurs observations, on est f r a p p é 

3 ce f a i t : c'est q u ' à mesure que la t e m p é r a t u r e 
é l ève , l ' absorp t ion est plus active, et ceci r é s u l t e 
on pas de l ' absorpt ion par la peau, mais de ce que 
i ba in é m e t t a n t des vapeurs i o d é e s , le malade ab-
>rbe par le poumon les dites vapeurs . 
Quand cette cause d 'er reur est é v i t é e , on peut af-

rmer que la peau n absorbe pas les substances 
)lubles. Mais i l f au t que son é p i d e r m e soit absolu-
lent intact , et, comme l 'a m o n t r é M é n i è r e (d 'An-
ers), i l su f f i t de la mo indre excor ia t ion et du 
loindre grattage de la peau pour ob ten i r cette ab-
) r p t i o n . 
Mais le r e v ê t e m e n t é p i d e r m i q u e n est pas absolu-

Lent con t inu sur la peau ; nous voyons de nombreux 
r i f ïces y exister , et en pa r t i cu l i e r l ' o r i f i ce des 
iandes sudoripares . C'est par ces or i f ices que se fa i t 
, p é n é t r a t i o n m é d i c a m e n t e u s e de certaines subs-
.nces q u i peuvent ê t r e m o d i f i é e s par la sueur. C'est 
nsi que p é n è t r e le mercure dans l ' é c o n o m i e ; aussi, 
iiand nous voulons fa i re ag i r ce corps, choisissons-
ausles points de la peau où les glandes sudoripares 
>nt le plus abondantes. 
Forget avai t m ê m e d o n n é u n n o m b ien é t r a n g e à 

ï t te m é t h o d e sus-dermique. 11 l 'appela i t maschalia-
/> ou m é t h o d e ax i l l a i r e ; comme son n o m l ' i n d i q u e , 
p r o c é d é consistait à f r i c t i o n n e r les aisselles avec 

3s substances m é d i c a m e n t e u s e s . 
La m é d i c a t i o n de rmique , c ' e s t - à -d i r e celle q u i con-

ste à i n t r o d u i r e le m é d i c a m e n t une fois le derme 
î l e v é , ne m ' a r r ê t e r a pas t r è s longtemps . C 'é ta i t au -
efois la seule m é t h o d e e m p l o y é e p o u r fa i re p é n é -
er les m é d i c a m e n t s par la peau. 
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Quand j ' é t a i s é l è v e en m é d e c i n e , c'est a in s i que 
l 'on f a i s a i t usage de la m o r p h i n e . On a p p l i q u a i t de 
pet i t s v é s i c a t o i r e s à l ' a m m o n i a q u e , et une fo i s l ' é p i -
de rme e n l e v é , on saupoudra i t l a p la ie de m o r p h i n e . 

' A u j o u r d ' h u i , l a m é t h o d e d e r m i q u e n 'exis te p l u s , 
pu i squ ' e l l e a é t é r e m p l a c é e en son en t i e r pa r une 
m é d i c a t i o n q u i en a tous les avantages sans en a v o i r 
les i n c o n v é n i e n t s : c'est l a m é t h o d e h y p o d e r m i q u e . 

L ' i d é e d ' i n t r o d u i r e les m é d i c a m e n t s dans le t i ssu 
ce l lu l a i r e sous -de rmique est une i d é e toute f r a n 
ç a i s e : elle est due à u n p e t i t m é d e c i n de p r o v i n c e , 
le doc teur L a f a r g u e (de S a i n t - Ë m i l i o n ) , q u i c o m m u 
n i q u a i t , le 27 d é c e m b r e 1838, à l ' A c a d é m i e de m é d e 
c ine , u n m é m o i r e ayant p o u r t i t r e : Sur les effets thé
rapeutiques de quelques médicaments introduits sons l'èpi-
derme. I l d o n n a i t à, sa m é t h o d e le n o m d ' inondation 
médicamenteuse, et v o i c i c o m m e n t i l s e x p r i m e à ce 
p ropos : 

« I l f a u d r a i t emp loye r , d i t - i l , une longue a i g u i l l e 
dans laque l le on m é n a g e r a i t d ' un b o u t à l ' au t re u n 
s i l l o n p r o f o n d q u on r e m p l i r a i t d ' h y d r o c h l o r a t e de 
m o r p h i n e r é d u i t en p â t e . A i n s i a r m é e , cette t ige se
r a i t d i r i g é e selon l ' a r t à t ravers les t issus (1) ». 

Cette phrase é t a i t é c r i t e en 1838, et i l e û t s u f f i à 
La fa rgue de f e r m e r son a i g u i l l e et de se se rv i r de 
so lu t ions l i q u i d e s p o u r avo i r d é c o u v e r t l a m é t h o d e 
h y p o d e r m i q u e te l le que nous la p r a t i q u o n s a u j o u r 
d ' h u i . 

En t o u t cas, le p r o c é d é des inocu la t ions m é d i c a 
menteuses f u t a b a n d o n n é , et ce n est que v i n g t ans 
a p r è s , en 1857, que W o o d , u t i l i s a n t l a ser ingue de 

(1) LAFARGUE, Des avantages thérapeutiques de Vinoculation 
de la morphine et de quelques autres médicaments énergiques 
{Bulletin de thérapeutique, 1847, t. X X X V I I ) . 
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Pravaz, fonda d é f i n i t i v e m e n t la m é t h o d e hypoder
mique q u i constitue un des p lus grands p r o g r è s de la 
t h é r a p e u t i q u e moderne, sur lesquels, d 'a i l leurs , je 
rev iendra i dans le chapi t re suivant à propos de la 
m é t h o d e hypode rmique , et j e passe maintenant à 
l ' é tude de la seconde voie d 'absorp t ion des m é d i c a 
ments, je veux par le r de l ' absorpt ion par les m u 
queuses. 

Ic i nous aurons à é t u d i e r la muqueuse du tube 
digestif , la muqueuse pu lmona i re et enf in les autres 
muqueuses. 

Pour la muqueuse du tube digest i f , nous examine-
nerons successivement la muqueuse buccale, la m u 
queuse de l 'estomac, celle de l ' i n t e s t in . 

La muqueuse buccale a é t é u t i l i s é e au t refo is , i l y 
a plus de quatre-vingts ans. en 1811, par u n m é d e c i n 
de Montpe l l ie r , Chrestien, qu i p r é t e n d a i t fa i re p é n é 
trer les m é d i c a m e n t s par des f r i c t i o n s sur la langue. 
I l a d o n n é à cette m é t h o d e le n o m de méthode intra-
leptique, et i l l ' app l iqua i t sur tout pour le t ra i t ement 
de la syphi l i s par les sels d 'or (1). U n m é d e c i n an
glais, Peter Clare, a a p p l i q u é la m ê m e m é t h o d e poul
ies p r é p a r a t i o n s hyd ra rgy r iques [~2). A u j o u r d ' h u i , ces 
m é t h o d e s sont absolument a b a n d o n n é e s , et je les 
cite pour m é m o i r e . 

La muqueuse gastr ique est la voie la plus habi
tuelle de l ' i n t roduc t i on des m é d i c a m e n t s ; elle a de 
t r è s grands avantages, mais elle a des i n c o n v é n i e n t s ; 
l ' u n des p lus impor t an t s est que les m é d i c a m e n t s 

(1) CHRESTIEN, De la méthode iatraieptique. Paris, 1811, 
p. 336. 

(2) PETER CI..YRE, An essay on the cure of abcesses by caustk, 
also a new mèlhod of eu vin g the lues vetierea. seconde édition. 
London, MDCCLXXIX. 
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a d m i n i s t r é s pa r cette voie peuven t s u b i r des m o d i f i 
cations p ro fondes pa r suite de l a p r é s e n c e d u suc 

gas t r ique . 
Quelquefo is , c'est ce suc gas t r ique q u i f avor i se la 

p é n é t r a t i o n d u m é d i c a m e n t ; p a r exemple , q u a n d on 
se sert d u f e r r é d u i t , g r â c e à l a p r é s e n c e de l 'acide 
c h l o r h y d r i q u e , i l se f a i t u n c h l o r u r e de f e r so lub lc 
q u i p é n è t r e dans l ' é c o n o m i e . Cette p r é s e n c e de l 'acide 
c h l o r h y d r i q u e d o i t t o u j o u r s ê t r e i n v o q u é e q u a n d on 
veu t é t u d i e r le m é c a n i s m e de l a p é n é t r a t i o n des sels 
m i n é r a u x . 

C'est encore cette a c i d i t é q u i nous exp l ique c o m 
ment cer ta ins f e r m e n t s q u i ne peuven t ag i r que dans 
les m i l i e u x a lca l ins , sont d é t r u i t s par le suc gas
t r i q u e . C'est ce q u i a r r i v e p o u r la p a n c r é a t i n e , par 
exemple . Auss i , p o u r é v i t e r cet i n c o n v é n i e n t , a - t -on 
c o n s e i l l é d 'enrober les p i lu les de p a n c r é a t i n e de 
substances tel les que la kératine et le sa lol q u i ne 
peuvent ê t r e d i g é r é s pa r l 'estomac, p o u r é v i t e r cette 
ac t ion acide d u suc gas t r ique . 

C'est encore cette m ê m e a c i d i t é q u i exp l ique que 
certaines combina isons , q u i ne se d é c o m p o s e n t que 
dans les m i l i e u x a lcal ins , peuven t s é j o u r n e r dans 
l 'estomac sans y sub i r de d é c o m p o s i t i o n : pa r 
exemple , le sa lo l . Ce sal icylate de p h é n o l ne se d é 
doub le , en effe t , qu 'en p r é s e n c e des a l ca l ins ; aussi 
n est-ce que dans l ' i n t e s t i n que son d é d o u b l e m e u t eu 
acide p h é n i q u e et en acide sa l i cy l ique se p r o d u i t . 

I l est a u j o u r d ' h u i r econnu que nous avons u n g r a n d 
avantage à i n t r o d u i r e le p lus g r a n d n o m b r e de subs
tances m é d i c a m e n t e u s e s avec les a l i m e n t s , et, sauf 
pour ceux q u i on t une ac t ion v o m i t i v e , j e crois que 
l ' o n peu t a p p l i q u e r cette r è g l e à tous les m é d i c a 
ments i n t r o d u i t s pa r l 'estomac. 

ART DE FORMULER 3 
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Ce p r o c é d é a les avantages suivants : g r â c e aux 
al iments , on év i te l ' ac t ion directe i r r i t a n t e de ces 
substances m é d i c a m e n t e u s e s sur la muqueuse de l'es
tomac; de p lus , l ' ac t iv i t é c i rcula to i re q u i se f a i t à ce 
moment permet leur p é n é t r a t i o n plus rapide . Fons-
sagrives, q u i donnai t à ce p r o c é d é le n o m de méthode 
alimentaire, a eu par fa i tement ra ison d' insister sur 
cette u t i l i t é d ' adminis t re r t ou jou r s les m é d i c a m e n t s 
avec les a l iments . 

L 'absorp t ion peut se fa i re dans l 'estomac l u i - m ê m e , 
mais elle a l i e u sur tout dans l ' in tes t in g r ê l e . I l y a 
ic i encore une autre m o d i f i c a t i o n q u i peut se p ro 
du i re . Tout à l 'heure , nous é t i o n s en p r é s e n c e d 'un 
m i l i e u acide ; maintenant , nous sommes en p r é s e n c e 
d 'un m i l i e u a lcal in . La compos i t ion saline i n t r o 
duite dans l 'estomac et q u i a é té m o d i f i é e par l 'acide 
c h l o r h y d r i q u e du suc gastr ique et rendue le plus 
souvent soluble par cette ac t ion , peut subi r , dans le 
m i l i e u in tes t ina l , une nouvelle m o d i f i c a t i o n q u i la 
p r é c i p i t e à l ' é t a t inso luble . 

Comme exemple, je c i t e ra i les p r é p a r a t i o n s de 
phosphate de chaux; en p r é s e n c e d u suc gastrique, 
i l se f a i t u n ch lo rhydro-phospha te de chaux soluble. 
Mais dans le m i l i e u a lca l in de l ' i n t e s t in , i l se p rodui t 
une nouvelle p r é c i p i t a t i o n de phosphate calcaire i n 
soluble . 

En r è g l e g é n é r a l e , l o r squ 'on veut f a i re p é n é t r e r , par 
l ' in tes t in , des m é d i c a m e n t s , i l f a u t chois i r les compo
sitions peu solubles et q u i ne subissent qu 'une d é c o m 
posi t ion lente et t a rd ive ,ou b ien q u i ne p euvent ,comme 
le salol , se d é c o m p o s e r que dans des m i l i e u x alcalins. 
Aussi lorsqu 'on veut p ra t iquer l 'antisepsie intest inale, 
c'est tou jours à des p r é p a r a t i o n s peu solubles q u ' i l 
faut avoir recours : naph to l , sels de b i s m u t h , etc. 
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I l est u n p o i n t de l a muqueuse in tes t ina le q u i m é 
r i t e de nous a r r ê t e r p l u s l o n g t e m p s , c'est le gros 
i n t e s t i n . C'est l à une voie d ' ab so rp t i on m é d i c a m e n 
teuse f o r t u t i l i s é e en m é d e c i n e . 

On a é t u d i é beaucoup cette p é n é t r a t i o n des m é d i 
caments p a r le r e c t u m , et j e s igna le ra i p a r t i c u l i è r e 
m e n t les t r a v a u x de Savory (1) et ceux de D e m a r q u a y . 
Savory a m o n t r é que , chez le ch i en , l ' a b s o r p t i o n de 
la s t r y c h n i n e est p lus r ap ide pa r le r e c t u m que par 
l ' es tomac. 

D e m a r q u a y , en se servant de l ' i odu re de potas
s i u m , a p r o u v é que l a p é n é t r a t i o n de l ' i odu re par le 
r e c t u m est t r è s r ap ide et que , c i n q m i n u t e s a p r è s 
l ' a d m i n i s t r a t i o n d ' u n l a v e m e n t i o d u r é , on r e t r o u v a i t 
ce sel dans les u r ine s (2). Plus l o i n , à p ropos des l a 
vemen t s , j e s igna le ra i les e x p é r i e n c e s que j ' a i en 
t repr ises à ce su j e t avec L é m a n s k i . 

N o n seu lement on a f a i t p é n é t r e r des l i qu ides par 
le r e c t u m , ma i s on a encore u t i l i s é les gaz, et nous 
avons v u D a n i e l M o l i è r e (de L y o n ) , r ep renan t les an
ciens p r o c é d é s de P i r o g o f f et de S i m o n i n , consei l ler 
l ' é t h e r en f u m i g a t i o n s rectales p o u r p r o d u i r e l 'anes-
t h é s i e ; e n f i n p l u s r é c e m m e n t encore, en 1886, Ber-
geon a e m p l o y é des i n h a l a t i o n s gazeuses rectales 
p o u r le t r a i t e m e n t de l a tuberculose . Cette m é t h o d e 
est a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é e . Mais les supposi to i res 
et les lavements m é d i c a m e n t e u x sont une p r é c i e u s e 
ressource p o u r l a t h é r a p e u t i q u e . 

A p r è s l a muqueuse in tes t ina le , i l f a u t placer la m u 
queuse r e s p i r a t o i r e , cette muqueuse devra i t m ê m e 
occuper le p r e m i e r r a n g , et cela p o u r les ra isons s u i -

(i) SAVORY, The Lancet, march, 1864. 
(2) DEMARQUAY, Recherches sur Vabsorption des médicaments 

faites sur l'homme sain {Union médicale, 3 e série, 1861). 
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vantes: d 'abord, à cause de la v a s c u l a r i t é e x t r ê m e du 
poumon ; puis , parce q u ' i c i le m é d i c a m e n t ne subi t 
aucune m o d i f i c a t i o n ; en f i n , à cause d e l à r a p i d i t é 
de p é n é t r a t i o n du m é d i c a m e n t . 

Fonssagrives, q u i a b ien mis en l u m i è r e les avan
tages des inhalat ions m é d i c a m e n t e u s e s , avai t pro
p o s é le nom d'osphrétique médicamenteuse p o u r cette 
m é t h o d e qu i consiste à f a i r e p é n é t r e r les m é d i c a m e n t s 
par la voie respi ra to i re . Sales-Girons, de son côté, 
q u i s'est beaucoup o c c u p é de ce suje t , l u i avait 
d o n n é le n o m de thérapeutique respiratoire. 

Outre les vapeurs et les gaz q u i peuvent p é n é t r e r 
par cette voie, on a aussi c o n s e i l l é de pra t iquer des 
inject ions de substances m é d i c a m e n t e u s e s directe
ment dans la t r a c h é e , et si le p r o c é d é a é t é peu em
p loyé chez l ' homme, i l est u t i l i s é par les v é t é r i n a i r e s 
chez les chevaux, q u i permet tent , g r â c e à la grande 
é t e n d u e de leur t r a c h é e , de p ra t iquer faci lement de 
pareil les in jec t ions . Cette m é t h o d e a é t é surtout 
v a n t é e par Lév i , par Gohier et par Cagny. 

Je ne d i r a i que quelques mots des autres mu
queuses; la muqueuse vaginale absorbe p e u ; i l enest 
de m ê m e de la muqueuse u t é r i n e . Cependant cette 
muqueuse, a p r è s l 'accouchement, peut ê t r e une voie 
rapide de p é n é t r a t i o n des m é d i c a m e n t s , et i l faut 
bien se rappeler ce fa i t , p u i s q u ' ô X u t i l i se a u j o u r d ' h u i 
le s u b l i m é en in jec t ions vaginales et m ê m e int ra-
u t é r i n e s . On a v u quelquefo is , à la suite de ces i n 
ject ions, des p h é n o m è n e s d ' h y d r a r g y r i s m e graves se 
p rodui re . 

La muqueuse v é s i c a l e absorbe peu . S é g a l a s , puis 
Demarquay, <û plus r é c e m m e n t Guyon ont é t u d i é 
cette absorpt ion de la muqueuse v é s i c a l e ; elle est 
t r è s faible à l ' é t a l sain, mais elle devient active lors-
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q u ' i l existe des u l c é r a t i o n s et s i j e rappe l le ce f a i t , 
c'est q u a u j o u r d ' h u i on u t i l i se l a c o c a ï n e p o u r ob 
t e n i r l ' a n e s t h é s i e locale de l a vessie. 

F r a p p é d u peu d ' a b s o r p t i o n de la vessie, on acon-
s e i l l é l ' i n j e c t i o n de q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s de c o c a ï n e , 
j u s q u ' à 7 g r a m m e s . Mais o n a d û abandonner ces 
hautes doses, car s ' i l existe l a m o i n d r e f issure à la 
muqueuse , i l s u r v i e n t des accidents e x t r ê m e m e n t 
graves de c o c a ï n i s m e . 

A l ' é g a r d de cette d i f f é r e n c e d ' absorp t ion entre 
les muqueuses rectale et v é s i c a l e , je pu i s c i ter u n 
exemple t r è s f r a p p a n t . U n m é d e c i n de S a i n t - P é t e r s 
b o u r g , se basant sur ce f a i t que l ' on pouva i t i n j ec te r 
dans l a vessie de hautes doses de c o c a ï n e sans p r o 
d u i r e d 'accidents , o r d o n n a à une de ses cl ientes at
te inte de fissure anale u n l a v e m e n t a v e c 2 g r a m m e s 
de c o c a ï n e . L a malade succomba, et le m é d e c i n , ter
r i f i é pa r cet accident , se fit sauter la cerve l le . 

I l ne me reste p lus , p o u r avo i r t e r m i n é cette ques
t i o n , q u ' à p a r l e r des veines . L ' i n t r o d u c t i o n des m é 
d icaments à l 'a ide d ' i n j ec t i ons in t ra-veineuses est t r è s 
r a r e m e n t u t i l i s é e pa r l a t h é r a p e u t i q u e . Les m é d i c a 
ments , en dehors de l eurs effets t h é r a p e u t i q u e s , peu 
ven t avo i r une ac t ion d i rec te q u i e n t r a î n e des coagu
la t ions sanguines o f f r a n t de grands dangers . Auss i 
a - t -on le p lus souvent r e c u l é devant ces i n j e c t i o n s 
in t ra -ve ineuses . 

O r é (de Bordeaux) ava i t cependant c o n s e i l l é les i n 
j ec t i ons de c h l o r a l p o u r p r o d u i r e l ' a n e s t h é s i e . Les 
accidents graves q u i se sont p r o d u i t s ont d û fa i re 
abandonne r cette m é t h o d e . En A m é r i q u e , on a u t i l i s é 
les i n j e c t i o n s in t r a -ve ineuses de l a i t ; c'est là encore 
u n p r o c é d é e x t r ê m e m e n t dangereux , pu isque le l a i t 
r e n f e r m e des g lobules de graisse q u i cons t i tuent de 



42 L'ART DE FORMULER 

v é r i t a b l e s embolies. On n'a donc g a r d é que le sanp; 
et les solutions salines. La p r e m i è r e de ces o p é r a 
tions est la t r ans fus ion ; la, seconde, q u i constitue les 
in jec t ions intra-veineuses salines, a é t é a p p l i q u é e 
dans le t ra i tement du c h o l é r a . J 'ai p r a t i q u é m o i -
m ê m e cette m é t h o d e en 1875, et Hayem l 'a ut i l i sée 
à son tour en 1884. On a conse i l l é encore ces m ê m e s 
inject ions dans les cas de coma d i a b é t i q u e . 

J'en ai fini avec cette quest ion de l ' absorpt ion , et 
je passe maintenant au second acte d u cycle méd ica 
menteux, la p r é s e n c e des m é d i c a m e n t s dans le sang. 

Présence des médicaments dans le sang. — Nous con 
naissons peu de chose sur l ' é t a t des m é d i c a m e n t s 
dans le sang. C'est le plus souvent c o m b i n é s avec 
les a l b u m i n o ï d e s du s é r u m sanguin , et sous forme 
d 'albuminates alcalins, que tes m é d i c a m e n t s par
courent le to r ren t c i rcu la to i re . Plus le m é d i c a m e n t 
se rapprochera de cette combinaison alcaline et a l -
bumineuse, p lus rapide sera la p é n é t r a t i o n dans le 
torrent c i rcula to i re , et m ê m e , à propos de cette al
ca l in i t é , j e dois rappeler le f a i t qu 'avai t s igna lé 
Gubler : c'est que les m é d i c a m e n t s à base de soude 
sont m i e u x t o l é r é s que ceux à base de potasse, 
parce que jus tement l ' a l c a l i n i t é d u s é r u m sanguin 
est due aux sels de soude et non aux sels de potasse. 

A propos de cet é t a t des m é d i c a m e n t s danslesang, 
je par le ra i des e x p é r i e n c e s entreprises par Bouchard 
et ses é l è v e s sur la t o x i c i t é m é d i c a m e n t e u s e . Bou
chard a é tab l i cette l o i que, pour j u g e r de la tox ic i té 
d 'un m é d i c a m e n t , i l f a l l a i t l ' i n t r o d u i r e chez les ani
maux directement dans le to r ren t de la c i rcula t ion 
et, comme on le sait, i l a chois i sur tou t le l a p i n et la 
veine dorsale de l ' o re i l l e , t r è s volumineuse et t r è s 
accessible chez cet a n i m a l . 
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Je me suis é l e v é cont re ce p r o c é d é d ' e x p é r i m e n t a 
t i o n et j e me suis e f f o r c é de m o n t r e r quel les é t a i e n t 
les causes d ' e r r eu r q u i p o u v a i e n t r é s u l t e r de son e m 
p l o i ; ces causes d ' e r r eu r r é s u l t e n t s u r t o u t de l 'ac
t i o n d i rec te et locale de l a substance e m p l o y é e sur 
le sang. 

C'est pa r u n m é c a n i s m e t o u t s p é c i a l , et que nous 
ignorons , que s e f a i t l ' a c c o m m o d a t i o n d u m é d i c a m e n t 
i n t r o d u i t pa r l 'estomac ou par l a peau dans le sang, 
de te l le sorte q u ' i l y a l à u n e f fe t l oca l t o x i q u e don t 
i l f a u t t e n i r g r a n d compte et ne pas conclure des 
c h i f f r e s que l ' o n o b t i e n t pa r k i l o g r a m m e d u po ids 
v i v a n t en i n j e c t i o n in t ra -ve ineuse , à la t o x i c i t é r é e l l e 
de l a substance. Par exemple , p o u r le c h l o r a l , l a 
m o r t est survenue chez l ' h o m m e , non parce que les 
doses é t a i e n t t r o p é l e v é e s , ma i s parce q u elles on t 
d é t e r m i n é u n embolus m o r t e l . 

Je vais m ê m e p lus l o i n ; j e crois q u au p o i n t de 
vue des e x p é r i e n c e s t h é r a p e u t i q u e s ce m o d e de p r o 
c é d é f o u r n i t des r é s u l t a t s e r r o n é s et j e n en connais 
pas de m e i l l e u r exemple que ce lu i q u i m est f o u r n i 
pa r les e x p é r i e n c e s fa i tes au t r e fo i s par M o u t a r d -
M a r t i n et Ch. R i c h e t sur les m é d i c a m e n t s d i u r é 
t iques (1) . 

Ces e x p é r i m e n t a t e u r s é t u d i a i e n t chez les a n i m a u x 
l ' a c t i o n des d i f f é r e n t s m é d i c a m e n t s d i u r é t i q u e s en 
les i n t r o d u i s a n t d i r e c t e m e n t dans le sang, et i l s 
sont a r r i v é s à ce r é s u l t a t à p ropos de l ' eau, c'est 
qu 'e l le d i m i n u a i t l a q u a n t i t é des u r ines . Donc, si 
l ' o n s ' é t a i t b a s é sur de pare i l les e x p é r i e n c e s p o u r 
é t u d i e r les effets d i u r é t i q u e s de l 'eau a d m i n i s t r é e à 

(i) MOUTARD-MARTIN et Ch. RICHET, Recherches expérimen
tales sur la polyurie (Archives de physiologie, t. V I I I , 1884, p. 1). 
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l ' i n t é r i e u r , on a r r ive ra i t à cette conclusion aussi 
é t r a n g e que contraire à la v é r i t é , c'est que l 'eau est 
p l u t ô t anur ique que d i u r é t i q u e . 

Depuis quelque temps, le docteur Maure l é tud i e 
un fa i t f o r t i n t é r e s s a n t : c'est l ' ac t ion de certains 
m é d i c a m e n t s sur les leucocytes, et i l est a r r i v é 
à des r é s u l t a t s q u i m é r i t e n t d ' ê t r e v é r i f i é s . I l s'ef
force de mon t r e r que la t ox ic i t é des m é d i c a m e n t s 
est pour ainsi d i re p ropor t ionne l l e à leur action 
destructive sur les globules blancs, et m ê m e i l ex
p l ique la r é s i s t a n c e de certaines e s p è c e s animales à 
l 'act ion toxique de quelques m é d i c a m e n t s , comme 
l 'a tropine par exemple chez le l a p i n , par ce f a i t que 
les leucocytes de cet an imal r é s i s t e n t à l ' ac t ion des
t ruc t ive de ce m é d i c a m e n t (1). 

Action élective du médicament. — Une fo is p é n é t r é 
dans le sang, le m é d i c a m e n t va p r o d u i r e son action 
é l e c t i v e ; i c i , tout est m y s t è r e , et cependant on a pu 
fa i re quelques é t u d e s i n t é r e s s a n t e s sur ce p o i n t . Les 
m é d i c a m e n t s agi ra ient de deux f a ç o n s : les uns, par 
l eur action locale et par leur masse (purgat i f s sa
l ins , etc., etc.) ; d 'autres, i n t rodu i t s en t r è s m i n i m e 
q u a n t i t é dans l ' é c o n o m i e ( a l ca lo ïde s et glucosides), 
por tera ient leur action sur certains points de l'axe 
c é r é b r o - s p i n a l et v iendra ien t in f luencer un groupe 
d o n n é de cellules nerveuses, et la r a p i d i t é d'action 
du m é d i c a m e n t serait p ropor t ionne l l e au temps qu ' i l 
me t t r a i t pour a r r i ve r du po in t où i l a é t é i n t rodu i t 
au po in t ne rveux où i l doi t ag i r . 

C'est, b ien entendu, le s y s t è m e a r t é r i e l q u i serait 
c t i a rgé de por ter aux centres nerveux le m é d i c a -

(1) MAUREL, Action de Vatropine et de lapilocarpine sur les 
leucocytes {Bulletin de thérapeutique, t. CXXII, p. 318). 



DU MÉDICAMENT 45 

men t et l à , la ce l lu le ne rveuse , une f o i s i m p r e s 
s i o n n é e , m o d i f i e l ' é t a t i n f l a m m a t o i r e o u s é c r é t o i r e 
de l 'o rgane don t i l r è g l e l a c i r c u l a t i o n et l a s é c r é 
t i o n . De l à une d i f f é r e n c e t r è s no tab le en t re les d i 
verses voies d ' i n t r o d u c t i o n des m é d i c a m e n t s . 

Pour l a voie in tes t ina le a p r è s a v o i r é t é a b s o r b é 
par la muqueuse d iges t ive le m é d i c a m e n t r e n c o n 
t r e r a le fo ie et sera en pa r t i e d é t r u i t o u m o d i f i é pa r 
l u i , s u r t o u t s ' i l s 'agit d ' a l c a l o ï d e s . 

Dans mes l e ç o n s sur les maladies du foie, j ' a i l o n 
g u e m e n t i n s i s t é sur cette ques t ion à p ropos d u fo ie 
an t i sep t ique et j ' a i m o n t r é que g r â c e aux e x p é r i e n c e s 
de Hegger , de Sch i f f , de Jacques, e x p é r i e n c e s c o n f i r 
m é e s par les t r a v a u x de Roger , i l é t a i t d é s o r m a i s 
acquis que le fo ie d é t r u i s a i t u n g r a n d n o m b r e d ' a l 
c a l o ï d e s (1). 

Puis le reste de l ' a l c a l o ï d e , q u i au ra t r a v e r s é la 
g lande h é p a t i q u e , a r r i v e r a dans le v e n t r i c u l e d r o i t , 
t raversera le p o u m o n p o u r p é n é t r e r dans le v e n t r i 
cule gauche et de l à a t t e ind ra les centres ne rveux o ù 
son ac t ion é l e c t i v e d o i t se f a i r e sen t i r . 

Par le l o n g c h e m i n q u ' i l d o i t p a r c o u r i r , pa r les 
obstacles q u ' i l d o i t r e n c o n t r e r sur sa r o u t e , on 
c o m p r e n d c o m b i e n est lente l ' a c t ion m é d i c a m e n 
teuse l o r s q u ' o n u t i l i se l a voie stomacale ou in tes
t i na l e . 

La voie h y p o d e r m i q u e , au con t r a i r e , est beau
coup p lus r ap ide . Nous n 'avons p lus i c i n i l 'ac
t i o n m o d i f i c a t r i c e d u suc gas t r ique , n i l ' ac t ion 
des t ruc t ive de la g lande h é p a t i q u e . Q u ' i l so i t ab
s o r b é p a r les l y m p h a t i q u e s o u par les cap i l la i res , 

(1}» DUJARDIN-BEAUMETZ, Considérations générales sur les 
maladies du foie. Du foie antiseptique, p. 6. 
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le m é d i c a m e n t a r r i ve r a dans l a petite circulation 
pu lmona i re p o u r ê t r e l a n c é par le vent r icule gauche 
dans la c i rcu la t ion g é n é r a l e . 

C'est ce seul passage à travers la peti te circulation 
q u i pour ra , dans une certaine mesure, diminuer 
l 'act ion m é d i c a m e n t e u s e , et cela seulement pour les 
substances t r è s volat i les q u i se vaporisent à la tem
p é r a t u r e du corps. 

Je p u i s . . à cet é g a r d , c i ter les e x p é r i e n c e s que j ' a i 
faites avec les in jec t ions de ch lo ro fo rme (1). J'ai 
d é m o n t r é que, chez l ' h o m m e , des doses cons idé
rables de ch lo ro fo rme in t rodu i t e s sous la peau ne 
pouvaient jamais d é t e r m i n e r chez l u i l ' anes thés i e 
chi rurgica le , et l 'on t rouvera dans la t h è s e d'un de 
mes é l è v e s , le docteur H e n r i Fourn ie r , toutes les 
e x p é r i e n c e s entreprises à ce sujet (2 ) . 

C'est là un f a i t que Claude Berna rd avait déjà 
s i g n a l é et que l 'on peut exp l ique r par l ' évapora t ion 
du ch lo roforme i n t r o d u i t dans le sang lo r squ ' i l tra
verse le r é s e a u pu lmona i r e , et si l 'on observe, à la 
suite d ' in ject ions de 10 grammes de chloroforme 
sous la peau, un peu de sommei l , c'est que le malade 
reprend par la resp i ra t ion le ch lo ro fo rme q u i s'est 
v a p o r i s é dans son arbre a é r i e n , et l 'on a alors un 
ensemble de p h é n o m è n e s t r è s analogues à ce que 
l 'on a d é c r i t sous le n o m de chloroformisation à la 
reine. 

Ce que j e viens de d i re de la p é n é t r a t i o n des m é d i 
caments sous la peau, nous pour r ions le r é p é t e r pour 

(1) Drj 
ARDIN-BEAUMETZ, Des injections hypodermiques de 

chloroforme (Bulletins et Mémoires de la Société de thérapeu
tique, 2<= série, t. IV, 1877, p. 158, et t. V. 1878, p. 1, 39 e^O). 

(2) H. FOURNIER, Des effets du chloroforme en injections 
hypodermiques, Thèse de Paris, 1878. 



DU MÉDICAMENT 47 

les i n j e c t i o n s veineuses. Cependant , i c i , l a p é n é t r a 
t i o n d i rec te dans le sang augmente l a r a p i d i t é de 
l ' a b s o r p t i o n , et c'est ce q u i e x p l i q u e les accidents 
q u i sont survenus lo r sque , dans les i n j e c t i o n s h y p o 
d e r m i q u e s , au l i e u de p lacer le m é d i c a m e n t dans le 
t issu ce l l u l a i r e , on l ' i n t r o d u i t d i r ec t emen t dans les 
ve ines . 

Mais c'est l a voie p u l m o n a i r e q u i occupe le pre
m i e r r a n g p o u r l a r a p i d i t é d ' ac t ion , car l a substance 
m é d i c a m e n t e u s e a r r i v e sans d é t o u r dans le v e n t r i 
cule gauche p o u r ê t r e i m m é d i a t e m e n t l a n c é e dans 
le t o r r e n t c i r c u l a t o i r e . 

Claude B e r n a r d , f r a p p é de ce f a i t , ava i t c o n s e i l l é , 
dans les cas d 'u rgence , de p r a t i q u e r des i n j ec t i ons 
m é d i c a m e n t e u s e s dans l a t r a c h é e . Jousset de B e l -
lesmes a m i s en p r a t i q u e cette m é t h o d e dans les cas 
de fièvre i n t e r m i t t e n t e pern ic ieuse , et m a l g r é l ' a p p u i 
qu ' a d o n n é la m é d e c i n e v é t é r i n a i r e à ce mode de 
p r o c é d e r , i l f a u t r e c o n n a î t r e que c est l à u n f a i t 
excep t ionne l . 

Elimination du médicament. — Le m é d i c a m e n t p r o 
d u i t son ac t ion é l e c t i v e . I c i , ma lheureusement , t o u t 
est encore m y s t è r e . Puis , une fo is cette ac t ion p r o 
d u i t e , i l est r e j e t é au dehors de l ' o rgan i sme soi t pa r 
les m a t i è r e s f é c a l e s , so i t pa r la peau, soit par le 
p o u m o n , soi t s u r t o u t par le r e i n . 

C'est l à une l o i t h é r a p e u t i q u e des p lus i n t é r e s 
santes : t ou te substance, p o u r p r o d u i r e ses effets 
m é d i c a m e n t e u x , d o i t ê t r e é l i m i n é e . Si cette é l i m i n a 
t i o n n 'a pas l i e u , l ' e f f e t t o x i q u e se subst i tue à l ' e f fe t 
t h é r a p e u t i q u e , et c'est i c i que se place le r ô l e si 
i m p o r t a n t que joue l a p e r m é a b i l i t é d u r e i n dans 
l ' a c t i on m é d i c a m e n t e u s e . Lo r sque le r e i n n est pas 
p e r m é a b l e , on v o i t souvent s u r v e n i r , à l a suite do 
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l ' emplo i de m é d i c a m e n t s à dose t h é r a p e u t i q u e , des 
effets toxiques , et les exemples que j ' au ra i s à citer 
sont t r è s nombreux. 

L ' iodure de potassium ou le b r o m u r e produisent à 
faible dose, chez les gens à l é s i o n r é n a l e , des p h é n o 
m è n e s d ' iodisme ou de b romisme t r è s a c c u s é s . De 
m ê m e pour l 'acide sal icyl ique et, à cet é g a r d , je 
puis citer la t h è s e de m o n é l è v e , Mlle le docteur 
Chopin (1), q u i a m o n t r é que des accidents c é r é b r a u x 
graves se produisaient chez les v ie i l l a rds à reins peu 
p e r m é a b l e s , à la suite de la m é d i c a t i o n sa l icylée . 

Mais c'est sur tout avec les in jec t ions hypoder
miques que de s é r i e u x accidents peuvent se pro
du i re , car i c i la voie intest inale ne peut s u p p l é e r à 
l ' insuffisance r é n a l e , et les fa i t s sont au jourd 'hu i 
assez nombreux pour qu 'au v i e i l adage : Gorpora non 
agunt, nisi soluta, on puisse subst i tuer celui-ci : Cor-
pora non agunt, nisi sécréta. 

Cette question de l ' é l i m i n a t i o n des m é d i c a m e n t s 
s o u l è v e encore u n po in t i n t é r e s s a n t ; ce sont les 
é r u p t i o n s m é d i c a m e n t e u s e s , é r u p t i o n s p a t h o g é n é -
liques, comme disait Bazin, et q u i r é s u l t e n t du pas
sage du m é d i c a m e n t par la peau : é r y t h è m e copahi-
v ique , a c n é i o d é e et b r o m é e , é r u p t i o n scar la t in i forme 
de l ' an t ipyr ine , toutes ces affections ren t ren t dans ce 
m ê m e groupe . 

E n f i n , j e dois rappeler , t ou jou r s à propos de l 'éli
m ina t i on des m é d i c a m e n t s , la s é p a r a t i o n q u i se 
p rodu i t dans les t é r é b e n t h i n e s entre les produi ts 
volat i ls et les p rodu i t s fixes. Les produi t s vola
t i ls sont é l i m i n é s par les poumons , les produi ts 

(1) Mlle le docteur CHOPIN, Sur l'élimination de l'acide sali
cylique, Thèse de Paris, 1889. 
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f ixes pa r les r e i n s . Comme exemple , p renons le 
copahu ; l 'essence de copahu est é l i m i n é e pa r les 
p o u m o n s d o n n a n t à l ' ha le ine une odeur c a r a c t é r i s 
t i que , t and is que le p r o d u i t p lu s f i x e , l 'acide copah i -
v i q u e , sera é l i m i n é pa r les u r ines . 

T o u j o u r s à p ropos de cette é l i m i n a t i o n et p o u r 
t e r m i n e r , j e dois r appe l e r i c i l a c o l o r a t i o n n o i r e des 
garde-robes des malades q u i p r e n n e n t d u f e r , et la 
c o l o r a t i o n ver te que p r o d u i s e n t les sels de m e r c u r e . 

Le cycle m é d i c a m e n t e u x est t e r m i n é et i l me reste 
à d i r e que lques mots sur les associations m é d i c a 
menteuses. P o u r a u g m e n t e r les effets des m é d i c a 
men t s , on peu t les associer p o u r en o b t e n i r , c o m m e 
on d i t , des effets synerg iques . On associe les anes-
t h é s i q u e s et les a n a l g é s i q u e s , le c h l o r o f o r m e à l a 
m o r p h i n e , pa r exemple . On associe d i f f é r e n t s p u r g a 
t i f s p o u r en o b t e n i r des effets p lus act i fs ; mais o ù 
cette associat ion a d o n n é les r é s u l t a t s les p lus pos i 
t i f s et les m i e u x d é m o n t r é s , c'est à p ropos des a n t i 
sept iques . L o r s q u ' o n a jou te à u n an t i sep t ique , comme 
l 'acide p h é n i q u e , u n acide q u i , pa r l u i - m ê m e , est peu 
an t i sep t ique , c o m m e l 'acide t a r t r i q u e ou l 'acide 
o x a l i q u e , on augmente de beaucoup les p r o p r i é t é s 
an t i sep t iques d u p r e m i e r . 

De Tantagonisme thérapeutique. — Si nous pouvons , 
pa r des associat ions m é d i c a m e n t e u s e s , augmente r 
l ' a c t i on m é d i c a t r i c e , pouvons-nous la d i m i n u e r par 
les m ê m e s associat ions, et ceci me condu i t à pa r l e r 
de l ' an tagon i sme . On a soutenu que cer ta ins m é d i 
caments d é t r u i s a i e n t les effets d 'un au t re , par 
exemple l ' a t r o p i n e d é t r u i r a i t les effets de la m o r 
p h i n e . De m ê m e l a c o c a ï n e s 'opposerai t aux effets 
de l a m o r p h i n e . 

A u p o i n t de vue t h é r a p e u t i q u e , comme au p o i n t de 



50 L'ART DE FORMULER 

vue tox ique , l 'antagonisme n 'existe pas. Les malheu
reux morphinomanes q u i c ro ien t d i m i n u e r les effets 
toxiques de la m o r p h i n e par la c o c a ï n e subissent un 
double empoisonnement, q u i d é t e r m i n e r a chez eux 
des p h é n o m è n e s d é l i r a n t s , à ce p o i n t qu on peut 
a f f i r m e r que tou t m o r p h i n o m a n e d é l i r a n t est un 
c o c a ï n o m a n e , 

I l en est de m ê m e de la m o r p h i n e et de l 'a tropine 
et, lorsque nous associons ces deux m é d i c a m e n t s , 
nous ne d é t r u i s o n s pas leurs effets, mais , au con
t ra i re , nous les surajoutons favorablement . 

Rosbach et F r œ l i c h ont f a i t des e x p é r i e n c e s qui 
corroborent absolument cette m a n i è r e de vo i r , et ils 
ont é tab l i d'une f a ç o n indubi tab le les deux points 
suivants : 1° i l n 'y a pas d 'antagonisme r é g u l i e r entre 
les.effets des deux poisons; 2° l ' ac t ion r é e l l e de deux 
poisons ne peut ê t r e que paralysante ou excitante. 

Mais cependant, pr i s à u n autre p o i n t de vue, cet 
antagonisme me p a r a î t exister. Lorsque , reprenant 
une viei l le e x p é r i e n c e de T h é n a r d , on p rend un lapin 
et qu 'on le soumet à des inha la t ions de ch loroforme 
ou d ' é t h e r et q u on l u i admin is t re ensuite une dose 
mor te l l e de s t rychnine , t an t que l ' a n i m a l restera 
p l o n g é dans le sommei l a n e s t h é s i q u e les p h é n o 
m è n e s de la s t rychnine ne se p r o d u i r o n t pas. Mais, 
d è s que les s y m p t ô m e s a n e s t h é s i q u e s auron t d i s 
pa ru , l ' an ima l sera f o u d r o y é . Cependant, si l ' on peut 
prolonger le sommei l pendant assez de temps pour 
que la s t rychnine soit é l i m i n é e , l ' a n i m a l ne succom
bera pas. 

Le m ê m e f a i t se r e p r o d u i t pour l ' a lcool et la 
s t rychnine. Amagat ava i t d é j à m o n t r é comment 
1 alcool pouva i t ê t r e c o n s i d é r é comme u n contre
poison des m é d i c a m e n t s convuls ivan ts ; i l en est de 
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m ê m e p o u r le c h l o r a l . M o n é l è v e Coudray a, dans sa 
t h è s e , d é m o n t r é que ces lo i s s ' app l i qua i en t à l a p a r a l -
d é h y d e et nous avons p u , chez les chiens soumis à 
l ' ac t ion de ce m é d i c a m e n t , i n j e c t e r des doses de 
s t r y c h n i n e d i x fo is p lus for tes que les doses m o r 
tel les, sans d é t e r m i n e r la m o r t de l ' a n i m a l . 

Je me suis s e r v i avec Ja i l l e t , en sens inverse , des 
m ê m e s p r o c é d é s p o u r f a i r e t o l é r e r aux chiens des 
q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s d ' a l coo l , et p o u r cela i l me 
su f f i s a i t de l e u r donne r p r é v e n t i v e m e n t de l a s t ry 
chn ine à haute dose. 

On peu t donc f o r m u l e r une l o i t h é r a p e u t i q u e a i n s i 
c o n ç u e : l o r s q u u n m é d i c a m e n t a p r o d u i t son a c t i o n 
sur les centres ne rveux , u n aut re agissant sur le 
m ê m e p o i n t ne peu t p r o d u i r e son ac t ion . J ' a joute 
m ê m e que l ' o n peu t a l le r p lus l o i n et d i r e que, p o u r 
q u u n m é d i c a m e n t agisse sur les cel lules nerveuses 
o ù d o i t p o r t e r son ac t ion é l e c t i v e , i l f a u t que ces cel
lu les soient saines; et ceci me c o n d u i t à pa r l e r de la 
t o l é r a n c e et de l ' i n t o l é r a n c e des m é d i c a m e n t s . 

Tolérance et intolérance médira menteuses. — Dans cer
taines v é s a n i e s c é r é b r a l e s , on r e m a r q u e une t o l é 
rance excessive aux m é d i c a m e n t s , et j e ne pu i s c i te r 
de m e i l l e u r exemple que le t r a i t e m e n t par la m o r 
p h i n e , que l ' o n a a p p l i q u é à la cure de certaines 
v é s a n i e s c é r é b r a l e s . Dans ces cas, on admin i s t r e des 
doses massives de m o r p h i n e et on n ' h é s i t e pas à 
en i n j e c t e r , d è s le p r e m i e r j o u r , 75 cen t ig rammes 
et m ê m e 1 g r a m m e et cela sans danger . 

Dans le d e l i r i u m t r emens , nous pouvons donne r 
des doses colossales de m é d i c a m e n t s act ifs sans p r o 
d u i r e d ' i n t o x i c a t i o n , et le docteur Stackler me c i t a i t 
u n f a i t q u i m o n t r e que p e u t - ê t r e , chez les issus de 
c é r é b r a u x , les m ê m e s fa i t s se p rodu i sen t . Chez 
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un malade dont les ascendants avaient s u c c o m b é à 
des troubles c é r é b r a u x , i l a é té impossible d'amener 
l ' a n e s t h é s i e c h l o r o f o r m i q u e . 

S'il est des personnes q u i t o l è r e n t sans danger 
des doses c o n s i d é r a b l e s de m é d i c a m e n t s , i l en est 
d'autres q u i sont absolument i n t o l é r a n t e s , et la 
science f o u r m i l l e d'exemples dans lesquels des doses 
i n f i n i t é s i m a l e s ont p r o d u i t des p h é n o m è n e s tox i 
ques. On a s i g n a l é ces fai ts pour la morph ine , l 'a tro
pine et l 'aconit . Les h y s t é r i q u e s p r é s e n t e n t ce double 
c a r a c t è r e d ' ê t r e t o l é r a n t s pour certains m é d i c a m e n t s 
et i n t o l é r a n t s pour d'autres, de m a n i è r e q u ' i l faut 
ê t r e t ou jou r s sur ses gardes quand on f a i t de la m é 
dicat ion active chez ces malades. 

Telles sont les indicat ions g é n é r a l e s que je v o u 
lais f o u r n i r sur le m é d i c a m e n t . Une fois d'accord 
sur ces bases impor tantes , nous pour rons aborder 
maintenant l ' a r t de f o r m u l e r ; c'est ce que je fera i 
dans le chapi t re suivant , en pa r l an t des m é t h o d e s 
dermiques. 
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D e l a m é d i c a t i o n i n t e r n e , s e s d i v i s i o n s . 

Dans le chapitre précédent, j'ai exposé l'action 
m é d i c a m e n t e u s e ; ce sont les diverses c o n s i d é r a t i o n s 
dans lesquelles j e suis e n t r é à ce p r o p o s q u i von t me 
p e r m e t t r e de subd iv i se r les d i f f é r e n t e s par t ies d u 
su j e t que j ' a i à t r a i t e r m a i n t e n a n t . 

D 'une f a ç o n g é n é r a l e , on u t i l i se les effets t h é r a 
peut iques des m é d i c a m e n t s de deux f a ç o n s ; dans 
l ' une , on ne d é s i r e ob t en i r de la substance e m p l o y é e 
q u ' u n effet l oca l , sans que cette substance p é n è t r e 
dans l ' é c o n o m i e : c'est l a m é d i c a t i o n ex te rne . Dans 
l ' au t re , au c o n t r a i r e , on veu t que cette substance 
passe dans l ' é c o n o m i e p o u r y d é t e r m i n e r des effets 
l ocaux o u g é n é r a u x : c'est la m é d i c a t i o n i n t e rne . De 
là ces deux grandes d iv i s ions des m é d i c a m e n t s en 
externes et i n t e rnes . Nous commencerons par ces 
de rn ie r s . 

I c i encore, p o u r me t t r e p lus de c l a r t é dans l ' expo
s i t i o n des t r è s n o m b r e u x m é d i c a m e n t s q u i ent rent 
dans cette m é d i c a t i o n , nous su iv rons u n o rdre b a s é 
sur les m é t h o d e s que l ' on emplo ie p o u r fa i re p é n é 
t r e r ces m é d i c a m e n t s dans l ' é c o n o m i e . 

Dans le chap i t r e p r é c é d e n t j ' a i m o n t r é que l ' on 
p o u v a i t u t i l i s e r l a peau , les muqueuses et les veines, 
et chacun de ces p r o c é d é s peu t l u i - m ê m e admet t re 
u n g r a n d n o m b r e de subd iv i s i ons . 
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Pour la peau, nous aurons, selon le po in t où l'on 
d é p o s e les m é d i c a m e n t s , les m é t h o d e s sus-dermiques, 
dermiques et hypodermiques . 

Pour les muqueuses, selon l 'organe choisi , nous 
aurons autant de m é t h o d e s d i f f é r e n t e s ; d'abord la 
grande voie gast ro- intes t inale , puis la voie pulmo
naire . Les m é t h o d e s gastro-intest inales se décom
poseront e l l e s - m ê m e s en m é t h o d e stomacale pro
prement di te et en m é t h o d e intest inale . Enf in les 
veines const i tuent les in jec t ions m é d i c a m e n t e u s e s 
intraveineuses. 

Telles sont, à grands t ra i t s , les pr incipales d iv i 
sions des substances m é d i c a m e n t e u s e s q u i consti
tuent la m é d i c a t i o n in te rne . 

Je me propose de commencer par les m é t h o d e s 
dermiques . 
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M é t h o d e s d e r m i q u e s ( p r o c é d é s s u s - d e r 
m i q u e s e t d e r m i q u e s ) 

Comme je viens de le dire, selon que le médica
m e n t sera p l a c é sur l ' é p i d e r m e o u b i e n sur le d e r m e 
d é n u d é , ou b ien e n f i n dans le t i ssu ce l lu la i re sous-
d e r m i q u e , nous aurons t r o i s m é t h o d e s d i f f é r e n t e s : 
les m é t h o d e s sus-dermiques , d e r m i q u e s et hypoder 
m i q u e s . 

Méthodes sus-dermiques. — Dans les c o n s i d é r a t i o n s 
g é n é r a l e s dans lesquelles j e suis e n t r é , à p ropos de 
l ' ac t ion m é d i c a m e n t e u s e sur l a p é n é t r a t i o n des m é 
dicaments dans l ' é c o n o m i e , j ' a i m o n t r é , p a r des 
preuves e x p é r i m e n t a l e s d é c i s i v e s , que la peau, re
v ê t u e de son é p i d e r m e , n ' absorba i t pas les subs
tances m é d i c a m e n t e u s e s à l ' é t a t de so lu t ions , b i en 
en t endu lo r sque l ' é p i d e r m e est p a r f a i t e m e n t in tac t . 
De l à cette conc lu s ion que tous les ba ins m é d i c a 
m e n t e u x n agissent que par l eu r ac t ion locale et 
r e n t r e n t par cela m ê m e , dans l a m é d i c a t i o n externe . 

J 'a i d i t cependant que , g r â c e aux pores n o m b r e u x 
q u i s 'ouvren t à l ' e x t é r i e u r p o u r condui re la sueur, 
cer taines substances m é d i c a m e n t e u s e s pouva ien t 
p é n é t r e r , et c'est ce f a i t q u i a é t é u t i l i s é en t h é r a 
peu t ique et q u i cons t i tue l a m é t h o d e sus-dermique . 

Cette m é t h o d e se l i m i t e exc lus ivement p o u r a ins i 
d i r e aux f r i c t i o n s m e r c u r i e l l e s . On p o u r r a i t p e u t -
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ê t r e y a jou te r la m é d i c a t i o n calmante par le laudanum 
et m ê m e la p o s s i b i l i t é de l ' i n t r o d u c t i o n de certaines 
substances d é r i v é e s de la c r é o s o t e comme le ga ïaco l . 
Mais ce sont les f r i c t i ons mercur ie l les q u i doivent 
nous occuper i c i . 

Ces f r i c t i ons const i tuent ce que l 'on d é c r i t sous le 
n o m de traitement intensif de la syphilis; c'est une m é 
dicat ion t r è s active, q u i pe rmet de fa i re p é n é t r e r 
t r è s rap idement le mercure dans l ' é c o n o m i e . Elle 
p r é s e n t e cet i n c o n v é n i e n t que. par suite de cette pé 
n é t r a t i o n , i l survient r ap idement aussi des accidents 
d 'hydrargyr i sme, et en par t i cu l ie r de la salivation 
mercur ie l le . C'est de l 'onguent mercu r i e l qu 'on fai t 
usage. 

Je n ai pas à rappeler i c i ce qu'est Y onguent 
mercuriel; cette dissolut ion de mercure dans l'axonge 
se f a i t à deux t i t res d i f f é r e n t s : à 50 p o u r 100, elle 
constitue Y onguent mercuriel p rop remen t d i t ; et à 
parties é g a l e s , Tanguent mercuriel double ou onguent 
napolitain. 

La p é n é t r a t i o n du mercure dansl 'axongedemande 
une longue p r é p a r a t i o n . Aussi s'est-on e f fo rcé de 
chercher un autre v é h i c u l e pour fa i re cette pom
made. La d é c o u v e r t e de la lanoline, q u i est un ex
t ra i t de suint de m o u t o n , et q u i , comme je le d i ra i 
par la suite à propos des pommades , constitue un 
excellent excipient des substances m é d i c a m e n t e u s e s , 
a permis de fa i re cette subs t i tu t ion d'une f a ç o n avan
tageuse, et l ' on f a i t a u j o u r d ' h u i un onguent mercur ie l 
s imple et double avec cet excip ient . 

La p é n é t r a t i o n d u m é d i c a m e n t se fa isant sur tout 
à l 'o r i f ice des glandes sudoripares, et t r è s probable
ment soit par la p é n é t r a t i o n d u mercure m é t a l l i q u e 
à travers les or i f ices de ces glandes, soit par la 
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t r a n s f o r m a t i o n en ce p o i n t , d u m e r c u r e en c h l o r u r e 
soluble, c'est dans les p o i n t s o ù ces g landes sont le 
plus abondantes que l ' on d o i t f a i r e les f r i c t i o n s , 
comme dans l 'a issel le , au p l i de l ' a ine , à l a p l an te 
des p ieds . 

Elles on t ce t r è s s é r i e u x i n c o n v é n i e n t d ' ê t r e t r è s 
salissantes, tant p o u r ce lu i q u i p r a t i q u e l a f r i c t i o n 
que p o u r ce lu i q u i la r e ç o i t , ce q u i a a m e n é des per
fec t ionnements . On a d ' abo rd f a i t des ovules q u i per
met ten t de f a i r e la f r i c t i o n sans se s a l i r les d o i g t s ; 
on en sectionne une des e x t r é m i t é s et l ' on peu t a i n s i , 
sans i n c o n v é n i e n t , p r a t i q u e r les onc t ions . 

Denis D u m o n t (de Caen) avai t p r o p o s é , s o u s le n o m 
de chaussettes napolitaines, une m é t h o d e f o r t i n g é n i e u s e 
q u i consis ta i t à endu i re des chaussettes de la ine 
d 'onguent n a p o l i t a i n que le malade m e t t a i t , le so i r , 
en ce couchant , ce q u i é v i t a i t de sa l i r les draps . 

V i g i e r a p e r f e c t i o n n é beaucoup cette m é t h o d e en 

fa isant des é t o f f e s de laine contenant d u s u b l i m é ; o n 
peut fa i re alors des g i le t s avec celte é t o f f e , et l ' ana lyse 
a p e r m i s de r e c o n n a î t r e la p r é s e n c e d u m e r c u r e dans 
les u r i n e s , chez les i n d i v i d u s q u i en é t a i e n t po r t eu r s . 

I l est b i en en tendu que , l o r sque l ' on p r a t i q u e ce 
t r a i t e m e n t à l 'a ide des f r i c t i o n s me rcu r i e l l e s , on 
e x a m i n e r a avec g r a n d so in la bouche d u ma lade , et 
si les dents sont en mauvais é t a t on usera de so lu t ions 
an t i sept iques . 

Quan t aux f r i c t i o n s , elles d o i v e n t ê t r e r é p é t é e s 
deux à t ro i s fo is par j o u r . Je me suis d é j à e x p l i q u é à 
p ropos d u m é d i c a m e n t sur la p é n é t r a t i o n d u t a e r -
cure : pa r la peau j e n 'y r e v i e n d r a i pas, r appe lan t 
seulement le r ô l e de la t e m p é r a t u r e q u i , en d é g a 
geant des vapeurs mercur i e l l e s , f a i t en t re r p o u r une 
par t ce m é d i c a m e n t par le p o u m o n . 
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Méthodes dermiques. — J 'ai b i en peu de chose à dire 
de la m é t h o d e de rmique . T r è s en usage avant la 
d é c o u v e r t e de la m é t h o d e hypode rmique , elle est 
a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é e . Je ne la rappel le ra i donc 
q u ' à t i t r e h i s to r ique . 

Cette m é t h o d e consistait à app l iquer , sur le derme 
d é n u d é par u n v é s i c a t o i r e , des substances médica
menteuses; on faisai t m ê m e une vés i ca t ion ex-
t e m p o r a n é e à l 'aide de l ' ammoniaque . Mais elle avait 
des i n c o n v é n i e n t s r é e l s : i m p o s s i b i l i t é de conna î t r e 
exactement la dose i n t rodu i t e dans l ' é c o n o m i e d'une 
par t , et, de l 'autre, i r r i t a t i o n locale plus ou moins 
v ive . 

Je passe maintenant au po in t le plus impor tan t de 
cette é t u d e , à la m é t h o d e hypodermique . 



C H A P I T R E V i l 

M é t h o d e s h y p o d e r m i q u e s . 

L'idée de la méthode hypodermique est toute 
f r a n ç a i s e ; elle est due , c o m m e j e l ' a i d é j à d i t , à p ropos 
d u m é d i c a m e n t , à u n m é d e c i n de S a i n t - Ë m i l i o n , le 
doc teur L a f a r g u e . 

Cette i n v e n t i o n i n g é n i e u s e eut peu de s u c c è s . I l en 
f u t de m ê m e de l ' i d é e que T a y l o r ava i t eue, en 1839, 
d ' e m p l o y e r l a ser ingue d ' A n e l p o u r f a i r e p é n é t r e r , 
pa r l a m é t h o d e h y p o d e r m i q u e , les m é d i c a m e n t s dans 
l ' é c o n o m i e . J 'en d i r a i t ou t au tan t des essais f a i t s dans 
les l abora to i res de phys io log i e p o u r tue r les a n i m a u x 
en fa i san t p é n é t r e r , dans les t issus, avec une ser ingue, 
les substances tox iques . 

C'est à W o o d que r ev i en t , en 1856, le v é r i t a b l e 
h o n n e u r d ' avo i r i n t r o d u i t , dans l a p r a t i q u e , l 'usage 
des i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s , que m o n m a î t r e 
B é h i e r f i t c o n n a î t r e en France en 1859. 

Je ne pa r l e pas, b i e n en tendu , de l a ten ta t ive 
que R y n d fit en 1845. I l f a i sa i t usage d ' un m é l a n g e 
de m o r p h i n e et de c r é o s o t e , et c ' é t a i t p o u r d é t e r m i n e r 
une ac t i on i r r i t a n t e locale q u ' i l p r é c o n i s a i t cette 
m é t h o d e dans le t r a i t e m e n t des n é v r a l g i e s . 

Q u o i q u ' i l en so i t , depuis les t r a v a u x de W o o d et 
de B é h i e r , les i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s se sont 
p e r f e c t i o n n é e s de p lus en p l u s , et l ' on peu t d i r e 
qu 'e l les cons t i t uen t u n des p lus g r a n d s p r o g r è s . d e 
la t h é r a p e u t i q u e m o d e r n e . 
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Pour mettre de la m é t h o d e dans le l ong exposé 
dans lequel j e vais entrer , j e le d iv i se ra i en plusieurs 
paragraphes, dans l ' un nous é t u d i e r o n s l 'appareil 
ins t rumenta l , dans un autre les solut ions e m p l o y é e s , 
dans un t r o i s i è m e le manue l o p é r a t o i r e , et enlin, 
dans le dern ier chapi t re , les avantages et les i n 
c o n v é n i e n t s des m é t h o d e s hypodermiques . 

De l'appareil instrumental. 

Les appareils destinés à la pratique des injections 
hypodermiques se d ivisent en deux groupes : 1° les 

Mj ' ingues hypodermiques ; 2° les apparei ls plus ou 
moins complexes mis en usage pour in jec ter des 
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l iquides sous l a peau et q u i se d i v i s e n t e u x - m ê m e s 
en deux groupes : appare i l s p o u r i n j e c t e r de fa ib les 
q u a n t i t é s de l i q u i d e , appare i l s d e s t i n é s à en i n j e c t e r 
des q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s . 

Nous commencerons d ' abo rd pa r l ' é t u d e des 
ser ingues h y p o d e r m i q u e s . 

Seringues hypodermiques. — L a se r ingue h y p o d e r -

Fig. 4. Fig. 5. — Seringue de Debove. 
Seringue 
de Roux. 

mique dérivée de celle de Pravaz comporte quatre 
par t ies : u n corps de p o m p e , u n p i s t o n , une a rma tu re 

4 
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m é t a l l i q u e q u i ma in t i en t le tout , et enf in une aiguille 
q u i permet de por te r le l i qu ide sous la peau (voir 

fig. 1,2, 3). Examinons briève
ment chacun de . ces points. 
Quelles que soient les formes 
t r è s v a r i é e s q u on a données au 
corps de pompe, i l est consti
tué presque tou jours par un 
r é s e r v o i r en verre auquel 
v iennent s 'ajouter les parties 
m é t a l l i q u e s . I l fau t faire une 
exception à ce suje t pour la 
seringue p r o p o s é e par Roussel 
dont toutes les parties sont en 
c e l l u l o ï d . 

Dans la n é c e s s i t é où l'on se 
t rouve a u j o u r d ' h u i de rendre 
aussi aseptiques que possible 
les ins t ruments dont on lail 
usage, on s'est e f fo rcé de sépa
rer la par t ie m é t a l l i q u e du 
corps de pompe et l 'on évite 
ainsi les j o i n t s et les substan
ces a d h é s i v e s q u i servent à 
l ' un ion des p i è c e s . C'est ce 
qu'a fa i t Roux ( f i g . i ) dans la 
ser ingue q u ' i l a p r o p o s é e , où 
chacune des parties consti
tuant le corps de pompe peut 
ê t r e s é p a r é e ; c'est aussi ce 

qu'a f a i t Debove ' f i g . 5) en per fec t ionnant encore 
ce mode d'assemblage d'une f a ç o n f o r t i n g é n i e u s e , 
comme on peut le v o i r par le m o d è l e c i - j o i n t . 

La part ie la plus dé l i c a t e de ces seringues, c ests 

ft 

Fig. 6. — Seringue 
du docteur d'Arsonval. 
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le p i s t o n . J u s q u ' à l ' é p o q u e de l ' i n t r o d u c t i o n des 
m é t h o d e s de s t é r i l i s a t i o n p a r la cha leur , le p i s ton 
é t a i t en c u i r . Cependant d ' A r s o n v a l ( f i g . 6) ava i t 
f a i t d é j à une t en ta t ive q u i consis ta i t , comme on le 
v o i t pa r l a figure c i - j o i n t e , en une t ige m é t a l l i q u e 
p é n é t r a n t dans l ' i n t é r i e u r d u corps de p o m p e et d é 
p l a ç a n t une q u a n t i t é t o u j o u r s é g a l e de l i q u i d e . 

Mais l ' i m p o s s i b i l i t é de f a i r e sub i r au p i s ton en 
c u i r l ' ac t ion des t e m p é r a t u r e s é l e v é e s a f a i t subs t i 
tue r , à cette substance, l a moe l le de sureau q u i a é t é 

e m p l o y é e pa r Roux et par Strauss ( v o i r f i g . 7 et 
7 fos).Répin se s e r t d ' u n p i s ton en cel lulose v u l c a n i s é e . 

I l f au t r e c o n n a î t r e que c'est là u n p o i n t des p lus 
fa ib les de ces nouvel les se r ingues , et q u a n d on est 
f o r c é de fa i re de t r è s nombreuses in j ec t ions en 
s t é r i l i s a n t l ' i n s t r u m e n t à chaque o p é r a t i o n , ces p i s 
tons en moel le de sureau et en cellulose sont rap ide
m e n t ho r s d'usage. Aussi cherche- t -on, par tous les 
moyens possibles, à r emplace r le cu i r par une subs
tance m o i n s a l t é r a b l e que la moel le de sureau, et 
l ' on pense a v o i r t r o u v é la so lu t i on d u p r o b l è m e par 
l ' emplo i de p is tons en amian te . 

L ' a i g u i l l e q u i t e r m i n e chaque ser ingue a subi 
aussi des p e r f e c t i o n n e m e n t s ; d ' abord on a s u p p r i m é -
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le pas de vis q u i existait autrefois aux seringues 
hypodermiques pour fixer l ' a igui l le au corps de 
pompe. A u j o u r d ' h u i c'est par f ro t t emen t que se fai t 
cette j o n c t i o n . Mais la mod i f i ca t i on la p lus importante 
est dans le m é t a l dont on fa i t a u j o u r d ' h u i usage pour 
ces seringues. Le f lambage des aigui l les à la lampe 
à alcool, lors de chaque p i q û r e , e n t r a î n a n t p romp-
tement l ' a l t é r a t i o n de l 'acier, i l en r é s u l t a i t que ces 
aiguil les é t a i e n t rap idement hors de service. Debove 
a alors conse i l l é l ' emplo i du plat ine i r i d i é q u i conserve 
sa r é s i s t a n c e quoique soumis à des t e m p é r a t u r e s 
é l e v é e s . 

Quant à la longueur des a igui l les , elle est t rès 
v â r i a b l e ; certains fabr icants les f o n t exclusivement 
t r è s longues ou t r è s courtes. Je crois que, dans chaque 
trousse, i l f audra i t une a igui l le longue et une aiguille 
courte, l ' a igui l le courte servant aux inject ions habi
tuel les , l 'a igui l le longue, au cont ra i re , ayant d'autres 
usages, ce lu i , par exemple, de p é n é t r e r dans les 
parties profondes des tissus, ou b ien d'al ler chercher 
dans les c a v i t é s le l i qu ide q u i y est contenu. Ces 
in jec t ions exploratr ices nous rendent journel lement 
de grands services pour le diagnostic des é p a n c h e -
ments thoraciques. On a aussi recouver t les aiguilles 
d 'un é tu i q u i les p r o t è g e du contact e x t é r i e u r ( f ig . 8.) 

La contenance des seringues hypodermiques est 
t r è s variable ; le plus o rd ina i r emen t elles contiennent 
1 c e n t i m è t r e cube de l iqu ide ; d'autres contiennent 
2, 3, j u s q u ' à 5 c e n t i m è t r e s cubes. 

En p r é s e n c e d u d é v e l o p p e m e n t que prennent 
a u j o u r d ' h u i les in jec t ions de l iqu ides organiques qui 
se fon t à la dose de 2 c e n t i m è t r e s cubes d'une part, 
et de l 'autre des in jec t ions de c r é o s o t e q u i se 

•pra t iquent à une dose assez é l e v é e , j e crois q u ' i l y 
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au ra i t i n t é r ê t à ce que nos ser ingues h y p o d e r m i q u e s 
tussent d 'une contenance m i n i m a de 2 et m ê m e de 
i c e n t i m è t r e s cubes. 

Quant au dosage de ces i n s t r u m e n t s , i l est t o u j o u r s 
d é f e c t u e u x et i l ne f a u t pas se gu ide r sur la g r a d u a t i o n 
p l a c é e sur l a se r ingue p o u r avo i r une d o n n é e p r é c i s e 
sur la q u a n t i t é de l i q u i d e i n j e c t é . Si l ' on veut f a i re 

Fig. 8. — Etui à aiguilles. 

les choses d'une façon exacte, il faut opérer de la 
f a ç o n suivante : peser la ser ingue r e m p l i e à u n 
ce r t a in n iveau , pu is f a i r e avancer le p i s ton d 'un 
cer ta in n o m b r e de d i v i s i o n s ; repeser de nouveau 
l ' i n s t r u m e n t et d iv i s e r la d i f f é r e n c e d u poids par le 
n o m b r e de d iv i s ions don t on a f a i t avancer le p i s ton ; 
on a a ins i la q u a n t i t é de l i q u i d e i n j e c t é pa r d i v i s i o n 

D 'a i l l eu r s ces d iv i s ions sont t r è s var iables ; les 
unes sont p l a c é e s sur les paro is l a t é r a l e s de l a t ige 
d u p i s t o n ; les autres cons t i tuen t u n pas de v is sur 
ce m ê m e p i s t o n . Mais , j e le r é p è t e , i l n 'y a r i e n de 
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p r é c i s dans ces d iv is ions et j e passe à l ' é tude des 
autres appareils d e s t i n é s à p ra t ique r les injections. 

Appareils à injections sous-cutanèes.— Ces appareils 
se d iv isent en deux groupes : appareils pour injection 
d'une fa ible q u a n t i t é de l i qu ide , et appareils pour 
in j ec t ion d'une grande q u a n t i t é . 

Petits appareils. — C o m m e nous l 'avons vu à propos 
des seringues hypodermiques , l ' u n des points les 

Fig. 9. — Deuxième modèle de Chamberland. 

plus d é f e c t u e u x est, à coup s û r , le p i s ton , lorsqu'on 
veut aseptiser par la chaleur ces ins t ruments . 

On a donc cons t ru i t des seringues sans piston. 
Une des p r e m i è r e s a é té fai te par Chamberland, qu i , 
pour p ra t iquer ses in jec t ions contre le charbon, se 
servait d 'un apparei l dont j e mon t re le modè le 
( f i g . 9) , où la p ro jec t ion d u l i q u i d e se faisai t à l'aide 
d 'un rouleau e x t é r i e u r c o m p r i m a n t u n corps de 
pompe en caoutchouc flexible. 

I c i la p r é s e n c e du corps de pompe en caoutchouc 
rendant l ' i n s t rumen t non s t é r i l i s a b l e par la chaleur, 
on a p e n s é à l ' a i r comme propulseur d u l i qu ide , et 
c 'é ta i t sur cette base q u ' é t a i t construi te la seringue 
dont se servait Koch p o u r ses in jec t ions de tuber-
cul ine. 
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On reproche souvent à cette p r o p u l s i o n par l ' a i r 
de ne pas avo i r une force suf f i sante p o u r f a i r e passer 
le l i q u i d e à t ravers des a igu i l l e s e x t r ê m e m e n t 
f ines . 

C'est le m ê m e p r o c é d é don t se sert B a r t h é l é m y 

Fig. 10. — Appareil Barthélémy. 

q u i p a r a î t a v o i r r é s o l u le p r o b l è m e des in j ec t ions ab
s o l u m e n t asept iques ; c'est l ' ampoule m ê m e q u i con
t i en t l a s o l u t i o n , ampou le f e r m é e à la l ampe et m u 
nie d 'une a i g u i l l e contenue dans une enveloppe de 
ve r re , q u i ser t de corps de pompe ( f i g . 10 [ 1 , 2 , 4 , 5 ] ) , 
et l o r s q u ' o n veu t f a i r e usage de l ' i n s t r u m e n t , on 
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brise l ' e x t r é m i t é de l 'ampoule sce l lée à la lampe 
vers la par t ie s u p é r i e u r e , et l ' on adapte à la partie 
qu i reste l ' e x t r é m i t é d 'un tube en caoutchouc corres
pondant à un r é s e r v o i r d 'a ir . La pression de ce r é 
servoir (7) chasse le l iqu ide de l 'ampoule dans la 
canule et de là sous la peau. Du coton antiseptique 
pu r i f i e l ' a i r q u i p é n è t r e dans l ' appare i l . 

D'ai l leurs , le m o d è l e r e p r é s e n t é dans la f igure ci-

B 

Fig. 11. — Premier appareil de Gimbert. 

jointe (fig.10), montre beaucoup mieux que je ne sau
rais le fa i re le d ispos i t i f de cet i n g é n i e u x appareil . 
Malheureusement, i l est peu pra t iqne et i l est coû
t eux ,pu i sque , pour chaque i n j e c t i o n , i l r é c l a m e une 
ampoule s p é c i a l e mun ie de son a igu i l l e . 

Grands appareils. — Les grands appareils sont 
d e s t i n é s presque exclusivement aux in jec t ions hypo
dermiques d 'hui le c r é o s o t é e , selon la m é t h o d e de 
Gimber t ou celle de Bur lu reaux . Ces in jec t ions peu
vent a t te indre des q u a n t i t é s c o n s i d é r a b l e s , plus de 
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200 g r a m m e s pa r j o u r . L e p lus o r d i n a i r e m e n t cepen
dan t c'est 15 g r a m m e s que l ' o n i n j e c t e . 

G i m b e r t a p r o p o s é u n p r e m i e r i n s t r u m e n t don t 
pendan t l o n g t e m p s on s'est s e rv i presque exclusive 

Fig. 12. — Appareil n° 1, simple, de M. Burlureaux. 

m e n t ( f i g . 11). I I se compose d 'un flacon g r a d u é , 
m u n i de deux t u b u l u r e s ; l 'une cor respond à l 'a ide 
d ' u n tube en caoutchouc, à l ' appa re i l compresseur 
q u i est une se r ingue m é t a l l i q u e q u i a m è n e l ' a i r à la 
surface d u l i q u i d e : l ' au t re cor respond à la canule q u i 
p é n è t r e sous l a peau à l 'a ide aussi d 'un tube m o 

b i l e . 
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L ' i n c o n v é n i e n t de cet appare i l é t a i t la d i f f i cu l t é de 
le tenir proprement à cause du j e u des robinets qui 
sont t r è s nombreux . Aussi Gimber t recommande-t-i l 

Fig. 13.— Appareil Catillon. 

toujours , avant de pra t iquer l ' i n j e c t i o n , de vé r i f i e r 
si le l iqu ide q u i sort par l ' a igu i l l e est absolument 
pur . 

Bur lureaux se sert d 'un appare i l à peu p r è s 
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i den t ique , ma i s beaucoup p lus s i m p l e ( f i g . 12). C'est 
t o u j o u r s u n r é s e r v o i r en v e r r e , g r a d u é ; ma i s l a 
pression est i c i obtenue p a r une 
po i re en caoutchouc. I l n exis te 
pas d ' a r m a t u r e m é t a l l i q u e , et u n 
m a n o m è t r e p e r m e t de m a i n t e n i r 
la p ress ion constante dans l ' ap 
p a r e i l . Dans u n autre m o d è l e , 
c o n s t r u i t sur le m ê m e p r i n c i p e , 
la press ion est d é t e r m i n é e pa r 
une p o m p e m é t a l l i q u e p l a c é e sur 
la pa r t i e s u p é r i e u r e d u r é s e r v o i r . 

C a t i l l o n , de son c ô t é , a p r o p o s é 
que lque chose de beaucoup p lus 
s i m p l e . C'est u n r é s e r v o i r de ver re 
g r a d u é ( f i g . 13) ; pa r la hau teur 
<»ù l ' o n place ce r é s e r v o i r se f a i l 
la p é n é t r a t i o n d u l i q u i d e . 

Dans de t r è s n o m b r e u x essais 
que j ' a i f a i t s à ce su je t dans le 
l abora to i re de t h é r a p e u t i q u e de 
l ' h ô p i t a l Cochin avec le docteur 
Barde t , nous avons d û abandon
ner cette i d é e d ' ob t en i r la p é n é 
t r a t i o n d u l i q u i d e pa r la seule 
d i f f é r e n c e de n iveau , car cette 
p é n é t r a t i o n dev ien t de p lus en 
p lus d i f f i c i l e à mesure q u ' i l a r r i ve 
dans le t i ssu , et c'est j u s t e m e n t à 
ce m o m e n t que le l i q u i d e , en s'a-
baissant dans le r é s e r v o i r , d é t e r m i n e une press ion 
de m o i n s en m o i n s f o r t e . 

En r é s u m é , p o u r de grandes i n j e c t i o n s , le m i e u x 
serai t d ' avo i r une ser ingue de d i m e n s i o n moyenne , 

Fig. 14. — Seringue 
de Gimbert. 
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contenant de 15 à 20 grammes de l i q u i d e , et dont le 
piston ne p o u r r a i t s'abaisser qu'avec une e x t r ê m e 
lenteur pour é v i t e r que l ' on in t roduise t rop brus
quement une q u a n t i t é c o n s i d é r a b l e d u l iqu ide dans 
les tissus. C'est la seringue a u j o u r d ' h u i a d o p t é e par 
Gimber t ( f i g . 14). 

Lorsque cette dose de 15 à 20 g rammes de solution 
do i t ê t r e d é p a s s é e , c'est l ' appare i l Bur lureaux qui 
p r é s e n t e le plus d'avantages. 

Maintenant que nous connaissons les appareils qui 
servent à p ra t iquer la m é t h o d e hypodermique , avant 
d ' é t u d i e r le manue l o p é r a t o i r e , je vais passer rapi
dement en revue les solut ions dont on fa i t usage 
dans cette m é t h o d e . 

Des solutions hypodermiques. 

Les solutions hypodermiques sont extrêmement 
nombreuses ; on s'est e f f o r c é , v u les avantages d e l à 
m é t h o d e , d'y i n t r o d u i r e tous ou presque tous les m é 
dicaments, et nous aurons à é t u d i e r , dans deux cha
pi t res dis t incts , les v é h i c u l e s d e s t i n é s h recevoir le 
m é d i c a m e n t actif , puis les m é d i c a m e n t s actifs eux-
m ê m e s . 

Du véhicule. 

Ce que l'on a surtout cherché dans le véhicule des 
solutions hypodermiques , ce sont les t ro i s points sui
van t s : 1° s o l u b i l i t é du corps ac t i f dans le l iqu ide ; 
2° n o n - a l t é r a b i l i t é de ce l i q u i d e ; 3° so lu t ion aussi 
c o n c e n t r é e que possible. 

C o n s i d é r é s d'une f a ç o n g é n é r a l e , les v é h i c u l e s se 
divisent en deux groupes : les v é h i c u l e s l iquides 
et les v é h i c u l e s solides. 
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Véhicules liquides.—A. Eau. — C'est, b i e n en tendu , 
l 'eau don t on a f a i t le p lus souvent usage ; ma i s i l est 
u n g r a n d n o m b r e de substances a l c a l o ï d i q u e s q u i , 
en s o l u t i o n dans l ' eau, f ou rn i s sen t des t e r r a in s de 
cu l tu r e favorab les au d é v e l o p p e m e n t d 'o rganismes 
q u i a l t è r e n t r a p i d e m e n t ces so lu t ions . Nous ve r rons 
p lus l o i n les dangers q u ' i l y a à se s e rv i r de ces l i 
qu ides a l t é r é s . 

Auss i a - t -on r e m é d i é à cet i n c o n v é n i e n t pa r deux 

Fig. 15. — Ampoules stérilisées deDuflocq et Berlioz. 

o rd res de p r o c é d é s ; on a c h e r c h é des solut ions i n a l 
t é r a b l e s d 'une p a r t , d 'autre p a r t on les a p l a c é e s 
dans u n m i l i e u i n a l t é r a b l e . 

P o u r les so lu t ions i n a l t é r a b l e s , on s 'estservi d'eau 
de l au r i e r - ce r i se q u i , par l 'acide cyanhydr ique qu 'el le 
r e n f e r m e , e m p ê c h e les p r o d u i t s de f e r m e n t a t i o n de 
se d é v e l o p p e r , ou b i e n encore l 'eau d ' u lma i r e q u i a 
le m ê m e ef fe t , g r â c e à l 'acide sa l i cy l ique ; en f in on 
a p r é c o n i s é l 'eau b o u i l l i e , o u b ien encore l 'eau s t é 
r i l i s é e . 

ART DE FORMULER 5 
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Mais, lorsque ces solutions sont contenues dans des 
flacons que l ' on ouvre f r é q u e m m e n t à l 'a i r l ib re , elles 
perdent leur s t é r i l i t é et s ' a l t è r e n t r a p i d e m e n t , surtout 
lorsqu'el les sont c o n s t i t u é e s par des l iquides orga
niques comme dans la m é t h o d e de B r o w n - S é q u a r d . 

Fig. 1(3. — Ampoules stérilisées de Duflocq et Berlioz. 

Aussi L i m o u s i n ava i t - i l p r o p o s é de placer ces so
lu t ions dans des ampoules f e r m é e s à la lampe, am
poules que l 'on ouvre au m o m e n t de s'en servir et 
qu 'on ne peut u t i l i s e r ainsi que pour une seule in
jec t ion . Cette m é t h o d e a é té a d o p t é e pour la pra
tique des in jec t ions des l iquides organiques q u i r é 
clament une s t é r i l i s a t i o n c o m p l è t e . 

Duflocq el Berlioz ont repr i s celte i d é e en la per-
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f e c t i o n n a n t et i l s ont f a i t des ampoules s t é r i l i s é e s à 
l ' au toc lave , q u i sont rendues abso lument s t é r i l e s par 
l a cha leu r ( V o i r fig. 15 et 10). 

B . Gh/eérine. — L a g l y c é r i n e a é t é t r è s s o u v e n t e m -
p l o y é e c o m m e v é h i c u l e , et cela p o u r la ra i son que 
cer ta ines substances p e u solubles dans l 'eau s'y d is 
so lvent f a c i l e m e n t . L a g l y c é r i n e a cependant u n i n 
c o n v é n i e n t : c'est que , quels que soient les soins 
q u ' o n met te à la p r é p a r e r , elle n'est j a m a i s absolu
m e n t neu t r e , et sa p r é s e n c e dans les tissus y d é v e 
loppe une cer ta ine i r r i t a t i o n . 

Mais , m a l g r é cela, nous nous servons encore dans 
b i e n des cas de g l y c é r i n e c o m m e v é h i c u l e de cer
taines i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s . El le sert de base 
exclus ive à toutes les i n j ec t ions des l i q u i d e s orga
n i q u e s . 

C. Vaseline. — Pour r e m é d i e r à l ' i n c o n v é n i e n t 
que j e v iens de s igna le r , A l b i n M e u n i e r a p r o p o s é 
de se s e rv i r d ' u n p r o d u i t d é r i v é d e l à vasel ine,-au
q u e l j ' a i d o n n é le n o m de vaseline liquide médicinale. 
Ce p r o d u i t d é r i v é des p é t r o l e s , d ' o ù le n o m de pitro-
lèine liquide q u i l u i a aussi é t é a t t r i b u é , est absolu
m e n t neu t r e , n o n i r r i t a n t , et u n t r è s g r a n d n o m b r e 
de substances p e u ou pas solubles dans l 'eau s'y d is
so lvent f ac i l emen t , ce q u i fit que ce nouveau v é 
h icu le f u t accue i l l i avec empressement . 

Seulement , sa c o n s t i t u t i o n abso lument m i n é r a l e 
en f a i t u n corps d i f f i c i l e m e n t absorbable par l ' é co 
n o m i e ; aussi , l u i a-t-on s u b s t i t u é les hui les v é g é t a l e s 
o u an ima les . 

D . Huiles. — C'est Roussel q u i s est m o n t r é l ' u n 
des p r e m i e r s par t i sans de l ' e m p l o i des hui les dans 
la p r a t i q u e h y p o d e r m i q u e ; elles ont cet avantage 
d ' ê t r e a b s o r b é e s par l ' é c o n o m i e et de sub i r dans les 
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tissus une v é r i t a b l e d igest ion. I l faut , b ien entendu, 
que ces in jec t ions ne d é p a s s e n t pas certaines doses, 
car l 'hu i le constitue alors, comme l 'a m o n t r é mon 
é lève le docteur Touvenaint , de v é r i t a b l e s corps 
é t r a n g e r s q u i p é n è t r e n t dans le t o r r en t circulatoire 
et y f o r m e n t des é l é m e n t s emboliques (1). 

Ces hui les , q u elles soient v é g é t a l e s ou animales, 
hui le d 'ol ives, hu i l e de p i ed de b œ u f , etc., subissent 
des fermentat ions q u i les a l t è r e n t . Aussi , pou rév i t e r 
cet i n c o n v é n i e n t , a-t-on r e c o m m a n d é de ne se servir 
que d 'hui le s t é r i l i s é e . Lorsque l 'on doi t in t roduire de 
grandes q u a n t i t é s d 'hu i le , comme dans la méthode 
de Bur lu reaux , i l f au t m ê m e al ler p lus l o i n , et outre 
la s t é r i l i s a t i o n , i l f au t d é b a r r a s s e r l ' hu i le d'olives de 
l 'acide o l é i q u e en l 'agi tant avec de l 'a lcool . 

C'est le plus o r d i n a i r e m e n t l ' hu i l e d'olives vierge 
s t é r i l i s ée et d é p o u r v u e d'acide o l é i q u e dont on fait 
usage ; mais on a aussi p r o p o s é l ' hu i le de pied de 
b œ u f . 

E. Alcool et êther. — A u x v é h i c u l e s d o n t j e viens de 
par le r , i l f au t a jou te r l ' é t h e r et l ' a lcool q u i servent 
aussi de dissolvants à certaines substances médica
menteuses. L ' é t h e r m ê m e constitue une injec
t i o n q u i a é té t r è s e m p l o y é e pour relever les forces ; 
ces in jec t ions sont t o u j o u r s i r r i t an t e s , sur tout celles 
faites avec de l ' a lcool . 

Véhicules solides. — I l y a b ien des a n n é e s , le pro
fesseur Rosenthal (d 'Erlangen) avait p r o p o s é de 
fa i re des m é d i c a m e n t s c o m p r i m é s de m a n i è r e à les 
r é d u i r e à u n vo lume fa ib le q u i pe rmet t ra i t leur 
absorpt ion faci le , et, lorsque je pa r l e ra i des divers 

(1; TOUVEXAINT, Série d'expériences sur les injections sous-cu
tanées d'huiles simples (Bulletin de thérapeutique, t. CXXI1, 
1892, p. 136). * 
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p r o c é d é s p o u r f a c i l i t e r l ' a d m i n i s t r a t i o n des m é d i 
caments , j e r e v i e n d r a i l o n g u e m e n t sur ce p o i n t . Je 
ne v e u x en r e t e n i r que ce f a i t : c'est que l ' on a u s é de 
m é t h o d e s analogues p o u r cons t i tuer des l en t i l l e s 
p l u s o u m o i n s vo lumineuses auxquel les on a d o n n é 
les noms de tabloïdes, discoïdes, etc., q u i , se dissol
v a n t p lus ou m o i n s r a p i d e m e n t dans une q u a n t i t é 
d o n n é e d 'eau, fou rn i s sen t , p o u r a ins i d i r e , ex tempo-
r a n é m e n t , une s o l u t i o n h y p o d e r m i q u e . Cette m é 
thode , q u i a p r i s beaucoup d 'extens ion en A n g l e 
t e r r e , est a u j o u r d ' h u i a d o p t é e aussi en France, et 
p lus i eu r s grandes maisons de d rogue r i e se l i v r e n t à 
cette f a b r i c a t i o n q u i c o m p l è t e f o r t heureusement l a 
m é t h o d e h y p o d e r m i q u e . 

R e n f e r m é s dans des peti ts tubes de verres , ces dis
c o ï d e s q u i sont d ' un tou t p e t i t v o l u m e , peuvent ê t r e 
p l a c é s en g r a n d n o m b r e dans la m ê m e b o î t e q u i con-
t i e n t l a se r ingue , et le m é d e c i n a a ins i sous l a m a i n les 
p r i n c i p a u x m é d i c a m e n t s don t i l peut f a i re usage par 
la voie h y p o d e r m i q u e . Si j ' a j o u t e que ces l en t i l l e s 
sont i na l l é r ab l e - î et se conservent presque i n d é f i 
n i m e n t , j ' a u r a i m o n t r é les g rands avantages de cette 
nouve l l e f o r m e m é d i c a m e n t e u s e . 

I I est u n autre v é h i c u l e q u i a aussi é t é v a n t é , c'est 
l a g é l a t i n e . C'est A l m e n (d 'Upsal) q u i , en 1870, a 
c o n s e i l l é le p r e m i e r son e m p l o i . P ie t ro de Cian (de 
Venise) en 1873, a d o n n é une f o r m e p ra t i que au p r o 
c é d é d i t suédois. Ce sont des plaques de g é l a t i n e 
d i v i s é e s en pe t i t s c a r r é s , et chacun de ces c a r r é s r e n 
f e r m e une dose d o n n é e de substance m é d i c a m e n 
teuse. On f a i t d issoudre dans l 'eau u n de ces pet i ts 
c a r r é s g é l a t i n e u x , et on ob t i en t une so lu t ion à u n 

t i t r e d o n n é . 
Le p r o c é d é s u é d o i s a é t é a b a n d o n n é et a é t é r e m -
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p l a c é par les d i s c o ï d e s dont j e viens de parler.et cela 
pour les raisons suivantes : d 'abord parce que ces 
tablettes de g é l a t i n e s ' a l t è r e n t , puis parce que leur 
dissolut ion est beauconp plus lente et plus difficile 
que celle des t a b l o ï d e s . 

Principes actifs 

Les principes actifs qui sont employés dans les 
m é d i c a t i o n s hypode rmiques sont en t r è s grand nom
bre , et, pou r met t re un peu d 'ordre dans cette longue 
é n u m é r a t i o n , j ' é t u d i e r a i successivement dans des 
chapitres s é p a r é s d 'abord les p rodu i t s a lca lo ïd iques , 
puis les extra i ts : dans u n t r o i s i è m e chapitre, les 
d é r i v é s des hydrocarbures , tels que la c r éoso t e , l'eu-
ca lyp to l , etc. Un q u a t r i è m e chapi t re sera consacré 
aux corps insolubles , m é t a l l i q u e s ou autres ; enfin, 
dans un dern ier g roupe , nous placerons les liquides 
organiques, et j e t e rmine ra i en disant quelques 
mots sur les in jec t ions subst i tut ives p r o p o s é e s par 
L u t o n (de Reims). 

A. D E S PRODUITS ALCALOÏDIQUES. — Ce sont de beau
coup les plus n o m b r e u x , et l ' on s'est tou jours efforcé 
de t rouver , dans les v é g é t a u x , le p r inc ipe actit et de 
l 'u t i l i se r dans la m é t h o d e hypodermique sous une 
fo rme soluble. 

Nous suivrons ic i l ' o rd re suivant : d 'abord les 
a l c a l o ï d e s p ropremen t d i t s ; pu is les anhydrides qui 
const i tuent une s é r i e i n t e r m é d i a i r e entre les alca
l o ï d e s et les glucosides,ensuite les glucosides et enfin 
les substances a l c a l o ï d i q u e s par s y n t h è s e q u i com
prennent plusieurs m é d i c a m e n t s r a n g é s au jourd 'hui 
dans le groupe des a n a l g é s i q u e s an t i thermiques . 

a. Alcaloïdes. — Un t r è s g rand nombre d 'a lca lo ïdes , 
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si ce n est tous o n t é t é e m p l o y é s pa r l a m é t h o d e 
h y p o d e r m i q u e ; j e ne pu i s i c i les c i te r tous, l ' é t e n 
due de ce v o l u m e n ' y p o u r r a i t su H i r e . Je n ' i n d i 
que ra i que les p lus i m p o r t a n t s et que ceux q u i sont 
e n t r é s dans no t re p r a t i q u e cornante , et, à p ropos de 
chacun , j e d o n n e r a i l a f o r m u l e q u i me p a r a î t le 
m i e u x app l i cab le . 

P o u r ceux q u i v o u d r a i e n t a p p r o f o n d i r ce su je t , j e 
les r e n v e r r a i aux f o r m u l a i r e s s p é c i a u x c o n s a c r é s à 
l a m é t h o d e h y p o d e r m i q u e et en p a r t i c u l i e r à celui 
de B r i c o n et B o u r n e v i l l e , au f o r m u l a i r e de l ' h y p o -
d e r m i e de Cancalon et Morange et e n f i n à notre for
m u l a i r e D u j a r d i n - B e a u m e t z et Vvon . 

Je r a p p e l l e r a i i c i t o u t d ' abord que c'est avec ces 
a l c a l o ï d e s qu ' a d é b u t é la m é t h o d e h y p o d e r m i q u e -
W o o d avai t p r o p o s é l ' a t rop ine et c'est avec cet alca
l o ï d e q u ' i l f i t ses p r e m i è r e s i n j e c t i o n s ; la suscep t ib i 
l i t é excessive de certains malades à ces sels d 'a t ro
p ine ayan t e n t r a î n é des accidents graves et m ê m e 
mor t e l s , on a a b a n d o n n é l ' a t rop ine p o u r la m o r 
p h i n e , et c'est pa r el le que j e commencera i tou t 
d ' abo rd . 

Morphine.— C'est l a substance la p lus e m p l o y é e . 
Les so lu t ions de m o r p h i n e s a l t è r e n t r a p i d e m e n t et 
des m u s c i d i n é e s s'y d é v e l o p p e n t . Ces a l t é r a t i o n s 
de l a so lu t i on m o d i f i e n t l a m o r p h i n e e l l e - m ê m e , 
comme l 'a m o n t r é m o n chef de l abora to i r e , le doc
t eu r Barde t , et i l se f a i t de l ' a p o m o r p h i n e , d ' o ù des 
accidents de vomissements et d ' i n t o l é r a n c e q u i p e u 
ven t se p r o d u i r e à la sui te d ' i n j ec t ions de ces so lu

t ions a l t é r é e s . 
Cette p r o d u c t i o n d ' a p o m o r p h i n e se f a i t m ê m e à 

l ' a b r i de l ' a i r et, chose encore p lus é t r a n g e , dans les 
ampoules f e r m é e s à la l ampe . Mais i l est faci le de 
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r e c o n n a î t r e la p roduc t ion de cette a l t é r a t i o n en exa
m i n a n t le l i qu ide q u i p rend une teinte j a u n â t r e et 
cont ient un d é p ô t d ' apomorphine . 

La so lu t ion dont on f a i t le plus souvent usage est 
la solut ion au c e n t i è m e : 

Chlorhydrate de morphine.... dix centigrammes 
Eau bouillie 10 grammes 

Il est d'usage, chez les personnes qui usent, pour 
la p r e m i è r e fo i s , des in jec t ions de morph ine , de ne 
fa i re au d é b u t que des in jec t ions de o mil l igrammes, 
c ' e s t - à -d i r e une demi-ser ingue. En effet, ces pre
m i è r e s p i q û r e s e n t r a î n e n t t r è s f r é q u e m m e n t des vo
missements. Quant aux malades h a b i t u é s à la mor
ph ine , i ls peuvent prendre des doses colossales et 
a t te indre, puis d é p a s s e r 1 g ramme par j o u r . 

Je ne puis i c i fa i re l ' h i s to i re de l amorphinomanie , 
Mais, cependant, sans insis ter longuement sur les 
dangers de la m o r p h i n e , dangers dont j e parlerai à 
propos des avantages et des i n c o n v é n i e n t s des in 
ject ions hypodermiques , j e t iens cependant à dire 
q u ' i l ne faut j amais laisser u n malade pra t iquer l u i -
m ê m e ces in jec t ions hypode rmiques , et cela pour la 
ra ison su ivante : c'est que nous en sommes à douter 
a u j o u r d ' h u i de la g u é r i s o n de la morph inomanie , et 
j ' en tends par le mot guérison les fai ts dans lesquels 
le malade, au bout d 'un laps de temps plus ou moins 
long , ne reprend pas l ' hab i tude de la morphine. 
J 'ajoute que tout malade q u i dispose l i b remen t de 
ces in jec t ions morph in iques devient fa ta lement mor
ph inomane . 

I l faut donc r é s e r v e r les p i q û r e s de m o r p h i n e pour 
des cas absolument exceptionnels et songer toujours 
aux accidents q u i su iv ron t si la m o r p h i n e do i t ê t re 
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c o n t i n u é e . L o r s q u ' o n au ra d é c i d é l ' e m p l o i de ces i n 
j ec t ions de m o r p h i n e , i l f a u t que le m é d e c i n seul 
p r a t i q u e ces i n j e c t i o n s et on é v i t e r a su r tou t de les 
p r a t i q u e r tous les j o u r s . 

P o u r d i m i n u e r les accidents d u m o r p h i n i s m e , on 
a p r o p o s é d'associer l a m o r p h i n e à, l ' a t r op ine et à la 
c o c a ï n e . 

L 'assoc ia t ion à l ' a t r o p i n e est une chose excel lente , 
s u r t o u t l o r s q u on ne d o i t pas p r o l o n g e r l a m é d i c a 
t i o n ; l ' a t rop ine comba t et les vomissements et la pa
resse in te s t ina le d é t e r m i n é s pa r l a m o r p h i n e ; elle 
comba t aussi le spasme q u i se p r o d u i t dans les co
l iques h é p a t i q u e s ou n é p h r é t i q u e s . 

V o i c i c o m m e n t i l f a u t f o r m u l e r ces in j ec t ions : 

Chlorhydrate de morphine.... dix centigrammes 
Sulfate neutre d'atropine dix milligrammes 
Eau bouillie 20 grammes 

Chaque c e n t i m è t r e cube de cette so lu t i on con t i en t 
u n d e m i - c e n t i g r a m m e de m o r p h i n e et u n d e m i - m i l 
l i g r a m m e d ' a t rop ine . On in jec te 1 c e n t i m è t r e cube 
de l a s o l u t i o n . 

L 'associa t ion de la c o c a ï n e , au con t r a i r e , est des 
p lus dangereuses. B a s é e sur une e x p l i c a t i o n h y p o 
t h é t i q u e q u i veut que la c o c a ï n e d i m i n u e l a con
ges t ion c é r é b r a l e p r o d u i t e pa r l a m o r p h i n e , la co 
c a ï n e augmente les p r o p r i é t é s toxiques de la m o r 
p h i n e et a m è n e , au b o u t d ' un laps de temps p lus ou 
m o i n s l o n g , des t roub les d é l i r a n t s , et cela à ce p o i n t 
que l ' o n peu t d i r e que la f o l i e , chez les m o r p h i n o 
manes, s u r v i e n t t o u j o u r s chez ceux q u i usent de l a 
c o c a ï n e , et q u i sont en m ê m e temps c o c a ï n o m a n e s 
et m o r p h i n o m a n e s . 

Atropine. — C'est avec les i n j ec t i ons d 'a t ropine 
que W o o d a i n a u g u r é l a m é d i c a t i o n h y p o d e r m i q u e 
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on 1855, e t l o r s q u ' e n 1859 m o n m a î t r e Béh ie r f i tcon-
n a î t r e la p ra t ique du m é d e c i n anglais, c'estl'atropine 
aussi q u ' i l consei l la; mais les accidents q u i se pro
du i s i r en t sous l ' inf luence de ces inject ions les firent 
abandonner, et comme s é d a t i f de la douleur ce fut 
la m o r p h i n e q u i f u t un iverse l lement a d o p t é e . On 
n est pas revenu sur cette p rosc r ip t i on , et ce n est 
que dans des cas exceptionnels qu 'on emploieles in 
jec t ions s o u s - c u t a n é e s d 'a t ropine . En tout cas, i l 
fau t employer des doses t r è s min imes , d'un demi-
m i l l i g r a m m e , et cela parce que certains individus 
p r é s e n t e n t une s u s c e p t i b i l i t é t r è s grande à l ' a t rop ine , 
q u i p r o d u i t m ê m e , à d e s d o s e s e x t r ê m e m e n t m i n i m e s , 
du d é l i r e act i f q u i ef f raye beaucoup l'entourage du 
malade. 

C'est du sulfate neutre d 'a t ropine dont on se sert; 
i l est t r è s soluble. 

Cocaïne. — Les in jec t ions s o u s - c u t a n é e s de co
c a ï n e sont sur tout e m p l o y é e s à t i t re d ' anes thé s ique 
local ; cependant nous avons v u qu 'on les avait u t i 
l i s ée s pour combattre les effets congestifs de la mor
p h i n e ; c'est là , comme je v icnsde le d i re , une erreur. 
Mais comme a n e s t h é s i q u e loca l , la c o c a ï n e rend d ' im
menses services et pe rmet de fa i re toute la petite 
ch i ru rg i e et m ê m e une par t ie de la grande chirurgie 
sans douleur et sans r ecour i r à l ' a n e s t h é s i e chloro-
f o r m i q u e , et p a r m i nos ch i ru rg i ens c est Reclus qui 
a é té le p lus act i f propagateur de l ' e m p l o i de la co
c a ï n e . 

Seulement, les discussions q u i se sont é levées à la 
Soc ié t é de ch i ru rg i e à ce propos ont m o n t r é qu ' i l 
f a l l a i t ê t r e p ruden t dans l ' emp lo i de ce moyen , et si 
1 a n e s t h é s i e c h l o r o f o r m i q u e a sa table mortuaire 
malheureusement t rop nombreuse , i l y a eu aussi 
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des cas de m o r t à l a sui te des i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s 
de c o c a ï n e . 

C'est le c h l o r h y d r a t e de c o c a ï n e d o n t on se sert , et 
l ' o n f a i t une s o l u t i o n à 2 p o u r 100 a ins i f o r m u l é e : 

Chlorhydrate de coca ïne . . . . vingt centigrammes 
Eau bouillie, 10 grammes 

On injecte une seringue entière de la solution en 
f r a c t i o n n a n t les doses de m a n i è r e a i e s é t e n d r e dans 
toute l a r é g i o n que le b i s t o u r i d o i t a t t e ind re . Je con
se i l le ra i de ne pas d é p a s s e r l a dose de 10 c e n t i 
g r a m m e s et de m a i n t e n i r le malade c o u c h é , la pos i t i on 
ver t ica le d é t e r m i n a n t des ve r t iges et des syncopes. 

Quinine. — L a q u i n i n e est u n des m é d i c a m e n t s 
d o n t on s'est le p lus o c c u p é au p o i n t de vue h y p o 
d e r m i q u e . L a c o n d i t i o n d ' ag i r r a p i d e m e n t et s û r e 
m e n t , d 'une pa r t , et, d 'aut re pa r t , l a n é c e s s i t é d ' é 
v i t e r les d é s o r d r e s que d é t e r m i n e souvent , d u cô t é 
d u tube d iges t i f , l ' e m p l o i d u sulfa te de q u i n i n e par 
la bouche , f a i sa ien t p r é c o n i s e r cette m é t h o d e q u i a 
é t é e m p l o y é e p o u r l a p r e m i è r e f o i s par u n m é d e c i n 
de S m y r n e , W i l l i a m Schachaud, en 1862. En France, 
c'est P i h a n d u F e i l l a y q u i a u t i l i s é p o u r l a p r e m i è r e 
f o i s , en 1865, cette m é t h o d e . 

On a d ' a b o r d e m p l o y é le sulfate de q u i n i n e que 
l ' o n d i s so lva i t dans de l ' eau de Rabel ou dans une so
l u t i o n t a r t r i q u e . Guble r se se rv i t d u b r o m h y d r a t e de 
q u i n i n e . Sa i l l a rd p roposa le su l fo r i c ina te de q u i 
n ine , pu i s on u t i l i s a le c h l o r h y d r a t e de q u i n i n e , et 
dans l ' i m p o r t a n t t r a v a i l qu ' on t p u b l i é de Beurmann 
et V i l l e j e a n su r l e s i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s de q u i 
n i n e , c'est ce sel q u ' i l s on t a d o p t é ( 1 ; . 

(1) DE BEURMANN et VILLEJEAN, Des injections hypoder
miques. 
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Le ch lorhydra te q u ' i l i nd iquen t est le chlorhydrate 
neutre , que les anciens d é c r i v a i e n t sous le nom de 
chlorhydrate acide. Ce sel se dissout dans deux t iers ' 
de son poids d'eau à la t e m p é r a t u r e ordinaire. 
L o r s q u ' i l n'existe pas de ch lorhydra te neutre, on 
p o u r r a u t i l i se r le ch lo rhydra te basique, en mélan
geant, à parties é g a l e s , ce ch lorhydra te basique avec 
un poids éga l d'acide ch lo rhyd r ique pur . 

V o i c i comment f o r m u l e r une in j ec t ion de chlorhy
drate de qu in ine : 

Chlorhydrate neutre de quinine 10 gr. 
Eau bouillie et stérilisée 20 

Chaque seringue contiendra 50 centigrammes de 
sel de qu in ine . 

Lo r squ on se sert du ch lorhydra te basique, la 
s o l u b i l i t é est beaucoup moins grande, et voic i les 
fo rmules que l ' on t rouve dans les fo rmula i res des 
h ô p i t a u x mi l i t a i r e s f r a n ç a i s : 

Chlorhydrate basique de quinine 1 gr. 
Eau distillée 14 
Eau de laurier-cerise 4 

Faire dissoudre à une douce chaleur et fdtrer. 
Ou bien : 

Chlorhydrate basique de quinine 1 gr, 
Alcool à G0° 3 
Eau distillée 6 

Un c e n t i m è t r e cube de la p r e m i è r e solut ion ren
ferme env i ron 5 cent igrammes par seringue de sel, 
et i l f au t 9 seringues et demie pour obteni r 50 centi
g rammes; ta d e u x i è m e so lu t ion cont ient 10 centi
grammes de ch lorhydra te de qu in ine par c e n t i m è t r e 

ïe quinine {Bulletin de thérapeutique, 1888, t. CXIV, p. 193 
et 261). 
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cube et 5 ser ingues su f f i s en t donc p o u r f a i r e 50 cen
t i g r a m m e s . A i n s i donc , j e r a p p e l l e r a i que , dans l a 
p r e s c r i p t i o n des i n j e c t i o n s s o u s - c u t a n é e s de q u i n i n e , 
i l f a u t s p é c i f i e r le c h l o r h y d r a t e neu t re de q u i n i n e 
que nos p è r e s appe la ien t au t re fo i s chlorhydrate acide, 
et q u ' i l ne f a u t pas con fondre avec le c h l o r h y d r a t e 
bas ique beaucoup m o i n s so luble . 

Strychnine.— C'est le sulfate de s t rychn ine don t on 
f a i t usage, i l cons t i tue l a c o m b i n a i s o n de cet a lca
l o ï d e l a p lus soluble p u i s q u ' i l ne f a u t que d i x par t ies 
d 'eau p o u r la d i ssoudre . 

On peu t f a i r e usage de l a s o l u t i o n suivante : 

Sulfate de strychnine 50 centigr. 
Eau distillée 100 gr. 

Vingt gouttes de cette solution représentent cinq 
m i l l i g r a m m e s de p r i n c i p e act i f . I l est d'usage de 
commencer pa r d i x gouttes et d ' a t te indre g ra 
due l l emen t v i n g t gouttes . 

B. D E S ANHYDRIDES. — Les anhydr ides sont des alca
l o ï d e s q u i ne sont solubles que dans certaines so lu
t ions salines ; u n de ces corps est su r tou t t r è s e m p l o y é 
en i n j ec t i ons s o u s - c u t a n é e s : c'est l a c a f é i n e . 

Caféine. — Tanre t a m o n t r é le p r e m i e r que s ' i l 
n ' ex i s t a i t pas de sel de c a f é i n e soluble , ce corps 
p o u v a i t se d issoudre f ac i l emen t dans des solut ions 
de benzoate ou de sal icylate de soude. C'est l a 
s o l u t i o n de benzoate de soude q u i a é t é p r é f é r é e , 
et cela parce q u on redoute t o u j o u r s les effets de 
l 'acide sa l i cy l ique chez les i n d i v i d u s à p e r m é a b i l i t é 
douteuse d u r e i n , ce q u i est u n cas t r è s f r é q u e n t 
chez les malades auxquels on admin i s t r e ces 
i n j e c t i o n s . L a f o r m u l e que j e propose est l a su i 

vante : 
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Caféine 
Benzoate de soude 
Eau bouillie 

aa 2 gr. 50 
10 gr. 

Elle s ' é l o i g n e un peu de la fo rmule d o n n é e par 
Tanret , q u i ne conseille que 6 grammes d'eau; mais 
i l a r r ive souvent q u ' à la t e m p é r a t u r e ordinaire un 
d é p ô t se fasse dans cette so lu t ion . 

Thèobromine. — I l est un corps q u i appartient aussi 
à la s é r i e xan th ique q u i sui t les m ê m e s lois c'est la 
t h è o b r o m i n e que l ' on [ in t rodu i t à l ' é ta t de solution 
dans le salicylate de soude, sous le n o m cle diurétine. 
Une de mes é l è v e s , M m e le docteur Kouindjy-Pome-
rantz, q u i a c o n s a c r é sa t h è s e à l ' é t u d e de ces com
binaisons, a m o n t r é que l 'on pouvai t aussi l 'utiliser 
en in jec t ions s o u s - c u t a n é e s avec la m ê m e f o r m u l e : 

Thèobromine ) ~^ ^ p 

Benzoate de soudo \ a a 

Eau bouillie 10 gr. 

C. DES GLUCOSIDES. — Les glucosides ne se présen
tent pas sous fo rme de sels et i ls sont le plus souvent 
insolubles ; le type de ces corps est, au point de vue 
t h é r a p e u t i q u e , la d ig i t a l ine . 

Sans aborder ic i la quest ion des d igi ta l ines , je dois 
rappeler que la seule que l ' on puisse employer est 
la d ig i t a l ine c r i s t a l l i s é e , soluble dans le chloro
fo rme , dite d ig i t a l ine f r a n ç a i s e . 

On a e s s a y é d 'u t i l i se r cette so lu t ion dans le chlo-
fo rme en in jec t ions s o u s - c u t a n é e s , et j ' a i fa i t à cet 
é g a r d un t r è s g r and nombre d ' e x p é r i e n c e s . Je me 
servais de la so lu t ion c h l o r o f o r m i q u e de digitaline 
a s s o c i é e à la vaseline l i q u i d e m é d i c i n a l e . 

Les r é s u l t a t s que j ' a i obtenus m ont fa i t abandon
ner cette m é t h o d e , et cela pour les deux raisons 
suivantes : i r r i t a t i o n locale q u ' i l m 'a tou jour s été 
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i m p o s s i b l e d ' é v i t e r , d 'une pa r t , et de l ' au t re m o d i f i 
ca t ion t r è s r a p i d e d u t i t r e de l a s o l u t i o n , pa r suite de 
l ' é v a p o r a t i o n d u c h l o r o f o r m e . 

L o r s q u ' o n a a f f a i r e à des substances q u i sont t r è s 
act ives , à l a dose de 1 d e m i - m i l l i g r a m m e , on c o m 
p r e n d les i n c o n v é n i e n t s et m ê m e les dangers q u i 
peuvent s u r v e n i r à la suite d ' e m p l o i d ' i n j ec t ions p lus 
c o n c e n t r é e s , 

Alcaloïdes par synthèse. — Sous ce t i t re j e d é c r i s les 
a n a l g é s i q u e s a n t i t h e r m i q u e s t i r é s de l a s é r i e a roma
t i q u e . U n seul se p r ê t e à la m é d i c a t i o n h y p o d e r m i 
que pa r sa s o l u b i l i t é : c'est l ' a n t i p y r i n e , et Ger
m a i n S é e nous a f a i t c o n n a î t r e l 'avantage que l ' on 
peu t t i r e r de ces i n j e c t i o n s . 

On ava i t c o n s e i l l é , au d é b u t , de fa i re ces solut ions 
à par t ies é g a l e s , mais elles sont alors i r r i t an t e s . Je 
suis d 'avis au con t r a i r e , qu i t t e à les m u l t i p l i e r , de 
les f a i r e à u n t i t re beaucoup p lus f a ib l e , et j e 
conse i l l e ra i la f o r m u l e suivante : 

Antipyrinc 5 grammes 
Eau bouillie 10 — 

Extraits. — On a employé en injections hypoder
miques cer ta ins ex t ra i t s hydro-a lcool iques et en par
t i c u l i e r Fe rgo t ine . 

Cette e rgo t ine é t a n t de consistance solide ou p â 
teuse, i l f a u t , p o u r la dissoudre, fa i re i n t e rven i r la 
g l y c é r i n e , et v o i c i l a f o r m u l e que j e consei l le , c'est 
celle de M o u t a r d - M a r t i n . 

Ergotine 2 grammes 
Glycérine 15 — 
Eau 15 -

On in j ec t e une ser ingue de cette so lu t ion , p l u 
s ieurs fo i s pa r j o u r , selon les besoins. 
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A cô té de cette so lu t ion d'ergotine i l faut placer 
celle p r o p o s é e par Y v o n , q u i a f a i t une ergotine 
l i qu ide , soluble qu 'on injecte aussi à la dose de 
1 c e n t i m è t r e cube. 

E n f i n , p o u r ne pas qu i t t e r ce su je t j e dois dire 
quelques mots de l ' e rgo t in ine q u i devait t rouver sa 
place dans les a l c a l o ï d e s . 

C'est Tanret qu i a s p é c i a l i s é cette ergotinine, et 
c'est de sa so lu t ion dont on f a i t usage. Elle contient 
1 m i l l i g r a m m e d 'ergot in ine dans une solut ion d'acide 
lact ique. Vo ic i l a f o r m u l e de Tanret : 

Ergotinine un centigramme 
Acide, lactique deux centigrammes 
Eau de laurier-cerise 10 grammes 

I l ne fau t pas d é p a s s e r i c i la dose de 1 demi-mi l 
l i g r amme pour une seule fois . C'est donc une demi-
seringue que l ' on peut in jec te r de la solut ion d'ergo
t in ine de Tanret . 

J 'ai aussi e s s a y é d'autres extrai ts v é g é t a u x , et en 
par t icu l ie r l ' ex t ra i t de d ig i ta le . J ' e s p é r a i s que, sous 
cette f o r m e , on p o u r r a i t u t i l i se r ces m é d i c a m e n t s ; 
mais l ' i r r i t a t i o n locale qu ' i l s d é t e r m i n e n t m'a fait 
abandonner ce p r o c é d é . 

Hydrocarbures et principes aromatiques. — Dans ce 
chapitre j e r é u n i s l ' euca lypto l , l 'acide p h é n i q u e , la 
c r é o s o t e et ses d é r i v é s , etc. 

Je vous d i r a i peu de choses de l 'acide p h é n i q u e ; 
à l ' é ta t pa r fa i t ement pu r , les solutions p h é n i q u e s 
peuvent ê t r e i n j e c t é e s sous la peau; mais elles 
n ' o f f r en t aucun avantage sur les in jec t ions de créo
sote ou d 'eucalyptol . Aussi sont-elles a b a n d o n n é e s , 
sauf par quelques m é d e c i n s , q u i les ont spécia l i 
s é e s . 

I l n 'en est pas de m ê m e des in jec t ions de c réoso te 
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e t d ' e u c a l y p t o l . C'est encore l a c r é o s o t e q u i donne 
les m e i l l e u r s r é s u l t a t s . 

Dans u n t r a v a i l f a i t pa r m o n é l è v e , le D r M a i n , sur 
la c r é o s o t e et ses c o m p o s é s , ce d e r n i e r a d é m o n t r é 
l a va l eu r de l a c r é o s o t e p u r e , c o m p a r é e à celle 
des d i f f é r e n t s corps q u i la cons t i tuent . Ces i n j e c t i o n s 
de c r é o s o t e (1) se f o n t à hautes doses ; l a f o r m u l e que 
l ' on emplo ie est celle q u i a é t é p r o p o s é e pa r G i m b e r t 
et q u i est la su ivante : 

Créosote pure do hêtre 10 grammes 
Huile d'olives vierge stérilisée.. 240 — 

On i n j e c t e 15 g r a m m e s de cette s o l u t i o n , ce q u i 
co r re spond à 1 g r a m m e d u p r i n c i p e act i f . 

P e r r o n (de Bordeaux ) a p r o p o s é de subs t i tuer à 
l ' h u i l e d 'o l ives l ' h u i l e de p i e d de b œ u f s t é r i l i s é e . 

P icot (de Bordeaux) remplace l a c r é o s o t e pa r l ' u n 
de ses p r i n c i p e s ac t i f s , le g a ï a c o l , q u ' i l a u n i à l ' i o -
d o f o r m e , et v o i c i l a f o r m u l e q u ' i l a p r o p o s é e : 

Gaïacol 5 grammes 
Iodoforme 1 — 
Huile d'olives vierge stéril isée.. } ~ Q. s. pour 
Vaseline liquide \ \ 00 centimètres cubes 

I c i l a dose i n j e c t é e n'est que de 1 à 2 c e n t i m è t r e s 
cubes, ce q u i é v i t e l ' e m p l o i d ' appare i l s s p é c i a u x i n 
dispensables l o r s q u ' o n se sert, au con t ra i re , de l a 
m é t h o d e de G i m b e r t ou de B u r l u r e a u x . 

Quant à l ' e u c a l y p t o l , c'est Roussel q u i s'est m o n t r é 
le p l u s v i f pa r t i s an de ce m é d i c a m e n t ; i l f au t em
p l o y e r u n euca lyp to l aussi p u r que possible , et les 
t r a v a u x de Gustave Boucharda t et ceux de V o i r y on t 
m o n t r é quel les cond i t ions d o i t r e m p l i r ce t euca lyp to l 
p o u r ê t r e c h i m i q u e m e n t p u r . 

C'est encore l ' h u i l e d 'o l ives s t é r i l i s é e q u i sert de 

(1) M A I N , De la créosote et de ses composés (Thèse de Paris,1892). 
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base à ces in jec t ions que l 'on peut f o r m u l e r de la fa
çon suivante : 

Des sels métalliques. — Je passe maintenant à l 'étude 
des fo rmules des sels m é t a l l i q u e s insolubles ou so
lubles . 

Je ne m occuperai i c i que des inject ions mercu
r ie l l e s ; ce sont les seules q u i soient u t i l i s ées . On a 
bien p r o p o s é de se servir de la voie hypodermique 
pour les in jec t ions de sels de fe r ; m a i s l e s e x p é r i e n c e s 
faites dans m o n service, sous ma d i rec t ion , par le 
D r H i r sch fe ld , q u i en a f a i t le su je t de sa t h è s e inau
gurale , ont m o n t r é , par des examens r igoureux du 
sang, que les in jec t ionshypodermiquesfe r rug ineuses 
n avaient aucune act ion sur l ' augmentat ion globu
laire du sang (1). Cependant Roussel a soutenu qu'a
vec le salicylate de fer en in ject ions sous - cu t anées , 
on pouvai t mod i f i e r heureusement les a n é m i e s . 

Les in jec t ions de sels mercur ie l s se divisent en 
deux grands groupes : sels solubles et sels insolubles. 

C'est Scarranzio (de Pavie), q u i , en 1864, s'est fait 
le d é f e n s e u r des in jec t ions de sels insolubles; i l u t i 
l i sa i t le calomel . 

La f o r m u l e des in jec t ions e m p l o y é e s par Smirnoff 
est la suivante : 

Calomel 1 gramme 
Glycérine 10 — 

Les in jec t ions se fon t tous les quinze j ou r s . 
A u x in jec t ions de calomel , Balzer a p r o p o s é de 

subst i tuer l 'oxyde jaune de mercure ; la solution est 
la suivante : 

(1; HIRSCHFELD, Des injections ferrugineuses hypodermiques 
(Thèse de Paris, 1886). 

Eucalyptol pur 
Huile d'olives stérilisée 

14 grammes 
100 centim. cubes. 
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Oxyde jaune de mercure 
Huile de vaseline 

1 gr. 50 
15 gr. 

E n f i n , Balzer y a s u b s t i t u é le m e r c u r e m é t a l l i q u e 
sous le n o m d ' hu i l e gr ise . On a p r o p o s é u n g r a n d 
n o m b r e de f o r m u l e s des i n j e c t i o n s d ' h u i l e g r i s e ; 
v o i c i celle q u i a é t é p r é c o n i s é e par V i g i e r : 

Dans d 'autres f o r m u l e s , on a i n t r o d u i t l a l a n o l i n e ; 
v o i c i , pa r exemple , celle de L a n g (de Vienne) : 

A p ropos de ces i n j e c t i o n s de mercu re , j e r appe l 
l e r a i q u e L u t o n , i l y a b i en des a n n é e s , avai t p r o 
p o s é de f a i r e des i n j ec t i ons avec le mercure à l ' é t a t 
m é t a l l i q u e . 

Toutes ces i n j ec t i ons d e s e l s i n s o l u b l e s d é t e r m i n e n t 
une i r r i t a t i o n p lus o u m o i n s c o n s i d é r a b l e , q u i de
mande u n ce r t a in t emps p o u r se ca lmer . Aussi les 
i n j e c t i o n s h y p o d e r m i q u e s se font-el les à des in te r 
val les t r è s é l o i g n é s , de qu inze j o u r s à t ro i ssemaines , 
et m ê m e davantage. 

Le type des p r é p a r a t i o n s solubles est r e p r é s e n t é 
par les so lu t ions de s u b l i m é , de benzoate de mercure 
et de succ in imide de mercu re . 

P o u r le s u b l i m é , l a me i l l eu re f o r m u l e est celle 
p r o p o s é e pa r M a r t i n é a u et Delpech ; on combine le 
s u b l i m é avec des peptones et l ' on neutra l ise le tou t 
avec l ' a m m o n i a q u e ; c'est ce q u on d é c r i t sous le n o m 
de peptones m e r c u r i q u e s ammoniques , et vo i c i com
m e n t se f o r m u l e n t ces i n j e c t i o n s : 

Mercure purifié 
Pommade mcrcurielle., 
Vaseline blanche molle 
Vaseline liquide 

1 gr 
1,00 
9,50 

20,00 

. 50 

Mercure métallique 
Lanoline 
Huile d'olives 

5 grammes 
3 — 
4 — 
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Peptones mercuriques ammoniques 1 gramme 
Eau Q- s. pour 100 cen

timètres cubes. 

Chaque c e n t i m è l r e cube correspond à 10 m i l l i 
grammes de s u b l i m é . 

C'est S t o u k o w e n k o f f q u i a p r o p o s é le benzoate de 
mercure . 

Vo ic i la f o r m u l e de ces i n j e c t i o n s : 

Benzoate de mercure trente cenligr. 
Chlorure de sodium dix centigrammes 
Eau distillée 40.00 

On injecte 1 c e n t i m è t r e cube de cette solution. 
Quant au succinimide mercur ique , c'est mon élève 

le D r A rnaud q u i s'en est m o n t r é le d é f e n s e u r . P réco
n i sé par Vol l e r t , et en France, par Ju l l ien et Arnaud, 
i l s 'emploie en in jec t ions s o u s - c u t a n é e s de la façon 
suivante : 

Succinimide d'hydrargyre vingt centigr. 
Eau bouillie... ." 100.00 

On injecte une seringue e n t i è r e , tous les jours , de 
cette so lu t ion (1) 

A l ' o p p o s é des in jec t ions de sels insolubles, les in 
ject ions de sels solubles, l o r squ elles sont bien faites 
e tque les l iquides i n j e c t é s sont pa r f a i t emen t neutres, 
ne laissent à leur suite aucune i n d u r a t i o n . Mais on 
doi t y reveni r souvent, c ' e s t - à - d i r e tous les jours ou 
tousles d e u x j o u r s . 

Liquides irritants et caustiques. — Je passerai rapi
dement sur ces in jec t ions q u i ont un bu t tout à fa i t 
d i f f é r e n t de celui que veut a t te indre g é n é r a l e m e n t la 
m é t h o d e hypode rmique . I c i c'est une action toute 
locale qu 'on veut obteni r . 

(1) L. ARNAUD, DU traitement de la syphilis par les injections 
de succinimide mercurique (Thèse de Paris, 1892). 
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L u t o n a d o n n é à ces i n j e c t i o n s le n o m d ' i n j ec t i ons 
subs t i t u t i ve s ; elles on t p o u r base le n i t r a t e d 'a rgent 
et d é t e r m i n e n t , au n i v e a u des t roncs ne rveux , des 
n o y a u x d ' i n d u r a t i o n . I l f a u t r a p p r o c h e r de ces i n 
j ec t ions celles de t e i n t u r e d ' iode p r é c o n i s é e s pa r 
L u t o n et s u r t o u t pa r D u g u e t p o u r l a cure d u g o i t r e , 
et j e t e r m i n e ce q u i a t r a i t à ces f o r m u l e s par que l 
ques mots sur les i n j e c t i o n s de l i qu ide s organiques . 

Des extraits organiques. — Depuis le m o i s de j u i n 
1889, é p o q u e à laque l le B r o w n - S é q u a r d f i t sa p r e 
m i è r e c o m m u n i c a t i o n à l a S o c i é t é de b io log i e sur les 
i n j e c t i o n s de l i qu ide s o rgan iques , ces i n j ec t i ons se 
sont r é p a n d u e s , et a u j o u r d ' h u i , sans que le de rn i e r 
m o t soi t d i t sur l e u r v é r i t a b l e ac t ion t h é r a p e u t i q u e , 
i l f a u t cependant r e c o n n a î t r e q u elles paraissent 
e n t r é e s dans le domaine d e l à p r a t i q u e , et cela, sur
t o u t , depuis l a c o m m u n i c a t i o n de Constant in P a u l , 
f a i t e à l ' A c a d é m i e de m é d e c i n e le 16 f é v r i e r 1892, 
sur ce q u ' i l a a p p e l é la t r a n s f u s i o n nerveuse. 

Je ne p u i s en t re r dans tous les d é t a i l s de ces i n 
j ec t ions de l i q u i d e s o r g a n i q u e s ; on t r o u v e r a cette 
ques t ion b i e n e x p o s é e dans une r e m a r q u a b l e revue 
qu'Egasse a c o n s a c r é e à ce su je t dans le Bulletin de 
thérapeutique (1) . 

Cependant , j e dois d i r e quelques mots de l a p r é 
p a r a t i o n de ces l i qu ides organiques . Je ne p a r l e r a i , 
b i e n en tendu , que d u l i q u i d e tes t icula i re et d u l i 
q u i d e ne rveux . D'autres on t é t é e m p l o y é s , comme 
c e l u i des capsules s u r r é n a l e s , d u corps t h y r o ï d e , d u 
pa r enchyme d u r e i n , d u p a n c r é a s ; mais l e s r é s u l t a t s 
obtenus sont t r o p incer ta ins p o u r q u on puisse au
j o u r d ' h u i en t i r e r des conclusions d é f i n i t i v e s . 

(1) Ed. EGASSE, Des injections de liquides organiques [Bul
letin de thérapeutique, 1892, t. CXXII , p. 337, 407 et 443). 
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Liquide testicitlaire. — Ce l iqu ide q u on a appe l é 
o rch id ique , l iqu ide de B r o w n - S é q u a r d , l iquide de 
d 'Arsonval , est obtenu par la m a c é r a t i o n des glandes 
testiculaires de d i f f é r e n t s an imaux . 

On s ' é ta i t d 'abord servi des testicules de cobayes; 
cette p r é p a r a t i o n est a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é e et l 'on 
se sert sur tout des testicules de taureaux. On coupe 
par tranches ces testicules provenant d 'un animal 
q u i v ient d ' ê t r e abat tu , et l ' on f a i t m a c é r e r 1 ki lo
gramme de ces tranches test iculaires, y compris le 
sang des veines test iculaires, dans 1 l i t r e de glycé
r ine ; on ajoute ensuite 500 grammes d'une solution 
de sel m a r i n à 5 pour 100, on filtre au papier, etc'est 
cette solut ion qu 'on s t é r i l i s e , comme je le d i ra i tout 
à l 'heure. 

Pour la p r é p a r a t i o n du l iqu ide de Constantin Paul, 
on p rend 15 grammes de substance grise du cer
veau d 'un m o u t o n r é c e m m e n t t u é , on divise le tout 
en peti ts morceaux et on f a i t m a c é r e r pendant vingt-
quatre heures dans c inq fois son poids de g lycér ine 
pure , soit 75 grammes. On a joute ensuite de l'eau 
sa l ée à 12 pour 100, et la m ê m e q u a n t i t é que la 
g l y c é r i n e , soit 75 grammes. Puis le tout est s tér i l i sé . 

Cette s t é r i l i s a t i o n j o u e un r ô l e capi ta l dans la p r é 
parat ion de ces l iqu ides organiques ; i l y a plusieurs 
moyens de l 'obteni r , soit par la filtration, soit par la 
pression. 

D'Arsonval emploie ce dern ier mode, et i l utilise 
un autoclave ( f i g . 17) dans lequel i l exerce sur le l i 
quide une pression de 50 a t m o s p h è r e s , et si l 'on 
é lève la t e m p é r a t u r e du r é s e r v o i r à 42 d e g r é s par un 
ba in-mar ie , on obt ient alors une pression de 90 at
m o s p h è r e s q u i tue tous les germes. 

La filtration est obtenue par u n autre apparei l 
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i m a g i n é pa r d ' A r s o n v a l et q u i u t i l i s e à la fo i s la 
bougie filtrante de Chamber l and , r e m p l a c é e a u j o u r 
d ' h u i pa r une boug ie en a l u m i n e pu re et la f o r t e 

Fig. 17. — Autoclave d'Arsonval. 

p ress ion de l 'acide ca rbonique passant de l ' é t a t l i 
qu ide à l ' é t a t gazeux ; c'est l ' appa re i l q u i fonc t ionne 
dans no t re l abo ra to i r e ( f i g . 18). Le m a n i e m e n t en est 
des p lus f ac i l e s ; i l s u f f i t d ' o u v r i r le r é s e r v o i r d'acide 
ca rbon ique p o u r ob t en i r , dans le tube , une pression 
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Fig. 18. — Appareil à filtrer d'Arsonval. 

à 50 atmosphères, qu on apprécie d'ailleurs au 
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m a n o m è t r e et q u i d é t e r m i n e le passage d u l i q u i d e à 
t r ave r s l a boug i e , ce q u i le p r i v e de ses germes et de 
ses mic ro -o rgan i smes . 

On peu t aussi se s e r v i r d ' u n a p p a r e i l m o i n s c o û 
teux, c'est ce lu i cons t ru i t par Galante et o ù le v ide 
est ob tenu par une pompe asp i ran te ( f i g . 19) . 

Le l i q u i d e une fo is p r é p a r é , i l est i m p o r t a n t q u ' i l 
ne s ' a l t è r e pas. Les uns, comme d ' A r s o n v a l , le p la-

Fig- 19. — Appareil de Galante. 

cent dans des bou te i l l e s p a r f a i t e m e n t s t é r i l i s é e s et 
h e r m é t i q u e m e n t b o u c h é e s avec des bouchons de 
l i è g e b o u i l l i s p r é a l a b l e m e n t dans l 'eau p h é n i q u é e à 
5 p o u r 100. En les r ecouvran t d 'un t ampon de ouate 
p h é n i q u é e et d 'un p a r c h e m i n p a s s é à la l i q u e u r de 
V a n Swie ten , comme le f a i t Egasse, on ob t i en t l e u r 
i n a l t é r a b i l i t é c o m p l è t e . Le plus g r a n d n o m b r e , au 
c o n t r a i r e , u t i l i se des ampoules f e r m é e s à la l ampe 
q u i s opposent à toute a l t é r a t i o n . 

Les l i qu ides organiques tes t icula i res , q l ie l ' on 
t rouve a u j o u r d ' h u i p r é p a r é s par u n g r and n o m b r e de 
pharmac iens ou d ' indus t r i e l s , se p r é s e n t e n t sous deux 
é t a t s : c o n c e n t r é s ou non c o n c e n t r é s . Le l i q u i d e 

6 
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f o u r n i par le laboratoire du Col lège de France est 
c o n c e n t r é , i l ne doi t j amais ê t r e i n j e c t é pu r ; i l faut 
l ' é t e n d r e de m o i t i é d'eau r é c e m m e n t boui l l ie et 
r e f ro id i e . Pour fa i re ce m é l a n g e , on commence par 
r e m p l i r la seringue à m o i t i é d'eau, puis on introduit 
le l iqu ide organique. 

Pour les l iquides non c o n c e n t r é s , le m é l a n g e avec 
l 'eau est d é j à fa i t , et c'est la so lu t ion e n t i è r e que l'on 
emploie . 

Toutefois , d 'Arsonval a r e n o n c é à faire le mé
lange p r é a l a b l e m e n t , car u n extrai t q u i contient 
plus de 50 pour 100 d'eau pe rd ses p r o p r i é t é s , même 
en ampoules. 

Quant à la q u a n t i t é i n j e c t é e , elle ne doit pas être 
i n f é r i e u r e à 2 grammes de l iqu ide d i l u é , et l 'on peut 
é l e v e r la dose j u s q u ' à 8 et 10 grammes par jour. 
Les in ject ions peuvent ê t r e faites tous les deux 
j o u r s . 

Quand on suit la m é t h o d e de Constantin Paul, c'est 
1 c e n t i m è t r e cube du l iqu ide qu 'on injecte tous les 
deux j o u r s ; mais i l est bon de commencer par une 
demi-ser ingue . 

Que l 'on se serve de solutions c o n c e n t r é e s ou 
d i l u é e s , i l faut t ou jour s , avant de l 'employer , vér i 
f i e r la parfai te l i m p i d i t é du l iqu ide dont on va se 
se rv i r ; i l f au t aussi que les ins t ruments soient aussi 
aseptiques que possible et, avant de prat iquer la 
p i q û r e , i l est n é c e s s a i r e de laver avec soin la partie 
où l ' on va o p é r e r avec une solu t ion d'acide p h é n i q u e 
à 2 pour 1000. 

A cô té de ces l iquides organiques, j e d i r a i quelques 
mots des solutions que l ' on a p r o p o s é e s pour les r e m 
placer. On a e m p l o y é le s é r u m sanguin s t é r i l i s é ; on 
a ausssi conse i l l é de substi tuer aux produi t s orga-
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n iques des substances c h i m i q u e m e n t d é f i n i e s ; c'est 
ce qu ' a f a i t Poeh l (de S a i n t - P é t e r s b o u r g ) , q u i a u t i l i s é 
le c h l o r h y d r a t e de spe rmine , et j ' a i e x p é r i m e n t é ces 
i n j e c t i o n s dans m o n service. Les r é s u l t a t s sont encore 
t rop ince r t a ins p o u r nous prononcer ; ce q u i augmente 
la d i f f i c u l t é de conc lure , c'est q u ' o n a n i é l 'existence 
dans ces ampoules de spe rmine , et en p a r t i c u l i e r 
d u c h l o r h y d r a t e de spe rmine . Ces solut ions se
r a i en t à 1 p o u r 100, et l ' on in j ec t e ra i t 1 c e n t i m è t r e 
cube. 

Crocq f i l s (de Bruxe l l e s ) a p r o p o s é une autre sub
stance : le phosphate neutre de soude, en se basant 
sur l ' h y p o t h è s e que les ext ra i t s organiques de B r o w n -
S é q u a r d et d 'Ar sonva l r en f e rma ien t du phosphore , et 
que c ' é t a i t à ce m é t a l l o ï d e q u é t a i e n t dus les effets 
obtenus . Les e x p é r i e n c e s de d 'Arsonva l ont d é m o n t r é 
que l ' e x t r a i t o rgan ique ou suc tes t icula i re , p o r t é à 
100 d e g r é s , p e rd presque c o m p l è t e m e n t ses p r o p r i é t é s 
q u i sont dues par c o n s é q u e n t non pas à des sels 
f ixes , ma i s à des substances a l t é r a b l e s par la chaleur 
analogues aux f e rmen t s solubles. Crocq f a i t des 
i n j ec t i ons au c i n q u a n t i è m e de phosphate neutre de 
soude, in jec te 1 c e n t i m è t r e cube d u m é l a n g e , et p r é 
tend en ob t en i r les m ê m e s effets toniques et s t i m u 
lants qu'avec les l i qu ides test iculaires . 

Injections de solutions salines. — C'est L u t o n (de 
Reims) q u i , l ' u n des p remie r s , a i n s i s t é sur ce q u ' i l 
a a p p e l é la transfusion hypodermique, dans u n t r ava i l 
p a r u en 1884 dans les Archives générales de médecine. 
D é j à , dans ses Études de thérapeutique, i l avai t s i g n a l é 
la p o s s i b i l i t é d 'ob ten i r des effets l axa t i f s en in jec tan t 
d u sulfate de soude (1). Depuis , i l est revenu sur ce 

(1) LUTON, Études de the'rapeutique. Paris, 1882, p. 222. 
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sujet et en pa r t i cu l i e r en 1892 (1). Le s é r u m dont i l 
se sert a la f o r m u l e suivante : 

Plnsphatc cb souch cristallisé 3 gr. 
Sulfate de soude 10 
Eau distillée 100 

Faire b o u i l l i r , s t é r i l i s e r et f i l t r e r . 
Je rappel lerai à p ropos de la t ransfus ion hypoder

mique que cette m é t h o d e a é té reprise dans le traite
ment du c h o l é r a sous le n o m de dermoclyse par Can-
l a n i ; elle consiste à in jec ter dans le tissu cellulaire 
de grandes q u a n t i t é s d'eau a d d i t i o n n é e de chlorure 
de sod ium ; on peut opposer cette dermoclyse aux 
inject ions intraveineuses d 'Hayem. Je reviendrai sur 
ce poin t quand je par le ra i de l ' i n t roduc t ion des médi
caments par les veines : mais voic i la formule 
d 'Hayem : 

Chlorure de sodium 5 gr. 
Sulfate de soude 10 
Eau distillée 1000 

Chéron (2) qui a été un des plus actifs promoteurs 
do ces in jections de s é r u m a r t i f i c i e l et q u i s'est ef
f o r c é d ' é t a b l i r la l o i suivante que toutes les injec
t ions hypodermiques produisen t une sé r i e d'effets 
ident iques quel que soit le l i qu ide i n t r o d u i t sous la 
peau p o u r v u que ce dern ie r n 'ai t pas une action 
toxique ou un effet local nocif , se sert de la solution 
suivante qu ' i l in jec te sous la peau aux doses ci-après. 
Dose fa ible : 5 à 10 g r a m m e s ; dose moyenne : 15 à 
30 g rammes ; dose é l evée : GO à 120 grammes. 

(1) LUTON, De la transfusion hypodermique (Moniteur de 
l'hygiène publique, 15 mars, 1893), 

(2) CHÉRON. Etude générale de Vhypodermie. Paris, 1893. 
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Sulfate de soude chimiquement p u r . . . . 8 gr. 
Phosphate de soude 4 
Chlorure de sodium 2 
Acide phénique neigeux 1 
Eau pure stérilisée 100 

Huchard (1) a modifié cette formule de la façon 
suivante : 

Phosphate de soude 10 gr. 
Chlorure de sodium 5 
Sulfate de soude 2,50 
Acide phénique neigeux 1 ou 0 gr. 50 
Eau pure stérilisée 100 

On in jec te de 5 à 10 g r ammes de cette s o l u t i o n . 
De son c ô t é , Roussel a p r é t e n d u q u ' i l avai t depuis 

long temps c o n s e i l l é les so lu t ions de phosphate de 
soude à 5 et 10 p o u r 100; mais i l f a i t su r tou t usage 
d u phosphore dissous dans de l ' h u i l e v é g é t a l e s t é r i 
l i s é e et a d d i t i o n n é e d 'euca lypto l ; i l admin i s t r e a ins i 
j u s q u ' à 4 m i l l i g r a m m e s de phosphore par j o u r . 

A c ô t é de ces in jec t ions dites de s é r u m a r t i f i c i e l , i l 
f au t aussi pa r l e r de celles ayant p o u r base la g l y c é 
r i n e . 

H a l i p r é et Ta r i e l ont soutenu que les so lu t ions de 
g l y c é r i n e donnaien t les m ê m e s effets que le l i q u i d e 
B r o w n - S é q u a r d , et i l s ont p r o p o s é la f o r m u l e su i 
vante : 

Glycérine neutre 10 gr. 
Eau bouillie , 30 

I l s i n j ec ten t deux fo i s par semaine 4 g rammes de 
l i q u i d e a d d i t i o n n é par m o i t i é d'eau b o u i l l i e . 

Sous le n o m de vitaline, on f a i t en Russie g r and 
usage d 'une p r é p a r a t i o n t r è s r é p a n d u e , q u i n est 

(1) HUCHARD, la Médication tonique par la méthode hypo
dermique (Revue générale de clinique et de thérapeutique, 
mars 1893). 
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autre chose qu'une so lu t ion d'acide borique dans la 
g l y c é r i n e . D ' a p r è s une analyse faite au laboratoire 
m u n i c i p a l , vo ic i quelle serait la composition de la 
v i ta l ine : 

On donne à l ' i n t é r i e u r trente gouttes trois fois par 
j o u r de cette so lu t ion ,ou b ien on dissout cette vitaline 
au t i t re de 2 à 10 pour 100 dans de l 'eau s tér i l i sée , et 
l ' on pra t ique des in j ec t ions s o u s - c u t a n é e s , deux ou 
t rois fois par j o u r , de 1 c e n t i m è t r e cube de cette so
l u t i o n . On se sert de cette m ê m e solut ion en injec
t ions vaginales ou u r é t h r a l e s . 

Maintenant que j ' a i d é c r i t l ' appare i l instrumental 
et la composi t ion des diverses solutions dont on pou
vai t fa i re usage dans la m é t h o d e hypodermique, i l 
me faut aborder le manuel o p é r a t o i r e . 

Du point oh doit se faire la ponction . — Sauf dans les 
cas où l 'on veut obteni r une action locale, comme 
dans les in jec t ions pour l ' a n e s t h é s i e locale ou les i n 
ject ions subst i tut ives, on a d é t e r m i n é certains points 
plus favorables que d'autres pour prat iquer les 
inject ions hypodermiques ; ce sont ceux, lo in de vais
seaux ou nerfs impor tan t s , où le t issu cellulaire est 
le plus l âche et où l 'act ion i r r i t an te se f a i t le moins 
sentir . 

I l est en effet d é m o n t r é a u j o u r d ' h u i que, pour les 
inject ions hypodermiques à effets g é n é r a u x et en 
par t icu l ie r à effet a n a l g é s i q u e , i l n'est nullement 
n é c e s s a i r e de pra t iquer l ' i n j e c t i o n p r è s du point dou. 

Borax 
Glycérine pure de densité 1,26 
Eau 

38 gr. 
42 
40 

Maunel o p é r a t o i r e . 
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l o u r e u x , et une i n j e c t i o n de m o r p h i n e p o u r ca lmer 
une n é v r a l g i e facia le a g i r a t o u t aussi b i en , fa i te dans 
dans l a fesse que dans l a j o u e d u malade . 

P a r m i les l i e u x d ' é l e c t i o n , i l en est u n que S m i r -
n o f f a i n d i q u é et q u i p e r m e t m ê m e l ' i n j e c t i o n de 
substances i r r i t an t e s : c'est le s i l l o n r é t r o - t r o c h a n t é -
r i e n . En ce p o i n t , le t i s su ce l lu l a i r e est t â c h e , i l n y 
a pas de vaisseaux i m p o r t a n t s , et lo r sque l ' i n d i v i d u 
se couche, soit sur le c ô t é , soi t sur le dos, i l n 'exerce 
aucune press ion sur la pa r t i e i n j e c t é e . 

Puis nous avons l a surface c u t a n é e des lombes et 
d u dos, celle des paro is abdomina les et de la par t ie 
i n t e rne des cuisses. Ces r é g i o n s sont sur tou t u t i l i s é e s 
pa r les malades q u i p r a t i q u e n t e u x - m ê m e s des i n 
j ec t ions , ce q u i l e u r pe rme t d ' employer les deux 
ma ins . Souvent aussi le m é d e c i n p ra t ique les p i q û r e s 
au bras et s u r t o u t à l 'avant-bras. 

Mais lorsque le l i q u i d e que l ' on in jec te est t r è s 
abondant , comme p o u r les i n j ec t ions de c r é o s o t e 
selon la f o r m u l e de G i m b e r t ou de B u r l u r e a u x , i l est 
des po in t s q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t i n d i q u é s . G i m 
b e r t p r a t i q u e ces i n j ec t ions dans l a r é g i o n dorsale, 
au-dessous de la po in te de l ' omopla te . B u r l u r e a u x , 
q u i i n j ec t e de grandes q u a n t i t é s de l i q u i d e , et cela 
t r è s l en tement , ce q u i demande pa r fo i s p lus ieurs 
heures , u t i l i s e su r tou t les cuisses et les re ins . Picot a 
p r é c o n i s é la fosse s u s - é p i n e u s e q u i p r é s e n t e , comme 
le p o i n t de S m i r n o f f , ce g r and avantage que, dans la 
p o s i t i o n dorsa le , le malade ne f a i t aucune pression 
sur le p o i n t i n j e c t é . 

De l'introduction de Taiguille. — Quant à la m é t h o d e à 
e m p l o y e r p o u r f a i r e p é n é t r e r l ' a i g u i l l e , i l y a deux 
p r o c é d é s : dans le p r e m i e r , ou procédé de la pelote, 
c'est avec l ' a i g u i l l e cour te qu 'on agi t , et a p r è s avoi r 
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tendu la peau, on pique perpendicula i rement à sa 
surface, comme on le f e ra i t sur une pelote, et en 
e n f o n ç a n t l ' a igui l le j u s q u ' à la garde. Cette mé thode 
est applicable à tous les points charnus de la peau, 
et en par t i cu l ie r à la r é g i o n f e s s i è r e . 

L 'autre p r o c é d é est le procédé du pli; i l se fa i t avec 
une a igui l le p lus longue. On fa i t un p l i à la peau et 
l ' a igui l le est in t rodu i t e p a r a l l è l e m e n t à ce dernier, 
de telle sorte que l ' a igu i l l e se t rouve p l a c é e entre les 
deux doigts de la m a i n q u i main t iennent le p l i . Une 
fois l ' a igu i l l e e n t r é e , on f a i t d i s p a r a î t r e le p l i et on 
fa i t p é n é t r e r le l i qu ide dans le t issu cel lulaire . Avec 
cette m é t h o d e , on peut fa i re des in jec t ions dans les 
points où la peau est t r è s mince . Ces inject ions, sui
vant le p r o c é d é du p l i , sont moins profondes que les 
p r e m i è r e s . 

En r è g l e g é n é r a l e , p lus le l i qu ide i n j e c t é est i r r i 
tant, plus l ' i n j e c t i o n doi t ê t r e p ro fonde , et pour les 
in ject ions mercur ie l les , elles doivent ê t r e toutes pra
t i q u é e s p r o f o n d é m e n t et dans le po in t d i t de Smir-
noff . 

La p é n é t r a t i o n de l ' a igu i l l e do i t avoir l ieu d'un 
seul coup, et le plus o rd ina i remen t la seringue ar
m é e de son a igu i l l e , ce q u i donne à la m a i n plus de 
s û r e t é et de f e r m e t é . Cependant Besnier, craignant 
avec raison l a p é n é t r a t i o n du l i qu ide dans les veines, 
avait p e n s é q u ' i l f a l l a i t i n t r o d u i r e d 'abord l 'aiguille 
seule, puis adapter la seringue et pousser. Cette 
p é n é t r a t i o n dans les veines est si rare que cette p r é 
caution est i n u t i l e . 

I l est b ien entendu q u ' i l f au t avoir soin de faire 
usage d 'un ins t rument aussi aseptique que possible, 
soit qu 'on ait fa i t passer la seringue à l ' é tuve , soit 
q u o n l 'a i t n e t t o y é e avec soin, soit enf in qu'on l'ait 
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p l o n g é e dans l ' eau b o u i l l a n t e . Toutes ces o p é r a t i o n s , 
q u i sont des p lus u t i l e s on t cependant un s é r i e u x i n 
c o n v é n i e n t , c'est d 'amener la f ê l u r e d u tube de ve r re 
q u i const i tue le corps de pompe de la se r ingue . 
T o u t le monde p a r a î t d 'accord p o u r r e c o n n a î t r e à 
l 'eau b o u i l l a n t e l ' a c t i on an t i sep t ique la p lus efficace, 
c'est en se basant sur ce f a i t que Ber l ioz (1) et D u -

Fig. 20. — Seringue stérilisable de Berlioz et Duflocq. 

flocq on t p r o p o s é u n pe t i t appare i l q u i sert d 'enve
loppe à l a se r ingue et p e r m e t d 'ob ten i r la s t é r i l i s a 
t ion de la ser ingue d 'une m a n i è r e presque i m m é 
diate ( f i g . 20). Quant à l ' a i g u i l l e , elle devra ê t r e 
f l a m b é e ou p a s s é e à l 'eau bou i l l an te ; l a poin te doi t 
en ê t r e v é r i f i é e avec soin , et l ' o n repoussera toutes 
celles q u i sont é b r é c h é e s ou d é f o r m é e s . 

Q u ' i l s'agisse de p i q û r e p ro fonde ou super f ic ie l l e , 
i l est t o u j o u r s n é c e s s a i r e de net toyer avec soin l ' e n 
d r o i t de la peau que l ' on va ponc t i onne r ; ce lavage 

(1) BERLIOZ et DUFLOCQ. Application de l'antisepsie â l'emploi 
de la méthode hypodermique. Soc. de the'rap., 10 janvier 1894. 
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doit ê t r e fa i t avec des solutions antiseptiques (su
b l i m é , acide p h é n i q u e ) . 

Une fois le l i qu ide p é n é t r é sous la peau, on retire 
rapidement l ' a igu i l l e , et i l suf f i t de mettre le doigt 
sur la p i q û r e pour e m p ê c h e r le r e f l u x du l iquide ou 
la product ion d'une fa ib le h é m o r r h a g i e . Dans certains 
cas, on a conse i l l é de presser sur la petite tumeur 
f o r m é e par le l iqu ide pour en rendre la péné t ra t ion 
plus prompte ou pour en é t e n d r e l 'action locale, 
comme par exemple dans tes p i q û r e s de coca ïne . 

Maintenant, avant d 'aborder ce q u i a t ra i t aux 
avantages et aux i n c o n v é n i e n t s de la m é t h o d e hypo
dermique , j e pa r le ra i des deux points i n t é r e s s a n t s de 
cette m é t h o d e : son anatomie et sa physiologie patho
logiques. 

Anaîomie et physiologie pathologiques. 

Lorsqu 'on injecte de t r è s faibles q u a n t i t é s de 
l iqu ide , que ce dernier n est pas i r r i t a n t et que la 
substance active q u ' i l r en fe rme est e n t i è r e m e n t 
dissoute, l ' i n j ec t i on hypodermique p rodu i t t r è s peu 
de d é s o r d r e s ; i l y a u n l é g e r s o u l è v e m e n t du derme 
q u i d i s p a r a î t t r è s rap idement sans laisser d ' indura
t ion . 

Lorsque, au cont ra i re , le l i q u i d e est i r r i t an t et 
q u ' i l contient des par t icules non dissoutes, i l se pro
du i t au poin t p i q u é des p h é n o m è n e s inf lammatoires 
q u i a m è n e n t de la rougeur , du gonflement des 
tissus, de l ' i n d u r a t i o n et m ê m e de la suppuration. 
Cette suppura t ion ne se p r o d u i t pas tou jour s , mais 
i l reste souvent, à la suite de ces p i q û r e s , une indu
ra t ion persistante. 

Cette i ndura t ion est la r è g l e dans les cas d' injec
tions mercur ie l les de sels inso lub les ; elle se produit 
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souvent chez les m o r p h i n o m a n e s , et l ' o n t rouve 
a lors toutes les pa ro i s c u t a n é e s , accessibles à l a 
se r ingue , couvertes d ' i n d u r a t i o n s ayant souvent le 
v o l u m e d 'une noise t te . 

Quand les i n j e c t i o n s se f o n t avec une grande quan
t i t é de l i q u i d e , i l se p r o d u i t des d é c h i r u r e s et des 
h é m o r r a g i e s dans le t i ssu ce l l u l a i r e . Ces s y m p t ô m e s 
sont d 'autant p lus a c c u s é s que l ' on a m i s p lus de 
force et de r a p i d i t é p o u r f a i r e p é n é t r e r le l i q u i d e ; 
de l à cette r è g l e de pousser t r è s doucement et t r è s 
l en temen t le p i s ton de l a ser ingue . 

Quant au l i q u i d e i n j e c t é , selon sa compos i t i on , 
t a n t ô t i l d i s p a r a î t r ap idemen t , a b s o r b é par le r é s e a u 
l y m p h a t i q u e et le r é s e a u cap i l l a i r e , t a n t ô t i l s é j o u r n e 
p lus ou m o i n s l ong temps dans les t issus. Pour les 
p r é p a r a t i o n s hyc l r a rgy r iques inso lub les , on a p u 
constater la p r é s e n c e d u m e r c u r e , dans le po in t i n o 
c u l é , s ix moi s a p r è s l ' i n j e c t i o n . 

Le v é h i c u l e j o u e u n r ô l e notable dans ce s é j o u r 
p lus ou m o i n s p r o l o n g é d u l i q u i d e dans les t issus. 
C'est a ins i que l ' h u i l e de vasel ine peut y s é j o u r n e r 
t r è s l ong temps sans y ê t r e a b s o r b é e . Les hu i les v é g é -
lales o u an imales , au con t r a i r e , subissent dans les 
l issus une v é r i t a b l e d iges t ion q u i les r e n d absor-
bables , à c o n d i t i o n tou te fo i s que l a q u a n t i t é d 'hu i le 
ne soi t pas t rop c o n s i d é r a b l e . 

Des e x p é r i e n c e s fai tes dans le l abora to i re de t h é r a 
peu t ique de l ' h ô p i t a l Cochin , par m o n é l è v e le docteur 
Touvena in t , ont d é m o n t r é que, l o r s q u ' o n d é p a s s e 
certaines l i m i t e s , l ' h u i l e s é j o u r n e dans les tissus sans 
ê t r e a b s o r b é e et p é n è t r e m ê m e dans le r é s e a u v e i 
n e u x à l ' é t a t de gout telet tes l i qu ides , cons t i tuant de 
v é r i t a b l e s embol ies veineuses q u i e n t r a î n e n t la m o r t 

de l ' a n i m a l . 
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Les accidents q u i surviennent à la suite des injec
tions hypodermiques r é s u l t e n t de bien des circons
tances; d 'abord, de la so lu t ion e m p l o y é e , soit qu'elle 
soi ! t rop i r r i t an t e , soit q u elle soit a l t é r é e , et ce der
nier point joue un r ô l e c o n s i d é r a b l e lorsqu'on a 
affaire aux l iquides organiques, les produits septi-
ques q u i s'y d é v e l o p p e n t pouvant d é t e r m i n e r non 
seulement des s y m p t ô m e s locaux, mais encore des 
s y m p t ô m e s g é n é r a u x . 

La p r o p r e t é de l ' i n s t rumen t que l 'on emploie a 
aussi sa par t dans la p roduc t ion de ces p h é n o m è n e s 
in f lammato i res , et l ' é ta t de l ' a igu i l l e peut ê t re aussi 
une cause d é t e r m i n a n t e de ces m ê m e s accidents. 

Le poin t où l 'on pra t ique les p i q û r e s joue aussi un 
rô le c o n s i d é r a b l e ; on a s i g n a l é des n é v r i t e s déter-
m i n é e s p a r d e s in ject ions d ' é t h e r , par exemple, auprès 
de troncs ne rveux ; on a v u des h é m o r r h a g i e s se pro
dui re lorsque la pointe de l ' i n s t rumen t a p é n é t r é dans 
les veines, et ces in jec t ions directement dans les 
veines ont aussi d é t e r m i n é des p h é n o m è n e s d'intoxi
cat ion plus ou inoins graves. E n f i n , comme je l'ai dil 
plus haut, selon q u elles sont superficiel les ou pro
fondes , les p h é n o m è n e s in f lammato i res peuvent 
prendre une i n t e n s i t é plus ou moins grande. 

Souvent c'est l ' é t a t du suje t sur le'quel on pratique 
ces in jec t ions q u i est la cause d é t e r m i n a n t e des phé
n o m è n e s in f l ammato i re s . Chez les d i a b é t i q u e s , par 
exemple, et chez les i nd iv idus à mauvaise nut r i t ion , 
les p i q û r e s peuvent provoquer de la suppurat ion et 
m ê m e des p h é n o m è n e s gangreneux. 

Chez certains morph inomanes , i l a r r ive qu'au bout 
d 'un certain temps, m a l g r é les soins d'antisepsie con
venables, ils ne peuvent p ra t iquer une p i q û r e sans 
avoir un a b c è s , et l 'on vo i t m ê m e ces suppurations 
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se p r o d u i r e en dehors de toute i n t e r v e n t i o n locale . 
L a p r é s e n c e de ces a b c è s c u t a n é s m u l t i p l e s est un 
s igne de m o r p h i n o m a n i e , et l eu r seule existence m ' a 
p e r m i s , dans quelques cas, d ' a f f i r m e r l 'abus de la 
m o r p h i n e , m a l g r é les d é n é g a t i o n s d u malade . 

Je n a i pas à f a i r e i c i la desc r ip t ion de ces accidents 
i n f l a m m a t o i r e s , i l s sont tous connus ; i l s v o n t depuis 
la r o u g e u r j u s q u ' à la s u p p u r a t i o n , en passant par 
des i n d u r a t i o n s p lus o u m o i n s é t e n d u e s ; les p h l e g 
m o n s q u i en r é s u l t e n t sont p a r f o i s c o n s i d é r a b l e s , et 
j e passe m a i n t e n a n t à l ' é t u d e des avantages et des 
i n c o n v é n i e n t s que l ' on peut t i r e r de la m é d i c a t i o n 
h y p o d e r m i q u e 

Des avantages et des inconvénients de la médication 
hypodermique . 

La méthode hypodermique peut être considérée 
c o m m e u n des p lus grands p r o g r è s q u ai t fa i ts la 
t h é r a p e u t i q u e dans ces v i n g t d e r n i è r e s a n n é e s . 

En pe rme t t an t aux m é d i c a m e n t s de p é n é t r e r dans 
l ' é c o n o m i e sans passer par le fo ie , q u i les d é t r u i t ou 
les m o d i f i e en pa r t i e , cette m é t h o d e a d o n n é à l ' a d m i 
n i s t r a t i o n des m é d i c a m e n t s une r a p i d i t é et une a c t i 
v i t é d 'ac t ion q u i l u i manqua ien t j u s q u e - l à . El le a de 
p lus d o n n é à l ' é t u d e des m é d i c a m e n t s une s û r e t é q u i 
l u i f a i sa i t d é f a u t . N o m b r e u x sont, en t h é r a p e u t i q u e , 
les fa i t s o ù les malades n ont j a m a i s p r i s les m é d i c a 
men t s p re sc r i t s ; i c i . i l n 'y a pas de supercher ie pos
s ib le . 

Auss i , toutes les fo is que nous pouvons isoler le 
p r i n c i p e ac t i f d ' un m é d i c a m e n t et que ce p r inc ipe est 
so lub le , a-t-on avantage à u t i l i s e r la voie hypoder
m i q u e . El le a p e r m i s de p lus , en é v i t a n t l ' i n t roduc t i on 
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par l 'estomac et l ' in tes t in , de suppr imer toutes les 
c o n s é q u e n c e s q u i r é s u l t a i e n t de cette administration : 
t roubles gast ro- intes t inaux, vomissements, d iarrhée , 
i m p o s s i b i l i t é d'avaler, etc. 

Les s u c c è s de cette m é t h o d e ont é t é m ê m e tels que 
des m é d e c i n s n ont plus v o u l u se servir que de la 
voie hypode rmique , ce q u i é t a i t un autre extrême. 
D'ai l leurs , toutes les m é d i c a t i o n s ne peuvent pas être 
t r ibuta i res de cette m é t h o d e ; i l en est une surtout 
q u i n a p u encore t rouver le m é d i c a m e n t propre 
p a r m i ces in jec t ions , j e veux par le r de la médication 
purga t ive . 

Malgré les tentatives faites autrefois par Luton 
avec le sulfate de soude et le sulfate de magnésie , 
tentatives r e n o u v e l é e s depuis par Gubler, nous 
n avons pas un m é d i c a m e n t q u i , i n t rod u i t sous la 
peau, provoque des garde-robes, et c'est là un desi
dera tum q u ' i l serait b ien ut i le de combler. Nous 
sommes plus heureux pour les vomissements, et l'on 
peut, par les in jec t ions d ' apomorphine , les provoquer 
d'une m a n i è r e certaine. 

Pour donner aux in jec t ions s o u s - c u t a n é e s une acti
vi té plus grande, on a p r o p o s é , su ivant en cela les 
indicat ions de Claude Bernard , d ' in jec ter directement 
dans la t r a c h é e les substances m é d i c a m e n t e u s e s . Ces 
inject ions a p p l i q u é e s par Jousset de Bellesme dans 
les f i è v r e s pernicieuses, ne se sont pas r é p a n d u e s ; 
cependant, la m é d e c i n e v é t é r i n a i r e 1 en a t i r é quelques 
prof i t s chez le cheval , 

Les avantages des in jec t ions hypodermiques sont 
les causes m ê m e s de ces i n c o n v é n i e n t s ; tandis qu'ad
m i n i s t r é s par l 'estomac, la nature p r é v o y a n t e , grâce 
aux vomissemeuts ou à la d i a r r h é e et g r â c e surtout 
au foie destructeur des a l c a l o ï d e s et des poisons, éli-
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mine et d é t r u i t l e s m é d i c a m e n t s l o r s q u ' i l s sont d o n n é s 
à doses t r o p é l e v é e s , i l n ' en est p lus de m ê m e avec la 
m é t h o d e h y p o d e r m i q u e , et l ' on c o m p r e n d f ac i l emen t 
quels m é n a g e m e n t s on do i t me t t r e dans l ' a d m i n i s 
t r a t i on des substances tox iques par cette m é t h o d e . 

I l est su r tou t une l o i de t h é r a p e u t i q u e que l ' on ne 
doi t pas oub l i e r : c'est que les m é d i c a m e n t s n 'agis
sent t h é r a p e u t i q u e m e n t que l o r squ ' i l s sont é l i m i n é s , 
Lorsque cette é l i m i n a t i o n f a i t d é f a u t , l ' e f f e t t h é r a 
peut ique cesse p o u r f a i r e place aux effets t ox iques . 

Par la voie h y p o d e r m i q u e , l ' é l i m i n a t i o n in tes t ina le 
ne pouvan t se f a i r e , i l ne reste p lus que la voie p u l 
mona i re et sur-tout la voie r é n a l e ; de là cette r é s e r v e 
q u i souf f re peu d 'exceptions, c'est l o r s q u ' i l existe de 
l ' insuff isance r é n a l e , qu 'e l le q u en soit la cause, i l 
fau t se m o n t r e r t r è s r é s e r v é dans l ' e m p l o i des i n j e c 
t ions s o u s - c u t a n é e s . 

De toutes les in j ec t ions hypode rmiques , la p lus 
r é p a n d u e est celle de m o r p h i n e , et i l me f a u d r a i t u n 
vo lume p o u r exposer l ' h i s to i r e de la m o r p h i n o m a n i e . 

Les dangers de cette m o r p h i n o m a n i e sont tels 
a u j o u r d ' h u i , que p o u r m a part j e ne r é s e r v e que dans 
des cas except ionnels l 'usage de ces i n j ec t ions , et que 
j a m a i s j e n 'autor ise u n malade à se fa i re l u i - m ê m e 
ces p i q û r e s . 

Cette n é c e s s i t é d ' avo i r t o u j o u r s u n m é d e c i n pour 
emp loye r la m é t h o d e h y p o d e r m i q u e consti tue un de 
ses i n c o n v é n i e n t s ; pou r y r e m é d i e r , u n g r a n d nombre 
de nos c o n f r è r e s abandonnent aux malades ou à leur 
entourage le soin de p r a t i q u e r ces p i q û r e s . Je c ro i s 
que c'est l à une mauvaise p r a t i que et q u i n a que des 
i n c o n v é n i e n t s , et j e conseil le p l u t ô t de ne j a m a i s 
abandonner à des t iers l ' e m p l o i des in jec t ions h y p o 

de rmiques . 
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l i e s m é t h o d e s s t o m a c a l e s ( d i v i s i o n s ) . 

Je viens d'étudier, dans les chapitres précédents, 
l 'h is toire de la m é t h o d e dermique , et j ' a i tâché de 
r é s u m e r , aussi b r i è v e m e n t que possible, les divers 
p r o c é d é s mis en usage pour u t i l i ser .la peau et ses 
annexes comme voie d ' in t roduc t ion des médicaments , 
et c'est ainsi que j ' a i p a s s é en revue successivement 
les m é t h o d e s sus-dermique, dermique et hypoder
mique . 

Je vais examiner main tenant dans une autre série 
de chapitres l ' i n t roduc t i on des m é d i c a m e n t s par les 
muqueuses et je commencerai par la muqueuse la 
plus e m p l o y é e en t h é r a p e u t i q u e , la muqueuse gastro
intest inale. I c i nous diviserons notre sujet en deux 
grands chapitres : m é t h o d e stomacale, m é t h o d e intes-
l ina le , et nous commencerons tout d 'abord par la 
m é t h o d e stomacale. 

Nous suivrons, dans l ' é t ude de l 'application des 
m é t h o d e s stomacales, la m ê m e marche que pour l'é
tude des m é t h o d e s dermiques . Nous examinerons 
d 'abord les p r o c é d é s mis en usage pour appliquer ces 
m é t h o d e s , les fo rmules les plus u s i t é e s pour cette 
appl ica t ion, cl enf in les r é s u l t a t s que l 'on peut en 
attend e 

Nous in t roduisons par l 'estomac des m é d i c a m e n t s 
l iquides et, des m é d i c a m e n t s solides, et c'est cette 
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p r e m i è r e d i v i s i o n q u i nous p e r m e t t r a u n ce r ta in 
ordre dans l ' expos i t i on d 'un suje t si complexe . Nous 
commencerons par les substances l i q u i d e s et nous 
é t u d i e r o n s l e u r mode d ' a d m i n i s t r a t i o n . Mais j e do is 
tout d ' abord exposer quelques c o n s i d é r a t i o n s g é n é 
rales sur l a posologie et sur les d i f f é r e n t s modes 
d ' a d m i n i s t r a t i o n des m é d i c a m e n t s . 



C H A P I T R E I X 

P o s o l o g i e « l e s s u b s t a n c e s l i q u i d e s . 

Des cuillerées. — L'usage veut que nous adminis
tr ions les substances l iquides par cui l le rées , el 
m a l g r é le peu de p r é c i s i o n d'une pareil le méthode 
r é s u l t a n t de l ' i néga l i t é de contenance des cuillères 
que l 'on trouve dans l ' indus t r ie , cette habitude est 
tel lement e n t r é e dans la p ra t ique , que c'est toujours 
par c u i l l e r é e s à soupe, à dessert et à café que l'on 
ordonne les substances l iqu ides ; t r è s f r équemment 
le mot c u i l l e r é e à bouche veut di re cu i l l e rée à soupe, 
c'est là une erreur , toutes les c u i l l e r é e s étanl des 
c u i l l e r é e s à bouche. 

Lacontenance de ces c u i l l e r é e s var ie , bien entendu, 
suivant le l iqu ide e m p l o y é et selon sa d e n s i t é . 

Le tableau suivant que j ' e m p r u n t e à Yvon montrera 
la d i f f é r e n c e q u i existe dans la contenance de ces 
diverses c u i l l e r é e s suivant le l iqu ide e m p l o y é . 

CUILLEREE A 
bouche dessert café 

Sr- gr- g r-
D — 1.000 16.00 12.00 4.0 

Alcool à 60° D — 0.914 12.00 9.00 3.0 
D — 1.125 18.00 13.50 4 5 

Sirop 1.321 21.00 16 00 5.0 
Huile d'amandes D — 0.911 12.00 9.00 3.8 

Ce dont on doi t se souvenir , c'est que la cuil lerée 
à soupe oscille entre 21 grammes et 12 grammes, et 
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q u eu moyenne elle est de 16 g r a m m e s l o r s q u ' i l s 'agit 
d 'eau; l a c u i l l e r é e à dessert ent re 16 et 12 g r a m m e s , 
en moyenne 14 g rammes pour l 'eau. 

Malheureusement , comme j e le disais t o u t à 
l 'heure , i l y a c u i l l e r é e et c u i l l e r é e , et l a c u i l l e r é e à 
soupe de l ' o r f è v r e r i e anglaise ne peut pas ê t r e c o m 
p a r é e à la c u i l l e r é e à soupe des Ho l l anda i s . L a d i f f é 
rence est encore p lus grande pour les c u i l l e r é e s à 
dessert dites à entremets , i l en existe en effe t des 
m o d è l e s de toutes v a r i é t é s . 

Je ne veux pas qu i t t e r les c u i l l è r e s sans vous s i 
gnaler celtes que l ' on a cons t ru i tes s p é c i a l e m e n t p o u r 
l ' admin i s t r a t ion des substances hui leuses ayant u n 
g o û t d é s a g r é a b l e , comme l ' hu i l e de fo ie de m o r u e , 
par exemple . Ce sont des c u i l l è r e s t r è s longues et 
t r è s e f f i l ée s f e r m é e s par u n couvercle , et q u i pe rmet ten t 
de por te r presque d i rec tement dans l ' a r r i è r e - g o r g e , 
sans passer* sur la langue, les l i qu ides que l ' on veut 
fa i re avaler. 

Des verres et des flacons. — Pour les substances que 
l 'on p rend en grande q u a n t i t é , c'est le ver re qu ' on 
u t i l i se . I c i nous t rouvons encore les m ê m e s d i f f i c u l t é s 
que pour les c u i l l è r e s au su je t de l a contenance 
exacte de ces verres q u i peuvent ê t r e de toutes gran
deurs, et, à la S o c i é t é de t h é r a p e u t i q u e , Constant in 
Paul a s o u l e v é à cet é g a r d une discussion i n t é r e s 
sante au po in t de vue des verres en usage dans les 
stations thermales , r é c l a m a n t que ces verres fussent 
d'une contenance u n i f o r m e . O r d i n a i r e m e n t , u n g rand 
verre est d'une contenance de 200 g rammes . 

Quant aux f io les , c'est encore la m ê m e discussion 
q u i peut s ' é t a b l i r pour c o n n a î t r e l eur contenance. 

Le p lus hab i tue l l emen t , cette contenance est de 
125 g rammes , et c'est sur cette base q u ' Y v o n a é t a b l i 
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le tableau si complet de la contenance des d i f fé ren tes 
tioles en c u i l l e r é e s à soupe, à dessert et à café , et 
cela suivant le l iqu ide q u i y est r e n f e r m é . On trou
vera dans notre Formulaire ce t r ava i l t r è s complet, et 
je n en ci terai i c i qu 'un exemple. 

Prenons, j e suppose, une fiole de potion de 
125 grammes. 

Vo ic i le nombre des c u i l l e r é e s à soupe, à dessert 
et à ca fé qu 'el le r en fe rmera , selon que cette fiole 
contiendra une solut ion aqueuse, une pot ion sucrée 
ou un j u l e p gommeux , du s i rop ou une teinture : 

1° Solution aqueuse. 

Sept cuillerées et demie à bouche; 
Dix cuillerées et demie à dessert", 
Trente et une cuillerées à café. 

2û Julep gommeux ou potion sucrée. 

Sept cuillerées à bouche ; 
Neuf cuillerées à dessert: 
Vingt-huit cuillerées à café. 

3° Sirop. 

Six cuillerées à soupe; 
Huit cuillerées à dessert; 
Vingt-cinq cuillerées à café. 

4° Teinture. 

Dix cuillerées et demie à soupe; 
Dix-neuf cuillerées à dessert; 
Quarante-deux cuillerées à café. 

Créquy a proposé avec juste raison d'employer 
dans la pra t ique des verres et des fioles g r a d u é s , ce 
qu i permet t ra i t de donner plus de p r é c i s i o n à l 'ad
min i s t r a t i on des substances l iqu ides en t h é r a p e u 
t ique. 

Des compte-gouttes. — Pendant longtemps, cette 
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i n d é c i s i o n q u i r è g n e dans l ' a d m i n i s t r a t i o n des m é d i 
caments l i q u i d e s se r encon t r a i t aussi dans les gout tes 
que l ' on p re sc r iva i t , et se lon l ' i n s t r u m e n t q u i don
nai t ces gout tes , i l y avai t des d i f f é r e n c e s cons i 
d é r a b l e s . Par b o n h e u r , g r â c e aux t r a v a u x de 
Leba igue . cet i n c o n v é n i e n t a c e s s é d è s 1867 et a u 
j o u r d ' h u i nous sommes en possession d 'appare i l s q u i 
donnen t des g o û t e s m a t h é m a t i q u e m e n t d o s é e s ; c'est-
à - d i r e q u i donnent des gouttes d 'eau de 5 cen t i 
g r ammes de tel le sorte que 1 c e n t i m è t r e cube d'eau 
donne exactement 20 gout tes de l i q u i d e , Leba igue a 
m o n t r é que , p o u r ob t en i r ces compte-gout tes , i l 
f a l l a i t fa i re passer le l i qu ide à t ravers u n tube c a p i l 
la i re d 'une certaine l o n g u e u r et ayant r i goureuse 
ment 3 m i l l i m è t r e s de d i a m è t r e . 

A u j o u r d ' h u i , le compte-gout te de Leba igue , m o d i f i é 
avantageusement par L i m o u s i n , est un ive r se l l emen t 
e m p l o y é . 

On a m ê m e , dans ces dern ie rs temps, cons t ru i t des 
tlacons compte-gout tes ; ma i s , m a l g r é l ' u t i l i t é de ces 
llacons q u i pe rme t t en t de compte r les gouttes à sa 
sortie sans avo i r recours à u n appare i l s p é c i a l , i l f au t 
r e c o n n a î t r e cependant qu ' i l s ne p r é s e n t e n t pas la 
s û r e t é et la r i g u e u r des compte-gout tes à tube cap i l 
l a i re . 

De m ê m e que nous avons vu le contenu des c u i l 
l e r é e s et des verres va r i e r su ivan t la d e n s i t é du 
l i q u i d e e m p l o y é , de m ê m e aussi le nombre de gouttes 
v a r i e r a su ivant le l i q u i d e dont on f a i t usage, et i c i 
les d i f f é r e n c e s sont m ê m e colossales. De 20 gouttes 
que donne par c e n t i m è t r e cube d'eau d i s t i l l é e le 
compte-gout tes , ce c h i f f r e p o u r r a s ' é l e v e r pour la 
m ê m e q u a n t i t é d ' ê t h e r s u l f u r i q u e à 90 gouttes. 

Tous les Formulaires donnent le tableau du nombre 
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de gouttes par c e n t i m è t r e cube et j e reproduis ici un 
r é s u m é de ce tableau. 

Nomure de gouttes par centimètre cube des liquides sui
vants : 

Ce q u ' i l f au t sur tout rappeler , c est que le lauda
n u m de Sydenham donne 33 gouttes par cent imètre 
cube et que les te intures et les alcoolatures en 
donnent 53. P a r m i ces alcoolatures, j e signalerai par
t i c u l i è r e m e n t l 'alcoolature de racines d'aconit, dont 
nous faisons un si grand usage ; elle donne 53 gouttes 
par c e n t i m è t r e cube. Donc, quand on ordonne 
10 gouttes de cette a lcoolalure . o u e s t t r è s loin de 
donner un d e m i - c e n t i m è t r e cube, on n'en administre 
que le c i n q u i è m e . 

En tout cas, lo r squ on ordonnera des gouttes d'un 
m é d i c a m e n t , ce q u i a t ou jou r s l i eu pour les médica
ments t r è s actifs, on devra exiger que ces gouttes 
soient c o m p t é e s avec le compte-gouttes off ic inal , et 
se rappeler le tableau p r é c é d e n t pour savoir la quan
tité totale de l iqu ide que l 'on a o r d o n n é . 

Cajixules, perle*, etc. — A coté de ces appareils, de 
ces c u i l l è r e s , de ces l ioles , de ces verres, de ces 
comple-gouitos, v iennent se placer les capsules géla
tineuses et les perles, q u i nous o n t r e n d u t r è s facile. 

Eau 
Alcool à 90° 
Alcool à 60" 
Alcoolaturo d'aconit.... 
Gouttes Baumé 
Gouttes noires anglaises 
Laudanum de Rousseau. 
Laudanum de Sydenham 
Teintures 
Chloroforme 
Éthcr 
Huile de croton 

20 gouttes 
61 — 
62 — 
53 -
53 — 
37 
35 — 
33 — 
53 — 
56 — 
90 — 
48 -
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i l f au t b i en le r e c o n n a î t r e l ' a d m i n i s t r a t i o n de cer
taines substances m é d i c a m e n t e u s e s à g o û t d é s a 
g r é a b l e et pers i s tan t . 

Depuis 1838, o ù Mothes , l ' u n des p r e m i e r s , a c o n 
se i l l é l ' e m p l o i des capsules g é l a t i n e u s e s , on a pe r 
f e c t i o n n é beaucoup ce mode d ' a d m i n i s t r a t i o n . A la 
baudruche d ' abord e m p l o y é e , on a s u b s t i t u é la g é l a 
t ine , pu is le g lu t en , et au v i e u x p r o c é d é q u i con
sis tai t à m o u l e r sur u n m a n d r i n en m é t a l le m é l a n g e 
g é l a t i n e u x e m p l o y é , on a o p p o s é des p r o c é d é s i n 
dus t r ie l s p lus p e r f e c t i o n n é s , don t l ' u n des p lus remar
quables e s t a coup s û r ce lu i de Cle r tan , q u i pe rme t 
d 'ob ten i r pour les essences et les é t h e r s des capsules 
à f o r m e de perles abso lument é t a n c h e s , et q u i rendent 
t r è s faci le l ' a d m i n i s t r a t i o n de ces m é d i c a m e n t s . 

S i , d 'un cédé , ces perles r e p r é s e n t e n t les capsules 
les m o i n s vo lumineuses , d 'autre pa r t on a a u g m e n t é 
de beaucoup le v o l u m e des capsules en l eu r enle
van t l eur r i g i d i t é et cons t i tuan t a ins i des o v o ï d e s à 
consistance m o l l e , pouvant r e n f e r m e r une grande 
q u a n t i t é de l i q u i d e . C'est ce qu 'a f a i t Taetz sous le 
n o m de capsules russes. Ces o v o ï d e s , q u i peuvent 
conten i r au d e l à cle 1 g r a m m e de substance l i q u i d e , 
sont sur tou t u t i l i s é e s p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n des subs
tances huileuses et en p a r t i c u l i e r pour l ' hu i l e de r i c i n 
ou l ' hu i l e de foie de m o r u e . Elles cons t i tuent u n r ée l 
p r o g r è s sur les capsules en g é l a t i n e . 

Nous connaissons les d i f f é r e n t s moyens que nous 
pouvons me t t r e en usage pour a d m i n i s t r e r les m é d i 
caments par la voie stomacale. I l me reste m a i n t e 
nant à aborder u n su je t e x t r ê m e m e n t vaste : j e veux 
par le r des substances que nous i n t r o d u i r o n s dans les 
d i f f é r e n t s appare i l s don t j e viens de par le r . 

C'est en so lu t ion que nous employons les subs-
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tances actives et cette solut ion peut se faire dans 
d i f f é r e n t s v é h i c u l e s . Selon le l iqu ide employé nous 
aurons une s é r i e de solut ions ou de so lu té s qui por
teront des noms d i f f é r e n t s . Avec l 'eau, nous aurons 
les h y d r o l é s ; avec l 'a lcool , les a l c o o l é s ; avec l 'éther, 
les é t h é r o l é s ; avec les v ins , les œ n o l é s ; avec le 
v ina ig re , les o x é o l é s , et avec les b i è r e s , les b ru to lés . 
Puis ensuite nous aurons à examiner les sirops m é 
dicamenteux, les huiles et les extrai ts . 

Quand nous aurons ainsi p a s s é en revue tous ces 
modes de p r é p a r a t i o n des substances l iquides, nous 
pour rons alors fa i re une s y n t h è s e de ce tout com
plexe en examinant comment nous devons formuler 
et prescr i re les pot ions. 

C o m m e n ç o n s par les s o l u t é s . 
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D e s h y d r o l é s . 
( D e s t i s a n e s , d e s e a u x d i s t i l l é e s . ) 

Dans tous les traités de pharmacie, et en particulier 
dans ce lu i de B o u r g o i n , o n t rouve des tables de solu
bi l i t é des substances m é d i c a m e n t e u s e s , selon que 
l 'on f a i t i n t e r v e n i r l 'eau, l ' a l coo l , l ' é t h e r , et su ivan t 
la t e m p é r a t u r e d u l i q u i d e e m p l o y é . Je r envo ie à ces 
tables p o u r tous ceux q u i v o u d r a i e n t a p p r o f o n d i r ce 
su je t . 

Avan t d ' é t u d i e r les h y d r o l é s , c ' e s t - à - d i r e les s o l u 
t ions des substances m é d i c a m e n t e u s e s dans l ' eau, j e 
dois donne r une d é f i n i t i o n de ces m o t s solution et dis
solution que nous employons si f r é q u e m m e n t comme 
synonymes et q u i sont b i en l o i n de l ' ê t r e au p o i n t de 
vue de l e u r va leur sc ien t i f ique . L o r s q u ' i l y a so lu 
t i o n , l a substance dissoute ne sub i t aucune a l t é r a -
l i o n , et i l s u f f i r a d ' é v a p o r e r l 'eau pour r e t r o u v e r le 
corps dissous, non a l t é r é . L a d i s s o l u t i o n au cont ra i re 
suppose une ac t ion c h i m i q u e q u i m o d i f i e p lus ou 
m o i n s p r o f o n d é m e n t la cons t i t u t i on a tomique d u 
corps dissous. 

Une fo i s ces p r é l i m i n a i r e s p o s é s , entrons dans le 
c œ u r m ê m e de notre sujet par l ' é t u d e des s o l u t é s par 
l 'eau, c ' e s t - à - d i r e des h y d r o l é s . 

Des tisanes. — En t è t e des h y d r o l é s , i l f au t placer 
les tisanes, q u i , m a l g r é l eur peu de va leur r é e l l e 
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t h é r a p e u t i q u e , n'en jouen t pas moins un rôle consi
d é r a b l e dans la prat ique. Je me suis d é j à appesanti 
sur ce sujet dans un chapitre p r é c é d e n t . 

Par atavisme et par voie ancestrale, le vulgaire 
croi t aux simples. I l leur a t t r ibue des p rop r i é t é s mé
dicinales t r è s actives, et l 'on vo i t partout les empi
riques et les charlatans abuser de cette tendance pour 
vendre leurs drogues. 

Donc le m é d e c i n dans sa pra t ique devra toujours 
c o n n a î t r e parfa i tement les tisanes, et si quelques-
unes sonl t r è s actives et nous rendent de grands 
services, si d'autres le sont beaucoup moins, on peut 
di re que ces d e r n i è r e s sont tou jours inotTensives. 

Je n ai pas à rappeler ici l 'o r ig ine de ce mol 
r.xirjxrq qui veut dire b royer on sous-entend le mot 
"/•?//•) : on t rouvera ce nom dans tous les ouvrages de 
l ' an t iqu i t é o ù les m a î t r e s grecs vantent les jitimnex. 
On est en droit de penser que chez les peuples p r i 
m i t i f s , c'est le p remie r mode d 'administrat ion des 
m é d i c a m e n t s qu i ait é lé e m p l o y é . 

I l y a bien des p r o c é d é s pour faire des tisanes, et 
je dois en dire quelques mots, car non seulement on 
doit prescrire la tisane, mais la m a n i è r e de la faire: 
car elle esl t ou jou r s e x é c u t é e par le malade ou son 
entourage. 

Tisfdiex par solution. — Nous avons d'abord les 
tisanes par solut ion : le type est l ' hydromel , c 'es t -à-
dire la solut ion du mie l dans l 'eau. En voic i la for
mule : 

Hydromel 100 gr. 
Eau tiède 1000 — 

Nos pères se servaient beaucoup de la casse. 
c é ta i t encore une Usa ne par solut ion. On dissolvait 
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l ' ex t ra i t de casse dans l 'eau t i è d e , et v o i c i l a f o r m u l e 
de cette t isane, a u j o u r d ' h u i a b a n d o n n é e : 

Tisanes par macération. — Puis v i ennen t les tisanes 
par m a c é r a t i o n ; ce p r o c é d é consiste à placer la subs
tance active dans de l 'eau f r o i d e et à l ' y laisser ma
c é r e r pendant quatre heures ; c'est a ins i que se font 
la t isane de gent iane , la tisane de quass iaamara , celle 
de r h u b a r b e . On emplo ie g é n é r a l e m e n t o g r a m m e s 
de ces d i f f é r e n t e s e s p è c e s par l i t r e d'eau. Nous nous 
servons t r è s p e u de la m a c é r a t i o n de gent iane, de 
r h u b a r b e et m ê m e de q u i n q u i n a ; mais j e d i r a i 
quelques mots de la m a c é r a t i o n de quassia amara . 

C'est là une tisane que l ' on emplo ie beaucoup; elle 
t ient la t è t e p a r m i les tisanes a m è r e s et s toma
chiques . Pour é v i t e r de p r é p a r e r une t rop grande 
q u a n t i t é de cette t isane, q u i s a l t è r e d ' a i l l eurs r a p i 
dement , on t rouve dans le commerce des peti ts 
copeaux, ou p l u t ô t des pet i ts f eu i l l e t s de bois de 
quassia amara q u ' i l s u f f i t de placer dans u n ver re 
d'eau une heure avant le repas p o u r avo i r une m a c é 
r a t ion t r è s suff isante . On t r o u v e r a aussi commerc ia 
l emen t des gobelets c r e u s é s dans le bois de quassia 
amara o ù i l su f f i t de placer de l 'eau et du v i n pour 
ob t en i r la m a c é r a t i o n d e m a n d é e . 

Tisanes par infusion. — Mais les tisanes les p lus 
nombreuses sont, à coup s û r , les tisanes par i n f u 
s ion. On je t te de l 'eau bou i l l an te sur les feu i l les ou 
les s o m n f i t é s , et l 'on at tend un qua r t d 'heure avant 
d 'en fa i re usage. Les doses à employer sont var iables 
su ivant les tisanes. T a n t ô t c est 5 g rammes , t a n t ô t 10. 
t a n t ô t 20, q u ' i l f au t met t re par l i t r e d'eau bou i l l an te . 

Extrait de casse 
Eau tiède 

10 gr. 
1000 — 
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On estime qu'une p i n c é e de f leurs p è s e 2 grammes, 
et que cette p i n c é e peut suff i re pour un quart de 
l i t re . I l faudra i t donc trois à quatre p incées pour 
1 l i t re d'eau. 

Je ne puis vous fa i re ici r é n u m é r a t i o n de toutes les 
tisanes par i n f u s i o n ; leur nombre est cons idérable . 

Tisanes par décoction. — A u x tisanes par solution, 
par i n f u s i o n , par m a c é r a t i o n , i l faut joindre les 
lisanes par d é c o c t i o n , c ' e s t - à - d i r e où l 'on fai t bouillir 
l'eau avec la substance m é d i c a m e n t e u s e . Comme 
type, je s ignalerai la tisane de l ichen d'Islande. 

On sait que pour p r ive r ce l ichen de son principe 
amer i l faut d 'abord le laver à l 'eau bouil lante, puis 
le placer dans l 'eau que l 'on fa i t ensuite boui l l i r . 

La tisane d ' é c o r c e de grenadier se faisait aussi de 
la m ê m e f a ç o n , et l 'on devait ramener par l 'ébulli-
l i on la q u a n t i t é de l i qu ide à u n volume d o n n é . Au
j o u r d ' h u i , cette tisane est a b a n d o n n é e depuis la dé
couverte de l ' a l ca lo ïde du grenadier , la pe l le t ié r ine . 

Dans certains cas. on un i t plusieurs opéra t ions 
ensemble. A i n s i , pour la tisane de bois sudorifique, 
et en par t i cu l ie r la tisane de salsepareille, on fait 
d 'abord m a c é r e r cette plante, puis on porte te tout à 
l ' ébu l l i t i on . C'esL ce qu 'on appelle tisane par diges
t ion. Dans d'autres cas, i l faut contuser la racine dont 
on se sert ; c'est ce q u i a r r ive pour le chiendent, dont 
on brise ainsi l 'enveloppe siliceuse q u i l'entoure. 

Sucrage des tisanes. — Toutes ces tisanes se sucrent, 
et i l faut savoir la q u a n t i t é de sucre n é c e s s a i r e pour 
1 l i t r e de tisane. Par l i t r e , i l faut : 

Sucre 60 gr. 
Sirop 100 — 
Miel : 100 — 
Racine de réglisse 10 — 
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Dans les h ô p i t a u x , p o u r d i m i n u e r les f r a i s , on se 
servait d u bois de r é g l i s s e comme m o y e n de sucrer 
les t isanes. Mais a u j o u r d ' h u i , on a s u b s t i t u é à la ra
cine de r é g l i s s e , t r è s a l t é r a b l e , u n p r i n c i p e beaucoup 
plus r é s i s t a n t : c'est le g lyeyr rh iza t e d ' a m m o n i a q u e , 
q u i se t r ouve dans le commerce sous f o r m e de p a i l 
lettes n o i r â t r e s , q u i ont tous les avantages de la r é 
glisse sans avo i r l ' i n c o n v é n i e n t de s ' a l t é r e r . Dans le 
f o r m u l a i r e des h ô p i t a u x de l ' a r m é e , la s u b s t i t u t i o n 
est fa i te depuis long temps , et l ' on se sert exc lus ive 
ment de ce p r o d u i t . 

Tisanes composées. — S e l o n que la tisane cont ien t un 
seul ou p lus ieu r s é l é m e n t s act i fs , elle se divise en 
tisane s imple ou tisane c o m p o s é e . On donne encore 
le n o m à'apozbncs à ces tisanes c o m p o s é e s . 

Cependant, comme le f a i t r e m a r q u e r D u p u y (1), i l 
ne su f f i t pas que la tisane soit c o m p o s é e p o u r cons
t i tue r u n a p o z è m e ; c'est sur tout la q u a n t i t é de p r i n 
cipes m é d i c a m e n t e u x contenus en grande abondance 
dans l ' a p o z è m e q u i le s é p a r e des t isanes, et t and is 
que ces d e r n i è r e s peuvent ê t r e bues en grande 
q u a n t i t é sans i n c o n v é n i e n t s , l ' a p o z è m e est p r i s au 
cont ra i re en fa ib les q u a n t i t é s et à des heures pres
cri tes pa r le m é d e c i n . 

L a t isane de f l eu r s pectorales , celle de f r u i t s b é -
chiques , sont des a p o z è m e s . 

Je dois r appe le r que les f r u i t s b é c h i q u e s sont au 
n o m b r e de quatre ; ce sont le j u j u b e , la f i gue , la datte 
(d le r a i s i n . 

Quant aux f l eurs pectorales , ce sont : 
Fleurs de b o u i l l o n b l anc ; 

— de coquel icot ; 

(I) DUPUY, Cours de Pharmacie, t. I, p. 3i7. 
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Fleurs de guimauve ; 
— de mauve ; 
— de pied-de-chat ; 
— de tussilage ; 
— de violet te . 

A côlé de ces f r u i t s et f leurs b é c h i q u e s , i l y a les 
bois sudor i f iques , et je s ignalerai en particulier une 
tisane, à laquel le on donne le n o m de tisane sudori-

jïqae, q u i a é té t r è s v a n t é e autrefois . En voici la for
mule : 

Bois do gaïac 70 gr. 
Racine de salsepareille 30 — 
Eacine de sassafras 10 — 
Racine de réglisse 20 — 

pour 1 l i t r e d'eau. 
D'ai l leurs , le nombre de ces tisanes composées est 

c o n s i d é r a b l e , et à cô t é des a p o z è m e s b é c h i q u e s , su
dor i f iques , i l v a toute la s é r i e des a p o z è m e s purga
t i fs , dont les t h é s de Sain t -Germain et autres pré
sentent des types v a r i é s . 

La plus simple de ces tisanes purgatives est la sui
vante ; el leporte le n o m de tisane de Hardy ou de l'hô
pital Saint-Louis. En vo ic i la f o r m u l e . 

Séné j ^ 
Pensée sauvage ) aa 8 gr. 

Faire infuser pendant une heure dans 1 litre d'eau 
boui l lante et é d u l c o r e r avec du gros m i e l . 

On t rouvera d 'a i l leurs dans tous les formulaires, 
et en pa r t i cu l i e r dans le n ô t r e (1), à l 'art icle SÉNK. 

toutes les variantes d ' a p o z è m e s purgat i fs , depuis 

(1; D I JUIDIN-BEAUMETZ et Yvox, Formulaire magistral, 
(>,; édition, 1894. 
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l ' a p o z è m e d i t médecine noire du Codex, en passant pa r 
le catholicum, Y infusion de séné composée dîEtvald et la 
médecine du Curé de Deuil. 

Dans toutes ces p r é p a r a t i o n s pu rga t ives à base de 
s é n é , ne pas o u b l i e r q u ' i l est i m p o r t a n t de t o u j o u r s 
soumet t re le s é n é à une p r é p a r a t i o n q u i l u i e n l è v e 
en par t i e le p o u v o i r q u ' i l a de d é t e r m i n e r des co
l iques douloureuses : c'est de le f a i re m a c é r e r dans 
l 'a lcool . 

P a r m i les a p o z è m e s i l en est u n f o r t u t i l i s é en 
m é d e c i n e et q u i a d o n n é l i e u à d ' i n t é r e s s a n t e s d i s 
cussions au p o i n t de vue de sa p r é p a r a t i o n , c'esl 
l ' a p o z è m e b lanc , p lus connu sous le n o m de décoc
tion blanche de Sydenham. 

Cet a p o z è m e é t a i t au t re fo i s c o n s t i t u é par de la 
corne de cerf, de la mie de p a i n et de l 'eau. Bour -
go in fit r e m a r q u e r que la corne de cerf pouva i t ê t r e 
r e m p l a c é e u t i l e m e n t par le phosphate de chaux, 
et a u j o u r d ' h u i le Codex a a d o p t é la f o r m u l e s u i 
vante : 

Phosphate tricalcique 10 gr. 
Mie de pain de froment 20 — 
Gomme pulvérisée 10 — 
Sucre blanc 60 — 
Eau de fleurs d'oranger 10 — 
Eau Q. S. pour 1 litre 

B a r n o u v i n a f a i t r e m a r q u e r avec jus te ra ison que 
la mie de p a i n f o u r n i t p r o b a b l e m e n t à cette d é c o c t i o n 
blanche ses ver tus curat ives dans la d i a r r h é e en p ro 
du isan t de l 'acide lac t ique . On sait, en effet , depuis 
les t r a v a u x d ' H a y e m , l ' ac t ion favorab le de cet acide 
dans la cure des d i a r r h é e s . 

Je dois aussi d i re u n m o t d 'un a p o z è m e t r è s v a n t é 
et q u i v i e n t a ider , dans une certaine mesure , l 'ac-



128 L ART DE FORMULER 

t ion purgat ive des d i f f é r e n t e s tisanes laxatives dont 
je viens de par ler : c'est le b o u i l l o n aux herbes. I l 
fau t que l 'on sache comment se f a i t le boui l lon aux 
herbes, pour pouvo i r r é p o n d r e aux questions qui 
seraient faites à cet é g a r d par les malades. Voici sa 
fo rmu le : 

Feuilles fraîches d'oseille 40 gr. 

On lave les feui l les , on les f a i t b o u i l l i r jusqu 'à 
cuisson, on ajoute le sel et le beurre , et l 'on passe. 

A côté de toutes ces tisanes c o m p o s é e s , un mot 
seulement sur les tisanes acides. Je n'en citerai 
qu 'une, q u i est d 'a i l leurs f o r t en usage; c'est la 
l imonade ou la c i t ronnade. V o i c i la fo rmule de la c i 
tronnade : 

Citron N° 2 
Eau bouillante 1000 gr. 
Sucre 70 — 

Et j ' a u r a i fini ce q u i a t ra i t aux h y d r o l é s , en par
lant des eaux m é d i c a m e n t e u s e s d'une part , et, des 
eaux d i s t i l l é e s de l 'autre. 

Les eaux m é d i c a m e n t e u s e s sont nombreuses, et à 
la r i gueur on peut c o n s i d é r e r la l iqueur de Van 
Swieten et la l i queu r de Fowle r comme des eaux 
m é d i c a m e n t e u s e s ; mais l 'une des plus r é p a n d u e s est 
l'eau de goudron , dont vo i c i la f o r m u l e : 

Goudron 100 gr. 
Eau distillée 3000 — 

de laitue.. 
de poirée. 
de cerfeuil 

20 — 
10 — 
10 — 
5 — 
2 
1 litre 

Beurre... 
Sel marin 
Eau 

Des hydrola ts . 
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Quant aux eaux d i s t i l l é e s , q u on appelle hydrolats, 
elles cons t i t uen t , p o u r le p lus g r a n d n o m b r e , des 
v é h i c u l e s p o u r nos po t ions . C'est l 'eau de f l eu r s 
d 'o ranger , l 'eau de t i l l e u l , l ' eau de l a i t ue , etc. 

P a r m i ces hydro la t s , i l en est u n q u i occupe u n 
rang i m p o r t a n t en t h é r a p e u t i q u e , à cause de sa 
grande a c t i v i t é ; c'est l 'eau d i s t i l l é e de laur ier -cer ise . 
Ses p r o p r i é t é s m é d i c i n a l e s sont ducs à la p r é s e n c e 
d'acide cyanhydr ique dans cette eau d i s t i l l é e . 

Cette q u a n t i t é d'acide est va r i ab l e , selon l ' é p o q u e 
o ù les feu i l les on t é t é r é c o l t é e s . Auss i , p o u r é v i t e r 
tous les dangers q u i p o u r r a i e n t r é s u l t e r d 'une t r o p 
grande q u a n t i t é d ' é l é m e n t s tox iques , le Codex a e x i g é 
qu on r a m e n â t t o u j o u r s la q u a n t i t é d'acide cyan
h y d r i q u e par l i t r e à 50 cen t i g r ammes , a u m o y e n d ' a d -
d i t i o n d 'eau; ce c h i f f r e , en effet , var ie entre 56 et 70 
c e n t i g r a m m e s . 

Celte eau d i s t i l l é e de laur ie r -cer i se s admin i s t r e 
par c u i l l e r é e s à dessert chez l ' adu l te , et l ' on peut en 
donner a ins i de 1 à 3 dans les v ing t -qua t re heures. 

Chez l ' enfan t , c'est la c u i l l e r é e à ca fé q u ' i l f au t em
ployer , et à la m ê m e dose. 

J 'en ai f i n i avec les h y d r o l é s et tes hydro la t s , et i l 
me fau t ma in tenan t aborder u n groupe tout aussi 
i m p o r t a n t de m é d i c a m e n t s , mais q u i , au l i e u d 'avoi r 
pour base l 'eau, a pour base l ' a l coo l ; ce sont les 
a l c o o l é s , les alcoolats, les alcoolatures. Je me p r o 
pose d'exposer ce q u i a t r a i t à toutes ces p r é p a r a 
t ions dans le p r ocha in chapi t re . 



C H A P I T R E X I 

D e s a l c o o l é s , « l e s œ n o l é s e t d e s s a c c h a r o l é s 
( t e i n t u r e s , v i n s e t s i r o p s m é d i c i n a u x ) . 

Dans le dernier chapitre, en exposant la méthode 
stomacale, j ' a i m o n t r é la s é r i e des m é d i c a m e n t s dans 
lesquels l 'eau j o u a i t comme v é h i c u l e le rô le le plus 
impor t an t ; j e vais examiner maintenant ceux où l'on 
ut i l ise l 'alcool pour dissoudre les principes actifs. 

Si l 'on en croi t les auteurs, c'est un m é d e c i n du 
x m e s i èc l e , Marcus G r œ c u s , q u i aurai t s igna lé le pre
mier l 'alcool sous le nom (Vaqua ardens (eau ardente). 

Mais c'est A r n a u d de Vi l leneuve q u i reconnutde 
premier que l 'alcool pouvai t dissoudre les principes 
actifs des plantes m é d i c i n a l e s , et nous aurons ici à 
é t u d i e r les a l coo lé s ou teintures, les alcoolatures el
les alcoolats. 

C o m m e n ç o n s d 'abord par les teintures. 
Des Teintures. — Les teintures sont, i l faut bien le 

r e c o n n a î t r e , d e s m é d i c a m e n t s d'une actionsouvent i n 
certaine et ayant des effets var iables ; ceci r é s u l t e sur-
l o u l des deux circonstances suivantes : du t i t re de ces 
solutions, d'une part , et du t i t re de l 'alcool q u i sert à 
les p r é p a r e r de l 'autre . 

Pour le t i t re de la so lu t ion , le rappor t a é té variable 
suivant les é p o q u e s et suivant les pays. Pour la 
France, nous avons a d o p t é d 'abord le c h i f f r e de 1 à 4, 
puis de 1 à 8, et a u j o u r d ' h u i , pour l ' immense ma jo -
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r i l é des t e in tu res , a p r è s les recherches de Personne, 
ce t i t r e est de 1 à 5. Mais à l ' é t r a n g e r i l n ' en est p lus 
de m ê m e , et l ' on v o i t a lors u n g r a n d n o m b r e de t e in 
tures ê t r e fai tes dans les d i f f é r e n t s pays à des t i t res 
e x t r ê m e m e n t var iables . 

Si l ' on en c ro i t u n t r ava i l f o r t i n t é r e s s a n t de 
Domergue (1), i l f a u d r a i t encore m o d i f i e r le c h i f f r e 
f o u r n i par le Codex, et, su ivant les e s p è c e s , f a i r e des 
te intures t a n t ô t à 1 d i x i è m e , t a n t ô t à 1 c i n q u i è m e . 

Le t i t r e de l ' a lcool devra i t aussi va r i e r , et cela 
depuis l ' a lcool à 90 d e g r é s u t i l i s é p o u r la te in ture 
d ' iode j u s q u ' à l ' a lcool à 60 d e g r é s , q u ' o n p o u r r a i t 
p rendre p o u r l ' a l o è s , l ' aconi t , la d ig i t a l e , le c o l 
ch ique , etc. 

Toutes ces circonstances fon t , comme on le vo i t , 
q u ' i l est t o u j o u r s n é c e s s a i r e , lorsque l ' on f o r m u l e des 
te in tures , de p r é c i s e r le t i t r e de la so lu t ion que l ' on 
veut p rescr i re . I l f a u d r a i t m ê m e i n d i q u e r le t i t r e de 
l 'a lcool que le pha rmac ien doi t employer . 

J 'ai d i t que les te in tures é t a i e n t toutes à u n c i n 
q u i è m e ; mais p o u r les substances animales , les t e in 
tures sont à u n d i x i è m e : t e in tu re de can thar ide , de 
cocheni l le , etc. E n f i n la t e in ture d ' iode serai t à u n 
d o u z i è m e . 

Toutes ces te in tures se p r é p a r e n t par d ivers p r o 
c é d é s : so lu t i on , m a c é r a t i o n , l i x i v i a t i o n ; c'est comme 
on le sait, dans u n appare i l d i t à déplacement que se 
f a i t cette d e r n i è r e o p é r a t i o n . 

De m ê m e q u ' i l y a des te in tures s imples , i l y a des 
t e in tures c o m p o s é e s . Quelques-unes m é r i t e n t d ' ê t r e 
s i g n a l é e s : i l y a d ' abord la t e i n t u r e de j a l ap c o m -

(1) DOMERGUE, les Teintures alcooliques de la pharmacopée 
française. 
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posée, purgatif si répandu sous le nom d'eau-dc-vie 
allemande. Voic i sa f o r m u l e : 

Racine de jalap 80 gr. 
— de lurbith 10 — 

Scammonée d'Alep 20 — 
Alcool à 60» 960 — 

C'est un purgatif drastique très énergique et fort 
ut i le , qu on adminis t re à la dose de 15 à 30 grammes 
par j o u r . 

L 'autre é l ix i r dont j ' a i à par ler est l 'é l ix i r parégo
r i q u e ; c'est une excellente p r é p a r a t i o n qu i produit, 
dans le t rai tement de la d i a r r h é e , les meil leurs résul
tats. Mais elle donne bien raison à ceux qu i soutien
nent l 'act ion si var iable de ces teintures selon les 
pays, car chaque pays a. pour ainsi d i re , adopté une 
f o r m u l e s p é c i a l e 

On peut en j u g e r par le tableau suivant, que j 'em
prunte au t ravai l de Domergue : 

Angleterre Belgique Hollande Suisse États-Uni'O) Chili Allemagne 
Opium pulvé

risé 4.950 
Acide benzoi-

que 4.936 
Camphre 3.017 
Essence d'u

nis 2.910 
P o u r 100 0 

d'alcool à . . 57" 
Opium pour 

10 gr 0.046 
Pour la France, voici la formule qui a été adoptée : 

Pour 100 d'alcool 
Extrait d'opium :{ m\ 4.615 
Acide benzoïque :! — 4.615 
Huile volatile d'anis. 3 — 4. 615 
Camphre 2 — 3.077 
Alcool à 60° 030 — 10,0. » 

(Ij La teinture américaine contient, en plus des substances 
citées plus haut, 40 pour 100 de glycérine. 

5.0 5 4 5 

5.0 2J 5 * 10 20 
3.5 10 . > i 5 10 

2.5 ."> '» 5 2 3 

Si," 70» 70» 53» 60» 70" 

0.048 0.05 0.05 0.04 0.0 3 0.03 
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L'élixir parégorique français renferme, par dix 
g rammes , 0,044 d ' ex t r a i t d ' o p i u m . 

Domergue p r é t e n d que nous dev r ions le f o r m u l e r 
de la f a ç o n suivante , de m a n i è r e à r amene r à 10 cen
t i g r a m m e s l a q u a n t i t é d ' o p i u m contenue dans 10 
g r ammes , et vo ic i la f o r m u l e q u ' i l propose : 

Extrait d'opium \ 
Acide benzoïquc j r7a 5 gr. 
Essence d'anis ) — 
Camphre 3 — 
Alcool à 60° 982 — 

Il esl encore une autre teinture composée très 
r é p a n d u e : ce sont les gouttes a m è r e s de B a u m é , q u i 
do iven t s 'appeler teinture dé fères de Saint-Ignace com
posée. L a f o r m u l e qu 'a d o n n é e B a u m é a é té b i e n peu 
m o d i f i é e ; v o i c i celle q u i esl a d o p t é e a u j o u r d ' h u i : 

Fèves de Saint-Ignace râpées 500 gr. 
Carbonate de potasse 5 — 
Suie 1 — 
Alcool à 60° 1000 — 

On p o u r r a i t aussi , par extension, f a i re r e n t r e r le 
l a u d a n u m dans ces t e in tu res ; cependant, j ' e n p a r l e r a i 
p l u t ô t à p ropos des v ins , et j e passe ma in t enan t aux 
alcoolatures . 

Des alcoolatures. — Ce q u i d i s t ingue l ' a lcoola ture de 
l ' a l coo lé ou te in ture , c'est que , dans cette d e r n i è r e , 
on se sert de la plante s è c h e , et que la p r o p o r t i o n d u 
m é l a n g e est de 1 pour o part ies d 'a lcool , tandis q u au 
cont ra i re , dans les alcoolatures , c'est la plante f r a î c h e 
qu ' on u t i l i s e , et cette fo i s le m é l a n g e se f a i t à par t ies 
é g a l e s d 'a lcool et de plante f r a î c h e . 

Dans la p r a t i que , i l n y a v r a i m e n t qu 'une alcoola-
ture dont on fasse g r a n d usage : e est l 'a lcoolature de 
racines d 'aconi t . A u t r e f o i s , c ' é t a i e n t les f eu i l l e s 

8 
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d'aconit q u i é t a i e n t e m p l o y é e s ; c'est une prépara t ion 
tout à fa i t inefficace, ne contenant que des traces 
i n a p p r é c i a b l e s d'aconitine et qu 'on doi t repousser. 
Seule, comme l 'a m o n t r é G u é n e a u de Mussy, l'alcoo
lature de racines d 'aconit est active, et c'est cette 
dissemblance dans la p r é p a r a t i o n des alcoolatures en 
France et en Angle ter re q u i a permis d'expliquer 
l ' op in ion si d i f f é r e n t e é m i s e pa r l e s t h é r a p e u t e s fran
ça i s e l les t h é r a p e u t e s anglais sur la valeur de l'alcoo
lature d'aconit. 

A u j o u r d ' h u i tout le monde est d'accord pour consi
d é r e r l 'alcoolature de racines d'aconit, non seule
ment comme active, mais m ô m e comme toxique; il 
faut donc ê t r e m é n a g e r dans son emplo i à cause de 
son inéga l i t é d 'action, et ne pas d é p a s s e r , chez 
l 'adulte, 30 à 40 gouttes dans les vingt-quatre heures. 
Chez l 'enfant , c'est 10 gouttes q u ' i l ne faut pas dépasser , 
e'„ cela en f rac t ionnant les doses. 

On a beaucoup disent» ' sur la valeur c o m p a r é e des 
alcoolatures et des te intures , et Dupuy a fo r t bien 
r é s u m é cette question dans son t r a i t é de pharma
cie ( l 1 . Ains i tandis que H é b e r t . Dorvau l t , Bourgoin 
c o n s i d è r e n t les alcoolatures comme plus actives que 
les teintures. Soubeiran et su r tou t R é b a u l t , de Tou
louse v2) les t iennent comme i n f é r i e u r e s aux teintures. 

Ce q u ' i l y a d i n t é r e s s a n t dans le t ravai l de Rc-
bau l l à notre point de vue s p é c i a l , c est q u ' i l a établi 
par des e x p é r i e n c e s sur l ' homme et sur les animaux 
l ' ac t iv i té c o m p a r é e des alcoolatures et des teintures 
et voici ses conclusions : 

(1; DUPUY. Cours de pharmacie. Paris, 1894. Tome Iei , p. 403. 
(2) RÉBAULT, de Toulouse. Études comparatives des tein

tures alcooliques et des alcoolatures, détermination de leur 
équivalent thérapeutique. 
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.4. Une pa r t i e de t e i n t u r e d 'aconi t é q u i v a u t ou est 
aussi act ive que 1,55 d 'a lcoola ture . 

B. Une par t i e de t e in tu re de bel ladone é q u i v a u t à 
2,57 d ' a lcoo la tu re . 

Je ne s igna le ra i pas les autres a lcoola tures q u i 
sont peu e m p l o y é e s , i n d i q u a n t seulement que l ' a l 
coolature de c i g u ë est p lus de c i n q fo is p lus act ive 
<pie la t e in tu re . 

V i g i e r a soutenu la m ê m e o p i n i o n que R é b a u l t 
(d n ' h é s i t e pas à a f f i r m e r que les t e in tu res sont deux 
fois p lus actives que les a lcoolatures . 

En p r é s e n c e des e x p é r i e n c e s de R é b a u l t et des 
recherches de V i g i e r , i l semble que d é s o r m a i s nous 
devions accepter comme d é m o n t r é e cette op in ion 
q u i veu t que dans l eu r ensemble les te in tures r e m 
por ten t t o u j o u r s sur les alcoolatures. 

Pour nous, m é d e c i n s , nous devons su r tou t r e t en i r 
ce f a i t lo rsque nous prescr ivons les p r é p a r a t i o n s 
d 'aconi t et ne pas confondre t e in tu re avec alcoola-
ture . Pour ma p a r i , j ' a i p u observer p lus ieurs cas où 
la subs t i t u t ion de la t e in tu re à l ' a lcoola ture avai t d é 
t e r m i n é chez les malades q u i i g n o r a i e n t cette d i f f é 
rence d 'ac t ion des p h é n o m è n e s tox iques . 

Des alcoolats. — Les alcoolats r é s u l t e n t de la d i s t i l 
la t ion de l ' a lcool sur les substances act ives; l 'eau de 
m é l i s s e es tuna lcoola t , a ins i q u u n t r è s g r a n d nombre 
de l i queu r s de table . 

Comme i l y avait des a l c o o l é s s imples et des a l 
c o o l é s c o m p o s é s , i l y a des alcoolats s imples et des 
alcoolats c o m p o s é s . Ce sont de ces derniers que nous 
faisons su r tou t usage. Le baume de F io ravan t i est 
un alcoolat q u i r e n f e r m e u n t r è s g rand nombre de 
substances : t é r é b e n t h i n e , cannelle, muscade, s tyrax , 
m y r r h e , rac ine de g ingembre , etc. L 'eau de Cologne 



136 L'ART DE FORMULER 

devrai t ê t r e u n alcoolat, mais le plus souvent c'est 
un a l coo l é , c ' e s t - à - d i r e qu 'on verse directement dans 
l 'a lcool les essences aromat iques q u i l u i donnent son 
p a r f u m . C'est, d ' a i l l eu rs , ainsi que l 'on procède 
a u j o u r d ' h u i pour les l iqueurs à bas p r i x , et c'est en 
dissolvant les pr inc ipes aromatiques dans l'alcool en 
y a joutant un s i rop de sucre qu 'on les obtient rapi
dement. 

Ethèrolès. — De m ê m e qu 'on s'est servi de l'alcool 
pour dissoudre les pr incipes actifs des plantes, de 
m ê m e aussi on a u t i l i s é l ' é t h e r pour arr iver au même 
but et l 'on a c o n s t i t u é a ins i une s é r i e de médica
ments analogues aux alcoolats et aux alcoolés aux
quels on donne le n o m d'èthèrolès. 

En pra t ique , on se sert b i en peu des éthérolés et 
l 'on n 'en ut i l ise que deux; encore pourrai t -on dire 
qu 'on n 'en u t i l i se qu ' un seul : c'est la teinture éthé-
r é e de f o u g è r e m â l e , q u i est un excellent médicament 
an t ihe lmin th ique , et q u i sert de base à la formule 
de C r é q u y , q u i est la suivante : 

Teinture éthérée de fougère mâle 8 gr. 
Calomel 1 — 

A capsuler dans seize capsules, que l'on devra 
prendre dans l'espace d'une heure. 

L 'autre é t h é r o t é esl la te in ture é t h é r é e de digitale, 
q u i ne p a r a î t avoir aucun avantage sur la teinture 
alcoolique. 

Je passe à l ' é t u d e d 'un groupe t r è s important de 
substances m é d i c a m e n t e u s e s , dans lequell 'alcooljoue 
le rô le le plus impor t an t : j e veux par ler des vins 
m é d i c i n a u x , qu 'on a d é c r i t s aussi, en pharmacie, 
sous le nom d'œnoîès. 

ŒIIOUK. — Le nombre des v ins méd icamenteux 
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est c o n s i d é r a b l e , et j e d é s i r e appeler l ' a t t en t ion sur 
que lques-uns d 'entre eux. En t ê t e , j e p lacera i le v i n 
de q u i n q u i n a , q u i est le type de ces p r é p a r a t i o n s . Je 
suis u n adversai re r é s o l u d u v i n de q u i n q u i n a , dont 
on a fa i t u n v é r i t a b l e abus. 

Le v i n de q u i n q u i n a est u n v i n I r è s t ann ique et i l 
fau t , p o u r le suppor te r , u n estomac excellent . Comme, 
dans les cas d ' a n é m i e et d ' a f fa ib l i s sement o ù ce v i n 
est c o n s e i l l é , i l existe presque cons tamment des 
t roubles d iges t i f s , on c o m p r e n d q u on t i r e p lus 
d 'effets d é s a s t r e u x de son e m p l o i que d'effets u t i l es . 
En tout cas, on do i t savoir comment se f a i t le v i n de 
q u i n q u i n a . 

C'est le q u i n q u i n a rouge q u i esl i n d i q u é sur le 
Codex; c'est ce lu i q u i cont ien t le p lus de t an in . Sur 
50 g rammes d é c o r é e de q u i n q u i n a c o n c a s s é on 
verse 100 g rammes d 'a lcool à 00 d e g r é s ; on laisse 
m a c é r e r pendant v i n g t - q u a t r e heures ou quaran te -
hu i t heures, pu is on a joute u n l i t r e de v i n rouge . 

Bien entendu, on peut employe r u n g r a n d nombre 
d e v i n s : v i n de Malaga, v i n de Grenache, etc. On 
t i l t re a p r è s quelques j o u r s de m a c é r a t i o n , et l ' on a 
alors le v i n de q u i n q u i n a . 

Le v i n de q u i n q u i n a de nos h ô p i t a u x a une p r é p a 
r a t i on c o m p l è t e m e n t d i f f é r e n t e En p r é s e n c e de la 
consommat ion é n o r m e q u i s'y fa i t a ins i que dans les 
bu reaux de bienfaisance o ù i l est o r d o n n é d 'une 
f a ç o n banale à tous les malades, on a augmente 
l ' amer tume de ce v i n en met tant par t ies é g a l e s de 
gentiane et d ' é c o r c e de q u i n q u i n a . 

Je ne pa r l e r a i n i d u v i n de gentiane n i du v i n a n 
t i sco rbu t ique . Je ne s ignalera i que deux sortes de 
v ins q u i ont une a c t i v i t é t h é r a p e u t i q u e t r è s grande : 
je veux p a r l e r des l audanums q u i sont des v ins 
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d ' o p i u m , et des vins de digi tale et de scille, que l'on 
décr i t sous le nom de vin de Trousseau oude VHôtel-Dieu 
et de vin de la Charité. 

Le laudanum de Sydenham est une des meilleures 
p r é p a r a t i o n s d 'op ium et p e u t - ê t r e la plus répan
due. 

V o i c i la fo rmule de ce laudanum : 

Opium officinal "200 gr. 
Safran 100 — 
Cannelle de Cevlan ) ~ 
Girofle ' ) a a l 5 

Vin de Malaga ou de Grenache 1000 — 

Un gramme de ce laudanum correspond à un peu 
plus de 10 m i l l i g r a m m e s de morph ine . A u compte-
gouttes o f f ic ina l le l audanum de Sydenham donne 
33 gouttes pour 1 gramme ; donc, quand on donne 
33 gouttes de laudanum, on adminis t re 1 centigramme 
de morph ine . Cette dose de 33 gouttes n est jamais 
a d m i n i s t r é e en une fois , et c'est tou jours de % à 
10 gouttes que l 'on ordonne. 

Le goû t et la colorat ion du laudanum de Sydenham 
r é s u l t e n t de la p r é s e n c e du safran, et comme ce goût 
r é p u g n e à certaines personnes, on s'est efforcé de 
f o r m u l e r des vins d 'op ium sans safran. Mon maî t re 
B é h i e r avait i m a g i n é une f o r m u l e ; Bouchardat en 
avait p r o p o s é une autre. Elles sont, au jourd 'hui , 
toutes a b a n d o n n é e s , et seule la v ie i l le formule de 
Sydenham a été g a r d é e , car, comme l 'a m o n t r é De-
t ioux de Savignac, le safran a une action rée l l e dans 
l 'effet séda t i f de celte p r é p a r a t i o n . 

Bien entendu, i l ne faut j amais confondre le lau
danum de Sydenham avec celui de Rousseau. Ce 
dernier esl un v in par f e rmenta t ion dont voici la 
fo rmu le : 
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Opium olïicinal 200 gr. 
Miel blanc 600 — 
Eau distillée 3000 — 
Levure de bière fraîche 10 — 
Alcool à 60» 200 — 

On f a i t f e r m e n t e r le t ou t à une t e m p é r a t u r e de 25 
à 30 d e g r é s , pu i s on f i l t r e la l i q u e u r et on la r é d u i t 
à 600 g rammes . C'esl à ce m o m e n t seulement qu 'on 
i n t r o d u i t l ' a lcool . 

Le l a u d a n u m de Rousseau est beaucoup p lus ac t i f 
que ce lu i de Sydenham ; tandis que 4 g rammes de 
l a u d a n u m de Rousseau correspondent à 1 g r amme 
d ' o p i u m , 4 g rammes de l a u d a n u m de Sydenham ne 
correspondent q u ' à 50 cen t ig rammes d ' o p i u m . Ou 
encore, t and is que i g r a m m e ou 33 gouttes de lau 
d a n u m d e Sydenham correspondent à 10 m i l l i g r a m m e s 
de m o r p h i n e , 35 gouttes ou 1 g r a m m e de l audanum 
de Rousseau cor respondent à 20 m i l l i g r a m m e s de 
m o r p h i n e . C'est donc un m é d i c a m e n t d'une é n e r g i e 
doub le . 

I c i , comme on le vo i t , le saf ran n ' i n t e r v i e n t pas. 
Auss i , chez les personnes q u i ne peuvent suppor ter 
le g o û t d u sa f ran , on peut u t i l i s e r te l audanum de 
Rousseau, p r é p a r a t i o n beaucoup moins e m p l o y é e 
que le v i n c o m p o s é d ' o p i u m . 

Une autre p r é p a r a t i o n t r è s r é p a n d u e et aussi t r è s 
active est ce q u ' o n appelle le v i n de Trousseau. 
auque l on donne aussi le n o m de « v i n de d ig i ta le 
c o m p o s é de l ' H ô t e l - D i e u . 

Vo ic i l a f o r m u l e de ce v i n : 

Digitale en poudre demi-fine 5 gr. 
Squames de scille 7,50 
Baies de genièvre 75 
Acétate de potasse sec 50 
Alcool à 90° 100 
Vin blanc 900 
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Vingt-quatre grammes de ce v i n correspondent à 
10 cent igrammes de digi ta le . 

C'est un m é d i c a m e n t t r è s act i f et dont on doit tou
j o u r s survei l le r l ' e m p l o i . On a d'ail leurs proposé 
beaucoup d'autres fo rmules de ce v i n d iu ré t ique , et 
t â ché de faire un dosage exact de scille et de digitale. 
Vo ic i la f o r m u l e q u i est p r o p o s é e par Dufour : 

Digitale 10 parties 
Scille 10 — 
Baies de genièvre 75 — 
Acétate de potasse 30 — 
Alcool à 90° 100 — 
Vin blanc 850 — 

On fa i t m a c é r e r pendant d ix j o u r s , on exprime et 
l 'on filtre. 

D ix grammes de ce v in contiennent 50 centi
grammes d ' acé t a t e de potasse, 10 centigrammes de 
digi tale et 10 cent igrammes de scille. I ls est donc 
plus é n e r g i q u e et plus toxique que le p récéden t . 

On peut opposer au v i n de digi ta le composé de 
l 'Hô te l -Dieu ou v i n d i u r é t i q u e de Trousseau, le vin 
d i u r é t i q u e amer de la C h a r i t é , q u i n est, l u i , qu'un 
v i n de scille c o m p o s é , ne renfe rmant pas de digi
tale. 

Vo ic i sa fo rmu le : 

Squames de scille 15 parties 
Racines d'asclépiade 13 — 
Racines d'angéliquc 15 — 
Quinquina gris 60 — 
Ecorce de \Vintcr 60 — 
Feuilles d'absinthe 30 — 
Feuilles de mélisse 30 — 
Baies de genièvre 13 — 
Macis 15 
Ecorce fraîche de citron 30 — 
Alcool à 60° 200 — 
Vin blanc 4 litres 

file:///Vintcr
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On peut , à c ô t é des v ins m é d i c i n a u x , p lacer les 
v ina igres et les b i è r e s . Je d i r a i peu de chose des 
b i è r e s m é d i c i n a l e s , q u i ne sont pas e m p l o y é e s dans 
notre pays. 

Vinai/fres médiei/u/iu-. — Q u a n t aux v ina ig r e s , j e n 'ai 
que quelques mots à en d i r e . A u t r e f o i s , on se ser
vai t d 'un v i n a i g r e an t i sep t ique d i t vhiahjrc des Quatre-
Voïeurs, q u i r e n f e r m a i t u n g r a n d n o m b r e de plantes 
a roma t iques ; mais ce v i n a i g r e n est p lus u t i l i s é . 

I l est une autre p r é p a r a t i o n , au con t ra i re , q u i r e n d 
de grands services dans le t r a i t emen t des affect ions 
de l 'estomac : j e veux pa r l e r des gouttes noires an
glaises q u i ne sont, en r é s u m é , q u ' u n v é r i t a b l e 
v ina ig re d ' o p i u m dont vo ic i la f o r m u l e : 

Opium officinal 100 gr. 
Acide acétique crislallisable 60 — 
Eau distillée 540 — 
Muscade 25 — 
Safran 8 — 
Sucre 30 — 

Autrefois, on donnait à ces gouttes une coloration 
noi re ( d ' o ù l eu r n o m ) en y a jou tan t de la suie. 

C'est une p r é p a r a t i o n d ' o p i u m excessivementact ive. 
El le r e p r é s e n t e une ac t i v i t é double d u l a u d a n u m de 
Sydenham. 

On oppose souvent les gouttes blanches de Gal lard 
aux gouttes no i res anglaises. Si elles ont la m ê m e 
ind ica t ion t h é r a p e u t i q u e , elles ont une compos i t ion 
abso lument d i f f é r e n t e , car les gouttes blanches de 
Gal la rd sont une d i s so lu t ion de m o r p h i n e dans l 'eau 
de l au r i e r -ce r i se En vo i c i la f o r m u l e : 

Chlohydratc de morphine dix centigr. 
Eau de laurier-cerise 10 gr. 

Comme j ' a i d é j à p a r l é de l ' é l ix i r p a r é g o r i q u e , du 
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laudanum de Sydenham et du laudanum de Rousseau, 
i l y a u n i n t é r ê t à c o n s i d é r e r dans leur ensemble ces 
d i f f é r e n t e s p r é p a r a t i o n s ; c'est ce qu'a fai t Yvon. Pour 
représenterocentitjrammes d'extraitd'opium M faut prendre: 

10 gr, 00 d'élixir parégorique du Codex; 
6 00 — — d'Edimbourg; 
0 20 ou 1 gouttes noires anglaises; 
0 , 40 ou 14 gouttes de laudanum de Rousseau; 
0 , 80 ou 2G gouttes de laudanum de Sydenham. 

Ce sont là des chiffres que l'on ne doit jamais 
oubl ier , la dose de 5 cent igrammes d'extrait d'opium 
é tan t une dose moyenne. 

Pour tout ce q u i a t r a i t aux m é d i c a m e n t s sous 
forme l iqu ide , j ' a i à par ler , en te rminant , des sac-
c h a r o l é s , c ' e s t - à -d i r e des sirops m é d i c i n a u x . 

Saccharolês.—Ces s a e c h a r o l é s se divisent eux-mêmes 
en deux grands groupes : les sirops et les médi tes . 

Je n 'entrerai pas dans l ' é t u d e de la p r é p a r a t i o n de 
cessirops; seulement j e tiens à fa i re c o n n a î t r e la diffé
rence qu i s é p a r e les sirops des pharmaciens des sirops 
dits de fantaisie que l 'on t rouve chez les ép ic ie r s . 

Les sirops des pharmaciens doivent tou jours avoir 
pour base le sucre; les sirops de fantaisie, au con
t ra i re , sont s u c r é s avec des glucoses. I l en résul te ce 
fai t assez i n t é r e s s a n t que. comme je l 'a i démont ré , 
les lactoses el les glucoses ayant un effet d iu ré t ique , 
lorsqu on veut obteni r une act ion sur les urines, i l 
faut p lu tô t prendre son s irop chez l ' ép ic ie r que chez 
te pharmacien, D 'a i l leurs , j ' a i d o n n é dans mes 
Nouvelles Médira fions. et l 'on t rouvera dans la thèse de 
mon é lève Sophie Moilach ,1 la fo rmule d 'un sirop 
de glvc .se . Cette f o r m u l e la voic i : 

(1) Sophie MEILACII, les Sucres comme diurétiques (thèse de 
Paris, 1881);. 

http://glvc.se
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Pour 1 l i t r e de s i rop . 
Mais revenons aux sirops pharmaceut iques . L a fa

b r i ca t i on de ces s i rops , t r è s analogue à celle des 
tisanes, p e r m e t de les d iv i se r en p lus ieurs g roupes : 
ce sont d ' abord les s i rops par s imple s o l u t i o n ; le 
s i rop de f leurs de p ê c h e r que l ' on ordonne chez les 
j eunes enfants comme l a x a t i f en est u n exemple . 

Nous avons ensuite les s i rops par m a c é r a t i o n , par 
exemple le s i rop de g u i m a u v e , tandis qu ' au contra i re 
te s i rop de baume d e T o l u est u n s i rop par d iges t ion. 

Les s i rops b é c h i q u e s , lois que le s i rop de cap i l l a i re . 
le s i rop de po lyga l a , sont des s i rops par i n f u s i o n . 

Le s i rop de l i chen se f a i t par d é c o c t i o n . E n f i n le 
s i rop d 'orgeat , q u i est t r è s r é p a n d u , esl u n s i rop par 
emu l s ion . 

Pour certains s i rops, on est f o r c é de fa i re i n t e r 
ven i r l ' a lcool pour m a i n t e n i r l eur l i m p i d i t é . C'est ce 
q u i a r r i v e p o u r le s i rop de q u i n q u i n a . 

De m ê m e q u ' i l y avai t des tisanes s imples et des 
tisanes c o m p o s é e s , de m ê m e aussi i l y a des sirops 
s imples et des s i rops c o m p o s é s . 

I l est quelques-uns de ces sirops c o m p o s é s que 
l 'on do i t c o n n a î t r e ; par exempte, c'est le s i rop de sal
separei l le , au t r emen t dit « sirop de Cuisinier, sirop dé-
/n/ir/fif, sirop sudorifiqiie ». Vo ic i sa f o r m u l e : 

Salsepareille fondue et coupée 1000 parties. 
Pétales de roses pâles 00 — 
Fruits d'anis vert 60 — 
Feuilles sèches de bourrache 60 — 
Feuilles de séné 60 — 

Glycose solide purifiée 
Eau 
Teinture de zestes de citron Q. S. pour aromatiser. 

750 gr. 
250 — 

Eau 
Miel blanc.. 
Sucre blanc. 

. . . Q. S. 
sia 1 000 gr. 
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11 y a aussi le s irop de c h i c o r é e c o m p o s é , si commu
n é m e n t e m p l o y é chez tes enfants. Vo ic i sa formule. 

Rhubarbe de Chine 200 parties. 
Racine de chicorée 200 — 
Feuilles de chicorée 300 — 
F unie terre 100 — 
Scolopendre 100 — 
Baies d'alkékenge 50 — 
Cannelle de Ceylan 20 — 
Santal citrin 20 — 
Sucre blanc 3000 -
Eau distillée Q. S. 

Il y a encore le fameux sirop antiscorbutique, qu 
n'est, en r é s u m é , que du sirop de r a i fo r t composé. 
Voic i sa f o r m u l e : 

Racines fraîches de raifort 1000 parties. 
Feuilles fraîches de cochléaria 1000 — 
Feuilles fraîches de cresson 1000 — 
Feuilles sèches de ménianthe 100 — 
Zestes d'orange amère 200 — 
Cannelle de Ceylan 50 — 
Vin blanc " 4000 — 
Sucre blanc 5000 — 

MelliteH. — Je t e rmine par quelques mots sur les 
meil i tes. Ce sont des m é l a n g e s à parties égales de 
mie l et de la plante. I l esl deux m é d i t e s dont on fait 
g rand usage : l ' u n pour les col lutoires et les garga-
rismes : c'est le mtdl i te de roses : l 'autre est le médite 
de mercur ia le , que l 'on prescr i t dans les lavements. 

La mercur ia le esl cette e u p h o r b i a c é e q u i croît en 
abondance dans nos j a rd in s , et à laquelle ses pro
p r i é t é s laxatives ont fait donner les noms populaires 
de caquenlit et de foirolle. 

Si les p r o p r i é t é s purgat ives du mie l de mercuriale 
sont douteuses, i l n'en est pas de m ê m e d'un mellite 
t r è s actif comme purga t ion , c'est le mel l i te de fleur 
de soufre , m é l a n g e a g r é a b l e à prendre et q u i purge 
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fac i lement et ac t ivement à la dose d'une c u i l l e r é e à 
bouche. 

Orymeh. — Pour t e r m i n e r , i l me fau t d i r e u n m o t 
de ce q u on d é c r i t sous le n o m à'oxymel. Les o x y m e l s 
sont u n m é l a n g e de m i e l avec d u v i n a i g r e , et i l est 
u n o x y m e l dont on se sert encore comme d i u r é t i q u e , 
c'est l ' o x y m e l s c i l l i l i q u e , don t v o i c i l a f o r m u l e : 

Miel blanc 200 parties. 
Vinaigre scillilique 50 — 

Dans un précédent chapitre j'ai étudié déjà les 
ustensiles q u i servaient à conten i r les m é d i c a m e n t s 
l i qu ides a d m i n i s t r é s par la bouche , c e s t - à - d i r e l ' ap 
pa re i l i n s t r u m e n t a l . Dans les chapi t res suivants j ' a i 
e x a m i n é les d i f f é r e n t e s par t ies q u i entrent dans la 
confec t ion de ces p r é p a r a t i o n s l i qu ides . I l ne me 
reste p lus q u ' à f a i re la s y n t h è s e d u tout , c ' e s t - à - d i r e 
à m o n t r e r commen t on devra f o r m u l e r , p rescr i re et 
associer ces d i f f é r e n t e s substances pour cons t i tuer 
des po t ions . 

ART DE FORMULER 0 
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ï > e l ' a d m i n i s t r a t i o n d e s m é d i c a m e n t s 
l i q u i d e s . 

Nous venons de passer en revue les différentes 
substances m é d i c a m e n t e u s e s l iquides qu'on admi
nistre par l 'estomac, les vases et ins t ruments qui ser
vent à les contenir . I l me reste maintenant à dire 
comment on doi t les prescr i re . 

Je n ' ins is tera i pas sur les capsules; on a bien rare
ment à ordonner la capsulat ion du m é d i c a m e n t que 
l 'on prescr i t . Ces capsules se t rouvent toutes faites 
dans le commerce ; et i l y a m ê m e des usines presque 
exclusivement c o n s a c r é e s à cette fabr icat ion. Dans 
l 'ordonnance, i l su f f i t de di re à que l moment ces cap
sules doivent ê t r e prises et leur nombre . 

Je rappel le ra i à ce propos que le s u c c è s des prépa
rat ions balsamiques, comme le baume de copahu, 
par exemple, dans le t ra i tement de lablennorrhagie, 
r é s i d e en entier dans le f rac t ionnement des doses, 
de telle sorte que l 'u r ine soit t ou jou r s c h a r g é e d'une 
certaine q u a n t i t é d'acide copahivique. I l faut donc 
que toutes les heures, toutes les deux heures ou 
toutes les trois heures, le malade prenne une de ces 
capsules. 

Dans d'autres cas, les capsules doivent ê t r e absor
b é e s , au contra i re , en une seule fois et souvent m ê m e 
en nombre c o n s i d é r a b l e . C'est ce q u i [arrive pour 
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le r e m è d e d e C r é q u y q u i , comme j e l ' a i d é j à d i t , com 
p rend seize capsules r e n f e r m a n t 8 g r ammes de t e in 
ture é t h é r é e de f o u g è r e m â l e e t l g r a m m e d e ca lomel . 

I l f au t que cel te dose soit pr ise dans l'espace d 'une 
heure . 

Pour les m é d i c a m e u l s q u on admin i s t r e par goul tes 
ee sonl le plus souvent des p r é p a r a t i o n s é g a l e m e n t 
toutes fai tes , et l 'on ordonne tant de gouttes de t e in 
ture de d ig i t a l e , d 'a lcoolature de racines d 'aconit , de 
l a u d a n u m , etc., etc. Dans la p r e s c r i p t i o n , on n a 
q u ' à i n d i q u e r le n o m b r e de gouttes qu ' on do i t 
prendre et le m o m e n t o ù elles do iven t ê t r e prises. 
Bien en tendu, i l f au t insis ter sur la n é c e s s i t é de se 
se rv i r d 'un compte-gout tes o f f i c i n a l , le seul q u i nous 
permet te de donner avec p r é c i s i o n les m é d i c a m e n t s 
sous cette f o r m e . 

On do i f aus s i i n d i q u e r dans que l v é h i c u l e ces gouttes 
do iven t ê t r e prises : soit de l 'eau, soit de la t isane, 
soit dans une so lu t ion m é d i c a m e n t e u s e . Cette asso
c ia t ion dans les solut ions m é d i c a m e n t e u s e s est assez 
f r é q u e n t e . 

Dans le d i a b è t e , u n des t ra i t ements q u i donnent chez 
les a r t h r i t i q u e s les m e i l l e u r s r é s u l t a t s , comme l 'avai t 
m o n t r é Mar t ineau , c'est l 'association d u carbonate de 
l i t h ine avec l 'arsenic, que l ' on p resc r i ra a lors sous 
la f o r m e suivante : 

Le malade p rend ra , avant le d é j e u n e r et le d î n e r , 
le m é l a n g e su ivan t ; dans u n verre d'eau de V i c h y 
(Haute r ive ) , f a i r e dissoudre une des doses suivantes : 

Carbonate de lithine 10 gr. 

En trente doses et ajouter 2 gouttes de la liqueur 
suivante : 

Liqueur deJFowler 10 gr. 
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Je puisera i l 'autre exemple dans la potion que j ' a i 
l 'habitude de f o r m u l e r contre la grippe et la bron
chite, et où le malade associe d i f f é r e n t e s substances 
l iquides m é d i c a m e n t e u s e s . 

Prendre t ro is fois par j o u r , le mat in , dans l'après-
m i d i et le soir , le m é l a n g e suivant : dans une tasse 
d ' in fus ion de polygala , verser les trois substances 
qu i suivent ; 

A. Deux cuillerées à bouche de sirop 
de tolu 300 gr. 

B. Une cuillerée à dessert d'eau dis
tillée de laurier-cerise 120 — 

C. Dix gouttes d'alcoolature de racines 
d'aconit 10 — 

Dans d'autres cas, le médicament que l'on emploie 
par gouttes ne se t rouve pas tout p r é p a r é dans l 'offi
cine, et c'est une p r é p a r a t i o n magistrale que l'on 
ordonne. Ces p r é p a r a t i o n s var ient à l ' i n f i n i , et l'on 
associe a ins i un t r è s g rand nombre de teintures dans 
un bu t t h é r a p e u t h i q u e d o n n é . Par exemple, contre 
les h é m o r r h a g i e s , onassocie la te inture d'hamamelis 
à la te in ture d 'hydras l is , et la fo rmule est ainsi 
faite : 

Le malade prendra avant le d é j e u n e r et le dîner, 
dans un demi -ve r re d'eau, 20 gouttes du mélange 
suivant : 

Teinture d'hamamelis ) -~ K 
Teinture à'Hydrasiis canademis \ a a ° ' 

Je prescris souvent contre la goutte une formule 
q u i m 'a d o n n é de bons r é s u l t a t s : 

Le malade p rendra m a t i n et soir , dans une tasse 
d ' in fus ion de f leurs de f è v e s , 20 gouttes du mélange 
suivant : 
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Teinture de semences de colchique \ 
— gaïac ~ q 

— quinine (au cinquième) j a a ~ <?r" 
— racines d'aconit J 

Enfin, dans quelques cas on ordonnera la dissolu-
l i o n de p r inc ipes act i fs dans u n l i q u i d e à p rendre 
sous f o r m e de gouttes. Je donnera i comme exemple 
la d i g i t a l i n e . 

Je n 'a i pas i c i à aborder la ques t ion se r appor t an t 
à la d i g i t a l i n e , cela nous e n t r a î n e r a i t t r è s l o i n ; mais 
on n ' i gno re pas q u ' i l existe deux d ig i t a l ines , toutes 
les deux amorphes et c r i s t a l l i s é e s : l 'une est la d i g i 
t a l ine f r a n ç a i s e , so luble dans le c h l o r o f o r m e , i n so 
l u b l e dans l ' eau ; l ' aut re est l a d ig i t a l i ne a l lemande, 
inso lub le dans le c h l o r o f o r m e et soluble dans l 'eau. 
Cette d e r n i è r e est quatorze fo i s mo ins active que la 
p r e m i è r e . Auss i , dans la f o r m u l e , i l f au t avo i r b i en 
soin de p r é c i s e r la d i g i t a l i n e dont on do i t se se rv i r , 
et v o i c i comment on p re sc r i r a cette so lu t ion : 

Le malade p r e n d r a t ro i s fo is par j o u r , au p r e m i e r , 
second d é j e u n e r et au d î n e r , dans u n peu d'eau ou 
dans de la tisane de chiendent , 20 gouttes de la solu
t i on suivante : 

Digitaline cristallisée soluble dans le 
chloroforme un centigr. 

Alcool à 90 degrés 9 o-r. 
Glycérine neutre 6 

Cette dose de 00 gouttes en vingt-quatre heures 
cor respond à 1 m i l l i g r a m m e de d ig i t a l i ne , et l ' on 
a jou te ra que le malade devra i n t e r r o m p r e cette 
m é d i c a t i o n au b o u t de quat re à c i n q j o u r s p o u r la 
r ep rendre a p r è s quelques j o u r s de repos. 

J 'ai peu de chose à d i re des t isanes. 11 fau t tou 
j o u r s avo i r b i e n soin de s p é c i f i e r au malade corn-
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ment i l do i t p r é p a r e r sa tisane, le pharmacien res
tant le p lus souvent é t r a n g e r à cette p répa ra t ion . 

On doi t donc ind ique r si c'est par macération, 
i n fu s ion ou d é c o c t i o n que la tisane doit ê t re faite. On 
doi t aussi i nd ique r la q u a n t i t é de substance à em
ployer . J 'ai d o n n é à cet é g a r d des chiffres que je me 
permet t ra i de rappeler : c'est qu'une pincée de fleurs 
correspond à peu p r è s à 2 grammes et que le plus 
grand nombre des tisanes se f a i t avec 10 à 20 grammes 
pour 1 l i t r e . De telle sorte q u ' i l fard environ, pour 
un verre d ' i n fus ion , une p i n c é e de fleurs. 

Je ne puis donner i c i le tableau de toutes les 
p r é p a r a t i o n s de tisanes, et j e renverra i à celui qu'a 
p u b l i é Yvon dons son Art de formuler (1). 

I l f au t fa i re sub i r souvent quelques préparat ions 
aux plantes qu 'on emploie comme tisanes; le chien
dent do i t ê t r e ba t tu et c o n c a s s é avant d ' ê t re utilisé. 
Pour le l i chen , j e t e r d 'abord la p r e m i è r e eau pour 
enlever le pr inc ipe amer, etc. 

E n f i n , i l f au t ind ique r aussi le sirop qu i doit édul-
corer ces tisanes et q u i peut , dans certains cas, aug
menter leur action t h é r a p e u t i q u e . C'est ainsi qu'on 
associe aux tisanes b é c h i q u e s des sirops béchiques, 
aux tisanes d i u r é t i q u e s des sirops d i u r é t i q u e s , etc. 

Et j ' a r r i v e maintenant aux solutions et aux po
tions. 

Des solutions. — La solut ion est une des meilleures 
formes des p r é p a r a t i o n s m é d i c a m e n t e u s e s liquides^ 
•die permet de p ro longer la m é d i c a t i o n sans avoir 
chaque j o u r recours à une nouvelle pot ion . Donc lors
qu 'on aura à ordonner des sels solubles dans l'eau, 
on te fera de ta f a ç o n suivante : 

fA) YVON. Arl de formuler, p. 222. Paris, 1819. 
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En p renan t comme base le c h i f f r e de 15 g rammes 
de la substance active et de 250 g r a m m e s d'eau, on 
a, par c u i l l e r é e à soupe, 1 g r a m m e à peu p r è s du 
corps dissous. A ins i donc, p o u r le b r o m u r e de po
tass ium, l ' i odu re de po tass ium, le sal icylate de 
soude, etc., on peut p rendre la f o r m u l e g é n é r a l e 
suivante : 

Iodure do potassium 15 gr. 
Eau 250 — 

Il faudra indiquer dans la prescription à quel mo
ment do i t ê t r e prise la c u i l l e r é e à soupe et dans quel 
l i qu ide elle d o i t ê t r e a b s o r b é e . Je r appe l l e ra i à ce 
propos que, p o u r les substances a m è r e s ou à g o û t 
n a u s é e u x , telles que le sal icylate de soude, l ' a n t i -
p y r i n e , les iodures , le ca f é n o i r s u c r é est u n excel
lent v é h i c u l e , et cela, non seulement parce q u ' i l 
d i s s imule assez b i e n le g o û t , mais encore parce que 
ces m é l a n g e s peuvent ê t r e p r i s à la fin des repas, 
circonstance t o u j o u r s favorab le pour l ' a d m i n i s t r a t i o n 
des m é d i c a m e n t s . 

Dans cette p r e s c r i p t i o n , i l f audra se rappeler la 
s o l u b i l i t é des corps que l ' on ordonne. Certains sels 
sont peu solubles , par exemple le chlorate de potasse, 
et i l ne f au t pas q u ' i l reste au f o n d de la so lu t ion de 
la substance non dissoute. Dans certains cas, p o u r 
ob ten i r cette so lu t i on , on est f o r c é de fa i re i n t e r 
ven i r u n autre corps. A i n s i , dans la s é r i e xan th ique , 
la c a f é i n e et la t h è o b r o m i n e ne sont pas solubles 
dans l 'eau, et quan t aux p r é t e n d u s sels de b r o m h y -
hydra te et de c i t ra te de c a f é i n e ou de t h è o b r o m i n e , 
ils n 'exis tent pas. Pour ob ten i r des solut ions 
avec ces m é d i c a m e n t s , i l f au t u t i l i s e r , soi t le 
salicylate de soude, soit le benzoate de soude, 
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comme nous Ta m o n t r é Tanret , et voici la formule 
que l 'on peut employer : 

Caféine 7 gr. 
Benzoate de soude 7 — 
Eau 250 — 

Chaque c u i l l e r é e à bouche contiendra 50 centi
grammes de pr inc ipe actif. 

Si c'est la t h è o b r o m i n e que l 'on prescri t on usera de 
la f o r m u l e suivante : 

Thèobromine 
Salicylate de soude 
Eau 

J 'arr ive main tenant aux potions. 
Des potions. — Les pot ions se divisent en trois 

groupes : les pot ions p roprement dites, les julepset 
les loochs. 

I l semble qu 'on n est pas b ien f ixé encore sur la 
d i f f é r e n c e q u i s é p a r e la po t ion proprement dite du 
j u l e p . 

Si l 'on s'en rapporte à Y v o n (1), les ju leps seraient 
des potions transparentes, tandis qu au contraire les 
pot ions p roprement dites r en fe rmen t des substances 
insolubles, tenues en suspension à l 'aide d'un muci
lage. A u contra i re , dans sa d é f i n i t i o n du Dictionnaire 
de médecine, Lerebout le t veut que le ju lep soit une 
p r é p a r a t i o n l i qu ide , exclusivement c o m p o s é e d'un 
s i rop muc i lag ineux dissous dans un hydrolat , ou une 
i n f u s i o n de plantes é m o l l i e n t e s ou m ê m e une émul-
sion. 

En p r é s e n c e de ces divergences, je crois qu ' i l faut 
accepter tout s implement le m o t julep comme syno
nyme de potion . 

(1) YVON. Notions de pharmacie nécessaire au médecin, t. H» 
p. 26. Paris. 

7 gr. 
7 — 

250 -
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L a p o t i o n est le p lus o r d i n a i r e m e n t de 120 à 
125 g rammes , et cette contenance cor respond à sept 
c u i l l e r é e s à bouche o u à neuf c u i l l e r é e s à dessert, ou 
à v i n g t - h u i t c u i l l e r é e s à c a f é . 

On d o i t r e t en i r ces ch i f f r e s de m a n i è r e que, lorsque 
l ' on o rdonne ra p lus ieurs c u i l l e r é e s à bouche de la 
p o t i o n en v i n g t - q u a t r e heures, ce n o m b r e ne d é p a s s e 
pas sept pour ce laps de temps. 

Dans une p o t i o n , i l y a t o u j o u r s t ro i s par t ies essen
tiel les : la substance active o u ï e s substances actives, 
le v é h i c u l e et en f in u n s i rop p o u r é d u l c o r e r le tou t . 

Lorsque l ' on p resc r i t une p o t i o n , i l f au t , dans la 
f o r m u l e , su ivre t o u j o u r s u n ordre d o n n é . On presc r i t 
d ' aoord la substance act ive, pu i s le v é h i c u l e et en f in 
le s i rop . I l e s t i m e p o t i o n don t j e me sers beaucoup 
et que j ' appe l l e \& potion à tiroirs, c ' e s t - à - d i r e q u i sert 
de base aux p r é p a r a t i o n s calmantes. El le est a ins i 
f o r m u l é e : 

Eau de laurier-cerise 30 gr. 

Bien en tendu on a joute à cette p o t i o n tous les 
p r inc ipes act i fs que l ' on veut , par exemple de l 'alcoo
la ture de racines d 'aconi t ou b i en d u b r o m u r e . Poul
ie s i rop , on le m o d i f i e encore et on peu t met t re du 
s i rop de c h l o r a l , de m o r p h i n e , etc. 

I l f au t t o u j o u r s que la p o t i o n soi t l i m p i d e , et j e dis 
cela s u r t o u t à p ropos de substances comme l ' ex t ra i t 
m o u de q u i n q u i n a , q u i , si l ' on n ' a jou te pas d 'a lcool . 
f a i t une p o t i o n t roub le et d'aspect d é s a g r é a b l e . 

V o i c i , par exemple , une f o r m u l e q u i donne une 
po t i on à l ' e x t r a i t m o u de q u i n q u i n a l i m p i d e et 
a g r é a b l e : 

— tilleul. 
— laitue. 

Sirop diacode 

30 — 
30 — 
30 — 
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Extrait mou de quinquina 8 gr. 
Alcoolat de mélisse 30 — 
Teinture de cannelle 10 — 
Vin de Grenache HO — 
Sirop d'écorecs d'oranges 30 — 

Quelquefois , cependant, la pot ion contient des 
pr incipes insolubles et, dans ce cas, i l est recom
m a n d é d'agiter la p r é p a r a t i o n avant de s'en servir. 
Telle est, par exemple, la po t ion au sous-nitrate de 
b i s m u t h que j e recommande dans les cas de diarrhée 
et que je f o r m u l e de la f açon suivante : 

Suus-nilratc de bismuth 10 gr. 
Laudanum de Sydenham x gouttes. 
Alcoolat do menthe 10 gr. 
Infusion de bistorte S0 — 
Sirop de ratanhia 30 — 

Pour les ju leps , q u i sont si f r é q u e m m e n t donnés 
dans les h ô p i t a u x et que l ' on vo i t prescrire d'une 
façon banale sous le n o m de julep calmant, ils ont 
pour base le sirop d ' op ium et l 'eau de fleurs d'oran
ger. Vo ic i leur fo rmule : 

Eau de fleurs d'oranger 20 gr. 
Eau de tilleul " 120 — 
Sirop d'opium 10 — 

Quant au julep gommeux, voici sa formule : 

Gomme arabique 10 gr. 
Eau de fleurs d'oranger 10 — 
Eau 100 — 
Sirop de gomme 30 — 

Dans la prescr ip t ion des pot ions, i l faut que l'on 
sache bien q u ' i l existe des i n c o m p a t i b i l i t é s , et i l esl 
une l o i f o r m u l é e par Yvon et q u i me p a r a î t absolu
ment j u s t e ; la vo ic i . 

« H ne f au l jamais associer des substances qu i , par 
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une r é a c t i o n m u t u e l l e , peuvent donner naissance à 
des c o m p o s é s nouveaux . » 

A i n s i , l o r sque l ' on o rdonne une p o t i o n au perch lo-
ru re de fe r , on do i t é v i t e r les substances t ann iques 
q u i cons t i tuera ient alors d u tanna tede f e r et f e ra ien t 
par suite pe rd re au pe rch lo ru re de f e r ses p r o p r i é t é s 
m é d i c a m e n t e u s e s . Ev i t e r aussi les é m u l s i o n s g o m -
meuses, q u i p r é c i p i t e n t le p e r c h l o r u r e de fer . Ne 
pas placer non p lus dans la m ê m e p o t i o n u n acide et 
une base pouvan t se combine r ou se d é c o m p o s e r . 
Il y a l à toute une s é r i e de p r é c a u t i o n s à p rendre 
et que l ' on do i t c o n n a î t r e . 

I l est cependant des cas dans lesquels i l f au t obte
n i r , par l ' ac t ion s i m u l t a n é e d'une substance c h i m i q u e 
sur l ' au t re , u n corps q u i , p r o d u i t p o u r a ins i d i r e 
i n s t a n t a n é m e n t , agi t au po in t de vue t h é r a p e u t i q u e . 
C'est ce q u i a r r i v e , par exemple , clans la potion ou 
p l u t ô t les potions de Rivière, qu ' on appelle encore 
notion antivomitive, et q u i se compose de deuxpo t ions , 
l 'une acide et l ' au t re a lcal ine. 

On p r e n d successivement et sans in te rva l l e une 
c u i l l e r é e de l 'une et de l ' aut re de ces po t ions , et 
l 'acide carbonique q u i se p r o d u i t s'oppose aux con
t a c t i o n s des fibres stomacales. 

V o i c i , d ' a i l l eurs , la f o r m u l e de ces deux pot ions : 
1° Potion alcaline : 

Bicarbonate de soude . . 4 gr. 
Eau distillée 100 — 
Sirop de sucre 30 — 

-2° Potion acide : 

Acide citrique 4 gr. 
Eau commune 100 — 
Sirop citrique aromatisé 30 — 

Loochs. — Les looehs sont des pot ions ayant p o u r 
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base une é m u l s i o n , é m u l s i o n d'amandes ou bien 
é m u l s i o n hui leuse ; d ' o ù deux sortes de loochs : le 
looch blanc et le looch hui leux . 

Voic i la fo rmu le du looch blanc du Codex : 

Amandes douces... 30 gr. 
Amandes amères 2 — 
Sucre blanc 30 — 
Gomme adragante vingt centiju'. 
Eau commune 120 gr. 
Eau do fleurs d'orang'r 10 — 

Le plus souvent, pour faire les loochs, on recourt 
à la p â t e à looch ou amygdal ine. Cette pâ te a la com
pos i t ion suivante : 

Amandes douces 430 gr. 
Amandes amères 60 — 
Sucre blanc 600 — 
Eau de fleurs d'oranger 200 — 

Cinquante grammes de cette pâte suffisent pour 
faire un looch. Ce looch n'a pas d'action tl iérapeu-
thique ; aussi l 'addi t ionne-t-on soit de sirop diacode, 
soit de k e r m è s , soit d 'oxyde blanc d'antimoine, etc. 

I l est une p r é p a r a t i o n que quelques m é d e c i n s em
ploient chez les enfants, c'est le looch au calomel. 
Dans ce cas, on doi t b ien s p é c i f i e r q u ' i l n 'y aura pas 
d'amandes a m è r e s dans le looch, car i l se ferait alors 
une d é c o m p o s i t i o n du calomel q u i donnerait lieu, 
soit à du cyanure de mercure , à cause de l'acide 
cyanhydr ique contenu dans les amandes amères . 
soit, ce q u i est plus v r a i , à une t ransformat ion du 
calomel en s u b l i m é et à une p r é c i p i t a t i o n du mer
cure m é t a l l i q u e . 

Quant au looch hu i l eux , i l est t r è s peu e m p l o y é , et 
lorsque l ' on ne spéc i f ie pas ce n o m de huileux, c'est 
toujours le looch blanc que le pharmacien doit four
n i r . 
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Voici, d'ailleurs, la formule de ce looch huileux : 

Huile d'amandes douces 15 gr. 
Gomme arabique pulvérisée 1!) — 
Sirop de gomme 30 — 
Eau commune 100 — 
Eau de fleurs d'oranger 15 — 

Toutes ces pot ions , tous ces ju leps , tous ces loochs 
const i tuent des p r é p a r a t i o n s magis t ra les que le phar
macien p r é p a r e selon l ' a r t . Auss i avons-nous so in de 
t e r m i n e r l a p r e s c r i p t i o n de ces loochs par ces let t res : 
F. s. q u i veulent d i re : Facsecundum artem. 

On n'a pas à i n t e r v e n i r dans l a m a n i è r e de fa i re la 
po t i on , chaque pha rmac i en y p r o c é d a n t suivant les 
r è g l e s q u i l u i sont f i x é e s t h é o r i q u e m e n t ou des 
r è g l e s q u i l u i sont personnel les . 

Dans cette é n u m é r a t i o n , j ' a i t r è s peu p a r l é des 
s i rops. Les s i rops, en effet , const i tuent r a remen t des 
p r é p a r a t i o n s magis t ra les . Ce sont p l u t ô t des p r é p a 
ra t ions of f ic ina les , que l ' on t rouve p r é p a r é e s dans 
les of f ic ines . 

Cependant on peu t cons t i tuer des sirops m é d i c a 
men teux , et, comme exemple , j e c i t e ra i u n s i rop 
p u r g a t i f dras t ique que j ' u t i l i s e t r è s f r é q u e m m e n t 
avec s u c c è s dans les cas d 'hydrop i s i e cardiaque. 
V o i c i cette f o r m u l e : 

Teinture de jalap composée ) 
Sirop de séné ( aa 40 gr. 
Sirop de nerprun ) 

On prend deux ou trois cuillerées à, soupe de ce 
s i rop p o u r ob ten i r des effets drast iques . 

Telles sont les r è g l e s q u i s ' appl iquent à la pres
c r i p t i o n des substances l i qu ides in t rodu i t e s par l 'es
tomac. Nous a l lons ma in tenan t f a i re la m ê m e é t u d e 
pour les substances solides in t rodu i t e s par la m ê m e 
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voie, e l a p r è s avoir e x a m i n é d 'abord les formes mé
dicamenteuses à donner à ces substances solides : 
poudres, extrai ts , etc., etc., nous é tud ie rons les 
formes pharmaceut iques : pi lules , cachets, et les 
r è g l e s q u i doivent p r é s i d e r à la prescription de ces 
substances. 



C H A P I T R E X I I I 

D e s m é d i c a m e n t s s o l i d e s i n t r o d u i t s p a r 
l ' e s t o m a c ( p o u d r e s , p â t e s , p a s t i l l e s , t a 
b l e t t e s , e x t r a i t s , p i l u l e s , g r a n u l e s ) . 

Nous avons étudié les substances liquides que la 
t h é r a p e u t i q u e emplo ie pour l a cure des maladies . 
Nous al lons examine r main tenan t , en suivant la 
m ê m e m é t h o d e , les substances m é d i c a m e n t e u s e s 
solides in t rodu i t e s par la m ê m e voie . 

L a p r e m i è r e o p é r a t i o n q u on f a i t sub i r à ces sub
stances solides, p o u r permet t re l eu r d é g l u t i t i o n , c'est 
de les f r a g m e n t e r en par t icu les p lus ou moins 
t é n u e s . 

Des poudres. — L ' o p é r a t i o n la p lus g r o s s i è r e est ce 
q u on d é c r i t sous le n o m de concassât ion. Mais le plus 
o r d i n a i r e m e n t , c'est en poudres p lus f ines qu ' on ad
min i s t r e les m é d i c a m e n t s solides : c'est la trituration 
et la pulvérisation. Pour a r r i v e r à p u l v é r i s e r les sub
stances m é d i c a m e n t e u s e s , le pha rmac ien emploie 
p lus ieurs p r o c é d é s , et sans ent rer dans le dé t a i l de 
chacun d 'eux, j e dois cependant en d i re quelques 
mois . On f a i t usage d ' ins t ruments v a r i é s , et en par
t i cu l i e r d u m o r t i e r et d u tamis . 

On v o i t souvent dans les prescr ip t ions pharmaceu
tiques des t amis 100, 120, 140, etc. Ces n u m é r o s 
i nd iquen t le n o m b r e de mai l l e s contenues dans u n 
pouce (27 m i l l i m è t r e s ) . Pour les tamis de soie, le 
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commerce emploie une autre notation qui est la 
suivante : 

N° 00 140 mailles au pouce ou 27 millimètres. 
0 12.) 
! 100 — 
2 90 — 
3 S0 — 

Avec le mor t i e r , on e x é c u t e plusieurs opéra t ions à 
chacune desquelles on a d o n n é un nom particulier. 
D'abord c'est la simple contusion, c ' e s t - à -d i r e le choc 
du p i l o n sur le mor t i e r ; c'est le mode le plus usité. 
On à m ê m e soin, lorsque les p o u s s i è r e s sont très 
t é n u e s , de recouvr i r le mor t i e r d'une toile qui en 
e m p ê c h e la dispersion. D'autres fo is , c'est un mou
vement c i rcula i re dont on fa i t usage : c'est la tr i tura
t ion , u s i t é e surtout pour les substances demi-molles, 
comme l'assa feetida ou la racine de ga ïac . Dans 
d'autres cas, c'est le f ro t tement , comme pour la 
poudre d 'agar ic ; on pour ra i t j o i n d r e au frottement 
la r â p e , qu 'on ut i l ise pour quelques substances végé 
tales. Quelquefois , ce sont des moul ins q u i r édu i sen t 
en poudre les substances m é d i c a m e n t e u s e s ; c'est ce 
q u i a r r ive pour la graine de l i n , dont on obtient la 
farine par la mouture . 

On donne en pharmacie le nom de porphyrisation à 
l ' o p é r a t i o n q u i consiste à é c r a s e r , comme on le fait 
pour tes couleurs, la substance m é d i c a m e n t e u s e sur 
une table de porphyre . 

E n f i n , dans certains cas, on abandonne absolu
ment tous ces appareils et l ' on a recours alors à des 
o p é r a t i o n s chimiques qu i p r é c i p i t e n t la substance 
m é d i c a m e n t e u s e en poudre, et cela soit par p r é c i p i 
tat ion, soit par hydrata t ion ou par r é d u c t i o n . 

11 y a des poudres simples et des poudres com-
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p o s é e s . P a r m i les poudres c o m p o s é e s , i l en est deux 
dont i l f au t c o n n a î t r e l a f o r m u l e : c'est la poudre de 
Dower et la poudre d i u r é t i q u e . On f a i t g r a n d usage 
de l a poudre de D o w e r ; c'est, comme on le sait, un 
d i a p h o r é t i q u e puissant dont v o i c i l a f o r m u l e , q u i a 
é té m o d i f i é e dans le de rn ie r Codex de 1884 q u i a 
r e t i r é de la p r é p a r a t i o n la poudre de r é g l i s s e . 

Poudre d'azotate de potasse 40 gr. 
— de sulfate de potasse 40 — 
— d'ipéca 10 — 
— d'opium sec 10 — 

U n g r a m m e de cette poudre r e n f e r m e 5 cent i 
g rammes d 'ex t ra i t d ' o p i u m . 

Comme le f a i t r e m a r q u e r Y v o n , la nouvel le poudre 
d u Codex r en fe rme m o i t i é m o i n s d ' o p i u m que l ' a n 
cienne. 

Q u a n t a la poudre d i u r é t i q u e , elle est connue dans 
le pub l i c sous le nom de poudre des voyageurs; on l ' u 
t i l i se dans l e s p r e m i è r e s p é r i o d e s de la b l ennor rhag ie . 
V o i c i sa f o r m u l e : 

Poudre d'azotate de potasse ,. 10 gr. 
— de guimauve 10 — 
— de réglisse 20 — 
— de gomme 60 — 
— de sucre de lait 60 — 

D i x g rammes de cette poudre d é l a y é e dans l 'eau 
donnen t i n s t a n t a n é m e n t une tisane d i u r é t i q u e et ra
f r a î c h i s s a n t e , d ' o ù son n o m de poudre des voyageurs. 

L o r s q u e , dans le p rocha in chapi t re j e pa r l e r a i de 
l ' a d m i n i s t r a t i o n de ces poudres , j ' i n s i s t e r a i sur la 
r é v o l u t i o n que la bel le d é c o u v e r t e de L i m o u s i n a 
fa i te dans la p ra t ique pharmaceu t ique par l ' e m p l o i 
des cachots m é d i c a m e n t e u x . 

Des pâtes. — Dans d 'autres circonstances, on a d m i -



162 L'ART DE FORMULER 

nistre ces substances m é d i c a m e n t e u s e s sous une 
l'orme demi-solide à laquelle on donne le nom de pâte. 
Elles se divisent par leur aspect en deux classes : 
les p â t e s opaques et les p â t e s demi-transparentes. 
Le type de la p â t e opaque est la pâ t e de l ichen; celui 
de la pâ t e demi-transparente est la pâ t e de jujube. 
On trouve dans le commerce de la pâ t e absolument 
transparente ; c'est celle qu 'on a c h è t e chez les confi
seurs et les é p i c i e r s . Sa transparence m ê m e indique 
qu elle ne contient pas de j u j u b e ; c'est, en effet, le 
j u j u b e contenu dans la p â t e des pharmaciens qui 
t rouble le m é l a n g e ; le j u j u b e est un petit f r u i t rou-
g e â t r e d e la grosseur d'une ol ive , p rodu i t du Zizyphus 
vulgaris, qu 'on trouve abondamment dans le mid i de 
la France. 

Quant à la p â t e de l ichen pharmaceutique, elle 
contient tou jour s de l ' ex t ra i t d 'op ium. I l en est de 
m ê m e de la p â t e de r é g l i s s e brune. 

Pastilles. — Les pastilles se placent à côté des 
p â t e s . A u point de vue pharmaceutique, on distingue 
les pastilles proprement dites et les tablettes. Les pas
ti l les sont faites, comme on le d i t en confiserie, à la 
goutte, c ' e s t - à -d i re qu on m é l a n g e le principe m é d i 
camenteux avec du sucre que la chaleur a mis dans 
un é ta t de consistance v o u l u , et c'est le refroidisse
ment d'une goutte de ce m é l a n g e qu i constitue les 
pastilles. Exemple : les pastilles de menthe dites à la 
goutte. 

Quant aux tablettes, elles sont faites avec le 
m é l a n g e d 'un mucilage avec la substance m é d i c a 
menteuse. Les mucilages sont au nombre de deux : 
celui à la gomme arabique et celui à la gomme adra-
gante, q u i sont m é l a n g é s avec é g a l e partie d'eau. 

La gomme adragante est le p rodu i t d 'un grand 
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nombre de l é g u m i n e u s e s auxque l les on a d o n n é le 
n o m & astragales; on en t r o u v e r a r é n u m é r a t i o n dans 
notre t r a v a i l sur les plantes m é d i c i n a l e s (1). 

Ces tablettes sont fai tes par des appare i l s s p é c i a u x 
q u i i m p r i m e n t sur l eu r surface le n o m de la subs
tance qu 'e l les r en fe rmen t . V o i c i l a f o r m u l e des 
tablettes les p lus r é p a n d u e s , j e veux pa r le r des pas
ti l les dites de V i c h y : 

Bicarbonate de soude 25 gr. 
Sucre pulvérisé 925 — 
Mucilage de gomme adragantc à 1 dixième 90 — 

Ces pastilles se parfument à la menthe, à l'anis, à 
la van i l l e , etc., en a jou tan t 1 g r a m m e de ces essences 
par 1000 g rammes de p â t e . 

J 'appelle l ' a t ten t ion sur l a grande q u a n t i t é de sucre 
contenue dans ces past i l les , c o m p a r é e à la q u a n t i t é 
de substance act ive. Chaque past i l le pesant 1 g r a m m e , 
c'est 25 m i l l i g r a m m e s de bicarbonate de soude q u on 
p rend par pas t i l l e ; le reste est c o n s t i t u é presque 
exclus ivement par d u sucre. De tel le sorte que, pour 
prendre la dose t r è s m i n i m e de 1 g r a m m e de b i ca r 
bonate de soude, i l f au t avaler 40 past i l les d u Codex. 

Les b o î t e s que vend la Compagnie de V i c h y r e n 
fe rmen t 50 past i l les q u i p è s e n t 2 g r a m m e s ; quoique 
la dose de b icarbonate de soude soit p lus c o n s i d é r a b l e 
il n 'en r é s u l t e pas mo ins , si les p ropor t ions du Codex 
sont maintenues , que les 50 past i l les correspondent 
;i 2 gr . 50 de b icarbonate de soude, dose e x t r ê m e 
ment f a i b l e . 

V o i c i d ' a i l l eu r s le tableau que j ' e m p r u n t e à Y v o n (2) 

(1) DUJARDIX-BEA.UMETZ et EGASSE. Des plantes médicinales. 
(2) YVON, Notions de pharmacie nécessaires au médecin, t. I I , 

p. 64. 
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et q u i donne f o r t exactement la q u a n t i t é de principe 
actif contenu dans les principales tablettes médica
menteuses. 

Nom Quantité de principe actif. 
Bicarbonate de soude (sel de Vichy) . . . . 25 centigr. 
Borate de soude 10 — 
Cachou 10 — 
Calomel (rose) 05 — 
Carbonate de magnésie 20 — 
Charbon 50 — 
Chlorate de potasse 10 — 
Gomme 10 — 
Guimauve 10 — 
Ipécacuanha 01 — 
Kermès , . 01 — 
Lactate de fer 05 — 
Manne 20 — 
Menthe (anglaise) 01 — 
Santoninc 01 — 
Soufre 10 — 
Sous-nitrate de bismuth 10 — 

Siurharares. — E n l i n , pour te rminer ce qu i a trait 
à ce sujet, je d i r a i quelques mots des saccharures et 
des o l é o - s a c c l i a r u r e s . Les saccharures sont un 
m é l a n g e de pr incipe actif avec le sucre, de man iè r e 
à constituer des m é l a n g e s solubles. Ces saccharures 
sont t r è s peu e m p l o y é s en m é d e c i n e . 

L i m o u s i n avait eu, cependant, la t r è s i ngén ieuse 
idée de constituer a insi des tisanes solides. C'étaient 
de v é r i t a b l e s morceaux de sucre, i m p r é g n é s de la 
solut ion aqueuse dont on voula i t fa i re usage, et la 
simple dissolut ion donnai t e x t e m p o r a n é m e n t un 
verre de tisane s u c r é e . Cette i dée ne s'est pas g é n é 
r a l i s é e ; cela r é s u l l e probablement de l ' a l t é rab i l i t é de 
ces tisanes solides. 

Le Codex n'a, d 'a i l leurs , main tenu en pharmacie 
«pie deux saccharures : ceux de l ichen et de cara-
gaheen. Le earagaheen, connu sous le nom de mousse 
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d'Islande est une substance d é p o u r v u e de toute ac t ion 
m é d i c a m e n t e u s e . D ' a i l l eu r s , ces deux saccharures ne 
sont p lus e m p l o y é s . 

A cô té des saccharures, i l f au t placer ces p r é p a r a -
l ions a u j o u r d ' h u i t r è s r é p a n d u e s sous le n o m de sac -
c h a r o l é s de q u i n q u i n a , de k o l a , de condurango q u i 
sont des m é l a n g e s de ces d i f f é r e n t e s substances m é 
dicamenteuses avec du sucre; ce sont de bonnes p r é 
parations q u i tendent à se r é p a n d r e de p lus en p lus . 

Oléo-saccharures. — Ce q u i d i s t ingue les saccharures 
des o l é o - s a c c h a r u r e s , c'est que ces dern ie rs sont 
faits avec des hu i l e s essentielles. C'est a ins i que le 
Codexdonne u n o l é o - s a c c h a r u r e de menthe et de c i t r o n ; 
mais , comme les saccharures, les o l é o - s a c c h a r u r e s 
sont peu u s i t é s . 

Chocolats. — Les chocolats m é d i c a m e n t e u x doivent 
ê t r e p l a c é s à cô t é de ces saccharures. Mais i l y a 
longtemps que la f a b r i c a t i o n d u chocolat n'est p lus 
l 'apanage des pharmaciens , et c'est a u j o u r d ' h u i l ' i n 
dus t r ie q u i donne ces p rodu i t s . 

J ' a r r ive main tenan t à l ' u n des chapi tres les plus 
impor tan t s concernant ces p rodu i t s solides m é d i c a 
men teux ; j e veux pa r le r des extra i ts m é d i c a m e n t e u x . 

Des extraits. — Les extra i ts compor ten t deux o p é 
ra t ions : l 'une q u i consiste à ob ten i r le l i q u i d e dont 
on r e t i r e r a l ' ex t r a i t , l ' autre q u i aura p o u r b u t de 
ramener ce l i q u i d e à l ' é t a t sec ou m o u . 

Pour ceux q u i v o u d r o n t c o n n a î t r e par quelles 
phases successives a p a s s é cette quest ion si i m p o r 
tante des ex t ra i t s , j e l eur conseille la lecture si at ta
chante de l ' i m p o r t a n t t r ava i l q u ' A d r i a n (1) a c o n s a c r é 

(1) ADRIAN, Étude historique sur les extraits pharmaceu
tiques. 
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à ce sujet. I ls y ver ron t la description et la reproduc
t ion de tous les appareils p r o p o s é s pour obtenir ces 
extraits à l ' é ta t de p u r e t é . 

Selon le v é h i c u l e qu 'on emploie pour obtenir la 
solut ion, on a d iv i sé les extraits en aqueux, alcooli
ques ou é t h é r é s , suivant qu on a e m p l o y é pour les 
obtenir l 'eau, l 'a lcool ou l ' é t he r . Dé jà , lorsque j ' a i 
pa r l é des m é d i c a m e n t s l iquides , j ' a i décr i t les 
diverses o p é r a t i o n s qu i permettaient d'obtenir des 
solutions aqueuses, ou alcooliques, ou é t h é r é e s , je 
ne rev iendra i pas sur ce po in t ; je d i r a i seulement 
quelques mots des p r o c é d é s mis en usage pour 
amener ces solutions à la consistance d'extrait. 

Cette é v a p o r a t i o n peut se fa i re à f r o i d ou à chaud. 
On a m ê m e fa i t in te rven i r , pour les évapo ra t i ons à 
f r o i d , un é l é m e n t q u i a permis d 'obtenir des extraits 
e x t r ê m e m e n t purs et d'une grande ac t iv i té : c'est le 
vide. C'est Bernard-Derosne q u i , en 1830, eut l ' i n i 
t iative de l 'appl icat ion de la vapeur à la fabrication 
des extraits , et c'est Haenle, en Allemagne, qui , 
en 1835, construis i t le p remier apparei l pour appli
quer le vide à l 'obtent ion de ces extraits. Au jourd 'hu i 
l ' indust r ie p o s s è d e des appareils t r è s c o m p l i q u é s et 
t r è s p e r f e c t i o n n é s qu i permettent d 'obtenir des 
extraits d'une grande p u r e t é , et sur ce poin t la dro
guerie a fa i t d'incontestables p r o g r è s . 

L ' é v a p o r a t i o n à chaud est t r è s i n f é r i e u r e à celle à 
basse t e m p é r a t u r e ; elle m o d i f i e , en effet, certains 
é l é m e n t s de la plante e m p l o y é e en coagulant l ' a lbu
mine v é g é t a l e . 

Par cette é v a p o r a t i o n , soit à la chaleur, soit à basse 
t e m p é r a t u r e , on obtient des extrai ts qu 'on a d iv i sés , 
suivant leur consistance, en extraits mous , fermes et 
secs. Les premiers se laissent diviser par la spatule, 
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comme l ' ex t r a i t de d i g i t a l e ; les ext ra i t s f e rmes 
n ' a d h è r e n t pas aux do ig t s , comme l ' ex t r a i t d ' o p i u m 
ou l ' ex t r a i t d 'e rgot de seigle. E n f i n , les ext ra i t s secs, 
sont durs et cassants; le cachou est u n exemple de 
ces sortes d 'ex t ra i t s . 

I l f a u d r a i t a jou te r à ce groupe des ex t ra i t s ceux 
que la p h a r m a c o p é e a m é r i c a i n e a beaucoup u t i l i s é s 
et q u i r en t ren t , par l eur consistance, p l u t ô t dans les 
m é d i c a m e n t s l i q u i d e s que dans les m é d i c a m e n t s 
solides : j e veux par le r des extra i ts f lu ides . J 'en d i r a i 
tout à l 'heure quelques mots. 

Je ne puis i c i passer en revue tous les ext ra i t s u t i 
l i s é s par la pha rmac i e ; j ' i n s i s t e r a i sur tou t sur les 
p r i n c i p a u x . Pour les extra i ts aqueux, on do i t d i s t i n 
guer ceux q u i sont fa i t s avec des sucs d é p u r é s ou 
non d é p u r é s , auxquels on donne le n o m de robs, de 
ceux obtenus par m a c é r a t i o n , i n f u s i o n , etc. P a r m i 
ces ext ra i t s aqueux, j e c i te ra i u n des plus e m p l o y é s : 
c'est l ' ex t ra i t d ' o p i u m ou t h é b a ï q u e , qu ' on admin i s t r e 
à la dose de 1 à 5 cen t igrammes sous f o r m e p i l u l a i r e . 
Cet ex t ra i t d ' o p i u m cont ient u n c i n q u i è m e de son 
poids de m o r p h i n e . 

Pour les extra i ts a lcool iques , j e p r e n d r a i sur tou t 
comme type l ' ex t r a i t m o u de q u i n q u i n a . Ces extrai ts 
de q u i n q u i n a sont au n o m b r e de t ro is : les extrai ts 
a lcool iques p rop remen t d i t s , les extra i ts h y d r o - a l 
cool iques et les ext ra i t s aqueux. On donne le n o m 
d'ex/mit mou de quinquina à l ' ex t ra i t aqueux de q u i n 
q u i n a g r i s . Quant aux extra i ts a lcool iques et h y d r o 
a lcool iques , i l s se d i s t i nguen t par ce f a i t : c'est que 
les extra i ts a lcool iques dissous dans l 'eau donnent 
des solut ions t roub les , tandis que les extra i ts h y d r o 
alcool iques donnent des solut ions l i m p i d e s . On 
devra t o u j o u r s se rappe le r ce f a i t , lorsque l ' on p r è s -
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c r i r a des potions cordiales à l ' ext ra i t mou de quin
quina , et i nd ique r dans l 'ordonnance l'extrait 
hydro-alcool ique pour obtenir ainsi une potion l im
pide. 

I l est un autre extrai t hydro-alcoolique qui est 
d 'un grand usage en m é d e c i n e , c'est celui que Bon-
jean (de C h a m b é r y ) a i n t rodu i t dans la thé rapeu t ique 
sous le nom si i m p r o p r e d'eryoti/ie, qu i fai t toujours 
penser à un a l c a l o ï d e , tandis que, comme tous les 
extraits, i l devrai t por ter le nom d'ergot in, comme 
nous disons podophylliti. 

Comme le f a i t remarquer Dufour (1), bien des 
p r o c é d é s ont é té d o n n é s pour obtenir cet extrait de 
seigle e r g o t é . Cat i l lon, Caries e tSoubeiran ont donné 
chacun des p r o c é d é s q u i s ' é l o i g n e n t de celui du 
Codex, q u i serait l u i - m ê m e d é f e c t u e u x , et ne donne
ra i t pas un p r o d u i t analogue à celui découve r t par 
Bonjean, q u i doi t ê t r e c o m p l è t e m e n t soluble dans 
l'eau et dans l 'a lcool à 70 d e g r é s et peu soluble dans 
l 'alcool à 90 d e g r é s . 

Pa rmi les extraits é t h é r é s , j e dois signaler l'extrait 
é t h é r é de f o u g è r e m â l e , q u i est un des plus puis
sants anthe lminth iques et consti tue, a s soc i é au calo
me l , le r e m è d e d i t cleCrèqity. 

Quant aux extraits f lu ides , i ls ne sont pas encore 
inscri ts dans notre Codex, ce q u i n ' e m p ê c h e pourtant 
pas qu ' i l s consti tuent de bonnes p r é p a r a t i o n s . Je 
s ignalerai p a r t i c u l i è r e m e n t l ' ex t ra i t fluide de kola. 
Ces extraits donnent en p rodu i t un poids éga l à celui 
de la substance e m p l o y é e ; ou, pour par ler plus exac
tement, 1 c e n t i m è t r e cube (1 f lu i -g ramme) d'extrait 
fluide r e p r é s e n t e 1 gramme de m é d i c a m e n t . On fai t 

(1) DUFOUK. Manuel de pharmacie pratique, p. 179. 
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i n t e rven i r , pou r ob ten i r ces ex t ra i t s , l ' a l coo l et la 
g l y c é r i n e dans les p r o p o r t i o n s (pie v o i c i : 

Alcool à 90 degrés 750 gr. 
Glycérine 250 — 

J'ai montré que les quinquinas offraient tous les 
types des extrai ts , (d q u ' i l y avait à la fo i s des extra i ts 
aqueux, des extrai ts hydro-a lcool iques et des extra i ts 
alcooliques dos d i f f é r e n t e s sortes de q u i n q u i n a s ; à 
celle l is te , on p o u r r a a jou te r l ' ex t r a i t fluide de q u i n 
qu ina , t r è s en usage en A m é r i q u e . 

Une autre -substance m é d i c a m e n t e u s e que j ' a i é t é un 
des p remie i s à i n t r o d u i r e dans la t h é r a p e u t i q u e f r a n 
ç a i s e , l ' hamamel i s , est sur tou t d é b i t é e en A m é r i q u e 
sous celle f o r m e d 'ex t ra i t l l u i d e , et le PoncTs crtrad. 
une des p r é p a r a t i o n s les plus popula i res de cette 
substance, n'est q u un ex t r a i t l lu ide d ' hamamel i s . 

J 'en a i Uni avec les ex t ra i t s ; nous a l lons vo i r 
main tenant que ces extrai ts cons t i tuent une des 
substances les plus e m p l o y é e s dans les p r é p a r a t i o n s 
pharmaceut iques dont i l me reste à par le r , les p i 
lu les , et pour t e r m i n e r ce q u i a t r a i t aux ex t ra i t s , 
j ' e m p r u n t e à Y v o n ( l ) l e tableau suivant qu on p o u r r a 
consul ter avec f r u i t : 

correspondent Posologie 
10 centigrammes d'extrait de: à substance, en vingt-quatre 

heures. 
0e,45i 0s,25 ; i 2eM 

Aconit i feuilles) II ,454 0 ,05 0 ,25 
0 ,833 0 ,01 0 ,03 
0 ,500 0 ,02 (l ,15 

— (semences) alcooliq. 1 ,538 1) ,01 0 ,10 
(I ,400 5 ,50 ,00 
0 ,400 1 ,00 4 ,00 
0 ,238 0 ,05 0 ,25 

(1) YVON. Notions de pharmacie nécessaires au médecin, 1.11, 
p. 57. 

1(1 
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correspondent Posologie 
10 centigrammes d'extrait de : à substance. en vint rt-quatro 10 centigrammes d'extrait de : à 

heures. 
18,000 0e,03 w ,15 
0 ,526 0 ,05 0 ,20 
I ,003 0 ,02 l) ,10 
0 ,625 0 ,20 1 ,00 
0 ,666 1 ,00 4 ,00 
0 ,333 0 ,05 1) ,25 
0 ,263 0 ,03 0 ,20 
0 ,666 1 ,00 4 .00 
0 ,714 0 ,50 4 ,00 

— (hydro-alcolique (ergo-
l ,000 0 ,50 4 ,00 
0 ,278 0 ,02 0 ,15 
] ,667 2 ,00 8 ,00 
0 ,500 1 ,00 4 ,00 
0 ,500 1 ,00 5 ,00 
0 ,500 1 ,00 4 ,00 
0 ,454 1 ,00 4 ,00 
0 ,859 0 ,05 0 ,20 
0 ,454 0 ,05 0 ,30 

— semences ^alcoo-
0 ,625 0 ,05 0 ,15 
5 ,714 0 ,20 2 .00 
1 ,420 10 ,00 50 ,00 
1 ,000 0 ,02 0 ,15 
0 ,400 1 ,00 4 ,00 
0 ,222 0 ,01 0 ,10 
0 ,400 0 ,50 2 ,00 
0 ,883 0 ,50 2 ,00 
0 ,666 0 ,10 0 ,40 
0 ,454 0 ,50 2 ,00 
1 .111 0 ,20 0 ,50 

Quinquina gris (aqueux) 0 ,500 1 ,00 6 ,00 
— (hydro- alcoo-

0 ,588 1 ,00 4 ,00 
Quinquina jaune (aqueux).... 0 ,625 1 ,00 2 ,00 

— (hydro-alcoo-
,00 0 ,500 1 ,00 2 ,00 

Quinquina rouge (aqueux).... 0 ,555 1 ,00 2 ,00 
— (hydro-alcoo-

0 ,500 1 ,00 2 ,00 
0 ,666 0 ,50 4 ,00 
0 ,250 0 ,10 0 ,50 
0 ,200 0 ,10 1 ,00 

Salsepareillc 0 ,714 1 ,00 5 ,00 
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correspondent Posologie 
10 centigrammes d'extrait de : à substance, en vingt-quatre 

heures. 
Saponaire 0e,263 le ,00 5e, 00 
Séné 0 ,400 0 ,50 4 ,00 
Stramonium (aqueux) 0 ,400 0 ,02 0 ,20 

— (semences) alcoo
lique 0 ,400 0 ,01 0 ,10 

Valériane 0 ,500 1 ,00 10 ,00 

Des pilules. —Lespilulessont une des formes phar
maceutiques les p lus u s i t é e s p o u r l ' a d m i n i s t r a t i o n 
des m é d i c a m e n t s par l a bouche. Selon l eu r v o l u m e , 
on les d is t ingue en p i lu les p r o p r e m e n t dites, en bols 
et en granules . 

Les p i lu les p è s e n t , en moyenne , de o à 40 cent i 
g r a m m e s ; au-dessus de 40 cen t ig rammes , ce sont 
des b o l s ; au-dessous de 5 cen t ig rammes , ce sont des 
granules . 

L a f ab r i ca t i on des p i lu les comporte p lus ieurs par
ties : d ' abord des apparei ls s p é c i a u x , auxquels on 
donne le n o m de piluliers. On fa i t m ê m e a u j o u r d ' h u i 
des p i l u l i e r s m é c a n i q u e s . Je ne d é c r i r a i pas ces 
apparei ls , q u i sont e n t i è r e m e n t d u ressort de la 
p h a r m a c i e ; mais j ' i n s i s t e r a i beaucoup plus longue
men t sur les m é l a n g e s , q u i permet ten t d 'ob ten i r ce 
qu ' on appelle la massepihdaire, c ' e s t - à - d i r e la masse 
q u i , f r a g m e n t é e , pe rmet d 'ob ten i r la f o r m e p i l u -
la i re . 

Les substances m é d i c a m e n t e u s e s e m p l o y é e s pour 
f a i r e les p i lu l e s se p r é s e n t e n t r a rement dans u n é t a t 
q u i puisse donner i m m é d i a t e m e n t une masse p i l u -
l a i r e ; sauf quelques extra i ts , comme l ' ex t r a i t t h é -
b a ï q u e , tous les autres m é d i c a m e n t s doivent ê t r e 
m é l a n g é s avec une autre substance, à laquel le on 
donne le n o m à'excipient. Pour les substances t r o p 
l iqu ides , cet excipient l eur donnera la consistance 



172 L ART RE FORMULER 

solide ; pour les substances p u l v é r u l e n t e s , ce même 
excipient les t ransformera en une masse mal léable . 
Examinons successivement chacun de ces excipients. 

Les excipients c h a r g é s de durc i r les substances 
m é d i c a m e n t e u s e s t rop molles ou presque liquides 
sont peu nombreux . Ce sont des poudres végétales 
inertes, telle que la poudre de r é g l i s s e , la poudre de 
guimauve. Pour les corps hu i l eux et, en particulier, 
pour Fhui le de cro ton, on se sert de la mie de pain 
comme excipient. 

Les excipients d e s t i n é s à donner du liant aux 
poudres m é d i c a m e n t e u s e s sont beaucoup plus nom
breux. Nous avons d 'abord les mucilages et, en par
t i cu l ie r , le mucilage de gomme q u i a un t r è s sérieux 
i n c o n v é n i e n t , c'est q u ' i l durc i t rapidement. On peut 
r e m é d i e r en part ie à cet i n c o n v é n i e n t en ajoutant au 
mucilage de gomme un peu de g lycé r ine . On peut 
u t i l i ser aussi le m i e l et la m é l a s s e , mais ici c'est 
l ' i n c o n v é n i e n t o p p o s é q u i se p rodu i t , les pilules 
deviennent molles et diff luentes . On emploie aussi 
les s irops et les conserves, et en par t icul ie r le sirop 
de gomme, la conserve de roses ou la conserve de 
cynorrhodons. 

Mais de beaucoup les substances les plus em
p l o y é e s comme excipients sont les extrai ts ; bien en
tendu, on choisit ceux q u i sont d é p o u r v u s de toute 
action m é d i c a m e n t e u s e , comme l ' ex t ra i t de pissenlit, 
connu sous le nom d 'extra i t de taraxacum. 

Dans certains cas, on peut u t i l i ser des extraits 
actifs, tels que l ' ex t ra i t de qu inqu ina , l 'extrait de 
gentiane, etc., q u i , par leur action t h é r a p e u t i q u e , 
v iendront c o m p l é t e r les effets de la substance active 
dont on a fa i t usage. 

I n autre excipient f r é q u e m m e n t e m p l o y é est le 
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savon m é d i c i n a l ou savon a m y g d a l i n . On sait qu ' au 
po in t de vue pha rmaceu t ique , on d i s t ingue deux 
savons, le savon a n i m a l et le savon m é d i c i n a l . La 
d i f f é r e n c e consiste en ce que le p r e m i e r cont ient de 
la graisse de veau et une lessive a lcal ine , tandis que 
le savon m é d i c i n a l ou a m y g d a l i n est f a i t avec de 
l ' hu i le d 'amandes douces et la lessive des savonniers . 

Qu'on se soit serv i d 'un excipient solide ou d 'un 
exc ip ien t m o u , on m é l a n g e cet excipient et on le 
piste, comme on d i t en pha rmac ie , dans u n m o r t i e r . 
L a masse p i l u l a i r e a ins i obtenue do i t ê t r e h o m o g è n e 
dans toutes ses par t ies , et const i tuer une p â t e assez 
r é s i s t a n t e pour ne pas a d h é r e r au do ig t . C'est cette 
masse q u on t ranspor te sur le p i l u l i e r p o u r la f r a g 
menter en p i lu les . 

Ces p i lu les peuvent ê t r e d o n n é e s e n t o u r é e s de 
poudre de lycopode ou de r é g l i s s e ; d 'autres fo i s , on 
enveloppe ces p i lu les d'une couche d 'argent , ce qu 'on 
obt ien t t r è s fac i lement en les p l a ç a n t dans une b o î t e 
s p h é r i q u e r e n f e r m a n t des feui l les d 'argent . On a soin 
d 'humecter les p i lu les avec u n peu de gomme ara
b ique , ou b ien avec une d i s so lu t ion de cire blanche 
dans de l ' é t h e r . D'autres fo i s , on recouvre les p i lu les 
de baume de T o l u ; c'est ce qu 'on appelle les toluiser. 
Le m é l a n g e q u on emploie est le su ivant : 

Baume de Tolu 16,00 
Sandaraque 2 ,50 
Ether 25 ,00 

J 
Ce m é l a n g e est p l a c é dans une capsule o ù l ' on 

t rempe les p i l u l e s . 
On peut aussi g é l a t i n i s e r les p i lu les en les r ecou

vrant d 'une couche p lus ou moins é p a i s s e de g é l a 
t ine . On s'est m ê m e e f f o r c é , dans certains cas o ù l ' on 
a v o u l u é v i t e r l ' ac t ion digest ive de l 'estomac, de 



174 L'ART DE FORMULER 

recouvr i r les pi lules avec une substance plus résis-
lante au suc gastr ique, la kératine; c'est ce qu'avait 
fa i t Defresne pour ses pi lules de p a n c r é a t i n e , qui ne 
peuvent agir que dans un m i l i e u alcalin, et qu ' i l avait 
la p r é t e n t i o n de p r é s e r v e r a insi de l'action du suc 
gastrique. On a aussi p r o p o s é dans le même but 
d'enrober les pi lules avec du salol qu i ne peut se dé
composer que dans les m i l i e u x alcalins, c'est-à-dire 
dans l ' in tes t in . 

A u j o u r d ' h u i , avec la nouvelle tendance de la phar
macie à se s p é c i a l i s e r et à constituer de grandes usines 
où se fon t le plus grand nombre des préparations 
pharmaceutiques, on p r o d u i t les pilules en grand et 
on les r é p a n d dans le commerce d r a g é i f i é e s , c'est-à-
di re recouvertes d'une couche de sucre coloré. I l y a 
plus, on i m p r i m e sur ces pi lules ainsi dragéifiées 
le n o m de la p i lu le et m ê m e son dosage. La maison 
F r è r e , q u i a é té l ' in i t i a t r ice de cette mesure, a rendu 
là , i l f au t le r e c o n n a î t r e , u n grand service, non seu
lement à la pharmacie , mais au malade, qui, au 
m i l i e u des b o î t e s de p i lu les q u i l u i ont été ordonnées 
et q u ' i l conserve depuis plus ou moins longtemps, 
n'a qu un ch i f f r e sur la boite pour se reconna î t re , ce 
qu i rend les erreurs faciles. 

Je ne puis i c i é n u m é r e r les d i f f é r en t e s pilules 
e m p l o y é e s en m é d e c i n e ; leur nombre est considé
rable. J'en d i r a i cependant quelques mots dans le pro
chain chapitre, lorsque j e par lera i de la prescription 
des m é d i c a m e n t s solides a d m i n i s t r é s par l'estomac. 

Des bots. — J'ai b ien peu de choses à dire sur les 
bols ; sauf leur vo lume plus c o n s i d é r a b l e , ils se pré
parent de la m ê m e f a ç o n que les pi lu les , et on utilise 
pour eux les m ê m e s excipients. 

Granule*. — Les granules p r é s e n t e n t une plus 
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grande impor tance . Depuis que la t h é r a p e u t i q u e s'est 
e f f o r c é e d 'u t i l i se r les p r inc ipes a l c a l o ï d i q u e s contenus 
dans les substances v é g é t a l e s , l 'usage des granules 
s'est grandement r é p a n d u . On ve r r a m ê m e q u ' i l s 
servent de base à une p r é t e n d u e r é v o l u t i o n m é d i c a l e 
q u i a eu p o u r protagoniste le docteur Burgraeve . 

Les granules , comme j e Pai d é j à d i t , sont de 
petites p i lu les ayant comme excip ient d u sucre de 
lait et r en fe rman t le p lus souvent de fa ib les quan
t i t é s , 1 m i l l i g r a m m e , 1/1 de m i l l i g r a m m e et m ê m e 
1/10 de m i l l i g r a m m e d 'un a l c a l o ï d e p lus ou m o i n s 
actif . Ces granules se f a b r i q u e n t a u j o u r d ' h u i i ndus 
t r i e l l emen t et nous aurons à r even i r sur l eur dosage 
dans le p rocha in chapi tre . 

L 'ex tens ion de la f a b r i c a t i o n des granules et sur -
lou t l eur p r o d u c t i o n dans les usines q u i les f o u r n i s 
sent aux off ic ines a s o u l e v é des questions f o r t i n t é 
ressantes que j e ne f e r a i que s ignaler i c i . Les unes 
en concernent la f a b r i c a t i o n ; on se servai t au t re fo i s 
de graines de pavots ou de f r agmen t s de sucre aux
quels on donna i t le n o m de non pareil et sur lequel 
on versai t la so lu t ion m é d i c a m e n t e u s e et l ' on enve
loppai t le tou t de sucre. A u j o u r d ' h u i ce p r o c é d é est 
a b a n d o n n é et l ' on sui t p l u t ô t les m é t h o d e s p r é c o n i 
s é e s par A d r i a n et Champigny q u i donnent des gra
nules pa r fa i t emen t d o s é s . Les autres quest ions sou
l e v é e s ont r appo r t à la m é d e c i n e l é g a l e . D ' a p r è s un 
a r r ê t de la Cour de cassation c o n f i r m a n t un j uge 
ment de la Cour de L imoges , le pha rmac ien devra i l 
r e n f e r m e r les granules dans l ' a rmo i r e aux poisons. 
.le crois que cette p r é c a u t i o n est b ien ra rement ob
s e r v é e 

A cô t é des granules , i l f au t placer les poudres g ra 
n u l é e s ; c'est Mentel q u i s est f a i t le propagateur de 
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cette fo rme m é d i c a m e n t e u s e , et pour éviter le goût 
d é s a g r é a b l e de certains m é d i c a m e n t s , comme les 
b romures , les iodures, etc., i l les a g r a n u l é s , et sous 
cette fo rme ils peuvent ê t r e p r i s sans r épugnance . 

E n f i n , à côté de ces poudres g r a n u l é e s , nous 
devrions par ler des d r a g é e s m é d i c a m e n t e u s e s qu'on 
peut comparer aux bo ls ; c'est encore là une prépa
ra t ion fai te par l ' indus t r ie el q u i a rendu facile 
l ' adminis t ra t ion de certains m é d i c a m e n t s comme 
le copahu, par exemple. 

Telles sont les d i f f é r e n t e s p r é p a r a t i o n s des médica
ments solides in t rodui t s dans l'estomac. Nous allons 
é t u d i e r maintenant comment nous devons les pres
cr i re . 



C H A P I T R E X I V 

l > e l a p r e s c r i p t i o n d e s m é d i c a m e n t s s o l i d e s 
i n t r o d u i t s p a r l ' e s t o m a c . 

Nous avons é t u d i é les d i f f é r e n t e s fo rmes pha rma
ceutiques qu ' on peut donner aux m é d i c a m e n t s solides 
pour les i n t r o d u i r e par l 'estomac. Nous al lons 
examiner main tenan t comment on do i t f o r m u l e r et 
prescrire ces m é d i c a m e n t s , et nous su ivrons l ' o rdre 
que nous avons a d o p t é dans le chapi t re p r é c é d e n t , 
c ' e s t - à - d i r e que nous passerons successivement en 
revue les poudres , les pasti l les, les tablettes, etc., et 
nous t e rmine rons par les p i lu les et les granules . 

Prescription et administration des poudres médicamen
teuses. — On prescr i t le p lus o rd ina i r emen t les pou
dres sous f o r m e de doses que le pha rmac i en enve
loppe dans d u papier . On donne à ces doses le nom 
de paquets ou de prises. Y v o n veut que le n o m de 
prises s 'applique aux poudres q u on do i t p rendre à 
l ' i n t é r i e u r , et que le m o t de paquets soit r é s e r v é aux 
poudres d e s t i n é e s à l a m é d i c a t i o n externe. J'avoue 
que cette d i s t i n c t i on est b i en subt i le et que l 'on 
pour ra employer i n d i f f é r e m m e n t le n o m de paquets 
ou de prises. 

Q u ' i l s'agisse d 'une poudre s imple ou d'une poudre 
c o m p o s é e , i l est d'usage de donner u n c h i f f r e total 
pour la substance m é d i c a m e n t e u s e et d ' i nd ique r 
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ensuite en quel nombre de prises ou de paquets elle 
do i t ê t r e s u b d i v i s é e . Exemple : 

Bicarbonate de soude i ^ 
Salicylate de bismuth • aa 10 gr. 
Benzoate do soude ) 

en trente paquets. 
On peut aussi, comme pour les pi lules , indiquer la 

dose contenue dans chacune des prises et terminer 
en ind iquant le nombre de prises qu'on désire. 
Exemple : 

Carbonate de lithine vingt centigr. 

pour un paquet. 
Faire d ix paquets semblables. 
Un paquet à prendre dans un verre d'eau de Vichy-

Hauterive. 
Lorsque la poudre est soluble, on peut la faire 

dissoudre dans de l 'eau ou dans de la tisane. Quel
quefois m ô m e , pour en d iss imuler le g o û t désagréable 
ou pour obteni r la solut ion de la substance employée 
on la soumet à un m é l a n g e d e s t i n é à produire de 
l'acide carbonique, et l 'on constitue ainsi ce qu'on 
d é c r i t sous le nom de poudres effervescentes. 

Dans ce cas, i l y a t ou jou r s deux paquets, l'un 
contenant l 'acide, l 'autre l ' a l ca l in , et i l est d'usage 
d'envelopper chacun de ces paquets dans un papier 
de couleur d i f f é r e n t e . Voic i quelques exemples de 
ces poudres g a z o g è n e s » q u i sont t r è s en usage dans 
la p h a r m a c o p é e anglaise. 

Poudre gazogène alcaline. 

Bicarbonate de soude pulvérisé 2 gr. 

pour une dose enveloppée dans un papier bleu. 
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Acide lartrique 16,30 

pour une dose e n v e l o p p é e dans d u papier b lanc. 
I l f au t commencer par f a i re d issoudre le b i c a r b o 

nate de soude, pu is a jou te r l 'acide t a r t r i q u e . 
V o i c i un autre exemple connu sous le n o m de Sed-

lUz poirder : 

Bicarbonate do soude pulvérisé 2 gr. 
Tartrate de potasse de soude pulvérisé. . 6 — 

Mêler pour une dose e n v e l o p p é e dans d u pap ie r 
bleu. 

Acide tartrique 2 gr. 

pour une dose e n v e l o p p é e dans d u papier blanc. 
Quant aux poudres insolubles , elles se d iv i sen t en 

deux groupes : celles q u i n 'on t aucun g o û t et q u i se 
p r é s e n t e n t sous une f o r m e c r i s t a l l i ne ; celles, au 
cont ra i re , q u i ont un g o û l d é s a g r é a b l e ou dont la 
p u l v é r u l e n c e t r è s fine r end la d é g l u t i t i o n d i f f i c i l e . 

Les p r e m i è r e s peuvent se p rendre presque di rec
tement. Je c i t e ra i , par exemple , le s u l f o n a l ; on peu t 
avaler 1 g r amme de su l fona l , et en prenant u n d e m i -
verre d 'eau, obteni r la d é g l u t i t i o n faci le de ce m é d i 
cament. Comme exemple d u d e u x i è m e groupe , j e 
c i te ra i le b i s m u t h (sous-nitrate ou sal icylate) , que 
l 'on peut p rendre en suspension dans l 'eau ou b ien 
en p o t i o n , ou b i e n encore, ce q u i vaut m i e u x , en 
cachets m é d i c a m e n t e u x . 

J 'ai d o n n é d é j à une f o r m u l e de po t ion au b i s m u t h 
t r è s active dans le t r a i t emen t de la d i a r r h é e ; j e la 
renouvel le i c i . 

Salicylate de bismuth 10 gr. 
Laudanum de Sydenham x gouttes. 
Alcoolat de menthe 10 gr. 
Infusion de bistorte 70 — 
Sirop de ratanhia 30 — 
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I l est b ien entendu qu 'on doit agiter la potion avant 
de s'en servir . 

Dans certains cas, on m é l a n g e la poudre avec le 
potage; c'est ce qu 'on fa i t pour certaines poudres 
ferrugineuses, ou b ien encore pour la rhubarbe. 
D'autres fo is , c'est dans deux couches de confitures 
de coings ou de groseilles que la poudre est placée. 
Enf in , on peut constituer avec le pain azyme une en
veloppe à la poudre m é d i c a m e n t e u s e . 

Mais ta p lupar t de ces p r o c é d é s sont tombés en 
d é s u é t u d e depuis que L i m o u s i n a in t rodu i t dans la 
pharmaceutique les cachets m é d i c a m e n t e u x , et l'on 
peut di re a u j o u r d ' h u i que, sauf pour les enfants. 
c'est la fo rme la plus usuelle pour l 'administration 
des poudres. Pour la prescr ip t ion de ces cachets. 
on suit les m ê m e s r è g l e s que pour l'ordonnance des 
prises ou paquets. 

Je fais g rand usage de ces cachets médicamenteux 
dans le t ra i tement des affections gastro-intestinales 
et pour obtenir l 'antisepsie d u tube digestif. Voici 
quelques-unes des fo rmules que j ' emp lo i e : 

Benzo-naphtol, i ^ 
Salicylate de bismuth aa 10 gr. 
Bicarbonate de soude ) 

en trente cachets m é d i c a m e n t e u x . 
I n cachet à chaque repas. 
Ou b ien encore : 

Salol ou bétol i m 

Benzo-naphtol aa 10 gr. 
Bicarbonate de soude ) 

en trente cachets m é d i c a m e n t e u x . 
Un cachet à chaque repas. 
Dans les cas de d i a r r h é e pu t r ide , je modif ie ainsi 

la f o r m u l e : 
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Craie préparée ) 

en treille cachets médicamenteux. 
I n cachet à chaque repas. 
Quant à la f ab r i ca t ion de ces cachets, depuis l ' a p 

pare i l de L i m o u s i n on a beaucoup m u l t i p l i é l eur 
m o d è l e et l 'on peut m ê m e a u j o u r d ' h u i ob ten i r des 
cachels c o m p r i m é s q u i , sous un pe t i t v o l u m e , con
t iennent une notable q u a n t i t é de poudre. A cô t é des 
apparei ls pharmaceut iques p r o p r e m e n t d i ts q u i per
mettent d 'obteni r un g r a n d nombre de cachets à la 
fo is , i l y. en a de t r è s é c o n o m i q u e s que le m é d e c i n 
ou la f a m i l l e peut fa i re fonc t ionner et q u i donnent 
des cachets d'une absorp t ion faci le Pour avaler ces 
cachels, r i en de plus commode, i l su f f i t de les humec
ter puis de les d é g l u t i r . 

Quelque pet i t vo lume que vous supposiez aux 
cachets m é d i c a m e n t e u x , les enfants se re fusen t a b 
so lument à les avaler, et quand i ls veulen t le f a i r e 
tou jours le cachet s 'ouvre dans la bouche avant 
d 'avoi r p é n é t r é dans l'oesophage I I f au t donc recou
r i r ic i aux anciens p r o c é d é s , soit à la suspension de 
la poudre dans u n v é h i c u l e q u i p l a î t à l ' en fan t , soit 
au p r o c é d é des conf i tures , q u i est t ou jou r s b ien 
a c c e p t é par l u i . 

Kieu ii d i re des pasti l les, des tablettes, etc. J'ai 
d é j à fait des r é f l e x i o n s sur les pastilles de V i c h y et 
leur fa ib le act ion m é d i c a m e n t e u s e , j e n y r e v i e n d r a i 
pas, et j ' a r r i v e maintenant à un p o i n t t r è s i m p o r t a n t : 
je veux par ler de la p resc r ip t ion et de l ' a d m i n i s t r a t i o n 
des p i lu les . 

Prescription et administration des pilules. — Pour les 
pi lules , l 'usage veut que pour la p resc r ip t ion on f o r -
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Salol 
Salicylate de bismuth 
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mule la q u a n t i t é contenue dans une pi lule . Ainsi, 
par exemple, vo ic i la prescr ip t ion de pilules chola-
gogues dont j ' use souveut : 

Evonymin ( ~ 
Savon médicinal i aa 0 gr. 10. 

pour une p i l u l e . 
F s. a. v i n g t p i lu les semblables. Deux pilules 

a p r è s le d î n e r . 
On se rend ainsi beaucoup m i e u x compte du con

tenu de chacune des p i lu les . Quant à l 'excipient, dans 
bien des cas on peut en laisser le choix au pharma
cien, à moins qu on t ienne p a r t i c u l i è r e m e n t à un 
excipient s p é c i a l . On devra aussi ind iquer si les 
pilules doivent ê t r e a r g e n t é e s ou non. 

Pour leur d é g l u t i t i o n , elle se fa i t comme avec les 
cachets, en les prenant avec une petite quantité 
d'eau. L o r s q u ' i l y a p lus ieurs p i lu les à prendre à 
la fois , on devra les prendre dans la m ê m e cuillerée 
d'eau. 

Yvon fa i t r emarquer avec juste raison q u ' i l y a des 
gens q u i avaleront un ou plus ieurs petits pois sans 
sourci l ler et q u i ne peuvent d é g l u t i r une pi lule quel
que petite qu 'el le so i l . 11 y a là , en effet, une influence 
psychique q u i f a i t que l ' i n d i v i d u est p r i s d'une con
traction spasmodique des muscles d u pharynx à cette 
p e n s é e q u ' i l avale une substance m é d i c a m e n t e u s e 
sous fo rme p i l u l a i r e . Je crois que, dans ce cas, c'est 
au m é d e c i n à abandonner celle fo rme pharmaceu
tique et d'en adopter une autre. 

La p i lu le a de s é r i e u x i n c o n v é n i e n t s ; elle durcit 
souvent, sur tout quand elle est p r é p a r é e depuis 
longtemps, et l 'on comprend faci lement qu elle puisse 
traverser le tube digest i f sans p rodu i r e aucun effet. 

Aussi, depuis qu 'on se sert des cachets m é d i c a -
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mentonx, on les u t i l i se p lus f r é q u e m m e n t qu ' on ne 
le fa i t des p i lu les pour l ' a d m i n i s t r a t i o n des poudres 
cl l 'on a g a r d é ces d e r n i è r e s pour fa i re p rendre des 
extrai ts et des r é s i n e s . 

Quant aux granules , i ls se sont beaucoup r é p a n d u s , 
et cela parce que l 'usage des a l c a l o ï d e s est devenu de 
pra t ique courante. I l y a m ê m e une m é d e c i n e i n t i 
t u l ée doximètrique, q u i ne f a i t usage que de ces granules 
(d «fui p r é t e n d a ins i j u g u l e r les maladies . 

Je n ' ins is tera i pas sur cette p r é t e n t i o n , q u i i nd ique 
seulement des e r reurs de diagnost ic , car, en m é d e 
cine, nous ne j u g u l o n s r i e n , pas p lus la pneumonie 
que la f i èv re t y p h o ï d e . Quant à l 'usage des a l c a l o ï d e s 
c'est une excellente chose ; mais la f o r m e pharmaceu-
l ique n y f a i t r i e n , et, à coup sur, les in jec t ions hypo
dermiques sont m i l l e fo is s u p é r i e u r e s à l 'usage des 
granules , et encore, au po in t de vue de ces a l c a l o ï d e s 
i l faut fa i re des r é s e r v e s , car i l en est de si act i fs , que 
nous ne pouvons les employer à des doses te l lement 
min imes , que leur usage devient dangereux. 

Quand un a l c a l o ï d e ne peut ê t r e e m p l o y é q u ' à la 
dose die 1 d i x i è m e de m i l l i g r a m m e , comme la s tro-
phantine c r i s t a l l i s é e d ' A r n a u d , on c o m p r e n d q u ' i l y 
a plus de s û r e t é à se s e rv i r d ' ex t ra i t de l a p l a n l e . et 
ceci me condui t à par le r d u dosage de ces granules . 
Le Codex accepte le dosage de 1 m i l l i g r a m m e par 
granule pour la p l u p a r t des a l c a l o ï d e s ; c'est l à un 
dosage beaucoup t rop é l e v é pour u n g rand n o m b r e 
d'entre eux. 

La f ab r i ca t ion de ces a l c a l o ï d e s s est g randement 
p e r f e c t i o n n é e ; nous avons a u j o u r d ' h u i des maisons 
f r a n ç a i s e s q u i nous fourn i s sen t des a l c a l o ï d e s d 'une 
e x t r ê m e p u r e t é , et, par cela m ê m e , d 'une e x t r ê m e acti
vité si on les compare aux a l c a l o ï d e s q u i nous v iennent 
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d 'Allemagne, d 'un p r i x t r è s i n f é r i e u r , mais d'une 
p u r e t é douteuse. I l en r é s u l t e que, suivant la prove
nance, on a des granules plus ou moins actifs, el 
c'est ce qu i a r r ive pour la d ig i ta l ine , et surtout l'aco
nit ine. 

I l n'est pas d ' a n n é e s où i l ne se produise des cas 
de m o r t par suite d ' adminis t ra t ion de granules d'aco-
ni t ine, el cela r é s u l t e de la provenance di f férente de 
ces diverses aconi l ines ; aussi, on s'explique facile
ment le v œ u de la Soc ié t é de pharmacie, demandant 
d é s o r m a i s que ces granules de nitrate d'aconitine, 
q u i sont o rd ina i rement de 1 quar t de mill igramme, 
soient d é s o r m a i s de 1 d i x i è m e de mi l l i g ramme. 

I l en est de m ê m e de la d ig i t a l ine ; la digitaline 
allemande, soluble dans L'eau et insoluble dans le 
ch lo ro fo rme , esl. ainsi que je l ' a i d é j à di t , comme 
action t h é r a p e u t i q u e et toxique , quinze fois inférieure 
à la d ig i ta l ine f r a n ç a i s e , soluble dans le chloroforme 
et insoluble dans l 'eau, d ' o ù le nom de digitaline 
ehhrofor inique. On comprend faci lement la différence 
des effels t h é r a p e u t i q u e s qu 'on peut obtenir avec 
l'une ou l 'autre de ces digi ta l ines . En tout cas, je 
conseil lerai d ' ê t r e tou jours t r è s prudent dans ta 
prescr ipt ion de ces granules d ' a l c a l o ï d e s ou de glu
cosides 1res aclifs (d d'en ind iquer autant que pos
sible l 'or igine. 
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D e s m é t h o d e s r e c t a l e s 
l a v e m e n t s , i n j e c t i o n s e t i r r i g a t i o n s 

r e c t a l e s , s u p p o s i t o i r e s . 

Les m é t h o d e s rectales c o m p l è t e n t les p r o c é d é s qu i 
permettent l ' a d m i n i s t r a t i o n des m é d i c a m e n t s par 
l 'estomac, ta muqueuse rectale se p r ê t a n t f o r t b i en à 
l ' absorpt ion d 'un g rand nombre de substances m é d i 
camenteuses. Ces m é t h o d e s pour ra i en t servir d ' in ter
m é d i a i r e entre les m é d i c a t i o n s locales et les m é d i c a 
t ions internes. On ve r ra par la suite qu 'on peut ob ten i r 
des effets locaux ondes effets g é n é r a u x avec les lave
ments ou les supposi toires , dont i l me reste à par ler 
et q u i const i tuent les p r o c é d é s pharmaceut iques 
qu on met en usage p o u r app l ique r ces m é t h o d e s . 
J ' é t u d i e r a i d ' abord l ' appare i l i n s t r u m e n t a l , ensuite 
les fo rmes pharmaceu t iques ; pu i s , comme nous 
l 'avons fa i t p r é c é d e m m e n t , j ' e x a m i n e r a i la va leur de 
ces p r o c é d é s . 

Les m é t h o d e s rectales comprennent les lavements 
et les suppos i to i res ; nous les é t u d i e r o n s successive
ment. 

Des lavements. — Les lavements n é c e s s i t e n t un 
apparei l i n s t r u m e n t a l ; c'est la ser ingue ou l ' i r r i g a -
leur , ou b i en encore le s iphon . J 'ai d é j à , dans ma 
<'Unique thérapeutique, f a i t l ' h i s to i re de la ser ingue et 
je n 'y r ev iendra i pas. J'ai m o n t r é les mod i f i ca t ions 
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q u i avaient é té successivement a p p o r t é e s à la corne 
des ruminan t s , dont se servait l 'homme primit i f , 
j u s q u ' à É g u i s i e r , pour perfect ionner la seringue; j ' a i 
s i g n a l é la grande d é c o u v e r t e de Guatinaria, qui, 
en 1483, appl iqua la pompe foulante au clystère; 
puis , l ' inven t ion de de Graaf, q u i ajouta à cette 
pompe un tube flexible J 'ai d 'ai l leurs rappe lé tous 
ces faits dans le premier chapitre de ce volume. 

Je n a i q u ' à vous signaler une observation que 
Dybowsk i a faite dans ses r é c e n t s voyages dans 
l ' A f r i q u e centrale et dont j ' a i eu entre les mains une 
t r è s i n t é r e s s a n t e photographie montrant comment 
les peuples de ces r é g i o n s prennent des lavements. 
I ls se servent de calebasses de fo rme a l longée , dont 
l ' e x t r é m i t é est p e r c é e el dont la partie centrale a été 
é g a l e m e n t pourvue d'une ouverture . Le patient 
s ' é t e n d horizontalement sur un banc, l 'aide introduit 
l ' e x t r é m i t é eff i lée de la calebasse dans l'anus et, avec 
la bouche, i l souffle dans l 'autre orif ice et chasse 
ainsi dans le rec tum le l i qu ide q u i y est contenu. 

A u j o u r d ' h u i , on p a r a î t abandonner les irrigateurs 
et les clysopompes d 'autrefois . On se sert tout sim
plement du s iphon, ou mieux , du bock, qui esl si 
u t i l i sé a u j o u r d ' h u i en o b s t é t r i q u e . J 'ai m ê m e fait 
é t a b l i r par Galante un de ces siphons auxquels j ' a i 
d o n n é le nom à'entèroclysew En effet, Cantani, de 
Naples, qu i a é té l ' inventeur et le propagateur de 
ces grandes i r r iga t ions rectales, a d o n n é le nom 
(Vpntèrorhjseix cette m é t h o d e . 

La quant i té ' de l iqu ide contenue dans un lavemenl 
permet de les grouper en t rois classes : lavements 
entiers de 5Q0 grammes, demidavements de 250 
grammes, et quarts de lavements de 125 grammes. 

Au point de vue pharmaceutique et t h é r a p e u t i q u e , 
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on peut aussi d iv i se r les lavements en t r o i s grandi-
groupes : les lavements à effets locaux, les lavements 
à effets g é n é r a u x , et en f i n , les lavements a l i m e n 
taires. 

Les lavements à effets locaux sont d e s t i n é s à p r o 
voquer les garde-robes ou b ien à ca lmer l ' i r r i t a t i o n 
rectale. Ce sont d 'abord les lavements s imples à eau 
l iède ou f r o i d e , ou b i en encore les lavements de 
graine de l i n , de gu imauve , etc. ; d 'autres fo i s , on 
ajoute à ces lavements des p r inc ipes m é d i c a m e n t e u x , 
comme de la g l y c é r i n e , ou un peu de sel m a r i n , ou 
un peu de savon, pour exciter les contract ions intes
tinales. D'autres fo i s , e n f i n , le lavement est p lus 
complexe et nous a r r ivons alors aux lavements l axa t i f 
et p u r g a t i f d u Codex; le p r e m i e r a la f o r m u l e su i 
vante : 

Mellite de mercuriale 100 gr. 
Eau 400 — 

Le second : 

Feuilles de séné 13 gr. 
Sulfate de soude 15 — 
Eau bouillante -. 500 — 

Je p r é f è r e de beaucoup à ces f o r m u l e s la suivante : 

Sulfate de soude 20 gr. 
Miel de mercuriale 20 — 
Feuilles de séné 15 — 
Eau bouillante 500 — 

Voilà pour les lavements à effets locaux; il faut y 
j o i n d r e cependant un lavement t r è s e m p l o y é , cette 
fois contre la d i a r r h é e : c'est le lavement à l ' amidon : 

Amidon pulvérisé 15 gr. 
Eau 500 — 

On ajoute souvent à ce lavement, pour augmenter 
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son action a n t i d i a r r h é i q u e , le l audanum; mais ici 
nous avons à la l'ois un effet local et un effet généra l . 
Voic i la fo rmu le de ce lavement l a u d a n i s é : 

Le Codex indique une plus grande quan t i t é de lau
danum, p u i s q u ' i l en met 50 centigrammes, ce qui 
correspond à 17 gouttes. 

Les lavements m é d i c a m e n t e u x à effets généraux 
sont excessivement nombreux . On peut introduire en 
lavements un t r è s g rand nombre de substances 
actives; j e s ignalerai , par exemple, le chloral, les 
iodures, les b romures , la c r é o s o t e , etc. La tolérance 
du rectum est m ê m e ext raordinai re pour certaines de 
ces substances, qu i paraissent a priori devoir l ' i rr i ter 
p r o f o n d é m e n t , comme la c r é o s o t e et le chloral. Le 
plus o rd ina i rement c'est g r â c e à des é m u l s i o n s qu'on 
fait t o l é r e r ces lavements i r r i t an t s . 

Je fais grand usage des lavemenls de chloral . Voici 
la f o rmu le que j ' a i a d o p t é e . Dans un verre de lait, 
versez les substances suivantes : 

Chloral 1 gr. 

Ou bien : 

Sirop de chloral 1 cuillerée abouche. 
Jaune d'oeuf X° I . 

On peut, en usant de la même formule, adminis-
Irer ainsi la c r é o s o t e en lavements; seulement, je ne 
donne que 50 cent igrammes de c r é o s o t e . 

Le Codex donne la f o r m u l e d 'un lavement à l'assa-
l'odida : 

Assa-fœtida purifié ou en poudre 5 gr. 

Laudanum de Sydenham 
Lavement amidonné. . . . 

x gouttes. 
250 gr. 

•faune d'oeuf N» 1. 
250 gr. Eau 
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Tous ces lavements à effets g é n é r a u x do iven t ê t r e 
«les quar ts de lavement , car la p r e m i è r e c o n d i t i o n de 
leur ac t ion, c'est qu ' i l s soient c o n s e r v é s le p lus 
longtemps possible pour que l ' ab so rp l i on puisse se 

l'aire. 
Pour les lavements a l imenta i res , i l est r econnu 

que le r ec tum é t a n t impuissan t à t r a n s f o r m e r les 
substances animales en peptones, i l f au t a d m i n i s t r e r 
des c l y s t è r e s p r é c é d e m m e n t p e p t o n i s é s . J 'ai, i l y a 
longtemps, d i s c u t é cette ques t ion des lavements a l i 
mentaires , et on t r o u v e r a tous ces fa i t s c o n s i g n é s 
dans la t b è s e d 'un de mes é l è v e s , le docteur Cheva-

Voie i la f o r m u l e dont j e me sers pour ces lavements 
a l imenta i res . Dans un verre de lait versez les t ro is 
substances q u i suivent : 

Je reconnais, tou te fo is , que les f o r m u l e s de lave
ments a l imenta i res q u i fon t i n t e rven i r le p a n c r é a s , 
sont s u p é r i e u r e s , puisque le suc p a n c r é a t i q u e d i g è r e 
et t r ans fo rme à l a fo is les a l iments a z o t é s , les f é c u 
lents et les graisses. On a donc c o n s e i l l é de hacher 
des p a n c r é a s f r a i s de porc et deles m é l a n g e r au l a i t , 
au b o u i l l o n c o n c e n t r é et au j aune d ' o m f ; mais , si je 
ne donne pas ces f o r m u l e s , c'est q u ' i l est, dans la 
pra t ique , t r è s d i f f i c i l e , pou r ne pas d i re imposs ib le , 
d 'avoi r j o u r n e l l e m e n t des p a n c r é a s f r a i s , et j e passe 
maintenant à l ' é t u d e des supposi toires . 

Des suppositoires. — C o m m e les lavements , l essup-

ier 

Jaune dVuf 
Laudanum de Sydenham 
Peptones sèches 

N° 1. 
v gouttes. 
i cuillerées à soupe. 

(1) CHEVALIER, De l'alimentation par le rectum (Thèse de 
doctorat, 1879). 
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positoires peuvent se diviser en suppositoires à effets 
locaux et suppositoires à effets g é n é r a u x . 

I l y a plusieurs m é t h o d e s pharmaceutiques pour 
obtenir les suppositoires. Les uns se font par rasion, 
c ' es t -à -d i re qu 'on tai l le dans la substance médica
menteuse un peti t cône qu 'on i n t rodu i t dans l'anus, 
c'est ainsi que ce fon t les suppositoires au savon. Je 
ne vous d i r a i r i en des suppositoires par coction, qui 
sont les suppositoires au m i e l , absolument abandon
n é s . Reste la m é t h o d e la plus e m p l o y é e ; c'est la 
m é t h o d e par fus ion , q u i consiste à fondre au bain-
marie du beurre de cacao qu 'on coule dans un cornet 
de papier. On m é l a n g e , b ien entendu, à ce beurre de 
cacao, q u i a la p r o p r i é t é de fondre à une t e m p é r a t u r e 
i n f é r i e u r e à celle du corps, les substances médica
menteuses qu on veut i n t rodu i r e par la voie rectale. 

Ki ig le r a i m a g i n é des suppositoires const i tués 
uniquement de beurre de cacao, dont le centre est 
c r e u s é d'une cavi té dans laquelle on peut introduire 
la substance m é d i c a m e n t e u s e dont on veut faire 
usage. 

Les suppositoires sont de 4 grammes pour les 
adultes et de 2 grammes pour les enfants. Je crois 
que ce ch i f f re de 4 grammes est un peu élevé, et, 
([liant à m o i , j e fais mes suppositoires de 3 grammes. 

Un t r è s grand nombre de substances m é d i c a m e n 
teuses peuvent ê t r e in t rodui tes dans ces suppositoires. 
Je s ignalerai , p a r m i les suppositoires à effets locaux 
le suppositoire au savon, t r è s e m p l o y é chez les en
fants du premier â g e ; les suppositoires à la glycé
r ine, dont voic i la f o rmu le : 

Glycérine 
Savon . . . 

100 gr. 
10 — 
10 — Beurre de cacao. 
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Et l 'on f a i t d u m é l a n g e des c ô n e s de °L à 4 g rammes . 
Les supposi toires à l ' ex t r a i t de r a t anh ia , q u i , au 

contra i re , sont d e s t i n é s à combat t re la d i a r r h é e et le 
t lux h é m o r r h o ï d a i r e , ont la f o r m u l e suivante : 

Beurre de cacao a — 

pour un suppositoire. 
Mais b ien aut rement sont n o m b r e u x les suppos i 

toires à effets g é n é r a u x ; vo ic i la f o r m u l e de ceux 
dont j ' u se le p lus souvent : 

Pour calmer les dou leurs , on peut a ins i f o r m u l e r 
les suppositoires : 

Extrait d'opium deux centigr. 
Extrait de belladone un centigr. 
Beurre de cacao 3 gr. 

pour un suppositoire. 
Pour les h é m o r r h a g i e s rectales ou u t é r i n e s : 

Ergotine 1 gr. 
Beurre de cacao 3 — 

pour un suppositoire. 
Pour les f i è v r e s in te rmi t ten tes : 

Quinine (chlorhydrate de cinquante centigr. 
Beurre de cacao 3. gr. 

pour un suppositoire. 
I l esl bon d ' insister sur celle n é c e s s i t é de f o r m u l e r 

le ch lo rhydra te de qu in ine en p l a ç a n t en p r emie r le 
m o t de quinine, car on peut f a i r e la confus ion avec le 
ch lo rhydra t e de m o r p h i n e . Quoique , dans une or
donnance, j ' a i s o u l i g n é deux fo is le molquinine; que, 
de p lus , j ' a i f a i t e x é c u t e r cette ordonnance dans une 
des p r e m i è r e s pharmacies de Paris el que m o n client 

Extrait deratanhia pulvérise 1 gr. 
3 — 
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ait a p p e l é l ' a t tent ion du pharmacien sur la composi
t ion de ces suppositoires, par une fatale m é p r i s e , on 
f i t usage de morph ine , ce q u i amena la mort (le 
l 'enfant auquel les suppositoires é t a i en t destines. 
C'est depuis cette é p o q u e que, dans les formulaires, 
on insiste sur la n é c e s s i t é de fo rmu le r ainsi le chlor
hydrate de quin ine . 

La c r é o s o t e , en suppositoires, à la dose de 2o cen
t igrammes, est parfa i tement to lé rée par le rectum, 
et je passe maintenant au dernier point de cette 
é t u d e des m é t h o d e s rectales: je veux parler de leurs 
avantages et de leurs i n c o n v é n i e n t s . 

Avantages et inconvénients des méthodes rectales. —Le 
rectum est une admirable voie d ' introduction des 
m é d i c a m e n t s , et i l est à regretter qu elle soit si sou
vent n é g l i g é e et o u b l i é e par les m é d e c i n s . 

La muqueuse rectale absorbe, en effet, rapidement 
les substances m é d i c a m e n t e u s e s , et, pour certaines 
d'entre elles, comme le l audanum, les iodures, etc., 
la r a p i d i t é d 'absorpt ion est plus grande par la voie 
rectale que par la vide stomacale 

Demarquay avait d é j à é t a b l i , en 1877, cette ex
t r ê m e r a p i d i t é d 'absorpt ion, et Savary, en Angleterre, 
avait c o n f i r m é ces e x p é r i e n c e s . Je les ai reprises à 
mon tour i l y a peu de temps, et l 'on trouvera consi
g n é s , dans la t h è s e de m o n é lève le docteur Le-
manski (1) , lespr ineipaux r é s u l t a t s de ces recherches 
et les conclusions auxquelles nous sommes a r r i 
v é s . 

Ces e x p é r i e n c e s peuvent se r é s u m e r dans le ta
bleau suivant : 

(1) LEMANSKI. Delà voie rectale et de son utilisation eu thé
rapeutique (Thèse de Paris, 1892). 
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Voie 
Médicaments d'absorption 

stomocale. 
VntipVrine 40 minutes. 
lodure do potassium, lï — 
Salicylate de soude. 3.H — 
Rien de méthylène.. 40 — 
Salol 30 — 
Térébenthine t'I — 

Voie 
d'absorption Mode 

rectale. de recherches. 
30 minutes... Examen des urines. 
10 — Examen de la salive. 
251 — Examen des urines. 

I h. 15 m. . . — 
Lente, 4 h. 

environ. — 
Résultat né-

sxatit'. 

Si j ' a j o u t e que, par celte voie , i l n y a pas de m o 
di f i ca t ion d u m é d i c a m e n t n i de d é c o m p o s i t i o n , soit 
par l ' ac id i t é du suc gastr ique ou l ' a l c a l i n i t é de la 
(nie; qu ' en f in , i l n existe, par ces m é t h o d e s , aucune 
fat igue de l 'estomac, j ' a u r a i m o n t r é les grands avan
tages des m é t h o d e s rectales. 

I l f au t l eur r e c o n n a î t r e cependant des i n c o n v é 
nients ; d 'abord , l ' i r r i t a t i o n de la muqueuse rectale, 
qu i a m è n e souvent l ' i n t o l é r a n c e , pu is l ' i m p o s s i b i l i t é 
q u ' é p r o u v e n t certains malades de garder les lave
ments. Examinons chacun de ces points . 

Tout en reconnaissant que l ' i n t o l é r a n c e existe dans 
bien des cas par suite de l ' i r r i t a t i o n p r o v o q u é e par 
l ' a r t ion locale de certaines substances m é d i c a m e n 
teuses, sur tout si l ' on en p ro longe l 'usage pendant 
longtemps, i l f au t r e c o n n a î t r e cependant que le rec
tum est beaucoup p lus t o l é r a n t q u on ne le suppo
sait. 

Lorsque K i i g l e r v i n t à la Soc i é t é de t h é r a p e u t i q u e 
proposer des supposi toires de c r é o s o t e , j e soutins a 

priori que ce m é d i c a m e n t , si i r r i t a n t p o u r les m u 
queuses buccale et stomacale, ne p o u r r a i t ê t r e t o l é r é 
dans le r ec tum. L ' e x p é r i e n c e m a d o n n é c o m p l è t e 
ment tor t , et les malades t o l è r e n t pendant des moi s 
et m ê m e des a n n é e s des supposi toires de c r é o s o t e à 
la dose c o n s i d é r a b l e de \ g r amme par j o u r . 
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11 en est de m ê m e du ch lora l , des bromures, des 
iodures, q u i , m a l g r é leur actionlocale caustique, sonl 
bien s u p p o r t é s par la muqueuse rectale. 

Quant au second i n c o n v é n i e n t q u i est l ' impossibi
lité de garder les lavements, on peut faire usage des 
suppositoires, et, pour m o i . je p r é f è r e de beaucoup 
ces derniers ; tandis qu'en effet les moindres contrac
tions intestinales et les plus l é g è r e s coliques peuvent 
faire rendre le lavement m é d i c a m e n t e u x , le suppo
sitoire, au contraire , esl tou jours bien g a r d é . 

Mais dans certains cas, je le reconnais, pour les 
lavement s alimentaire • s, nous ne pouvons avoir recours 
à la fo rme solide, et le lavement s'impose. Toutefois. 
ic i encore, on peut, je crois, vaincre la diff iculté en 
usant de l ' e n t é r o c l y s e , q u i permet, par une péné t ra 
t ion lente, d 'atteindre des parties é l evées du rectum. 
Cantani a f f i rmai t avoir m ê m e , par cette m é t h o d e . 
fo rcé la va lvu le - i l éo -caeca le , q u i perdra i t ainsi son 
surnom de valvule des apothicaires. D ' a p r è s de nou
velles recherches de Lesage et Dauriac, on pourrait 
facilement p é n é t r e r dans l ' in tes t in g rê l e et pratiquer 
ainsi le lavage de cette por t ion du tube digestif. 

On peut aussi pour l ' admin is t ra t ion de ces lave
ments, faire usage de longues canules r e c o u r b é e s : 
en effet, la cause de l ' i n t o l é r a n c e r é s u l t e le plus sou
vent chez la femme d 'un d é p l a c e m e n t u t é r i n , el chez 
l 'homme du d é v e l o p p e m e n t d e l à prostate, et i l suftit 
de d é p a s s e r ces deux obstacles pour fa i re p é n é t r e r le 
lavement dans tes parties s u p é r i e u r e s du rectum 
j u s q u ' à t'S i l iaque et au de l à . 

A propos de l ' e n t é r o c l y s e u r e m p l o y é dans les i r r i 
gations rectales, j e dois di re quelques mots des i r r i 
gations f o r c é e s , qu i se font à l 'aide de pompes fou
lantes puissantes dans les cas d ' é t r a n g l e m e n t interne 
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On peut aussi u t i l i se r , avec p lus d'avantage encore, la 
pression des gaz, et c'est a ins i qu ' on a comba t tu les 
é t r a n g l e m e n t s avec les lavements d'eau de Seltz. 

Mais revenons aux lavements m é d i c a m e n t e u x et 
aux supposi toires. Toutes les fo i s q n ' i l existera de 
l ' i n t o l é r a n c e stomacale, vomissements , i r r i t a t i o n 
gastr ique, etc., on devra user des m é t h o d e s rectales ; 
on p o u r r a encore s'en servi r lorsque la substance 
m é d i c a m e n t e u s e a un g o û t t rop d é s a g r é a b l e , comme 
l assa fcelida. 

E n f i n , on peut les u t i l i se r lorsque le m é d i c a m e n t 
provoque par son contact des vomissements ou de 
l ' i r r i t a t i o n gastr ique. D e l à le s u c c è s des lavements 
de ch lo ra l , des supposi toires et des lavements de 
c r é o s o t e , des supposi toires c a ï m a n s o p i a c é s ou be l -
a d o n é s dans les cas de coliques h é p a t i q u e s ou n é 

p h r é t i q u e s . Les sels de q u i n i n e , q u i sont si souvent 
m a l t o l é r é s p a r l 'estomac, sont fac i lement a d m i n i s t r é s 
par le rec tum ; i l en est de m ô m e de l ' an t i py r ine . 

Dans certains cas d 'affections cardiaques c o m p l i 
q u é e s de vomissements , j ' a i u t i l i s é les lavements 
d ' i n f u s i o n ou de m a c é r a t i o n de d ig i t a le à la dose de 
50 cent igrammes de poudre de feui l les pour u n quar t 
de lavement. Je pour ra i s encore m u l t i p l i e r beaucoup 
ces exemples, mais j ' e s p è r e qu ' i l s suff isent pour 
mon t r e r l ' impor tance des m é t h o d e s rectales, et je 
passe main tenant à l ' é t u d e des m é t h o d e s p u l m o 
naires. 
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D e s m é t h o d e s p u l m o n a i r e s . 
i n h a l a t i o n s , f u m i g a t i o n s , t r o c h î s m e s , 

c i g a r e t t e s , p a p i e r s m é d i c i n a u x , 

Comme je l ' a i dé j à d i t , lorsque j ' a i t r a i t é du médica
ment et de ses voies d 'absorpt ion, ta muqueuse pul
monaire est celle par laquelle l 'absorpt ion des sub
stances m é d i c a m e n t e u s e s est la plus prompte et la 
plus rapide. 

A ce poin t de vue. elle l 'emporte m ê m e sur la 
m é t h o d e hypode rmique ; en effet, tandis que les 
m é d i c a m e n t s in t rodu i t s sous la peau ont, avant de 
p é n é t r e r dans le ventr icule gauche q u i doi t les lancer 
dans les points où doi l por ter leur action élective, à 
f ranch i r la c i rcula t ion pu lmona i re où les substances 
volatiles peuvent s ' é l i m i n e r , les m é d i c a m e n t s , au 
contraire , in t rodu i t s par le poumon , p é n è t r e n t direc
tement dans ce vent r icule et sont p o r t é s par la circu
lat ion a r t é r i e l l e sur les points de l'axe cé réb ro - sp ina l . 
Malgré ces circonstances favorables , c'est la voie la 
moins u t i l i s é e en t h é r a p e u t i q u e , et sauf pour les 
a n e s t h é s i q u e s , (m peut d i re qu'elle est à peu près 
a b a n d o n n é e . 

Injections intra-trarhèales. — Claude Bernard, qui 
avait i n s i s t é sur les grands avantages que p résen ta i t 
la muqueuse pu lmona i re pour l ' adminis t ra t ion des 
m é d i c a m e n t s , avait p e n s é qu on pouvai t p e u t - ê t r e 
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injecter dans la t r a c h é e des substances m é d i c a m e n 
teuses, et cela avec d 'autant p lus de ra i son que cette 
muqueuse absorbe les substances l i q u i d e s avec une 
e x t r ê m e r a p i d i t é , comme l 'on t m o n t r é de curieuses 
e x p é r i e n c e s sur le cheval , où l ' on a v u des l i t r e s de 
l iquides i n j e c t é s p a r l a t r a c h é e ê t r e r ap idemen t ab
s o r b é s . 

Jousset de Bellesme app l iqua les i d é e s de son 
m a î t r e à l ' homme, el dans les cas de l i è v r e p e r n i 
c i e u s e . o ù l 'on doit ag i r avec une e x t r ê m e r a p i d i t é , i l 
a i n j e c t é avec s u c c è s chez l ' h o m m e des solut ions des 
sels de q u i n i n e . Les v é t é r i n a i r e s , de leur c ô t é , ont 
p ro t i l é de la longueur de la t r a c h é e chez le cheval 
et de la fac i l i t é avec laquel le on t 'a t te int pour em
ployer aussi cette m é t h o d e des in jec t ions m é d i c a 
menteuses i n t r a - t r a c h é a l e s . Mais j e crois qu 'encore 
dans ce cas la m é t h o d e ne s'est pas g é n é r a l i s é e . En 
tout cas, chez l ' h o m m e , elle esl r e s t é e à l ' é t a t d 'ex
cept ion. 

.le l 'ai e s s a y é e b ien souvent dans m o n service, et 
j ' a i sur tout p r o f i t é des i n d i v i d u s q u i garda ien t des 
fistules t r a c h é a l e s , suite de t r a c h é o t o m i e J 'ai t o u 
j o u r s p r o v o q u é chez eux des quin tes de toux t r è s 
vives, et les effets d u m é d i c a m e n t n on t pas é t é t r è s 
a p p r é c i a b l e s , le malade expectorant par les quin tes 
de toux la substance m é d i c a m e n t e u s e i n t r o d u i t e 
par la t r a c h é e 

Injection* intra-pulmonaires. — I l est une autre 
m é t h o d e d ' in jec t ions s o u s - c u t a n é e s q u i u t i l i se cette 
l'ois d i rec tement le p o u m o n : c'est celle q u i consiste 
ii in jec ter dans le parenchyme p u l m o n a i r e des subs
tances m é d i c a m e n t e u s e s à t ravers les espaces i n t e r 
costaux. M a i s i c i c'est p l u t ô t u n effet local q u u n effet 
g é n é r a l q u on voula i t o b t e n i r : i l s'agissait du t r a i t e -
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ment an t imic rob ien des cavernes pulmonaires. C'esl 
encore là une m é t h o d e q u i p a r a î t au jourd 'hu i abso
lument a b a n d o n n é e : je n 'y ai jamais d'ailleurs eu 
recours. Et j ' a r r i v e main tenant aux seules mé thodes 
mises en usage : ce sont les inhalat ions et les fumi 
gations. 

Inhalations. — .Je serai b re f sur l ' inha la t ion ; c'csl 
la m é t h o d e dont on fai t usage pour l 'administration 
des a n e s t h é s i q u e s . A u j o u r d ' h u i que l ' é the r est abso
lument d é l a i s s é , i l ne reste plus que les inhalations 
de ch loroforme ou de protoxyde d'azote, ou bien 
encore des m é l a n g e s a n e s t h é s i q u e s en usage en An
gleterre. On a c o n s e i l l é , pour l 'administrat ion du 
ch lo ro fo rme , un t r è s grand nombre d'appareils plus 
ou moins c o m p l i q u é s , mais si l 'on se reporte à la 
pra t ique courante, c'est encore la simple compresse 
qui est le plus f r é q u e m m e n t e m p l o y é e . Ja n'ai pas 
à tracer ici les r è g l e s de l ' a n e s t h é s i e : elle est en 
entier du domaine de la ch i ru rg ie et j e renvoie à ce! 
é g a r d aux t r a i t é s s p é c i a u x . 

Fumigations.. — Dans les fumiga t ions , i l esl un 
autre é l é m e n t q u i i n t e rv i en t ; c'est celui de la cha
leur, ou b ien le malade respire dans ce cas des 
vapeurs de solutions m é d i c a m e n t e u s e s aqueuses, ou 
bien de l ' a i r c h a r g é des produi t s vo la t i l i s é s renfer
m é s dans ces substances. 

Les fumiga t ions aqueuses sont peu employées . 
Elles ont d 'a i l leurs bien peu d'action. J'ai fa i t autre
fois des e x p é r i e n c e s avec des infus ions bouillantes 
de belladone que j ' i n h a l a i s , et j amais , quelle que soit 
la d u r é e de ces inhalat ions, je n 'a i obtenu d'effet sur 
la pupi l le En revanche, les substances odorantes. 
comme certaines r é s i n e s , l ' eucalyptol , la t é r é b e n 
thine le goudron , fournissent des inhalations qui 
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ont une act ion g é n é r a l e et q u ' o n peut u t i l i s e r . Ger
main S é e a, dans ces derniers temps, beaucoup v a n t é 
la p y r i d i n e ; cette substance, q u i a é t é d ' abord r e t i r é e 
des v i eux ch i f fons b r û l é s , est a u j o u r d ' h u i obtenue 
par voie de s y n t h è s e . 

Pour ces f u m i g a t i o n s , r i en n'est p lus fac i le que de 
les met tre en œ u v r e . I l su f f i t de verser sur une 
assiette ou sur une soucoupe une q u a n t i t é d o n n é e de 
l a subs t a ivo m é d i c a m e n t e u s e (pour la p y r i d i n e , c ' é t a i t 
30 g rammes) , et l ' on peut h â t e r le d é v e l o p p e m e n t des 
vapeurs m é d i c a m e n t e u s e s en p l a ç a n t le tou t sur un 
b a i n - m a r i 1 Ju squ ' i c i , la pharmaceu t ique in te rv ien t 
peu. Son in i e rven t ion commence avec les t rochismes , 
les cigarettes et les papiers m é d i c i n a u x . 

Trochismes. — On donne le n o m de trochismes ou de 
clous fumants à de pet i ts c ô n e s q u i b r û l e n t avec plus 
ou mo ins de r a p i d i t é . Vo ic i la f o r m u l e des clous 
fumants du Codex : 

Benjoin 80 gr. 
Santal citron 20 — 
Azotate de potasse 40 — 
Baume de tolu 20 — 
Charbon végétal 500 — 
Mucilage de gomme adragante Q. S. 

On fa i t avec cette p â t e de peti ts c ô n e s de 3 cent i 
m è t r e s env i ron de hauteur . 

Bien entendu, u n g rand n o m b r e de substances m é 
dicamenteuses peuvent ê t r e in t rodu i t e s dans ces clous 
fumants . 

Cigarettes. — Dans d'autres circonstances, ou 
f ab r ique des cigarettes ; les unes se comburen t , les 
autres ne se comburen l pas. Les p r e m i è r e s seules 
appar t iennent aux f u m i g a t i o n s , les secondes aux i n 
halat ions. Pour les p r e m i è r e s , j e s ignalera i sur toul 
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les cigarettes arsenicales et les cigarettes bel ladones. 
Vo ic i la f o r m u l e de ces cigarettes que donne le 
Codex : 

On fai t absorber la to ta l i té de cette solution par 
une feu i l le de papier à filtrer de Berzé l ius . Faites 
s é c h e r et divisez cette feu i l le en v ing t parties égales 
q u i cont iendront chacune o c e n l i g r a m m e s d ' a r s é n i a l e 
de soude. On enveloppe le tout dans du papier à ci
garettes. 

Pour les cigarettes de belladone, de digitale, d'eu
calyptus, de s t r amonium, i l suf f i t d'en inciser les 
feuil les et d ' in t rodu i re 1 gramme de ces substances 
dans chaque cigarette à l 'aide d 'un appareil spécial. 

Dans l 'asthme, on ut i l i se aussi la combustion de 
papiers m é d i c i n a u x et en par t icul ie r de papier nitré. 
Ce dern ier se f ab r ique d'une f a ç o n t r è s simple en 
t rempant du papier non collé dans une solution sa
t u r é e de ni t rate de potasse 

Tels sont les modes pharmaceutiques ut i l i sés par 
les m é t h o d e s pu lmonai res , et, comme on le voit , sauf 
les inhalat ions a n e s t h é s i q u e s , elles occupent bien 
peu de place dans l 'arsenal t h é r a p e u t i q u e , et je vais 
aborder maintenant , dans les prochains chapitres, 
un sujet tout .aussi vaste et tout aussi c o m p l i q u é , celui 
île la m é d i c a t i o n externe. 

Arséniatc de soude cristallisé 
Eau distillée 

1 gr. 
26 — 



C H A P I T R E X V I I 

H>e l a m é d i c a t i o n e x t e r n e ( d i v i s i o n s ) . 

Dans les chapitres précédents, nous avons examiné 
les nombreux m é d i c a m e n t s q u i const i tuent la m é d i 
cation in terne , j e vais é t u d i e r main tenan t la m é d i c a 
t ion externe et, pour met t re dans un aussi vaste su je t 
de l ' o rd re et de la c l a r t é , je vais d 'abord é t a b l i r les 
d iv i s ions que j e me propose de suivre dans ces cha
pi t res . 

La m é d i c a t i o n externe ou locale s 'applique à la 
peau ou aux muqueuses. De là cette p r e m i è r e grande 
d i v i s i o n : 

1° M é d i c a t i o n externe de la peau ou c u t a n é e ; 
2° Médica t ion externe des muqueuses. 
Bien entendu, pour cette d e r n i è r e , nous l ' é t u d i e -

rons dans les diverses c a v i t é s o ù elle peut ag i r : ca
v i t é s buccale, v é s i c a l e , vaginale , etc., et nous allons 
commencer , d è s maintenant , par l ' é t u d e de la m é d i 
cat ion externe c u t a n é e . 

La m é d i c a t i o n externe c u t a n é e comprend u n t r è s 
g rand nombre de m é d i c a m e n t s , et nous les divise
rons en t ro i s groupes. 

Dans l ' u n , on f a i t ag i r su r tou t les corps gras comme 
v é h i c u l e s des pr inc ipes m é d i c a m e n t e u x : ce sont les 
pommades. 

Dans le second groupe , c'est, au cont ra i re , l 'eau ou 
des v é h i c u l e s l i qu ides q u i sont c h a r g é s de ces m ê m e s 
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principes : ce .sont les lo t ions , les bains locaux ou 
g é n é r a u x ; nous y jo ind rons les cataplasmes. 

Enf in , dans le t r o i s i è m e groupe, nous placerons 
les m é d i c a m e n t s q u i agissent en produisant une ré 
vuls ion plus ou moins vive de la peau et quelquefois 
m ê m e la d é s o r g a n i s a t i o n des tissus. C'est dans cette 
classe que nous placerons les r u b é f i a n t s , les em
p l â t r e s , les sinapismes, les v é s i c a t o i r e s et enfin les 
caustiques. Comme on le vo i t d ' a p r è s celte é n u m é r a 
l i on , nous avons un long chemin à parcour i r ; nous 
allons t â c h e r de le fa i re le plus m é t h o d i q u e m e n t pos
sible, et nous commencerons par les pommades. 
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D e s s u b s t a n c e s g r a s s e s 
e m p l o y é e s d a n s l a m é d i c a t i o n e x t e r n e 

( p o m m a d e s , l i n i m e n t s , b a u m e s ) . 

DES POMMADES. — Les pommades sont une des pré
parat ions les p lus e m p l o y é e s par la m é d i c a t i o n 
externe ; elles consistent dans le m é l a n g e i n t i m e 
d'une substance m é d i c a m e n t e u s e avec un corps gras. 

Nous aurons donc à examiner l ' excip ient , d 'une 
part , puis la m a n i è r e de p r o c é d e r p o u r incorpore r 
celle substance avec le corps gras. 

Selon l 'excipient , on peut d iv iser les pommades en 
plusieurs groupes : 

I " Celles q u i ont pour base l 'axonge : ce sont les 
pommades p r o p r e m e n t d i t e s ; 

i n Celles dont l ' hu i l e est l ' e x c i p i e n t : ce sont les 
c é r a t s et les l i n i m e n t s : 

3° Les pommades c o m p o s é e s avec la g l y c é r i n e : ce 
sont les g l y c é r é s ; 

\ n Celles dont la vaseline esl le v é h i c u l e : ce sont 
les p é t r o l e s ; 

5[> Celles q u i emplo ien t un nouveau corps gras 
i n t rod u i t en t h é r a p e u t i q u e , la lanol ine : ce sont les 
l a n o l é s ; 

0° E n f i n , à tous ces groupes i l f a u d r a i t a jou te r les 
r é t i n o l é s , q u i ont pour base le r é t i n o l a s s o c i é à la 
cire . 
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Examinons chacun de ces groupes. 
Pommades proprement dites. — P o u r les pommades 

proprement dites, c'est, comme je viens de le dire. 
l 'axonge q u i leur sert de v é h i c u l e . C'étai t de beau
coup le plus e m p l o y é ; mais l ' i n t roduc t ion d e l à vase
l ine , d'une part , el de la lanol ine , de l 'autre, dans la 
confect ion des pommades, tend chaque j o u r à en di
minuer l 'usage. 

L'axonge esl de la graisse de p o r c ; elle présente 
ce s é r i e u x i n c o n v é n i e n t , c o m m u n à la plupart des 
graisses d 'or ig ine v é g é t a l e ou animale : c'est de s oxy
der et de rancir . Pour év i t e r cet i nconvén i en t , on 
ajoute à l 'axonge de la teinture de ben jo in à la dose 
de T5 grammes par k i l o g r a m m e : c'est ce qu'on décrit 
sous le nom A (/.ronge benzoïnêe, et cette addit ion em
p ê c h e son rancissement. 

Pour p r é p a r e r ces pommades, on emploie trois 
p r o c é d é s : par m é l a n g e , par solut ion, par action chi
mique . 

Le p r o c é d é de beaucoup te plus e m p l o y é , c'est lé 
p r o c é d é par m é l a n g e q u i consiste à malaxer dans 
un mor t i e r la substance m é d i c a m e n t e u s e avec 
l 'axonge. 

Pour les substances solides, on devra préalable 
ment les r é d u i r e en poudre aussi f ine que possible: 
pour celles q u i sont solubles, i l est bon de les asso
cier , comme d i t Y v o n , à la g l y c é r i n e et de les incor
porer, dans cet é t a t , à l 'axonge. Quant aux extraits, 
ils se m é l a n g e n t faci lement avec l 'axonge. Je puis 
donner des exemples de ces d i f f é r e n t e s pommades. 

Pour les pommades avec des substances solides. 
j e s ignalerai celle d 'He l ine r ich , q u i , comme on le 
sait, constitue le r e m è d e par excellence contre la 
gale : 
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Soufre sublimé et lavé 10 gr. 
Carbonate do potasse 5 — 
Eau disti l lée. . . : 5 — 
Huiles d'amandes douces 5 — 
Axonge 33 — 

Pour une pommade faite par so lu t ion d 'un corps 
soluble , .voici la f o r m u l e de la pommade à l ' i odure 
ilo potassium o ù l ' on fa i t i n t e rven i r la g l y c é r i n e : 

lodure de potassium 10 gr. 
Glycérine 10 — 
Axonge benzoïnée 80 — 

Pour les pommades avec les ext ra i t s , j e s ignalerai 
la pommade b e l l a d o n é e , dont vo i c i la f o r m u l e : 

Extrait de belladone 4 gr. 
Eau distillée ou glycérine 2 -
Axonge 24 — 

Et je passe maintenant au second groupe des pom
mades : les pommades par so lu t ion . 

I c i , nous t rouvons les m ê m e s d iv i s ions que pour 
Jes tisanes, et nous aurons des pommades par so lu
t ion s imple , par m a c é r a t i o n , par coct ion. Je n ai pas 
besoin d 'expl iquer l a va leur de chacun de ces mots . 
el i l me su f f i r a de donner des exemples de chacune 
de ces pommades par so lu t ion . 

Pour les pommades à so lu t ion s imple , on peut f a i r e 
i n l e rven i r la cha leur ; la pommade au c h l o r o f o r m e 
en est un exemple, et c'est a p r è s avoi r l i q u é f i é l 'axonge 
el la cire q u i servent d 'excipient à cette p o m m a d e 
qu on a joute le c h l o r o f o r m e . I c i , la cire a u n r ô l e 
pa r t i cu l i e r : c'est d ' e m p ê c h e r le m é l a n g e d ' ê t r e t rop 
l i qu ide , le ch lo ro fo rme dissolvant l 'axonge. V o i c i les 
propor t ions de cette pommade : 

Chloroforme 10 gr. 
(/ire 5 — 
Axongo S,"i- — 

12 
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Pour les pommades par m a c é r a t i o n , je donnerai 
comme exemple la pommade au concombre qui étail 
aut refois t r è s e m p l o y é e , et q u i est au jourd 'hu i à peu 
p r è s a b a n d o n n é e . Elle consistait à mettre en contact 
avec de l 'axonge des rondelles de concombre, et au 
bout d 'un certain temps la pommade contractait l'o
deur de cette c u c u r b i t a c é e . J'avoue n avoir jamais 
compr is le choix du concombre comme par fum de 
l 'axonge. Ajou tons que cette addi t ion ne modifiait 
en r i e n n i la q u a l i t é n i l ' a l t é r a b i l i t é de la graisse de 
porc. 

E n f i n , pour les pommades par coction, je citerai 
l 'onguent popu leum, q u i , b ien entendu, n'agit pas 
par les bourgeons de peupl ier q u ' i l renferme, mais 
b ien par tout le groupe des s o l a n é e s q u i entrentdans 
sa composi t ion. On en peut d 'a i l leurs juger par la 
f o r m u l e de cet onguent : 

Bourgeons de peuplier récemment sèches. 800 gr. 
Feuilles fraîches de Belladone 500 — 

Le dernier groupe des pommades proprementdites 
est celui obtenu par combinaison chimique ; elles 
sont excessivement rares. En voic i un exemple : c'est 
l 'onguent c i t r i n , qu i a pour base l'azotate de mer
cure ; mais ce m é l a n g e se fa i t dans la pommade elle-
m ê m e , en voic i la f o r m u l e : 

Mercure 40 gr. 
Acide azotique à 1, i2 80 — 
Axonge 400 — 
Huile d'olives 400 — 

de jusquiame 
— de pavot 
— de morelle... 

Axonge 

500 -
500 -
500 — 

4000 — 

J'en ai fini avec les pommades proprement dites. 
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et je passe maintenant à l ' é t u d e de celles q u i ont p o u r 
hase l ' hu i l e , et q u i const i tuent les c é r a t s . 

Les cérats. — Les c é r a t s ont é té encore p lus d é 
la i s sés que les pommades à base d 'axonge, et l ' i n t r o 
duct ion des antiseptiques en c h i r u r g i e a f a i t b a n n i r 
cette p r é p a r a t i o n des pansements externes où elle 
é ta i t autrefois universe l lement e m p l o y é e . I l y a p r è s 
de quarante ans, lorsque j ' é t a i s in terne des h ô p i 
taux dans le service d 'un des m a î t r e s de la c h i r u r g i e 
à celle é p o q u e , Velpeau, le pansement des plaies 
avait pour base le c é r a t et les cataplasmes, et j e me 
rappelle encore les immenses bassins contenant les 
cataplasmes et les pots non moins vastes r en fe rman t 
le c é r a t de Galien. 

Tout cela, heureusement, a d i sparu , mais i l faut au 
moins c o n n a î t r e la composi t ion de ce c é r a t de Galien ; 
la voici : 

Cire blanche. . 100 gr. 
Huile d'amandes douces 400 — 
Eau distillée de roses 300 — 

Il ne reste plus des c é r a t s que des p r é p a r a t i o n s u t i 
l i sées sur tout en p a r f u m e r i e . C'est le c é r a t à la rose 
ou pommade rosat qu 'on app l ique sur les l è v r e s et 
le cold-cream. V o i c i la f o r m u l e d u c é r a t à la rose : 

Cire blanche 50 gr. 
Huiles d'amandes douces 100 — 
Carmin n" 40 cinquante centigr. 
Essence de roses x gouttes. 

Quant au cold-cream, voic i sa f o r m u l e d ' a p r è s le 
Codex : 

Eau de roses 60 gr. 
Teinture de benjoin 15 — 
Essence de roses. x o-0utlcs. 
Blincde baleine 60 gr. 
Cire blanche ;$0 
Huile d'amandes douces 215 — 
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Dufour ( I ) propose de m o d i f i e r cette formule de la 
f a ç o n suivante : 

Glycérés. — La g l y c é r i n e , q u i sert d'excipienl aux 
g l y c é r é s , est une substance q u i a r e m p l a c é la graisse 
dans bien des p r é p a r a t i o n s . 

La g l y c é r i n e , ce pr inc ipe doux des huiles, qui a 
été c l a s s é e par Berthelot dans le groupe des alcools 
t r ia tomiques , est une substance q u i a des propriétés 
dissolvantes t r è s é n e r g i q u e s , ce q u i l 'a fai t utiliser en 
t h é r a p e u t i q u e . Chimiquement pure, elle doit être 
neutre ; malheureusement , t r è s souvent elle esl 
impure , et donne alors une r é a c t i o n acide non dou
teuse. 

Les g l y c é r é s comprennent deux groupes : les gly-
c é r o l é s , q u i ont comme excipient la g l y c é r i n e liquide. 
et les g l y c é r a t s , dont la g l y c é r i n e a é té solidif iée par 
l ' amidon. Telle est la d iv i s ion d 'Y von ; je ferai remar
quer, toutefois , que l'usage donne au mé lange de 
g l y c é r i n e et d 'amidon le n o m de ylycérolé. 

Voic i quelques fo rmules de g l y c é r a t s et de gl\oé-
r o l é s . 

Gdycéré d 'amidon : 

Amidon en poudre 10 gr. 
Glycérine.. . . 1 iO — 

Puis nous retrouvons dans les glycérés les mêmes 
m é l a n g e s qu avec l 'axonge. Par exemple, le glycéral 

(1) DUFOUR, Manuel de pharmacie pratique, p. 106. 

Eau de roses 
Teinture de benjoin. . . . 
Essence de roses 
Blanc de baleine 
Cire blanche 
Huile d'amandes douces 

60 — 
30 — 

230 — 

60 gr. 
30 
X gouttes 
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d ' iodure de potass ium que l ' on peut opposer à la 
pommade à l ' i odure de potass ium don t j ' a i d o n n é la 

fo rmule p r é c é d e m m e n t : 

lodure de potassium 4 gr. 
Eau distillée ou glycérine * — 
Glycéré d'amidon 24 

Je ne pou r su iv ra i pas p lus l o i n cette é n u m é r a t i o n , 
id j ' abo rde main tenant les pommades à base de 

vaseline. 
Des pètrolès. — La vaseline ou p l u t ô t la p é t r o l é i n e , 

car le mot vaseline ind ique une marque commerc ia le , 
est, comme son nom l ' i n d i q u e , t i r é e des p é t r o l e s et 
constitue un corps onctueux pa r fa i t ement incolore 
lo r squ ' i l est pu r , c o l o r é en jaune lorsque la p u r i f i c a 
t ion n est pas par fa i te . C'est le me i l l eu r des exci 
pients pour les pommades, et cette s u p é r i o r i t é , i l la 
do i t sur tout à ce f a i t que, const i tuant u n corps 
m i n é r a l , i l est inoxydable , et que, de p lus , i l se 
m é l a n g e par fa i tement b ien avec les substances m é d i 
camenteuses, et, en f in , q u ' i l est par fa i tement neutre . 
Aussi , nous avons s u b s t i t u é dans toutes les p o m 
mades la vaseline à l 'axonge et dans les m ê m e s p r o 
port ions. 

A ins i donc, l o r s q u on f o r m u l e r a des pommades on 
devra remplacer t o u j o u r s l 'axonge par la vaseline et 
([l iant aux p r é p a r a t i o n s of f ic ina les du Codex, on doi t 
aussi fa i re cette subs t i tu t ion . Je ne donnera i pas i c i 
des fo rmules de pommades à la vasel ine; i l s u f f i t d é 
se repor te r à celles que j ' a i i n d i q u é e s à propos des 
pommades p roprement dites. 

Des JatioK's. —• Mais dans cette ques t ion des p o m 
mades, les p r o g r è s sont incessants ; la g l y c é r i n e 
s ' é ta i t d é j à s u b s t i t u é e à l 'axonge, nous venons 
de vo i r que la vaseline, à son tour , avait r e m p l a c é 
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l 'axonge et la g l y c é r i n e , et vo ic i maintenant un troi
s i è m e corps, la lanol ine, q u i tend à son tour à se 
substi tuer à la vaseline. 

La lanoline est extraite du su in t de mouton ; cepen
dant elle a t r è s peu d'odeur. C'est un corps onctueux 
q u i a la consistance des corps gras, mais qui par
tage avec la vaseline cet avantage de ne pas rancir. 

Mais ce q u i fa i t sur tout sa s u p é r i o r i t é , ce sont les 
deux p r o p r i é t é s suivantes : c'est que la lanoline est, 
misc ible avec l 'eau et les solutions aqueuses, d'une 
part , et que, de l 'autre , elle constitue des pommades 
t r è s a d h é r e n t e s à la peau. Nous verrons même. 
lorsque je par lera i des e m p l â t r e s , les applications 
qu on en a faites dans les nouvelles prépara t ions 
emplastiques d e s t i n é e s au t ra i tement des maladies 
c u t a n é e s , et l 'on fa i t de cette lanol ine le m ê m e usage 
que de la vaseline et l 'axonge, et dans les mêmes 
propor t ions . I l y a donc une lanoline bor iquée il 
10 pour 100, (de.. etc. 

RétinoUs. — A u groupe de pommades que je viens 
de signaler,- i l faudra i t en a jou te r un s ix i ème : c'est 
le r é t i n o l , substance r e t i r é e de la colophane et intro
duite par V ig i e r dans la pharmaceut ique. On unit le 
r é t i n o l à la cire, (d ce nouveau m é l a n g e permet de 
constituer avec les essences une pommade que Lucas-
C h a m p i o n n i è r e emploie comme antiseptique dans le 
t ra i tement des plaies. Ces pommades jouiraient de 
p r o p r i é t é s antiseptiques t r è s puissantes. 

Voic i la f o r m u l e de quelques-uns de ces m é l a n g e s : 

Essence de cannelle. 1 gr. 
Naplol [3 
Rétinol.. 

1 — 
75 — 
23 — Cire stérilisée 

Voic i une autre f o r m u l e à odeur f o r t a g r é a b l e 
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Kssonce de géranium 
— d'origan 
— do thym 
— de verveine. 

vingt-cinq centigr. 
vingt-cinq — 
vingt-cinq 
vingt-cinq — 

Rétinol 75 gr. 
25 — Cire stérilisée 2o — 

X coté des pommades, je citerai les baumes et les 
l in iments q u i ont, avec les pommades , des po in ts de 
coulacl t r è s nombreux: et q u i servent aux m ê m e s 
usages. 

DES B A U M E S . — Pharmaceut iquement par lan t , on ne 
doit donner le n o m de Munies q u aux substances qu i 
contiennent de l 'acide b e n z o ï q u e ou de l 'acide cinna-
mique . I l n 'y aura i t donc comme v é r i t a b l e s baumes 
que ceux q u i sont e m p l o y é s dans la m é d i c a t i o n 
in terne , c ' e s t - à - d i r e le baume du P é r o u et le b e n j o i n . 
q u i contiennent de l 'acide b e n z o ï q u e , et le baume 
de T o l u , q u i r en fe rme l 'acide b e n z o ï q u e et l 'acide 
e innamique . 

Mais, par suite d'une i n t e r p r é t a t i o n d i f f é r e n t e de ce 
m o l , on l'a a p p l i q u é à b ien d'autres substances; c'est 
sur tout à la m é d i c a t i o n externe et en pa r t i cu l i e r aux 
pommades el aux l i n i m e n t s auxquels on a t t r i bua i t des 
vertus t r è s actives que ce m o t a é t é a p p l i q u é , et je 
puis donner i c i la f o r m u l e de certaines de ces p r é p a 
rat ions. 

Tout d 'abord , je pa r le ra i du baume Nerva l , q u i t ient 
à la fois de la pommade par la moel le de b œ u f q u ' i l 
r en fe rme , des l i n imen t s par l ' hu i l e d'amandes douces 
q u i entre dans sa compos i t ion , et en f in des baumes 
v é r i t a b l e s par le baume de T o l u q u ' i l contient . 

V o i c i , d ' a i l l eurs , la f o r m u l e de ce baume Nerva l : 

Moelle de b œuf purifiée 3• • 0 gr. 
Beurre de muscade 450 — 
Huile d'amandes douces 150 — 
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Essence de romarin 30 gr. 
Essence de girofle.. 15 — 
Camphre 15 — 
Baume de tolu " 30 — 
Alcool à 80 degrés 60 — 

Un autre baume t r è s r é p a n d u , c'est le baume opo-
Iç ldoch , q u i se p r é s e n t e sous deux formes, la forme 
solide et la fo rme l iqu ide . 

V o i c i la f o r m u l e de ces deux p r é p a r a t i o n s : 
Baume opodeldoch solide : 

Savon animal râpé et desséché 120 gr. 
Camphre pulvérisé 06 — 
Ammoniaque liquide . . . . 10 — 
Essence de romarin.. . 2t — 
Essence de thym 8 — 
Alcool à 90 degrés 1000 — 

Baume opodeldoch liquide : 

Savon médicinal râpé et desséché .. 100 gr. 
Camphre pulvérisé 90 — 
Essence de romarin . . . . 20 — 
Essence de thym 10 — 
Ammoniaque liquide . . . 30 — 
Alcool à 80 degrés 1000 — 

La p r é p a r a t i o n du baume opodeldoch p ré sen t e un 
•ertain danger : c'est la d issolut ion du savon dans 
'alcool q u i se fai t au ba in-mar ie , car i l peut arriver 
lue l 'a lcool s 'enflamme. 

Jusqu ' ic i , nous voyons donner le n o m de baume à 
les pommades, on le donne aussi à des l iniments et 
n è m e à des alcoolats. Comme exemple des liniments, 
e ci terai sur tout le baume t r anqu i l l e , et comme 
exemple des alcoolats, le baume de Fioravant i . 

Le baume t ranqui l l e porte aussi le nom d'huile de 
belladone composée; i l r é s u l t e de l 'association des 
solanees avec des plantes aromatiques comme on 
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peut en juger par la composition si complexe que 

voici : 

Fouilles fraîches de belladone 200 gr, 
— — dejusquiamc 200 — 
— — de morelle 200 — 
— — de nicotiane 200 — 
— — de pavot, 200 — 
— — de stramonimn 2(10 — 

Essence d'absinthe 0,50 
— d'hysope 0,50 
— de marjolaine 0,50 
— de menthe 0,50 
— de rue 0,50 
— de romarin 0,50 

de sauge 0,50 
— de thym 0,50 

Huile d'olives 5000 gr. 

Ce Uniment a une huile couleur ver te , q u ' i l do i t , 
non pas aux plantes q u i entrent dans sa compos i t ion , 
mais b i en à celle circonstance qu 'on f a i t cuire l ' en
semble dans une bassine en cu ivre . Constanty a 
m o n t r é que, lo r squ 'on se sert d 'un autre vase, la 
colorat ion verte est à peine a p p r é c i a b l e . 

Quant à l 'a lcoolat de F io ravan t i d i t baume de Fiora-
r a a fi, i l a une compos i t ion encore plus complexe que 
le baume t r anqu i l l e ; mais la par t ie eff ic iente ou active 
est c o n s t i t u é e par de la t é r é b e n t h i n e de m é l è z e qu i 
entre dans sa compos i t ion . Cette t é r é b e n t h i n e , d ' a i l 
leurs, est e m p l o y é e dans u n t r è s g rand nombre de 
p r é p a r a t i o n s connues sous le non de baume de vie. de 
Uniment antiarthritique, etc. 

Comme on le vo i t ce groupe des baumes est des 
plus complexes et des moins b ien l i m i t é s , et j e passe 
maintenant à l ' é l u d e des hui les m é d i c i n a l e s et des 
l in iments q u i ne sonl que des hui les m é d i c i n a l e s 
c o m p o s é e s . 

H U I L E S MÉDICINALES. — Pour la p r é p a r a t i o n dos 
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uiles m é d i c i n a l e s , nous t rouvons les m ê m e s d iv i -
ions que pour les pommades, c ' e s t - à -d i re qu elles se 
>nt soit par so lu t ion , soit par m a c é r a t i o n , soit par 
igest ion, soit enf in par eoction. Quant à l'excipient, 
est t ou jour s d 'hui le d'olives dont on se sert, ou 
ien encore d 'hui le d'amandes douces. Je vais donner 
uelques exemples de ces d i f f é r e n t e s sortes d'huiles 
î éd i c ina l e s . 
Pour celles par so lut ion, je s ignalerai l 'huile phos-

h o r é e . L o r s q u ' i l y a v ing t - c inq ans, j ' é t a i s chef de 
l inique de B é h i e r , je lis mon p remie r t ravai l de thé-
ipeut ique , q u i paru t dans le Bulletin de thèrapeu-
que (1) en 1868, sur te t ra i tement de l'ataxie loco-
îo t r ice par le phosphore, et j e signalais alors l'un 
es premiers , combien la f o r m u l e de l 'hui le phos-
l iorée d o n n é e par le Codex é ta i t dé f ec tueuse . Je 
roposai d'y substi tuer la solut ion du phosphore 
ans le ch lo ro fo rme , sous fo rme de capsule renfer-
lant 1 m i l l i g r a m m e de pr inc ipe actif. 

Mais en m ê m e temps que je communiquais ces 
•avaux à la Soc ié té de t h é r a p e u t i q u e , Méhu propo
l i t de subst i tuer à l ' hu i le o rd ina i re l 'hui le chauffée 
250 d e g r é s q u i peut dissoudre alors le phosphore 
'une f a ç o n beaucoup plus c o m p l è t e et l 'on fai t une 
uile p h o s p h o r é e au c e n t i è m e pour l'usage externe; 
n y a joute de l ' é t h e r pour e m p ê c h e r l 'oxydation du 
hosphore, et voic i sa f o r m u l e : 

Phosphore blanc \ gr. 
Huiles d'amandes douces décolorée 95 — 
Elher sulfurique... i — 

(1) DCJARDIN-BEAUMETZ. Sue l'emploi du phosphore en méde-
ne, et en particulier dans l'ata.rie locomotrice progressive 
•ulletin général de thérapeutique, 1868, t. LXX1V, p. 16, 151, 
13, 31)2). 
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C'est celte hui le q u i , a d d i t i o n n é e d ' hu i l e d 'amandes 
douces é g a l e m e n t d é c o l o r é e , donne u n m é l a n g e au 
m i l l i è m e qu 'on emploie à l ' i n t é r i e u r : 

Tluile phosphoréc au centième 10 gr. 
Huile d'amandes douces décolorée. . . . 90 — 

Los huiles médicinales par digestion sont celles 

q u i sont faites avec 100 grammes de plantes s è c h e s 
pour 1000 g rammes d 'hu i le d 'ol ives. 

La co r t i on est r é s e r v é e , au cont ra i re , p o u r les 
plantes f r a î c h e s . C'est a ins i q u on f a i t l ' hu i l e de be l 
ladone, de j u s q u i a m e , etc. 

D E S LINIMENTS. — Quant aux hui les m é d i c i n a l e s 
c o m p o s é e s , au t rement d i t aux l i n i m e n t s , j e s igna
le ra i les l i n i m e n t s calmants dont i l y a p lus ieurs 
fo rmules . V o i c i l 'une d'elles : 

Laudanum de Sydenham 5 gr. 
Chloroforme 5 — 
Baume tranquille 90 — 

Ou bien encore le Uniment chloroformé. 

Chloroforme 10 gr. 
Baume tranquille 90 — 

D'autres fois, c'est une excitation qu'on veut obte
n i r d u U n i m e n t ; nous avons alors le l i n i m e n t de 
Rosen ou b ien le l i n i m e n t ammoniaca l . V o i c i leurs 
fo rmules : 

L i n i m e n t de Rosen : 

Beurre de muscade a gr. 
Huile volatde de girofle 5 — 
Esprit de genièvre 90 — 

Liniment ammoniacal : 

Ammoniaque liquide 10 gr. 
Huile d'amandes douces. 90 — 
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E n f i n , dans quelques cas, c ' é ta i t pour recouvrir 
a surface de la peau d'une couche peu pe rméab l e 
[u 'on se servait d 'un l i n i m e n t ; c ' é ta i t le Uniment 
•alcaire, dont on usait beaucoup autrefois dans le 
traitement des b r û l u r e s du p remie r et du second 
l e g r é . A u j o u r d ' h u i l ' appl ica t ion des m é t h o d e s anti
septiques à ce t ra i t ement a f a i t abandonner cette 
s r é p a r a t i o n , dont vo ic i la f o r m u l e : 

Huile d'amandes douces 50 gr. 
Eau de chaux saturée 50 — 

C'est ici que se termine l'énumération des sub
stances grasses e m p l o y é e s par la m é d i c a t i o n externe. 
1 me reste, maintenant , à d i re , pour terminer ce 
d iapi t re , comment on doi t u t i l i se r ces p répara t ions 
;t quels sont leurs avantages et leurs i n c o n v é -
nents. 

Avantages et inconvénients des pommades. — Tout 
l ' abord , je dois d i re qu au po in t de vue de la pres-
: r ip t ion des pommades, c'est g é n é r a l e m e n t 30 gr. 
j u i constituent la dose qu on ordonne le plus souvent, 
:ar, dans les fo rmules que j ' a i d o n n é e s , j ' a i indiqué 
es propor t ions telles qu'elles sont inscrites au Codex. 
Uec ces pommades, on fa i t des f r i c t ions plus on 
noins é n e r g i q u e s , et quelquefois m ê m e on laisse en 
ontact avec la peau un l inge recouvert d'une couche 
dus ou moins é p a i s s e de la pommade. 

Dans quelques circonstances, on chauffe la pom-
uade ou le l i n i m e n t avant de pra t iquer la f r i c t ion ; 
' est ce qu on appelle une embvocation. 

Je n ' insis terai pas sur lesavantages des pommades 
tppe lées à mod i f i e r la peau ou b ien à calmer la dou-
eur, ou encore à provoquer une l é g è r e congestion 
te la surface c u t a n é e . Les pommades nous rendent 



DES SUBSTANCES GRASSES 217 

j o u r n e l l e m e n t d 'u t i les services; mais i l f au t recon
n a î t r e qu 'on les a beaucoup e x a g é r é e s . 

L 'ancienne p h a r m a c o p é e é t a i t e n c o m b r é e de ces 
p r é t e n d u s baumes à vertus h é r o ï q u e s , q u i enlevaient 
avec une e x t r ê m e r a p i d i t é l e s rhumat i smes , l a g o u t t e , 
(de A u j o u r d ' h u i encore, nous voyons u n g r and 
nombre de masseurssou ten i rqu ' i l s ont des f o r m u l e s 
s p é c i a l e s de l i n imen t s q u i augmentent de beaucoup 
leur pra t ique de massage, ce q u i est une p r o f o n d e 
e r reur ; ces l i n imen t s ne jouent aucun r ô l e cura teur 
dans la m a s s o t h é r a p i e . 

Chaque semaine, l ' A c a d é m i e , à propos des r e m è d e s 
secrets, r e ç o i t des f o rmu le s de pommades a p p e l é e s 
i i g u é r i r les p lus graves maladies , et c'est su r tou t 
l ' e s p è c e d ' an ima l d ' o ù est t i r é e la graisse q u i j o u e 
ic i le p lus g rand r ô l e : graisse de porc m â l e , de mar 
motte , etc. ; la graisse humaine a m ê m e é t é v a n t é e 
par nos p è r e s . 

Lorsque j ' é t a i s r appor teur des r e m è d e s secrets à 
l ' A c a d é m i e , j ' a i eu b ien souvent à p a r c o u r i r ces f o r 
mules, et j e me rappel le encore une dame q u i avai t 
t r o u v é la f o r m u l e d'une pommade q u i g u é r i s s a i t à la 
l'ois les h é m o r r h o ï d e s et les he rn i e s ; mais elle avait 
soin d 'a jouter , pou r ces d e r n i è r e s , qu 'une fo i s la 
f r i c t i o n fai te avec sa pommade , i l f a l l a i t app l ique r un 
bon bandage. 

Cette quest ion des p r o p r i é t é s Curatives des p o m 
mades me condui t à par le r de nouveau de l eu r ab
sorp t ion par la peau. 

Cette ques t ion de l ' absorp t ion des pommades par 
la peau a s o u l e v é dans ces dern iers temps de t r è s 
i n t é r e s s a n t e s discussions que l ' on t rouve ra f o r t b i e n 
r é s u m é e s dans un excel lent t r a v a i l de Cathelineau] 1) 

(1) CATHELINEAU. Des fr'ctions mercur'elles. 
ART DE FORMILFR 13 
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sur les f r i c t ions mercur ie l les . On a n ié la pénétration 
du mercure soit à l ' é ta t m é t a l l i q u e , soit modifié par 
les é l é m e n t s de la sueur, à travers la surface cutanée 
el l 'on a soutenu que c ' é ta i t à l 'é ta t de vapeur hy-
d ra rgy r ique q u ' i l é t a i t a b s o r b é non par la peau, 
mais par les poumons . C'est Mergel (1) qui s'est 
m o n t r é le plus ardent d é f e n s e u r de cette manière de 
vo i r , et par des e x p é r i e n c e s bien comprises, i l a 
m o n t r é q u ' à la t e m p é r a t u r e du corps, le mercure 
fournissa i t des vapeurs d i f fus ib les qu i étaient re
prises par la resp i ra t ion . 

Tout en admettant cette p o s s i b i l i t é de la pénétra-
l ion des vapeurs bydra rg i r iques par les poumons à 
la suite des f r i c t ions mercur ie l les . Cathelineau recon
n a î t que cette voie n est pas exclusive pour qu'il 
retrouve dans les ur ines des malades f r ic t ionnés plus 
de mercure que celles fourn ies par le mercure porté 
à la t e m p é r a t u r e de 37° . 

La m ô m e discussion vient de se renouveler à pro
pos des f r i c t ions c u t a n é e s avec le ga ïaco l . Saillet (de 
Marseille) (2 a f f i r m a i t la p o s s i b i l i t é de l'absorption 
par ce moyen, mais Gu ina rd (de Lyon) (3) montrait 
que c 'é ta i t par les vapeurs de g a ï a c o l p é n é t r a n t par 
les poumons que se produisa i t cette introduction. 
E n f i n , plus r é c e m m e n t , Linoss ier (de Lyon) , tout en 
admettant la p é n é t r a t i o n à l ' é ta t de vapeurs, soute
nait qu'elle pouva i t se fa i re par la peau. Je doute 
pour ma par t beaucoup de la pos s ib i l i t é de cette pé
n é t r a t i o n , sur tout à l ' é t a t de vapeurs, et l 'on est tou-

<1) MERGET..1C£. toxiques et thérapeul. des cup. mercurielles. 
Thèse. Bordeaux, 1888. 

(2 Deux mots à propos des badigeonnages au gaïacol (Bull. 
de t/tér., 30 novembre 1893, p. 442\ 

',3) A propos du gaïacol en badigeonnages épidermiques 
[Bull, de thé,:, 30 oct. 1893, p. 339). 
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jours eu d r o i t de se demander si la d i f f u s i b i l i t é de 
ces vapeurs ne pe rmet pas leur passage à travers les 
appareils et par l ' a i r r e s p i r é par le malade. 

A cet é g a r d , j e suis t r è s a f l i r m a l i f au suje t des 
pommades c h l o r o f o r m é e s ; j e crois que l eu r act ion 
calmante est due à l ' é v a p o r a l i o n lente d u ch lo ro 
fo rme que le malade aspire. Quant aux f r i c t i o n s d 'a l 
c a l o ï d e s , comme les f r i c t i ons de pommades aux: sels 
de qu in ine , elles sont absolument inefficaces. 

Kn r é s u m é , sauf l ' ac t ion modi f i ca t r i ce de la peau, 
j e crois que les pommades agissent dans la cure des 
douleurs rhumat i smales ou autres b ien plus par la 
f r i c t i o n q u i est par e l l e - m ê m e une m a n œ u v r e de mas
sage q u i a t t é n u e les p h é n o m è n e s dou loureux , el par 
la r é v u l s i o n q u elles d é t e r m i n e n t sous l ' in f luence de 
leur ac t ion i r r i t an t e locale, que par la p é n é t r a t i o n de 
leurs pr incipes actifs dans l ' é c o n o m i e . 

Les pommades ont des i n c o n v é n i e n t s b i en a t t é n u é s , 
i l f au t le r e c o n n a î t r e , depuis l ' i n t r o d u c t i o n de la va
seline et de la lanol ine ; au t re fo i s , l 'axonge, en r a n 
cissant, i r r i t a i t la peau par suite de la p roduc t ion 
d'acides gras. Elles salissent les objets q u i touchent 
aux malades; l eur a d h é r e n c e à la peau esl quelque
fois t r è s f a i b l e , aussi on ve r ra , lorsque j e pa r l e ra i 
des sparadraps, que, dans le t r a i t emen t des affect ions 
c u t a n é e s , on abandonne de plus en p lus les p o m 
mades pour adopter les e m p l â t r e s a d h é s i f s . 

Dans le p rocha in chapi t re nous é t u d i e r o n s les 
solutions aqueuses e m p l o y é e s dans le t r a i t ement ex
terne c u t a n é . 



C H A P I T R E X I X 

D e s s u b s t a n c e s l i q u i d e s e m p l o y é e s dans la 
m é d i c a t i o n e x t e r n e ( l o t i o n s , f o m e n t a » 
t i o n s , b a i n s g é n é r a u x e t l o c a u x , cata
p l a s m e s ) . 

Dans le chapitre précédent, j'ai parlé des corps 
gras et de leur appl ica t ion à la m é d i c a t i o n externe 
c u t a n é e ; je vais m'occuper maintenant des agents 
m é d i c a m e n t e u x q u i consti tuent le second groupe, 
ceux q u i ont pour base l 'eau. Ce sont les lotions, les 
fomentat ions , les bains g é n é r a u x et locaux et les 
cataplasmes. 

Des lotions et des fomentations. — Les lotions, qui 
n'occupaient dans la pharmaceut ique qu'une place 
absolument restreinte à ce po in t qu'elles passent 
presque i n a p e r ç u e s dans le Codex, ont pris cepen
dant une importance p r é p o n d é r a n t e en médecine et 
se sont s u b s t i t u é e s aux pommades et aux cata
plasmes. C'est la m é t h o d e antiseptique qui a été la 
cause de cette r é v o l u t i o n ; elle a c h a s s é le cata
plasme de la t h é r a p e u t i q u e , a ins i qu un t rès grand 
nombre de l in imen t s , et les a r e m p l a c é s par les lo
tions, les fomenta t ions et les pansements humides. 

Je dois donner tout d 'abord l 'explicat ion de ces 
deux mots lotions et fomentations. Tandis que la lotion 
est faite avec un l iqu ide à la t e m p é r a t u r e ambiante, 
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pour les fomenta t ions on chauffe le l i q u i d e dont on 
doi t fa i re usage. 

A u j o u r d ' h u i , toutes les fois q u une plaie est en 
é ta t de suppura t ion , quelle qu 'en soit l a cause, c'est 
du pansement humide q u on f a i t usage, pansement 
q u i consiste à t remper de la tarlatane dans u n l i q u i d e 
ant isept ique, à le placer en p lus ieurs é p a i s s e u r s sur 
le po in t malade, et à recouvr i r le tout soit de taffetas 
g o m m é , suit de ces feui l les si minces de gutta-percha 
(pie l 'on t rouve a u j o u r d ' h u i dans le commerce. 

Selon les circonstances, on f a i t soit des lo t ions , 
soit des fomenta t ions , et cela avec toutes les so lu
tions antiseptiques, Les uns se servent d'eau s t é r i l i 
s ée par l ' é b u l l i t i o n , les autres p r é f è r e n t les solut ions 
plus actives de s u b l i m é , d'acide b o r i q u e , d'acide 
p h é n i q u e , de t h y m o l , etc. D'autres en f in , se basant 
sur ce f a i l b i en d é m o n t r é a u j o u r d ' h u i par des 
recherches b a c t é r i o l o g i q u e s , que l 'associat ion de 
plus ieurs antiseptiques augmentent les ver tus de 
chacun d'eux, associent p lus ieurs de ces p r é p a r a 
t ions. 

Je ne puis donner ic i toutes ces f o r m u l e s . En voic i 
quelques-unes : d ' abord le s u b l i m é , le p lus act i f de 
tous les ant isept iques; i l s 'emploie au m i l l i è m e pour 
l'usage externe : 

Sublimé 1 gr. 
Eau distillée bouillie 1 .000 — 

I l faut colorer ces solut ions en b l e u pour é v i t e r l e s 
causes d 'erreur . L 'associat ion de l 'acide t a r t r i q u e au 
s u b l i m é augmente ses p r o p r i é t é s ant isept iques , 
On peut alors employer la f o r m u l e suivante : 

Sublimé 1 gr. 
Acide tartrique o — 
Eau distillée bouillie 1 litre. 
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Salomon a p r o p o s é une f o r m u l e encore plus com
p lè t e et q u i , dans une certaine mesure, s'oppose à 
l ' empoisonnement par cette solut ion lorsqu'elle est 
prise à l ' i n t é r i e u r . Voic i cette fo rmu le : 

On a m ê m e m u l t i p l i é tous les moyens pour obte
n i r ces solutions d'une m a n i è r e e x t e m p o r a n é e , les 
uns ont fa i t du papier q u ' i l su f f i t de tremper dans 
1 l i t r e de l i qu ide pour obteni r une solution antisep-
l ique , d'autres ont fa i t des pastil les q u i , en se dis
solvant, produisent la m ê m e solut ion. 

L'acide bor ique est, a p r è s le s u b l i m é , une des 
substances le plus e m p l o y é e s , et ceci résu l t e , non 
pas de sa puissance ant isept ique, q u i est relative
ment fa ib le , mais de son i n n o c u i t é . On fait avec 
l'acide bor ique des solutions dont voic i une for
mule : 

Acide borique 30 gr. 
Eau distillée et bouillie 1.000 — 

On peut, comme pour le sublimé, faire des solu
tions complexes. Vo ic i l 'une de ces formules : 

Acide borique 25500 
Acide phénique, 1 00 
Thymol 0 30 
Alcool pour dissoudre Q. S. 
Eau distillée et bouillie 1.000 gr. 

L acide p h é n i q u e a é té un des corps les plus em
p loyés au d é b u t de l ' appl ica t ion de l'antisepsie chi
rurgicale , et Lis ter en avait f a i t l a base de ses solu
tions fortes et fa ibles dont vo i c i les formules : 

Sublimé 
Acide tartrique 
Chlorure de sodium.. .. 
Sulfate de cuivre 
Eau distillée et bouillie 1.000 — 

1 gr. 
5 -
1 — 
2 — 
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Solut ion fa ib le au q u a r a n t i è m e : 

Acide phénique . . . . 
Alcool ou glycérine 
Eau 

23 gr. 
25 -

950 — 

Solu t ion for te au v i n g t i è m e : 

Acide phénique . . . . 
Alcool ou glycérine 
Eau 

50 gr. 
50 — 

900 — 

Mais l ' é t u d e plus attentive des p r o p r i é t é s m i c r o -
bicides de l 'acide p h é n i q u e mon t re q u ' i l ne devait 
pas occuper le r ang p r i m o r d i a l qu ' on l u i avai t assi
g n é ; (h 1 p lus , les p h é n o m è n e s tox iques d é t e r m i n é s 
par son i n t roduc t ion dans l ' é c o n o m i e ayant c a u s é 
des accidents mor te l s ont f a i t met t re beaucoup de 
m o d é r a t i o n dans l ' emp lo i de ces solut ions . 

On a soutenu que le v é h i c u l e servant à la d i s so lu -
l i o n de l 'acide p h é n i q u e joua i t un r ô l e dans la p r o 
duc t ion de ces p h é n o m è n e s toxiques . Si en c h i r u r g i e 
humaine , de parei ls accidents ont é té c o n s t a t é s , c'est 
que l 'on se serv i ra i t exclusivement de l 'a lcool comme 
dissolvant, tandis que dans l ' a r t v é t é r i n a i r e , o ù ces 
p h é n o m è n e s n 'ont j ama i s é t é c o n s t a t é s , c'est la g l y 
c é r i n e que l ' on u t i l i s e r a i t à cet usage. W e b e r s'est 
fai t sur tout le d é f e n s e u r de cette m a n i è r e de v o i r . 

On doi t se rappeler que le d e g r é de s o l u b i l i t é de 
l 'acide p h é n i q u e est de 5 p o u r 100. 

Le t h y m o l est u n excel lent ant isept ique ; i l a ce
pendant contre l u i sa f a ib le s o l u b i l i t é , et aussi do i t -
on. toutes les fo is q u on en f a i t usage, a jou te r de 
l 'a lcool . V o i c i , par exemple , la f o r m u l e d'une solu
t ion : 

Thymol 1 gr. 
Alcool à 85 degrés 4 — 
Eau distillée 995 — 
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J ' a r r ê t e r a i là m o n é n u m é r a t i o n des antiseptiques; 
i l y en a bien d'autres ; mais la p lupar t sont peu ou 
pas solubles dans l 'eau, ce q u i rend leur usage en 
solut ion bien d id ic i l e . 

Tel est l ' i odoforme , q u i t ient un rang si élevé dans 
l 'antisepsie, mais que l 'on emploie beaucoup plus à 
l ' é ta t p u l v é r u l e n t q u ' à l ' é t a t de solut ion dans l'éther 
ou le ch lo roforme . 

Pour ces corps peu solubles et m ê m e pour ceux qui 
le sont, on a s u b s t i t u é , aux compresses imbibées «le 
solutions aqueuses de ces p rodu i t s , des tissus spéciaux 
dans lesquels on incorpore les poudres médicamen
teuses ou b ien que l 'on t rempe dans les solutions 
faites avec de l 'eau, de l 'a lcool ou de l ' é t he r et que l'on 
é v a p o r e ensuite On donne à ces tissus le nom do Uni. 

I l y a du t in t à l 'acide bor ique , au t hymol , à l'aris-
t o l , qu i n'est (pie du t h y m o l b i i o d é ; on fa i t aussi de 
cette f a ç o n de la ouate s a l i c y l é e , b o r i q u é e , etc. Au
j o u r d ' h u i , la ch i ru rg i e se sert presque exclusivement 
de ces pansements s p é c i a u x pour le traitement des 
plaies non s u p p u r é e s , r é s e r v a n t le pansement hu
mide pour celles q u i suppurent . 

Lotions générâtes. — Jusqu ' ic i , j e n ai p a r l é que des 
lot ions locales, mais elles peuvent ê t r e géné ra l e s et 
constituer alors une des prat iques de l ' hydro thé rap ie 
q u i se rapproche à la fois de la douche et des bains. Ce 
sont des lot ions avec l ' é p o n g e t r e m p é e dans de l'eau 
f ro ide ou chaude a d d i t i o n n é e ou non d 'un alcoolal 
comme le baume de F io ravan t i , l 'eau de Cologne, de 
lavande, suivies d'une f r i c t i o n s è c h e au gant de crin. 

Je suis, pour ma par t , t r è s par t isan de ces lotions 
g é n é r a l e s ; je les prescris t ou jou r s à l'eau très 
chaude a d d i t i o n n é e d'eau de Cologne. On évite ainsi 
au patient la sensation fo r t p é n i b l e de l'eau froide. 
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et l ' é v a p o r a t i o n d u m é l a n g e donne le r e f ro id i s s e 
ment sans impress ion d é s a g r é a b l e . Quant à la f r i c -
l ion au gant de c r i n , on t r ouve a u j o u r d ' h u i des la 
n i è r e s de c r i n q u i permet tent de se f r i c t i o n n e r sans 
avoir recours à une m a i n é t r a n g è r e . 

Des bains. — Je viens de par le r des l o t i ons g é n é 
rales ; le ba in rentre dans ce groupe , et i c i c'est une 
immers ion ou un s é j o u r p lus ou m o i n s p r o l o n g é d u 
corps ou d'une par t ie d u corps dans l 'eau ou dans 
une solu t ion m é d i c a m e n t e u s e . D 'où bains s imples el 
bains m é d i c a m e n t e u x . 

C o m m e n ç o n s par les bains g é n é r a u x . Je passe 
b r i è v e m e n t sur les bains s imples et j e ne pa r l e r a i 
que des bains m é d i c a m e n t e u x . 

Le ba in est g é n é r a l e m e n t de 300 l i t r e s . 
Pour les bains alcal ins , c'est 250 g rammes de car

bonate de soude d i t cristaux de soude que l ' on dissout 
dans l 'eau. Pour les bains su l fu reux di ts bains de Ba-
règes, c est 100 g rammes d u t r i s u l f u r e de potass ium 
q u i est la dose e m p l o y é e . Si l ' on vou la i t se r a p p r o 
cher davantage de la compos i t ion des eaux de B a -
r è g e s , vo ic i le m é l a n g e dont i l f a u d r a i t f a i re usage : 

Trisulfure de soude cristallise 60 gr. 
Chlorure de sodium cristallis '' 30 •— 
Carbonate de soude 30 — 

Il faut dans ces bains sulfureux dissoudre d'abord 
les substances m é d i c a m e n t e u s e s dans 1 l i t r e d 'eau 
chaude et ne verser le tou t dans l a ba igno i r e que 
lorsque la d i s so lu t ion est c o m p l è t e . 

Le ba in de sel se f a i t avec 5 k i l o g r a m m e s de sel 
gr i s . 

Pour le ba in de s u b l i m é , v o i c i les deux f o r m u l e s 
dont vous pouvez vous serv i r : 
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Biclilorure de mercure 
Alcool à 90 degrés . . . . 
Eau distillée 

20 gr. 
50 — 

200 — 

Ou bien : 

Bichlorure de mercure. 
Chlorhydrate d'ammoniaque 
Eau distillée 

15 gr. 
15 — 

500 — 

Les bains su l fu reux et de s u b l i m é doivent ê t re pris 
dans des baignoires s p é c i a l e s . On fa i t maintenant 
usage de baignoires de fonte é m a i l l é e qui ne s'altè
rent pas au contact de ces solutions. 

I l y a des bains e x t r ê m e m e n t complexes et pour 
les fo rmules desquels j e renvoie à notre Formu
laire (1), ce sont les bains de P e n n é s ou les bains 
de mer a r t i f i c ie l s , les bains de la Bourboule artifi
ciels et ceux de P l o m b i è r e s ar t i f ic ie ls également . 
Bien entendu, le mot artificiel doi t ê t r e pris dans 
toute la force du terme, car quelle que soit la com
posi t ion de ces bains , i ls ne donnent jamais les effets 
t h é r a p e u t i q u e s de ceux fai ts avec les eaux natu
relles. 

D'autres fois ce sont des solutions végé ta l e s qu'on 
uti l ise comme ba in . Exemple , le ba in d'amidon qui 
se f a i t avec 200 grammes d ' amidon ; le bain de son 
dans lequel on place un sac contenant i kilogramme 
de son. Pour les bains de t i l l eu l ou de va l é r i ane , on 
les f a i t d 'abord avec 1 k i l o g r a m m e de t i l l eu l et de ra
cines de v a l é r i a n e en i n f u s i o n dans une dizaine de 
l i tres d'eau et l 'on verse l ' i n f u s i o n dans la baignoire. 

E n f i n le r è g n e an ima l l u i - m ê m e est u t i l i sé sous la 
fo rme de bains g é l a t i n e u x ; i l se f a i t avec le mélange 
suivant : 

1. DUJARDIX-BEAUMEIZ et YVON, sixième éditioD, Formulaire 
d'hygiène thérapeuthique, article BALNÉATION. 
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Colle de Flandre 
Eau chaude 

500 gr. 
10 litres. 

On fa i t dissoudre dans l 'eau bou i l l an te et on verse 
dans la b a i g n o i r e : on peut associer ce b a i n g é l a t i 
neux au ba in su l fu reux ou a lca l in . 

Bains locaux. — Peu de chose à d i re de ces b a i n s ; 
les p é d i l u v e s , les manuluves , les bains de s i è g e se 
fon t avec les m ê m e s solut ions que les bains g é n é 
raux, et j e passe main tenan t à l ' é t u d e d 'un ba in 
local s p é c i a l : le cataplasme. 

Des cataplasmes. — J'ai d i t , au d é b u t de ce cha
p i t r e r a cause de l ' abandon des cataplasmes; en ef
fet, les b a c t é r i o l o g i s t e s les c o n s i d è r e n t comme d'ex
cellents m i l i e u x de cu l tu r e , q u ' i l s'agisse de cata
plasmes de graine de l i n on de f é c u l e . R e p o u s s é s 
totalement de la nouvel le c h i r u r g i e , les cataplasmes 
n 'ont pas t r o u v é m e i l l e u r accueil dans la p ra t ique 
m é d i c a l e . 

Au t re fo i s , on usait beaucoup de ces cataplasmes 
dans le t ra i t ement des maladies de la peau, su r tou t 
dans leur p é r i o d e i n f l a m m a t o i r e a i g u ë ; a u j o u r d ' h u i 
Resnieret l 'école de l ' h ô p i t a l Sa in t -Louis les on t r e m 
p l a c é s avantageusement par l ' enve loppement dans 
des toiles en caoutchouc et de gut ta-percha l a m i n é e . 

Restait la m é d e c i n e p r o p r e m e n t d i te q u i t rouve 
les m ê m e s effets, c ' e s t - à - d i r e l a conservat ion de l a 
chaleur et de l ' h u m i d i t é , en se servant soit de f o m e n 
tations, soi t su r tou t de couches de ouate s a l i c y l é e o u 
b o r i q u é e e n t o u r é e de taffetas g o m m é . 

On év i t e a ins i les i n c o n v é n i e n t s des cataplasmes 
q u i , en outre de l eu r f a c i l i t é à deven i r des m i l i e u x 
favorables au d é v e l o p p e m e n t de mic ro-organ i smes 
deviennent souvent i r r i t a n t s pa r l eu r f e r m e n t a t i o n 
m ê m e . 
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C'est ce q u i a r r ive sur tout avec les cataplasmes de 
far ine de graine de l i n , de beaucoup les plus em
p l o y é s ; cette fa r ine contient , en effet, de l'huile 
q u i s ' a l t è r e et r anc i t quand la far ine est trop an
c ienne . 

On s'est e f fo rcé de r e m é d i e r à cet inconvénient en 
re t i ran t l ' hu i le de cette f a r ine , c'est ce qu'a fait 
Lai l le r de l 'asile de Quatre-Mares, en faisant inter
ven i r le su l fure de carbone sur la far ine . Cependant, 
le cataplasme est r e s t é popula i re , et i l faudra bien 
des a n n é e s avant q u ' i l disparaisse de nos usages 
domestiques. I l f au t donc que j e dise quelques mois 
de leur p r é p a r a t i o n . 

Les cataplasmes à la graine de l i n se fcmt de deux 
f a ç o n s . Ou b ien on m é l a n g e la fa r ine avec de l'eau 
f ro ide et l 'on chauffe j u s q u ' à ce qu 'on ait obtenu une 
consistance p â t e u s e , ou b ien on verse l'eau chaude 
sur la f a r ine . 

On place le tout dans de la mousseline ou de la 
tarlatane ; mais i c i encore i l y a deux p rocédés : les 
uns veulent que le cataplasme en entier soit recou
ver t de cette enveloppe; les autres, au contraire, 
veulent que la partie 1 malade soit en conlact direcl 
avec la fa r ine , et i ls suppr iment l ' é toffe sur un des 
c ô t é s du cataplasme. Des deux m é t h o d e s , la pre
m i è r e seule do i t ê t r e c o n s e r v é e ; car le contact di
rect de la fa r ine n 'a joute r i en à ses p r o p r i é t é s théra
peutiques, elle ne fa i t que salir et encombrer la par
tie malade. 

On fa i t aussi des cataplasmes avec la fécule de 
pomme de t î r r e ou de l ' amidon ; la fo rmule est la 
suivante : 

Fécule do pommes de terre ou amidon. 
Eau 

.">0 gr. 
500 — 
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Et avec l ' empois q u on ob t i en t avec ce m é l a n g e , ou 
p r o c è d e comme avec la f a r ine de l i n . 

Dans ces dern iers temps, f r a p p é s des nombreux: 
i n c o n v é n i e n t s des cataplasmes, H a m i l t o n , d 'une par t , 
et L e l i è v r e , de l ' au t re , ont f a i t des cataplasmes q u i 
se rapprochen t beaucoup des fomen ta t ions . I l s t r e m 
pent p lus ieurs é p a i s s e u r s d ' é t o f f e dans une so lu t ion 
muci lagineuse. L e l i è v r e se sert p o u r cet usage de 
Fucus crispus. Puis i ls fon t s é c h e r ees p r é p a r a t i o n s . 
et i l su f f i t de t r emper ces l inges dans l 'eau chaude 
pour ob ten i r i n s t a n t a n é m e n t u n cataplasme que l ' on 
main t ien t h u m i d e , g r â c e à de la gu t t a -pe rcha l a m i 
n é e . C'est cette gut ta -percha q u i est le f a i t le p lus i n 
t é r e s s a n t de ces cataplasmes, car i l s peuvent ê t r e u t i 
l i sés pour toute autre f o m e n t a t i o n , et en p a r t i c u l i e r 
pour celles q u i ont p o u r base des solut ions antisep
tiques. 

A cô té des cataplasmes H a m i l t o n et L e l i è v r e , j e 
dois d i re quelques mots des autres s u c c é d a n é s de 
ces p r é p a r a t i o n s . B l a t i n a p r o p o s é u n t issu cata
plasme que l ' on t r e m p a i t dans une so lu t ion m é d i c a 
menteuse; en Ang le t e r r e , c'est de l ' é p o n g e p l a c é e 
entre deux é t o f f e s q u i r emplacen t le t issu i m a g i n é 
par Va le t i n ; de là le n o m de spongiopiline q u i l u i a é t é 
d o n n é . 

Les cataplasmes don t j e viens de pa r l e r peuvent 
ê t r e a d d i t i o n n é s de substances m é d i c a m e n t e u s e s , 
on les couvre de l a u d a n u m , et m ê m e , dans certains 
cas, on i n t r o d u i t dans l eu r p r é p a r a t i o n des poudres 
v é g é t a l e s . Exemple , les cataplasmes de feu i l l es de 
c i g u ë . 

Dans les campagnes, on v o i t encore se rv i r au 
m ê m e usage des feu i l les de bet terave, de chou , etc. 
J 'ai m o i - m ê m e au t re fo i s , lo rsque j e m'occupais de 
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la p é n é t r a t i o n des m é d i c a m e n t s dans l ' économie , 
e x p é r i m e n t é à l ' h ô p i t a l Saint-Antoine les cata
plasmes de feui l les de d ig i ta le , mais je n 'ai obtenu 
que peu ou pas d'effet sur le c œ u r avec ces cata
plasmes. 

Telles sont les appl icat ions des solutions aqueuses 
à la peau ; je devrais f a i r e , en te rminant , appréc ie r 
les avantages et r e c o n n a î t r e les i n c o n v é n i e n t s de ces 
p r é p a r a t i o n s , mais je me suis longuement é tendu 
sur ce po in t à propos des lot ions et des cataplasmes. 

Pour les bains, j e n a i q u ' à rappeler ce que je 
disais au d é b u t de ce volume à propos des m é t h o d e s 
c u t a n é e s : la peau, r e v ê t u e de son é p i d e r m e n'ab
sorbe pas les solutions aqueuses, mais, d è s que l'é
p iderme est e n t a m é , la p é n é t r a t i o n peut se faire . 

Donc, on ne t i re ra des bains qu'une action locale, 
soit de chaleur, soit de congestion de la peau, soit 
des effets modif ica teurs de la surface c u t a n é e dans 
les affections de la peau, et encore i c i , les bains qui 
é t a i e n t autrefois si e m p l o y é s à l ' h ô p i t a l Saint-Louis, 
lorsque j ' é t a i s interne de Devergie, sont-ils ordon
n é s avec beaucoup de m o d é r a t i o n . L 'on verra qu eux 
aussi, comme les cataplasmes, ont é t é r e m p l a c é s par 
des topiques plus a d h é r e n t s à la peau et ayant, par 
cela m ê m e , une action plus p r o l o n g é e . 

J 'exposerai ces nouvelles p r é p a r a t i o n s dans le 
prochain chapitre où j e f e ra i l ' h i s to i re des spara
draps, des taffetas , du co l lod ion , etc. 



C H A P I T R E X X 

D e s m o d i f i c a t e u r s e t d e s r é v u l s i f s d e l a 
p e a u ( s p a r a d r a p s , e m p l â t r e s , o n g u e n t s , 
c o l l o d i o n s , t o p i q u e s , v é s i c a n t s , c a u s t i 
q u e s ) . 

J'aborde aujourd'hui dans ce chapitre le troisième 
et dernier groupe des m é d i c a m e n t s q u i consti tuent 
la m é d i c a t i o n externe c u t a n é e . 

Ils peuvent ê t r e d i v i s é s en t ro i s classes : Dans la 
p r e m i è r e se t r ouven t les m é d i c a m e n t s q u i , a d h é r a n t 
à la peau, ont p o u r b u t de la m o d i f i e r , sans l ' a l t é r e r 
toutefois, ce sont les a d h é s i f s . 

La seconde classe c o m p r e n d les m é d i c a m e n t s q u i 
produisent une des t ruc t ion de l ' é p i d e r m e , ce sont les 
vés i can t s ; en f in la t r o i s i è m e classe c o m p r e n d les 
m é d i c a m e n t s q u i d é t r u i s e n t p r o f o n d é m e n t la peau, ce 
sont les caustiques ou les escharrot iques . Examinons 
chacun de ces groupes . 

DES ADUÉSIFS. — Les a d h é s i f s comprennen t les o n 
guents, les e m p l â t r e s , les sparadraps , les taffetas , les 
papiers emplas t iques et les co l lod ions . 

Nous al lons passer en revue chacune de ces sortes 
de m é d i c a m e n t s . 

Des onguents. — De m ê m e que les baumes , les on
guents ont eu au t re fo i s une grande vogue ; ce sont 
des m é d i c a m e n t s q u i ont p o u r base une r é s i n e et u n 
corps gras, on peut y i n c o r p o r e r des substances p lus 
ou moins actives. 
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Le corps gras est le plus souvent de l 'huile d'olives 
et la r é s i n e est le plus souvent de la t é r ében th ine ou 
de la r é s i n e é l é m i . Cette r é s i n e é l é m i , on la verra 
reveni r à chaque instant dans cette é tude ; elle cons
t i tue une des bases des e m p l â t r e s , i l faut donc que 
l 'on sache d 'où elle p rov ien t . 

La r é s i n e é l é m i es t ime m a t i è r e demi-transparente, 
ayant une odeur a g r é a b l e qu 'on a c o m p a r é e à celle 
du fenou i l et q u i p rov ien t d'une t é r é b e n t h è n e qui 
cro î t en abondance au Bré s i l , Y Rica kkariba. 

Je donnerai peu de fo rmules d'onguents, ils sont 
a u j o u r d ' h u i presque c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é s . 11 y 
avait autrefois un onguent bas i l ium qu i avait pour 
bu t de provoquer la suppura t ion , d ' où son nom de. 
suppurat i f . I l y avait aussi l 'onguent styrax qui sti
mu la i t les plaies. Tout cela a heureusement disparu 
de notre arsenal t h é r a p e u t i q u e 

I l en est de m ê m e de l 'onguent digestif composé 
de t é r é b e n t h i n e , de jaune d'oeuf et d 'huile d'olives. 
On animai t , comme disaient nos p è r e s , l 'onguent di
gestif en y j o i g n a n t le s tyrax, (d j ' abo rde maintenant 
l 'hiStoire beaucoup plus i n t é r e s s a n t e des emplâ t r e s 
et des sparadraps. C'est là un des sujets les plus em
b r o u i l l é s de la t h é r a p e u t i q u e ; je r é c l a m e donc toute 
l 'a t tent ion pour les d é t a i l s dans lesquels je vais entrer. 

DES EMPLÂTRES. — Lorsque nous disons vulgaire
ment le mot e m p l â t r e nous comprenons à la fois la 
substance agissante et le support q u i la porte, cette 
confusion ne do i t pas ê t r e fai te dans le sens r igou
reux des mots . En pharmaceut ique , l ' e m p l â t r e s'ap
pl ique à ta substance agissante, r é u n i e dans une pâle 
plus ou moins fe rme se p r é s e n t a n t sous forme de 
boule ou de petit cy l indre auxquels on donne le nom 
de magdalèon*. 
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Lorsqu on é t e n d ce m a g d a l é o n sur un suppor t comme 
de la peau on f a i t u n é c u s s o n , l o r s q u on l ' é t e n d au 
contraire sur une to i le de f i l ou de coton on f a i t un 
sparadrap. Y v o n (1) veut que le m o t sparadrap s'ap
plique exclus ivement à u n e m p l â t r e é t e n d u sur une 
toile de coton, de l i l ou de soie. On v e r r a par la 
suite que cette l i m i t a t i o n est t rop exclusive et que 
pour les nouveaux sparadraps e m p l o y é s dans le t r a i 
tement des affect ions c u t a n é e s , on s'est servi d 'autres 
tissus et en pa r t i cu l i e r de gut ta-percha l a m i n é e . 

Le m a g d a l é o n peut ê t r e aussi é t e n d u sur d u spa
radrap et c'est le cas le p lus o r d i n a i r e . 

Pour app l iquer ces m a g d a l é o n s sur la peau ou sur 
le diachylon on emplo ie deux p r o c é d é s : le p r o c é d é 
du pouce ou de l a spatule et le p r o c é d é d u fe r chaud. 
On fa i t avec u n car ton u n mou le creux que l ' on ap
plique sur le s u p p o r t que l ' on d o i t employer , peau 
ou sparadrap e t à l ' a i d e d 'un des p r o c é d é s que j e viens 
de signaler, à f r o i d ou à chaud . 

Quant à la compos i t i on m ê m e des m a g d a l é o n s i ls 
sedivisenten deux grands groupes : les e m p l â t r e s r é 
sineux et les e m p l â t r e s à base d ' un sel m é t a l l i q u e 
Comme exemple des p r e m i e r s j e s igna le ra i l ' e m p l â 
tre de po ix de Bourgogne et l ' e m p l â t r e - d e c i g u ë . 

La f o r m u l e d u p r e m i e r est la suivante : 

Ciro jaune HO gr. 
Poix de Bourgogne 300 — 

A étendre sur de la peau ou de la toile. 
Je r appe l l e ra i à p ropos de cet e m p l â t r e q u un 

r e m è d e au t re fo i s c é l è b r e p o u r combat t re la sciat ique 
étai t u n immense e m p l â t r e de po ix de Bourgogne 

(1) YVON. Notions de pharmacie nécessaires aux médecins, 1.1, 
p. 107. 
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( fu i enveloppait tout le membre malade; on lui 
donnait le nom de r e m è d e du bourreau de Lyon. 

Un autre e m p l â t r e r é s i n e u x encore u s i t é est celui 
de c i g u ë . I l est b a s é sur cette opinion absolument 
e r r o n é e que la c i guë peut g u é r i r le cancer. On peut 
faire cet e m p l â t r e soit avec des feui l les f r a î ches soit, 
ce q u i est p r é f é r a b l e , avec l ' ex t ra i t de c iguë . 

Vo ic i la f o r m u l e d 'un e m p l â t r e de c iguë donné par 
Yvon . 

Racines d'élémi... 10 gr. 
Cire blanche 20 — 
Térébenthine de Venise 5 — 
Poudre de ciguë 10 — 
Extrait alcoolique de ciguë 90 — 

Et je passe maintenant au groupe bien plus impor
tant des e m p l â t r e s à base m é t a l l i q u e : 

Cette base est c o n s t i t u é e par la saponification d'un 
corps gras par un sel de p l o m b , en p r é s e n c e de l'eau 
et de la chaleur, et vo ic i la f o r m u l e de ce que l'on 
déc r i t sous le nom d ' e m p t â t r e simple qu i sert de 
base à tous tes autres e m p l â t r e s de ce groupe. 

Axonge 1.000 gr. 
Huile d'olives 1.000 — 
Lithargc pulvérise 1.000 — 
Eau 2.003 — 

On verra entrer cet emplâtre simple dans la com
posi t ion des t ro is e m p l â t r e s les plus e m p l o y é s : l 'em
p lâ t r e d iachylon , l ' e m p l â t r e de V i g o cum mercurio, et 
l ' e m p l â t r e d i t l 'onguent Canot. 

Je ne vous donnerai que la f o r m u l e de l ' emplâ t re 
diachylon qui est celle-ci : 

Emplâtre simple 48 gr. 
Cire jaune ) 
Poix blanche • ^ 3 
Térébenthine ! 
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Gomme ammoniaque j ^ 
Galtmnum ^ 15 g r . 
Sagapcnum ) 

Cette formule est tirée du formulaire de nos hôpi-
mx q u i f o u r n i t le m e i l l e u r des d iachy lons et de 
ieaucoup le p lus a d h é s i f . 

Pour l 'onguent de V i g o , son p r i n c i p e ac t i f est dans 
• mercure q u ' i l cont ient : c'est encore u n e m p l â t r e 
•es e m p l o y é . Je r appe l l e ra i à ce propos q u ' i l p e rme l 
e faire avor ter les pustules va r io l i ques et lorsque 
on veut é v i t e r les marques t o u j o u r s si d é s a g r é a b l e s , 
our les femmes sur tou t , que laissent à l eu r suite 
•s é r u p t i o n s v a r i o l i q u e s , on peu t user d u m o y e n 
uivant. 

A u d é b u t de l ' é r u p t i o n , on p r e n d des m a g d a l é o n s 
' e m p l â t r e de V i g o , on les é t e n d en couche é p a i s s e 
ur la f igure et on saupoudre le tou t avec de la 
ioudre de talc et, comme ce masque doi t rester pen-
ant toute la p é r i o d e de l ' é r u p t i o n , i l f a u d r a chaque 
Dur boucher, comme on le f e r a i t avec d u mast ic , 
3s fissures q u i se p rodu i sen t avec le m ê m e e m p l â t r e . 

Rien à d i re de l ' onguen t Canet q u i é t a i t , comme 
n le disait au t re fo is , m a t u r a t i f . Comme cet appel à 
a suppura t ion est ce que redoute le p lus la c h i -
urgie moderne l ' onguen t Canet do i t ê t r e absolu 
rient a b a n d o n n é . I l en est de m ê m e de l ' onguent de 
a Mère T h è c l e q u i p r é s e n t a i t cette p a r t i c u l a r i t é que 
'é ta i t u n e m p l â t r e b r û l é , c ' e s t - à - d i r e que l ' o n pous-
ait la cuisson au d e l à de 100 d e g r é s , ce q u i l u i 
lonnait une co lo ra t ion b r u n f o n c é . 

Une fois toutes ces d o n n é e s acquises sur les 
m p l â t r e s nous a l lons passer à l ' é t u d e p lus i n t é r e s -
ante des sparadraps. 

Des sparadraps. — I c i ce n'est p lus u n s imple é c u s -
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son que l 'on fa i t , on é t e n d la masse emplastique sui
de grandes bandes de toile et c'est ainsi , par exemple. 
que se p r é s e n t e le sparadrap au diachylon; c'esl-
à -d i r e celui fa i t avec l ' e m p l â t r e dont j ' a i donné tout 
à l 'heure la fo rmule et pour le faire on emploie un 
apparei l spéc i a l que je n'ai pas à d é c r i r e et qu'on 
appelle le sparadrapier. 

C'est ce sparadrap que la nouvelle école de l 'hôpi
tal Saint -Louis , sous l ' Influence de V i d a l , deBesnier 
et de Hallopeau, tend à substi tuer aux pommades el 
aux autres onguents. Us invoquent pour expliquer 
cette subst i tu t ion les grands avantages que l 'on peul 
re t i re r de la persistance du contact des substances 
m é d i c a m e n t e u s e s avec la peau malade grâce au 
pouvoi r a d h é s i f de ces p r é p a r a t i o n s et, dans un très 
remarquable rappor t p r é s e n t é à la Socié té de théra
peut ique, Hallopeau (1) a m o n t r é tous les avantages 
de cette subs t i tu t ion . 

C'est le r e g r e t t é V i d a l q u i le p remier a conseillé 
ces sparadraps s p é c i a u x , sparadraps au cinabre, à 
l 'hui le de fo ie de morue , à l 'oxyde de zinc, etc. I l se 
servait comme base de l ' e m p l â t r e simple ou de l'em
p l â t r e de d iachylon . 

Mais en Allemagne on a s u b s t i t u é , sous l'influence 
de Unna el de Beiersdorf d'autres excipients consis
tant dans la solut ion de la gutta-percha dans la 
benzine. De leur côlé V i g i e r et Cavailles qu i se sont 
beaucoup o c c u p é s de celte f abr ica t ion des sparadraps 
ont u t i l i sé la lanol ine a d d i t i o n n é e d'eau. 

Hallopeau c o n s i d è r e ces deux excipients comme 
donnant de bons r é s u l t a t s , toutefois la solution de 

(1) HAU.OPE.U- Noie sur les progrès réalisés dans les prépa
rations emplastiques destinées au traitement des maladies de 
la peau. Soc. de thérap, 1872. 
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gutta-percha dans la benzine é t a n t a l t é r a b l e i l en 
résu l te quelquefois une i r r i t a t i o n v ive de la peau, 
tandis qu 'au contra i re l ' e m p l â t r e de d i a c h y l o n ou 
l ' emp lâ t r e s imple serait t r è s peu i r r i t a n t à c o n d i 
tion d ' ê t r e p r é p a r é r é c e m m e n t et avec des hu i les et 
des r é s i n e s f r a î c h e s . 

Ces sparadraps ou é p i t h è m e s c a o u t c h o u t é s ont 
surtout é t é é t u d i é s par F e r d i n a n d V i g i e r , i l s sont 
cons t i t ué s par u n e m p l â t r e c o m p o s é de gut ta-percha 
on de caoutchouc que l ' on dissout , soit à l 'a ide de 
l ' é ther su l fu r i que ou ce lu i de p é t r o l e , soit à l 'a ide d u 
chloroforme ou de la benz ine ; on a joute de la l a n o 
line et de la vaseline. Pour le r end re aseptique on 
utilise le b e n j o i n , le baume d u P é r o u ou le baume 
de Canada. 

Dans cette masse fondamenta le en i n t r o d u i t des 
m é d i c a m e n t s d ive r s , g é n é r a l e m e n t à la dose de 
10 pour 100 et le n o m b r e de ces é p i t h è m e s devient 
ainsi c o n s i d é r a b l e . I l y a des é p i t h è m e s au s u b l i m é , 
mais cette fo i s à la dose de 50 p o u r 100 au m i n i m u m , 
et au cinabre q u i co r respond au sparadrap rouge de 
Vidal , à l ' i c h t h y o l et à la r é s o r c i n e , au n a p h t o l et au 
goudron, à l ' hu i l e de fo ie de m o r u e , etc. 

Pour les p r o p o r t i o n s v o i c i d ' a i l l eu r s une s é r i e 
de fo rmules que j ' e m p r u n t e à l ' U n i o n pha rmaceu
tique (1). 

Emplâtre à l'oxyde de zinc (L. PORTES). 

Emplâtre simple 720 gr. 
Cire jaune 100 — 
Lanoline caoutchoutée 1.800 — 
Oxyde de zinc 600 — 

(i) Formules de l'hôpital Saint-Louis, Union pharmaceu
tique, 15 novembre 1893, p. 489, 
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E m p l â t r e â l 'acide pyroga l l ique (L. PORTES). 

Gomme ammoniaque 20 gr." 
Cire jaune 50 — 
Lanoline caoutchoutée (l) 50 — 
Colophane 20 — 
Térébenthine de Venise 50 — 
Acide pyrogallique 126 — 

Emplâtre au calomel (QUINOUAUD et L. PORTES). 

Emplâtre diachylon .... 3.000 gr. 
Calomel '. 1.000 — 
Huile de ricin 300 — 

E m p l â t r e â l 'huile de cade. 

Emplâtre simple 1.000 gr. 
Cire jaune 500 — 
Huile de Cade 300 — 

Emplâtre â l'huile de foie de morue. 

Emplâtre simple... 3.000 gr. 
Cire jaune 1.250 — 
Huile de foie de morue... . . . . 1.150 — 

E m p l â t r e à l 'hui le de chaulmoogra. 

Emplâtre simple 2.000 gr. 
Cire jaune 1.000 — 
Huile de chaulmoogra 3.000 — 

Emplâtre rouge (VIDAL). 

Emplâtre Diachylon.... 5.200 gr. 
Minium 500 — 
Cinabre 300 — 

Des taffetas. — Les taffetas sont des sparadraps 
sur soie, c ' e s t - à -d i r e qu 'on appl ique sur une soie 
noi re , rose ou blanche une solu t ion de colle de pois
son el l 'on obt ient a lors un t issu a d h é s i f q u i porte le 

(1) La lanoline caoutchoutée contient 150 grammes de caout
chouc pour 1800 grammes de lanoline et s'obtient en distillant 
sur la lanoline une solution chloroformique de caoutchouc. 
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nom popula i re de taffetas d 'Ang le t e r r e . A u j o u r d ' h u i 
ce taffetas, comme b ien des p r é p a r a t i o n s p h a r 
maceutiques, est a b a n d o n n é , i l a é t é r e m p l a c é comme 
adhésif pour les petites blessures de l a peau par le 
collodion ou par le sparadrap ayant p o u r base soit la 
gutta-percha l a m i n é e ou la baudruche recouver tes 
du m ê m e endui t a d h é s i f . 

Des papiers emplastiques. — De m ê m e que les taffetas 
sont des sparadraps ayant p o u r base des é t o f f e s de 
soie, les papiers emplas t iques sont des sparadraps à 
base de papier . On é t e n d sur ces papiers des e m p l à -
ires à base m é t a l l i q u e et l ' on f a i t a ins i ce qu ' on 
ippelle le papier chimique, pap ie r q u i sert à f a i re 
me l é g è r e r é v u l s i o n sur la peau. H y avai t u n papier 
pui é ta i t au t re fo is t r è s e m p l o y é , c ' é t a i t le papier à 
cautères . Mais quand j e p a r l e r a i des r é v u l s i f s , j e 
nont rera i que si le v é s i c a t o i r e est encore c o m p r i s 
i juste t i t re dans la m é d i c a t i o n r é v u l s i v e , les cau-
è re s et les v é s i c a t o i r e s suppu ra t i f s do iven t ê t r e 
c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é s et j ' a r r i v e aux co l l a -
lions» 

Des collodions. •— Comme on le sai t , le co l lod ion 
;st une d i sso lu t ion d u f u l m i - c o t o n dans u n m é l a n g e 
l 'alcool et d ' é t h e r . V o i c i les p r o p o r t i o n s de ces t ro is 
substances. 

Fulmi-colon 5 gr. 
Ether rectifié 75 — 
Alcool à 95 degrés 20 — 

le co l lod ion ne peut ê t r e u t i l i se en m é d e c i n e , sa 
é t r ac t ion est en effet t e l l ement v ive q u ' i l e n t r a î n e 
les l é s i o n s de l ' é p i d e r m e , aussi pour le f a i re m é d i -
:inal on a d û le rendre é l a s t i q u e et cela à l 'aide de 
'huile de r i c i n . Pour ob ten i r cet effet on a joute le 
[u inz ième de son poids de cette h u i l e . 
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Ce col lodion m é d i c i n a l n'est pas encore assez 
é l a s t i q u e et je suis d'avis d 'augmenter dans de nota
bles p ropor t ions le ch i f f r e de l 'hu i le de r i c in et de le 
porter de 7 grammes à 10 grammes pour 100. 

Ce col lodion é l a s t i q u e peut r en fe rmer des subs
tances m é d i c a m e n t e u s e s et l 'on fa i t ainsi des collo
dions m o r p h i n é s , p h é n i q u é s , mercur ie ls , etc. Voici 
par exemple la f o r m u l e de col lodion p h é n i q u é et 
sa l icv ié u t i l i s é dans la ch i ru rg i e antiseptique. 

Acide salicylique ou Phénol 2 gr. 
Collodion médicinal 98 — 

Voici la formule du collodion morphiné. 

Chlorhydrate de morphine OelO 
Alcool à 90 degrés 10 gr. 
Collodion médicinal 90 — 

J'en ai fini avec cette longue é n u m é r a t i o n des 
substances a d h é s i v e s et j e passe maintenant au 
second groupe des m é d i c a m e n t s , c es t -à -d i re à ceux 
qui d é t e r m i n e n t une r é v u l s i o n vive de la peau et 
m ê m e la desquamation de l ' é p i d e r m e et j e prendrai 
comme type des p remiers , a p p e l é s r u b é f i a n t s , les 
sinapismes, et comme type des seconds les vés i can t s : 
les v é s i c a t o i r e s . 

Des sinapismes. — Ces sinapismes ont pour base la 
far ine de moutarde , el la p roduc t ion de l'essence de 
moutarde q u i en constitue le p r inc ipe actif en est 
f o r t i n t é r e s s a n t . Cette essence n'existe point toute 
f o r m é e dans la graine de moutarde noire [Brasska 
nif/ra). Cette d e r n i è r e r en fe rme une substance cris-
tal l isable, le myronate de potassium auquel les chi
mistes donnent aussi le n o m de s é n i g r i n e . Si l 'on 
m e i en confael celte s é n i g r i n e avec un ferment so-
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lubie, la myros ine , en p r é s e n c e de l ' eau, i l se f a i t de 
l'essence de moutarde . 

Nous connaissons peu la c o m p o s i t i o n de ce f e r m e n t 
mais nous savons que ses p r o p r i é t é s sont d é t r u i t e s 
lorsque la t e m p é r a t u r e d é p a s s e 60 d e g r é s ou l o r s q u ' i l 
est mis au contact d'acide d i l u é ou d 'a lcool . De ces 
faits r é s u l t e n t les deux app l i ca t ions suivantes : c'est 
que jamais les cataplasmes s i n a p i s é s ne do iven t ê t r e 
faits avec de l 'eau chaude et que l ' on ne do i t pas non 
plus les addi t ionner de v i n a i g r e comme on le f a i t 
dans les classes popula i res p o u r en augmente r 
l'action r u b é f i a n t e . 

Le cataplasme s i n a p i s ê est a u j o u r d ' h u i ' p e u e m p l o y é , 
i l a été r e m p l a c é par une p r é p a r a t i o n f o r t commode 
introduite dans la t h é r a p e u t i q u e par Boggio en 1865 
et surtout par R i g o l l o t en 1867, q u i y a a t t a c h é son 
nom. Ce p r o c é d é consiste à a p p l i q u e r sur d u papier 
à l'aide d'une so lu t ion de caoutchouc de la poudre de 
farine de moutarde dont on a r e t i r é toute l ' hu i l e 
grasse à l 'aide d u s u l f u r e de carbone et i l su f f i t de 
tremper ce papier dans de l 'eau f r o i d e p o u r ob ten i r 
rapidement une ac t ion r é v u l s i v e 1res é n e r g i q u e . 

On a m ê m e p r o p o s é de s i m p l i f i e r encore ces s ina
pismes en é t e n d a n t d i rec tement sur la peau de l 'es
sence de mouta rde . V o i c i une f o r m u l e d o n n é e par 
Grimaul t : 

Glycérine pure \'A gr. 
Amidon 20 — 
Essence de moutarde x gouttes. 

I l ne f a u d r a i t pas c ro i re que les s inapismes n 'ont 
qu'une act ion r u b é f i a n t e ; lorsque leurs effets sont 
p r o l o n g é s , i ls dev iennent v é s i e a n l s et d é t e r m i n e n t 
m ê m e la m o r t i f i c a t i o n des tissus. 

C'est ce q u i a r r ive ma lheureusement t rop souvent 
14 
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lorsqu 'on appl ique des sinapismes Rigol lot chez les 
malades q u i ont perdu la s e n s i b i l i t é . Combien de fois 
( liez les enfants atteints de convulsions, chez les 
v ie i l la rds f r a p p é s d 'apoplexie , chez les personnes 
p l o n g é e s dans, le coma, avons-nous v u des escharres 
profondes et des d é s o r d r e s c o n s i d é r a b l e s produits 
par ces sinapismes que l ' on oubl ie , et que l'absence 
de douleur ne r é v è l e pas. 

Je ne saurais t rop a t t i re r l ' a t tent ion sur ce point, 
et au bout de d i x minutes , au m a x i m u m , i l faut 
re t i re r les sinapismes et sur tout les sinapismes 
Rigol lot q u i ont une act ion t r è s bru ta le . 

11 est encore d'autres cataplasmes r u b é f i a n t s ; ce 
sont ceux au v ina ig re et ceux à l ' a i l , l'essence d'ail 
ayant, comme l'essence de moutarde , une action ré
vuls ive , et j ' abo rde maintenant l 'h is toire des vési-
cnnls. 

JJes vèskatoires. — C'est là , a u j o u r d ' h u i , un des 
points les plus c o n t e s t é s de la t h é r a p e u t i q u e , et nous 
voyons une jeune école p o u s s é e par des m a î t r e s ar
dents repousser presque c o m p l è t e m e n t le vésicatoire 
de la t h é r a p e u t i q u e . Je mon t re ra i que c'est là un 
autre excès q u ' i l faut é v i t e r au m ê m e t i t re que l'abus 
des v é s i c a t o i r e s ; mais avant de me prononcer sur ce 
point , je d i r a i quelques mots de leur p r é p a r a t i o n . 

Le v é s i c a t o i r e a le plus o rd ina i rement pour base 
la cantharide, et c'est la poudre fou rn i e par ce coléop-
l è re ( hjtta vesicatorki) q u i est u t i l i s ée pour sa p r é p a 
ra t ion. 

Cette poudre contient , en effet , un pr inc ipe actif et 
causlique : la cantharidine. 

Pour obteni r un v é s i c a t o i r e , on o p è r e comme pour 
un e m p l â t r e , c ' e s t - à -d i r e que l ' on f a i t un m a g d a l é o n 
avec cette poudre et des substances r é s i n e u s e s . 
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En voici la formule d'après le Codex : 

Résine élémi '•> gr. 
Huile d'olives 2 — 
Onguent basilicum I l — 
Cire jaune 20 — 
Cantharides pulvérisées 21 — 

C'est cet onguent que l ' on é t e n d su ivant les p r o 
cédés que j ' a i s i g n a l é s , sur une peau blanche ou sur 
un sparadrap au d i achy lon p o u r f a i r e u n é c u s s o n 
qui reprodui t ou le dessin d o n n é par le m é d e c i n 
dans son ordonnance, ou les d imens ions q u ' i l a i n 
d iquées . 

A u j o u r d ' h u i , on abandonne u n peu ces sortes de 
vés ica to i res pour adopter les sparadraps v é s i c a n t s 
que l 'on tai l le su ivant l ' é t e n d u e que l ' on veut donner 
à la vés ica t ion . On a m ô m e f a i t des taffetas v é s i c a n l s 
à la cantharidine ou b i e n encore des t issus v é s i c a n t s 
au cantharidate de potasse. 

Voic i , par exemple , l a f o r m u l e d 'un t i ssu v é s i c a n l 
d ' ap rè s Guichard . 

Grenetine 10 gr. 
Eau distillée 50 — 
Alcool à 85 degrés 50 — 
Cantharidate de potasse. 5 -— 
Glycérine 2 — 

On é t e n d cette s o l u t i o n chaude sur de la gut ta-
percha l a m i n é e . 

La grenetine n'est que de la g é l a t i n e p u r e . 
On a f a i t aussi des co l lod ions à l a can tha r id ine , 

Bidet a m ê m e i m a g i n é u n v é s i c a t o i r e l i q u i d e q u i est 
une solu t ion é t h é r é e de canthar ide que l ' o n é t e n d 
sur la peau p o u r y p r o d u i r e l a r é v u l s i o n . 

Enf in , i l existe une sorte de v é s i c a t o i r e q u i est aussi 
t r è s u s i t é e : c'est la mouche de M i l a n q u i d i f f è r e u n 
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peu dans sa composi t ion do l ' e m p l â t r e vés ican t ordi
naire. En voic i la f o rmu le : 

On é t e n d le tout sur un sparadrap noi r . 
I l y a d'autres e m p l â t r e s v é s i c a n t s , et je signalerai 

p a r t i c u l i è r e m e n t l ' e m p l â t r e de thapsia qu i produit 
une v é s i c u l a t i o n de la peau plus ou moins intense 
et les e m p l â t r e s s t i b i é s q u i produisent des pustules. 

A u j o u r d ' h u i , ces sortes de r é v u l s i o n s sont presque 
a b a n d o n n é e s : tes e m p l â t r e s de thapsia parce que 
leur action n est pas l i m i t é e à l ' e m p l â t r e lu i -même, 
mais, par suite de la vo la t i l i sa t ion du principe actif 
q u ' i l r enferme, elle s ' é t e n d plus ou moins loin, et 
j ' a i vu souvent des applicat ions de thapsia sur la poi
t r ine d é t e r m i n e r des é r u p t i o n s à la face. Pour les 
v é s i c a t o i r e s s t i b i é s , l ' i n c o n v é n i e n t r é s u l t e des pus
tules qu ' i l s provoquent et q u i laissent à leur suite des 
cicatrices i n d é l é b i l e s . 

C'est là un i n c o n v é n i e n t c o m m u n avec un autre 
r évu l s i f u t i l i sé sur tout dans la t h é r a p e u t i q u e infan
t i le : l ' hu i le de c ro ton . 

On fa i t usage, dans ces cas, de f r ic t ions avec un 
m é l a n g e de 10 gouttes d 'hui le de croton dans 
10 grammes d 'hui le d 'ol ives. Ces f r i c t ions d é t e r m i 
nent, sur les points o ù on l ' appl ique une pustula-
t ion é n e r g i q u e , et cela à ce po in t que l 'on a vu des 
jeunes femmes ne pouvant plus se déco l l e t e r à cause 
des cicatrices r é s u l t a n t d'une appl icat ion t rop inten
sive faite dans leur enfance de ce r évu l s i f sur le 

Pois blanche purifiée 
Cire jaune 

100 gr. 
100 — 
100 — 
20 — 
2 -
2 — 

Cantharides pulvérisées.. 
Térébenthine de mélèze.. 
Huile volatile de lavande 

de thym.. . 
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thorax. Mais j e reviens aux v é s i c a t o i r e s p r o p r e m e n t 

dits. 
Ces v é s i c a t o i r e s sont ou pe rmanen ts , o u t empo

raires. On donne à ces dern ie rs le n o m de v é s i c a t o i r e s 
volants. 

Je ne d i r a i r i e n des v é s i c a t o i r e s pe rmanen t s , et 
cela par la bonne ra i son q u on ne do i t j a m a i s en au 
cune circonstance en a p p l i q u e r . En effet , l a suppu
ration p r o l o n g é e , quel le qu ' en soi t l ' o r i g i n e , n est u n 
fait favorable à l ' é c o n o m i e , elle a f f a i b l i t l ' o rgan i sme 
et crée un danger constant d ' i n f ec t i on et d ' i n t o x i c a 
tion. La p r é s e n c e du pus do i t t o u j o u r s ê t r e é v i t é e , e l 
si la r é v u l s i o n devait t o u j o u r s s 'accompagner f a t a l e 
ment de la suppura t ion , ce p r o c é d é de t h é r a p e u t i q u e 
si actif devrai t ê t r e a b a n d o n n é , t e l l ement les dangers 
créés par la p r o d u c t i o n d u pus sont graves. 

Donc, pas u n mot sur les papiers é p i s p a s t i q u e s , 
sur les pois à c a u t è r e s , sur les pommades e m p l o y é e s 
pour main ten i r la s u p p u r a t i o n des v é s i c a t o i r e s , t ou t 
cela devant ê t r e abso lument r e j e t é . 

Les m ê m e s object ions ne peuvent ê t r e fai tes aux 
vés i ca to i r e s vo lan t s ; cependant leurs adversaires , en 
p r é s e n c e des abus que l ' on en a fa i t s et que l ' on en f a i t 
encore, les ont f r a p p é s d 'un ostracisme absolu. Quels 
sont donc les dangers de ces v é s i c a t o i r e s vo lan ts? 

Ils ont, par l eur compos i t i on m ê m e , p lus ieurs i n 
c o n v é n i e n t s , L a can tha r id ine , une fo i s l ' é p i d e r m e 
sou l evé , p é n è t r e dans l ' é c o n o m i e , et elle est é l iminé»; 
par le r e in à l ' é t a t de canthar idate a lca l in , c ' e s t - à -
dire de substance caust ique et i r r i t an t e ; de là la 
n é p h r i t e can thar id ienne si b i en d é c r i t e par Corn i l ; 
d e l à , la cystite canthar id ienne si f r é q u e n t e à la suite 
des v é s i c a t o i r e s . 

Un autre danger r é s u l t e de la des t ruc t ion de l ' é p i -
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derme q u i c r é e une voie à la p é n é t r a t i o n des microbes 
p a t h o g è n e s et l ' on a v u souvent des vés i ca to i r e s ap
p l i q u é s dans les cas de d i p h t é r i e se couvrir de 
fausses membranes ou b ien devenir le point de dé
par t d ' é r y s i p è l e s , ou devenir gangreneux, etc. 

A côté de ces i n c o n v é n i e n t s les adversaires des 
v é s i c a t o i r e s ont p l a c é le peu de b é n é f i c e que, d ' après 
eux, on en peut t i r e r ; et voyant des m é d e c i n s appli
quer d'une f a ç o n absolument banale et cela, souvent, 
e n t r a î n é s par la f a m i l l e , des v é s i c a t o i r e s sans utilité 
absolue et en pa r t i cu l i e r chez les enfants, ils les ont 
r e p o u s s é s de la t h é r a p e u t i q u e , ne gardant pour la 
m é d i c a t i o n r é v u l s i v e que la c a u t é r i s a t i o n ignée ren
due si facile et si peu douloureuse g r â c e à la belle 
d é c o u v e r t e de Paquel in . 

Je ne puis partager e n t i è r e m e n t cette m a n i è r e de 
v o i r et je crois encore à l 'u t i l i t é des vés i ca to i r e s pour 
h â t e r la r é s o l u t i o n de certains p h é n o m è n e s inflam
matoires : exsudais s é r o - f i b r i n e u x ou f ib r ineux . Mais 
i l faut que les p h é n o m è n e s f é b r i l e s aient complète
ment ce s sé pour que cette action r é v u l s i v e par les 
v é s i c a t o i r e s soit u t i le . 

Je les repousse dans toutes les p é r i o d e s a iguës et 
ascensionnelles des maladies, sur tout lorsqu'elles 
sont a c c o m p a g n é e s d 'un mouvement f é b r i l e intense. 
Dans les é t a t s infect ieux graves, j e c o n s i d è r e les 
v é s i c a t o i r e s comme dangereux. 

Quant aux divers accidents que causent les vésica-
o i resnousen sommes presque tou jou r s m a î t r e s a v e c 

des soins attentifs. Pour la p é n é t r a t i o n de la canthari
dine dans l ' é c o n o m i e , on avait conse i l l é de recouvrir le 
vé s i ca to i r e de camphre, ce que l 'on obtenait facile
ment en l 'arrosant d ' é t h e r c a m p h r é , mais c'est là 
une erreur ; j amais i l n'a é té d é m o n t r é (pie le cam-
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phre p û t combattre les effets de l a can tha r id ine . 
L 'appl icat ion d 'un papier de soie h u i l é sur la sur

face du v é s i c a t o i r e est p lus u t i l e , elle p e r m e t en effet 
d ' e m p ê c h e r des po r t ions de l ' e m p l â t r e d ' a d h é r e r à 
la peau. 

Mais le po in t le p lus i m p o r t a n t , c'est de r e t i r e r 
l ' emplâ t re d è s que l ' é p i d e r m e est s o u l e v é . Nous re
commandons donc q u ' à p a r t i r de l a c i n q u i è m e o u 
s ix ième heure on examine le p o i n t o ù l ' on f a i t la r é 
vulsion et l ' on devra enlever le v é s i c a t o i r e d è s que 
l ' é p i d e r m e p r é s e n t e r a cet aspect f r i s é q u i i n d i q u e sa 
mor t i f ica t ion . 

De là encore cet aut re p r i n c i p e de ne j a m a i s l a i s 
ser les v é s i c a t o i r e s t r o p long temps a p p l i q u é s , 12 à 
24 heures comme j e l ' a i v u que lque fo i s . 

Le pansement d u v é s i c a t o i r e demande de grands 
soins, on repoussera abso lument le c é r a t , le pap ie r 
hu i l é , le beur re , la graisse, etc., p o u r se se rv i r ex
clusivement soit de vaseline b o r i q u é e , soit , ce q u i 
est p r é f é r a b l e , de l i n t b o r a t é ou b i en encore de 
ouate s a l i c y l é e . En u n m o t on a p p l i q u e r a à cette 
plaie de la peau le t r a i t emen t r i gou reusemen t a n t i 
septique des b r û l u r e s au p r e m i e r et second d e g r é . 

Avec ces p r é c a u t i o n s et avec les ind ica t ions que 
j ' a i d o n n é e s , et les r é s e r v e s que j ' a i f o r m u l é e s , j e 
crois que l ' on peut encore t i r e r des b é n é f i c e s non 
douteux de l ' app l i ca t ion des v é s i c a t o i r e s . 

Des caustiques. — Nous venons de v o i r que les v é 
sicants é t a i e n t t r è s m e n a c é s m ê m e l o r s q u ' i l s 'agit 
des v é s i c a t o i r e s vo lan ts . Le groupe des caustiques est 
a u j o u r d ' h u i r e p o u s s é par l ' immense m a j o r i t é des 
m é d e c i n s et des c h i r u r g i e n s . 

On est r evenu en effet au f e u comme l 'agent le 
plus actif , le p lus s û r non seulement de l a r é v u l s i o n 
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mais encore de la c a u t é r i s a t i o n . Comme par le cau
t è r e ou par l ' é l e c t r o - c a u t è r e on est a r r i v é à rendre 
le c a u t è r e actuel permanent , mob i l e , pouvant re
vêt ir les formes les plus v a r i é e s et s'adapter au\ 
exigences les plus minutieuses de la ch i rurg ie opé
ra to i re , on comprend qu 'on ai t a b a n d o n n é tous les 
caustiques dont on fa isa i t autrefois grand usage el 
nous ne les voyons plus employer au jou rd 'hu i (pie 
par ces m é d i c a s t r e s q u i annoncent à tout venant 
qu ' i l s g u é r i s s e n t les tumeurs sans o p é r a t i o n . 

Je serai b r e f sur la composi t ion de ces p â t e s caus
tiques et j e ne les s ignalerai que parce que dans les 
l ivres et dans les t r a i t é s on les t rouve c i tés à chaque 
page. 

Lorsque je faisais mes é t u d e s m é d i c a l e s , i l y a plus 
de trente ans, ces caustiques é t a i e n t e m p l o y é s d une 
f a ç o n constante en m é d e c i n e comme en chirurgie. 
Avec Chassaignac j ' a i a p p l i q u é des moxas, avecVel-
peau j e me suis servi de la p â t e des f r è r e s Côme, 
avec Maisonneuve des f l è c h e s de Canquoin, avec Pié-
dagnel du caustique Fi lhos et dans tous mes services 
comme interne ou comme externe j 'appl iquais , 
contre les affect ions de la moel le , des c a u t è r e s à la 
potasse caustique ou à la p â t e de Vienne. I l faut donc 
qu on sache comment se composaient ces d i f fé ren tes 
p r é p a r a t i o n s . 

Le plus dangereux de ces caustiques é t a i t la pâle 
des f r è r e s Côme ; elle avait pour base l'acide a r sé -
uieux dont l 'act ion caustique est des plus actives, 
aussi recommandai t -on de ne l ' employer que sui
des petites surfaces. Car les cas d ' in toxicat ion et de 
mor t à la suite de ces c a u t é r i s a t i o n s é t a i e n t assez 
f r é q u e n t s . 

La p â t e de Canquoin avait pour base le chlorure 
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de zinc : on en cons t i tua i t à l 'a ide de f a r i n e et 
d'oxyde de zinc des f l è c h e s que l ' o n f a i s a i t p é n é t r e r 
dans les tissus. A i n s i , p o u r l ' a m p u t a t i o n d u sein, on 
faisait tout autour de la m a m e l l e des ponct ions 
rayonnantes dans lesquel les on i n t r o d u i s a i t ces f lè
ches qu i amenaient par la c a u t é r i s a t i o n la chute de 
l'organe. 

La poudre de Vienne é t a i t u n m é l a n g e de chaux 
vive avec de la potasse caust ique. On faisai t avec de 
l'alcool, au moment de l ' u t i l i s e r , une p â t e que l ' on p la 
çait dans une excavation dont le f o n d é t a i t c o n s t i t u é 
par la surface de la peau que l ' on v o u l a i t a t te indre 
cl les parois par des ronde l les de d i achy lon en p lus 
ou moins g r and n o m b r e selon la p r o f o n d e u r que l ' on 
voulait donner à l ' ac t ion caust ique. On laissai t ap
p l iqué ce m é l a n g e de c i n q à d i x minu tes . 

Le caustique F i lhos est de la p â t e de Vienne p l a 
cée dans u n tube de p l o m b et que l ' on manie comme 
un crayon. 

Les caustiques à base m é t a l l i q u e sont cependant 
encore e m p l o y é s ; ce sont, à la f o i s , des mod i f i ca t eu r s 
des surfaces malades et des ant isept iques . Je signa
lerai en pa r t i cu l i e r le sulfate de c u i v r e , le n i t ra te 
d'argent et le n i t ra te acide de mercu re . 

Quand je p a r l e r a i dans le p rocha in chapi t re des 
collyres j e m o n t r e r a i q u ' o n f a i t encore g r a n d usage 
des crayons de sulfa te de cu iv re ammoniaca l sous le 
nom de p ie r re d i v i n e . 

Quant au n i t ra te d 'a rgent , toutes nos trousses 
contiennent encore des crayons fa i t s avec ce n i t ra te 
d'argent f o n d u . 

En f in dans la pa tho log ie u t é r i n e on f a i t encore 
usage d u n i t r a t e acide de mercu re . 

Rien à d i re des setons et des moxas . Le seton est 
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bien a b a n d o n n é et c'est b ien rarement que l 'on verra 
vos (diefs de service ordonner cette opé ra t i on qui 
rentre dans le manuel de la petite ch i rurg ie . Le mé
d e c i n - v é t é r i n a i r e m ê m e , q u i en faisai t autrefois 
g rand usage, parai t l ' avo i r a b a n d o n n é et je ne vois 
plus pour ma par t le p o i t r a i l des chevaux t raversé 
par des setons. Tout cela a d isparu sous l ' impulsion 
des nouvelles d o n n é e s fourn ies par l'antisepsie. 

Quant aux moxas i ls doivent ê t r e r e l é g u é s dans 
l 'arsenal des ins t ruments de supplice du moyen âge 
Ces c ô n e s b r û l a n t s que l 'on appl iqua i t sur la peau 
pour y d é t e r m i n e r une b r û l u r e profonde étaient 
c o m p o s é s de d i f f é r e n t e s substances combustibles. 
Ceux que j ' a p p l i q u a i s é t a i e n t des petits cônes de 
camphre. 

J'en ai Uni avec ce l o n g chapitre sur les adhés i f s , 
les v é s i c a n t s et les caustiques et qu i a t r a i t à la mé
dicat ion externe c u t a n é e . Dans le prochain chapitre. 
je commencerai l ' é t u d e de ta m é d i c a t i o n externe des 
muqueuses. 
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D e l a m é d i c a t i o n e x t e r n e d e s m u q u e u s e s . 
( D i v i s i o n s . ) 

J'ai dit que la médication externe comprenait deux 
grandes d iv i s ions ; la m é d i c a t i o n externe de la peau 
cl la m é d i c a t i o n externe des muqueuses . 

Dans tes chapitres p r é c é d e n t s j ' a i d é j à a b o r d é l 'é 
lude de la p r e m i è r e m é d i c a t i o n , j e vais consacrer 
les autres chapi t res à l ' é t u d e de la seconde. 

J 'examinerai successivement dans des chapi t res 
distincts les d i f f é r e n t e s m é d i c a t i o n s locales q u i s'ap
pliquent aux diverses muqueuses et j e commencera i 
par les muqueuses de la face, muqueuse ocula i re , 
nasale, buccale et pha ryng ienne . 
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D e s c o l l y r e s 

On donne à l 'ensemble des m é d i c a m e n t s qui s'ap
p l iquera à la muqueuse oculaire le n o m de collyres et 
ils se p r é s e n t e n t sous quatre é t a t s : l iquides , pâteux, 
secs et gazeux. 

Examinons chacun de ces groupes et, dans cet 
examen, je ne p r é s e n t e r a i toute cette question que 
sous une fo rme t r è s r é s u m é e , car au jou rd ' hu i l 'opli-
thalmologie constitue une branche de l 'ar t de guérir 
q u i a ses s p é c i a l i s t e s et ses t r a i t é s formulai res spé
ciaux, et c'est à eux sur tout que j e renverrai si l'on 
veut avoir sur les col lyres et sur leur emploi des 
indicat ions p r é c i s e s . 

Collyres liquides. — Les col lyres l iquides sont de 
beaucoup les plus e m p l o y é s ; on se sert le plus ordi
nai rement comme excipient d'eau d is t i l l ée ou d'eau 
de roses et de p lan ta in . 

Pour le col lyre au ni t ra te d 'argent, pour celui au 
sulfate d 'atropine et au sulfate d ' é s é r i n e , c'est l'eau 
d is t i l l ée q u ' i l faut employer . 

Voic i les fo rmules de ces d i f f é r e n t s collyres : 

Collyre à l'azotate d'argent 

Azotate d'argent cristallisé 
Eau distillée 

Ob'Oa 
30 gr. 
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Col lyre a u s u l f a t e d 'a t ropine 

Sulfate d'atropine 0&02 
Eau distillée 10 gr. 

Collyre au sulfate d'ésérine 

Sulfate d'ésérine feOo 
Eau distillée 10 gr. 

Pour les collyres au sulfate de zinc on peut em
ployer l 'eau d i s t i l l é e do roses. 

Voic i sa f o r m u l e : 

Sulfate de zinc pur osl5 
Eau distillée de roses 100 gr. 

Mais toutes ces anciennes f o r m u l e s ont é l é p r o f o n 
d é m e n t m o d i f i é e s par l ' i n t r o d u c t i o n , dans l ' oph t a l 
mologie, des m é t h o d e s an t i sep t iques ; et a u j o u r d ' h u i 
ce sont les solut ions b o r i q u é e s , p h é n i q u é e s et sur
tout s u b l i m é e s , q u i sont mises en usage. 

Voic i par exemple un co l ly re au s u b l i m é : 

Bichlorurc de mercure OSOJ 
Eau distillée de roses 130 gr. 
Laudanum de Sydenham lfep30 

Comme le fait remarquer avec jusle raison Yvon, 
les col lyres l i q u i d e s sont des p r é p a r a t i o n s q u i s'al
t è ren t r ap idemen l ; aussi r ecommande- t - i l de les f i l 
trer avec soin dans d u papier b lanc et s e r r é , et i l 
faut les re je ter d è s que la so lu t ion devient t r oub l e . 
Aussi ins is te- t - i l sur la n é c e s s i t é de ne les p r é p a r e r 
<ju en petite q u a n t i t é . 

Aussi Dar ie r a - t - i l p r o p o s é de fa i re des col lyres 
aseptiques contenus dans des ampoules s o u d é e s au 
cha lumeau ; i l va m ê m e p lus l o in et veut qu ' on i n 
jecte sous la con jonc t ive ces col lyres aseptiques. 
Voici la f o r m u l e d ' un de ces c o l l y r e s : 

AI'.T DE l'uRMl'CR 1 "> 
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Sulfate neutre d'atropine 
Chlorhydrate de c o c a ï n e 
Sublimé 
Eau stérilisée 

0&0o 
0e20 
OsOl 
10 gr 

Quant à l'usage de ces col lyres , t an tô t lorsqu'ils 
sont peu actifs on en baigne largement l 'œil , et cela 
à l 'aide d 'un appare i l connu sous le nom d'œillère, 
ou b i en , au contra i re , lorsque le m é d i c a m e n t estactif, 
comme par exemple les col lyres au s u b l i m é , c'est 
par gouttes q u on les ins t i l le dans l 'œil . On sait 
comment se pra t ique cette ins t i l la t ion : le ma
lade s'accroupit et place sa t ê t e r e n v e r s é e sur le ge
nou de l ' o p é r a t e u r q u i f a i t tomber à l'aide d'un 
compte-gouttes la q u a n t i t é de gouttes o r d o n n é e dans 
l 'angle de l 'œi l ; puis , en en t r 'ouvrant les p a u p i è r e s et 
en faisant inc l ine r la t ê t e , i l f a i t p é n é t r e r le collyre, 
dans l 'œi l . 

Collyres pâteux. — Les col lyres p â t e u x sont des 
pommades q u i s adressent sur tout à la conjonctive 
p a l p é b r a l e ; cette fois ce n'est pas par instillation 
qu 'on o p è r e mais en p l a ç a n t la pommade sur le bord 
l ibre des p a u p i è r e s et en pa r t i cu l i e r à l'angle de 
l 'œi l . Quelquefois m ê m e on renverse les paup iè re s 
et l 'on fa i t des onctions sur la muqueuse ainsi dé
couverte. 

Un des collyres p â t e u x le plus c é l è b r e est la pom
made rose dite la pommade de L y o n , a p p e l é e aussi 
pommade de la poste, parce qu 'on la t rouvai t autre-
lois en petits pots chez le concierge des postes, rue 
Jean-Jacques-Itousseau. 

Voici sa f o r m u l e : 

Oxyde rouge porphyrisé 1 gr. 
Vaseline 15 — 

Une autre pommade analogue t r è s connue sous le 
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nom de pommade d u R é g e n t est une m o d i f i c a t i o n de 
la fo rmule p r é c é d e n t e . 

Voici comment cette pommade est c o m p o s é e : 

Le Codex a r e m p l a c é par la vasel ine le beu r r e q u i 
autrefois servai t d ' exc ip ien t à ce genre de p o m 
mades. 

On a fa i t pour certains de ces col lyres p â t e u x des 
tubes m é t a l l i q u e s abso lument semblables à ceux des 
couleurs, et c'est en les pressant que l ' on i n t r o d u i t 
sur le b o r d l i b re des p a u p i è r e s la substance m é d i c a 
menteuse qu ' i l s cont iennent . 

Collyres secs. — Les co l lyres secs se d iv i sen t en 
deux sortes, les poudres et les crayons . 

Pour les poudres , on les i n su f f l e soit en souf f l an t 
avec la bouche dans u n pe t i t tube de ve r re ou m i e u x 
encore à l 'aide d'une po i r e en caoutchouc sur la 
surface de l 'œi l et en p a r t i c u l i e r sur l a c o r n é e . On 
a en effet p r o p o s é de t r a i t e r pa r ces i n su f f l a t i ons les 
u l c é r a t i o n s ou les taies de la c o r n é e . On f a i t a ins i 
«les insuff la t ions avec d u sucre en poudre . 

I l existe aussi deux co l lyres secs q u i po r t en t le 
nom de leurs inven teurs : c'est le co l ly re de D u p u y -
Iren et celui de Ve lpeau . Le p r e m i e r se compose d 'un 
m é l a n g e à par t ies é g a l e s de ca lomel , de l u l h i e et de 
sucre candi . On n ' ignore pas que la tu thie est de 
I oxyde de zinc i m p u r et r e n f e r m a n t en p a r t i c u l i e r 
de l 'arsenic; cet oxyde de zinc sert aussi de base à 
nu col lyre sec d i t de R é c a m i e r et dont v o i c i la f o r 
mule : 

Oxyde rouge de mercure.. 
Acétate de plomb cristallisé 
Camphre pulvérisé 
Vaseline 
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Oxyde de zinc 
Sucre candi. . i aa 

Quant au co l lyre sec de Yelpeau, voici sa for
mule : 

Les crayons dont on se sert pour toucher les pau
p i è r e s , ce qu i se fa i t tou jours en les renversant, sont 
c o m p o s é s exclusivement de ni trate d'argent ou de 
sulfate de cuivre : pour ces derniers on leur donne 
le nom de pierre d iv ine , et ils r é s u l t e n t du mélange 
suivant : 

Sulfate de cuivre pulvérise.. 10 gr. 
Alun pulvérisé 5 •— 
Azotate de potasse pulve.i.>e 3 — 

On fa i t fondre le tout et on le coule dans une l in-
g o t i è r e . 

I l ne me reste plus à dire que quelques mots des 
collyres gazeux. 

Collyres gazeux. — Ic i l 'action m é d i c a m e n t e u s e esl 
produi te par des vapeurs qu i viennent au contact de 
la muqueuse oculaire , elles sont fournies par des 
m é l a n g e s renfermant de l ' ammoniaque . 

Voici le m é l a n g e que F u r n a r i a p r o p o s é : 
Eau distillée 40 gr. 
Ether sulfurique 10 — 
Ammoniaque 10 — 

Yvon propose de mod i l i e r ainsi la fo rmule : 
Ammoniaque liquide 5 gr. 
Alcoolat de Fioravanti 30 — 

Telles sont les courtes indicat ions que j 'avais à 
f o u r n i r sur les co l lv res ; elles sont t r è s i ncomplè t e s 
et j ' e n ai d i t la raison. Je passe maintenant à l ' é tude 
de la m é d i c a t i o n externe de la muqueuse nasale. 

Calomel 
Sucre porphyrisé aa 
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D u t r a i t e m e n t l o c a l d e l a m u q u e u s e n a s a l e 
( p o u d r e s s t e r n a t u t o i r e s , i r r i g a t i o n s n a 
s a l e s ) . 

Le traitement local de la muqueuse des fosses na 
sales comprend à l a fo i s des i r r i g a t i o n s et des 
poudres. 

Poudres sternutatoires. — Ces d e r n i è r e s sont 
presque c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é e s , elles f u r e n t t r è s 
en usage au t r e fo i s ; le Codex en a g a r d é le souven i r 
en maintenant une f o r m u l e de poudre s te rnu ta to i re . 

Je donne cette f o r m u l e p l u t ô t comme une cu
r ios i té que pour son u t i l i t é . 

Feuilles sèches d'asarum 
— — de béto inc . . . . 
— — de marjolaine 
— — de muguet.... 

On pulvérise ces plantes dans un mortier et on les 
passe dans u n tamis de c r i n n° 3. 

La poudre s te rnuta to i re n est p lus e m p l o y é e , si 
ce n'est dans le BarUer de Sèviïïe. 

On a aussi p r o p o s é de m é l a n g e r le tabac à p r i se r 
avec d i f f é r e n t e s substances m é d i c a m e n t e u s e s . Ras-
pai l , q u i i n t r o d u i s a i t le camphre par toutes les voies, 
n'avait eu garde d ' oub l i e r les fosses nasales et fa isa i t 
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pr iser du camphre en poudre. Tout cela est de l 'his
toi re ancienne. 

A côté des poudres sternutatoires i l faut placer les 
poudres q u i ont u n effet contraire c 'es t -à-dire qui 
s'adressent au coryza. Dans une r é c e n t e discus
sion (1) q u i a eu l i e u à la Soc ié té de t h é r a p e u t i q u e 
on a p r o p o s é quelques-unes de ces poudres. Voici 
celle p r o p o s é e par Grellety. 

Bêtol 2e50 
Menthol 0&25 
Cocaïne 0e50 
Poudre de café torrifiéc 4&50 

Dieulafoy, d'après Huchard, propose le mélange 
suivant : 

Salicylate de bismuth 15 gr. 
Camphre 5 — 
Chlorhydrate de cocaïne 5 centig. 

Jullien a proposé une pommade ayant le même 
effet et dont vo ic i la f o r m u l e : 

Irrigations nasales. — A u cont ra i re , les i r r igat ions 
nasales ont été c o n s e r v é e s et elles rendent de signa
lés services dans le t ra i tement local des coryzas chro
niques et sur tout u l c é r a t i f s . I c i encore, comme on le 
ver ra tout à l 'heure, ce sont les antiseptiques qui 
occupent le p remier rang . 

Pour pra t iquer les i r r i ga t ions nasales, on se serf 
d ' i r r iga teurs s p é c i a u x et l ' un des plus commodes 
est celui de YVeber. On sait que ce physiologiste 
nous a m o n t r é ce fa i t impor tan t , c'est que lorsqu 'on 

(1) Poudre contre le coryza, Société de thérapeutique, 
séance du 13 décembre 1893. 

Menthol 
Acide borique 
Vaseline 

0620 
5 gr. 

30 — 
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introduisai t u n l i q u i d e d 'une m a n i è r e con t inue dans 
une narine, ce l i q u i d e ne passe pas dans le p h a r y n x , 
i l sort par l ' aut re na r ine , et cela r é s u l t e d u r e l è v e 
ment du voi le d u pala is q u i f e r m e l ' o r i f i c e i n f é r i e u r 
des a r r i è r e s - n a r i n e s . 

Cet i r r i ga t eu r est d ' a i l l eu r s des p lus s imples , c'est 
un siphon en caoutchouc don t l 'une des e x t r é m i t é s , 
t e rminée par une ampou le de porce la ine ou de 
verre p e r c é e d 'un t r o u p e r m e t au l i q u i d e d ' un r é s e r 
voir de passer dans la n a r i n e . L ' a m o r c e m e n t d u 
siphon se f a i t par l ' a sp i r a t ion nasale d u malade ; ce 
dernier penche alors l a t ê t e au-dessus d 'une cuvette 
et le l iqu ide sort pa r l ' au t re na r ine . 

Quant aux l i qu ides e m p l o y é s , ce sont des so lu t ions 
d'acide b o r i q u e , de permanganate de potasse, de 
chloral etc., tous m é d i c a m e n t s ant isept iques q u i , 
non seulement m o d i f i e n t f avo rab l emen t la muqueuse 
mais combat ten t s u r t o u t l ' odeur si d é s a g r é a b l e que 
d é g a g e n t les nar ines chez les personnes at teintes de 
coryza ch ron ique . 

I l est su r tou t une a f fec t ion que l ' on a v o u l u c o m 
battre, et cela ma lheureusement sans r é s u l t a t s , c'est 
le s imple r h u m e de ce rveau ; p o u r ce cas, aux i r r i 
gations nasales, on a a j o u t é les f u m i g a t i o n s ; vapeur 
d'eau provenant d ' i n f u s i o n s de plantes m é d i c i n a l e s , 
ou b ien vapeurs ammoniaca les ou d ' iode , t o u t a é t é 
e s sayé et t ou t a é c h o u é . Je cra ins b i e n que les 
poudres dont j ' a i d o n n é la f o r m u l e p lus hau t a i t le 
m ê m e r é s u l t a t . 

I l en est de m ê m e d ' a i l l eurs du t r a i t e m e n t loca l 
pharmaceut ique d u coryza des f o i n s , j ' a i e s s a y é tous 
les ant isept iques les p lus puissants chez les malades 
atteints de cette p é n i b l e a f f ec t ion sans r é s u l t a t , et j e 
crois que ceci r é s u l t e de l ' i m p o s s i b i l i t é o ù l ' on se 
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trouve de fa i re l 'antisepsie r igoureuse des fosses 
nasales à cause de la m u l t i p l i c i t é des anf rac tuos i t é s 
que p r é s e n t e n t leurs c a v i t é s . 

On comprend alors que le seul trai tement un peu 
efficace ai t é té l ' appl ica t ion du c a u t è r e qu i non seu-
l e m e n t d é t r u i t l a muqueuse, maisaussi fai t d i spara î t re 
les cornets et par cela m ê m e rend ces cavi tés moins 
anfractueuses. 
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•>u t r a i t e m e n t l o c a l d e s m u q u e u s e s b u c 
c a l e e t p h a r y n g é e ( g a r g a r i s m e s , c o l l u 
t o i r e s » p o u d r e s d e n t i f r i c e s ) . 

Il me reste à étudier les médicaments qui s'ap
pliquent aux c a v i t é s buccales, pha ryng iennes et la
ryngiennes. C'est là u n p o i n t f o r t i m p o r t a n t et q u i 
m é r i t e de nous a r r ê t e r quelques ins tants . 

Depuis que Pasteur a ouve r t de nouvel les voies à 
la m é d e c i n e par l ' é t u d e des mic ro -o rgan i smes , on a 
cons ta té dans la c a v i t é buccale u n g r a n d n o m b r e 
île microbes et les t r avaux de C o r n i l et B a b è s , et sur
tout ceux de V i g n a l , de Gal ippe et de D a v i d , nous ont 
lixé leurs r ô l e s . Les uns sont favorab les et a ident la 
digestion, les autres au con t ra i re e n t r a î n e n t des a l 
t é r a t i o n s p ro fondes de la muqueuse et la carie den
taire. 

I l y a donc une impor tance c o n s i d é r a b l e à aseptiser 
la bouche, soit qu ' on veu i l l e m o d i f i e r la muqueuse 
soit qu 'on d é s i r e a r r ê t e r la carie dentai re et ob ten i r 
la conservat ion des dents. 

De là u n g r a n d n o m b r e de p r é p a r a t i o n s q u i cons
t i tuent les gargar i smes , les co l lu to i res et les solut ions 
qu i servent à toucher loca lement les d ivers poin ts de 
la cav i t é buccale. 

Occupons-nous d ' abord des poudres et des é l i x i r s 
den t i f r i ces ; l eu r nombrees c o n s i d é r a b l e . Je me sers 
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en pa r t i cu l i e r d'une solut ion q u i m'a été indiquée 
par Galippe et q u i m a tou jour s d o n n é d'excellents 
r é s u l t a t s . 

Voici cette fo rmu le : 

Acide borique 2a gr. 
— phénique 1 — 

Thymol 0625 
Eau 1 litre. 

Si l'on veut perfectionner cette formule, on ajoute 
alors : 

Essence de menthe XX gouttes. 
Teinture d'anis 10 gr. 
Cochenille pour colorer Q. S. 

Après chaque repas, se rincer la bouche et se 
brosser doucement les dents avec ce m é l a n g e . 

La f o r m u l e de Magitot est beaucoup plus simple : 
la vo ic i : 

Thymol 0650 
Borax 1 gr. 
Eau distillée 500 — 

Quant à une poudre den t r i f r i ce antiseptique, en 
voic i une f o r m u l e d o n n é e par Le Gendre. 

Acide borique finement pulvérisé 2?50 
Chlorate de potasse 2 gr, 
Poudre de gaïac 1650 
Craie préparée 4 gr. 
Carbonate de magnésie pulvérisé 4 gr. 
Essence de roses ou de menthe 1 goutte. 

Je laisse de côté, bien entendu, tout ce qui a trait 
à l 'ar t dentaire p ropremen t d i t ; i l y a là une sé r i e de 
p r é p a r a t i o n s s p é c i a l e s qu i servent au pansement des 
dents, à leur o b l i t é r a t i o n , etc., et q u i concernent 
exclusivement les dentistes, et j e passe maintenant à 
1 é t a t des substances m é d i c a m e n t e u s e s q u i s'adres-
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sent plus p a r t i c u l i è r e m e n t aux muqueuses buccale 
et pharyngienne, ce sont les ga rga r i smes et les co l 
lutoires. 

Ce qu i s é p a r e ces deux p r é p a r a t i o n s pha rmaceu
tiques, c'est l eur consistance; l 'une est l i q u i d e , ce 
sont les gargar ismes, l ' au t re a une consistance s i r u 
peuse, ce sont les co l lu to i res . 

Des gargarismes. — Les gargar i smes sont t r è s n o m 
breux, l ' u n des p lus e m p l o y é s est ce lu i au b o r a x 
ou au chlorate de potasse. 

Voic i une f o r m u l e dont j e me sers souvent : 

Borax ou chlorate de potasse 10 gr. 
Miel rosat 40 — 
Infusion de feuilles de ronces 200 — 

Voici une autre formule d'un gargarisme astrin-
geant d ' a p r è s le Codex. 

Pétales de roses rouges 10 gr. 
Alun 5 — 
Miel rosat 20 — 
Eau bouillante 250 — 

Pour combat t re une a f fec t ion t r è s f r é q u e n t e chez 
les enfants, le m u g u e t , i l f au t se se rv i r de garga
rismes alcal ins , le m e i l l e u r est tou t s implemen t 
l'eau de V i c h y ; les enfants , en effet , ne savent pas se 
gargariser et, dans ce cas, i l s u f f i t de l eu r fa i re m a i n 
tenir dans la bouche une c u i l l e r é e à soupe d'eau de 
Vichy ou de Va i s q u ' i l s peuvent avaler sans incon
v é n i e n t . 

Des collutoires. — Les co l lu to i res ont presque tous 
pour base le m i e l ou le me l l i t e de roses, et de m ê m e 
que nous avons des gargar i smes à l ' a l u n , au bo
rate de soude et au chlorate de potasse, on a des 
col lutoires ayant les m ê m e s bases actives. 
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La f o r m u l e g é n é r a l e de ces collutoires est la sui
vante : 

Borate de soude, ou alun, ou chlorate 

Tandis que les gargarismes demandent une parti
cipat ion active du malade, le col lutoire s'applique 
directement sur les points malades de la muqueuse 
buccale et cela à l 'aide de pinceaux. 

Avant la connaissance des micro-organismes et de 
leurs pouvoi rs contagieux on se servait d'un pinceau 
unique que l ' on u t i l i s a i t m ê m e pour les autres ma
lades ; a u j o u r d ' h u i chaque attouchement doit être fait 
par un pinceau que l 'on doi t b r û l e r ensuite et surtout 
l o r squ 'on a affaire à des maladies aussi contagieuses 
que la d i p h t é r i e 

Ceci me condui t à vous dire quelques mots des 
m é d i c a m e n t s e m p l o y é s pour combattre cette ter
r ib le affect ion : ce sont des i r r iga t ions d'une part et 
des attouchements de l ' au t re . 

Depuisque nous connaissons, g r â c e aux travaux do 
Roux et de Yers in , comment se propage le micro-
organisme d é c r i t pour la p r e m i è r e fois par Lœffler 
nous savons q u ' i l y a i n t é r ê t à d é t r u i r e le plus 
promptement possible les fausses membranes qui 
contiennent le micro-organisme, ce dernier séc ré tan t 
une toxine q u i empoisonne l ' é c o n o m i e . De là le t ra i 
tement v a n t é par Gaucher consistant à appl iquer des 
col lutoires é n e r g i q u e s avec des pinceaux r é s i s t a n t s 
q u i permettent d'enlever les fausses membranes et 
de mod i f i e r la muqueuse sous-jacente. 

La substance q u i p a r a î t j u s q u ' i c i donner les m e i l 
leurs r é s u l t a t s est l 'acide su l fo- r ic in ique q u i r é s u l t e , 
comme l'a m o n t r é Berl ioz, de l 'act ion de l'acide sui

de potasse 
Miel rosat.. 

5 gr. 
20 — 
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l ï i r ique sur l ' hu i l e de r i c i n , q u i donne une substance 
ayant la consistance d u m i e l et q u i peu t p e r m e t t r e la 
dissolution des ant isept iques à dose é l e v é e . C'est 
ainsi q u ' i l peut dissoudre l 'acide p h é n i q u e à l a dose 
de 40 0/0, le salol à 15 0/0 et le n a p h t o l à 10 0/0. 

C'est avec ces solut ions et en p a r t i c u l i e r avec 
celles ayant pour base l 'acide p h é n i q u e que l ' o n f a i t 
des attouchements sur les par t ies malades . 

V u l ' impor tance d u su j e t j e vais donner i c i que l 
ques-unes des p r inc ipa les f o r m u l e s e m p l o y é e s dans 
ce cas. 

Voic i celle c o n s e i l l é e par Soulez (de R o m o r a n t i n ) . 

Acide phénique pur 5 gr. 
Camphre 20 — 
Huile d'olives 50 — 

Chantemesse et V i d a l ont d o n n é une p r e s c r i p t i o n 
qui se rapproche de la p r é c é d e n t e ma i s l ' h u i l e d'o
lives est r e m p l a c é e pa r la g l y c é r i n e . 

La vo ic i : 

Acide phénique pur 5 gr. 
Glycérine 25 — 
Camphre 20 — 

Dans ces deux co l lu to i res le m é l a n g e est soumis 
pendant d i x m i n u t e s à l a t e m p é r a t u r e de l 'eau 
boui l lante . 

V o i c i m a i n t e n a n t la f o r m u l e de Gaucher : 

Acide phénique '•> Sr-
Alcool à 90° 10 — 
Huile de ricin 1 J — 
Camphre 20 — 

H u t i n e l p r é f è r e la compos i t i on suivante : 

Acide phénique cristallisé •"> gr. 
Alcool à 90°.'. 10 — 
Camphre 20 — 
Glycérine pure 25 — 
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Quant aux i r r iga t ions buccales et p h a r y n g é e s , elles 
ont pour base tous les antiseptiques, acide p h é n i q u e , 
acide bor ique , t h y m o l , etc. On a surtout van té les so
lut ions de perch lorure de fer , mais la condition es
sentielle de leur r é u s s i t e c'est qu'elles soient t rès 
souvent r é p é t é e s et faites avec une certaine violence. 

I l me resterai t à par ler des m é d i c a m e n t s qui 
s'adressent plus p a r t i c u l i è r e m e n t à l ' a r r i è r e gorge 
et au l a rynx ; mais ic i encore i l fau t sort i r du do
maine de la m é d e c i n e g é n é r a l e pour entrer dans celui 
de la s p é c i a l i t é . 

Je ne signalerai que les p u l v é r i s a t i o n s des l i 
quides m é d i c a m e n t e u x que Sales Giron avait mis * 
en honneur. 11 voula i t en fa i re une m é d i c a t i o n pul
monai re , mais le f a i t est douteux; en revanche, 
c'est une bonne m é t h o d e pour le t ra i tement externe 
des muqueuses pharyngienne et laryngienne. 

Ces p u l v é r i s a t i o n s se fon t , comme on le sait, à 
l 'aide de p u l v é r i s a t e u r s à vapeur, applicat ion t rès 
heureuse de l ' in jec teur G i f f a rd et on peut uti l iser 
ainsi non seulement les eaux m i n é r a l e s , mais encore 
un grand nombre de solutions m é d i c a m e n t e u s e s . 
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D u t r a i t e m e n t l o c a l d e l a m u q u e u s e u r ê -
t h r a i e ( i n j e c t i o n s , b o u g i e s m é d i c a m e n t e u 
s e s ) . 

Dans les chapitres précédents, j'ai abordé l'étude 
* de la m é d i c a t i o n externe des muqueuses et j ' a i é t u d i é 

celle q u i s'adressait aux muqueuses ocu la i re , na
sale, buccale et p h a r y n g i e n n e ; i l me reste p o u r ter
miner ce su je t à exposer l a m é d i c a t i o n locale des 
muqueuses des organes g é n i t o - u r i n a i r e s . 

Nous d iv iserons no t r e su je t en t r o i s grands cha
pitres : m é d i c a t i o n externe de l a muqueuse u r é -
thrale, pu is celle de muqueuse v é s i c a l e et e n f i n la 
m é d i c a t i o n locale de l a muqueuse vagina le et u t é r i n e . 

Quoique la f e m m e puisse ê t r e at teinte de b len-
norrhagie , c'est s u r t o u t p o u r la m é d i c a t i o n locale de 
l ' u r é t h r i t e chez l ' h o m m e que l ' on a m u l t i p l i é les 
agents m é d i c a m e n t e u x . 

On peut d iv i se r ces i n j ec t i ons u r é t h r a l e s , selon la 
consistance de l 'agent e m p l o y é , en t ro i s groupes : 
les in jec t ions l i q u i d e s , les in jec t ions p â t e u s e s , enf in 
les corps solides o u bougies m é d i c a m e n t e u s e s . 
Examinons chacun de ces groupes . 

Injections uréthrales liquides. — Ce sont de beaucoup 
les p lus nombreuses et, p o u r les met t re en œ u v r e , i l 
faut employe r u n a p p a r e i l i n s t r u m e n t a l et des solu
tions de compos i t ions var iab les . 
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C'est une seringue en verre dont on se sert pour 
p ra t iquer les in ject ions u r é t h r a l e s , et on la trouve 
danstoutes les officines. Elle est des plus défec tueuses ; 
outre son calibrage i n é g a l , le p is ton é g a l e m e n t en 
verre et e n v e l o p p é de coton fonct ionne toujours t rès 
i r r é g u l i è r e m e n t et le plus souvent le l iqu ide , au lieu 
de p é n é t r e r dans l ' u r è t h r e passe dans la partie su
p é r i e u r e du corps de pompe ; de plus l ' ex t rémi té 
eff i lée de la seringue de verre est souvent érai l lée et 
peut p rodu i re des blessures de l ' u r è t h r e . 

Aussi on s ' e s t "e f fo rcé de parer à tous ces inconvé
nients et l ' on a f a i t des seringues en ce l lu lo ïd ou en 
caoutchouc d u r c i tout aussi l é g è r e s et beaucoup » 
mieux construites. Mais c'est sur tout dans la canule 
de la seringue que se sont p o r t é s les perfectionne
ments. 

S' i l f au t que le l iqu ide i n j e c t é parcoure la plus 
grande par t ie de l ' u r è t h r e sur tout dans sa partie an
t é r i e u r e i l est n é c e s s a i r e d ' é v i t e r la p é n é t r a t i o n du 
l iqu ide dans la vessie ; aussi a-t-on construit , comme 
l'a p r o p o s é Langleber t , de longues canules en ivoire 
q u i p é n è t r e n t dans toute la po r t ion membraneuse de 
l ' u r è t h r e et dont l ' e x t r é m i t é o l iva i re est pe rcée de 
trous dont la d i r ec t i on est telle que le l iquide va 
d ' a r r i è r e en avant et v ient a ins i s ' é c o u l e r au dehors 
entre la muqueuse et la canule. 

I l y a encore certaines p r é c a u t i o n s q u i ont été con
se i l l ées pour p ra t iquer ces in jec t ions , c'est d'une part 
de les fa i re t ou jou r s a p r è s avoi r u r i n é , d'autre part 
de les pousser lentement ; e n f i n les uns veulent que 
le malade se couche p o u r les p rendre , d'autres 
exigent q u ' i l soit debout. Mais tous sont d'accord 
pour commander de relever la verge sur le ventre 
pour p ra t iquer cette in j ec t ion . 
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Pour les solut ions à e m p l o y e r les f o r m u l e s sont 
très nombreuses, mais les anc i ennesp re sc r ip t i onson t 
toutes é té a b a n d o n n é e s depuis que l ' é t u d e de l a bac
tér iologie nous a p e r m i s de r e c o n n a î t r e dans le go
nocoque l 'agent in fec t i eux des u r é t h r i t e s b l e n n o r r h a -
giques. 

Aussi toutes les in j ec t ions u r é t h r a l e s ont-elles au 
jou rd 'hu i pour base les so lu t ions ant i sept iques . A 
leur tête i l f au t placer le s u b l i m é . 

Voic i la f o r m u l e des i n j ec t i ons u r é t h r a l e s au s u 
b l imé : 

Liqueur de Van Swielcn 10 gr. 
Eau distillée bouillie 190 — 

Le permanganate a été surtout vanté par Bourgeois ; 
voici la f o r m u l e des i n j ec t ions q u ' i l p r é c o n i s e : 

Permanganate de potasse 0sl5 
Eau distillée 250 gr. 

Le sulfate de zinc et le nitrate d'argent ont été 
aussi e m p l o y é s ; v o i c i la f o r m u l e de la p r e m i è r e de 
ces in ject ions : 

Sulfate de zinc 0e40 
Eau distillée do roses 125 gr. 

Pour le n i t ra te d 'a rgent les doses sont var iab les . On 
a conse i l l é en effet u n t r a i t e m e n t a b o r t i f de l a b l e n -
norrhagie par ces i n j ec t i ons , mais a lors à doses assez 
é l e v é e s ; m é t h o d e dangereuse q u i , si elle ne g u é r i t 
que t r è s r a remen t , d é t e r m i n e souvent des compl i ca 
tions i n f l a m m a t o i r e s graves. 

Cependant si l ' on v o u l a i t avo i r recours à ces i n j e c 
tions, vo i c i une f o r m u l e que j ' e m p r u n t e à la p ra t ique 
de Diday : 

Azotate d'argent de 0e30 à 0s40 
Eau distillée 30 gr. 
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Dans certains cas, pour év i t e r le contact des deux 
parois de la muqueuse u r é t h r a l e en suppuration on 
a conse i l l é d 'employer des inject ions contenant en 
suspension des parties solides t r è s f inement pulvé
r i s é e s , mais dans ce cas i l fau t a jouter , pour main
teni r la suspension de ces p o u s s i è r e s t é n u e s , un 
mucilage. 

Comme exemple j e ci terai l ' i n jec t ion au sous-
nitrate de b i smuth : 

Sous-nitratc de bismuth finementpulvérisô. 10 gr. 
Gomme arabique finement pulvérisée. . . . 5 — 
Eau distillée de roses làO — 

ou bien encore l'injection au sulfate de plomb : 

Sulfate de zinc cristallisé 2 gr. 
Acétate de plomb cristallisé 2 — 
Eau gommée 150 — 

Quelque fines que l'on suppose les particules 
solides contenues dans de pareil les inject ions elles 
n'en consti tuent pas moins des corps é t r a n g e r s 
i r r i t an t s pour une muqueuse aussi sensible que 
celle de l ' u r è t h r e sur tout lo r squ elle est e n f l a m m é e ; 
aussi s'est-on e f fo rcé de r e m é d i e r à cet inconvé
nient en u t i l i san t les pommades ou bien les bougies 
u r é t h r a l e s . 

Injections pâteuses. — Pour i n t r o d u i r e des corps 
de consistance p â t e u s e dans l ' u r è t h r e on a consei l lé 
de se servir de tubes analogues à ceux e m p l o y é s 
pour les couleurs à l 'hu i le mais d 'un f o r t calibre, el 
t e r m i n é s par une e x t r é m i t é m é t a l l i q u e en forme de 
canule droite q u i p é n è t r e plus ou moins p r o f o n d é 
ment dans l ' u r è t h r e , i l su f f i t de presser sur ce tube 
m é t a l l i q u e s imple pour fa i re passer la pommade 
dans l ' u r è t h r e . P a r m i ces d e r n i è r e s i l en est une 
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qui a é té t r è s v a n t é e dans ces de rn i e r s t emps dans 
le trai tement de la b l e n n o r r h a g i e , c'est l a p o m m a d e 

à l ' ichthyol . 
On n ' ignore pas que l ' i c h t h y o l est le p r o d u i t de 

la d is t i l la t ion de certaines tou rbes r e n f e r m a n t u n 
grand nombre de d é b r i s de poissons fossi les . V o i c i 
la formule d'une de ces pommades à l ' i c h t h y o l . 

Ichthyol 1 gr-
Vaseline 30 — 

Des bougies médicamenteuses uréthrales. — C'est le 
même pr inc ipe q u i a g u i d é les m é d e c i n s dans l ' e m 
ploi des bougies m é d i c a m e n t e u s e s , t a n t ô t on a 
revêtu des bougies r é s i s t a n t e s d ' un e n d u i t renfer 
mant la substance act ive, t a n t ô t on a c r é é desbougies 
e n t i è r e m e n t solubles . V o i c i les deux f o r m u l e s q u i 
sont c o n s e i l l é e s , les unes sont les bougies de 
Dorvault , les autres sont les bougies de P i d e r i t . 
Voici la f o r m u l e des p r e m i è r e s : 

Gélatine 2 parties. 
Gomme 2 — 
Sucre i — 
Eau de roses 4 — 

La f o r m u l e des secondes est beaucoup plus 

simple, la v o i c i : 

Cire jaune 6 parties. 
Huile d'olives J 

On m é l a n g e b i e n en tendu les substances m é d i c a 
menteuses à ces corps , pu i s on les coule dans des 

moules a p p r o p r i é s . 
Voi là ce q u i a t r a i t aux p r é p a r a t i o n s qu i s ' app l i 

quent aux maladies de l ' u r è t h r e et j e passe m a i n 
tenant aux m é d i c a m e n t s q u i cons t i tuent le t ra i tement 

local de l a muqueuse v é s i c a l e . 
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T r a i t e m e n t l o c a l d e l a m u q u e u s e v é s i c a l e . 

Ici, bien entendu, une seule préparation peut être 
u t i l i s é e , c'est l ' i n j ec t ion l i qu ide que l 'on pratique 
soit à l 'aide de seringues, soit, ce q u i est p r é f é 
rable , de poires en caoutchouc. 

Quoique, comme l ' a i t m o n t r é Vandenhaven, l 'on 
puisse p é n é t r e r dans la vessie avec des solutions 
l iquides sans se servir de sondes, le plus ordinaire
ment cet ins t rument est e m p l o y é et m ê m e on se 
sert souvent de sondes à double courant. 

Mais avant de donner quelques-unes des formules 
u t i l i s é e s dans ces sortes d ' in jec t ions , je dois 
rappeler que la muqueuse vés i ca l e esl une tle 
celles chez lesquelles l ' absorpt ion se f a i t le plus 
d i f f i c i l ement , b ien entendu lorsqu'el le est i n 
tacte; ce q u i expl ique .comment on a pu injecter 
des doses c o n s i d é r a b l e s de certaines substances, 
comme la coca ïne par exemple, sans produire de 
p h é n o m è n e s d ' in tox ica t ion . A cet é g a r d les mu
queuses rectale et v é s i c a l e p r é s e n t e n t des d i f f é r ences 
c o n s i d é r a b l e s , et c'est pour ne pas s ' ê t r e r a p p e l é ce 
fa i t phys io log ique qu ' i l y a quelques a n n é e s , à 
S a i n t - P é t e r s b o u r g , un m é d e c i n a p r è s l e décè s survenu 
chez une de ses clientes à la suite d 'un lavement 
à la c o c a ï n e , s'est s u i c i d é . 

En effet on a é té j u s q u ' à admin is t re r par la vessie 
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la dose colossale de 7 g rammes de c o c a ï n e ; a u j o u r 
d'hui tout le monde a a b a n d o n n é ces doses si é l e v é e s , 
car on n est j amais s û r q u ' i l n 'existe pas que lque é r o 
sion dans la muqueuse v é s i c a l e d u malade que l ' on 
va opére r et dans ce cas i l y a a lors a b s o r p t i o n 
directe et p o s s i b i l i t é de p r o d u c t i o n de p h é n o m è n e s 
toxiques. 

Les inject ions v é s i c a l e s d o n t on se ser t le p lus 
souvent ont pour base l 'acide b o r i q u e , le n i t r a t e 
d'argent, et aussi l a c o c a ï n e . Cette d e r n i è r e r e n d 
de t rès grands services aux m é d e c i n s s p é c i a l i s t e s 
puisqu'elle permet de p r a t i q u e r l a l i t h o t r i t i e sans 
endormir le malade et en a n e s t h é s i a n t seulement la 
muqueuse v é s i c a l e . La dose à i n j e c t e r ne d o i t pas 
dépasse r 25 cen t ig rammes . 

Les in jec t ions de n i t r a t e d 'argent q u i sont de 
pratique courante pour le t r a i t emen t des u l c é r a t i o n s 
vésicales et de la cysti te ch ron ique se f o n t à l a dose 
de 0,20 à 0,40 ; v o i c i l a f o r m u l e de deux i n j e c t i o n s 
vés icales au n i t ra te d 'argent : 

Nitrate d'argent cristall-v 0s30 
Eau distillée 120 gr 
Nitrate d'argent Ce20 
Teinture de jusquiame »> gr. 
Eau distillée 120 — 

Q u a n t à l ' a c i d e b o r i q u e , c ' e s t l a s o l u t i o n s a t u r é e dont 
on se sert, c ' e s t - à - d i r e contenant 30 g r ammes d'acide 

borique pour 1 l i t r e d 'eau b o u i l l i e . 
Bien entendu j e ne donne i c i q u ' u n a p e r ç u de 

ces diverses i n j e c t i o n s , on t r o u v e r a des f o r m u l e s 
beaucoup p lus c o m p l è t e s dans les t r a i t é s s p é c i a u x de 
t h é r a p e u t i q u e des voies u r ina i r e s . 

Je passe ma in t enan t au t r a i t emen t local des 
muqueuses vagina le et u t é r i n e . 
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T r a i t e m e n t l o c a l d e s m u q u e u s e s v a g i n a l e 
e t u t é r i n e . 

De même que nous avons vu précédemment que 
les agents m é d i c a m e n t e u x pour le t rai tement externe 
de la muqueuse u r é t h r a l e pouvaient ê t r e liquides, 
p â t e u x el solides, nous re t rouverons la m ê m e division 
pour les m é d i c a m e n t s a p p l i q u é s localement sur la 
muqueuse vaginale. Mous aurons donc à examiner 
successivement les inject ions vaginales, les pommades 
et enf in les poudres , les suppositoires et les ovules 
a p p l i q u é s à la cure des affections du vag in . 

Injections vaginales. — Nous aurons à examiner ici 
l ' appare i l ins t rumenta l et les solutions e m p l o y é e s ; 
disons tout d 'abord que pour les pansements locaux 
île la muqueuse vaginale, l 'antisepsie a p r o f o n d é 
ment m o d i f i é les anciennes prat iques et les anciennes 
fo rmules . 

Pour l 'apparei l ins t rumenta l , par exemple, on a 
a b a n d o n n é presque tous les apparei ls plus ou moins 
c o m p l i q u é s , plus ou moins i n g é n i e u x que l 'on avait 
i m a g i n é s pour p ra t iquer ces sortes d ' injections et 
c est l ' appare i l le plus s imple , c ' e s t - à - d i r e le bock, 
ainsi a p p e l é à cause de la ressemblance q u i existe 
entre ce r é s e r v o i r et le verre en usage pour la con
sommat ion de la b i è r e . U n tube en caoutchouc s'ap
plique à l 'ouver ture p r a t i q u é e à la part ie i n f é r i e u r e 
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de ce r é s e r v o i r et condui t le l i q u i d e dans le v a g i n . Ce 
bock est en verre ou en te r re v e r n i s s é e , ou b i e n en
core en tôle é m a i l l é e . 

Quant à la canule q u i do i t p é n é t r e r dans le v a g i n 
on a a b a n d o n n é celle en caoutchouc parce q u ' i l esl 
presque impossible de l a l en i r dans u n é t a t de p r o 
preté suffisant et c'est d 'un tube en v e r r e o u en 
métal n i cke lé dont on f a i t usage. Ces canules en ve r re 
ou en m é t a l ina t taquable sont t e r m i n é e s pa r une 
extrémité o l iva i re p e r c é e de n o m b r e u x t rous d i r i g é s 
de telle sorte que le j e t d u l i q u i d e se fasse d ' a r r i è r e 
en avant; i l est b i en r e c o m m a n d é qu 'aucune o u v e r 
ture ne doi t ê t r e p l a c é e à la t e r m i n a i s o n de l ' o l i v e , car 
le jet direct d u l i q u i d e sur le col u t é r i n do i t ê t r e év i t é 
parce q u ' i l a m è n e des cont rac t ions et des d o u l e u r s 
u té r ines . 

Après chaque i n j e c t i o n la canule do i t ê t r e p l a c é e . 
a p r è s avoir é t é n e t t o y é e , dans u n vase con tenan t une 
solution ant isept ique ; quan t à l ' i n t e n s i t é d u j e t , i l est 
réglé par la hauteur à laque l le on place le r é s e r v o i r . 

Quant aux solut ions e m p l o y é e s , elles sont var iab les 
selon les effets que l ' on veu t o b t e n i r ; de beaucoup 
les plus u t i l i s é e s sont celles q u i on t des p r o p r i é t é s 
antiseptiques é v i d e n t e s : ce sont les in jec t ions au 
s u b l i m é , à l 'acide p h é n i q u e , au sulfate de cu iv re , à 
l'acide bo r ique , au t h y m o l , etc. 

Toutes les autres i n j e c t i o n s ayant p o u r base des 
plantes m é d i c i n a l e s comme la f e u i l l e de noyer , les 
roses de P r o v i n s s e t h é v e r t si v a n t é par R i c o r d , etc.. 
sont a u j o u r d ' h u i c o m p l è t e m e n t a b a n d o n n é e s . 

Pour les i n j ec t i ons à l 'acide p h é n i q u e on peut 
ut i l iser les f o r m u l e s suivantes : 

Acide phénique ) ~ •„ ,!„ . 
„ i • r n , i f aa parues égaies 
(«lycerine ou alcool ^ ° 
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Une c u i l l e r é e à soupe dans un l i t r e d'eau. A propos 
de ce m é l a n g e d'acide p h é n i q u e dans la g l y c é r i n e ou 
l 'alcool i l est tou jours p r é f é r a b l e de se servir de la 
g l y c é r i n e et de repousser l 'a lcool . 

Pour r e m é d i e r à l 'odeur d é s a g r é a b l e de l'acide 
p h é n i q u e on peut a jouter à cette f o r m u l e l'essence de 
t h y m : 

Acide phénique 123 gr. 
Glycérine 125 — 
Essence de thym 40 — 

Une cuillerée à bouche dans un litre d'eau. 
Pour la solut ion de s u b l i m é vo ic i la f o rmu le dont 

on f a i t usage : 

Sublimé 0e25 
Acide tartrique 1 gr. 
Solution de carmin d'indigo à 5 % I I gouttes. 

U n paquet à fa i re dissoudre dans un l i t re d'eau 
b o u i l l i e . 

On trouve d 'a i l leurs a u j o u r d ' h u i dans le commerce 
des pastilles toutes p r é p a r é e s et q u ' i l su f f i t de jeter 
dans un l i t r e d'eau bou i l l i e pour ob ten i r la solution 
d e m a n d é e . 

I l ne faut pas p r é p a r e r d'avance ces solutions, il 
p a r a î t d é m o n t r é a u j o u r d ' h u i que m ê m e dans l'eau 
d i s t i l l ée et bou i l l i e les solut ions de s u b l i m é s al
t è r e n t et perdent p romptemen t leurs p r o p r i é t é s an
t iseptiques. 

Pour les in jec t ions au sulfate de cuivre elles se 
f o r m u l e n t ainsi : 

Sulfate de cuiviv 100 gr. 

en dix paquets. Un paquet pour un litre d'eau 
b o u i l l i e . 
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Je passe main tenan t aux pommades servant au 
traitement local de l a muqueuse vag ina le . 

Pommades vagincdes. — On a a p p l i q u é des p o m 
mades au t r a i t emen t des v a g i n i t e s ; i c i i l y a une d i f 
ficulté q u i r é s u l t e de l a d i s p o s i t i o n d u v a g i n q u i ne 
permet pas l ' app l i ca t ion directe de la p o m m a d e , d u 
moins par la malade e l l e - m ê m e . On a b i e n i m a g i n é 
des seringues à grosses canules q u i pe rme t t r a i en t de 
lancer dans le v a g i n u n v é r i t a b l e mou le p â t e u x . 
Terr i l lon et A u v a r d ont m ê m e i n v e n t é u n a p p a r e i l 
i ngén i eux pour a r r i v e r à ce bu t . Mais ce sont là des 
applications except ionnel les et c'est le p lus o r d i n a i 
rement à l 'aide de t ampons endui t s de ces pommades 
que l 'on f a i t les pansements vag inaux . Nous ve r rons 
tout à l 'heure à p ropos des poudres que ces tampons 
serviront aussi à les a p p l i q u e r . 

Le nombre de ces pommades est c o n s i d é r a b l e , i l 
en est une que j e s igna le ra i parce q u elle est peu 
connue et aussi parce qu 'e l le donne de bons r é s u l t a t s 
dans le t r a i t emen t de la vag in i t e b l e n n o r r h a g i q u e ; 
c'est la pommade a u baume de g u r j u m . 

Voic i commen t elle se f o r m u l e : 

Baume do gurjum 2 parties. 
Eau de chaux • • • 3 — 

On enduit de celle pommade un tampon volumi
neux que l ' on i n t r o d u i t dans le v a g i n et q u on laisse 
en place pendant v i n g t - q u a t r e heures. 

Puisque j e par le de ces tampons , i ls rendent dans 
les affections suppura t ives d u vag in d'excellents ser
vices en ce q u ' i l s é l o i g n e n t les parois vaginales l 'une 
de l 'autre et e m p ê c h e n t ainsi la suppura t ion de se 

pro longer . 
D 'a i l leurs ces t ampons peuvent ê t r e i n t rodu i t s par 

1G 
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la malade e l l e - m ê m e et leur extract ion est rendue 
t r è s facile par le pet i t cordonnet q u i les termine et 
q u i sort hors du vag in . 

Les substances solides a p p l i q u é e s au traitement 
local de la muqueuse d u vagin se p r é s e n t e n t sous 
un grand nombre de f o r m e s ; nous avons tout d'a
bord les poudres que l 'on appl ique à l 'aide d'une 
poire en caoutchouc. 

Des poudres vaginales. — Ces poudres sont t r è s 
nombreuses; le b i s m u t h , le salol, l ' a lun et surtout 
l ' iodoforme leur servent de base. De tous les antisep
tiques e m p l o y é s , les g y n é c o l o g u e s sont unanimes à 
donner la p r é f é r e n c e à ce dernier m é d i c a m e n t maigre 
son odeur si persistante et si d é s a g r é a b l e . 

Pour main ten i r ces poudres en contact avec les pa
rois vaginales et pour év i t e r l 'adossement de la mu- . 
queuse dont j ' a i d é j à p a r l é au l i eu de tampons on 
emploie t r è s f r é q u e m m e n t soit la gaze i o d o f o r m é e , 
soit le l i n t à d i f f é r e n t s antiseptiques, on tamponne 
ainsi le vag in avec une bande fai te avec ces d i f fé ren t s 
tissus. 

On a aussi p r o p o s é de placer les poudres dans des 
capsules de g é l a t i n e dont l 'enveloppe se dissout par 
la s é c r é t i o n vaginale ; on a aussi beaucoup vanté 
l ' emplo i des sachets r en fe rman t des poudres de dif
f é r e n t e s substances; c'est la base d 'un p r é t e n d u 
traitement de la s t é r i l i t é que l 'on voi t a n n o n c é si sou
vent dans les j o u r n a u x . 

Suppositoires vaginaux. — A ces capsules et à ces 
sachets i l fau t a jou ter encore les suppositoires va-
g naux. I c i , b ien entendu, c'est s implement un effet 
local que l 'on veut obteni r , sans nier absolument 
l 'absorpt ion des substances m é d i c a m e n t e u s e s par 
celte muqueuse i l faut r e c o n n a î t r e qu'el le doi t ê t re 
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e x t r ê m e m e n t f a ib l e . A i n s i donc on peu t f a i r e des 
suppositoires r e n f e r m a n t de hautes closes de subs
tances m é d i c a m e n t e u s e s et en p a r t i c u l i e r de subs

tances antiseptiques. 
Mais i c i encore u n g r and p r o g r è s s'est f a i t dans 

la pharmaceutique de ces suppos i to i res que l ' on a 
r e m p l a c é s t r è s avantageusement par des ovules , ou 
ovoïdes de g l y c é r i n e s o l i d i f i é e ; ces ovules , par
leur fo rme , se p r ê t e n t t r è s b i e n à l ' i n t r o d u c t i o n dans 
le vagin par la malade e l l e - m ê m e . La chaleur et les 
s éc ré t ions vaginales a m è n e n t l eu r fon te et l ' o n c o m 
prend fac i lement que l ' o n puisse i n c o r p o r e r dans ces 
ovules toutes substances m é d i c a m e n t e u s e s à l ' é t a t 
de solutions. De l à les ovules à f i o d o f o r m e , à l 'acide 
borique, à l 'acide p h é n i q u e , à l ' ex t r a i t de be l l a 

done, à la c o c a ï n e , etc. 
Bien entendu, dans cette rap ide é n u m é r a t i o n j e 

laisse de cô té les crayons m é d i c a m e n t e u x que l 'on 
emploie dans le t r a i t emen t des u l c é r a t i o n s d u vag in 
et du col de l ' u t é r u s et j e t e r m i n e ce q u i a t r a i t à 
l 'apparei l g é n i t a l de la f e m m e en disant quelques 
mots du t r a i t emen t loca l de l a muqueuse u t é r i n e . 

Comme dans les cas p r é c é d e n t s nous aurons i c i à 
é t u d i e r les substances l i q u i d e s et les substances so
lides a p p l i q u é e s au pansement d e l à muqueuse u t é 

r ine . 
Injections intra-utérines. — Les in jec t ions i n t r a -

u t é r i n e s ne peuvent se f a i re q u ' à la suite de l 'accou
chement et cela à l 'a ide d 'un appare i l s p é c i a l , sonde 
à double courant , q u i pe rme t de por te r dans l ' i n t é 
r ieur de l ' u t é r u s les solut ions ant isept iques . A cet 
é g a r d i l ne f a u t pas oub l i e r q u ' à la suite de l 'accou
chement l ' u t é r u s absorbe rap idement les substances 
m é d i c a m e n t e u s e s g r â c e aux vaisseaux si nombreux 
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lui le parcourent et c'est pour avoir o u b l i é ce fa i t 
que l 'on a v u des accidents d 'hydrargyr i sme à. la 
suite d ' inject ions de s u b l i m é faites à t rop hautes 
doses soit dans le vag in , soit dans l ' u t é r u s de nou

velles a c c o u c h é e s . 
Pour ces in jec t ions i l ne f au t pas oubl ier non plus 

q u ' i l ne fau t pas se servir d ' in jec t ions au mi l l i ème 
mais b ien au q u a t r e - m i l l i è m e et ê t r e b ien s û r lorsque 
l 'on fa i t des in jec t ions i n t r a - u t é r i n e s , que le l iquide 
n 'y s é j o u r n e pas. I l existe m ê m e à cet é g a r d de t r è s 
grandes s u s c e p t i b i l i t é s q u i obl igent souvent à aban
donner le s u b l i m é pour avoir recours à l 'acide bo

r i que . 
En dehors de l ' é t a t de grossesse on peut encore 

fa i re des pansements de l a muqueuse u t é r i n e en se 

servant de crayons. 
V o i c i la f o r m u l e de certains de ces crayons : 

lodoforme en poudre 20 gr. 
Gomme arabique ~ 
Glycérine pure ( aa 2 gr. 
Amidon pur ) 

pour 10 crayons ayant le volume des crayons de ni

trate d 'argent. 
Vo ic i encore une f o r m u l e de ces crayons, cette fois 

au s u b l i m é : 

Sublimé OsoO 
Poudre de talc 0&25 
Gomme adragantc 1P50 
Eau. . l àa quantité suffisante. 
Glycérine * 

pour 30 crayons. 
Telles sont les indicat ions que je tenais h don

ner sur le t ra i tement local de la muqueuse des 
organes g é n i l o - u r i n a i r e s . 
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J'ai p a r c o u r u , comme on le v o i t , l a rou te que 
je m ' é t a i s t r a c é e et me v o i c i a r r i v é à l a fin de ce vo
lume; j ' e s p è r e que le lecteur en aura t i r é que lque 
p ro f i t . 

L 'au teur a t o u j o u r s l ' i l l u s i o n que ce q u i l ' i n t é 
resse i n t é r e s s e ses lecteurs . En é c r i v a n t cet ouvrage 
j ' a i beaucoup appr i s , j ' e s p è r e que ceux q u i me l i r o n t 
n 'auront pas p e r d u l eu r temps et qu ' i l s p r o f i t e r o n t 
dans l eu r p r a t i que des ind ica t ions que j ' a i f o u r 
nies et, si j e me suis t r o m p é , q u on me laisse au 
moins l ' i l l u s i o n de penser que j ' a i p u ê t r e u t i le 
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